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Tutkielman aiheena on hengitystieongelmat mekaanisen aorttalappdproteesin
asentamisen jilkeen. Aineistona tutkielmassa on vuosina 2007-2014 Turun
yliopistollisessa keskussairaalassa mekaanisen aorttaldappdproteesin saaneet potilaat,
joita oli yhteensa 209. Tietoja keréttiin potilaiden sairauskertomuksista
retrospektiivisesti, kuolleisuustiedot saatiin Vaestorekisteristd. Sairauskertomuksista
merkittiin yl&s erityisesti potilaiden sairaudet ennen leikkausta (muun muassa
diabetes, verenpainetauti, eteisvirini ja sepelvaltimotauti), tietoja potilaan
eldmintavoista (aktiivinen tupakointi, alkoholin kdytt6) seka leikkauksen jdlkeiset
tapahtumat (muun muassa sdhkdinen rytminsiirto, kohtauksittainen tai krooninen
eteisvarini, kuolema, pitkittynyt ventilaatio, keuhkokuume).

Keskeisimpina tuloksina tutkielmassa olivat leikkausta edeltdvan eteisvarinan vaikutus
kuolleisuuteen seki pitkittyneeseen ventilaatioon, keuhkokuumeen esiintyvyys seka
aktiivisen tupakoinnin vaikutus leikkauksen jilkeiseen eteisvarindan. Sairaalahoidon
aikana kuoli viisi potilasta ja heistd kolme sairasti eteisvarinda ennen leikkausta.
Kuudella (17,1%:lla) leikkausta edeltavisti eteisvdrinda sairastavasta potilaasta
ventilaatio pitkittyi, eli 75% niista potilaista, joilla ventilaatio pitkittyi, oli rytmina
eteisvirind ennen leikkausta. Lisdksi aktiivisella tupakoinnilla oli tilastollinen yhteys
kroonisen eteisvirinan kehittymiseen leikkauksen jalkeen. Miehet sairastuivat
tutkielmassa naisia useammin keuhkokuumeeseen, eli kahdeksan (5,4%) miesta
sairastui keuhkokuumeeseen, sen sijaan yhdelldkaan naisella ei keuhkokuumetta
todettu.

Hengitystieongelmat ovat melko tavallisia komplikaatioita mekaanisen aorttaldpan
asentamisen jilkeisella sairaalahoitojaksolla. Hyvalla potilasvalinnalla voidaan
kuitenkin myds hengitystieongelmien esiintyvyyteen vaikuttaa ja toisaalta niihin
varautua, silld ventilaation pitkittymistd taman tutkielman mukaan esiintyi useammin
niill, joilla oli ennen leikkausta rytmina eteisvarina. Tupakoinnin lopettamiseen
kannattaa timankin tutkielman perusteella potilasta kannustaa.
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