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Lapsen varhaiskehityksen ongelmilla on yhteys heikkoon terveyteen aikuisena.
Kliiniseen kokemukseen pohjalta masentuneiden ja ahdistuneiden 3itien lapsilla on
verrokkeja enemman unihiiriditd. Nama vaikutukset voivat valittya muun muassa
epigeneettisten muutosten kautta.

Tutkielmassa hyddynnetiin ensimmadisen vaiheen FinnBrain-syntymakohortin
aineistoa, johon kuuluu 157 lasta. Odottavat didit rekrytoitiin Turun seudun
neuvoloista rakenneultraidnen yhteydessi. Vanhemmat antoivat kirjallisen
suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta.

FinnBrain-syntymikohortti on luonteeltaan kyselytutkimus, ja tutkielma kasittelee
summamuuttujia EPDS ja STAIL Naiti verrataan BISQ-kyselyn tuloksiin lapsen unesta
mukaan lukien ySheraimiset, kokonaisuni ja nukahtamiseen kuluva aika. Tilastollisina
menetelmina kaytettiin Spearmanin korrelaatioita ja monimuuttujamenetelmia.
Tutkielman aineistosta poistettiin perheet, joiden vastaukset tutkittaviin
kyselykaavakkeisiin olivat puutteelliset.

Kyselytutkimukseen osallistui keskimiaraista viestoa korkeammin koulutetut. Ainoa
tilastollisesti merkitsevi korrelaatio havaittiin alkuraskauden EPDS-summan ja BISQ:n
nukahtamiseen kuluvan ajan (r=0,26, p=0,03) valilla. BISQ-nukahtamisajan ja
pariteetin suhteen tehtiin Mann—Whitneyn U -koe (p=0,04).
Monimuuttujamenetelmilld kuitenkin vain EPDS ja BISQ-nukahtamisaika jaivat malliin.

Aidin alkuraskauden masennus saattaa olla yhteydessa lapsen nukahtamisviiveeseen

kuuden kuukauden idssi. Tutkimuksessa ei ollut osoitettavissa yhteytta STAl-summan
ja BISQ vililla.
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