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Tama3 syventivien opintojen kirjallinen ty6 on tehty EKG-oppimateriaaliksi
prekliinisessi vaiheessa olevien CD2-opiskelijoiden Verenkierto, hengitys ja
nestetasapaino -opintojaksoon. EKG eli elektrokardiografia on menetelmd, jolla
saadaan tietoa sydimen sihkdisestd toiminnasta. Muutokset sydanlihaksessa
vaikuttavat myés syddmen sdhkdiseen toimintaan ja siten EKG:n avulla voidaan
arvioida sydanlihaksen tilaa. EKG onkin vakiintunut meneteima sydénsairauksien ja
myds monien muiden tilojen diagnostiikassa.

EKG-opetuksen painopiste prekliinisessd vaiheessa on EKG:n perusperiaatteissa, jotka
luovat perustan EKG:n ymmartiamiselle. Solukalvon ja sydamen sahkdfysiologia seka
vektorikardiografia ovat olennainen osa naitd perusperiaatteita. Lisaksi tarkeitd ovat
EKG-kayran tulkinnan kannalta olennaiset asiat, kuten EKG-kytkenndt, EKG-paperin
suureet ja normaalin EKG-kdyran eri osat.

Normaalin EKG-kdyrin ymmartaminen luo edellytykset EKG-muutosten tulkinnalle.
EKG-muutokset ovat hyvin moninaisia ja niiden tulkinta kokeneellekin tulkitsijalle voi
olla haastavaa. Monia muutoksia voi esiintyd myos tdysin normaalissa sydamessa ja
toisaalta taas muutoksia voivat aiheuttaa useat erilaiset poikkeavat tekijat. Erilaisten
muutosten tidydellinen hallitseminen ei vield prekliinisssa vaiheessa ole valttdmatonta.
On kuitenkin hyvd muodostaa jonkinlainen kuva siitd, minka tyyppisid muutoksia
EKG:ssa voi ylipaataan esiintya.

TYKS:in potilastietojdrjestelmasta kerdtyissa potilastapauksissa ja EKG:issa
konkretisoituu EKG:n kaytté ladkarin kliinisessa tyossa ja diagnostiikassa.
Potilastapausten kautta EKG-tulkinnan harjoittelu on myds mielekéasta.
Potilastapausten yhteydessi on kysymyksi, joihin opiskelija saa vastata ja samalla
testata omaa osaamistaan potilastapauksiin liitettyjen mallivastausten avulla. Kaiken
kaikkiaan tdmé&n syventivien opintojen kirjallisen ty6n tarkoitus on ollut luoda
materiaali, joka kattaisi hyvin prekliinisen EKG-opetuksen tarpeen, mutta jota voisi
opiskelujen kliinisessédkin vaiheessa kayttaa asioiden kertaamiseen.
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