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Tutkielmani tarkoitus oli selvittda seki kestavyyskunnon ettd lihasvoiman vaikutusta sydan- ja
Porin kaupungin tyéntekijdiden valtimoterveyden riski- ja suojatekijoitd. Tutkittaviksi valikoitui
omaan tutkielmaani vain naisia, silld 88 % eli yhteens3 732 henkil6d PORTAAT- tutkimukseen
osallistuvista tutkittavista oli naisia. Fyysisen suorituskyvyn mittareina olivat kuuden minuutin
kiavelytesti sekd puristusvoimatesti. Kuuden minuutin kdvelytestin kokonaiskdvelymatkaa pidettiin
kestdvyyskunnon mittarina. Puristusvoimatestilld mitattiin kehon lihasvoimaa. Syddn- ja
verisuonisairauksien riskitekijoista tutkittavilta mitattiin verenpaine, painoindeksi,
vyotardnymparys seki veren kolesteroli- ja sokeriarvot. Elintapoja kartoitettiin kyselykaavakkein.

Tuloksissa riskitekijat luokiteltiin idn, kdvelymatkan seka puristusvoiman suhteen. Sydan- ja
verisuonisairauksien riskitekij6itd oli enemman vanhemmissa ikdaryhmissa. Tama oli odotettu tulos,
silld ikd on yksi itsendinen sydan- ja verisuonisairauksien riskitekija. Hyvin kdvelytestissa
parjanneiden ryhméssa riskitekijoita oli vahemman kuin heikoimmin kavelytestissa parjanneiden
ryhmissa. Tilastollisesti ja kliinisesti merkitsevia tuloksia saatiin lahes kaikkien tutkielmassa
tarkasteltavien sydin- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden suhteen. Taman perusteella voidaan
ajatella, ettd hyva kestdvyyskunto suojaa sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoilta.

Puristusvoimatestin tulokset eivat tassa tutkielmassa antaneet juurikaan tietoa lihasvoiman
vaikutuksesta sydin-ja verisuonisairauksien riskitekijoiden ehkaisyssa. Syynd voi olla se, ettd kehon
lihasvoiman mittarina oli ainoastaan puristusvoima, eikd esimerkiksi alaraajojen lihasvoimaa
otettu huomioon. Tuloksiin saattoi myds vaikuttaa se, ettd tutkimuksessa oli mukana vain naisia,
kun vertailututkimuksissa tutkittavina on Idhinna ollut miehia.

Tutkielman tuloksia voidaan hyédynt&a kliinisessd potilastydssa osoittamaan etenkin
kestédvyysliikunnan merkityksen sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden ehkaisyssa.
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