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Allergiset sairaudet; astma, allerginen rinokonjuktiviitti ja ekseema, ovat yleisimpiad
kroonisia sairauksia lapsuundessa. Allergisten sairauksien lisddntyvé esiintyminen on lii-
tetty linsmaiseen eldméntyyliin ja vihentyneeseen mikrobialtistukseen varhaislap-
suudessa. Aikaisemmin on ajateltu, ettd karvaiset lemmikit ovat allergeenien ldhteitd, ja
niin aiheuttavat allergista herkistymistd ja lopulta allergisia sairauksia. Uusimpien epi-
demiologisten tutkimusten perusteella lemmikit néyttavat kuitenkin jopa suojaavan all-
ergisilta sairauksilta kypsyttdmalld lapsen immuunivastetta ja toleranssia. Ensimméiset
mikrobialtisteet saadaan prenataalisesti lapsiveden mukana, joten jo raskaudenaikaisilla
altisteilla voi olla vaikutusta mikrobistoomme ja immuniteettimme kehitykseen.

Tutkimuksessa selvitettiin raskaudenaikaisten altisteiden yhteyttd lasten allergisten sai-
rauksien esiintyvyyteen. Hypoteesina oli, suojaako raskauden aikana samassa taloudes-
sa olevat karvaiset lemmikit lasta allergisilta sairauksilta. Prenataalisia altisteita oli didin
allergia, karvaiset lemmikit samassa taloudessa raskausaikana ja raskausdiabetes. Las-
ten allergisiksi sairauksiksi maariteltiin allergista herkistymisti ilmaiseva prick-posi-
tiivisuus, ekseema ja astma. Astman kriteereina kéytettiin vanhempien tdyttamaa struk-
turoitua ISAAC-kyselylomaketta. Tutkimuksessa oli mukana iiti-lapsipareja (n=563),
joissa esiintyy jo lihtékohtaisesti paljon allergisia sairauksia, silld dideistd allergisia oli
83 %. Aitien keski-iki oli 37,5 vuotta, BMI:n keskiarvo ennen raskautta 23, raskausdia-
betesta sairasti 14 %. Raskauksien kesto oli keskimadrin 39 viikkoa, alateitse syntyi 93
% lapsista ja raskauden aikana 24 %:ssa perheistd oli karvaisia lemmikkeja.

Tulosten mukaan perheessi olevat lemmikit raskausaikana niyttivit suojaavaan lasta
allergisilta sairauksilta, vaikka sekoittavat tekijét, kuten aidin allergia, otettiin huomioon
tilastollisessa analyysissi. Altistuminen lemmikeille véhensi merkittivisti lasten prick-
positiivisuutta ja ekseeman ilmaantuvuutta, kun taas astman ja lemmikkien vililld ei
16ydetty yhteyttd. Suojaava vaikutus saattaa perustua altistumiseen tietyille eldinperii-
sille mikrobeille, allergeencille tai vield tuntemattomille karvaisten lemmikkien kautta
saataville mikrobeille. Jo neonataalikaudella ja varhaislapsuudessa kohdatut mikrobit ja
allergeenit voivat vaikuttaa lapsen immunij drjestelméin ja siten vihentaa lapsen riskia
allergiseen herkistymiseen ja allergisiin sairauksiin.
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