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Vieston ikdintyessi kognitiivisen toiminnan heikentymisen esiintyvyys kasvaa
maailmanlaajuisesti. Liikunta-aktiivisuuden on todettu ehkéisevin kognitiivisen
toiminnan heikkenemisti ifikkilld ja keski-ikdisilld. Lapsuudesta aikuisuuteen
jatkuneen liikunta-aktivisuuden vaikutusta keski-ién kognitiiviseen toimintaan on
kuitenkin tutkittu vain vihén.

Témin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsuudesta aikuisuuteen jatkuneen
liikunta-aktiivisuuden yhteyttd kognitiiviseen toimintaan keski-idssd. Tutkimus
pohjautuu Lasten Sepelvaltimotaudin Riskitekijat (LASERI) -pitkittdistutkimuksen
aineistoon. LASERI-tutkimus kiynnistyi vuonna 1980, jolloin 3 596 lasta osallistui
kenttatutkimukseen. Tutkimushenkil6itd on timén jalkeen seurattu 3-9 vuoden vilein.
Viimeisin kenttitutkimus toteutettiin vuonna 2011-2012, jolloin seurantaan osallistui
2 115 tutkimushenkil64, idltdéan 34—49-vuotta.

LASERI-tutkimuksessa liikunta-aktiivisuutta mitattiin kyselyilld kaikissa
seurantatutkimuksissa. Liikunta-aktiivisuutta kuvaavien tietojen perusteella mééritettiin
kullekin tutkimushenkilélle liikunta-aktiivisuuden kokonaiskertyma lapsuudesta
aikuisuuteen ikévuosien 6-24 ajalta. Kognitiivinen toimintakyky mitattiin viimeisen
seurantatutkimuksen yhteydessd neuropsykologiseen kognitiiviseen testaukseen
perustuvaa The Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB) -
testia kdyttien. Nima testit mittasivat muun muassa episodista muistia ja oppimista,
tilaa kisittelevid tydmuistia, reaktioaikaa sekd visuaalista tiedon kisittelykykyéa. Naihin
osa-alueisiin kognitiivista toimintaa heikentévat sairaudet vaikuttavat ensimmaéisend.
Liikunta-aktiivisuuden kertymin ja kognitiivisen toiminnan yhteytti tarkasteltiin
monimuuttujamallinnuksella, jossa huomioitiin sekoittavina tekijoind ikd, sukupuoli,
lapsuuden perheen sosioekonominen asema, lapsuuden koulumenestys, koulutus, keski-
ian liikunta-aktiivisuus, painoindeksi sek# sydén- ja verisuonitautien riskitekijoistd
systolinen ja diastolinen verenpaine ja veren seerumin kokonaiskolesterolipitoisuus
keski-idssé.

Tutkimuksessa osoitettiin, ettd lapsuuden ja nuoruuden liikunta-aktiivisuus on
positiivisesti yhteydessa reaktioaikaan keski-idssd. Miehilld suurempi liikunta-
aktiivisuus paransi visuaalisen tiedon kisittelykykya. Ylipainoisilla ja lihavilla
suuremman liikunta-aktiivisuuden todettiin olevan yhteydessd parempaan visuaalisen
tiedon késittelykykyyn. Tulokset osoittivat myds, ettd lapsuuden ja nuoruuden liikunta-
aktiivisuuden hyddyt eivit siily itsendisini keski-ikddn, vaan elinikdinen liikunta-
aktiivisuus on tirkedd keski-idn kognitiivisen toiminnan kannalta.
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