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Pre-eklampsia eli raskausmyrkytys on 20. raskausviikon jidlkeen ilmenevi
verisuonisairaus, jonka keskeinen piirre on didin kohonnut verenpaine. Tarked osa pre-
eklampsian patofysiologiaa on endoteelivaurio, jonka taustalla on istukan toiminnan
hdiri. Endoteelivaurio voi affisioida useita eri elimid ja aiheuttaa niiden
toimintahdirion. Pre-eklampsian riskitekijait tunnetaan hyvin, ja ymmadrrys sen
patofysiologiasta on lisddntynyt huomattavasti. Keinot pre-eklampsian ennustamiseen
ja ehkdisyyn eivdt kuitenkaan ole kehittyneet yhtd nopeasti. Pre-eklampsian hoidossa
keskitytdan verenpaineen alentamiseen ja raskauskouristusten ehkaisyyn, ja ainut
tunnettu parantava hoito on synnytys.

Tassd kirjallisuuskatsauksessa esitellddn pre-eklampsiaa ja sen monimuotoista
taudinkuvaa seka kasitellaan sen patofysiologiaa, komplikaatioita,
litannaissairastavuutta ja hoitomahdollisuuksia. Pre-eklampsian diagnostiset kriteerit
eivdt ole tiedeyhteis6ssa vakioidut, vaan useat kansainviliset terveysjdrjestét ovat
viime vuosina pdivitetyissd hoitosuosituksissaan esittdneet erilaisia maaritelmia pre-
eklampsiadiagnostiikan tueksi.

Tassa kirjallisessa tytssa kdaydaan lapi kymmenen eri kansainvilisen hoitosuosituksen
esittdimat pre-eklampsian ja vaikean pre-eklampsian madritelmat. Kohonnut
verenpaine on aina valttamaton 16ydos pre-eklampsiadiagnoosin asettamiseksi, mutta
uusimmissa kriteeristdissd proteinuria ei enda ole pre-eklampsian kohdalla sine qua
non eli diagnoosin ehdoton edellytys, vaan moni muu 16yd6s tai komplikaatio riittda
vahvistamaan diagnoosin.

Osana naditd syventdvid opintoja olen tehnyt potilastietojen kerdystyotd FinnBrainin
pre-eklampsiaosatutkimusta varten: tama kerdystyo esitellddn luvussa 4. Lisdksi tassa
kirjallisessa tydssa pohditaan pre-eklampsiadiagnostiikan ongelmakohtia, kuten
diagnoosikriteeristéjen monimuotoisuuden aiheuttamia haasteita, vaikean pre-
eklampsian maarittelyn merkitystd sekd eri proteinurian mittaustekniikoiden
luotettavuuden ongelmia.



