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Yksinasuminen yleistyy tasaisesti ympéri maailmaa. Se altistaa monille psyykkisille
sairauksille ja epéaterveellisille elaméntavoille. Tamé johtuu oletettavasti yksinasuvien
ihmisten puutteellisesta sosiaalisesta tuesta. Yksinasumisen vaikutuksia ihmisen
psykososiaaliseen terveyteen ja elaméantapoihin on kuitenkin tutkittu Suomessa vahan.
T4ssd tydssd verrataan yksinasuvien (N = 79) ja parisuhteessa eldvien (N = 652)
elamantapoja ja  psykososiaalisen terveyden riskitekijoitd  poikkileikkauksessa
suomalaisesta tydikdisesta vaestdsta. Verrattuna parisuhteessa eldviin yksinasuvissa oli
enemmin tupakoitsijoita ja heiddn eristaytyneisyytensa oli yleisempda. Toisaalta
parisuhteessa elavat ihmiset olivat ahdistuneempia ja he nukkuivat huonommin kuin
yksinasuvat. Toisin kuin useassa aiemmassa tutkimuksessa, alkoholin kdyt6ssa ja
masentuneisuuden esiintyvyydessa ei havaittu eroja ryhmien vélilla. Tulokset osoittavat,
ettd yksinasumisella voi olla paitsi negatiivisia myds positiivisia vaikutuksia ihmisen
terveyteen.
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