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Tutkimuksen aihe oli postoperatiivinen kipu ja pahoinvointi péivakirurgisesti
suoritettujen polven eturistiside- ja olkapain kiertdjakalvosinleikkauksien jdlkeen.
Tarkoitus oli selvittia minka verran niiti oireita Sairaala NEO:ssa leikatuilla
potilailla esiintyi ja verrata tuloksia aiempiin tutkimuksiin. Jo ennestdan tiedossa
oli, ettd seka kipu ettd pahoinvointi ovat yleisimpid leikkauksen jalkeisia oireita.
Kyseiset operaatiot valikoituivat tdhin tutkimukseen, koska niiden jalkeen potilaat
ovat tyypillisesti kipua kokeneet.

Aineisto kerittiin Sairaala NEQ:ssa 22.3.2011 — 6.8.2012 leikatuilta potilailta, joilla
oli mahdollisuus kiyda omavointi.fi -sivustolla tdyttamassa tiedot kokemistaan
oireista asteikolla 0 - 10 kolmen ensimmaisen postoperatiivisen paivan ajalta.
Vastaajia oli yhteensi 121. Aineistosta selvitettiin koettujen oireiden keskiarvoja,
kokonaisinsidenssi, seka voimakkaita tai kohtalaisia oireita kokeneiden osuus.

Tutkimuksen tuloksista oletettavasti oli todettavissa, ettd kipu ja pahoinvointi
olivat varsin yleisia kolmena ensimmaisena leikkauksen jdlkeisend pdivana.
Merkittivalla osalla kipu oli kohtalaista tai voimakasta. Pahoinvointia esiintyi
vihemman, odotetusti kuitenkin enemman naisilla kuin miehilla. Vaikka
leikkauksien jalkeisten kivun ja pahoinvoinnin ehkdisyyn ja hoitoon
kiinnitetdankin huomiota, on niiden esiintyvyys edelleen hyvin yleistd. Asia on
tarked, silla jalkioireiden hyva hoito on yksi edellytyksista paivakirurgian
toteuttamiselle.
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