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sikién kasvuympiriston on todettu vaikuttavan jalkeldisen myShempéén alttiuteen sairastua
erityisesti metabolian hiridista johtuviin sairauksiin. Aidin raskaudenaikainen lihavuus vaikuttaa
jalkeldisen terveyteen, niin lyhyelld kuin pitkallakin aikavalilla. Aidin raskaudenaikaiseen
lihavuuteen liittyy jilkeldisen lihavuuden ja insuliiniresistenssin kehittyminen aikuisena.
Lihavuuteen liittyy monia liiténndissairauksia ja kohonnut kuolleisuusriski. Hauraus, eng. frailty, on
vieston ikddntyessd kasvava ongelma, joka aiheuttaa toimintakyvyn heikkenemistd ja
laitostumista. Tassi tutkimuksessa selvitettiin didin raskaudenaikaisen lihavuuden vaikutusta
iskkan jalkeldisen insuliiniherkkyyteen, hauraiden vaikutusta idkkdiden naisten
insuliiniherkkyyteen sek3 sitd, voidaanko voimaharjoittelun avulla parantaa néiden naisten
luustolihasten insuliiniherkkyyteen.

Tutkimukseen otettiin 20 lihavien ditien ja 17 normaalipainoisten ditien jalkeldista. Lisdksi 9
kontrollia olivat normaalipainoisten &itien jalkeliisid. 37 tutkittavaa osallistuivat 4 kuukauden
voimaharjoitteluinterventioon ja sen jilkeiseen uusintakuvaukseen. Koko kehon ja lihasten
insuliiniherkkyys mitattiin 18F-FDG-PET-kuvantamisen ja clamp-tekniikan yhdistelmélla. Lihavien
jitien jalkeldisten luustolihaksen insuliiniherkkyys oli alhaisempi normaalipainoisten ditien
jalkeldisiin verrattuna. Voimaharjoittelu paransi ainoastaan lihavien &itien jalkeldisten
insuliiniherkkyytta. Lihavien &itien jélkeldisten heikompi insuliiniherkkyys ennen interventiota
saattaa myétivaikuttaa sen merkittivimpéin paranemiseen voimaharjoittelun my&ta
normaalipainoisten ditien jilkeldisiin verrattuna.
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