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Taman pro gradu -tutkielman aiheena on perhe- ja lahisuhdevékivalta, joka on
suomalaisessa yhteiskunnassa arka ja vaiettu aihe. L&hisuhdevakivallan yleisin
ilmenemismuoto on parisuhdevakivalta, jolloin vékivaltaa esiintyy vain puolisoiden
vélilla. Vakivallan ndkeminen, kuuleminen sek& sen seurausten keskelld elaminen
vaikuttavat  kuitenkin aina jokaiseen perheenjaseneen. Lapselle vakivallan
sivustaseuraamisen on todettu aiheuttavan samanlaisia ja yhta vakavia seurauksia kuin
lapseen kohdistuvalla suorallakin vékivallalla. Osa vakivallalle altistumisen
seurauksista tulee nadkyvaksi heti, osa vasta myOhemmin. Té&ssa tutkielmassa
kiinnostuksen kohteena ovat lapsuudessaan parisuhdevakivallalle altistuneiden
kokemukset vékivallasta lapsuudessa ja aikuisuudessa.

Tutkielmassa selvitetadn, kuinka vanhempien valista parisuhdevékivaltaa lapsuudessaan
sivustaseuranneet kokevat vékivallan olemassa olon nékyneen heidan lapsuudessaan
sekd vaikuttaneen heihin  myohemmassa eldmassd. Aineistoa on analysoitu
sisallonanalyyttisin menetelmin.
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1 JOHDANTO

"Isa kavi aidin kimppuun, retuutti ja uhkaili. Kasvoin liian nopeasti, en uskaltanut
nukkua tai menna ulos leikkiméan, vahdin vain koko ajan tunnelmaa kodissa ja olin
valmiina vaihtamaan puheenaihetta jos &anensavyt kavivat aggressiivisiksi. lltaisin en
uskaltanut nukkua, kirjoittelin pienille paperinpaloille mahdollisimman iloisia ja isa&
kiinnostavia puheenaiheita joita voin ottaa esiin tosipaikan tullen.

Tottakai karsin. Minusta tuli ihminen joka vaistoaa pienetkin tunnetilojen muutokset
ihmisiss&. Minusta tuli itsesta aggressiivinen:(. En voi sietd& mieheltani pienintdhaan
arahdysta tai tunnetta etté han yrittaa jollain tavalla alistaa ja ohjailla minua. Tulee
vanhat muistot mieleen tyranni-isasté ja saan kauheita raivokohtauksia ettd mua ei
miehet pompottele. Valitettavasti olen aggressiivinen myos lapsille. Olen aivan
raivoissani ravistellut heité ja raahannut jaahylle. Olen varmasti myos kauhean
pelottava ja naytan siltd ettd sekoan ihan just. Mikaan ei tunnu auttavan :(. "(Vierailija
11/38/a)

Maailman terveysjarjestd WHO maéarittelee vékivallan fyysisen voiman tai vallan
kaytoksi tai silla uhkaamiseksi. Se kohdistuu ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen,
ihmisryhmadéan tai yhteisd6n ja aiheuttaa tai on vaarassa aiheuttaa kehityksen
hairiintymisen, fyysisia tai psyykkisia vammoja, kuoleman tai perustarpeiden
tyydyttymatta jadmiseen. (WHO 2006.)

Vékivaltaa tapahtuu sekd kaduilla ettd kodin seinien sisdpuolella. Kodin sisalla
tapahtuvaa vakivaltaa kuvaillaan perhe- ja lahisuhdevakivallan kasitteelld. (Mm.
Nyqvist 2001, 13). Perhe- ja lahisuhdevékivalta eroaa kodin ulkopuolella tapahtuvasta
vakivallasta siing, ettd vékivallan tekija ja kohde ovat toisilleen tuttuja. Tamé tunneside
tekee perhe- ja lahisuhdevékivallasta vaikeasti kasiteltavan asian, silla vékivalta liittyy
niin voimakkaasti arkieldmaéan ja laheisiin ihmissuhteisiin. (Hester ym. 2007, 18.) Myos
lapset kohtaavat vakivaltaa nykypéivana monin eri tavoin. Lapset altistuvat television ja
muiden medioiden seka erilaisten pelien kautta vékivallalle jatkuvasti. Osa lapsista
joutuu vékivallan kohteeksi kuitenkin myds kotonaan. Heistd osa tulee suoraan
pahoinpidellyiksi esimerkiksi vanhempien tai sisarustensa toimesta, mutta vield
suurempi  osa altistuu  vékivallalle  seuratessaan  vanhempiensa  vélista
parisuhdevakivaltaa. Vékivallan nakeminen, kuuleminen seka sen seurausten keskell&
eldminen vaikuttavat aina jokaiseen perheen jaseneen, niin uhreihin, tekijéihin kuin sen
sivustaseuraajiinkin. (Nyqgvist 2001, 13; Oranen 2001, 41-43.)



Perhe- ja ldhisuhdevakivalta on tunnustettuna ja tunnistettuna sosiaalisena ongelmana
suhteellisen tuore niin Suomessa kuin koko Euroopassakin. Sitd on pidetty pitk&an
perheen siséisend yksityisasiana, johon yhteiskunnan ei ole ollut syyta puuttua. (Hearn
1998, 18; Ruohonen 2006, 9.) Perhe- ja lahisuhdevékivalta on kuitenkin koko
yhteiskuntaa koskeva ongelma ja ilmiond laaja-alainen. Sita kasitelladn usealla eri
tasolla eri instituutiossa, jolloin se vaikuttaa koko yhteiskunnan toimintaan. Usein
vakivalta pyritdan perheissa piilottamaan mahdollisimman hyvin ja néin ollen tarkkaa
tietoa perhe- ja ldhisuhdevékivallan laajuudesta on vaikea saada. Vakivaltaa esiintyy
kuitenkin kaikissa ik&- ja koulutusryhmissa sukupuoleen katsomatta, ja se on vakava
yhteiskunnallinen ongelma niin Suomessa kuin ulkomaillakin. (Mm. Hester ym. 2007,
23; Lehtonen & Perttu 1999, 7).

Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen parisuhdevékivallan seurauksena syntyvéa koko
perhettd koskevaa perhe- ja lahisuhdevakivaltaa. Tutkimukseni ké&sittelee vanhempiensa
parisuhdevékivallalle altistuneiden kokemuksia vékivallan vaikutuksista. Tutkielman
tavoitteena on tarkastella sitd, kuinka vanhempiensa parisuhdevékivallalle
lapsuudessaan altistuneet kokevat vékivallan nédkyneen heidan eldméssaan lapsuudessa
ja  myobhemmin. Kaytdn aineistona kahta vauva.fi-internetsivustolta 16ytyvéaa
keskustelua, joissa oletettavasti aikuiset ihmiset kertovat lapsuuden kokemuksistaan

vakivallan sivustaseuraajina. Analysoin aineistoa sisallénanalyyttisin menetelmin.

Tutkielmani my6té haluan tuoda esille lapsen osallisuuden ja avun tarpeen perhe- ja
lahisuhdevakivallassa silloinkin, kun lasta ei ole fyysisesti satutettu. Lapset tulevat
monin tavoin osaksi vanhempiensa valista parisuhdevakivaltaa ja usein ymmartavat siita
paljon enemmé&n kuin vanhemmat uskovat. Vakivallan keskelld el&minen on lapsen
turvallisen kasvun ja kehityksen vakava riskitekijé, ja silld on todettu olevan lahes
samanlaisia seurauksia kuin suorallakin vékivallan kohteeksi joutumisella. Osa
vakivallalle altistumisen seurauksista nakyy lapsen elaméassa heti, osa tulee nakyvéksi
vasta pidemman ajan kuluessa. (Edleson 1999, 865-867; Oranen 2012, 223-224.)

Parisuhdevékivalta ndhdaan usein vain aikuisten vélisend asiana, kun sekd uhri ettd
tekijd ovat molemmat aikuisia. Lapset sulkeutuvat ndin joskus avunsaannin
ulkopuolelle, jos heitd ei ole pahoinpidelty fyysisesti. Nakyvien reaktioiden

puuttuminen lapsessa saattaa saada ammattilaisen uskomaan, ettei vakivalta ole
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vaikuttanut lapseen. Vékivallalle alistunut lapsi kuitenkin tarvitsee aina apua siind missa
aikuinenkin, riippumatta siitd onko hénté itsedén pahoinpidelty fyysisesti vai onko héan
altistunut vékivallalle. (Oranen 2012, 217.) Néin ollen vékivallan olemassa ololta ja sen
seurauksilta on vaarallista sulkea silmid ja tietoisuutta perhevakivallasta ja sen
seurauksista on lisattavd jatkuvasti. llman riittdvad tietoa ja ymmarrystd perheen
kokonaistilanteesta oikeiden palveluiden tarjoaminen voi olla hankalaa (Mt. 2012, 217).
Perhe- ja lahisuhdevékivallan ollessa myods yhteiskunnallisesti merkittava ilmio, tietoa
vakivallasta tarvitaan, jotta vakivaltaa kohdanneiden palvelut pystytaan perustelemaan,
niit4 on tarjolla riittavéassa laajuudessaan ja niitd pystytdén kehittdmaan edelleen (Piispa
2011,15-27).



2 PERHE- JA LAHISUHDEVAKIVALTA

Tassa kappaleessa esittelen perhe- ja lahisuhdevékivaltaa yleisend ilmiond. Tarkastelen
vakivaltaa kasitteend sekd selvitdn laajemmin sen ilmenemismuotoja. Kappaleessa
kiinnitdn huomiota niin yksil6lliselle kuin yhteiskunnallisellekin tasolle ja pohdin
perhe- ja lahisuhdevéakivallan laajuutta. Lopuksi luon katsauksen aiheen tutkimisen

tarpeellisuudesta.

2.1 Perhe- ja lahisuhdevékivalta ilmiona

Toisilleen laheisten ihmisten vélilla tapahtuvaa vékivaltaa tai sen uhkaa voidaan kuvata
monin eri kasittein. Puhutaan perhevékivallasta, l&hisuhdevakivallasta, kotivakivallasta,
parisuhdevakivallasta, perheen sisdisestd vékivallasta ja naisiin kohdistuvasta
vakivallasta. Kaytetty késite méaarittyy pitkalti sen mukaan, mista ndkdkulmasta ilmiota
tarkastellaan. Parisuhdevakivalta esimerkiksi pitdéd sisallaan vain puolisoiden vélisen
vakivallan siind missa lahisuhdevékivalta ottaa huomioon myo6s vdkivallan, joka
tapahtuu tyOpaikalla l&heisissa ihmissuhteissa. Naisiin kohdistuvalla vékivallalla taas
tarkoitetaan nimensa mukaisesta vain sellaista vakivaltaa, jossa nainen on vakivallan
uhri. (Ruohonen 2006, 8.)

Tassa tutkielmassa kaytdn kasitettd perhe- ja lahisuhdevékivalta. Kasite antaa
mahdollisuuden tarkastella ilmiota laajasti eikda maéérittele sille tarkkoja rajoja.
Vékivallan tekijand voi olla mies, nainen tai molemmat ja se ottaa huomioon myos
lapset parisuhdevékivallan sivustaseuraajina. Muodoltaan ja vakavuudeltaan vékivalta
voi olla monenlaista ja sitd voi esiintyd muuallakin kuin yhteisessé kodissa. En halunnut
rajata vakivallan méaaritelméa kovin tarkasti, silla haluan antaa &anen vékivallan

méarittelyssé sen kokijalle.

Teorioita perhevékivallasta on lukuisia eikd yksikaan niistd pysty selittdméan ilmiota
yksin&&n. Suomalaisessa parisuhdevékivaltaa koskevissa tutkimuksissa Leo Nyqvist
(2001, 22-23) ja Auli Ojuri (2004, 23-24) ovat koonneet yhteen eri tutkijoiden

teorioita.  Nyqgvist  mainitsee  biologiset,  psykologiset,  sosialisaatioteoriat,



sosiokulttuuriset ndkemykset ja reaktiiviset teoriat. Ojuri taas mainitsee psykiatriset ja
psykologiset selitysmallit, sosiaali-psykologiset mallit ja sosiokulttuuriset teoriat. Eri
teorioissa selityksia perhevakivallalle on haettu muun muassa vakivaltaiseen henkil6én
liittyvista tekijoistd, vékivallan kohteeseen liittyvista tekijoistd sekd perheeseen,
systeemiin, yhteis60n, ymparistoon ja evoluutioon liittyvisté tekijoistd. Lisaksi syitd on
haettu valtaan ja vallankdyttoon sek& sukupuolten liittyvista tekijoista. (Nyqvist 2001,
22-23; Ojuri 2004, 23-24.)

Perhe- ja l&hisuhdevakivallan yleisen ilmenemismuoto on parisuhdevakivalta, mill&
tarkoitetaan parisuhteessa elévien ihmisten vélistd vékivaltaa. Parisuhdevakivaltaan
luetaan mukaan myos seurustelevien ja jo eronneiden pariskuntien valinen vakivalta.
(Ojuri 2006, 17.) Yleisin parisuhdevékivallan muoto on miehen naiseen kohdistama
vékivalta, vaikka mieskin voi joutua parisuhdevakivallan uhriksi. Osapuolille
madraytyy asetelmassa rooli joko uhrina tai toimijana, jossa toimijalla tarkoitetaan
vakivallan kayttdjaa ja uhrilla vékivallan kohteeksi joutunutta henkil6d. (Mm. Nyqvist
2001, 13) Suuri osa parisuhdevékivallasta tapahtuu perheissa, joissa on lapsia (Lehtonen
& Perttu 1999, 99). Parisuhdevékivalta on sukupuolittunut ilmio, joka tarkoittaa, etta
vakivallan tekeminen, sen seuraukset ja siihen reagoiminen ovat yhteydessa
sukupuoleen. Naisiin ja miehiin kohdistuu vékivaltaa esimerkiksi ldhes yhta paljon,
mutta eri tekijoiden toimesta. Naiset kokevat vakivaltaa useimmiten laheisten ihmisten
tekeménd, miehet taas tuntemattomien tekijoiden taholta. (Mm. Nygvist 2001, 13.)
Tassa tutkielmassa parisuhdevékivaltaa lahestytddn pééasiassa miehen naiseen

kohdistaman vakivallan nakdkulmasta.

Perhe- ja ldhisuhdevékivallan luonteeseen kuuluvat vékivallan eskaloituminen ja sen
syklisyys. Vakivallan eskaloitumisella tarkoitetaan vakivallan raaistumista ajan myota.
Parisuhdevékivalta alkaa vain harvoin fyysisellda pahoinpitelylld. Ensimmaisen kerran
vakivalta saattaa tulla esille esimerkiksi mustasukkaisuutena ja muuttua vasta ajan
myo0td vakavaksi fyysiseksi vakivallaksi. (Sdavéla ym. 2006, 20.) Vakivalta voi alkaa
milloin tahansa parisuhteen aikana. Usein vékivalta kuitenkin muuttuu fyysiseksi tai
raaistuu entisestddn siind vaiheessa, kun suhde on kestanyt jo jonkin aikaa ja siihen on
sitouduttu. Sitoutumista osoittavat esimerkiksi yhteen muutto ja naisen tuleminen

raskaaksi. VVakivallan tekijan kannalta sitoutuminen tekee puolison jad&misen suhteeseen



vakivallan olemassa olosta huolimatta todenn&kdisemmaéksi. (Hester ym. 2007, 24;
Walker 2009, 91.)

Vékivallan syklisyydelld tarkoitetaan, ettei vakivalta ole jatkuvasti l&dsnd, vaan se
vaihtelee tekijan mielialojen mukaan. Jannitteen kasvaminen, rdjdhdys ja vakivallan
jalkeinen hyvittely kiertavat keskendan kehdd. Tama syklisyys, rajukin fyysinen
vakivalta ja sitd seuraava hyvittely sekd lammon tarjoaminen edesauttavat uhrin
riippuvuutta vékivallan tekijastd. Vakivallan tekijalla on kontrollissaan uhrin
omanarvon tunto, silld hanelld on kyky saada uhri tuntemaan toisaalta arvottomuutta,
mutta toisaalta my0s iloa sek& onnea. Mit4 pidempdaan vékivaltaa on suhteessa ollut, sita
lyhyemmiksi vékivallattomat jaksot yleensa muuttuvat. (Walker 2009, 91-95.)

w—

Jannitteen Rajahdys
kasvaminen eli véakivalta
Hyvittely

Kuvio 1. Vékivallan syklisyys parisuhteessa. Lahde: Walker 2009/1979; 91-95.

2.2 Vakivallan muodot

Yleensd vékivallasta puhuttaessa se mielletddn fyysiseksi vékivallaksi, mutta
muodoltaan vakivalta voi olla my6s henkistd tai seksuaalista. Perhe- ja
lahisuhdevakivallan tyypillinen piirre on, ettd yleensd mitdan vékivallan muotoa ei
esiinny yksinaan, vaan kaikki vakivallan muodot ovat esilld ja niitd on vaikea erottaa
toisistaan. (Hester ym. 2007, 22). Vakivalta ei ole irrallinen osa eldmaé tai parisuhdetta,
vaan se kietoutuu osaksi jokapdivéista arkea. Usein se sekoittuu kodin siséisen eldmén

lisdksi esimerkiksi osaksi ty6eldmé&d, harrastuksia ja muuta vapaa-aikaa. Osa vékivallan



tekijoista ja uhreista ndkee vakivallan virheellisesti erilliseksi osaksi elamaa. (Hearn
1998, 27.)

Parisuhdevékivallan yleisen ilmenemismuoto on henkinen vakivalta, joka usein edeltéda
fyysistd vékivaltaa. Henkiselld vékivallalla tarkoitetaan esimerkiksi nimittelyé,
alistamista, kontrollointia, uhkailua, Kiristdmista seka noyryyttadmistg, ja se voi olla joko
sanallista tai sanatonta. Sanatonta henkistd vékivaltaa ovat muun muassa kodin
ahdistava ilmapiiri seka erilaiset katseet, joiden merkityksen uhri on oppinut
tunnistamaan negatiiviseksi. (Lehtonen & Perttu 1999, 38; Walker 2009, 91-92.)
Henkinen vékivalta alkaa yleensd huomaamattomasti ja uhrin on vaikeaa sitd aluksi
tunnistaa. Henkiseen vékivaltaan liittyy laheisesti uhkailu ja kontrollointi. Kontrollointi
saattaa aluksi ndkya toiveena, ettd uhri jattdisi nakeméattd omia ystavidan. Vahitellen
vékivallan tekijan negatiivinen asenne ystavia kohtaan alkaa nakya yha selkedmmin ja
se saattaa estdd uhria pyytaméstd ystaviéd kotiin. Nain uhrin sosiaaliset suhteet alkavat
havitd pikkuhiljaa ja lopulta mahdollisesti kokonaan. Kontrollointiin kuuluvat myos
kodin ulkopuolisten asioiden vahtiminen ja rajaaminen. Nainen saattaa joutua
kertomaan puolisolleen minuuttiaikataululla tekemistaan asioita. Uhrin on sopeuduttava
vakivallan tekijan mielialojen vaihteluihin ja sopeutettava omaa kaytOstaan siihen
yhteen sopivaksi. Hiljalleen vékivallan kohteen elinpiiri alkaa kaventua héanen
rajoittaessaan omia menemisiaan, jotta toinen osapuoli ei esimerkiksi osoittaisi
mielt&an. (Ojuri 2006, 17-18.)

Henkinen véakivalta musertaa ihmisen itsetuntoa ja mielenterveytta. Henkisen vékivallan
seurauksia ovat esimerkiksi ahdistus, masentuneisuus, héped ja syyllisyys seka
sosiaalinen eristdytyneisyys. Henkisen vékivallan uhrit eivat enda hallitse itse omaa
itsetuntoa, vaan sen hallinta on puolison sanoilla ja teoilla. Uhri saattaa tunnistaa
puolisonsa kayttaytyvan vaarin, mutta kokee itsensa silti epdonnistuneeksi tai huonoksi.
Uhri saattaa alkaa ajatella puolison kayttdytymisen olevan oikeutettua ja vian olevan
hanessd. (Hester 2007, 26-27.) Vékivallan uhrit kokevat yleensd henkisen vékivallan
fyysistd vékivaltaa raskaammaksi. Fyysiset vakivallan merkit usein kyll& paranevat

todellisen arven jaadessa sieluun. (Hearn 1998, 88.)

Henkiseksi vakivallaksi luetaan my0ds taloudellinen vékivalta, jolla tarkoitetaan

taloudellista alistamista, kiristamistd, kavaltamista tai rahankayton kontrollointia.
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Taloudellinen vékivalta voi ilmetd esimerkiksi siten, ettd toinen puolisoista paattaa
itsendisesti yhteisistd hankinnoista, kdyttdd luvatta toisen omaisuutta tai rajaa toisen
rahojen kéyttomahdollisuuksia. Tyypillinen esimerkki taloudellisesta vékivallasta on
sellainen, ettd mies pakottaa naista kayttamaan aiemmin hankkimansa omaisuuden
isoihin yhteisiin hankintoihin, kuten asunnon ostoon. Eron tullessa yhteista

omistusoikeutta ei olekaan olemassa. (Marttala 2011, 49-50).

Myaos hengellinen tai uskonnollinen véakivalta luetaan henkiseksi vékivallaksi. Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon yhteiskunnallisen tyon ryhma on madritellyt hengellisen
vakivallan ensimmaisen kerran 1980-luvulla. Madrittelyn mukaan hengellinen vékivalta
on uskonnollissavytteista kayttdytymistd, jolla pyritddn murtamaan tai nujertamaan
toisen ihmisen eldmankatsomus, eldmantapa tai mielipide uskonnollisin perustein.
Hengellisessd vékivallassa vallan kayttd oikeutetaan vetoamalla uskonnolliseen
auktoriteettiin, kuten Raamattuun. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2017.)

Fyysinen vakivalta voi ilmetd monin eri tavoin, kdytdnnossa vain tekijan mielikuvitus
on rajana. Lievimmilldan fyysinen vakivalta voi olla tonimistd, hiuksista repimistg,
Kiinnipitamistd ja liitkkumisen estamistd. Raaimmillaan fyysinen vékivalta on
esimerkiksi potkimista, lyomistd, kuristamista, hukuttamista, esineilld uhria kohti
heittamista ja niilla vahingoittamista. Fyysiseen vakivaltaan liittyy aina myds henkistéd
vékivaltaa, jolloin fyysinen ja henkinen vakivalta kulkevat kasikk&in. Fyysiselld
vakivallalla uhkailu on toisen ihmisen hallinnan ja alistamisen valine. Tieto siitg, etta
vakivalta saattaa alkaa milloin tahansa, pitdd uhrin jatkuvasti varpaillaan ja kodin

ilmapiirin vakivallan tekijan kasissa. (Ojuri 2006, 16.)

Fyysinen vékivalta saattaa aiheuttaa uhrille seka fyysisia etta henkisia vammoja. Oireet
nakyvét kayttdytymisessd, tunne-elaméssa, sosiaalisissa suhteissa, persoonallisuudessa
ja terveydessa. Fyysisid vammoja ovat esimerkiksi mustelmat, erilaiset murtumat seké
siséelinten vauriot. Vakavimmillaan fyysinen vakivalta saattaa johtaa uhrin kuolemaan.
Fyysinen vdkivalta saattaa ilmetd kokijassaan esimerkiksi erilaisina sérkyind, syddmen
tykytyksend, huimauksena tai runsaana hikoiluna, vaikka nakyvid vammoja ei uhrissa
olisikaan. Fyysisen vakivallan henkisid seurauksia taas ovat esimerkiksi &artyneisyys,

masentuneisuus sek& muistin ja keskittymiskyvyn heikkeneminen. (Marttala 2011,44.)



Koska fyysinen vékivalta jattad uhriin usein nékyvia jalkia, on se myos ulkopuolisen
helpointa tunnistaa ja mieltd4 vakivallaksi (Lehtonen & Perttu 1999, 38). Usein uhrit
kuitenkin peittelevdt vammojaan tai niiden syitd. Ensinndkin vékivalta kohdistuu
yleensa sellaisiin paikkoihin, jotka uhrin on helppo halutessaan peittad vaatetuksella.
Toiseksi, jonkun toisen kyseenalaistaessa jalkia tai uhrin hakiessa apua esimerkiksi
terveydenhuollosta, he saattavat sepittdd todellisuudesta poikkeavan tarinan. Uhrit
voivat kertoa mustelmien syyksi oman kémpelyytensa tai huolimattomuutensa. Naiset
hakevat apua terveydenhuollosta tai muilta viranomaisilta usein vasta vékivallan
jatkuttua jo jonkin aikaa. (Marttala 2011,40.)

Seksuaalisella vékivallalla tarkoitetaan seksiin pakottamista ja silla Kiristdmista,
seksuaalista hyvaksikdyttod seka raiskausta. Seksuaalinen vakivalta perustuu
yksipuolisten tarpeiden tyydyttamiseen, epatasa-arvoon ja se pitaa sisalladn painostusta.
(Brunila 2006, 334.) Seksuaaliseen vakivaltaan voidaan lukea mukaan noyryyttdminen
ja haukkuminen, kuten huoraksi nimittely. Parisuhteessa esiintyvd seksuaalinen
vakivalta liittyy yleensd aina muihin vakivallan muotoihin. Vékivallan tekija voi
esimerkiksi pahoinpitelyn jalkeen pakottaa uhrin seksiin tai vaatia sitd sovintona.
Seksuaalinen hyvaksikayttd on itsessddn sek& henkista ettd fyysistd vékivaltaa.
(Marttala 2011, 49.)

Seksuaalinen vékivalta loukkaa uhria erityisen syvasti, koska vékivalta kohdistuu
ihmiselle kaikkein herkimp&én ja yksityisimpé&an alueeseen. Seksuaalisen vakivallan
oireet voivat olla fyysisia seka psyykkisia ja sen myotd ihmisen seksuaalisuus voi
traumatisoitua.  Seksuaalisen  vakivallan  uhri  kokee usein  menettdneensa
itsemaaraadmisoikeutensa seké itsekunnioituksena. Seksuaalisuus voi muuttua tuskan,
hapeédn ja vaikeuksien lahteeksi ja erilaiset seksuaaliongelmat lisadntya. Uhrit tuntevat
usein hépeéd, syyllisyytté ja ahdistusta tapahtumien seurauksena. Fyysisia oireita voivat
olla esimerkiksi erilaiset vauriot sukupuolielimissa, pahoinvointi sekd huimaus.
Psyykkisia oireita ovat esimerkiksi unettomuus, uupumus, keskittymiskyvyn héirict,
artyneisyys seka masentuneisuus. (Brunila 2006, 333-337)



2.3 Koti vékivallan ymparistona

Kotona tapahtuvaan vakivaltaan liittyy kaksi oleellista erityispiirrettd. Ensinnékin kodin
tulisi olla kaikille ihmisille turvallinen paikka, jossa jokaisella sen jasenellda on hyva
olla. Kodin ja perheen tehtdvédnd on tarjota sen jasenille turvaa, Kiintymystad seka
rakkautta ja erityisesti lapselle koti on téarkein kasvuympéristd. Kotona tapahtuva
vakivalta murtaa ndin ollen kodin térkeéda tehtavad. (Paavilainen & Pds6 2003, 18.)
Toiseksi koti- ja perhesuhteet on nahty vahvasti yksityisalueeksi, johon ulkopuolisten ei
ole syyté puuttua (Hearn 1998, 18).

Perhesuhteet ovat yksi ihmiseldamén merkittdvimmistd suhteista. Perhesuhteita
madrittelevat niin biologiset, sosiaaliset, taloudelliset, moraaliset kuin emotionaalisetkin
ulottuvuudet. Perhesuhteisiin kuuluu yleensa velvollisuuksia, lojaaliutta seka vastuun
kantoa ja niita saantelevat erilaiset lait ja muut institutionaaliset rakenteet. Perhesuhteet
eroavat ndin muista ihmisille merkityksellisista suhteista, kuten esimerkiksi
ystavyyssuhteista, jotka yleenséd perustuvat vapaaehtoisuuteen. (Sevon & Notko 2008,
13.) Perhe- ja parisuhteisiin liittyy olennaisesti odotus luottamuksesta. Luottamus tuo
mukanaan tunteita esimerkiksi turvallisuudesta ja ennustettavuudesta ja mahdollistaa
mya0s intiimiyden ja rakkauden. Toisaalta tdma luottamus tarjoaa mahdollisuuden myos
erityiseen haavoittuvuuteen. (Husso & Virkki 2008, 259-263.)

Vastuu vékivallasta ja sen lopettamisesta nahdaén helposti naisen tehtévéksi, vaikka
vakivallan tekijé olisikin mies (Dunlap 2004, 556). Erityisesti naisten on joskus vaikea
lahted vakivaltaisesta parisuhteesta, vaikka se ulkopuolisen silmin nayttaa
kasittamattomaltad. Vakivalta on kuitenkin vain yksi osa parisudetta ja syitd pysya
suhteessa saattaa olla monia. (Ojuri 2006, 19.) Esimerkiksi tunnesuhteesta luopuminen
on monimutkaista, sill& vakivaltainen mies on jossakin kohtaa ollut myos kiintymyksen
ja rakkauden kohde. Jos perheeseen kuuluu lapsia myés he vahvistavat tunnesuhdetta ja
yhteenkuulumisen tunnetta. (Notko 2000,11.) Naiset usein uskovat parempaan
huomiseen, jolloin vakivallan riskit huomaamatta sivuutetaan ja vakivaltaiset teot
selitetddn yksittéisiksi poikkeuksiksi. Vékivallan jalkeinen hyvittely, vélittdminen ja
intohimo tulkitaan usein ndissé tilanteissa suhteen pysyviksi piirteiksi ja ne luovat
toiveikkuutta vakivallan loppumisesta. (Husso & Virkki 2008, 264.) Muita syitéd olla

lahtemattd vékivaltaisestakin parisuhteesta ovat paremman vaihtoehdon puuttuminen,
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kéytannon vaikeudet sekd lasten parhaan ajattelu. Parisuhteessa saatetaan pysyd, koska
mies ndhd&an hyvéana isédnd lapsilleen, eikd miehen uskota tekevan lapsille mitééan
(Oranen & Kerdnen 2006, 82). Liséksi myytti ydinperheestd ja sen koossa pitdmisesta
nahdaan nyky-yhteiskunnassa yleisesti ihailtavana ja tavoiteltavana tilana. Eroaminen
puolisosta saatetaan n&hd&d h&peéllisend sek& ahdistavana asiana ja lasten kannalta
huonona ratkaisuna. (Notko 2000,11; Ojuri 2006, 19-20.)

Moni vékivaltaisessa suhteessa eldvd nainen syyllistad itseddn vakivallan olemassa
olosta. Naissa tilanteissa naiset hakevat syitd vakivallalle omasta toiminnastaan ja
ominaisuuksistaan. Kokemus perhe- ja l&dhisuhdevakivallasta my6s usein muuttuu, kun
vakivalta on pitk&én jatkunutta tai erityisen rajua. Talloin vakivalta normalisoituu uhrin
elaméssa ja aiemmin hurjatkin vékivaltaiset tilanteet tuntuvat myéhemmin normaaleilta.
Jos vadkivalta jatkuu pitkdan, tarvitsee uhri usein ulkopuolisen ihmisen tuekseen
madrittelemaan kokemukset vakivallaksi. (Marttala 2011, 41.)

2.4 Perhe- ja lahisuhdevéakivalta suomalaisessa yhteiskunnassa

Se, mik& kulloinkin n&hdaéan vékivallaksi, on osin ajallinen ja paikallinen ilmid (Hearn
1998, 24). Suomessa perhe- ja lahisuhdevékivaltaan liittyvaa lainsdadant6d uudistettiin
merkittavasti 1990-luvulla, jolloin ongelman olemassa oloon heréttiin. Suomi sitoutui
tuolloin kansainvalisiin sopimuksiin, jotka edellyttivat kdytannén toimia. Sosiaali- ja
terveysministerion hallinnoima ja Stakesin toteuttaman Naisiin kohdistuvan vakivallan
ehkaisy projektin merkittavin tuotos oli valtion ja kuntien sitouttaminen ehkdiseméaan

perhe- ja lahisuhdevékivaltaa. (Ruohonen 2006, 7.)

Perheen siséinen vékivalta on ikivanha yhteiskunnallinen ongelma, mutta aiemmin se
on néhty perheen yksityisend asiana. N&in ollen perheen sisdinen vakivalta oli pitkdan
suljettuna yhteiskuntapoliittisten keskusteluiden ulkopuolelle. (Husso & Virkki 2008,
326.) Jeff Hearnin (1998, 8) mukaan perhevakivallan ndkeminen yksityisenasiana on
itse asiassa tarkoittanut sitd, ettd vakivaltaa on katsottu I&pi sormien ja se on ndin ollut

hiljaisesti hyvéksyttya.
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Perhe- ja lahisuhdevakivalta kuuluu monen lapsen, naisen ja miehen arkeen, mutta sen
laajuudesta ja yleisyydestd on hankala saada luotettavaa ja todenmukaista tietoa. Usein
vakivalta perheissa pyritdan piilottamaan mahdollisimman hyvin ja vain pieni osa
tapauksista tulee poliisin tai muiden viranomaisten tietoon. Véakivaltaisissa suhteissa tai
perheissé eldvat kokevat usein pelkoa, hdpedd ja syyllisyyttd tapahtuneista eivatka siksi
ota asiaa itse puheeksi. Toisaalta vékivaltaiset teot usein tapahtuvat kotona eli
ulkopuolisten Katseilta suojassa, jolloin niilla ei ole lainkaan ulkopuolisia todistajia.
Poliisille ilmoitetaan usein vain kaikkein vakavimmat vékivaltatapaukset ja kun
vékivalta on jo pitk&é&n jatkunutta. Perheen sisdisen vékivallan tilastointia hankaloittaa
my0s se, ettd vékivaltaa kohdanneiden ihmisten kanssa tyoskentelevilla tyontekijoilla ei
aina ole riittdvia valmiuksia, osaamista tai rohkeutta tunnistaa vékivaltaa, ottaa sitd
puheeksi tai puuttua siihen. Perhe- ja lahisuhdevékivallan laajuudesta on hankala saada
luotettavaa tietoa myds, koska useat erilaiset tutkimus- ja tilastointiperusteet
vaikeuttavat kattavan kuvan saamista. (Piispa 2011,15-27; Ruohonen 2006.)

Taulukko 1. Viranomaisten tietoon tulleet vakivallan uhrit vuosina 2011—-2015.

Uhrin ja epdillyn 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
suhde/vuosi

Epailty uhrin 1393 | 1876 | 2311 | 1862 | 1799 | 2315
vanhempi

Sisarukset 288 | 574 | 572 | 586 | 486 | 505

Lapsi kohdistanut 280 | 510 | 505 | 469 | 487 | 470

vanhempaansa

Avo-/aviopuolisoiden | 5 4a9 | 4444 | 4424 | 3805 | 3572 | 3581
vélinen

Entinen avio- 1136 | 1949 | 1934 | 1821 | 1715 | 1675
/avopuoliso

Muu samassa 193 307 307 259 186 248

taloudessa asuva

Yhteensé 5768 | 9660 | 10053 | 8802 | 8245 | 8794

Lahde: Tilastokeskus 2016

Tilastokeskuksen tietojen mukaan vuonna 2015 viranomaisten tietoon tulleita perhe- ja

lahisuhdevakivaltarikoksia oli yhteensa 8 794. Tdama on 6,7 prosenttia enemman kuin
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vuonna 2014. Eniten perhe- ja lahisuhdevékivaltaa esiintyy yhteenlaskettuna nykyisten
ja jo eronneiden pariskuntien valilla. Té&man jalkeen yleisen vélivallan muoto
viranomaisten tietoon tulleissa rikoksissa on vanhempien lapsiinsa kohdistama
vakivalta. (Tilastokeskus 2016.)

Perhe- ja lahisuhdevakivalta, kuten vakivalta yleensdkin, on Suomessa vakava
yhteiskunnallinen ja kansanterveydellinen ongelma. Sen lisaksi, ettd se tuottaa
vakivallan osapuolille ja heidén laheisilleen runsaasti kérsimyksida, se kuormittaa
runsaasti  palvelujarjestelmdd ja aiheuttaa suuria kustannuksia yhteiskunnalle.
Vakivallan aiheuttamat kustannukset voidaan jakaa suoriin ja epasuoriin kustannuksiin.
Suoria kustannuksia aiheuttavat erilaiset sosiaali-, terveys- ja oikeussektoreiden
tarjoamat palvelut. Naitd ovat esimerkiksi sairaanhoidon, turvakotipalveluiden seka
oikeudenkayntien jarjestdmisestd muodostuvat kulut. Epésuoria vékivallan aiheuttamia
taloudellista kustannuksia ovat sairauslomista, psyykkisten ongelmien hoidosta seka
lastensuojelusta ja esimerkiksi lasten huostaan ottamisesta aiheutuvat kulut. (Kaitue ym.
2007, 29; Oranen 2012, 219.)

Suomalaisessa lainsdéddannossd suhtautuminen perhe- ja lahisuhdevékivaltaan on
tiukentunut seké selkeytynyt parinkymmenen viime vuoden aikana. (Oranen 2012, 219.)
Lahisuhdevékivalta on maéaritelty syytteen alaiseksi rikokseksi vuonna 1995, joka
tarkoittaa sité, ettei perheen sisélld tapahtuva vékivalta ole yksityisasia. (Kaitue ym.
2007, 41; Rikoslaki 1995/578.) Vékivallan olemassa olosta on tehtdva rikosilmoitus,
jotta vastuu ja asian kasittely tulee viranomaisten hoidettavaksi. Viranomaiset eivét
luonnollisesti pysty puuttua asiaan tai tarjota apua, mikali vékivalta ei ole tiedossa.
Lapseen kohdistuvasta véakivallasta on sdadetty rikoslain liséksi lastensuojelulaissa.
Lastensuojelulain mukaan ilmoitusvelvollisen henkilon on tehtava
salassapitosdanndsten estamatta ilmoitus poliisille, mikéli epdilee lapseen kohdistuneen
tiettyja rikoslaissa saadettyja tekoja (Lastensuojelulaki 25 8). Poliisille tehtavén
rikosilmoituksen tekemisen lisdksi lapsesta tulee ilmoitusvelvollisen aina tehdd myos
lastensuojeluilmoitus, mikéli lapsen hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysté vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttdytyminen edellyttdvat mahdollista lastensuojelutarpeen

selvittdmista. Téallaiseksi voidaan katsoa lapseen kohdistunut vakivalta seka se, ettd
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lapsi joutuu eldmaddn kodissa, jossa vékivaltaa esiintyy joidenkin perheen jasenten
valilla. (Lastensuojelulaki 25 §; Kaitue ym. 2007, 41.)

2.5 Aiemmat tutkimukset ja aiheen tutkimisen tarpeellisuus

Laajan Kkirjallisuuskatsauksen perustella voi todeta, ettd perhettd kokonaisuutena
huomioivaa perhe- ja l&hisuhdevakivaltaa on tutkittu Suomessa vield melko vahéan.
Selvésti enemman on tutkittu esimerkiksi parisuhdevékivaltaa, joka on ymmarrettavaa,
silla se on perhe- ja lahisuhdevakivallan yleisen ilmenemismuoto. Suuri o0sa
parisuhdevakivaltaa koskettavista tutkimuksista l&htee liikkeelle naisen eli uhrin
nakokulmasta, tdmén auttamisesta ja selviytymisestd. Parisuhdevékivaltaa on tutkittu
jonkin verran myds miehen eli tekijdn ndkokulmasta ja  nykypaivana
naisuhritutkimuksen rinnalle on noussut myés jonkin verran miesuhritutkimuksia (esim.
Heiskanen & Ruuskanen 2010).

Vuonna 2007 Poliisiammattikorkeakoulussa kdynnistyi kolmevuotinen tutkimushanke
lasten kokemasta vakivallasta. Tutkimuksen ensimmadinen osa, Lasten ja nuorten
vékivaltakokemukset - Tutkimus peruskoulun 6. ja 9. luokan oppilaiden kokemasta
vékivallasta, on ensimmainen kattava kyselytutkimus Suomessa, jonka tarkoituksena on
ollut selvittaa lasten ja nuorten kokeman vékivallan muotoja ja yleisyytta. (Ellonen ym.
2008.)  Tutkimuksen on  toteuttanut  Poliisiammattikorkeakoulu  yhdessa
Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen ja Lastensuojelun keskusliiton kanssa ja siihen on
osallistunut 12-15-vuotiaita nuoria ympari Suomen yhteensd 13 515. Oman
tutkimukseni kannalta mielenkiintoisimpia tuloksia ovat kotona koettuun vékivaltaan
liittyvat tulokset. Lapsiuhritutkimus osoittaa, etta joka seitsemas kuudesluokkalainen ja
joka kuudes yhdeksésluokkalainen lapsi on nahnyt vékivaltaa kotonaan. Vékivallan
muodoista lapset nakivat eniten henkistd vékivaltaa kohdistuen useimmin sisaruksiin.
Tutkimuksen mukaan diteihin kohdistuu perheissé jonkin verran enemman vékivaltaa
kuin isiin. (Ellonen ym. 2008, 69-75.)

Tutkimuksen toisessa osassa, Poliisin tietoon tullut lapsiin ja nuoriin kohdistuva

vakivalta, tutkittiin nimensda mukaisesti lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa poliisin
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rikosilmoituksissa (Humppi 2008). Tutkimuksen keskeisimpid tuloksia on, etta fyysistéa
vékivaltaa tai laiminlyomisté oli vuonna 2007 kokenut 2208 lasta ja nuorta, seksuaalista
vakivaltaa 452 lasta ja nuorta sekd epasuoraa vékivaltaa nédhnyt tai kokenut yhteensa
204 lasta tai nuorta. Lapsiin ja nuoriin kohdistuneessa fyysisessa vakivallassa tekija oli
toinen vanhemmista runsaassa viidesosassa tapauksista. Tutkimuksessa mukaan mita
nuorempi uhri on, sitd todennakdisemmin tekijd on oma vanhempi. Aiempien
tutkimusten perusteella (mm. Ellonen 2008) voidaan olettaa, etta teini-idssa vanhempien
tekema vakivalta ei tule poliisin tietoon yhté usein kuin pienempien lasten tapauksissa.
(Humppi 2008, 27-35.) Humpin tutkimuksessa oli kiinnitetty huomiota myos sellaisiin
rikosilmoituksiin, joissa lapsi oli ollut valillisesti osallisena perhevékivaltatilanteissa.
Tallaisia lapsia oli yhteensda 204. Suurin osa lapsista, jotka rikosilmoituksissa on
merkitty asianosaisiksi, olivat tapahtumahetkelld olleet pienid. Kolmasosa lapsista oli
ollut alle 3-vuotiaita ja puolet lapsista alle 6-vuotiaita. Humppi tuo esille, ettd mita
vanhemmista lapsista on kyse, sitd epatodennakoisemmin heidét kirjataan asianosaisiksi
rikosilmoitukseen. On siis syyta olettaa, ettd epasuoria vakivallan uhreja on enemman ja
heita 10ytyy kaikista ikédryhmistd. (Humppi 2008, 59-60.)

Vuonna 2008 tehty lapsiuhritutkimus sai jatkoa vuonna 2014 tutkimuksella Lasten ja
nuorten vakivalta kokemukset 2013 - lapsiuhritutkimuksen tuloksia. Tutkimus on
toteutettu poliisiammattikorkeakoulun ja nuorisotutkimusseuran yhteistyond ja sen
tavoitteena on ollut selvittdd suomalaisten kuudes- ja yhdeksasluokkalaisten lasten
vakivaltakokemuksia. (Fagerlund ym. 2014.) Tutkimuksessa on selvitetty vakivallan
nakemista samalla kysymyssarjalla kuin vuoden 2008 lapsiuhritutkimuksessa (ks.
Ellonen & Sariola 2008, 68). Tutkimus osoittaa, etta ainakin jotain vékivallan muotoa
kotonaan on nahnyt 17 prosenttia kaikista vastaajista. Yhdeksésluokkalaisista noin
viidesosa on ndhnyt kotonaan jotakin vékivallan muotoa ja fyysista vékivaltaa on
nahnyt seitsemén prosenttia. Kuudesluokkalaisista 14 prosenttia on ndhnyt vakivaltaa
kotonaan ja fyysista vékivaltaa on néhnyt viisi prosenttia. Yleisimmin nahty vakivalta
on ollut sisaruksiin kohdistunutta henkistd vékivaltaa. Vanhempiin kohdistuneessa
vékivallan ndkemisessé vakivalta on kohdistunut jonkin verran useammin &itiin kuin
isdan. Vuoden 2013 lapsiuhritutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia vuoden 2008

tutkimukseen verrattuna. Keskeisin havainto vertailussa on, ettd niiden vastaajien
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osuudet, jotka raportoivat ndhneensd vakivaltaa kotonaan, on laskenut vuodesta 2008
vuoteen 2013 merkittavasti. (Fagerlund ym. 2014, 57-60.)
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Kuvio 2. Aitiin, isa4n ja sisarukseen kohdistuvaa vékivaltaa kotonaan nahneiden
osuudet (%) luokka-asteen mukaan (Fagerlund ym. 2014).

Parisuhdevakivallan ndkékulmasta mielenkiintoisena pidan Markku Heiskasen ja Minna
Piispan (1998) tutkimusta Usko, toivo, hakkaus: kyselytutkimus miesten naisille
tekemasta vakivallasta. Tutkimus on ensimmdinen Suomessa tehty véestOtason
uhritutkimus, jolla on pyritty kartoittamaan naisiin kohdistunutta vékivaltaa. Siind on
tarkasteltu kaikkea miesten naisille tekeméé vakivaltaa, painopisteen kuitenkin ollessa
parisuhdevakivallassa. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta 22 prosenttia parisuhteessa
olevista naisista on kokenut vakivaltaa nykyisessa parisuhteessaan (Heiskanen & Piispa
1998, 17) ja 50 prosenttia vastaajista, joilla oli takanaan vahintddn yksi paattynyt
parisuhde, olivat kokeneet vékivaltaa entisissé parisuhteissa (Heiskanen & Piispa 1998,
24). Heiskanen ja Piispa ovat tutkineet samassa yhteydessd myos lapsia vékivallan
todistajina. Vakivaltaisissa parisuhteissa eléneista vastaajista 40 % sanoo lastensa
todistaneen vékivaltaa. Heiskanen ja Piispa kuitenkin toteavat luvun olevan
todenndkdisesti hieman suurempi, silla 42 % vastaajista ei ole osannut arvioida asiaa
(Heiskanen & Piispa 1998, 33.)

Heiskasen ja Piispan vuonna 1998 tekema tutkimus sai jatkoa vuonna 2005, kun sama

kysely on toistettiin. Naisiin kohdistunut vékivalta 2005 -tutkimuksessa selvitettiin
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samoja asioita kuin aiemmassakin tutkimuksessa. Nykyisessd parisuhteessa vékivaltaa
oli kokenut 19,6 % ja paattyneissa parisuhteissa vakivaltaa oli kokenut 49 % vastaajista.
NyKkyisessé parisuhteessa koettu vakivalta on siis hieman laskenut pitkalla aikavalilla.
Tutkimuksen paatulos on, ettd naisiin kohdistuvassa vékivallassa ei ole tapahtunut
suuria muutoksia kyselyiden vélisenda aikana. (Heiskanen ym. 2006, 29.)
Parisuhdevékivaltaa joskus kokeneista vastaajista noin kolmasosa sanoo, etté lapset ovat
nahneet tai kuulleet vanhempien valistd vékivaltaa, joten maara on hieman laskenut
vuodesta 1998. Tuloksia ei kuitenkaan voida pitdd tassédkadn tutkimuksessa tdysin
luotettavina, silla kolmasosa vastaajista oli jattanyt kokonaan vastaamatta kysymykseen.
(Heiskanen ym. 2006, 77.) Liséksi vanhemmat eivat vélttaméatta ole luotettava ldhde
tutkittaessa lasten sijaiskarsivyytta, silla yleensda lapset ovat néhneet tai kuulleet

vakivaltaa enemman mitd vanhemmat uskovat (Oranen 2012, 221).
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3 LAPSI VAKIVALLAN KOKIJANA

Tassa kappaleessa tarkastelen [&hemmin lapsen altistumista ja osallisuutta vanhempien
vélisessd parisuhdevékivallassa. Ensin kasittelen lapsen osallisuutta vakivaltaan
yleisella tasolla, jonka jalkeen paneudun lapsen oirehdintaan sen eri tasoilla. Lopuksi
kasittelen lapsen selviytymisté ja vékivaltaisen parisuhteen vaikutuksia vanhemmuuden

nakokulmasta.

3.1 Lapsi parisuhdevakivallan sivustaseuraajana

Suomessa lapsiin osana perhe- ja lahisuhdevakivaltaa on ensimmadisen kerran kiinnitetty
huomiota 1960-luvun lopulla, kun ld&ketiede madritteli lasten pahoinpitelyn seuraukset
oirekokonaisuudeksi. Tuolloin syntyi kasite battered child syndrome eli hakatun lapsen
oireyhtyma. (Kallio & Tupola 2004,88.) Ensimmaiset turvakodit perustettiin 1970-
luvun lopulla ja ensi- ja turvakotienliiton valtakunnallinen Lapsen aika -hanke
kaynnistyi vuonna 1997. Hankkeen tavoitteena oli huomioida mygs lasten auttamista ja
kehittdd vékivallalle altistuneiden lasten kanssa tehtdvéa tyotd. Namé ovat toimineet
perustana valtakunnalliselle tyolle perhevakivallan avuntarpeen tunnistamisessa ja
tyokaytantojen kehittdmisessa. (Oranen 2012, 16.)

Vakivallan ndkeminen, kuuleminen sekd sen seurausten keskelld eldminen vaikuttavat
aina lapsen elamaan, vaikka lapsi ei fyysisen vakivallan kohteena olisikaan. Tall6in
voidaan puhua lapsesta vékivallan sivustaseuraajana, lapsen altistumisesta vékivallalle,
vakivallan todistamisesta ja lapseen kohdistuvasta epésuorasta vékivallasta.
Kasitevalinta ohjaa osaltaan sen, kuinka lapsen asema vékivaltaisissa tilanteissa
nahdaan. Vakivaltaa kokeneiden lasten auttamisen kannalta on tdrke&dd nahda lapset
samanaikaisesti paitsi uhreina myos aktiivisina toimijoina. (Edleson 1999, 839; Oranen
2012, 217; Weinehall 1997, 3; Paavilainen & P6s6 2003, 13-22.)

Olen tdssd tutkielmassa péatynyt asiayhteydestd riippuen kayttdmaan kasitteita
vakivallalle altistuminen ja osallisuus vakivaltaan. Késitteet sallivat tosiasian, etteivat

lapset ole kotona tapahtuvan vakivallan passiivisia sivustaseuraajia, vaan aktiivisia
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toimijoita. Yl&kasitteend olen kayttanyt myos nimitysté vakivallan sivustaseuraaja, silla
se antaa suoran kasityksen lapsen asemasta, vaikka syvemmin tarkasteltuna johtaakin
hieman harhaan. Téssa tutkielmassa en tee eroa sille, ovatko lapsen perhesuhteet olleet
biologisia tai onko vékivaltaa esiintynyt perheessd, jossa lapsi on viettanyt aikaansa
vain viikonloppuisin. Oleellista on kokemus vanhempien véliselle vékivallalle
altistumisesta. Vékivallalle altistumisella tarkoitan tassé tutkimuksessa sitg, ettd lapsi on

elanyt perheessd, jossa on parisuhdevékivaltaa.

Usein ajatellaan, ettd koska vakivaltaa ei ole kohdistettu suoranaisesti lapseen, se ei
vaikuta heihin haitallisesti. Lapset altistuvat perhe- ja lahisuhdevékivallalle kuitenkin
monin tavoin. Ensinnédkin he saattavat ndahda vanhempiensa vélilla suoraa vékivaltaa
voimatta itse vaikuttaa siihen. Saattamalla lapsi nakemaén ja kuulemaan vakivaltaa, hén
altistuu aikuisten toimesta henkiselle vékivallalle. Toiseksi lapset kuulevat
pahoinpitelyn &ani4, nakevat uhrissa fyysisid& vammoja sek& aistivat kodin kiredn
tunnelman, vaikka eivét vakivaltaa suoranaisesti nékisikéan. (Edleson 1999, 841-842;
Oranen 2004, 133.) Ruotsalaistutkija Katarina Weinehallin (1997) tutkimuksessa
vakivaltaisissa perheissé kasvaneet nuoret kertoivat, ettd hankalin asia vékivallassa oli
kodin ahdistava ilmapiiri ja seuraavan rajahdyksen odottaminen. Nuoret kertoivat tdman
olleen jopa pahempaa, kuin itse fyysinen vékivalta. (Mt. 1997, 334.)

Lapset voivat asettaa itsensd vaaraan ja joutua vékivallan kohteeksi myds vahingossa.
Lapsi voi satuttaa itsensd yrittdessadn aktiivisesti puuttua vanhempiensa valiseen
vakivaltaan. Pienet lapset voivat joutua vékivallan uhriksi myos ollessaan sen
vanhemman sylissé, johon vékivalta kohdistuu. Osa vanhemmista kayttda lasta ik&éan
kuin kilpen& estadékseen fyysisen vakivallan, jolloin lapsi altistuu suoralle vakivallalle.
Lapsen kéayttdminen suojana tulee nakyvéksi esimerkiksi siten, ettd &iti ottaa lapsen

syliinsé ennakoidessaan miehen vékivallan alkavan. (Edleson 1999, 841.)

Perheissd, joissa vékivaltaa esiintyy joidenkin sen jasenten valilla, on suurempi riski,
ettd sitd esiintyisi tdssa hetkessd tai myohemmin my6s muidenkin perheenjésenten
valilla. Mikali vékivaltaa esiintyy vanhempien valill4, on lapsen riski joutua
pahoinpidellyksi moninkertainen. (Chan 2006, 4.) My6s mitd vakavammin naista on
pahoinpidelty, sitd suurempi on todennakdisyys sille, ettd myos lapsi joutuu vékivallan

kohteeksi.  lImidtd kutsutaan vakivallan kumuloitumiseksi. Lapsen pahoinpitelija
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saattaa olla sama, joka ké&yttdad vakivaltaa puolisoonsa, mutta se saattaa olla myds
vikivallan uhri tai perheen toinen lapsi. Aidit saattavat esimerkiksi kurittaa lapsiaan
kohtuuttomasti  pelatessaan lapsen kaytoksen laukaisevan edelleen miehen
vakivaltaisuuden. Lapset voivat myos alkaa itse kéyttad vakivaltaa pienempid sisaruksia
tai lemmikkejd kohtaan. (Oranen 2012, 221-222.) Vakivaltaa ei esiinny vain
biologisissa ihmissuhteissa, vaan sitd voi esiintyd myos &iti- tai isdpuolen toimesta ja
sellaisessa kodissa, jossa lapsi esimerkiksi vierailee vain vuoroviikoin. (Paavilainen &
POs6 2003, 13-22.)

3.2 Perhe- ja lahisuhdevékivallalle altistumisen vaikutukset

Perhevakivallan sivustaseuraaminen on lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen vakava
riskitekija. Siitd on lapselle monenlaista haittaa ja seuraukset saattavat olla hyvin
pitk&aikaisia, silla lapset ovat erittain haavoittuvaisia ja heidan kokemallaan vékivallalla
on kaikkein kauaskantoisimmat seuraukset. Vakivallan sivustaseuraamisella on todettu
olevan lahes samanlaisia seurauksia kuin suoralla véakivallan kohteeksi joutumisella.
(Oranen 2012, 223-224.)

Vékivallalle altistuminen aiheuttaa lapselle erilaisia emotionaalisia, fyysisié,
kognitiivisia, sosiaalisia ja kayttaytymiseen liittyvid ongelmia. Osa vékivallan
aiheuttamista traumakokemuksista vaikuttaa lapseen suoraan ja osa tulee nakyvaksi
vasta pidemmén ajan kuluessa (mm. Carlson 2000, 325-328; Edleson 1999, 846;
Oranen 2004, 134). Pé&asaantoisesti vakivallalle altistuneet lapset oireilevat niill4
alueilla, joihin kunkin kehitysvaiheen tarkeimmat haasteet liittyvat. (Oranen 2012, 224.)
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Taulukko 2. Perhevakivallalle alistumisen seuraukset eri ikdkausina

Vauva- ja Leikki-iké Kouluik Nuoruusika
taaperoika

Kayttayty | Vaativuus, Aggressiivisuus, Aggressiivisuus,

-minen voimattomuus, kayttaytymishairiot, | kaytoshairiot, Seurusteluvakivalta,
"failure to elainten julma tottelemattomuus, |rikollisuus, karkailu
thrive" kohtelu kiusaaminen

Pelot ja

Emotio- :ﬁtlj?;uneisuus ahdistuneisuus, Masentuneisuus

naalinen . - masennus, matala | . S
surullisuus, huoli itsetunto itsemurha-alttius,
aidista, PTSD- . | PTSD-oireet
oireet, negatiivisuus syyllisyys, hapea,

» Neg PTSD-oireet
Rauhattomuus Ylivilkkaus,

Evvsinen | uni- ia ' | vaativuus, Paihteiden kaytto,

yy -ja takertuvaisuus, somaattiset oireet
syomisvaikeudet .

taantuminen
Kognitiivi Kouluvaikeudet, | Vakivaltamyonteise
-nen Kehityksen . itsesyytokset, t asenteet,
L . Itsesyytokset ap s . . .
viivastyminen vakivaltamyontei | koulusuoriutumisen
set asenteet akilliset muutokset
Vaikeudet suhteissa ?g?/lei?;rﬁ'::issa
Sosiaali- ikatovereiden ja ! . ' AL
o vahemman Vakivalta
nen aikuisten kanssa, o .
ambivalenssi kayerelta_ ja seL_JrusteIusuhtelssa,
. heikompia naisten halveksunta
suhteessa hoitavaan . .
oo suhteita, naisten
aikuiseen
halveksunta

Lahde: Oranen, Mikko 2001, 56-57

Vauvaikaisten tyypillisimpia oireita ovat hairiot uni-valve-rytmissa,
vuorovaikutussuhteiden luomisessa seka ruokailussa. Vakivallalle altistuneet lapset
saattavat olla muita lapsia vaativampia ja heidan kehityksensa saattaa viivastya.
Kehityksen viivastyminen voi ndkyvd vauvaikaiselld esimerkiksi motoriikan ja
puheenkehityksen alueilla. (Carlson 2000, 326; Oranen 2012, 224.) Usein ajatellaan,
etteivat vauvat reagoi ymparilladn olevaan vékivaltaan. Vauvaikéisten keinot jasentda
tapahtumia ovat kuitenkin kaikkein heikoimmat ja esimerkiksi kovaaanien riitely nostaa
vauvan stressitasoa. Pitkadn jatkunut stressi vaikuttaa haitallisesti lapsen
keskushermoston kehittymiseen. (Oranen 2001, 46-47.)
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Leikki-ikaisilla lapsilla oireet né&kyvat parhaiten kayttdytymisen sédatelyn ja
aggressioiden hallinnan ongelmina. Emotionaalisia oireita leikki-ik&isilla voivat olla
pelot, ahdistuneisuus ja surullisuus. Leikki-ikdisella huolestuttava oire on myds
taantuminen ja kehityksen viivastyminen. Taantumisella tarkoitetaan jo opitun taidon
unohtamista, esimerkiksi jo kertaalleen kuivaksi oppinut lapsi saattaa tarvita
my6hemmin uudestaan vaippoja. Kehityksen viivastyminen leikki-ikaisella saattaa

nayttaytya esimerkiksi hankaluutena sosiaalisissa suhteissa. (Oranen 2012, 224.)

Kouluikéisilla  lapsilla  oireet  nayttdytyvat  hankaluutena  kaverisuhteissa,
koulukiusaamisena, k&ytdshairiding, oppimisvaikeuksina sek& esimerkiksi pelkoina ja
hapednd. Koulukiusaamisessa lapsi saattaa joko itse olla kiusaaja tai altistua muita
lapsia helpommin kiusaamiselle. (Carlson 2000, 326; Oranen 2012, 244.) Lapsen
kokema hépea ja syyllisyys perhetilanteestaan on yleista eri ik&vaiheissa alkaen usein
kouluidstd. Lapset kokevat syyllisyytta kotitilanteesta ja uskovat olevansa vastuussa

vakivallasta ja sen lopettamisesta. (Weinehall 1997, 339.)

Nuoruusikaisilla tyypillisia oireita ovat masentuneisuus, kohonnut itsemurha-alttius,
varhainen  itsendistyminen,  paihteidenkaytté  sekd vaikeudet kaveri- ja
seurustelusuhteissa. (Oranen 2012, 225-226.) Kotoa saatavan sosiaalisen tuen
puuttuminen aiheuttaa erityisesti nuorissa epavarmuutta sekd identiteetin ja mindkuvan
kehityksen hairioita. Erityisesti tytot oireilevat hankalissa tilanteissa poikia useammin
sisdanpdin suuntautuneesti eli esimerkiksi sairastuen masennukseen. (Weinehall 1997,
339.) Vikivaltaa todistaneiden lasten on todettu ajautuvan entistd herkemmin myos
rikollisuuteen, joka saattaa alkaa jo varhain lapsuudessa ja jatkua aikuisuuteen saakka
(Edleson 1999, 862).

Kaiken ikaisilla lapsilla ja nuorilla ilmenee somaattisia oireita vékivallan olemassa olon
vaikutuksesta. Somaattisia oireita ovat esimerkiksi yllattavat ja muutoin selittamattomat
vatsakivut seké paénsaryt. (Oranen 2012, 225-226.)

Lapset ja nuoret rakentavat omaa identiteettiddn vanhempiensa varassa. He reagoivat
vanhemmilta saatuun palautteeseen, ottavat mallia vanhempansa toimintatavoista seka
asenteista ja késityksistd. Vanhempien toimintatavat, esimerkiksi fyysinen vékivalta ja

halveksiva puhe vaikuttavat nuoren késityksiin niin itsestd kuin muistakin. Vékivallan

22



on todettu olevan ylisukupolvinen ilmid, jolla tarkoitetaan, ett4d kotona vakivaltaa
lapsena nahnyt kayttdd sitd todennakdisemmin  myds itse  vanhempana
ongelmanratkaisukeinona. (Edleson 1999, 860; Oranen 2012, 225-226.) Erityisesti
pojilla kotona vakivallalle altistuminen lisdd riskid kayttaytya vékivaltaisesti myos
omassa parisuhteessa. Tytoilla vékivallalle altistuminen lisdd riskid joutua
myOhemmaésséd eldméssd vakivallan uhriksi. Kolmasosa jotakin kaltionkohtelua
kokeneista lapsista kayttaytyy vakivaltaisesti l&hisuhteissaan. Lapsuudenaikaiset
vakivaltakokemukset vaikuttavat myohemmin myds omaan vanhemmuuteen.
Vékivaltaisessa kodissa kasvanut aikuinen kayttaa todenndkdisemmin vakivaltaa omaa
puolisoaan ja lapsiaan kohtaan. (Oranen 2012, 225-226.) Weinehallin (1997)
tutkimuksen mukaan monet lapsena véakivaltaisissa perheissa elaneista olivat paattaneet,
etteivat aio itse kayttdd vékivaltaa tai hyvaksya vakivaltaista parisuhdetta. Tutkimus
kuitenkin osoitti, ettd tastd huolimatta nuoret olivat ajautuneet vakivaltaisiin suhteisiin.
(Mt. 1997, 339-340.)

Vakavalle vékivallalle altistuneille lapsille voi kehittyd traumaperdinen stressihéirio.
Seuratessaan vanhempiensa valista fyysistd vékivaltaa lapset tulkitsevat tilanteet usein
pelottaviksi ja jopa hengenvaarillisiksi. Tilanteet ovat lapsille traumaattisia ja ne voivat
aiheuttaa samanlaisia reaktioita kuin muutkin stressitilanteet, joihin liittyy kuoleman tai
vahingoittumisen pelkoa. (Carlson 2000, 323-324; Hester 2007, 84-85.) Weinehallin
(1997) tutkimuksessa kaikki lapset ja nuoret olivat kokeneet jonkin asteista pelkoa
vékivaltaan liittyen. Pelko ei kohdistunut niink&&n sithen, mité heille itselleen saattaisi
tapahtua, vaan he pelkasivat, mitéd aidille tai sisaruksille voi tapahtua (Mt. 1997, 334).
Yleisimpid traumaoireita lapsilla ovat mieleen tunkeutuvat muistikuvat menneista
tapahtumista. Lapset ndkevét usein painajaisia, jotka saattavat olla toisintoja heidan
kokemistaan tilanteista tai muuten pelottavista ja ahdistavista tapahtumista. Muita
oireita ovat esimerkiksi jatkuvasti koholla oleva vireystila, artyisyys, raivokohtaukset ja
uni-valverytmin hairiytyminen. Ylivireystilassa oleva lapsi on jatkuvasti jannittynyt ja
hénen on vaikea rauhoittua ja keskittya tehtaviinsa. Myds nukahtamis- ja univaikeudet
ovat tyypillisid. Osa traumatisoituneista lapsista pyrkii vélttdimaan traumatilanteista
muistuttavia ajatuksia ja tunteita. Talloin lapset eivat muista yksinkertaisiakaan asioita
tapahtumista ja heidén tunnereaktionsa voivat olla niukkoja. (Hester 2007, 84-85;
Carlson 2000, 323-324; Oranen 2012, 223-224.)
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Taulukko 3. Traumaperéiset oireet ajatusten, tunteiden ja kayttaytymisen tasoilla
Tr-aumaOI Ajatukset Tunteet Kayttaytyminen Pitkakestoiset
reisto seuraukset
Kéytoshdirio, rikollinen
Mieleen kayttaytyminen,
tunkeutuvat Aggressiivisuus, ahdistuneisuushairiot,
Uudellt_een mgist.ik_uvat, Ahdistus, viha, it§e'guhois_uus, pakko-oireptja
kokemisen | painajaiset, vakivaltaisuus, persoonallisuushairiot,
- . pelko o L
oireet pakkoajatukset, hyperaktivisuus, | joissa korostuu
psykoottiset pakkotoiminnot epésosiaalisuus,
harhat? epéavakaus ja
vékivaltaisuus
Aineidenkéaytto, Aineriippuvuudet,
kotoa karkailu identiteettihairiot,
Dissosiatiiviset (lapset ja nuoret), | somatisaatioh&irio,
prosesit traumasta kehonkuvan
Vaélttdmis- | (amnesia, Turtuneisuus, | muistuttavien vadristymat,
oireet vadristyneet tunteettomuus | ihmisten ja syomishéiriot? ja
havainnot itsesta tilanteiden persoonallisuushairiot,
ja ympéristosta) vilttely, joissa korostuu
estyneisyys, valttdminen tai
foobiset pelot tunteettomuus
Aktivaatio | Kehitysvaikeude | Levottomuus, Hyp_eraktiyisuuden
) 0 Artymys ylivalppaus, ylivireysoireet,
-oireet t, univaikeudet p . .
sépséhtely hypomania ja mania?

Lahde: Haapasalo 2008, 41.

Lapsuuden aikaiset traumakokemukset seuraavat yksilod usein vield mydhempaan
elamdin ja aikuisuuteen. Aikuisilla traumaperéinen stressihdirid voi ilmetd trauman
uudelleen kokemisena, trauman vélttdmisoireina tai kohonneen aktivaatiotason oireina.
Uudelleen kokemisen oireita ovat traumasta muistuttava ajatukset, jolloin pienikin
muistutus aiemmasta vakivaltakokemuksesta saattaa herattdd erilaisia muistoja
tiedostetulla tai tiedostamattomalla tasolla. Oireet tulevat nédkyviksi vihan ja ahdistuksen
tunteina. Kayttaytymisesséd trauman uudelleen kokemisen oireet voivat tulla nakyviksi
aggressiivisuutena, vakivaltaisuutena ja itsetuhoisuutena. Tama johtuu siitd, ettd
trauman kokenut lapsi pyrkii palauttamaan menettdmaansd hallinnan tunnettaan
aikuisuudessa omalla kayttaytymiselldén. Valttdmisoireita ovat traumaan liittyvien
mielikuvien tarkoituksellinen poissulkeminen ja torjunta omissa ajatuksissa.
Vélttdmisoireet voivat ndyttdytyd myos dissosiaatiohdiriond ja muistamattomuutena.
Oireet tulevat nakyviksi aina tunteiden turruttamisesta taydelliseen tunteettomuuteen

saakka. Kayttaytymisessa valttdmisoireet nakyvat esimerkiksi siten, ettd yksilo pyrkii
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valttdmadn tuskaa tuottavia ajatuksia ja tunteita turvautumalla esimerkiksi péihteisiin tai
valttelemalla sellaisia ihmissuhteita ja tilanteita, jotka tuovat traumakokemukset
mieleen. Trauman aiheuttamat aktivaatio-oireet voivat aikuisuudessa nayttaytya
keskittymisvaikeuksina, unihdiridind, artyvyytend, levottomuutena ja sapséhtelyina.
(Haapasalo 2008, 38—-39.)

3.3 Vékivaltainen parisuhde ja vanhemmuus

Osa vakivallan vaikutuksista lapsen kehitykseen valittyy vanhemmuuden ongelmien
kautta. Vakivallan k&yttdminen, sen kohteeksi joutuminen ja uhan alla eldaminen
vaikuttavat aina vanhemman kykyyn toimia 4itind tai isdnd. Vékivaltaa kokenut
vanhempi voi karsid& monenlaisista oireista, aina fyysisen toimintakyvyn

heikkenemisestd masennukseen ja ahdistukseen. (Mm. Hester 2007, 29-30.)

Kun aikuisten kyky toiminta vanhempana on heikentynyt, ei lasta vélttdmatta pystyta
hoitamaan ja hoivaamaan riittdvasti. Tama voi johtaa lapsen laiminlyontiin, jolla
tarkoitetaan lapsen perustarpeiden tyydyttdmatta jattamista. Lapsen hoidon laiminlyonti
voi ilmetd riittdmattdbménd ravintona, puutteellisena hygieniana tai emotionaalisena
laiminlyontind. Laiminlydnti voi olla vain osittaista, mutta karkeimmillaan lapsen
terveys ja kehitys vaarantua merkittavasti. (Hester 2007, 29-30.) Lapsen hoidon
laiminly6nti on yksi lapsen kaltoinkohtelun muodoista lapsen fyysisen pahoinpitelyn ja
seksuaalisen hyvéksikayton rinnalla (mm. S6derholm & Kivitie 2012, 76).

Lapsen terveen kehityksen tarkein tekija on vanhempien antama hoito ja kasvatus.
Lapsuuden ja nuoruuden tasapainoinen kehitys edellyttdd johdonmukaisia, pysyvia ja
pitkdaikaisia vuorovaikutussuhteita. Vanhemman on ymmérrettédva ja oltava kykenevéa
vastaamaan lapsen tarpeisiin, jotta lapsi kasvaisi psyykkisesti terveeksi. (Almqvist
2004, 119.) Vékivaltaisassa parisuhteessa elavien aikuisten vanhemmuudesta tulee
vakivallan olemassaolon myd6td epdjohdonmukaista ja kasvatuskeinoina kéytetadédn
entistd enemmaén fyysista kuritusta (Piispa 2006, 76). Véakivallan olemassa olon myota
vanhempien kasitys normaalista saattaa hadvitd ja lasten kasvatuskeinona kaytettya
kuritusvékivaltaa alkaa ilmetd huomaamatta (Carlson 2000, 332). Vékivaltaisessa

suhteessa eldva vanhempi saattaa olla tavanomaista karttyissmpi ja hermostua
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ennakoimattomasti lapselleen. Erityisesti vékivaltaiset miehet kayttdvat vdhemmén
aikaa lasten kasvatukseen, ovat artyisampié ja kontrolloivampia, kayttavat enemman

valtaa ja osoittavat véhemman kiintymystaan lapsiin. (Oranen 2012, 227.)

Vaikka &idin kyky toimia vanhempana usein alentuu vakivallan olemassa olon myota,
on vanhemmuus alue, josta aidit pyrkivat silti huolehtimaan viimeiseen asti. Aidit
pyrkivat taistelemaan lastensa hyvinvoinnin puolesta ja suojelemaan vékivallalta ja sen
vaikutuksilta. Usein aidit tekevat ndin oman turvallisuutensa ja hyvinvoinnin
kustannuksella. On todettu, ettd lasten kannalta &idin sinnittelyll& vaikeassa tilanteessa
saattaa olla suuri merkitys. (Oranen 2012,226.) Lapsen silmin katsottuna vastuu
vakivallan péaattymisestd on usein nadhty &idin tehtdvaksi. Lapset kokeva didin
epéonnistuneen suojelemaan heitd, vaikka perheessa isa olisikin vékivallan kayttaja.
(Dunlap 2004, 565-566.)

Vékivallalle altistuvat lapset saavat ja ottavat erilaisia rooleja perheen sisalla. Usein
roolit ovat sellaisia, jotka eivat lapselle vield kuuluisi. Pienikin lapsi saattaa joutua
huolehtimaan kodin siisteydestd, tekem&an ruokaa ja hoitamaan vield pienempié
sisaruksia. Vékivaltaisissa tilanteissa vanhin lapsi yleensd huolehtii muiden lasten
turvallisuudesta ja lohduttamisesta. Toiset lapset joutuvat lohduttamaan myds
vanhempiaan, kuuntelemaan heiddn murheitaan ja sovittelemaan perheenjasenten
valilla. Yksi lapsista saattaa saada syntipukin roolin ja toinen olla tekijan uskottu
apulainen. Perheen sisdisistd rooleista johtuen lapsilla saattaa olla hyvinkin erilaiset
kokemukset samoista tapahtumista. Kun vékivallasta tulee osa vanhemmuutta,
hamartyy lapsen késitys normaalista. Lapsi ei valttamatta osaa maaritella tapahtumia

vakivaltaisiksi vaan kertoo niista neutraalisti. (Baker & Cunningham 2004, 38-39.)

3.4 Lapsen reagointi vakivaltaan ja siita selviytyminen

Inkeri Eskonen (2004) on tutkinut lasten toimijuutta perheen vékivaltatilanteissa.
Tutkimuksessa ilmenee, ettd lapset muistelevat ja kuvittelevat toimintaansa
vakivaltatilanteissa. ~ Muistellessaan ~ toimintaansa  lapset  kertovat  turvaan
hakeutumisesta, vakivallan seuraamisesta, vakivaltaan puuttumisesta, kotoa

pakenemisesta ja avun hankkimisesta. Kuvitelluissa tilanteissa lapset taas kertovat
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vakivallan voittamisesta vékivaltaisin ja rauhanomaisin keinoin. Kuvittelu mahdollistaa
lapsen kokemuksen sellaisestakin toimijuudesta, jota hénell& tosiasiallisesti ei ole ollut.
(Mt. 2004, 6-7.)

Vékivaltaisessa tilanteessa lapsilla on yleisesti ottaen kaksi erilaista tapaa reagoida. Osa
lapsista l&dhtee pois tilanteesta osan jaddessa seuraamaan sitd. Pois lahtevét lapset
pyrkivat pakenemaan tilannetta eri tavoin, esimerkiksi piiloutumalla omaan huoneeseen
tai viivyttelemalla kotiin paluuta. Pienen vauvan lahes ainoa tapa yrittaa selvité vaarasta
on nukahtaminen ja kontaktista vetdytyminen. (Eskonen2004, 7; Oranen & Kerénen
2006, 65-67.) On kuitenkin tarked muistaa, ettd vaikka lapset pyrkivéat pakenemaan
tilanteita eri tavoin, ovat he kodin tapahtumista tietoisia. Vékivallan tekijoilla on usein
harhakaésitys, ettd riidan tai vékivaltaisenteon aikana lapset ovat nukkumassa, eivatka
nain ole tietoisia vakivallan olemassa olosta. (Chan 2006, 4; Carlson 2000, 323.) Osa
lapsista j4& paikalle seuraamaan vaékivaltaista tilannetta. He voivat pyrkia itse
aktiivisesti puuttumaan vanhempien valiseen vakivaltaan ja lopettaa sitd. (Oranen 2001,
50; Weinehall 1997, 334.)

Vékivaltaisissa perheissd eldvat lapset oppivat ennakoimaan riitatilanteita ja
varautumaan niihin. Lapset huomaavat kodin ilmapiirin jannittyneen ja osaavat lukea
hyvin vékivaltaa edeltdvia merkkeja. Merkkien seuraaminen ja jatkuva ylivireystilassa
oleminen vievét lapsen energiaa ja heiddn on hankala keskittyd omiin tekemisiinsa.
Riitojen ennakointi saattaa johtaa lapsen osalta siihen, ettei haén uskalla l&hted
kavereiden kanssa leikkimaan. Lapsi jaa kotiin seuramaan tilannetta siina uskossa, etté
voisi itse vaikuttaa vakivaltaan. (Oranen 2001, 49.) Osa lapsista pyrkii olemaan
mahdollisimman Kkilttej&, koska toivovat silla tavoin voivansa ehkaistd vékivaltaa
(Oranen & Keranen 2006, 68). Lapset voivat pyrkid vaikuttamaan vakivalaan sek&

suorasti ettd epéasuorasti (Eskonen 2004, 9).

Vanhemmat usein aliarvioivat lapsen ymmarrystd vékivallan olemassa olosta ja siita
mit& perheessé tapahtuu. Lapsen ymmartdméattomyys tekee itse asiassa lapsesta entista
haavoittuvamman. Lapsi ymmartdd paljon ympérilld&dn tapahtuvasta, mutta ei
kuitenkaan riittavasti, jotta han voisi sen jasentdd itselleen. Taméa tulee nakyvéksi
esimerkiksi siten, ettd lapset syyttavat herkasti itseddn vanhempien valisista riidoista tai

vakivaltaisista tapahtumista. Vield useammin lapset olettavat, ettd vakivallan
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loppuminen on heidén vastuullaan, vaikka todellisuudesta vastuu vékivallasta on aina
sen tekijalle. (Oranen 2001, 46-47.)

Vékivallalle altistumisen seuraukset ovat aina yksilollisia riippuen esimerkiksi
vakivallan laadusta sekd ma&&rastd, lapsen i4std ja sukupuolesta seka
persoonallisuudesta. Pitk&an jatkuneella fyysiselld véakivallalla on todenn&kdisemmin
vakavampia seurauksia kuin ajoittaisella henkisella vakivallalla. Tyt6t ja pojat reagoivat
vakivaltaan osin eritavalla kuten my6s pienemmét lapset reagoivat eritavalla kuin
vanhemmat lapset. (Edleson 1999, 862-863.) Samankin perheen lasten reagointi
vakivaltaan on yleensa erilaista, koska jokaisella lapsella on erilainen rooli perheessa ja
erilainen suhtautuminen vanhempiinsa. (Baker & Cunningham 2004, 35; Hester 2007,
63).

Vékivallalle altistumisen  seurauksiin  vaikuttavat lapsen idn, sukupuolen,
persoonallisuuden ja vakivallanlaadun lisaksi lapsen kasvuympériston riskitekijat ja
suojaavat tekijat. Lasta suojaavilla tekijoilla tarkoitetaan sellaisia asioita, jotka
vaikeissakin olosuhteissa suojaavat lapsen tervettd kasvua ja kehitystd. Suojaavia
tekijoitd voivat olla esimerkiksi ldheiset suhteet sukulaisiin tai muihin perheen
ulkopuolisiin aikuisiin. (Carlson 2000, 330-331.) Riskitekijoita taas ovat ne asiat, jotka
heikentdvat lapsen tilannetta entisestdan. Perheeseen vaikuttavia riskitekijoita ovat
vakivaltaisuuden  lisdksi  esimerkiksi ~ vanhempien runsas  alkoholinkéytto,
mielenterveysongelmat, tyottomyys sek& perheen heikko taloudellinen tilanne.
Riskitekijoita vahentdmalla voidaan osaltaan vaikuttaa lapsen selviytymiseen

vaikeissakin elamantilanteissa. (Tamminen & Rasanen 2004, 374-375.)

Jokaisella lapsella on omat erilaiset tapansa yrittaa selviytya vaikeista tilanteista. Lapsen
keinot suojautua vékivallalta saattavat olla lapselle haitallisia, mikali niistd muodostuu
pysyvia kayttaytymis- ja toimintamalleja. Nama voivat altistaa lapsen mydhemmin
uusille riskitekijoille, estda kehitystd ja vaikeiden kokemusten kasittelyd. (Baker &
Cunningham 2004, 42-43.) Isommat lapset voivat selvitdkseen yrittdd paeta
todellisuutta alkoholin ja muiden péihteiden avulla. Nuorena aloitettu péihteidenkaytto
saattaa talléin nakya aikuisuudessa vakavana alkoholiongelmana. (Weinehall 1997,
334))
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa kappaleessa  esittelen  tutkielman toteuttamisen eri  vaiheet aina
tutkimuskysymyksisté kaytettyyn aineistoon ja analyysimenetelmaén. Lopuksi pohdin

vield tutkielmani luotettavuutta ja eettisyytta.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkin sitd, miten lapsuudessa ndhty ja koettu omien vanhempien valinen
parisuhdevékivalta on nakynyt lapsuudessa ja vaikuttaa aikuisena ihmisten elaméaan.

Tutkin lapsuuden kokemusta siten aikuisuuden kautta.

Taman tutkielman tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten vanhempiensa parisuhdevékivallalle lapsuudessaan altistuneet
kokevat vékivallan ndkyneen heidén lapsuudessaan?

2. Millaisia vaikutuksia vakivallalle altistumisella on ollut
aikuiselaméssa?

Paadyin tdhan aiheeseen ja tdh&n tutkimustehtavaddn, koska olin laajan
kirjallisuuskatsauksen perusteella jo saanut selville, ettd vanhempien keskindinen
parisuhdevékivalta vaikuttaa perheen lapsiin monella tavalla. Lapsen osuus vanhempien
valisessd parisuhdevékivallassa saattaa kuitenkin toisinaan unohtua tai jaada
huomaamatta silloin, kun lasta ei ole fyysisesti satutettu. Tdman vuoksi halusin pureutua
lapsen asemaan tarkemmin ja tuoda sitd entistd nédkyvdmméksi omalta osaltani.
Ensimmainen tutkimuskysymys Kkartoittaa taustoja, toisessa syvennytdan lahemmin

tahan hetkeen.

Inkeri Eskonen (2005) on tutkinut perhevékivaltaa lasten kertomana. Eskosen mukaan
lapsia koskevat perhevakivaltatutkimukset voidaan jakaa perhevékivallan syitd ja
seurauksia koskeviin tutkimuksiin, yksilétason vaikutuksiin suuntautuneisiin seké lasten
kokemusten selvittdmiseen keskittyviin tutkimuksiin. (Mt. 2005, 26-27.) Eskosen

lajittelun mukaan tdmé& tutkimus sijoittuu eniten yksilotason vaikutuksia koskeviin
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tutkimuksiin. Y htymékohtia on kuitenkin myas kahteen muuhun
perhevakivaltatutkimuksen tyyppiin silla tutkimuksessa pyritddn tavoittamaan sek&

vaikutuksia ettd kokemuksia.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkielmani on metodologialtaan  kvalitatiivinen eli  laadullinen  tutkimus.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kiinnostus on todellisen eldman kuvaamisessa ja
pyrkimyksessd ymmartéa tutkittavaa ilmiota (Hirsjarvi ym. 2009, 161). Laadullista
tutkimusta kutsutaan myos pehmedksi tutkimukseksi, ihmistutkimukseksi seka
ymmartavéksi tutkimukseksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 23). Siind pyritdén selvittdmaén
ilmion merkityksia ja tarkoituksia sek& saamaan kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta
asiasta.  Merkityskellistdmiselld  tarkoitetaan  prosessia, jossa tutkija pyrKii
ymmartamaan, mitd jokin ilmio tarkoittaa hanelle ja miten hén sen tulkitsee. Ymmarrys
tutkittavasta ilmidstd muodostuu aina subjektiivisesti, jolloin merkityskellistdmisen
kautta ei ole mahdollista saavuttaa objektiivista totuutta. Merkityskellistdmisen
prosessiin vaikuttavat vahvasti esimerkiksi tutkijan oma persoonallisuus, elaméanhistoria

ja kulttuurinen ympadristo. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 36.)

4.3 Aineisto

Aineistona kaytan kahta vauva.fi-internetsivustolla kaytya keskustelua lapsena nahdysta
perhevékivallasta. Valitsin aineistoksi kaksi toisiaan téydentidvdd aineistoa, joista
ensimmaisessa painopiste on hieman enemmé&n lapsuuden kokemuksissa ja
jalkimmaisessa aikuisuudessa. Lahes kaikissa kommenteissa kokemuksia on kirjoitettu

sekd lapsuuden ettd aikuisuuden positioista.

Ensimmaisen keskustelun nimi on Millaisia jalkia lapsena nahty perhevakivalta on
jattéanyt sinuun?, ja se on kayty ajalla 17.11-18.11.2009. Keskustelu on kerannyt
allensa yhteensa 37 viestin pituisen ketjun. Toisen keskustelun nimi on Te jotka olette

nahneet/kokeneet perhevékivaltaa lapsena, ja se on kayty ajalla 15.3.2014-18.2.2016.

30



Keskustelu on kerénnyt allensa 74 viestin pituisen ketjun. Viestien pituudet vaihtelevat

yhdesta virkkeestd aina useamman kappaleen pituisiin viesteihin. Keskusteluissa on 42

kommenttia, jotka rajasin oman tutkimukseni ulkopuolelle. N&in ollen analysoitavia

kommentteja on 70 kappaletta. Aineiston keruun tein marras-joulukuussa 2016.

Lopullisessa aineistossani  tekstinké&sittelyohjamaan  (Microsoft Word  Office)

muunnettuna on tekstid 39 sivua.

Taulukko 4. Aineisto.

Viestien

Keskustelun nimi | Aika s N Aloitus viesti
maara
Loytyyko taalta ketdén lapsena aidin
jaisan valista vakivaltaista riitelyé
nahneitd? Miten se on muovannut
elamaanne?
Minun pitéisi varmaan jattaa
mieheni. Vajaan vuoden vanha
. lapseni joutui tdndan todistamaan isin
Keskustelu 1 (a): rajahdyksen. Ei lyonyt, mutta tarttui
R, kiinni, paiskoi tavaroita ja huusi.
Millaisia jalkia 17.11- S 2
lapsena nahty 18.11.2009 37 24 Lapsi sdikéhti kamalasti. :(
Pgrbevak!valta on En valttdmatta kaipaa kommentteja
jattanyt sinuun’ tyyliin ettd ymmarrathan ettd tuo vain
toistuu ja jata se heti, silla tiedén
kylla valitettavasti tuon kaiken. Nyt
kiinnostaa siis lahinna lapsen
nakokulma.
Millaiset valit teilla pikkulapsena oli
vanhempaan joka kaytti fyysista
vakivaltaa toiseen vanhempaan? Enté
Keskustelu 2 (b): my6hemmalla iall4 teinind ja
aikuisena? Oletteko vasta isompana
Te jotka olette 15.32014- | o, 46 muistaneet ndhneenne sitd? Miten
nahneet/kokeneet 18.2.2016 véakivallan nakeminen on vaikuttanut
perhevakivaltaa teihin ihmisena? Milla tavoin
lapsena reagoitte pikkulapsena néhtyyn
vékivaltaan?
Kommeﬂntteja 111 70
yhteensa

Tutkimusaineiston taustatiedoista on hankala saada luotettavaa arviota, silla keskustelut

on kayty vauva.fi -sivustolla nimimerkkien takaa. Suurimmassa osassa kommenteissa ei

nouse esille, mink& ikaisia kommenttien kirjoittajat ovat tai kumpaa sukupuolta he
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edustavat. Kommenteissa nousi esille kuitenkin molempien sukupuolien edustajia.
Vauva.fi -sivustolle voi halutessaan rekisteroityd, jolloin joitakin taustatietoja
keskusteluun osallistuneista olisi kaytdnndssa mahdollista saada. Keskusteluihin voi
osallistua kuitenkin myds anonyymind, jolloin kaikki tunnistettavuus on vain sen
varassa, mita yhteen viestiin on tuotettu. Kayttamissani viestiketjuissa kaikki viestit on
Kirjoitettu vierailijana, eli anonyymeina henkiloind ilman profiilia. Sanoma Median
mukaan vauva.fi -lehden tyypillinen kayttdja on perheellinen 25-45-vuotias
kaupungissa asuva nainen (Sanoma 2016), jolloin voidaan olettaa, ettd iso osa
keskusteluihin osallistuneista kuuluu tdhan ryhmdan. Tdhan pohjaan oletukseni siit,
ettd keskusteluun osallistuneet ovat aikuisia ihmisia, paaasiassa perheellisié naisia. Pidin
alusta asti tarkednd tutkia perheellisten ihmisten kokemuksia, silld mahdolliset
seuraukset koskettavat ndin jo seuraavaa sukupolvea ja oman ammatillinen

kiinnostukseni ollessa lapsi- ja perhesosiaalityon alueella.

Vauva.fi-internetsivuston omistaa Sanoma media Oy ja se toimii vanhemmille
suunnatun Vauva-lehden rinnalla. Sivustolla kaydaan paivittdin vilkasta keskustelua
monien erilaisten keskustelualueiden alla. Keskustelualueet pitdvat sisalladn padasiassa
lapsiperheiden eldm&&d koskevia keskusteluita. Aihe vapaa -keskustelualustalla
keskustelua kdydaan kuitenkin aiheesta kuin aiheesta, aina tv-sarjoista julkkisjuoruihin
ja esimerkiksi perhevakivaltaan. Vauva.fi sivustolta 16ytyy keskustelualueiden liséksi
muun muassa lapsiperheen arkeen liittyvid asiantuntijoiden artikkeleita ja kolumneja
seké perheblogeja ja erilaisia kilpailuja. (Sanoma 2016.)

Etsiessani sopivaa aineistoa kavin ensin vierailemassa ensi- ja turvakotien liiton
nettiturvakodin internetsivuilla. Nettiturvakoti on suunnattu avuksi kaikille vékivaltaa
kohdanneille ja sitd sivustaseuranneille, joten ajattelin sieltd 16ytyvan runsaasti
aiheeseen liittyvaa keskustelua. Keskustelut olivat suurimmaksi osaksi hyvin lyhyita tai
keskusteluun osallistuneiden kokemukset kasittelivéat perhe- ja lahisuhdevékivaltaa eri
nakokulmasta kuin mitd oma tutkimusintressini on. (Ensi- ja turvakotien liitto ry,
Nettiturvakoti 2016.) Seuraavaksi tarkastelin Aller Median yllapitdmad Suomi24-
sivuston tarjontaa perhe- ja ldhisuhdevékivaltaan liittyen. Suomi24 on Suomen suurin
verkkoyhteiso, jossa erilaisia keskustelualueita l6ytyy laidasta laitaan. Suomi24-

sivuston kayttajat jakautuvat melko tasaisesti 15-64-vuotiaiden sek& naisten ja miesten
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kesken. (Aller Media 2016.) Suomi24-sivustolta loytyy oma keskustelualueensa
perhevakivallalle. Keskusteluja perhevékivallasta 16ytyi yhteensd 167 sivua, alkaen
isoveljen Kkiusaamisesta ja paattyen ohjeiden tiedusteluun vékivaltaisesta suhteesta
eroon péaasemiseksi. Etsin sivuston haku-tydkalulla omien intressieni mukaista
keskusteluja ja 10ysinkin muutamia potentiaalisia. Loytdmani keskustelut olivat kaikki
lilan lyhyitd tai eivat suoranaisesti liittyneet omaan tutkimusongelmaani. Keskustelut
keskittyivat esimerkiksi uhrin auttamiseen tai niiden aloittajat olivat vield itse lapsia.
Lopulta paadyin etsimaan sopivaa keskustelua vauva.fi-sivustolta. Toivoin I0ytavani
aikuisten ja perheellisten ihmisten kdymaa keskustelua aiheesta ja tiesin kokemuksen
kautta sielld kaytdvan aiheeseen liittyvad keskustelua. Myo6s kayttajaprofiililtaan
vauva.fi -sivusto on oman tutkimusongelmani kannalta relevantein. Aluksi etsin sopivaa
keskustelua hakusanoille perhevékivalta + lapsi, joka tuotti satoja keskustelunaloituksia
laidasta laitaan. P&&dyin kaventamaan hakua sanoihin lapsena néhty perhevékivalta,
joka sekin tuotti kymmenid keskusteluja. Valitsin lopulta aineistokseni kaksi
keskustelua, jotka olivat oman tutkimusongelmani kannalta asiasisélléiltaan ja

pituuksiltaan relevanteimpia.

Tutkimusprosessin alussa minulla oli muutamia eri vaihtoehtoja tutkimuksessa
kaytettdvan aineiston suhteen. Pohdin mahdollisuutta keratd itse omaa aineistoa tai
kayttdd jo aiemmin kerattyd valmista haastattelu aineistoa. Tulin Kkuitenkin siihen
tulokseen, ettd koska erilaista materiaalia perhe- ja lahisuhdevakivallasta on jo olemassa
laajalti, ei oman aineiston kerddminen antaisi merkittavasti lisdarvoa tutkimukselleni. Jo
olemassa olevista haastatteluaineistoista taas en loytanyt oman tutkimuskysymykseni
kannalta relevanttia aineistoa tai minun ei ollut mahdollisuutta saada niita kayttooni.
Ajatuksen internetkeskustelujen kayttdmisesta tutkimusaineistona sain aiemmasta
hyvasta kokemuksestani niihin liittyen. Liséksi tiesin kirjallisuuskatsauksen perusteella,
ettei perhe- ja lahisuhdevéakivaltaa ole vield kovin laajasti lahestytty aiemmissa
tutkimuksissa  internetkeskusteluiden  kautta.  Kasitykseni mukaan aiemmat
vakivaltatutkimukset, joissa internetaineistoa on hyddynnetty, ovat keskittyneet
parisuhdevakivaltaan vain aikuisten vélisend kokemuksena ja ne ovat jaéneet
opinnaytetdiden tasolle (mm. Juntunen, 2009). Koin, ettd minun olisi mahdollista

omalla tutkimuksellani tuoda uutta tietoa aiheesta sekd hyoddyntéaa internetin tarjoamia
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lahes rajattomia mahdollisuuksia aineiston suhteen. Lopulta internetkeskustelujen

kayttaminen aineistona varmistui jo varhaisessa vaiheessa tutkimusprosessia.

Tietotekniikan ja internetkulttuurin kehittyminen viime vuosikymmenten aikana on
luonut uusia ja mielenkiintoisia sosiaalisen kanssakdymisen kanavia. Namé tarjoavat
uusia ulottuvuuksia perinteisemmén tutkimuksen rinnalle ja laajentavat entisestdan
laadullisen tutkimuksen mahdollisuuksia. (Sade-Beck 2004, 2; Silverman 2011, 252.)
Internetin ajattomuuden ja paikattomuuden voidaan nahda luoneen uusia, erilaisia ja
helposti lahestyttavia vuorovaikutuksen muotoja. Ne ovat olemassa ja saatavilla
maantieteellisistd sijainneista huolimatta sekd muodostavat valtavia sosiaalisen
kanssakaymisen kanavia, joissa tietoa liikkuu kaésittamattomia maarid jatkuvasti.
(Silverman 2011, 252-253.) Internetin kéytté osana tutkimuksia onkin lisdantynyt viime
vuosina. Viestintateknologian jatkuvasti kehittyessd on internetin rooli kasvanut
yhteiskunnallisesti merkittdvéksi ja erityisesti lansimaissa sen voidaan ajatella olevan
lasna lahes kaikkialla. Tama selittdd osaltaan verkkotutkimuksen suosion jatkuvaa
kasvua. Mahdollisuuksia hyédyntéa internetin antia osana tutkimusta on useita. Internet-
keskustelujen kayttdminen aineostona on yksi verkkotutkimisen ulottuvuuksista.
(Laaksonen ym. 2013, 9.)

Pidan internetkeskusteluiden kéayttod hyvana tapana lahestya omaa tutkimusongelmaani
muutamasta eri syystd. Tutkijan riippumattomuus aineiston synnyssa mahdollistaa
tiettyja erityispiirteitd. Ensinndkin keskusteluun osallistuneet henkil6t ovat luultavasti
olleet aidosti motivoituneita jakamaan kokemuksiaan ja Kirjoittamaan heille tarkeista
asioista. Toiseksi koska kasitteleméni aihe on hyvin arka ja sensitiivinen, saattaa
internetkeskustelujen kayttdminen aineistona tuoda esille myos sellaisia kokemuksia,
joita esimerkiksi haastattelussa ei olisi noussut esille. Internetkeskusteluihin
osallistuminen takaa erilaisen anonymiteetin kuin monet muut tutkimusmenetelmat.
Myos sopivien tutkittavien saaminen mukaan aiheen arkaluontoisuuden vuoksi olisi

saattanut olla hankalaa.
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4.4 Analyysimenetelma

Analyysimenetelméni on aineistolahtdinen sisallénanalyysi. Siind tavoitteena on tehda
paatelmia esimerkiksi verbaalisesta ja symbolisesta datasta. Analysoitavia dokumentteja
voivat olla paivakirjat, haastattelut, keskustelut, raportit ja muu Kirjalliseen muotoon
saatettu aineisto. Sisallonanalyysia voidaan kayttdad myos kohteisiin, joita alun perin ei
ole tarkoitettu analysoitaviksi. Sisallonanalyysin tavoitteena on luoda hajanaisesta
aineisosta selkead ja yhtendisté tietoa. Siséllonanalyysissa tavoitteena on etsita tekstista
merkityksid, seurauksia ja yhteyksia ja lopuksi on luoda sanallinen ja selked kuvaus
tutkittavasta ilmiosté. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104.)

Aineistol&htoisen sisallonanalyysin tarkoituksena on luoda aineistoon selkeyttd, ja sita
kautta tuottaa uutta tietoa tutkittavasta ilmidstd. Tutkimusaineistosta pyritddn luomaan
teoreettinen kokonaisuus, mutta analyysiyksikot eivat ole ennestdan mietittyjd, eika
aikaisemmilla  tiedoilla pitdisi olla vaikutusta analyysin  lopputulokseen.
Aineistoléhtoiseen sisallonanalyysiin kuuluvat aineiston redusointi, Kklusterointi ja
abstrahointi. Aineiston redusoinnilla tarkoitetaan aineiston pelkistdmista. Aineisto
kaydaan huolellisesti lapi ja erotellaan aineisto tarkasti se osa, joka sisdltyy oman
tutkimuskysymyksen piiriin.  Taman jalkeen tehddan klusterointi eli aineiston
ryhmittely. Oman tutkimuskysymyksen kannalta tarkeét asiat keratddn yhteen ja erilleen
muusta aineistosta, jotta ne voidaan luokitella ja teemoitella edelleen. Aineiston
abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto, jonka perusteella
muodostetaan teoreettinen kasitteistd. Abstahointia jatketaan yhdistelemalla teemoja
niin kauan kuin se on aineiston nakokulmasta mahdollista. Lopuksi valmiina on selkeda
ja tiivistettya tietoa alun perin hajanaisesta aineistosta. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 92—
113.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan vain kulloinkin valitusta
metodologisesta ndkdkulmasta késiin, jolloin samastakin aineistosta on saatavilla useita
erilaisia tuloksia nakokulmasta riippuen (Alasuutari 2011, 40). Valitsin aineiston
analyysimenetelmaksi aineistoléhtoisen sisallonanalyysin, sill4 halusin tutkia erityisesti
niitd merkityksia, joita ihmiset ovat itse kokemuksilleen antaneet. Toinen paljon
kaytetty tekstianalyysin menetelmd on diskurssianalyysi, jossa huomio on merkityksen

tuottamisen  tavassa. (Jokinen ym. 1999, 101.) Halusin l&hestyd omaa
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tutkimusongelmaani kertojan oman kokemuksen ja hanen sille antamien merkitysten
kautta, jonka wvuoksi valitsin  diskurssianalyysin  sijaan  aineistolahtdisen

sisallénanalyysin.

Tutkielmassani olen tdydentanyt sisallonanalyysia vield kvantifoimalla aineistoa
tietyiltd osin. Kvantifoinnilla tarkoitetaan aineiston saattamista maaralliseen muotoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 120.) Kvantifointi on tehty, jotta aineiston koosta ja

tutkittavien teemojen suhteista olisi mahdollista saada realistinen kokonaiskasitys.

4.5 Aineiston analyysin toteuttaminen

Koska internet on pullollaan erilaisia keskusteluita aiheesta kun aiheesta, ja toisaalta
samastakin aiheesta monista eri nidkokulmista, tuli minulla olla jo ennen lopullisen
aineiston vahvistumista jonkinlainen kasitys tutkimuskysymyksistani sek& aineiston
vastaavuudesta niihin nahden. Néin ollen luin ensimmaisen kerran keskustelut 1api jo
hyvin varhaisessa vaiheessa tutkimusprosessia. Lahestyin aineistoa
tutkimuskysymysteni kautta, mutta analyysimenetelméni ollessa aineistolahtoinen, tuli
minun pysya avoimena myos aineistolle ja siitd mahdollisesti kumpuaville uusille

suunnille.

Varsinaista analyysia aloittaessani luin molemmat keskustelut I&pi muutaman kerran
kokonaiskuvan saamiseksi. Jo tdssd vaiheessa hahmottelin mielesséni erilaisia
mahdollisia suurempia teemoja. Taman jalkeen analyysi eteni suodattavampaan
otteeseen, jossa poimin keskustelusta erilleen kaikki ne kommentit, jotka liittyivéat
omaan tutkimusongelmaani. Vastaavasti kommentit, jotka eivdt vastanneet omaan
tutkimusongelmaani jaivat aineiston ulkopuolelle. Poistettujen kommenttien kohdalla
tarkastin ensin, ettei niissa ollut sellaista piilotettua viestid, jota olisi ollut aluksi vaikea
huomata. Keskusteluissa oli yhteensa 42 kommenttia, jotka rajasin oman tutkimukseni
ulkopuolelle. Analyysin ulkopuolelle jdineet kommentit olivat suurimmaksi osaksi
sellaisia, joissa keskusteluun osallistuneet kuvailivat tapahtumia eri positioista oma
tutkimusongelmani on. Seuraavaksi eniten analyysin ulkopuolelle jatetyissa
kommenteissa esiintyi keskustelijoiden valistd kannustamista ja my6tatunnon

tarjoamista. Muut yksittdiset poistetut kommentit olivat omaan tutkimusongelmaani
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ndhden muuten aiheen vierestd kaytyd keskustelua. Lopulta tiivistin varsinaisen
aineiston tekstinkasittelytiedostoksi (Microsoft Word Office), jolloin aineisto oli

helpommin kasiteltavissa ja hallittavissa.

Seuraavaksi jaoin kommentit erillisille tekstinkasittelytiedostoille sen mukaan, pitivatko
ne sisallaan lapsuuden vai aikuisuuden kokemuksia. Suurimmassa osassa kommentteja
kokemuksia oli kirjoitettu kummastakin positiosta, jolloin sama kommentti esiintyi
erikseen kummallakin tiedostolla. Tamén jalkeen etsin ndiden suurempien kategorioiden
alta keskindisida yhtalaisyyksia ja muodostin niistd karkeita alaluokkia omille
tekstinkasittelytiedostoilleen. Jalleen suurimmassa o0sassa kommentteja esiintyi
useampia luokiteltavia teemoja, jolloin samat kommentit esiintyivat eri alaluokkien alla.
Luokittelun jalkeen minulla oli kahdeksan erilaista alaluokkaa, joiden alle olin
sijoittanut kaikki ne kommentit, jotka analyysissani otin huomioon. Koska olin lukenut
aineiston jo ennen varsinaisen analyysin aloittamista useamman kerran, oli minulle
avautunut hyva kuva aineiston keskeisistd teemoista. Nain ollen alkuperdinen karkea
jaottelu piti todella hyvin paikkansa viela mydhemmissakin analyysin vaiheissa.
Lopullisessa analyysissa ylaluokkia on yhteensa kahdeksan, joista nelja liittyi lapsuuden

kokemuksiin, ja nelja aikuisuuteen.

Tutkielman analyysissd olen lainannut keskusteluista yksittdisia kommentteja.
Kommentit on numeroitu samoin kuin ne viestiketjuissa esiintyvat. Lisaksi keskustelut
on erotettu toisistaan kirjaimilla a ja b, samoin kuten ne on taulukossa 4 esitetty. Olen
korjannut lainaamissani kommenteissa esiintyneet rdikeimmat Kirjoitusvirheet
lukemisen helpottamiseksi. Useimpia kommentteja en ole julkaissut kokonaan, vaan
olen lainannut niistd esimerkeiksi yksittaisia kappeleita tai virkkeitd. Mikali olen
katkonut kommentin sen alku- tai loppupéastd, olen kayttanyt katkoviivoitusta (--).

4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Internetkeskustelut eroavat monella tavalla useasta muusta mahdollisesta
tutkimuskohteena olevasta aineistosta ja niihin liittyy omat kysymyksensa tutkimuksen
eettisyydestd. Erityisesti on pohdittu, muodostuuko tutkijan nakymattémyydesta

eettinen ongelma, silla tutkittavat eivat vélttdmattd aina tiedd tutkijan l&snéolosta.
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Talloin he eivat voi antaa itse lupaa tutkimukselle ja tulevat mahdollisesti tahtomattaan
tutkituiksi. (Sade-Beck 2004, 8.) Toisaalta julkisen Kkirjoittamisen voidaan ajatella
olevan tietoinen valinta ja Kirjoittajien tietdvan, ettd kuka tahansa voi nahda heidan
julkaisemansa siséllon. Tasta kertoo esimerkiksi se, ettd usein verkkokeskusteluihin
osallistutaan nimimerkeill tai taysin anonyymisti. Keskustelua asiasta on kayty seka
puolesta ettd vastaan, mutta lopulta yleensa ndhdéaén, ettd vapaasti verkossa luettavat
sivustot ovat tutkittavissa samalla tavalla, kuin mitk& tahansa julkiset aineistot. (Kuula
2011, 171; Sade-Beck 2004, 8; Silverman 2011, 108.)

Vaikka omalta osalta haluankin vastata tutkielman eettisiin kysymyksiin, en edell&
mainitun vuoksi kokenut tarpeelliseksi pyytéa sivuston yllapitajan lupaa keskustelujen
kayttdmiseksi. Keskusteluun osallistuneita olisi luultavasti myds ollut mahdotonta
tavoittaa yksittaisten lupien pyytamiseksi. Liséksi kaikki aineiston viestit ovat kirjoitettu
yksittéisind anonyymeina kommentteina, eik& niissa esiinny mitddn yksiloitymista
helpottavia tietoja, kuten ikid, asuinpaikkoja tai ammatteja. Na&in ollen pidan
henkildiden tunnistamista ja kertomusten yhdistdmista osaksi laajempaa elaméantarinaa

hyvin epatodennakdisena.

Jokaisessa tutkimuksessa tulee pohtia sen luotettavuutta. Internet keskustelujen
kayttdminen aineistona tuo omanlaisensa kysymykset luotettavuudesta. Luotettavuuden
voidaan osin ajatella heikkenevan, silla vuorovaikutus tutkittavan ja tutkijan vélilla ei
ole reaaliaikaista eika internetkeskusteluilla ole konkreettista aikaa tai paikkaa. Aineisto
muodostuu passiivisesti eikd tutkija pysty esimerkiksi esittdmaan tutkittaville
tarkentavia kysymyksia ja ohjeita tutkimukseensa liittyen. (Hakala & Vesa 2013, 223—
224; Kuula 2011, 170-171.) Internetissa ihmisten mahdollisuus muunnella esimerkiksi
ikadnsd, sukupuoltansa, koulutaustaansa tai mielipiteitdnsd on helppoa. On siis
mahdollista, ettd kasvottomuus tekee totuudesta poikkeamisen helpommaksi, joka
osaltaan heikentdé luotettavuutta. (Hakala & Vesa 2013, 223-224; Kuula 2011, 170-
171.) Laadullista tutkimusta tehtdesséd on muistettava, ettd mikadn tutkimusmenetelméa
tai aineisto ei pysty tavoittamaan absoluuttista totuutta, silla kyse on aina kokemusten
analysoinnista ja tutkijan tulkinnoista, jotka ovat muuttuvia. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
36.)
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Internetissa tuotettujen aineiston kasittelya hankaloittavat tutkijan passiivisuus aineiston
muodostumisessa seka tuotetun sisallon anonyymisyys. Monesta muusta aineistosta
poiketen tutkijalla ei ole mahdollista puuttua aineiston syntyyn, jolloin h&nen on
kasiteltdvd aineistoa sellaisenaan. Tama voi olla samanaikaisesti  sek&
verkkotutkimuksen heikkous ettd vahvuus. Toisaalta kasvottomuus tarjoaa
mahdollisuuden  jollekin  aidolle  ja  suodattamattomalle, joka  muissa
aineistonkeruumenetelmissa voisi jaada tavoittamatta. Vaikeat tunteet saattavat olla
helpompi pukea sanoiksi ja tuoda julki anonyymisti ja virtuaalisesti kuin kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa. Ajattomuudesta ja paikattomuudesta johtuen tutkittavalla on usein
kaytettdvissadn enemman aikaa vastauksensa antamiseen. Tutkittava voi pohtia omaa
tilannettaan tai kokemuksiaan rauhassa ja tuoda lopulta esille vain ne asiat, jotka han
kokee itselleen mielekkéiksi. Toisaalta taas tutkijan mahdollisuus esittad tarkentavia
kysymyksia tai ohjata aineiston muodostumisen suuntaa havidvat kokonaan. (Hakala &
Vesa 2013, 223-224; Sade-Beck 2008, 4-8.)

Internetaineistoja, kuten muitakin valmiiksi kerattyja aineistoja kasitellessédan tutkija
joutuu pohtimaan myo6s tulkinnan késitettd. Tulkinta siitd, mitd aineiston tuottaja on
tarkoittanut jollakin ilmaisulla, on luotava jo olemassa olevan aineiston avulla. Tutkija
ei voi esimerkiksi tarkastaa, onko han tulkinnut jonkin asian tutkittavan tarkoittamalla
tavalla. Tutkija ei voi myoskaan tehdé suoria havaintoja tutkittavan kehonkielesta tai
mahdollisista &&nenpainoista. Toisaalta verkossa tunteiden ilmaisuun voi halutessaan
kayttdd erilaisia tekstin muotoilukeinoja ja hymiditd, joiden taas voidaan ajatella
tuotavan aineistoon omanlaista syvyytta. (Hakala & Vesa 2013, 223-224; Sade-Beck
2008, 4-8.)

Internet on taynna erilaisia tarinoita erilaisten ihmisten eldmistd. Tarinat ovat suoria ja
kertojiensa nakoisia, eika tutkijalla ole useinkaan ollut mahdollisuutta vaikuttaa niiden
syntyyn. Ihanteellisimmillaan aineisto on spontaanisti tuotettua ja juuri Kirjoittajien
itsensd nédkoistd materiaalia sek& ohjailematonta vuorovaikutusta. Kriittisemmin
tarkasteltuna materiaali voi olla sekavaa, pirstaloitunutta tai epéluotettavaakin. Oikein
hyodynnettynd internet tarjoaa kuitenkin hienon mahdollisuuden péésta kasiksi
johonkin aitoon ja sensuroimattomaan seka tuo uusia ulottuvuuksia perinteisempien
tutkimusaineistojen rinnalle. (Hakala & Vesa 2013, 223-224.)
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5 PARISUDHEVAKIVALLAN KOKEMUKSET LAPSUUDESSA

Vékivallan keskella eldaminen aiheuttaa erityisesti lapselle monenlaista haittaa. Osa
vakivallan vaikutuksista tulee nakyvaksi heti, osa vasta myohemmin. (Mm. Edleson
1999, 846; Carlson 2000, 325-328; Oranen 2004, 134.) Tass& kappaleessa huomio
keskittyy siihen, kuinka omien vanhempien vélinen parisuhdevékivalta on nayttaytynyt
nimenomaisesti lapsuudessa. Erityisesti ensimmadisessa luvussa tehdadn taustoittavia

huomioita muun analyysin tueksi.

5.1 Vékivallan muodot ja vakivallan kayttaja lapsen silmin

“Meilld ldhinnd isd oli fyysisesti vikivaltainen &itia kohtaan. Hakkaamista, potkimista,
tonimista, sylkemista, hiusten repimista, hakkaaminen eri esineilld, huonekalujen

heittely, puukolla uhkailu, raiskaaminen, kerran diti ldhti ikkunan ldpi.. jne.” (Vierailija

73/74/b)

Kéytetyn vakivallan muoto mainitaan tai se on suoraan paateltivissa yhteensd 43
kommentissa. Keskusteluissa nousee esille, kuinka kommentoijat ovat elédneet lapsena
niin  fyysisen, psyykkisen kuin seksuaalisenkin vakivallan keskelld. Yleisin
keskustelussa mainittu vékivallan muoto on fyysinen vékivalta, jota ilmenee 39
kommentissa. Olen ottanut tdssa huomioon kaikki ne kommentit, joissa keskustelijat
itse mainitsevat vakivallan olleen fyysisté tai se on asiayhteydesta suoraan paateltavissa.
Téllaisia ovat esimerkiksi maininnat hakkaamisesta tai kuvailut fyysisistda vammoista.
Fyysisen vakivallan seuraukset ovat nakyneet fyysisind aina mustelmista murtumiin ja
kuolemaan saakka. Henkistd vékivaltaa kuvataan 20 kommentissa. Useimmiten se
liittyy fyysiseen vékivaltaan ja vain neljassa kommentissa kerrotaan kotona esiintyneen
vakivallan olleen vain henkistd. Mainintoja seksuaalisesta vakivallasta on kahdessa
kommentissa ja ne liittyvat molemmat muihin vakivallan muotoihin. Kommentteja,
joissa mainitaan useamman vékivallan muodon olleen 1&snd, sek& suoraan tai

epésuorasti, on yhteensa 16.
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Taulukko 5. Vakivallan muodot

Véakivallan muoto N %
Vain fyysisté vakivaltaa 23 33
Vain henkista vékivaltaa 4 6
Vain seksuaalista vakivaltaa 0 0
Useampaa vékivallan muotoa 16 23
Vakivallan muoto ei ilmene 27 38
Yhteensa 70 100

Usein kun puhutaan vékivallasta, mielletddn se vain fyysiseksi vékivallaksi (mm.
Lehtonen & Perttu 1999, 38). Taman vuoksi on todennakdistd, ettd suuressa osassa
ilmaisuja vakivalta, ilman tarkempaa erittelyd vékivallan laadusta, on tarkoitettu
fyysistd vakivaltaa. Luultavasti jo keskusteluun mukaan liittyneet ovat valikoituneet
paéasiassa taman késityksen kautta. Tatd oletusta tukee myos se, ettd pelkastaan
psyykkistd vakivaltaa kokeneiden osuus on huomattavan pieni. Kuten muun muassa
Hester ym. (2007, 22) on todennut, ei mitdan vakivallan muotoa yleensd esiinny
yksinaan ja fyysisen vakivallan olemassa olo tarkoittaa aina myods henkisen vakivallan
lasndoloa. Taman perusteella voidaan olettaa, ettd l&hes kaikissa tapauksissa véakivalta
on ollut lisaksi henkistd, vaikka eriteltyjd mainintoja tasté ei olisikaan.

"-- Muutaman kerran isa kavi aitiin kasiksi, kerran silleen etta aidilla murtui ranne,
muuten ei tehnyt kovin pahaa, saattoi tonia, heitella tavaroilla tai kaataa esim kaljaa
aidin paalle.--" (Vierailija 33/74/b)

Aineistossa nousee esille, kuinka kirjoittavat vahattelevat omaa kokemustaan kotona
néhdystd vakivallasta. He kuvailevat selkedsti erilaisia vékivallan muotoja, mutta
samalla kirjoittavat, ettei vakivalta ole ollut kovinkaan vakavaa. Ulkopuolisin silmin
arvioituna vékivaltaiset teot kuitenkin nayttaytyvét selkeind ja ovat luultavasti olleet
vahingollisia kaikkien perheenjésenten kannalta. Vékivallan vahéattely saattaa johtua
siita, ettd lapsen kasitys normaalista on vakivaltaisissa perheissa usein hdmartynyt ja
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lapsen ndkemys normaalista tai ep&dnormaalista saattaa olla aivan toisenlainen kuin
ulkopuolelta tarkasteltuna. (Weinehall 1997, 322.) Toisaalta voi olla, ettd osa
kommentoijista on vahatellyt kokemuksiaan siksi, ettd he ovat vertailleet niitd muiden
kommentoijien kokemuksiin ja ndin kokeneet omansa vahempiarvoisina. On kuitenkin
tarked muistaa, ettd kaikki vakivalta on haitallista ja aiheuttaa erilaisia seurauksia
kaikille sen osapuolille (Edleson 1999, 841-842). Luultavasti ndin on ollut my6s ndiden
"vahattelijoiden™ kohdalla. Osassa naitd kommentteja Kirjoittajat kuvailevatkin erilaisia

lapsuuden ja aikuisuuden oireita myéhemmassa vaiheessa viestia.

"Riitelivat vuosikausia. Aiti jakatti, nalkutti ja syytti isaa ties mista. Isa 16i ja kuristi
aitia, sotki paikkoja ja rikkoi tavaroita." (Vierailija 5/38/a)

Keskusteluissa kay ilmi, ettd kotona vékivaltaa on kayttanyt niin &idit, isat kuin
isdpuoletkin, ja joissakin tapauksissa se on ollut vanhempien vélilld molemminpuolista.
Yleisimmin vakivaltaa kotona on k&yttanyt vain is&, miké tulee ilmi 44 kommentissa.
Toiseksi eniten vakivaltaa kotona ovat kéayttaneet molemmat vanhemmat, yhteensa
kuusi kertaa. Vain didin tekemad vékivaltaa esiintyy kolmessa kommentissa ja
isdpuolen kayttamad vékivaltaa kahdessa kommentissa. Kommentteja, joissa vékivallan
tekijad ei ole ilmaistu tai sitd ei voida suoraan péatella on yhteensa 15. Tulos ei ole
yllattava, silla kuten muun muassa Nygvist (2001, 13) on todennut, yleisin
parisuhdevékivallan muoto on miehen naiseen kohdistama véakivalta. Tdamén aineiston
suhteen on kuitenkin otettava huomioon, etteivat kaikki kommentoijat ole olleet paikalla
nakemassé vékivaltaisia tekoja, tai heidan kasityksensa vékivallasta on saattanut
vadristya, jolloin tarkkaa tietoa vakivallan kayttdjien todellisesta méaérasta on

mahdotonta saada.
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Taulukko 6. Vékivallan kayttdja keskustelupalstalla.

Véakivallan kayttaja N %
Vain isé on kayttanyt vékivaltaa 44 63
Vain &iti on kayttanyt vékivaltaa 3 4
Vékivalta on ollut molemmin puoleista 6 9
Isépuoli on ollut vakivaltainen 2 3
Vakivallan tekija ei ilmene 15 21
Yhteensa 70 100

”Isa oli rajahdysherkké ja seka aiti ettd me lapset saatiin nyrkista. ” (Vierailija 14/38/a)

Yhteensa 10  kommentissa  ilmenee,  kuinka  vanhempien  keskin&isen
parisuhdevakivallan lisdksi tai sen seurauksena myos johonkin perheen lapseen on
kohdistunut fyysistd vékivaltaa. Osassa kommentteja vanhemmuus on muuttunut
vakivallan myota akkipikaiseksi ja véakivaltaa on kéytetty kurituskeinona. Osassa
tapauksia lapsi on pyrkinyt vanhempiensa riidan valiin ja néin tullut itse fyysisesti
satutetuksi. Tulos ei ole yllattava, silla perheissa, joissa vékivaltaa esiintyy joidenkin
perheenjasenten valilla, on suurempi riski sille, etta sita esiintyisi myos yleisesmminkin
perheen piirissa. (Oranen 2012, 221-222.) Palaan ndihin teemoihin laajemmin

myG6hemmin tassé tutkielmassa.

Yhteenvetona todettakoon, etta lapsena koettu vanhempien vélinen parisuhdevakivalta
on ollut niin fyysistd, henkista kuin seksuaalistakin. Oletettavasti suurin o0sa
kommentoijista on kokenut vanhempiensa valistd fyysistd vakivaltaa, johon aina
kietoutuu myods henkinen vékivalta. Vékivaltaa perheissa on useimmiten kayttanyt is,
mutta myods didit ovat olleet vékivaltaisia. Osa kommentoijista on myos itse tullut
lapsena fyysisesti pahoinpidellyksi, joko tahallaan tai vahingossa yrittdessaan puuttua

vakivaltaan.
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5.2 Lapsen oireilu vakivallalle altistumisen seurauksena

"mun aitini hakkas miestaan ja heitteli sita mm. kukkaruukuilla yms. Qisin sit saatto

tuolitkin lentda. Pelotti aivan helvetisti, noin lyhyesti sanottuna.” (Vierailija 2/38/a)

Keskustelijat  kuvailevat monipuolisesti  vakivallalle altistumisen  seurauksia
lapsuudessaan. Kommentteja, joissa mainitaan suoraan jokin lapsuuden oire tai se on
suoraviivaisesti paateltavissa, on aineistossa yhteensé 27. Koska osa kommenteista pitaa
sisdllddn useamman oireen, on analysoitavia yksikoitd yhteensd 39. Olen luokitellut
keskusteluissa esiintyvét oireet Orasen (2001) tavoin emotionaalisiksi, kayttdytymisessa
nakyviksi ja kognitiivisiksi oireiksi. Parisuhdevakivallalle altistumisen oireet voivat
nayttdytya lisaksi fyysisind ja sosiaalisina, mutta mainintoja téllaisia oireista ei
kayttamassani aineistossa esiinny (Mt. 2001, 56-57).

Taulukko 7. Lapsena koetut vakivallan oireet

Oire N

Emotionaalinen 32

Pelko 22

Masentuneisuus, ahdistuneisuus ja ajatukset | 6
itsemurhasta

Syyllisyys

Hape&

Kéyttaytyminen

Aggressiivisuus ja kaytoshairiot

Koulukiusaaminen

Kognitiivinen

Kouluvaikeudet

Sosiaalinen

OO INAIOOINDN

Fyysinen

w
©

Y hteensa

"Niin kauan kuin asuin kotona sain pelata. Milloin iséa heraa, olenko siivonnut tarpeeksi

hyvin ja miten voin olla ndkymaton." (Vierailija 12/38/a)

Lapsuuden oireet nayttaytyvat yleisimmin emotionaalisina. Emotionaaliset oireet

tulevat nakyviksi pelkoina, masentuneisuutena, itsemurha ajatuksina, ahdistuksena,
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syyllisyytend sekd hapednd. Selkeasti yleisin maininta liittyy kotona koettuun pelkoon ja
se mainitaan 22 kommentissa. Pelko liittyy kodin yleiseen ilmapiiriin, seuraavan
vakivallan teon alkamiseen ja vékivallan seurauksiin uhrissa. Kodin pelottavasta
ilmapiiristd kertovat esimerkiksi ne kommentit, joissa kuvaillaan, kuinka kotona on
saanut jatkuvasti pelatd, onko oma huone siivottu varmasti riittdvan hyvin, jotta isé ei
rjahtéisi ja alkaisi vakivaltaiseksi. Pelko on luultavasti ollut l&snd jokaisen
kommentoijan lapsuudessa tavalla tai toisella, vaikka suoria mainintoja siitd ei olekaan
jokaisessa viestissd. Téhén oletukseen oikeuttaa tieto siitd, ettd jo pelkastdaan seuraavan
vékivaltaisen teon odottaminen luo yleensa aina perheessd pelottavan ilmapiirin.
Seuraavan vékivaltaisen teon odottaminen saattaa olla jopa ahdistavampaa kuin
fyysinen vékivaltainen teko (Weinehall 1997, 334.)

"Pelko oli kamalaa ja tytténa tunsin myds syyllisyytta siitd, ettd en uskaltanut puolustaa
aitia. Pelkasin, etta isa tappaa aidin eika se aina niin kaukana ollutkaan." (Vierailija
8/38/a)

Suurimmassa osassa kommentteja pelko liittyy vakivallan seurauksiin uhrissa.
Kommentoijat kertovat peldnneensd erityisesti ditinsd kuolemaa. Lapsen pelko
kohdistuukin usein juuri vakivallan seurauksiin aidissa tai sisaruksissa eika esimerkiksi
lapsen omaan turvallisuuteen (Weinehall 1997, 334). Kahdessa kommentissa mainitaan,
ettd kotona on joutunut pelkadamaan nyrkkien lisaksi aseita. Tdma pelko on luultavasti
vahvasti  kytkoksissa vanhemman menettdmisen pelon kanssa, silla aseiden
séilyttaminen kotona lisdd todellisuutta vakivaltaisen kuoleman mahdollisuudesta.
Lapsena koettu pelko vanhemman kuolemasta tai vakavasta vammautumisesta on
aineiston perustella vaikuttanut kommentoijiin jo lapsuudessa, mutta oletettavasti ndma
pelot nayttaytyvat traumaoireina myohemmassakin eldmassa. Lapsen todellinen pelko
vanhemman menettdmisestd voi aiheuttaa esimerkiksi traumaperdisen stressihairion
(Hester ym. 2007, 84-85). Tat4 ei ole kuitenkaan kuvattu lapsuutta késittelevissé

maininnoissa.
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"--Pahimmillaan viiltelin itsedni kun en kestanyt kuunnella riitoja, se auttoi
keskittymaan niin ettd saatoin sulkea huudot ajatusten ulkopuolelle. Tai sitten 16in

nyrkkia seinaan kunnes rystyset vuotivat verta." (Vierailija 5/38/a)

Kuudessa kommentissa kuvaillaan lapsuuden ja nuoruuden ajan psyykkisia oireita.
Tallaisia oireita ovat masentuneisuus, ahdistuneisuus, psykiatrinen osastohoito seka
ajatukset itsemurhasta. Psyykkiset oireet johtuvat oletettavasti ainakin osin kotoa
saatavan sosiaalisen tuen puutteesta (Weinehall 1997, 339) ja aineistossa kaykin ilmi,
kuinka vanhempien tuki on jaanyt osassa tapauksia hyvin véhélle. Psyykkiset oireet
ovat todennékaisesti kulkeneet elamassa mukana vield myéhemmissékin vaiheessa, silla
masennuksesta tdysin toipuminen voi olla hankalaa. Osassa tarinoita tdméa yhteys oli

paateltavissa suoraan.

Lapsuudessa koetusta hdpedstda mainitsee kaksi kommentoijaa samoin Kkuin
syyllisyydestd. Héped tulee nékyvéksi siten, ettd kommentoijat ovat joutuneet
hapedmaén vanhempiansa ystavilleen. Lapset eivét ole kehdanneet kutsua ystévia kotiin
kylaan, silla kodin ilmapiirista ei ole ikind voinut olla varma. Lapsen kokema hépe& on
luultavasti aiheuttanut myos sen, ettei hdn ole uskaltanut tuoda esille omaa
perhetilannettaan muiden ihmisten kanssa. Nain lapsen ja hénen koko perheensa
avuntarve on saattanut jaada entistakin nakymattomammaksi. Syyllisyyteen palataan

myOhemmaéssé vaiheessa tté tutkielmaa.

"En uskaltanut purkaa omaa pahaa oloa kotona vaan piti nayttaa veljenkin takia, etta

jaksan ja kylla se tasta... Koulussa sitten sain kiusaajan roolin™ (Vierailija 12/38/a)

"Sen sitten néki minunkin nuoruudessa, olin kova riehumaan ja tappelemaan."
(Vierailija 20/38/a)

Kéyttaytymiseen  liittyvdd oirehdintaa  kuvaillaan  kuudessa  kommentissa.
Kéytoshairiosta mainitsee nelja kommentoijaa ja koulukiusaajana olemisesta kaksi
kommentoijaa. Koulukiusaamisen ohella kéytoshdiriot nayttaytyvat l&hinna
riehumisena,  tappelu-alttiutena  sekd  rikollisuutena.  Osassa  kommentteja

kéaytoshairioiden laatua ei mainita sen tarkemmin, mutta kommentoijat itse tunnistavat
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olleensa nuoruudessaan huonossa seurassa ja tehneensa sopimattomia asioita. Erilaiset
kaytoshairiot voivat juontaa juurensa kotona opituista asenteista ja tavoista hoitaa
ristiriitatilanteita (Carlson 2000, 326). Oletan erityisesti koulukiusaamisen liittyvan
tdhan ilmidon. Oletettavasti myds osa lapsen selviytymiskeinoista hankalissa
elaméntilanteissa tulee nakyvéksi kayttdytymisen oireina. Jokaisella lapsella on omat
keinonsa yrittad selviytyd hankalista tilanteista ja toisinaan ndmé keinot ovat haitallisia
(Baker & Cunningham 2004, 42-43). Tulkitsin sopimattomien asioiden viittaavan
lilalliseen alkoholinkayttdén ja muuhun vastaavaan toimintaan. Ndiden perimmaisena
tarkoituksena on saattanut olla pyrkimys unohtaa kotitilanne ja saada hetkellinen pako
siitd. Lisdksi luultavasti osa ndistakin oireista pohjautuu lapsen turvattomuuden
tunteeseen ja sellaisen hyvéksynndn hakemiseen, mitd omilla vanhemmilla ei ole

vakivallan myo6ta ollut tarjota.

Edlesonin (1999, 339) tutkimuksen valossa ei ole yllattavaa, ettd aineistossa on eniten
mainintoja emotionaalisista ja kdyttaytymisen oireista, silla lapsen oireet nayttaytyvét
tyypillisimmin juuri ndilla alueilla. Erityisesti tytdt oireilevat hankalissa tilanteissa
poikia useammin sisdanpéin suuntautuneesti eli esimerkiksi sairastuen masennukseen.
(Weinehall 1997, 339). Emotionaalisten oireiden korostuneisuus johtuu luultavasti siita,

ettd aineiston tarinat ovat oletettavasti suurimmaksi osaksi naisten kertomia.

"Koko mun lapsuus ja nuoruus oli kamalaa aikaa, muistan vaan sen ahdistavan olon ja
synkan ilmapiirin mika meill& kotona vallitsi. Opin my0s "haistelemaan™ kodin
ilmapiirin aina ko ulko-oven avasin. Meilld kans varottiin sanomisia ja tekemisia ettei
isd vaan suuttuisi. YOt valvoin ja tarisin sdngyssa ja sit ihmeteltiin kuin koulu menee

niin huonosti." (Vierailija 17/38/ a)

Kognitiivisia oireita esiintyy yhdessd kommentissa. Tama kommentti pitdad siséllaan
muistikuvan siitd, kuinka koulussa on mennyt huonosti vékivallan seurauksena. Lapsi ei
ole voinut keskittyd h&nen sen hetkisen eldménsé tarkeimpaan tehtdvdin energian

kuluessa vékivallan varjossa elamiseen.
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Aineistossa ei esiinny yhtddn mainintaa fyysisistd tai sosiaalisista oireista, mikali
fyysisiksi oireiksi ei lasketa vékivalta tilanteisiin liittyvad pelkoa ja valvomista. Osaa
kayttdytymiseen liittyvistd oireista voitaisiin tosin luokitella myds sosiaalisiksi
ongelmiksi  nékokulmasta riippuen. Luokittelin  esimerkiksi tappelu-alttiuden
kayttaytymiseen liittyvana oireena, mutta toisaalta se olisi mahdollista nahdd myods
hankaluutena kaverisuhteissa ja ndin vuorovaikutusongelmana. Fyysisten oireiden
puuttuminen kuvailusta on hieman yllattavaa, silld niiden esiintyminen lapsilla on
tavallista. Taméa johtuu luultavasti siitd, ettei vakivallan seurauksena syntyvia
somaattisia oireita, kuten vatsa- tai padkipuja, osata yhdistad osaksi vakivallan
seurauksia. Taté selittdd yleinen kasitys sen suhteen, ettei vékivallan oleteta vaikuttavan
lapseen silloin kun hanté ei ole fyysisesti satutettu (Edleson 1999, 841-842). Toisaalta
kommentoijat eivat luultavasti muista tai tiedd kaikkia lapsuuden oireitaan. Lapsuuden
ajan fyysisid oireita selvitettdessa luultavasti tarkempaa tietoa olisi mahdollista saada

terveydenhuollon dokumenteista tai vanhemmilta.

Lapsuuden oireet nayttaytyvéat tassé aineistossa emotionaalisina, kayttaytymisessa seka
kognitiivisina. Yleisimmin mainittu oire oli lapsuudessa koettu pelko. Fyysisista ja
somaattisista oireista ei ole mainintoja. Koska lapset ovat joutuneet henkisen vakivallan
uhriksi tullessaan osaksi vanhempiensa vélistd vékivaltaa, on syytd olettaa, ettd
vakivallan altistumisen oireita on ndkynyt jokaisen kommentoijan lapsuudessa tavalla

tai toisella.

5.3 Vanhemmuus lapsen silmin

"Lapsiin, ainakaan minuun, ei muistaakseni koskaan koskettu. Minun onneni oli minua
useamman vuoden vanhempi isosisko joka suojeli minua, ihan konkreettisesti koitti
peittdd korvani ja silméni parhaansa mukaan. Muistan siskoni milloin nukuttamassa
minua, soittamassa poliiseille, juoksemassa naapuriin, menossa valiin kun &iti naytti

menettavan tajuntansa jne.” (Vierailija 73/74/b)

Lapsen nakokulmasta vanhempien parisuhdevékivallalle altistuminen on tullut esille
myo6s erilaisina  vanhemmuuden ongelmina. Kommentteja, jossa esiintyy jokin

vanhemmuuteen liittyva ongelma, on aineistossa 21. Naméa vanhemmuuden ongelmiksi
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luokiteltavat ilmi6t tulevat nékyviksi epdjohdonmukaisina kasvatuskeinoina seké lapsen
hoidon laiminlyontind. Vanhemmuuden ongelmaksi voidaan ndhda myos vakivallan

kumuloituminen eli vakivallan siirtyminen muihin ihmissuhteisiin.

"On vaikuttanut ja vaikuttaa edelleen. 1sa 16i aitia. Oli meille lapsille akkipikainen
ankara. Arvaamaton kielloissaan ja kontrollissaan. Vihainen. Haukkui ainakin minua,
nimitteli milloin millakin mielikuvituksellisilla sanoilla. Nolasi ja kiusasi. Nauroi
minulle. Ja oli vihainen. lImapiiri oli pelottava ja ahdistava. Sielussani pelko. Se sitoi
ja se edelleen sitoo." (Vierailija 66/74/b)

Vanhemmuuden ongelmat tulevat aineistossa ndkyvaksi yleisimmin lapsena koettuna
kurituksena sekd epdjohdonmukaisina kasvatuskaytantdind. Aineistossa kuvaillaan,
kuinka vakivaltainen vanhempi on ollut lapsia kohtaan ankara, &kkipikainen,
arvaamaton sekd halveksuva ja kommentoijat kertovat peldnneensa vanhempaansa.
Kasvatustyyli vaikuttaa olleen hyvin aikuisjohtoinen eikd lapselle ole annettu
valttamatta tilaa neuvotella tai sopia erilaisista asioista lainkaan. Toisaalta luultavasti
myoskaan saantdja tai kieltoja ei ole perusteltu lapselle, mikd on tehnyt kasvatuksesta
varsin epdjohdonmukaista. Lapsuuden ja nuoruuden tasapainoinen kehitys edellyttaa
johdonmukaisia, pysyvié ja pitk&aikaisia vuorovaikutussuhteita (Almqvist 2004, 119).
Vékivaltaisissa suhteissa eldneilla ndma vanhemmuuden osa-alueet nadyttavat lapsen
nakokulmasta heikentyneen. Vakivallan kayttdmisen on todettu heikentavan
vanhemmuutta ja erityisesti isien olevan artyisampid ja kontrolloivampia kuin
vakivallattomat miehet (Oranen 2012, 227). Osassa tarinoita ei voida puhua enéa vain
heikentyneestd vanhemmuudesta, vaan vanhemmat néyttavat kiusanneen lapsiaan ja
kohdistaneen heihin suoraa henkistd vékivaltaa. Henkinen vékivalta nayttdd ndissa
tapauksissa naamioitunen kasvattamiseksi, ja on todennakdisesti saanut lapsen
tuntemaan arvottomuutta. Lapselle on luultavasti jaanyt myods virheellinen kuva

itsestaan, tekemisistdén ja niiden seurauksista.
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"-- Isani oli psyykkisesti sairas, ja kodin ilmapiiri oli vaikea, ei kehuja, ei kylla
kuritustakaan. Olimme ja elimme veljeni kanssa kuin ellun kanat, ei kukaan valittanyt
tai komentanut. Olin jo lapsena hyvin ujo, itsetuntoni on todella huono ja olen syényt

laékkeita pienen ikani." (Vierailija 71/74/b)

Vanhemmuuden ongelmat ilmenevéat myds lapsen laiminlydntind, johon. Laiminlyonti
tulee nakyvéksi sekd rajojen puutteena ettd rakkauden puutteena. Rajojen puute
nayttaytyy siten, ettd lapsi on kokenut olleensa vailla vanhemman asettamia rajoja ja
kiinnostusta. Lapset ovat saaneet kulkea omien mieltymystensd mukaisesti ja
huolehtineet itse tarpeistaan. Aikuisen heikentynyt kyky toimia vanhempana voi johtaa
lapsen hoidon laiminlyontiin (Hester 2007, 29-30). Osa kommentoijista mainitsee
huolehtineensa nuoremmista sisaruksista tai vanhempien sisarusten huolehtineen heista.
Lisédksi lapset ovat vékivaltaisten tekojen aikana halyttdneet apua paikalle.
Vékivaltaisissa perheissd lapsilla on erilaisia tapoja toimia ja ndin tulla aktiivisesti
osaksi vakivaltaa. Eskosen (2005, 56-57) mukaan lapset kuvailevat omaa toimijuuttaan

vakivaltatilanteissa muun muassa juuri avun hankkimisena.

"Viimek&adessa lapsuudenkotini perhevékivalta oli kuitenkin minulle vahemman
traumatisoivaa varmaan kuin se henkinen kylmyys, henkinen vékivalta, katkeruus ja

toisten ihmisten kunnioituksen puutos.” (Vierailija 42/74/b)

Tunnetason laiminlyonti tulee esille rakkauden puutteena ja tunnekylmyytena.
Kommenteissa nousee esille, kuinka lapset ovat kokeneet vanhempiensa
rakkaudenpuutteen erityisen hankalaksi asiaksi, jopa hankalammaksi kuin yksittaiset
vakivaltaiset tilanteet. Lapsen terve psyykkinen kehitys edellyttdd vanhemmilta
ymmarrystd ja lapsen tarpeisiin vastaamista myos emotionaalisesti. Kun lapsi ei koe
itseddn rakastetuksi, seurauksena voi olla kokemukset arvottomuudesta ja
huonommuudesta. Talldin lapsi saattaa hakea hyvaa oloa ja turvaa kodin ulkopuolelta,
joka voi tapahtua joko haitattomasti tai haitallisesti. Tunnetasolla laiminlyddyt lapset
karsivat muita lapsia enemman psyykkisen terveyden hairioistad. (Almqvist 2004, 119.)
Lapsen laiminlyonti niin tunnetasolla kuin rajojen asettamisen puutteenakin on asettanut

lapsen tilanteeseen, jossa h&n on itse joutunut kantamaan vastuuta asioista, jotka
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kuuluvat ldhtokohtaisesti aikuisille. Osa lapsista ndyttaakin itse kasvattaneen itsedan ja
nuorempia sisaruksiaan. Lapsen laiminlyonnin myo6t4d lapsen arjesta puuttuvat ne

ihmiset, joiden pitdisi tarjota lapselle turvaa ja huolenpitoa.

Aineistossa ei ole suoria mainintoja siit4, ettd lapset olisivat kokeneet tuleensa
laiminlyodyksi fyysisten tarpeidensa osalta. Kommentoijat mainitsevat kuitenkin
joutuneensa parjadmaén paljon itsekseen, joten pidan mahdollisena, ettd myds ndin on
kaynyt. Lapset ovat saattaneet esimerkiksi kdyda kaupassa ja tehda itse ruokaa ja nain
tyydyttaneet niitd perustarpeitaan, jotka ensisijaisesti voidaan lukea vanhempien
tehtdvaksi. llman lapsen tai sisarusten omaa aktiivisuutta osa néista perustarpeista olisi
luultavasti jaanyt tayttdmatta. Pidan lisaksi todennékdisena, ettd vakivaltaisessa kodissa
kasvaneen lapsen kasitys vanhemman ja lapsen velvollisuuksista on hamartynyt, jolloin
kaikkia vanhemman laiminlyonteja ei ole mahdollista tunnistaa. Yksi téllainen asia voisi
olla nukkumaanmenosta huolehtiminen, joka vaikuttaa usealla kommentoijalla jd&neen

omalle vastuulle.

"Aitinikaan ei ole mikaan enkeli. Kylla isanikin sai hanen vékivaltaisuutta todistaa ja
muistanpa, kun han minuakin kerran teini-ik&isena tukehdutti tyynyll&. Siitd huolimatta
valini aitiini ovat laheiset."(Vierailija 42/74/b)

Muutamassa kommentissa nousee esille, kuinka fyysinen vékivalta on kohdistunut
aikuisten lisaksi lapseen. Olen tdssa ottanut huomioon vain fyysisen vakivallan, silla
henkistd vakivaltaa voidaan olettaa olleen jokaisessa perheessd, jossa vékivaltaa on
esiintynyt jossakin muodossa (Ojuri 2006, 16). Suurimmassa osassa Vakivallan
mainitaan olleen yksittaisia kertoja. 1lmidssa on kyse vékivallan kumuloitumisesta eli
vékivallan siirtymisestd muihin ihmissuhteisiin (mm. Oranen 2012, 221-222). Vaikka
keskustelut l&htevat otsikoinnin ja aloitusviestin osalta liikkeelle nimenomaisesti
vanhempien valisen parisuhdevékivallan sivustaseuraamisesta, en pida yllattavand, etta
kommentteihin mahtuu mukaan myods mainintoja, joissa myos lapsikin on tullut
pahoinpidellyksi. Lapsen riski joutua pahoinpidellyksi kasvaa moninkertaisesti, mikali
vékivaltaa esiintyy vanhempien valill4. Lisaksi todenndkoisyys kasvaa sen mukaan,

mitd vakavammin naista on pahoinpidelty. (Mt. 221-222.) Tamén vuoksi jain
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pohtimaan, onko kaikki lapsiin kohdistunut vékivalta tullut ilmi keskustelussa tai
toisaalta, onko lapsi niitd edes tunnistanut vakivaltaisiksi teoiksi. Tutkitusti lapsen
kasitys normaalista hdamartyy vékivallalle altistumisen myd6td (Weinehall 1997, 322).
Osassa kommenteissa vékivalta on ollut niin vakavaa ja johtanut jopa uhrin kuolemaan,
etta pidén todenndkdisend, ettd myos lapset ovat saaneet osansa fyysisesta vakivallasta

useammin mita on mainittu.

Tulkintani mukaan osa néistd kokemuksista voidaan lukea kuritusvékivallaksi.
Vékivaltaisissa perheissé kuritusvakivalta alkaa usein ilmetd huomaamatta tai siihen
suhtaudutaan hyvaksyvasti (Carlson 2000, 332). Kun lapsen kasvatuskeinona kaytetdan
kuritusta, lapsi oppii sen olevan hyvaksyttava tapa toimia. Kodin tulisi olla kaikille
turvallinen paikka ja kuritusvakivallan kéytté opettaa lasta pelkd&maan omassa

kodissaan.

Lapsen nakokulmasta vékivaltainen parisuhde on vaikuttanut vanhempien kykyyn
huolehtia heistd. Lapset ovat tulleet laiminlyddyksi useammalla tasolla ja
kasvatuskeinot ndyttavéat olleen epésuotuisia. Osa lapsista on myos itse joutunut toisen
vanhemman toimesta fyysisesti pahoinpidellyksi.

5.4 Lapsen osallisuus parisuhdevékivaltaan

"Ensimmaisena kun isani alkoi nayttaa hermostumisen merkkeja, kiikutin haulikot ja
kivaarit sankyni alle piiloon, tai valilla vaihdoin piilopaikaksi komeron ettei isa niita

I6yda. Muistan ensimmaiset riehumiset noin 5-vuotiaasta alkaen.--" (Vierailija 25/38/a)

Lapsen osallisuus vanhempien vélisessa parisuhdevékivallassa tulee lapsessa nakyvien
suorien oireiden ja vanhemmuuden ongelmien liséksi lapsen kokemana osallisuutena
vakivallassa. Téssd kappaleessa huomio keskittyy lapsen konkreettisiin yrityksiin ja
toiveisiin vékivallan poistamiseksi. Tallaisia kommentteja on aineistossa yhteensa 21.
Olen ndm& kommentit ryhmitellyt lapsen toiveiksi, epasuoriksi yrityksiksi ehkéista

vakivaltaa seka suoriksi puuttumisiksi vékivaltaisiin tilanteisiin.
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"' -- Kasvoin liian nopeasti, en uskaltanut nukkua tai menna ulos leikkimaan, vahdin

vain koko ajan tunnelmaa kodissa ja olin valmiina vaihtamaan puheenaihetta jos
aanensavyt kavivat aggressiivisiksi. lltaisin en uskaltanut nukkua, kirjoittelin pienille
paperinpaloille mahdollisimman iloisia ja is&a kiinnostavia puheenaiheita joita voin

ottaa esiin tosipaikan tullen.” (Vierailija 11/38/a)

Vékivaltaisissa perheissé eldvat lapset oppivat ennakoimaan ristiriitatilanteita ja
varautumaan niihin. Lapset voivat pyrkid puuttumaan vékivaltaan seka suorasti etté
epasuorasti. (Eskonen 2004, 9.) Suurimmassa osassa kommentteja, joissa mainitaan
koettu osallisuus vékivaltaan, lapset ovat pyrkineet epdsuorasti ennaltaehkdisemaan
vékivaltaa. Kommentoijat kertovat yrittdneensd ennaltaehkaista vékivaltaa muun
muassa piilottamalla isén aseita, siivoamalla mahdollisimman hyvin ja kirjoittamalla
iloisia asioita paperille, joita sitten ottaa keskustelun aiheeksi vékivaltaisen tilanteen
ldhestyessd. Edella mainitut esimerkit antavat olettaa, ettd kotona esiintynyt vékivalta
on ollut todella vakavaa ja kokemus siitd on ollut hyvin ahdistava. MyGs lapsen keinot
yrittdéd ehkaista vakivaltaa ovat olleet hyvin ddrimmaisid. Luultavasti ndmé lapset ovat
olleet kotonaan jatkuvasti valppaina, seuranneet pienidkin merkkeja vanhemmissaan ja
mahdollisesti jattaneet poistumatta kotoa vartioidessaan alati muuttuvia tilanteita.
Vékivallan ehkaisyn yrittdminen on varmasti jattdnyt lapsen omat tarpeet ja puuhailut
toissijaisiksi. Yhdessa kommentissa mainitaan, miten vield opiskeluaikana kommentoija
on mennyt vanhempien Kkotiin estadkseen vakivallan. Vakivaltaisten tilanteiden
ennakoiminen ja yritykset puuttua niihin ovat siis jatkuneet eri osoitteista huolimatta.
Vaikuttaa silté, ettd lapset ovat kokeneet olleensa vastuussa véakivallan ehkédisemisesté ja

uskoneet omalla toiminnallaan voivansa vaikuttaa siihen.

"Ja yritin muuttaa rakkaudella lapsena sita tekijaa eli olin mielistelija.” ( Vierailija
25/74/b)

Epésuoraksi keinoksi ehkaista vékivaltaa voidaan lukea myo6s vékivallan kayttajan,
yleensd isé&n, mielistely. T&m& tulee esille ehdottomana tottelevaisuutena ja
suoranaisena vanhemman mielistelynd. Kommentoijat kertovat kayttdytyneensa
santillisesti, jotta eivat laukaisisi isan vékivaltaa. Osa kuvailee olleensa iséan
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vakivaltaisuudesta huolimatta niin sanottuja isan tyttéja. Lapsi rakasta yleensa ehdoitta
vanhempaansa, huolimatta taman hyvyydesta tai pahuudesta. Ajattelisin kuitenkin
aineistossani esiintyvien mainintojen ensisijaisesti liittyvan isan kayttdytymisen
ohjailuun. Se on voinut tapahtua tiedostetulla tai tiedostamattomalla tasolla eika sulje
pois myoskaan lapsen rakkautta isdansé kohtaan. Bakerin ja Cunninghamin (2004, 38—
39) mukaan osa lapsista kéyttaytyy pyrkii mielistelld vakivallan kayttajad, koska

toivovat niin voivansa ehkaista vakivaltaa.

"Meilla isa oli joskus kannissa vakivaltainen &iti kohtaan. Lapsiin ei koskaan koskenut,

vaikka muistan toivoneeni, etta 16isi mieluummin minua kuin &itid. Teinin& vihasin isda

ja olin hanelle tosi inhottava. Toivoin joskus, ettd isa kuolisi ja paastéaisiin siitd eroon."
(Vierailija 2/74/b)

Toiseksi eniten lapsen osallisuus vakivallassa nayttaytyy erilaisina toiveina. Toiveet
ovat tédhdanneet vékivaltaisen tilanteen loppumiseen ja ovat useimmiten toiveita
vanhempien erosta. Kommenteissa esiintyy lapsuuden toiveita myds vakivaltaisen
vanhemman kuolemasta. Harva lapsi varmasti toivoo vanhempiensa eroa, mutta
mielesténi toive vanhemman kuolemasta on vield epétyypillisempi toive. Tdma kertonee
osaltaan perheen vadristyneestd dynamiikasta ja lapsen todellisesta pelosta,
ahdistuksesta sekd aarimmaisestd toiveesta vakivallan loppumiseksi. Toive ei
kuitenkaan ole ennen kuulumaton ja muun muassa Weinehall (1997, 334-335) on
omassa tutkimuksessaan saanut samanlaisia tuloksia. Kiinnitin erityistd huomiota
siihen, ettd vain yhdessd kommentissa mainitaan pelko vakivaltaisen isdn ldhtemisesta
pois kotoa. Huomio on mielenkiintoinen erityisesti siksi, etta tutkitusti naiset pysyvat
vakivaltaisissa parisuhteissa osaksi sen vuoksi, ettd he ajattelevat vakivaltaisen miehen
olevan hyva isa lapsilleen ja katsovat ydinperheen koossapitamisen olevan tavoiteltavaa
(Ojuri 2006, 19-20). Keskusteluissa nousee selkeasti lapsen aanend esille, ettd yksi

suurimmista lapsuuden toiveista on ollut vanhempien eroaminen.
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"Mind olin ihan isan tytto vaikka vékivaltaisia iltoja oli useinkin, ja kerran jouduin
itsekin osalliseksi kun yritin menna valiin; *PAM* suoraan seinda pain.--" (Vierailija
11/74/b)

Osa vékivallan keskelld el&neistd lapsista on yrittdnyt konkreettisesti puuttua
vékivaltaiseen tilanteeseen. Osa kertoo néissé tilanteissa satuttaneensa itsensa fyysisesti.
Tama ei ole yllattavaa, silla osa lapsista pyrkii vakivaltaisissa tilanteissa toimimaan néin
ja tulevat sen myota tahattomasti satutetuiksi (Eskonen 2004, 9). Vakivaltaisiin
tilanteisiin puuttumisen myo6té voidaan olettaa, etté lapset kokeneet olleensa vastuussa
vékivallan loppumisesta. Vakivallan loppuminen on aina vékivallan tekijan vastuulla
vaikka tahattomasti taakka siitd nayttadkin lankeavan lapsille. Yhdessd kommentissa
mainitaan lapsuuden sairauden puhkeaminen ja sen seurauksena isan lopettaneen
vékivallan. Tamakin vahvistaa kasitysta siita, etta lapsi on kokenut olleensa vastuussa

vakivallasta ja omalla toiminnallaan saanut sen loppumaan.

"Pelko oli kamalaa ja tytténa tunsin myds syyllisyytta siitd, ettd en uskaltanut puolustaa
aitia. Pelkasin, etta isa tappaa aidin eika se aina niin kaukana ollutkaan." (Vierailija
8/38/a)

Koska lapset kokevat olevansa vastuussa vakivallan ehkdisemisestda sekd sen
lopettamisesta, Kietoutuu kokemuksiin mukaan myds syyllisyyttd. Lapset kokevat
syyllisyytta ylipaataan vakivallan olemassaolosta, mutta myds syyllisyytté siité, etteivat
he ole uskaltaneet tai pystyneet puuttua siihen. Lapsen kokemus siitd, ettd hdn on
syyllinen vékivaltaan tai ettd han on vastuussa sen ehkaisemisesta ja loppumisesta, on

aina vaara.

Kommentoijat kertovat lapsena pyrkineensé ehkdisemaan vékivaltaa sek& puuttumaan
siihen sekd suorasti ettd epéasuorasti. Liséksi he ovat toivoneet vanhempiensa eroa seka
kuolemaa vékivallan loppumiseksi. Lapset kokevat olleensa vastuussa vékivallasta ja

epaonnistuttuaan siind, he tunsivat myos syyllisyytta.
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6 VAKIVALLALLE ALTISTUMISEN VAIKUTUKSET AIKUISUUDESSA

Lapsena vékivallan keskellda elamisen seurauksista osa tulee nékyvéksi jo lapsuudessa
osan tullessa nakyvaksi vasta myohemmaéssa eldmassa (mm. Edleson 1999, 846; Oranen
2004, 134). Tassa kappaleessa tarkastelen, kuinka vanhempien valinen
parisuhdevakivalta nayttaytyy aikuisuudessa ja myohemmaéssa elaméssa.

6.1 Oma vanhemmuus

"Minulla on ihana mies. Ei juo, polta eika sied& huutamista ja riitely&, koskaan ei ole
nostanut sormeakaan minuun pain. Tasta olen eniten lasteni puolesta niin onnellinen,
heilla on juuri sellainen isd minkalaista itselleni rukoilin pienena. Harmi vain millainen
aiti heilla on..." (Vierailija 23/38/ a)

Aineistossa on 18 mainintaa, joissa kommentoijat kertovat omasta vanhemmuudestaan
ja ajatuksistaan siihen liittyen. Niistd kay ilmi, kuinka vékivaltaa lapsuudessaan
kokeneista suurin osa on pyrkinyt tarjoamaan lapsilleen mahdollisimman hyvén ja
normaalin lapsuuden. Osassa tapauksista tdmé on onnistunut, osassa vakivallasta on

tullut ylisukupolvista.

“Jos omalle kohdalle osuisi tilanne jossa mies kéyttid vikivaltaa, en miettisi kahta
kertaa vaan lahtisin tilanteesta. Tahdon suoda lapsilleni turvallisen ympariston jossa he
tietdvat etta heitd rakastetaan ja me vanhempina suojelemme heité ja tuemme heita

kasvussaan lapsesta aikaihmisiksi.” (Vierailija 36/74/b)

Suurimmassa osassa omaa vanhemmuutta kasitelleistd kommenteissa kdy ilmi, ettei
omien lasten tarvitse kokea samanlaista lapsuutta kuin heilld itselldaén on ollut. Tarke&dna
ajatuksena on tarjota juuri omista kokemuksista johtuen omille lapsille mahdollisimman
“normaali” ja turvallinen lapsuus. Vaikuttaa siltd, ettd nama vanhemmat ovat pyrkineet
tekem&an tietoisia valintoja asian eteen. Vanhemmat, jotka ovat téssa

kasvatustavoitteessaan pysyneet, ovat todenné&kdisesti pohtineet paljon omaa
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vanhemmuuttaan, tavoitteitaan sekd arvojaan ja ottaneet ne onnistuneesti osaksi omaa
vanhemmuuttaan Mielestani ndissd& kommenteissa nousee hyvin esille lapsen todellisen
edun ajatteleminen, vaikka toisinaan esimerkiksi itsehillinndn kanssa on saattanut olla
tekemistd. Nama vanhemmat ovat oletettavasti onnistuneet katkaisemaan vakivallan

ylisukupolvisuuden kierteen omalta osaltaan.

"Ja tama niista ehka pelottavin seuraamus. Vannoin etten koskaan halua lasteni
kokevan sama kuin mita itse jouduin kokemaan. Mutta en voi estaa itseani. Pimahdan

pikkujutuistakin. Ja sddlin lapsiani.” (Vierailija 23/38/a)

Kommentoijat tunnistavat toiminnassaan piirteitd, joita he ovat aina halunneet valttaa.
Vanhemmat ovat néissa tapauksissa siirtdneet haitallisia kayttaytymismalleja lapsilleen,
vaikka ovat aiemmin vannoneet toimivansa omien lastensa kanssa toisin. Tama ei yllaté,
silld vaikka vanhempi haluaisi valttaa joidenkin tapojen siirtymistd lapsuudenkodista
omaan perheeseensd, ei se aina onnistu. Monet vanhemmat huomaavat toisinaan
toimivansa arjen tilanteissa samoin kuin omat vanhempansa, vaikka sité toivoisivatkin
valttavansa. (Oranen 2012, 225-226.) Useassa kommentissa kuitenkin nousee esille,
ettd vanhempi tiedostaa ongelmansa ja kokee siité syyllisyyttd. Tdman voidaan ajatella
olevan hyvé lahtokohta mahdollisen muutoksen aikaan saamiseksi.

"--Valitettavasti olen aggressiivinen myos lapsille. Olen aivan raivoissani ravistellut
heitd ja raahannut jaahylle. Olen varmasti myos kauhean pelottava ja naytan silta etta

sekoan ihan just. Mikaan ei tunnu auttavan :(."( Vierailija 11/38/a)

Osa keskustelijoista kertoo kohtelevansa omia lapsiaan vakivaltaisesti. Vékivaltainen
kayttaytyminen tulee ilmi huutamisena, silmittdmanad raivoamisena, kovakouraisena
kohteluna ja lasten lelujen rikkomisena. N&ma tilanteet nayttavat liittyvan erityisesti
lapsen tottelemattomuuteen, jolloin kyseessé luultavasti kuritusvéakivallan kayttaminen.
Kuritusvakivaltakin on Suomessa laissa kielletty (LHL 1 8, 3 momentti) vuonna 1984.
Osa kommentoijista kertoo, ettei kaytd fyysista vakivaltaa tai vékivalta ei ole ollut

silmitontd, vaikka he kuitenkin  myohemmad&ssd vaiheessa  mainitsevatkin
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kayttdytyneensa kovakouraisesti ja rikkoneensa lasten leluja. Ravistelu ja raahaaminen
voidaan kuitenkin lukea fyysiseksi vakivallaksi ja vakivallan olevan sitd vakavampaa
mitd pienemmasta lapsesta on kyse. Maininnat herkéstd hermostumisesta, huutamisesta
ja silmittdmasta raivoamisesta saattavat tietyin edellytyksin tayttda henkisen vékivallan
tunnusmerkit.  Naissd tapauksissa tulee erinomaisesti nakyviin  vékivallan
ylisukupolvisuus, jolla tarkoitetaan vakivaltaisen kayttdytymisen siirtymista seuraavalle
sukupolvelle (Edleson 1999, 860). Téssa tapauksessa itse vakivaltaa lapsena todistaneet

ovat kaytténeet vékivaltaa aikuisuudessaan myds omia lapsiaan kohtaan.

"Mind lahdin turvakotiin 3-vuotiaani kanssa, kun olin raskaana. Mina lahdin, koska
minuun sattui kaikkein eniten se, kun pieni lapseni yritti minua suojata isansa
vakivallalta. En ikind, koskaan tule unohtamaan sita sydantasarkevaa poikani hataa:
"ls&, ala lyd", pojan yrittdessa samalla tyontaa aikuista miesta kauemmaksi aidistaan.
Vielakin, yli 10 v. tapahtuneesta, kyyneleet pursuaa silmista tata kirjoittaessa. Lahdin
my0s, koska en halunnut toisen lapseni joutuvan kokemaan sitd samaa.” (Vierailija
37/38/a)

Vékivaltaa kotona ndhneet kertovat hakeutuneensa itse vékivaltaiseen parisuhteeseen.
Osalla néistd pariskunnista on my0s lapsia. Tyttojen altistuminen vakivallalle
lapsuudessa lisaa riskia joutua vékivallan uhriksi myohemmin elaméssé ja myds tassa
ilmidssa on kyse vakivallan ylisukupolvisuudesta (Edleson 1999, 860). Sen lisaksi, etta
vakivaltaisuus  on  siirtynyt  sukupolvelta toiselle = kommentoijan  omana
vakivaltaisuutena, ndyttaa se siirtyneen myds parisuhteen valinnan myota. Lapset ovat
joutuneet seuraamaan véakivaltaa toisen vanhemman tekeména, vaikka itse kommentoija
ei olisikaan ollut vékivaltainen. Parisuhdevakivallan on myds todettu heikentavén niin
uhrin kuin tekijan vanhemmuutta. Vanhempi ei valttdmatta pysty hoitamaan lasta
riittdvasti, hanen kasvatuskeinonsa voivat olla haitallisia tai vanhempi saattaa olla
jatkuvasti &rtynyt. (Hester ym. 2007, 29-31.) Myds ndin on mahdollisesti kaynyt
néissakin tapauksissa. Vakivaltaisista parisuhteista on lopulta irtauduttu juuri lasten tai
omien aiempien kokemusten vuoksi. Osa ndyttdd pystyneen ajattelemaan omaa
tilannettaan lopulta lapsen edun kannalta, vaikka siihen nédyttddkin menneen aikaa.

Tarinoissa, joissa mainitaan puolison vékivaltaisuus ja perheessd oli myods lapsia,
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nayttad vékivalta aikuisten vélill4 olleen niin vakavaa, ettd todennakdisesti sen olemassa
olo on osaltaan jo ehtinyt vaikuttaa my0s heiddan omiin lapsiin. Né&issa vakivallan
ylisukupolvisuus korostuu entisestaan. Parisuhteen vahvuus ja terveys vaikuttavat koko
perheen hyvinvointiin, jolloin sen toimivuus tai toimimattomuus on keskeinen asia koko
perheen hyvinvoinnin kannalta (Flinck 2006, 16). Vakivallan sivustaseuraamisen

merkityksi& aikuisuuden parisuhteiseen kasitelladn laajemmin seuraavassa luvussa.

Lapsuudessa koettu vékivalta nayttdad vaikuttavan omaan vanhemmuuteen. Suurin osa
kertoo pyrkineensa tarjoamaan lapsilleen omien kokemustensa my6td mahdollisimman
hyvan vanhemmuuden. Pyrkimyksist4 huolimatta vain osa ndyttaa tdssa onnistuneen ja
monessa tapauksessa vakivallasta on tullut ylisukupolvista. Osa kommentoijista on
hakeutunut itse suhteeseen, jossa omat lapset joutuvat ndkeméédn vékivaltaa, osa taas

kertoi itse kayttdytyneensa lapsiaan kohtaan sopimattomasti.

6.2 Parisuhde

“Olen ollut parisuhteissa sekd ns. huonojen ettd kilttien miesten kanssa. Riitatilanteissa
joko rajahdan ja kayttaydyn aggressiivisesti tai sitten vaihtoehtoisesti pakenen/
sulkeudun puhumattomaksi.” (Vierailija 73/74/b)

Vanhempien parisuhdevékivallalle altistuminen on heijastunut omiin parisuhteisiin
aikuisuudessa. Kommentteja, joissa mainitaan jollakin tavalla nykyinen tai edellinen
parisunde, on aineistossa yhteensa 22. Naissa kommentoijat ovat tulleet
pahoinpidellyiksi parisuhteissaan, ovat itse olleet vakivaltaisia kumppaneitaan kohtaan
tai kertovat nimenomaisesti loytdneenséd aiempien kokemustensa vuoksi turvallisen

puolison.

"Pddtin 10-vuotiaana, ettd mua ei koskaan kukaan lyo ja paatds on pysynyt. Mulla on

mies ehjastd terveestd kodista ja olen onnellinen.” (Vierailija 8/38/a)

Yleisin maininta parisuhdetta koskevassa puheessa, noin puolet, ovat sellaisia, joissa

kommentoijat kertovat tehneensa tietoisen paatoksen vakivallattomasta parisuhteesta.
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Nama paatokset pohjautuvat nimenomaisesti omiin lapsuuden kokemuksiin ja haluun
toimia toisin kuin aikanaan omat vanhemmat. He ovat luultavasti esimerkiksi
tiedostaneet tiettyja riskitekijoita kumppaniehdokkaiden kéytoksessa ja pohtineet
pidempien suhteiden aloittamista tarkasti. Joka tapauksessa he ovat omalta osaltaan

onnistuneet pdasemaan irti vakivallan ylisukupolvisuuden Kkierteesté.

"Yksi lyonti riittdd mun kohdalla, md en jdé katsoo et muuttuuko toinen. ”(Vierailija
12/38/a)

Monella vékivaltaa seuranneella nédyttdd olevan hyvin vahva kasitys sen suhteen, etta
“yksikin lyonti on liikaa” ja vékivaltaisesta parisuhteesta ldhdettiisiin heti. Toisaalta,
tutkimusten valossa (mm. Ojuri 2006, 19) erityisesti naisen on usein vaikea lahtea
vakivaltaisesta parisuhteesta. Jainkin pohtimaan, ettd mikéli naille kommentoijille tulisi
tulevaisuudessa tilanne, jossa he l0ytéisivat itsensd vékivaltaisesta suhteesta, niin
lahtisivatkd he siitd ensimmaisen lyonnin jalkeen kuitenkaan. Myo6s vakivallan
eskaloituminen saattaa sokeuttaa kasityksen siitd, mika todella on vékivaltaa ja milloin
se on alkanut (Saavala ym. 2006, 20). Kokemus omasta toiminnasta vékivallan alkaessa
kuitenkin vaikuttaa olevan usealle selva ja luultavasti tietoinen sekd ennakoiva paatds

toimintatavoista lisdd todenndkoisyytta toimia tietylla tavalla.

”Kaiken huippu oli ettd elin parisuhteessa puolitoista vuotta miehen kanssa, joka alkoi
matkia turpaan. Lopullinen niitti minulle oli kun han iski poskeni mustaksi ja paatti

sytyttda kamppamme tuleen. ”(Vierailija 74/74/b)

Noin puolissa kommenteissa, joissa vékivallan olemassa oloa kasitelladn parisuhteen
nédkokulmasta, on maininta vakivallan siirtymisestd omaan suhteeseen. Naistd noin
puolet mainitsevat olevansa itse vakivaltaisia ja vastaavasti puolet mainitsevat
ajautuneensa suhteeseen, jossa kumppani on vékivaltainen. Vékivalta nayttda olleen
useimmissa tapauksissa hyvinkin raakaa eikd mainintoja lievemmaésta vékivallasta
juurikaan ole. Kumppanin vékivaltaisuus tulee kaikissa maininnoissa ilmi fyysisené

vakivaltana, joka saattaa johtua siitd, ettd fyysinen vakivalta on uhrin helpoin tunnistaa
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(mm. Lehtonen & Perttu 1999, 38). Taméan vuoksi mahdolliset maininnat henkisen ja
seksuaalisen vakivallan olemassa olosta on saattanut jadda tekemétté ja toisaalta myos
vakivallan uhreilta huomaamatta. Lahes kaikissa tapauksissa kyseessd oli naisuhri.
Tama ei ole yllattavaa, silld tutkimusten mukaan (mm. Weinehall 1997, 339-340)
tytoilla vakivallalle altistuminen lisd4 riskid joutua my6hemmaéssa elamassa vakivallan

uhriksi.

Kiinnitin huomiota, ettd yhtd lukuun ottamatta kaikki, jotka mainitsevat olleensa
vékivaltaisessa parisuhteessa, kertovat jo Idhteneensa niista. N&in voi todella olla, mutta
toisaalta pidan todennékoisend, ettd maininnat ajankohtaisesta parisuhdevakivallasta on
myos jatetty tekemattd. Tama saattaa johtua siitd, ettei olemassa olevaa vékivaltaa ole
viela tunnistettu tai se koetaan niin hapealliseksi, ettei sitd haluta tuoda ilmi.
Vakivaltaisesta suhteesta irtautuminen néyttéa kestdneen jonkin aikaan, jolloin erilaisia
seuraamuksia on jo ehtinyt todenndkdisesti tulla niin uhrissa kuin mahdollisissa

muissakin perheenjasenissa.

“Vékivalta on siirtynyt omaan suhteeseeni. Olen ihan samanlainen kuin isani. Arvatkaa,
olenko katkera. Mik&kohan téahan auttaisi? ”(Vierailija 58/74/b)

Noin neljasosassa kaikkia kommentteja, joissa parisuhde nousee esille, on lapsena
vakivallalle altistunut itse kayttdnyt vakivaltaa omaa puolisoaan kohtaan. Suorat
maininnat kéytetystd vakivallasta ovat joko fyysisté tai sellaisia, ettei vakivallan laatua
voi niista suoraan péatelld. Kotonaan vakivaltaa lapsena néhneet todenndkoisesti sita
my0s itse aikuisena puolisoaan kohtaan. Vakivallan kayttajan pystyy muutamassa
kommentissa paatteleméaan mieheksi, joka sekaan ei ole yllattavaa, silla erityisesti
pojilla, jotka ovat altistuneet kotona vakivallalle, on riski kayttdytya vékivaltaisesti
myO0s omassa parisuhteessaan kohonnut. (Weinehall 1997, 339-340.) Oman
vakivaltaisuuden tunnistaminen on ensiarvoisen térkeéa, jotta vakivalta voisi loppua.
Vékivallan myontdminen aineiston keskustelussa on jo mahdollisesti edesauttanut

jonkin muutoksen aikaan saamista.
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”Vasta viime vuosina olen oppinut riitelemdcdn sivistyneemmin, tai olemaan asioista eri
mieltd. Aiemmin minadkin heitin tavaroita, paiskin ovia, huusin ja raivosin kun olin
vihainen. Ja olin vihainen usein. Ei ihmek&an etta liitto ex-miehen kanssa kariutui. Han
ei sentdan ollut vakivaltainen joten itse en joutunut aitini kohtaloa

Jjakamaan.”(Vierailija 6/38/a)

Aineistossa on l6ydettavissa myds mainintoja, joissa nainen on ollut vékivallan kayttaja
parisuhteissaan. Naissa kommenteissa vékivaltaisuutta ei suoraan mainita, mutta se on
muusta yhteydestd paateltdvissd. Useamassa kommentissa mainitaan aggressiivisuus,
jatkuva riitely ja jopa tavaroiden heittely. Omaa kayttaytymistd ei ole luultavasti
mielletty vakivaltaiseksi, vaikka esimerkiksi esineiden heittely jo sellaista on (Ojuri
2006, 16). Lisaksi toisen osapuolen jatkuva ennakoimaton kaytds ja rajahtely luovat
kotona pelottavan ja ahdistavan ilmapiirin, jolloin ainakin henkisen véakivallan olemassa
olo néissa tapauksissa on ilmeistd. Vaikuttaa siltd, ettd vékivalta on normalisoitunut

kertojien elamaéssa, jolloin sen tunnistaminen on muuttunut hankalaksi.

”Lapsuuden traumat nékyy minussa, tuntuu etten osaa olla parisuhteessa, olen jotenkin
rikki sisalta. Parisuhteissa saan helposti aikaiseksi riitaa vaikka en sita tosiaan
haluaisi.” (Vierailija 43/74/b)

Omat vékivaltakokemukset nayttavat ilmenevdan my6ds muina hankaluuksina
parisuhteissa. Mainintoja hankaluudesta ovat esimerkiksi kyvyttomyys 16yt44 sopivaa
kumppania ja kyvyttdmyys riidelld rakentavasti. Kommentoijat tuntuvat selittdvan néita
hankaluuksiaan lapsuuden vakivaltakokemuksilla ja vierittdvat syyn suoraan omille
vanhemmilleen. Lapsuudessa koettu vakivalta on varmasti yksi syyllinen mainituissa
parisuhdeongelmissa, mutta toisaalta ajattelen, ettd mahdollisia syitd on monia muitakin
eiké kaikkea tulisi yksiselitteisesti selittaa koetulla vékivallalla.

Lapsuudessa koetun vékivallan on koettu nékyneen parisuhteiden valinnassa seké&
kayttaytymisend niissd. Suurin osa ndyttéa tehneen tietoisen valinnan vakivallattomasta
parisuhteesta. Osa on t&ssd onnistunut, osa taas siitdkin huolimatta ajautunut

vakivaltaiseen suhteeseen. Heistd osa kertoo itse olleensa vékivaltaisia, mutta kaikki
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eivat luultavasti tata piirrettd ole itsessdén kuitenkaan tunnistaneet. Osa taas kertoo
paatyneensé suhteeseen, jossa hanta kohtaan on oltu vékivaltaisia.

6.3 Suhtautuminen omiin vanhempiin

“En ole pystynyt isdlleni antamaan anteeksi lapsuuden pilaamista, didillenikin olen

katkera kun ei vienyt lapsia turvaan. Vaan antoi isan riehua. ”(Vierailija 20/38/a)

Aineisossa on 35 mainintaa siitd, kuinka vakivallan olemassa vaikuttaa nyKyisiin
suhteisiin  omien vanhempien kanssa. Vékivallan koetaan aiheuttavan vihaa,
kunnioituksen puutetta ja katkeruutta omia vanhempia kohtaan. Yksi kommentoija

kokee vakivallan myos lopulta olleen syy laheisiin suhteisiin.

"Viimeksi viime jouluna olen puhunut hinen kanssaan puhelimessa, muuten emme ole
tekemisissa. Jos han nyt kuolisi, olisin ainoastaan iloinen. Kaikki olisi paljon

helpompaa ja perintékin saisi jo tulla.” (Vierailija 18/38/a)

Yleisin maininta vakivallan vaikutuksista suhteeseen omien vanhempien kanssa liittyy
siihen, ettei kommentoijilla ole véleja omiin vanhempiinsa ollenkaan. Useimmiten valit
on katkaistu ensisijaisesti vakivallan kéayttajaan, ldhes aina omaan isdén. Monesta naista
on péaateltavissa, ettd suhde on katkennut jollakin tasolla myds toiseen vanhempaan,
silla useassa tapauksessa kommentoijien vanhemmat asuvat edelleen yhdessa. Muutama
kertoo toivovansa isansd kuolemaa ja olleensa iloisia saadessaan tiedon siitd. Se
kertonee paljon aiemmista kokemuksista vékivaltaan liittyen ja siitd, ettei sen jattamista
traumoista ja negatiivisista tunteista ole vield paasty eroon. Vakivallalle altistuneet
kokevat vihaa vanhempiansa kohtaan viela vuosienkin péésta tapahtuneista. Aineistossa
ei ole yhtaddn mainintaa varsinaisesta anteeksiannosta. Vain yhden kerran mainitaan, etta
anteeksianto olisi mahdollinen jos sitd osattaisiin pyytdd. Muutamassa kommentissa
mainitaan isdn aiheuttaneen aidin kuoleman ja vélien olleen poikki siitd lahtien.
Ajattelen, ettd erityisesti tallaisissa tapauksissa anteeksiantoa voi olla mahdotonta antaa

eika tilanne valttamatta tule olemaan toinen tulevaisuudessakaan.
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”--En oikein tiedd enk& muista miten silloin ajattelin kun olin kuitenkin isin tytto,
meill& kuitenkin vanhemmat erosivat pian ja ikavoin paljon ja isaa tavattiin
viikonloppuisin... Mutta ei todellakaan hajuakaan etté enkd vain ymmartéanyt tilannetta
ja sitd mita kaikkea isé oli tehnyt vai mika, mutta myéhemmin kasvaessa, esiteinind en
endd ollut tekemisissa isan kanssa ja teinind vasta aloin ymmartaméaan ja vihasin koko
ihmist&, silloin masennuin niist& asioista ja paadyin terapiaan jne. Nyt olen kohta 30 ja
edelleenk&an en ole ainakaan pariin vuosikymmeneen ollut tekemisissa iséan kanssa eika

tunneta eikd kaivata” (Vierailija 11/74/b)

Useassa tarinassa toistuu kokemus siité, etta lapsena vakivaltainen vanhempi on nahty
hyvand vanhempana ja vasta aikuisuudessa valit ovat katkenneet. Lapsena he ovat
kokeneet olleensa erityisen laheisia juuri isansd kanssa ja vasta irtauduttuaan
vékivallasta tavalla tai toisella he ovat alkaneet hiljalleen katkaista véleja vékivallan
kayttajaan. Lapset ymmartavat paljon ymparilldén tapahtuvasta, mutta eivat kuitenkaan
riittdvasti, jotta voisivat sen itselleen jasentdd (Oranen 2001, 46-47). Ymmarrys
tapahtumista on néissa tapauksissa jasentynyt vasta aikuisuudessa, kun kyky ymmartaa
ja jasentda asioita on selvasti kehittyneempéé. Toisaalta ajattelen, ettd myos lapsen
luontainen rakkaus ja lojaalisuus vanhempiaan kohtaan on saattanut hankaloittaa
vihantunteiden kokemista lapsuudessa. Liséksi voi olla mahdollista, ettd osa lapsista on
tiedostetusti tai tiedostamatta ollut l1aheinen isansé kanssa yrittdessédan vaikuttaa tamén

kayttaytymisen.

“Itse ndin lapsena kun oma isdni humalassa hakkasi ditini mustelmille. Usein oli ditini
mustelmilla ja ruhjeilla. Kerran pakenimme toiselle paikkakunnalle, mutta aija 16ysi
itsensa sinne ja uhkasi tappaa aidin. Sen yon jalkeen olen isaani inhonnut ja pelannyt.
Lapsiani ei ole nahnyt eika tule ndkeemaankaan. Pari kertaa tapasin hanet kun olin 17—
20 vuotias ja silloinkin mukana oli nykyinen aviomies. Yksin en uskalla tavata
vieldkddn.” (Vierailija 27/74/b)

Kommentoijat kertovat joutuvansa suojelemaan my6s lapsiaan isovanhemmiltaan.
Lapset eivat ole néhneet isovanhempiaan koskaan tai ndkevat heitd vain lyhyen aikaa

muiden aikuisten seurassa. Lapset eivdt muun muassa paase isovanhempien luokse
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yokylaan, koska sielld vallitsevasta tilanteesta ei voida saada varmuutta. Tilanne on
erityisen surullinen niiden lasten kannalta, joiden vanhemmat ovat laittaneet valit poikki
omien vanhempiensa kanssa tdysin. Naméa lapset ovat oletettavasti menetténeet
mahdollisuuden tutustua osaan isovanhemmistaan kokonaan. Isovanhemmilla on usein
erityinen tehtavé lastenlastensa elaméssa, jota voi muiden laheisten olla hankala korvata
(Rotkirch ym. 2010, 5-7). Isovanhempien sulkeminen pois perheen eldmasta
todenndkdisesti heikentdd myos perheen kéaytettadvisséd olevia tukiverkostoja, jotka

erityisesti pikkulapsi perheissa voidaan nédhda tarkeina.

"Vieldkddn emme ole jdrin ldheisid, enkd voi arvostaa tai kunnioittaa vanhempiani

Jjdrin paljoa kun tekivdt lapsuusvuosistamme helvettid.” (Vierailija 5/38/a)

"M en vilitd mun isdstd. Se on nyt vanha ja sairas. Kylld md isdinpdivind kévin, mut

ei mulla mitdan puhuttavaa oo sen kans.”(Vierailija 12/38/a)

Taydellisen vélirikon jalkeen yleisintd on, ettd suhde omiin vanhempiin on sailynyt,
mutta varsin muodollisena. Esiin nousee kunnioituksen, arvostuksen ja luottamuksen
puute, mutta asialliset valit haluttaan kuitenkin sailyttdd. Osa kommentoijista kertoo
sietdvdnsa vanhempiaan hampaat irvessd ja tapaamistilanteissa tekevansd erilaisia
varasuunnitelmia.  Varasuunnitelmien teko kumpuaa oletettavasti lapsuuden
kokemuksista, jolloin koskaan ei ole voinut tietdd milloin seuraava vékivallan teko tulee
tapahtumaan. Vaikka muodolliset valit vanhempiin ovatkin olemassa, on henkisen tai
konkreettisen tuen hakeminen heiltd turhaa. Jdin pohtimaan, ettd liittyyko vélien
séilyttaminen jollakin tavalla yhteiskunnan odotuksiin perhettd kohtaan. Toisaalta valit
omiin vanhempiin ovat olemassa, mutta toisaalta niista ei koeta saavan juuri muuta kuin
ahdistusta ja stressid. Osassa kommentteja koettu vékivalta on ollut niin raakaa, ettad
naiden ihmisten sulkeminen kokonaan omasta eldmasta olisi voinut olla myos

perusteltua.
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”En arvosta ditidni, joka ei vienyt meitd lapsia turvaan sieltd kamaluudesta ja isdni
kanssa en ole enda kunnolla edes puhevéleissa. Kotonani en kay juuri koskaan ja jos

kéyn niin ahdistus valtaa mut vdlittomdsti.” (Vierailija 17/38/a)

Omiin vanhempiin liittyvissa tarinoissa mainitaan usein myos olemassa oleva katkeruus
aitia kohtaan. Kommentoijat ovat useimmiten ensisijaisesti vihaisia isélleen, mutta
kokevat silti myos aidin olevan syyllinen lapsuuden traumaattisiin kokemuksiin. Esille
nousee esille erityisesti se, kuinka lapset olisivat toivoneet &didin vieneen heidat turvaan.
Koska aiti ei ollut tata pystynyt toteuttamaan, on siitd seurannut katkeruutta myos &itia
kohtaan. Osa kertoo jopa katkaisseensa valit &itiin tdméan wvuoksi. Osa kertoo
séilyttdneensd ne ja toisaalta jopa ymmartdvansa lopulta aitinsa ratkaisun. Vastuu
vakivallan lopettamisesta on siis nahty aidin tehtavaksi ja nahdaéan viela edelleenkin.
Dunlapin (2004, 565-566) mukaan lapset usein ajattelevat vékivallan loppumisen
olevan didin tehtéva ja kokevat aidin epdonnistuneen suojelemaan heitd. Toki suotavaa
olisi ollut, ettd &iti olisi pystynyt ajatella lastensa edun toteutumista ja omalla
toiminnallaan pyrkinyt eroon vakivaltaisesta suhteesta, mutta vastuu vakivallasta on
aina sen kayttajalla. Kukaan kommentoijista ei mainitse, ettd vakivaltaisen isan olisi
tullut pyrkida omalla toiminnallaan lopettaa vakivaltaa esimerkiksi hakeutumalla avun

piiriin.

“Mind elin pelon alla ldihes koko lapsuuteni, vihasin isdd, mutta kédyttdydyin. Nyt
isompana rakastan isdani paljon ja uskon, ett& syyna on juuri ne kaikki voimakkaat
tunteet mitd tassa on kéayty lipi. " (Vierailija 47/74/b)

Yhdessa kommentissa mainitaan, etta juuri aiempien vaikeiden tapahtumien vuoksi valit
vékivaltaa kdyttdneeseen vanhempaan ovat lampimat. Jain pohtimaan, ettd4 mahtaakohan
perhetilanteeseen liittyd muitakin poikkeuksellisia tapahtumia, jolloin vékivaltaisuus
mahdollisesti jaisi téllaisten tilanteiden alle. Muutamassa muussakin kommentissa
mainitaan suhteen molempiin vanhempiin olevan hyva tai normaali, mutta kommentit
eivat pitdneet sisalladn kokemusta siitd, ettd juuri vékivaltaisuus olisi muovannut

suhteen tallaiseksi.
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Lapsuudessa koettu vakivalta nayttdd vaikuttaneen nykyisiin suhteisiin  omien
vanhempien kanssa. Suurin osa kertoo katkaisseen kokonaan vélinsad vanhempiin. Osa
kertoo suhteen olevan l&hinnd muodollinen, mutta kuitenkin olemassa. Luultavasti
muodollisen suhteen yll&pitdmiseen vaikuttaa osittain yhteiskunnan odotukset
perhesuhteista. Suhteet vanhempiin vaikuttavat my6s heiddn lastensa suhteisiin
isovanhempiensa kanssa, eikd asia néin jd& vain kahden sukupolven valiseksi. Isadn
kohdistuvan vihan lisdksi kommentoijat kertovat olevansa katkeria aidilleen, silla taméa
ei ollut aikoinaan vienyt heitd turvaan. Vastuu vakivallan loppumisesta nahdédén

monessa tapauksessa edelleen olleen &idin vastuulla.

6.4 Oirehdinta aikuisuudessa

"Kun asuimme kerrostalossa ja kuulin yldkerrasta tappelun ddnid tai nopeita askelia,
taannuin ihan lapsen tasolle, enka voinut toimia ollenkaan. Sydan hakkasi ja tuskin

uskalsin hengittid.” (Vierailija 14/38/a)

Kahdessakymmenessakuudessa kommentissa mainitaan konkreettisia oireita, jotka ovat
saaneet alkunsa vanhempien valiselle parisuhdevékivallalle altistumisen seurauksena.
Tulkitsin osan ndista oireista viittaavan traumaperéiseen stressireaktioon (PTSD). Se saa
alkunsa aiemmista traumakokemuksista, joten on luonnollista, ettd aineistossa esiintyy
siihen viittaavaa oireilua. Olen soveltanut Jaana Haapasalon (2008, 38-39) tekemaa
luokittelua traumaperdisista oireista uudelleen kokemisen oireina, valttamisoireina seka

aktivaatio-oireina.

“Ennen peldstyin todella, jos mieheni korotti ddntddn minulle. Kdyttdydyin kuin pieni
lapsi, aloin itkem&an ja kdperryin nurkkaan. Itkin hillittdmasti ja anelin, ettei minua
lyotaisi. Hatkahdin ja lamaannuin jos mieheni koski minuun kun pelk&sin nurkassa,
vaikka mieheni tuli silittdmaan ja tyynnyttelemaan minua. Sain todella pahoja
paniikkikohtauksia ja luulen etté ne ovat seuraus lapsuudestani. En osaa edelleenkaén
suhtautua riitaan tai a&anen korotukseen "oikein" joko pelk&aan tai reagoin todella

agressiivisesti.” (Vierailija 22/38/a)
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Useimmin kommentoijat mainitsevat konkreettiseksi oireeksi lamaantumisen tilanteissa,
joissa  joku muistuttaa  heitd vakivallasta. Kertojat ovat lamaantuneet
toimintakyvyttomiksi huomatessaan pienenkin asian ympérilladn, joka muistuttaa
lapsuudessa koetusta vakivallasta. Téllaisia tilanteita on aiheuttanut esimerkiksi
puolison kaden nostaminen hiusten haromiseksi, naapurista kantautuvat danet seka
tavanomainenkin danen korotus. Kommentoijat kertovat menevansa tilanteissa lukkoon
ja osa kertoo saavansa paniikkikohtauksen. Haapasalon (2008, 38-41) mukaan kyseiset
oireet liittyvat PTSD:n uudelleen kokemisen oireiksi, jolloin pienikin muistutus
ailemmasta vékivaltakokemuksesta herattdd erilaisia muistoja tiedostetulla tai
tiedostamattomalla tasolla.

"Tottakai kdrsin. Minusta tuli ihminen joka vaistoaa pienetkin tunnetilojen muutokset
ihmisissa. Minusta tuli itsesta agressiivinen :(. En voi sietdd mieheltani pienintahaan
arahdysta tai tunnetta etté han yrittaa jollain tavalla alistaa ja ohjailla minua. Tulee
vanhat muistot mieleen tyranni-isasté ja saan kauheita raivokohtauksia ettd mua ei

miehet pompottele.” (Vierailija 11/38/a)

Trauman uudelleen kokemisen oireet voivat tulla ndkyvéksi kayttdytymisen tasolla
esimerkiksi aggressiivisuutena ja vékivaltaisena kayttaytymisend (Haapasalo 2008, 38—
41). Erityisesti aggressiivinen kayttdytyminen tulee esille monessa kommentissa.
Vékivaltainen kéyttdytyminen ja aggressiivisuus tuntuvat hairitsevan useaa
kommentoijaa ja he haluaisivat p&&sta niistd irti. Uudelleen kokemisen oireita voi
mieleen tunkeutuvien muistikuvien lisdksi olla tunteiden tasolla muun muassa koettu
ahdistus, masentuneisuus ja pelko (Haapasalo 2008, 38-41). Kommentoijat kuvailevat
my0s naitd tunteita laajasti ja kertovat pelon varjostavan eldmaanséd edelleen. Myos
uniin tunkeutuvista muistikuvista ja ajoittaisista painajaisista mainitaan muutamassa

kommentissa.
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"Tuntuu ettd olen tdysin yksin tdssd maailmassa. Olen ulospdin vahva mutta sisalta
ihan rikki. Ja itsetuntoni on tosi huono, koska isa muisti aina ilmaista mita mielta
naisista oli ja se on tuonut mulle paljon ongelmia ndin aikuisenakin.”(Vierailija 17/38/

a)

”Oon kerdnnyt itseeni kaiken tuskan ja pelon. Ahdistusta, jannitysta. Ja ilmenevéat

kehossa fyysisind vaivoina.”(Vierailija 9/74/b)

Huonosta itsetunnosta ja itseluottamuksesta kertoo useampikin kommentoija. Huono
itsetunto tulee suorien mainintojen liséksi nakyvaksi esimerkiksi epdonnistumisen
pelkona. Erilaiset identiteettihdiriét voidaan lukea osaksi trauman valttdmisoireita
(Haapasalo 2008, 38-41). Muita valttdmishairidiksi luettavia oireita ovat turtuminen ja
tunteettomuus, nuorena aikuisena esiintynyt haitallinen pdaihteidenkéytté sekd yhdessa
kommentissa mainittu somatisaatiohdirid. Lisaksi yhdessd kommentissa on maininta
ulkopuolisuuden kokemuksesta muiden seurassa ilman nakyvaa syytd. Mainitut oireet
ovat sellaisia, jotka esiintyvat jokapdivaisessd elaméssa ja mahdollisesti rajoittavat sita
merkittavastikin. Esimerkiksi joidenkin unelmien tavoittelu saattaa huonon itsetunnon
seurauksena jaada tai itse aitind koettu tunteettomuus ja kyky rakastaa heijastua omaan

puolisoon ja omia lapsiaan kohtaan.

”En tiid, onko vaikuttanut minuun. Saikyn helposti ja pelkaan kovia aania, myos

aggressiivisesti kayttaytyvat humalaiset pelottaa. ” (Vierailija 2/74/b)

Trauman aiheuttamat aktivaatio-oireet voivat aikuisuudessa nayttaytya esimerkiksi
keskittymisvaikeuksina, unihdiriding, artyvyytend, levottomuutena ja sapsédhtelyiné
(Haapasalo 2008, 38-39). Aktivaatio-oireisiin liittyvid oireita on aineistossa
havaittavissa vahiten. Yleisin maininta liittyy tahattomaan sépséhtelyyn tilanteissa,
joihin muut ihmiset jattdvat kokonaan reagoimatta. Tallaisia ovat esimerkiksi kovat
adnet. Muutamassa kommentissa mainitaan lisdksi jatkuva “varpaillaan olo”, joka
voidaan nahd& ylivireystilaksi. Ylivireystilassa oleminen vie energiaa pois muilta arjen

toiminnoilta ja saattaa hidastaa elamaa merkittavastikin.
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“Monta vuotta helvettid, alituista pelkoa jne. Ei minulle ole ns. traumoja jddnyt.

Kovapaiseksi tosin kasvoin. ” (Vierailija 31/74/b)

Aineistossa ei mainita traumaperdistd stressireaktiota diagnosoituna sairautena kuin
yhdessd kommentissa. Esimerkeista voidaan kuitenkin paéatelld, ettd siihen viittaavia
oireita esiintyy useammallakin kommentoijalla. Lisaksi koettu vékivalta on ollut
lapsuudessa suurella osalla niin vakavaa ja pitk&an jatkunutta, ettd todennékoisesti naita
oireita on my6s monilla muillakin keskusteluun osallistuneilla, vaikka he eivat niista
olisikaan maininneet. Mahdollisesti oireiden tunnistaminen ja niiden liittdminen osaksi
vékivaltaa saattaa olla monelle hankalaa. T&mé& tunnistamattomuus mahdollisesti
aiheuttaa sen, ettei olemassa oleviin ongelmiin ole osattu hakea apua oikealta taholta.
Erilaiset traumaperéiset oireet kuitenkin rajoittavat ihmisen elamaa monesti niin paljon,

ettd niihin olisi tarkeé saada oikeanlaista ja oikea-aikaista apua.

Aikuisuuden oireet olen luokitellut traumaperdisesta stressireaktiosta johtuvaksi.
Luultavasti lapsuudessa koettu vékivalta on ollut niin &irimmaistd, ettd trauman
syntyminen on todenndkdistad. Nayttaa silt4, ettd ne kommentoijat, jotka naita

traumaoireita kuvailevat, eivét ole itse tietoisia niiden olemassa olosta.
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Taman tutkielman tavoitteena oli selvittdd, miten vanhempien parisuhdevékivaltaa
lapsuudessa kokeneet katsovat ndiden kokemusten vaikuttaneen heihin lapsuudessa ja
elaméssdan myohemmin. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli taustoittaa
kokemuksia lapsuuden nékokulmasta. Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli
tarkastella vékivallalla altistumisen kauaskantoisempia seurauksia. Téassa kappaleessa
kayn lapi tutkimuksen keskeiset tulokset, pohdin tutkimuksen luotettavuutta ja

yleistettavyytta seka lopuksi kdyn lapi ehdotuksen jatkotutkimuksesta.

Tutkielmani perusteella selvidd, kuinka vanhempien valinen parisuhdevékivalta on
tullut ndkyvaksi seké lapsuudessa ettd myohemmin aikuisuudessa monilla elamén osa-
alueilla.  Lapsuudessa vakivallalle altistuminen on n&kynyt konkreettisina
vakivallantekoina, lapsen omana oireluina, erilaisina vanhemmuuden ongelmina seka
lapsen yrityksind puuttua vékivaltaan. Myohemmassa elaméssa vanhempien
parisuhdevékivallalle altistumisen on koettu nakyvan niin omassa vanhemmuudessa,
parisuhteissa, suhtautumisessa omiin vanhempiin sekd aikuisuuden konkreettisena

oireluina.

Aineistoni perusteella eniten vakivaltaa oli kotona kayttanyt perheen isa ja vékivalta
kuvailtiin useimmiten fyysiseksi vakivallaksi. Tamd johtuu luultavasti siita, ettd
fyysinen vakivalta on helpoin tunnistaa ja jattda uhrissaan fyysisia vammoja (Lehtonen
& Perttu 1999, 38.) Vakivaltaa esiintyi myos vain didin puolelta ja osassa kertomuksia
se oli ollut molemminpuolista. Aineistosta kdy ilmi, miten osa kommentoijista
véhattelee kokemustaan koetusta vakivallasta, vaikka sellaista on selvasti esiintynyt.
Tama tukee ajatusta siitd, ettd vékivalta normalisoituu hiljalleen ja sen piirissa elavilla

saattaa olla hankala tunnistaa vakivaltaa vékivallaksi (Oranen 2012, 227).

Lapsuudessa vakivalta on nakynyt monenlaisina oireina lapsessa itsessdén. Olen
luokitellut ndma oireet emotionaalisiksi, kayttadytymisessad nakyviksi ja kognitiivisiksi
oireiksi. Selkeé&sti eniten kommentoijat kertoivat kokeneensa pelkoa lapsuudessaan
muiden oireiden jaddessd vahemmélle huomiolle. Koska tapahtumista on saattanut jo
kulua pidempikin aika, mahdollisesti kaikkia koettuja oireita ei en&da muisteta. Toisaalta

kommentoijat eivat ole todenndkoisesti olleet tietoisia kaikista lapsuuden ajan
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ongelmistaan tai niitd ei tunnisteta vakivallasta johtuviksi. Kokemukset erilaisista
oireista antavat kuitenkin syyn olettaa, ettd niiden olemassa olo on hankaloittanut ja

vaikuttanut kielteisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Osa vakivallasta on nékynyt lapsuudessa erilaisina vanhemmuuden ongelmina. Nait4
ongelmia olivat kokemukset epdjohdonmukaisista kasvatuskeinoista sek& koettu
laiminlyonti. Tutkielmassa selvidd myds, kuinka vékivalta on kasautunut joissain
perheissd. Lapset ovat joutuneet pahoinpidellyksi vakivaltaa puolisoonsa kéyttdneen
vanhemman toimesta seka tulleet fyysisesti satutetuiksi myds sen vanhemman toimesta,
joka on ollut suhteessa ensisijaisesti uhri. Erilaisista vanhemmuuden ongelmista johtuen
lapset ovat ottaneet paljon vastuuta asioista, joiden ei heille vield varsinaisesti voida
olettaa kuuluvan ja tulleet laiminlyédyksi niiden ihmisten taholta, joilta lapsen
ensisijaisesti tulisi voida hakea turvaa ja huolenpitoa. Tdémén perusteella voidaan
paatelld, ettei lapsilla ole ollut mahdollisuutta toteuttaa lapsuuttaan tavalla, jota yleisen

kasityksen mukaan pidetddn hyvaksyttavana.

Tulosten perusteella voidaan myo6s paéatelld, ettd lapset kokevat olevansa vastuussa
vakivallasta. Omalla toiminnallaan he pyrkivét tietoisesti tai tiedottomasti ehkaisemaén
vakivaltaa tai puuttumaan vékivaltaiseen tekoon. Kokemus vastuusta tuo mukanaan

myaos syyllisyyden vékivallasta ja kyvyttdmyydestd puuttua siihen.

Aikuisuudessa vékivallan koettiin nakyvan omassa vanhemmuudessa. Vakivallalle
altistuneet kokivat vanhemmuutensa olevan osin samanlaista, mitd he itse olivat
kokeneet omien vanhempiensa taholta, vaikka useimmat olivatkin pyrkineet tietoisesti
tarjoamaan omille lapsilleen toisenlaisen lapsuuden. Tutkielmassa tulee ndkyvéksi
vakivallan ylisukupolvisuus ja sen perusteella voidaan paatelld, ettd vékivalta siirtyy

yha eteenpaéin seuraavillekin sukupolville.

Vékivallalle altistumisen koettiin  ndkyvdn myds kumppanin valinnassa ja
parisuhdekéyttaytymisessa. Tutkielmassa selvidd, kuinka osa on ajautunut itse
vakivaltaiseen parisuhteeseen, osa on kayttanyt itse vakivaltaa omassa parisuhteessaan,
osa kokee muita parisuhdeongelmia ja osa nimenomaisesti juuri oman lapsuutensa

myota on pyrkinyt valitsemaan turvallisen kumppanin itselleen.
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Lapsuudessa koetun vakivallan on koettu vaikuttavan my6s suhteisiin  omien
vanhempien kanssa. Suurimmalla osalla suhteet vanhempiin oli katkaistu tietoisesti, osa
pyrki pitdamé&én edelleen muodolliset valit vanhempiensa kanssa. Suhteet omiin
vanhempiin tulivat ndkyvéaksi myos lasten ja isovanhempien valisind heikkoina suhteina

ja tdiman myota supistuneina verkostoina.

Vékivallalle altistumisen  konkreettisista oireista osa kulki mukana vield
aikuisuudessakin, vaikka tapahtumista on oletettavasti jo kulunut pidempiékin aikoina.
Tulkitsin kommentoijien oireilun viittaavan traumaperéiseen stressih&irioon, joka

vaikutti heikentavén eldménlaatua yleiselld tasolla.

Tutkimuksen perusteella selvidg, ettd kokemukset vakivallalle altistumisesta ulottuvat
aina lapsuudesta aikuisuuteen saakka. Mielesténi yksi tarkeimmistd huomioista on, etta
vakivallan myota ihmisen eldmaéstd rikkoutuu tai havidd tarkeimpind pidettyja
ihmissuhteita, mahdollisesti jopa useamman sukupolven ajalta. Juuri tdmé onkin yksi
asia, miksi perhesuhteissa tapahtuva vakivalta on muihin vékivallan muotoihin nahden
erityisen haitallista (Sevon & Notko 2008, 13). Koettujen oireiden moninaisuus
oikeuttaa olettamaan, etteivét lapset ja perheet ole saaneet oikeanlaista ja oikea-aikaista
apua tilanteisiinsa. Saattaa olla, etteivat ongelmat ole olleet lainkaan viranomaisten
tiedossa tai niihin ei ole osattu tai uskallettu puuttua riittdvasti. Vakivaltaan
puuttuminen vaatii tyontekijaltd ammattitaitoa sekd rohkeutta ottaa asia puheeksi
(Paavilainen & P3s6 2003, 51). Oikein kohdennetulla avulla ndhdaan olevan ratkaiseva

asema erilaisten sosiaalisten ongelmien ehkaisemisessa.

Tutkimukseni tulokset vakivallan oireilun esiintyvyydestd nykyhetkessa seké
myOhemmassd eldmdssa ovat samansuuntaisia muun muassa Weinehallin (1997),
Carlsonin (2000) seké Orasen (2001) kanssa. Erityisesti tulokset vékivallan nakymisesta
lapsuudessa kulkivat kasi kédessa aiempien tutkimusten kanssa. Kasitykseni mukaan
vahemman on tutkittu nimenomaisesti aikuisia, jotka ovat eléneet lapsuutensa
vakivallan keskelld. Nuoruuden oireilu antaa kuitenkin osviittaa myds aikuisuuden
ongelmista ja ongelmal&htoisesti tarkasteltuna tiettyja aikuisuuden ongelmia nayttaa
yhdistavan koettu vakivalta lapsuudessa. (Mm. Carlson 2000; Oranen 2001; Haapasalo
2008.)  Tutkimusten tulosten  yhdenmukaisuus, aineistosta ja  kaytetystd

tutkimusmenetelmasta huolimatta, kertovat vékivallalle altistumisen seurausten olevan
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todellisia. Tulokset vahvistavat entisestadn kasitysta vékivallalle altistumisen haitoista
ja tuovat nakyvéksi myos lasten avun tarpeen. Tulosten toistuminen on oleellinen
havainto pohdittaessa esimerkiksi vakivallalle altistuneiden palveluita ja heidéan

huomioimistaan eri instituutioissa.

Pidin mielekk&éana tutkia internetin keskustelupalstoja sisallonanalyyttisin menetelmin.
Koen yhdistelméan olleen toimiva, vaikka internetaineisto asettaakin joitakin rajoituksia.
Aineistona internetkeskustelut saattavat pitéda siséllaédn esimerkiksi jotakin totuudesta
poikkeavaa, joka siten tulisi ndkyvéksi myos tutkielman tuloksissa. Tulkintani mukaan
molemmat kayttdmani keskustelut olivat kuitenkin asiallisia ja niihin suhtauduttiin
aiheen luonteen vaatimalla vakavuudella. Toisaalta myds aineistoihin on valikoitunut
pieni joukko ihmisid, ja verkkosivuston profiili on jo jollakin tavalla tatd mééritellyt. On
mahdollista, ettd mikali olisin kayttdnyt toisenlaiselle kohdeyleisdlle suunnattua
verkkosivustoa, olisi nékyvéksi tullut eri tavoin painottuneet kokemukset. Nyt
kokemukset painottuvat olettavasti perheellisten naisten kokemuksiin, joka omana
ryhméandan on erityinen ja muista poikkeava. Esimerkiksi lapsettomien miesten
kokemukset olisivat luultavasti painottuneet eri tavalla ja nostaneet mahdollisesti esille
erilaisia teemoja. Lisdksi mielestédni on otettava huomioon keskustelujen avausviestit,

jotka osaltaan ovat antaneet suuntaa tarinoiden sisallolle.

Aineiston vahvuutena koen sen, ettd uskon saaneeni nédkyvaksi joitakin sellaisia
ajatuksia ja kokemuksia, joita ei ehk& aiemmin ole uskallettu tuottaa déneen. En ole itse
voinut ohjailla keskustelun kulkua milldén tavalla, jolloin tarinoiden siséllét ovat
puhtaasti yksilon oman vapaan valinnan tuotoksia. Nain ollen uskon heidén nostaneen
esille erityisesti niitd teemoja, jotka he ovat kokeneet itselleen erityisen
merkityksellisiksi. Koska tdhan tutkimukseen on luultavasti valikoitunut tietynlainen
joukko vakivaltaa lapsena todistaneita aikuisia, ei tutkimuksen tuloksia voida yleistaa
koskemaan kaikkia samassa tilanteessa eldneitd aikuisia ja heidan tilanteitaan. Olen

naitd asioita pohtinut laajemmin tutkimuksen toteuttamista koskevassa kappaleessa.

Tutkimusprosessin loppuvaiheessa jain pohtimaan, ettd aineistoksi sopivan keskustelun
olisin hyvin voinut luoda itsekin. Olisin todenn&koisesti valinnut internetsivustoksi
saman vauva.fi:n, silla pidin alusta alkaen tdrke&nd tutkia perheellisten ihmisten

kokemuksia. Jos olisin luonut keskustelun ja sen aloitusviestin itse, olisin voinut
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vaikuttaa omalta osaltani keskustelun suuntaan ja todenn&koisesti olisin pyytanyt
kokemuksia my6s avun saamisesta ja selviytymiskokemuksista. Toisaalta nyt aineisto
on muodostunut puhtaasti tutkijasta riippumattomasti ja juuri sen voidaan nahdé olevan

verkkoaineistojen suola.

Tutkimuksen tulosten luotettavuuden osalta pohdin, kuinka toisaalta voi olla, ettd osa
kommentoijien kuvailemista oireista eivat suoranaisesti ole seurauksia vain vékivallan
olemassa olosta, vaan niiden syntymiseen on saattanut vaikuttaa muutkin eldmén
riskitekijét, kuten aineistossakin esiintyva alkoholismi. Pidan kuitenkin todennakdisena,
ettd vékivalta on ollut ainakin yhtend osatekijand naiden oireiden syntymiselle, silla
perhe- ja lahisuhdevakivallalla on todettu olevan niin laaja-alaisia ja kauaskantoisia

seurauksia huolimatta siitd, kehen perheenjaseneen vakivaltaa on suoranaisesti kaytetty.

Rajasin tutkimukseni koskemaan vain parisuhdevakivallalle lapsuudessaan altistuneisiin
aikuisiin. Halusin talla tavoin tuoda nakyvéksi lapsuuden kokemukset, vaikka osin niille
annettiinkin aani vasta myéhemmin. Kasitykseni mukaan lasten altistumista vakivallalle
on tutkittu vdhemman kuin esimerkiksi lapseen kohdistunutta suoraa vékivaltaa.
Jatkotutkimuksen ndkokulmasta olisi mielenkiintoista selvittad, kuinka vékivaltaisissa
suhteissa eldneet vanhemmat itse ajattelevat vakivallan nékyvén heidén lapsissaan.
Hedelmallistd olisi vertailla vanhempien ja lasten kokemusten samanlaisuutta ja
erilaisuutta saman perheen sisélld. Olisi mielenkiintoista selvittdd, tunnistavatko
vanhemmat lastensa oirehdintaa véakivallasta johtuvaksi tai ymmartavatko he vakivallan

merkityksid kauaskantoisemmin lastensa elamassa.

Tutkimuksen arvo tulee nakyvaksi todennédkdisesti kaikkein parhaiten minulle itselleni.
Tulevana sosiaalityon ammattilaisena tulen jatkuvasti kohtaamaan lapsia, diteja ja isid,
jotka elédvat tai ovat eléneet perheissd, jossa vékivalta on ollut lasna. Koska vakivalta
halutaan usein pitdd ulkopuolisilta salassa, on tarkeda pystya tunnistamaan merkkeja
perheen sisdisesta vékivallasta ja sen seurauksista, vaikka perhe tai yksilo ei sen vuoksi
olisikaan tullut sosiaalityontekijan asiakkaaksi. Toisinaan ammattilaiset saattavat myos
h&maantya ohittamaan lapsen avun tarpeen, kun heité ei ole fyysisesti satutettu. (Oranen
2012, 217.) Myo6s oman tyokokemukseni kautta olen havainnut, etté lastensuojelullisten
interventioiden kayttd eroaa tilanteissa, joissa lasta on satutettu fyysisesti tai lapsi on

seurannut vierestd vanhempien valistd vékivaltaa. Ero tulee nakyvaksi erityisesti
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akuuteissa tilanteissa, joissa esimerkiksi lapsen kiireellisté sijoitusta arvioidaan. Oman
arvioni mukaan lastensuojelun kaytossa olevat interventiot ja tukitoimet ovat
voimakkaampia tilanteissa, joissa lasta on fyysisesti satutettu. Ta&ma on tietenkin
ymmarrettavaa tilanteissa, joissa lapsen fyysisestd turvallisuudesta on varmistuttava
valittdmasti. Pitkaan jatkuessaan vékivallan altistumisella on todettu olevan samanlaisia
seurauksia kuin fyysisellédkin vakivallalla (Oranen 2012, 223-224), jolloin my6s néissa
tilanteissa eldavien lasten tilanteisiin olisi pystyttdva puuttua riittavalla intensiteetilla.
Oman kokemukseni mukaan tdma ei aina ndytd toteutuvan ja perheen tilanne saattaa
jatkua pitkadnkin samanlaisena ilman n&kyvid muutoksia. Sosiaalityontekijan on
ensiarvoisen tarked osata tunnistaa merkkejd mahdollisen vakivallan olemassa olosta,
jotta han voi siihen tarttua ja tarjota oman asiantuntemuksensa asiakkaidensa avuksi.
Taman tutkielman myota tiedostan oman tarkedn osani lasten avunsaannin kohdalla ja
ymmarran sen merkityksen entistd paremmin. Tiedostan kuitenkin, ettd lapsen
hyvinvoinnin tukemiseen osallistuu iso joukko erialojen ammattilaisia ja laajempien
yhteiskunnallistan kéytanteiden muuttaminen tai tietoisuuden lisédminen asiasta saattaa

olla hankalaa ja hidasta.
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