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Oppimateriaalien siséltdjd uudistetaan ladketieteellisessd tiedekunnassa tukemaan
prekliinisessd vaiheessa olevien opiskelijoiden oppimista siirryttdessd kohti Kkliinisia
oppiaineita. Kurssin toteutustapojen uudistuessa syntyy tarve uusien oppimateriaalien
luomiselle. Materiaalit antavat perustan ihmisen anatomian ja fysiologian oppimiselle seka
niiden tietojen yhdistdmiselle kliinisestd ndkékulmasta katsoen keskeisiin potilastilanteisiin.

Projektin kuluessa tuotettiin uutta oppimateriaalia Verenkierto, hengitys ja nestetasapaino
(VHN) -kurssin kayttéén. VHN-opintojakso kuuluu lddketieteen ja hammaslddketieteen
koulutusohjelmaan toiseen lukukauteen, osana keskeisen opetuksen Sisdelimistén rakenne ja
toiminta — opintokokonaisuutta.

Projektimme alkei kuuden opiskelijan ryhmana, mutta ty6jaon jdlkeen melko pian syntyi kaksi
erillistd projektia. Ensimmiiseen ryhmian kuului kaksi opiskelijaa ja heiddn tydnsd kasitti
sihkdisen oppimateriaalin luomista Moodle-oppimisalustalle itseopiskelutarkoitukseen.

Omassa projektissamme teimme neljan  opiskelijan  tyéryhmédnd  VHN-kurssin
seminaaritydskentelyd tukevaa oppimateriaalia sekd potilastapauksia seminaareja varten.
Materiaalit luotiin seuraavista aihekokonaisuuksista: verenkierron sdatelyn osa-alueet,
tajunnantason siitely, kudoshappeutumisen varmistaminen, energiatasapainon osa-alueet,
nestetasapaino, elektrolyyttitasapaino, happo-emdstasapaino, aivoverenkierron sddtely,
sydanlihaksen homeostaasi ja limpétasapainon sdately. Aihepiirit jaoimme neljddn osaan
jokaiselle syventivien tydn tekijille. Jokaisen tehtdvana oli luoda omaan aiheeseensa liittyva
teoriaosuus seka potilastapauksia liittyen omaan aiheeseen.

Oma osuuteni kisitti aihepiirit verenkierron saatelyn osa-alueet, tajunnantason sditely ja
aivoverenkierron saitely. Naistd verenkierron saately ja aivoverenkierto tiiviimmin liittyvat
toisiinsa, tajunnantason sditelyn ollessa oma osionsa. Oppimateriaalissa kdydddn lapi
verenkiertoon ja sen saitelyyn liittyvidt anatomiset rakenteet, niiden toiminta, seka kliiniseen
tyohon liitettivissd olevia ongelmatilanteita. Ty6hon kuuluu lisdksi kaksi soveltavaa
potilastapausta.
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