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Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tarkastella unihéiri6ité ja
raskauskomplikaatioita. Raskauskomplikaatioista tarkastelussa ovat raskausdiabetes,
raskausmyrkytys, didin korkea verenpaine, sikién hidastunut kasvu ja ennenaikainen
synnytys. Unihdirioisté tarkastelun kohteena ovat unettomuus, unenaikaiset hengityshéairiot
seki levottomat jalat. Tavoitteena on selvittad mitd nykypaivéand tiedetdén unihdiriéista ja
niiden yhteyksistéd raskauskomplikaatioihin. Témén kirjallisuuskatsauksen aineisto on
keratty pubmedista.

Unihdiriét ovat yleisid raskauden aikana ja ne yleistyvat raskauden edetessa. Viitteita
unihdirididen ja raskauskomplikaatioiden vilisistd yhteyksistd on saatu. Eniten tutkimusta
on tehty raskausdiabeteksen ja unihéiriiden vélilla. Naissé tutkimuksissa on havaittu
lyhyen unen pituuden olevan yhteydessé raskausdiabetekseen. Lisdksi unenaikaisten
hengityshéirididen ja verenpaineen nousun vililld on havaittu yhteys.

Useissa tutkimuksissa tulokset unihéiriéiden ja raskauskomplikaatioiden vélisistd
yhteyksista ovat kuitenkin ristiriitaisia. Aiheesta on syyté tehda lisdé tutkimusta, silla

raskauskomplikaatioille altistavien tekijéiden kartoitus auttaa niiden ehkdisemisessa.
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