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Opinniytety selvitti maajoukkuetasoisten naistelinevoimistelijoiden eturistisiderepeéimien
riskitekijoitd ja syntymekanismia. Tyd koostuu kahdesta osasta; kirjallisuuskatsauksesta ja
kyselytutkimuksesta.

Kirjallisuuskatsauksessa kiydain ldpi riskitekijsitd, vammamekanismeja ja polven biomekaniikkaa,
joiden pohjalta riskitekijoitd on helpompi ymmpirtidd. Kyselytutkimuksessa selvitettiin riskitekijoita
suomalaisissa olosuhteissa maajoukkuetason voimistelijoilla. Selvitimme muun muassa millaisessa
litkkkeessé ja milld telineelld eturistisidevammat yleensd tapahtuivat.

Kyselytutkimukseen kutsuttiin 11 maajoukkuetasoista naisvoimistelijaa, joilla on ollut
eturistisidevamma vuosina 1997-2016. Tiss4 tutkimuksessa havaintojen lukuméérd on 13 (n=13),
silld kahdella voimistelijalla eturistiside on revennyt molemmista polvista erillisind tapahtumina.
Tutkittaville ldhetettiin kyselykaavake.

Valtaosa tapaturmista (84,6%) tapahtui kierteisen voltin alastulossa. Tdssé tutkimuksessa
cturistisiteen eli ACL:n repedmistd 7/13 tapahtui permannolla, 5/13 puomilla ja 1/13 hypyssi.
Nojapuilla ei raportoitu yhtdén eturistisiderepedmad. Osa voimistelijoista koki, ettd harjoitus- tai
kilpailuympéristslli oli vaikutusta loukkaantumiseen. Esimerkkingd mainittiin melu seki se, ettd
teline oli erimerkkinen, kuin milli tutkittava oli tottunut harjoittelemaan. Kaikkien tutkittavien
voimistelu-ura jatkui loukkaantumisesta toipumisen jdlkeen, mutta suuri osa tutkittavista koki, ettd
eturistisiteen repedmiselld oli osuutta harrastuksen lopettamiseen pidemmalld aikavililla.

Eturistisiderepedmit ovat yksi yleisimmist4 leikkausta vaativista ja uran lopettamiseen johtavista
tapaturmista telinevoimistelussa ja kyselytutkimuksen perusteella kierrevolttien alastulot ovat
Suomessa yleisin eturistisiderepeimain johtava liike. Useissa kansainvilisissd tutkimuksissa on jo
raportoitu samansuuntaisia tutkimustuloksia, joten tdmi tutkielma vahvistaa aiempien tutkimusten
tuloksia myds suomalaisilla maajoukkuetason voimistelijoilla.
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