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Tutkielman tarkoituksena on tarkastella D-vitamiinin roolia ateroskleroosin riski- ja
suojatekijani. Tyd on luonteeltaan kirjallisuuskatsaus, joka on Kkirjoitettu saatavilla
olevan tuoreimman tutkimustiedon pohjalta painettuja ja séhkoisid tietokantoja apuna
kiyttien. Tutkielmassa perehdytdén aluksi D-vitamiinin aineenvaihduntaan ja
vaikutusmekanismeihin elimistossé seki tarkastellaan ateroskleroosin syntymekanismia.
Tamin jilkeen kiyddén 1ipi D-vitamiinin solutason vaikutuskohteita ateroskleroosin
kannalta. Loppua kohden syvennytddn D-vitamiinin vdestopohjaisissa tutkimuksissa
esiin tulleisiin vaikutuksiin niin ateroskleroosin kuin muidenkin syddn- ja
verisuonitautien osalta.

Tutkielman keskeisend sanomana voidaan pitid sité, ettei kiistatonta ndytt6d D-vitamiinin
roolista ateroskleroosissa ja sen haittatapahtumissa ole olemassa. Nykyisten
tutkimustulosten perusteella on kuitenkin olemassa vahvojakin viitteitd D-vitamiinin
mahdollisesta osallisuudesta sekd ateroskleroosin etenemiseen ettd hidastumiseen.
Saatavilla olevat tutkimukset ovat kuitenkin pituudeltaan ja laajuudeltaan riittdméttomia,
joten laadukkaiden pitkittdistutkimusten tarve on valttimdtontd. Tilanteeseen tulee
kaivattu muutos ldhivuosina, kun parhaillaan kdynnissd olevat viestOpohjaiset D-
vitamiinin roolia sydéin- ja verisuonitaudeissa kartoittavat tutkimukset valmistuvat.
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