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Syventivien opintojeni tavoitteena on hahmottaa aineistomateriaalin
pohjalta suolistomikrobiston ja keskushermoston valistd
vuorovaikutusta.

Projektin tarkoitus on Kirjoittaa Suomen Lidkarilehdelle yleiskattava
katsausartikkeli tisté suoliaivoakselista ja sithen liittyvista
neuropsykiatrisista sairauksista. Katsausartikkelissa kasittelemme
suolistomikrobistoa, keskushermostoa ja sen vélittdjdaineita seka
sairauksia, joihin suolistomikrobiston uskotaan olevan yhteydessa.
Kaymme lapi myds tutkimuksia, joissa aivojen toimintaan on vaikutettu
suolistomikrobistoa ja sen aineenvaihduntatuotteita muokkaamalla.

Syventivit opintoni koostui padasiassa kirjallisesta osuudesta.
Tutkimusaineistona kidytimme aihealueesta jo olemassa olevia
tieteellisid julkaisuja sekd Turun yliopistollisen keskussairaalan
lastentaudeilla tehtyji tutkimustuloksia. Oma osuuteni projektista oli
aineiston keruu, julkaisuihin tutustuminen seka niissa havaittujen
tutkimustulosten kirjaaminen. Hahmottelin myos
katsausartikkelissamme kiytetyn suoli-aivoakselin kaavakuvaa.

Katsausartikkelissamme toteamme suoli-aivoakselin olevan
monimuotoinen kokonaisuus, jolla on paljon vaikutuksia elimistén
toimintaan. Koe-eldimilla tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet
suolistomikrobiston vaikuttavan keskushermoston kehittymiseen ja
toimintaan. My6s ensimmaiset ihmisilld tehdyt tutkimukset ovat
paityneet osittain samoihin tuloksiin. Tulevaisuudessa mikrobiston
muokkaus voi osoittautua tehokkaaksi keinoksi vaikuttaa aivojen
toimintaan ja sitid kautta mahdollistaa erdiden neuropsyKkiatristen
sairauksien hoitamisen. Lisatutkimuksia kuitenkin tarvitaan ennen
vakiintuneiden hoitokaytantdjen kehittdmista.

Yleiset ravinto- ja liikuntasuositukset ovat yha vahvasti osana
vaikuttamassa suolistomikrobiston monimuotoisuuteen. Tdéma
todennikdisesti tukee myos suoli-aivoakselin normaalia toimintaa.



