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Aikuisidlld ilmaantuvien sydan- ja verisuonitautien kehittyminen alkaa jo lapsuudessa.
Elamantavoilla, esimerkiksi ravinnolla ja liikkunnalla, on merkittava vaikutus ndiden sairauksien
syntyyn. Vdhainen liikunta johtaa usein huonoon fyysiseen suorituskykyyn, jota kasitelldan tassa
tyossa kestavyyskuntona. Se on itsendinen sydan- ja verisuonitautien riskitekija. Lisaksi huono
kestavyyskunto on yhteydessa my6s muihin ristekijéihin, jotka yhdessda myétavaikuttavat sydan- ja
verisuonitautien syntyyn. Taiman opinndytetyon paatavoitteena oli kuvata kestavyyskunnon
yhteyttd syddn- ja verisuonitautien kehittymiseen, ilmenemiseen ja niistad aiheutuvaan
kuolleisuuteen. Tutkimusmenetelmana kaytettiin kirjallisuushakua.

Kirjallisuuskatsauksen artikkelit haettiin PudMed-tietokannasta. Artikkeleiden valinnan kriteerina
oli, ettd tydssa on tutkittu kestdavyyskunnon yhteytta sydan- ja verisuonisairauksiin. Lisdksi
kriteerind artikkelien valinnassa oli, ettd ne on julkaistu viimeisen 10 vuoden aikana.

Opinndytetyéhoni kuuluu kirjallisuuskatsauksen lisaksi avustaminen STRIP-tutkimuksen 26-
vuotisseurannan kestavyyskunnon testauksessa seka kirjallisen palautteen tekeminen testaukseen
osallistuneille. Kestavyyskunnon testauksessa arvoitiin maksimaalinen hapenottokyky
(polkupydraergometria) ja tutkittavat suorittivat nelja lihaskuntoa mittaavaa testia. Tutkittavat
olivat osallistuneet vastaavaan hapenottokyvyn testiin 17-vuotiaina. Nyt tdssa
seurantatutkimuksessa tutkittavat ovat 26-vuotiaita. Naisilla keskimaarainen hapenottokyky oli
pysynyt samana 9 vuoden aikana ja miehilld keskimaardinen hapenottokyky oli heikentynyt.
Lihaskunnon testauksessa seka naiset ettd miehet saavuttivat ylimman kuntotason kaikissa
testiosioissa kun tuloksia verrattiin 30-39 -vuotiaiden viitearvoihin.

Vaikka perimadlld on vaikutusta sydan- ja verisuonitautien syntyyn ja kehittymiseen,
kestdavyyskunnon parantamisella ja sen yllapidolla on tarked merkitys ndiden tautien ehkdisyssa ja
hoidossa. Kestavyyskunnon arviointi olisi tarkeaa ottaa ladkarin tydssa osaksi sydan- ja
verisuonitautien riskitekijoiden arviointia esimerkiksi painoindeksin ja tupakoinnin huomioinnin
ohella.
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