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Anti-N-metyyli-D-asparagiinihapporeseptori-enkefaliitti ~ (NMDAR-enkefaliitti) on
autoimmuunienkefaliittien tautikirjoon kuuluva sairaus. Potilaan veressi tai
selkdiydinnesteessié  havaitaan hermosolujen NMDA-reseptoreihin  kohdistuvia
immunoglobuliini G-luokan vasta-aineita, jotka aiheuttavat sairauden oireet.

NMDAR-enkefaliitin taudinkuva on monimuotoinen, sillda NMDA reseptori on laajasti
aivoissa ilmentyvi eksitatorisen glutamaattijdrjestelmén keskeinen reseptorialatyyppi.
Sairaus alkaa yleensi epiéspesifisilld flunssan kaltaisilla esioireilla. Alkuvaiheen jilkeen
potilaat alkavat ilmentdi psykoottisia oireita, kuten mielialan ja persoonallisuuden
muutoksia, kdyttdytymishairibitd, aistiharhoja ja harhaluuloisuutta. Diagnostiikan
haasteena ovat akuuttia psykoosia muistuttavat oireet sekd diagnostisten tyokalujen
puute. Ainoa tapa varmistaa diagnoosi, on tutkia NMDA-vasta-aineiden esiintyminen
potilaan veressi tai selkdydinnesteessid. Osa NMDAR enkefaliitti-potilaista toipuu téysin,
mutta hoitovasteet ovat edelleen vaihtelevia. Lisiksi diagnoosi ja asianmukaisen hoidon
aloitus usein viivéstyvit, koska sairauden tunnistaminen on edelleen haasteellista ja
pelkén kliinisen kuvan perusteella 1&hes mahdotonta.

Tamai kirjallinen tyd koostuu kirjallisuuskatsauksesta seké tapausselostuksesta, jossa
kuvataan yhden NMDAR -enkefaliittiin sairastuneen potilaan taudinkuva ja toipuminen
sek4 tutkitaan muutoksia potilaan aivojen tilavuudessa verrattuna terveisiin samanikdisiin
ja samaa sukupuolta oleviin verrokkeihin.

Tapausselostuksen perusteella rakenteellisia muutoksia aivoihin voi muodostua viiveelld,
kuten nyt tutkitulla potilaalla. Vaikuttaa myds silté, ettd osalla potilaista vasta-ainetasot
jadvit koholle kliinisesté toipumisesta huolimatta. Jatkossa on tirkedd seurata NMDAR-
enkefaliittiin sairastuneita potilaita pitkddn, jotta voidaan médrittds, onko pysyvisti
kohonneilla vasta-ainetasoilla tai aivojen morfologisilla muutoksilla merkitysté potilaan
pitkdaikaiseen toiminnalliseen ennusteeseen. Liséksi pitkdaikaiset seurantatutkimukset
tuovat tietoa siité, ettd mikéli aivojen morfologiset muutokset jadvit pysyviksi, lisddvitko
ne alttiutta sairastua muihin neuropsykiatrisiin hdiriéihin. Télld tiedolla on merkitystd
esim. psykoosisairauksien etiologian tutkimuksessa.

Asiasanat: Psykoosi, NMDAR-enkefaliitti



