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Nuoruusién idiopaattisella skolioosilla (adolescent idiopathic scoliosis, AIS)
tarkoitetaan selkdrangan kolmiulotteista virheasentoa. Skolioosia sairastavilla
keuhkotoiminta on heikentynyt. Vaikea, hoitamaton skolioosi on yhteydessi
lisddntyneeseen kuolleisuuteen.

Skolioosia voidaan hoitaa seuraamalla, korsettihoidolla tai leikkauksella.
Leikkaushoidon tavoitteena on estdé selkdrangan vinoutuman vakavoituminen
edelleen, oikaista virheasento, minimoida keuhkojen kannalta haitalliset
vaikutukset ja parantaa eldménlaatua. Téma edellyttdd seldn jaykistdmistd
luuduttamalla sekd oikaisussa apuna kéytettdvid metallitukia. Leikkaus voidaan
tehdd joko etukautta (anteriorisesti, ASF) tai takakautta (posteriorisesti, PSF).

PSF:n uusinta tekniikkaa, pedikkeliruuvijdrjestelméd hyodyntivaé tekniikkaa ja
ASF-menetelmii ei ole verrattu pitkdaikaishoitotulosten osalta. Lyhyen aikavilin
vertailevista seurantatutkimuksista sekd tiettyd leikkausmenetelméi kuvaavista
pitkdaikaistutkimuksista on saatu viitteité, ettd ASF-menetelmd aiheuttaa
keuhkotoiminnan heikkenemistd, mutta toisaalta menetelma vihentda
luudutettujen nikamavalien mééra4 ja rintarangan kyfoosi ja lannerangan
kompensatorinen kdyryys korjaantuvat paremmin. ASF menetelmalld saavutetaan
parempi valit6n sagittaalitason korjaantuminen, mutta seurannassa korjausta
menetetddn PSF-menetelmdd enemmaén. Vertailevissa tutkimuksissa ASF-leikatut
ovat saaneet paremmat pisteet SRS-eldméanlaatukyselyissé ja he ovat
tyytyvaisempid hoitoon PSF-leikattuihin verrattuna.

Molemmilla menetelmilld saavutetaan hyvi virheasennon korjaantuminen, eikd
kummankaan menetelmén paremmuudesta eldménlaadun tai virheasennon
korjaantumisen suhteen ole selkedd ndytt6d pitkalld aikavililld. Keuhkotoiminnan
kannalta PSF-menetelmi on edullisempi. PSF-menetelma on télld hetkelld
leikkaushoidettavan skolioosin standardihoito, mutta my6s anteriorinen
menetelma on kaytossa.
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