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Suomessa tehdiin vuosittain noin 2,1 henkirikosta 100 000 asukasta kohden ja
alkoholi on osallisena noin 80 %:ssa niist4 henkirikoksista. Runsas alkoholin
kayttd on tiedossa oleva riskitekija vékivaltarikollisuudelle, mutta muiden
piihteiden tai laikkeiden yhteys vikivaltarikollisuuteen on viela ollut epdselva.
Rauhoittaviin laikkeisiin kuuluvien bentsodiatsepiinien on osoitettu olevan
alkoholin jilkeen yleisimmin l6ydetty aine henkirikosten toksikologisissa
tutkimuksissa. Bentsodiatsepiinien ja alkoholin yhteiskdyton on osoitettu lisddvan
aggressiivisuutta, mutta lidkeaineiden kdyton varsinaista yhteytta tehtyihin
vikivaltarikoksiin ei ole kuitenkaan osoitettu. Timan tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittda tarkemmin loytyyko bentsodiatsepiinien kdytoén seka
vakivaltarikosten vililla yhteys.

Tutkimuksen aineistoon kuului 233 mielentilatutkimusta vuosilta 2010-2012,
jossa rikosnimikkeeni oli jokin vikivaltarikos; henkirikos, henkirikoksen yritys,
pahoinpitely tai seksuaalirikos. Mielentilatutkimusta voidaan pitéé hyvin
luotettavana ja kattavana tietoldhteend, silla mielentilatutkimukseen kootaan
tiedot tekijan sairauskertomuksista, poliisin tutkimuksista seka useista tekijén ja
hinen tuttaviensa haastatteluista. Osa mielentilatutkimuksista sisdltdad myos teon
jalkeen otettujen toksikologisten tutkimusten tuloksia. Mielentilatutkimuksista
koottiin tietoja idst4, sukupuolesta, rikoksen luonteesta, tekoa edeltdvasta sekéd
tekohetken paihteiden ja ldikkeiden kiytosts, mielentilatutkimuksessa todetuista
psyKkiatrisista diagnooseista seka mielentilatutkimuksen tuloksesta.

Tutkimuksessa todettiin vahva yhteys bentsodiatsepiinien kdyton seké
vikivaltarikosten vililla. Alkoholi oli osallisena 73,4 %:ssa tapauksista ja 31,3
%:ssa tapauksista alkoholia kiytettiin yhdessa bentsodiatsepiinien kanssa. Vain
6,4 % tekijoista kiytti bentsodiatsepiineja ilman alkoholia. Psykiatrisista
diagnooseista persoonallisuushairiét korostuivat aineistossa, erityisesti
epasosiaalisen persoonallisuuden yhteys niin vakivaltarikoksiin kuin
bentsodiatsepiinien kiyttéon nousi esiin voimakkaana. Bentsodiatsepiinien kdytén
ei osoitettu olevan yhteydessi muihin psykiatrisiin diagnooseihin kuin
epasosiaaliseen persoonallishiiri66n. Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd
bentsodiatsepiinien kiytté on vahvasti yhteydessa vakivaltarikoksiin Suomessa ja
ettd, yhteys on vield vahvempi, mikali tekijalla on epdsosiaalinen
persoonallisuushairio.
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