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Kansanterveystieteiden FIREA-tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa
elikkeellesiirtymisessd tapahtuvia muutoksia elintavoissa, terveydessd seka
toimintakyvyssa. FIREA-tutkimukseen kuuluu aktiivisuusaiheinen osatutkimus. Tédmaén
raportin tarkoituksena on pohtia, miten aktiivisuusaiheisen osatutkimuksen tutkittaville
annetaan palautetta heidin aktiivisuudestaan ja unestaan. Tavoitteena on vastata seka
tutkittavien etta tutkijoiden odotuksiin palautteenannon luonteesta.

FIREA-tutkimuksen aktiivisuusaiheisen osatutkimuksen tutkimuskohorttiin kuuluu
kunta-alan tyontekijoitd, joiden laskennallinen eldkéitymispdivd on vuosina 2016-2019.
Otos on noin 800 henkildd. Tutkimukseen suostuneille tehtiin kiihtyvyysantureilla
kolmen vuoden aikana nelji uni- ja liikkuntamittausta, jolloin tutkittavat jaivat elakkeelle
seurannan aikana. Tutkittaville annettiin palaute neljannen mittauskerran jalkeen.

Palautetta paddyttiin antamaan tutkittavalle palauteportaalin kautta, minne tutkittavat
voivat kirjautua henkil6kohtaisilla id-numeroillaan. Portaalissa tutkittavat saavat
henkilékohtaista palautetta sekd unestaan ettd aktiivisuudestaan suhteutettuna muihin
tutkittaviin ja péaivittaiset aktiivisuus- ja unilukemat jokaiselta neljdlta mittausvuodelta
erikseen. Tutkijat voivat puolestaan sy6ttda tutkittavien tiedot automatisoidusti excel-
tiedoston kautta ja antaa suurelle joukolle palautetta kerrallaan. Palautesivustoilla
tutkittavat voivat tarkastella omia uni- ja lilkuntatuloksiaan diagrammien avulla.

Tutkittavat antoivat kommentteja palautteenantotavasta. Palautteiden mukaan
tutkittavat olivat paisdantdisesti tyytyvaisia: palautesivusto toimi teknisesti hyvin ja
tutkittavat osasivat arvioida diagrammeja oikein. Myds tutkittavien nakékulmasta
palautteenanto sujui kohtuullisesti.
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