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Tiivistelmi

Polviluksaatiolla tarkoitetaan polvinivelen sijoiltaanmenoa, jossa siériluu luksoituu
suhteessa reisiluuhun ja aiheuttaa nivelen tukirakenteiden sekd niveltd ympérdivien
pehmytkudosten vaurion. Témén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd
polviluksaatioon liittyvien peroneus- ja tibialishermovammojen yleisyys, vaikeusaste ja
toipumisennuste sekd hermovammoja ennustavat tekijit.

Tutkimusaineiston muodostivat kaikki T6616n sairaalassa vuosina 2004-2014 hoidetut
polviluksaatiopotilaat, joilla todettiin hermovamma. Polvivamma méaritettiin
polviluksaatioksi, mikili vihintdén yksi seuraavista kolmesta kriteeristé téyttyi: 1)
rontgenkuvassa todettiin polvinivelen luksaatio, 2) kliinisesti todettiin polvinivelen
luksaatio, joka reponoitiin ennen kuvantamista tai 3) todettiin molempien ristisiteiden
repedma. Polviluksaatiot luokiteltiin revenneiden ligamenttirakenteiden perusteella
kéyttiden Schenkin (1994) ja Wascherin (1997) luokitusta. Hermovamman vaikeusaste
médritettiin lihasfunktion aleneman perusteella kuusiportaisella (0-5) Medical Research
Council (MRC) -asteikolla. Hermovamman toipuminen ja polven toiminnallinen tulos
arvioitiin keskiméérin 8,1 (2 - 13) vuotta tapaturmasta.

Tutkittuna ajanjaksona hoidettiin 149 polviluksaatiopotilasta, joista 33:1la (22 %)
todettiin hermovamma. Kaikilla hermovamman saaneilla todettiin peroneushermon
vamma ja kahdeksalla (5,4 %) diagnosoitiin lisdksi tibialishermon vamma. Téydellinen
peroneuspareesi oli yleisin hermovammatyyppi (25/33, 76 %). Néistd noin puolella (52
%) nilkan dorsifleksiovoima toipui painovoiman voittavalle tasolle (MRC > 3).
Osittainen peroneusvamma todettiin 8:11a (24 %), joista kaikilla seuratuilla nilkan
dorsifleksiovoima toipui normaalitasolle. Tibialishermon vamma luokiteltiin kolmella
potilaalla tiydelliseksi ja viidelld osittaiseksi. Polvi oli vamman jélkeen luksaatiossa 61
%:11a ja lopuilla polvi reponoitui spontaanisti. Kaikilla oli véhintéén kolmen
pasligamentin repedmi ja yleisin luksaatiotyyppi oli KDIIIL. Kolmasosalla oli liséksi
kirurgista hoitoa vaatinut verisuonivamma.

Polviluksaatiot ovat suhteellisen harvinaisia vammoja. Tyyppipotilas oli nuori mies.
Peroneushermovammojen esiintyvyys oli 22 % ja tibialishermovammojen 5,4 %.
Toipumisennuste osittaisissa hermovammoissa oli hyvi ja taydellisista
peroneuspareeseista ldhes joka toinen toipui hyville (MRC = 3) toiminnalliselle tasolle.
Polviluksaatioilla on suuri spontaani repositiotaipumus, joka voi johtaa vamman
aliarviointiin. Mikili polviluksaatioon liittyy hermovamma, tulee erityisesti néissd
tapauksissa epdilli my®s verisuonivammaa. Polviluksaatio ja sen epéily on indikaatio
lahettid potilas viivytyksettd paivystdvadn sairaalaan tutkimuksiin ja seurantaan.
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