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Taman pro gradun tarkoituksena on ollut tutkia Kielellisten vaikeuksien yhteytta
sosioemotionaalisiin vaikeuksiin, kun lapsi on viisivuotias. Tutkimus on osa HKA
(Hyvan Kasvun Avaimet) -tutkimusta, jossa on selvitetty yhteensa 1827 lapsen kehitysta
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella. Tahan tutkimukseen on kéytetty Viivi-
lomakkeen 5-vuotiaita koskevia vastauksia, jotka summamuuttujien muodostamisen
jalkeen koskivat 573:t4 lasta.

Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd kielellisten vaikeuksien yhteytta
sosioemotionaalisiin vaikeuksiin. Lisaksi tutkimuksen tavoitteena on ollut selvittaa
tiettyjen lasta koskevien taustaetekijoiden yhteytta kielellisiin ja sosioemotionaalisiin
vaikeuksiin. Naiksi taustatekijoiksi teorian pohjalta ovat maaraytyneet vanhempien ik,
vanhempien koulutustaso, tulotaso seka perherakenne.

Tutkimus on kvantitatiivinen tutkimus ja aineisto on analysoitu SPSS-ohjelman avulla.
Ohjelman avulla on haettu yhteyksia eri summamuuttujien valilla ja ndin pyritty
muodostamaan késitys siitd, millainen yhteys méaaritettyjen tekijoiden valilla tamén
aineiston pohjalta on havaittavissa. Keskeisimpind tuloksina voidaan todeta, etta
aineiston pohjalta yhteys kielen- ja emotionaalisten vaikeuksien vélille 10ytyi. Samoin
loytyi yhteys puheen- ja kielen vaikeuksien valille. Taustatekijoiden yhteyttd lapsen
kielellisiin tai sosioemotionaalisiin vaikeuksiin ei tdiman tutkimuksen pohjalta 10ytynyt.
Mittari ja siitd luodut summamuuttujat eivét ole olleet validoituja. Tdma on saattanut
vaikuttaa saatuihin tuloksiin, jotka osittain ovat ristiriidassa aiemman tutkimuksen
kanssa.

Kielen- ja emotionaalisten vaikeuksien yhteyden tiedostaminen on térkeda. Esimerkiksi
lasten kanssa tydskentelevien olisi hyva ndhda yhteys ndiden vaikeuksien vélilla, jotta
lasta ja hénen kayttdytymistaan voidaan sekd ymmartaa ettd tukea paremmin.

Asiasanat: Sosioemotionaaliset taidot, sosiaalinen vuorovaikutus, tunteet, tunnetaidot,
emotionaalinen kehitys, tunne-elaman kehitys, psyykkinen kehitys, emotionaaliset taidot,
kielelliset h&iriot, kielellinen erityisvaikeus, puhehéiriot.
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1 JOHDANTO

Pro gradu-tutkielmassani tutkin viisivuotiaiden lasten kielellisten vaikeuksien yhteytté
sosioemotionaalisiin vaikeuksiin. Tutkimuksessa ké&ytdn Hyvéan kasvun avaimet -
seurantatutkimuksesta saatua aineistoa seké aihetta kasittelevaa muuta kirjallisuutta.

Hyvén kasvun avaimet -tutkimuksessa on selvitetty seka lasten kielellistd kehitysta etta
sosioemotionaalisia vaikeuksia. Aiemman teorian pohjalta yhteys néiden vaikeuksien
valilla 16ytyy ja sitd kuvataan laajasti eri tieteenalojen kirjallisuudessa. Tarkoituksenani
tdssa pro gradussa on etsid yhteyksida lapsen Kkielellisten ja sosioemotionaalisten
vaikeuksien valille sekd verrata nditd tuloksia aiempaan tutkimukseen. Hyvén kasvun
avaimet -tutkimuksesta kaytdn Viivi-lomakkeen avulla Kkeréttyja tietoja. Viivi-
lomakkeessa on selvitetty viisivuotiaan lapsen kehitysta eri kehityksen osa-alueilla. Tassé
tutkimuksessa keskityn kuitenkin puhetta, kieltd, sosiaalisia sek& emotionaalisia tekijoita
kuvaaviin osioihin ja kyselylomakkeen néisté osioista saatuihin vastauksiin.

Kielellisten vaikeuksien yhteyttd sosioemotionaalisiin vaikeuksiin on tutkittu aiemmin
paljon. Kieli ja puhe ovat kiinted osa ihmisen kommunikointia ja valine sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Kielen ja puheen vaikeudet rajoittavat myds sosiaalista
kanssakaymista seka emootioiden nimedmista ja kuvaamista. (Becker Bryant 2009, 339
340; Pan & Snow 2001, 229.) Kiinnostus tutkimuksen aiheeseen syntyi omakohtaisen
kokemuksen kautta. Tyoskentely lasten kanssa, joilla on seka Kkielellisia ett4
sosioemotionaalisia erityisvaikeuksia, heratti Kiinnostuksen tutkia asiaa lahemmin.
Samalla syntyi mahdollisuus kartuttaa sitd tietoa ja ymmarrystd, jota allekirjoittanut

varmasti myos tulevaisuuden ty6ssaén erityisopettajana tarvitsee.

Tutkimus tarkastelee ja antaa tietoa siitd, milla tavoin kielellisen kehityksen vaikeudet
vaikuttavat sosioemotionaalisiin taitoihin ja kykyihin. Tieto kielellisten vaikeuksien
yhteydesta lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin kykyihin ja valmiuksiin mahdollistaa
perheiden hakeutumisen tuen ja avun piiriin riittdvan varhain. Perheiden lisdksi neuvolat
ja paivéhoito ovat merkittdvassa asemassa, jotta kielelliset vaikeudet huomataan ajoissa

ja niihin my6s puututaan.



2 LAPSEN PSYYKKINEN JA SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS

Ihmisen kehitys on kokonaisvaltainen ja pitké prosessi, joka rakentuu eri tekijoiden
yhteistuloksena. Fyysinen kehitys vaikuttaa psyykkiseen kehitykseen ja painvastoin.
Myds vaikeudet ihmisen kehityksen eri osa-alueilla voivat vaikuttaa muiden alueiden
toimintaan ja kehitykseen. Kehitys on my6s vastavuoroista. Yhden osa-alueen
kehittyminen voi vaikuttaa myos toisen osa-alueen kehittymiseen. Tésté esimerkkiné
puheen kehitys, joka mahdollistaa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymista.
(Svartsjo ja Hellsten 2005, 12.)

Lapsi kasvaa syntymé&stddn asti vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Vanhempien sensitiivinen ja lapsen tarpeisiin vastaava hoiva vaikuttavat voimakkaasti
sithen, miten lapsen sosioemotionaalinen Kkehitys etenee, ja millaiseksi lapsen
sosioemotionaaliset kyvyt kehittyvét. (Wahlman-Neuvonen & Hannonen 2015, 25-26;
Sameroff & Fiese 2005, 10.) Varhaisimmissa vaiheissa vauva arvioi muiden tunnetiloja
lahi-ihmisten kasvoista, ja liittdd niihin tiettyja merkityksia. Vauva aistii negatiiviset
ilmeet ja tunteet, ja tuntee ahdistusta naita havainnoidessaan. (Crockenberg & Leerkes
2005, 61; Pihlaja 2004, 217.) 7-9 kuukauden i&ss& vauva ymmartad, etta tietynlainen
toiminta  aiheuttaa  tietynlaisen  reaktion,  esimerkiksi  aikuisessa.  Pohja
sosioemotionaaliselle kompetenssille luodaan jo tdsséd vaiheessa, vauvan saadessa
vahvistusta toiminnalleen aikuisen vastavuoroisen kaytoksen kautta. Lapsi oppii
tuntemaan esimerkiksi varovaisuutta vieraita ihmisid kohtaan, mutta samalla hén
vahvistaa itseddn uskomaan siihen, ettd voi turvallisesti tutkia ympéréivad maailmaa.
(Crockenberg & Leerkes 2005, 61-62.)

Lapsen psyykkinen kehitys ja kehityksellinen kompetenssi (developmental competence)
muodostuvat paapiirteittain neljan eri osa-alueen yhteydestd. N&itd ovat kayttdytyminen,
kognitiiviset kyvyt, emotionaalinen kompetenssi seka fyysiset tekijat. Nama osa-alueet
muodostuvat eri tekijoiden summana. Taustatekijoilla, esimerkiksi perheelld, kulttuurilla
ja ymparistolla on suuri merkitys siihen, miten lapsen psyykkinen kehitys etenee. (Mash
& Wolfe 2010, 11-23; Sameroff & Fiese 2005, 4-5.) L&mmin hoiva tai vastaavasti sen
puute, vaikuttaa aivojen ja hermoratojen rakenteeseen ja taten myos lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen. My6s geeneilld ja biologisilla tekijéilla on vaikutusta

lapsen psyykkiseen kehitykseen. Geenien ja kehityksellisten tekijoiden merkitys on



kuitenkin ympariston vaikutusta pienempi. Suurin osa kehityksellisista riskeistd ilmenee
ns. normaalilla geenitaustalla olevilla lapsilla. Geenien vaikutus on epéasuoraa.
Geenipoikkeamien voidaan nahda kohottavan tiettyjd& psyykkisen kehityksen
riskitekijoitd, mutta ei suoraan aiheuttavan hairiota psyykkisessé kehityksessa. (Sameroff
& Fiese 2005, 4-5.) Jokainen lapsi on yksild. Se, miten lapsen psyykkinen kehitys etenee,
on yksilo6llistd, eika kehitysta voida taysin etukéteen ennustaa (Mash & Wolfe 2010, 11—
23). Lapsen psyykkisessa kehityksessé voidaan néhda tekijoita ja kehityskausia, jotka

kuvaavat psyykkista kehitystd. Namé kehityskaudet on kuvattu taulukossa 1.

2.1 Teoreettisia l&htokohtia sosioemotionaaliseen kehitykseen

Lapsen psyykkista kehitysta on eri teorioissa kuvattu lapsen psyykkistéa kehitysta,
esimerkiksi hoivan tai ika- ja kehityskausien ndkdkulmasta. Lapsen
sosioemotionaalinen kehitys on osa lapsen psyykkista kehitysta. Psyykkiset tekijat ja
kehitys vaikuttavat sosioemotionaalisen kompetenssin kehitykseen. (Bowlby 2012, 1—
14; Crockenberg & Leekers 2005, 83.)

Vanhemman, ja erityisesti aidin, oikeanlainen ja riittdva hoiva tukee lapsen suotuisaa
kehitysta. Toisaalta hoivan puute voi vahingoittaa lapsen kehitystd. (Roobye & Kope
2007, 187.) Bowlbyn ja Ainsworthin kehittdméssd kiintymyssuhdeteoriassa lapsi
nahdaan osaksi sosiokulttuurista maailmaa. Syntyessddn vauva on avuton ja taysin
riippuvainen hoivaajastaan. Riittdva ja lammin hoiva seké virikkeet mahdollistavat lapsen
kehittymisen ja kasvun niin fyysiselld kuin psyykkiselldkin osa-alueilla. Oikeanlainen
hoiva mahdollistaa lapsen uskoa siihen, ettd lammin ihmissuhde on ja pysyy. Ndin lapsi
voi turvallisin mielin keskittyd tutkimaan muuta ympdrist6d ja palata sitten takaisin
turvallisen ihmisen luo. (Bowlby 2012, 1-14; Crockenberg & Leekers, 2000, 61; Roobye
& Kope 2007, 187-190.) Voidakseen kokea turvaa, lapsi tarvitsee erityisesti yhden
henkildn, johon kiinnittyd. Usein tdm& on &iti. Suuri merkitys on kuitenkin myos isalla
sek&d myos muulla sosiaalisella verkostolla, esimerkiksi isovanhemmilla. (Bowlby 2012,
2—3; Crockenberg & Leekers 2005, 60-61.) Oikeanlainen hoiva ja turva seka reaktiot
lapsen tarpeisiin luovat lapselle perustan paitsi emotionaaliselle my0ds sosiaaliselle

kehitykselle. Lapsi oppii vanhemman esimerkin kautta vastavuoroisuuteen seka siihen,



miten muita ihmisid kohdellaan ja heihin suhtaudutaan (Bowlby 2012, 1-14;
Crockenberg & Leekers 2005, 83.)

Motivaatioteoriassa kuvataan lapsen psyykkistd kehitystd motivaatioiden Kkautta.
Motivaatiot ovat synnynnéisia taipumuksia, jotka sailyvat lapi ihmisen eldmén ja toimivat
kehityksen perustana. Huolenpidon ja oikeanlaisen tuen avulla motiiveja voidaan
kehittad. Olennaista oikeanlaiselle kehitykselle on hoiva, jota esimerkiksi vanhemmat
lapselleen antavat. (Emde & Robinson 2001, 256-257.)

Ensimmaéinen perusmotiivi aktiivisuus kuvaa sit4, miten vauva on luontaisesti aktiivinen
ja vastaanottavainen uudelle ympérdivalle maailmalle (Emde & Robinson 2001, 256—
257.) Pienen vauvan luontainen tunteiden ja tarpeiden ilmaisun muoto on itku.
Normaalissa tilanteessa vanhemmalla on kyky tunnistaa vauvan tarpeet (sensitiivisyys),
javauvan aktiivisen toiminnan (itkun) kautta toimia ja vastata vauvan esittdmiin tarpeisiin
oikea-aikaisesti (responsiivisuus). (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 34.) Vanhemman ja lapsen toimiva vuorovaikutus vaikuttaa lapsen
hermoston kehitykseen. Toimiva vuorovaikutus vahvistaa lapsen kykyéa kestaa erilaisia
tilanteita ja olotiloja, esimerkiksi stressid myéhemmaéssa elaméssd. Vaikka vanhemman
ja lapsen vastavuoroisuus on keskeinen tekija lapsen sosioemotionaalisten kykyjen
kehityksessd, olennaista on myds vauvan temperamentti sekd kyky vaatia aikuisen
huomiota. Tama vaikuttaa vanhemman ja lapsen valiseen kommunikaatioon ja

yhdessdaoloon. (Wahlman-Neuvonen & Hannonen 2015, 25-26.)

Toinen perusmotiivi on itsesaately. Normaalitilanteessa lapsella on luontaisesti kyky
itsesadtelyyn. Téhan liittyy esimerkiksi unen ja hereilldolon jaksot, valppaus seké&
mybdhemmassd kehitysvaiheessa lapsen tietoinen ja kasitteellinen ajattelu. Kielen
omaksuminen voidaan nahda myos osaksi itsesédatelymotiivia. (Emde & Robinson 2001,
257-258.) Lapsen varhainen kommunikaatio on kasien ojentelua ja kohdennettua
huomiota. Saadessaan aikuisen kiinnittdmadn huomion itseensd seka reaktion
aantelyynsa, lapsi ymmartad katseen kohdistumisen ja kommunikaation merkityksen.
Tama helpottaa puheen ymmartdmistd ja uusien sanojen oppimista. (Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 36.)

Kolmas perusmotiivi on sosiaalinen sopeutuminen. Normaalitilanteessa lapsen varhaista

kehitysta on tuettu oikeilla tavoilla. N&in lapselle on syntynyt luontainen kyky luoda ja



yllapitdd sosiaalisia suhteita. (Emde & Robinson 2001, 258.) Lapsen persoona ja
biologiset tekijat vaikuttavat siihen, miten luontevaa sosiaalinen kanssak&dyminen lapselle
on. Jokaisen lapsen on kuitenkin mahdollista oppia sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten taitojen
oppimisessa on kyse eri asiasta kuin luontaisessa sosiaalisuudessa. Ihminen voi olla
persoonaltaan ja temperamentiltaan sosiaalinen, jolloin han pyrkii luontaisesti muiden
ihmisten laheisyyteen sekd kommunikoimaan muiden kanssa. Sosiaalinen kompetenssi
taas on kykya toimia sosiaalisissa tilanteissa. Tama taito ei niink&an liity lapsen
persoonaan tai temperamenttiin, vaan on opittua. Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen
kompetenssi voidaan lisdksi erottaa toisistaan kasitteind siten, ettd sosiaaliset taidot
voidaan nahdd sosioemotionaalisen kompetenssin alakasitteeksi. Sosiaalisilla taidoilla
voidaan kuvata sellaisia taitoja, joita ihminen voi aktiivisesti opetella ja oppia. Naiden
opeteltujen taitojen avulla saadaan ratkaisumalleja sosiaalisiin tilanteisiin ja

kanssakdymiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.)

Neljas perusmotiivi on affektiivinen arviointi. Lapsella on luontainen ominaisuus kokea
ja arvioida asioita mielihyvan tai epamiellyttdvien tuntemusten kautta. Vanhemman
reaktiot tilanteisiin joko vahvistavat tai heikentavat lapsen kasitysta siihen, miten
tilanteisiin suhtaudutaan. Lapsi oppii reagoimaan sekd omiin ettd muiden tunteisiin,

sosiaalisen mallintamisen keinoin. (Emde & Robinson 2001, 258.)

Viides perusmotiivi on kognitiivinen assimilaatio. Kognitiivisen assimilaation kasite on
perdisin Piagelta. Kognitiivisella assimilaatiolla tarkoitetaan lapsen kykya hankkia uutta
tietoa tilanteiden ratkaisemiseksi seka sitd mielihyvad, jota lapsi kokee voidessaan
toteuttaa uutta opittua asiaa. (Emde & Robinson 2001, 258.)

Lapsen psyykkista ja sosioemotionaalista kehitystéd voidaan kuvata paitsi perusmotiivien
myos ikakausiin tyypillisesti liittyvien kehitysvaiheiden kautta (taulukko 1). Reilun
yhden vuoden idssé lapsi oppii kdyttdmaan opittuja asioita toimintamalleina. Kielellinen
kehitys on téssd idssd nopeaa. Tama mahdollistaa lapselle uuden tavan toimia
sosiaalisesti. Alkeellinen ké&sitys hyvésta ja pahasta sekd oikeasta ja v&arasta syntyy
samalla, kun itsesaately kehittyy. Itsesaately syntyy turvallisten hoitosuhteiden pohjalta
ja vahvistaa lapsen kykyéa toimia itsendisesti sosiaalisissa tilanteissa. Taaperoidssa lapsi

alkaa ymmartdmaan oman toimintansa vaikutukset toisten, esimerkiksi ikatovereiden,
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kayttdytymiseen ja toimintaan. Itseséatelyn vaikeudet ovat usein pohjana tunnepohjaisille
vaikeuksille. (Crockenberg & Leerkes 2005, 62; Pihlaja 2004, 217.)

Lapsen empatiakyky kehittyy yleensa noin 2-3-vuotiaana. Empaattinen lapsi pystyy
havaitsemaan toisten ihmisten tunnetiloja ja toimimaan empaattisesti, esimerkiksi
lohduttamaan toista ihmisté. (Pihlaja 2004, 217.) Kasitys oikeasta tai vaarasta selkeytyy,
ja lapsi alkaa vaistota, miten hdnen odotetaan kayttaytyvan sosiaalisissa tilanteissa. Lapsi
alkaa my6s ymmaértdd ohjeita ja kaskyja sekd niiden taustalla esiintyvid tekijoita.
Késkyjen ja niiden ymmartamisen kautta lapselle muodostuu pikkuhiljaa myos kyky
vastustaa kaskyja ja keksiéd keinoja niiden valttamiseen. 2—-3-vuotias turhautuu helposti,
Jjos ei saa tahtoaan l&pi. Emotionaalisen kontrollin kehitys alkaa lapsen kohdatessa yh&
enenevammissa maarin tilanteita, joissa hén ei ole samaa mielta esimerkiksi ohjeistavan

aikuisen kanssa. (Keltikangas-Jéarvinen 2012, 56-57.)

5-6-vuotias lapsi osaa jo nimeté ja tunnistaa erilaisia tunnetiloja. Tdman ikéinen lapsi
osaa myos kayttdaa emootioitaan ns. hyddyksi, niin positiivisessa kuin negatiivisessakin
mielessd. (Pihlaja 2004, 217.) Lapsella tulisi olla kyky tunteiden nimedmiseen ja
tunnistamiseen, pystydkseen kéayttdmaan ja sddtelemaddn tunteitaan ja kaytostaan.
Kyvyttémyys tunnistaa emootioita vaikeuttaa myos itsesdételyn strategioiden kéayttoa.
Kun lapsi ei tunnista miltd tuntuu, ei hdn myoskdan osaa valita oikeanlaista mallia
ongelman tai tilanteen selvittdmiseen. (Peltokorpi 2007, 23.) Taméa voi nayttaytya
aggressiivisena kayttaytymisend, joka normaalitilanteessa vahenee jo tdman ikaisella
lapsella (Nurmi ym. 2014, 116). Kyky4 ratkaista tilanteita tunteiden nime&misen kautta
kutsutaan mielen teoriaksi. Lapsella tulisi olla hyvat kielelliset valmiudet tunteiden ja
tunnetilojen nimedmiseen, jotta mielen teorian rakentuminen siséisesti olisi mahdollista.
5-6-vuotias lapsi pystyy ymmartdmadn paremmin toimintansa seurauksia ja myods
muokkaamaan kaytostaan pyydettyyn suuntaan. (Loukusa, Paavola & Leiwo. 2011, 25;
Niemi 2012, 25-26; Nozadi ym. 2013, 651.)

Noin seitsemén ik&vuoden tienoilla kyky tunnistaa eri tunteita ja tunnetiloja kehittyy
entisestddn. Tunteiden monipuolisuus lisdantyy, ja lapsi pystyy tunnistamaan
perustunteiden, ilon ja surun lisdksi monimutkaisiakin emootioita, esimerkiksi
kiitollisuutta, huolta ja syyllisyytta. (Pihlaja 2004, 217.) Kouluidssa lapsi oppii myods
ymmartamaan vahitellen, ettd hdnen omat henkilokohtaiset tunteensa ja kokemuksensa
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eivét ole muiden tunteita, ja ettd muiden ajatukset voivat poiketa hdnen omistaan. Kyky
ymmartad toisten ihmisten ajattelua ja tunteita on taito, joka konkretisoituu tassa
ikdvaiheessa, vaikka sen kehitys onkin kestanyt koko lapsen eldman ajan. Toverisuhteet
nousevat merkittdvampaan rooliin keskilapsuudessa ja halu kuulua osaksi ryhméa on
vahva (taulukko 1). (Niemi 2012, 26-27.)

TAULUKKO 1. Sosioemotionaalinen kehitys ikéakausittain (Mash & Wolfe 2010, 13).

Ikakausi Tekija

Varhaislapsuus ja esikouluika —  Kiintymys lapsesta huolehtiviin

- Kieli

— Minén erottuminen ymparistosta

— Itsekontrolli ja ohjeiden
noudattaminen

Keskilapsuus — Sopeutuminen koulun kayntiin ja
s&antoihin

— Kiinnostus koulutyéhon ja
koulunkayntiin

— Sujuva kanssakayminen tovereiden
kanssa

— Ympariston sd&ntdjen noudattaminen
ja niiden mukaan toimiminen (myos
moraaliset ja sosiaaliset)

Nuoruus — Koulun suorittaminen
menestyksekké&asti

—  Pyrkimys eteenpéin esimerkiksi
jatko-  opiskeluun tai tyéhon

— Harrastaminen ja kiinnostus
vapaehtoiseen aktiviteettiin

— Laheisten ystavyyssuhteiden
luominen myds sukupuolirajojen yli

— Minékésityksen muodostaminen

Sosiaalinen ja emotionaalien kehitys ovat kiinted osa lapsen psyykkistd kehitysta.
Sosiaalista ja emotionaalista voidaan ilmaista erillising, mutta myos yhteisend kasitteend,
silla ndma kaksi piirrettd kulkevat kiintedsti kasi kadessa lapsen kehityksessa ja
vaikuttavat toisiinsa. Emootioilla on suuri vaikutus siihen, miten sosiaalisuus ja
sosiaaliset tilanteet ilmentyvat lapsen elaméssd. Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys

ovat suorassa yhteydessd myds lapsen kognitiiviseen kehitykseen. (Pihlaja 2004, 216.)
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Lapsen persoona on niin ik&&n merkittdvd tekija lapsen psyykkisessa ja
sosioemotionaalisessa kehityksessa. (Crockenberg & Leekers 2005, 83).

2.2 Sosioemotionaalinen kompetenssi

Sosioemotionaalisella kompetenssilla tarkoitetaan lyhyesti ilmaistuna kykyé toimia
sosiaalisissa tilanteissa ja yllapitad sosiaalisia ja emotionaalisia suhteita (Eisenberg,
Vaughan & Hofer 2011, 473-474; Hintikka 2018, 14; Rose-Krasnor & Denham 2011,
163-172). Sosioemotionaalinen kompetenssi on ylakasite olennaisesta, lapi elaman
kehittyvésté taidosta, joka mahdollistaa hyvéksytyksi tulemisen ja mahdollisuuden kokea
itsenséd sosiaalisesti osaksi ryhmadd. Termi sosioemotionaalinen kuvaa henkilon
persoonassa ja toiminnassa yhdistyvaa kokonaisuutta, joka on yhdistelméa sosiaalista
(yhteisollistd) seka emotionaalista (yksilollistd). Sosioemotionaalinen kompetenssi
rakentuu useista tekijoistd. Né&ihin tekijoihin kuuluvat esimerkiksi Kkiintymyssuhteet,
osallisuus, min&kuva, itsetunto, moraalinen ymmarrys sek& kehityksellinen historia.
(Hintikka 2018, 14; Rose-Krasnor & Denham 2011, 163-172.) Sosioemotionaalisen
kompetenssin tekijoitd ovat mm. reaktiivisuus ja itsesaately. Nama tekijat nakyvét osana
sosiaalista kompetenssia erityisesti silloin, kun lasta pyydetddn toimimaan omien
ehtojensa ja toiveidensa vastaisesti (kuvio 1). (Eisenberg ym. 2011, 473-474; Rose-
Krasnor & Denham 2011, 163-172.) Sosioemotionaalisen kompetenssin kasitteen alle
sijoittuvat késitteet itsesaately ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot,
kiintymyssuhteet ja osallisuus sek& tavoitteet vuorovaikutuksessa. ltsesdatelylla ja
tunnetaidoilla tarkoitetaan kykyd ymmaértaa ja saddellda seka omia tunteita ettd kykya
tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita. My0Os aggressiivisuus ja empatiakyky ovat osa
tunne- ja itsesaatelytaitoja. Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan kykyd ymmartaa ja
tulkita havaintojen kautta tapahtuvia tilanteita sekd kykya arvioida ja pohtia
toimintamalleja niiden pohjalta. Kaytannolliset sosiaaliset taidot vaativat onnistuakseen
kykya kuunnella ja ymmartaa toisten puhetta ja kaytostd seka reagoida niihin sopivalla
tavalla. Jakaminen ja auttaminen seka yhteistyokyky ovat sosiaalisia taitoja, jotka auttavat
henkildd toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Toimintaan liittyvien rajojen asettaminen
esimerkiksi ristiriitatilanteessa on my0s osa sosiaalisia taitoja. Agressiivisuus ja

vetdytyvyys ovat epésosiaalisinta kayttadytymistd. Kiintymyssuhteet ja osallisuus
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muodostuvat esimerkiksi toverisuhteista ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksista.
Onnistunut vuorovaikutus ryhméssa syntyy niin yksilon kuin ryhmankin sosiaalisista
vuorovaikutustaidoista. Kiintymyssuhteet ja osallisuus sekd onnistunut vuorovaikutus
rakentavat sosioemotionaalista kompetenssia (kuvio 1). (Eisenberg ym. 2011, 473-474;
Hintikka 2018, 15; Rose-Krasnor & Denham 2011, 163-172.) Vahvalle
sosioemotionaaliselle kompetenssille tunnusomaista on myos se, etta henkild tunnistaa
eri tilanteisiin liittyvat kaytosnormit ja osaa myds toimia niiden mukaisesti (Hintikka
2018, 16).

Sosioemotionaalinen
kompetenssi
[ r = Loy Y
Tunne-ja itse- Sosiokognitiiviset i
saatelytaidot taidot faidot

Havainnot ja e
tulkinnat, toisen ] Kommunikointi,

Tavoitteeet
vuorovaiku-
tuksessa-

suhteet ja
osallisuus

konteksti

asemaan kuunteleminen, toisiin

asettuminen,
asetettujen

Tunteiden
tunnistaminen
ja saately,

reagointi, jakaminen,
auttaminen, yhteistyo,
assertiivisuus

5 Toiminnan J
- - tulokset
sosiometrinen

status,
toverisuhteet,
odotukset,
uskomukset,
torjutuksi

tavoitteiden ja
toimintavaihtoeht|
ojen suotuisuus,
seuraamusten
ennakointi ja
arviointi

empatiakyky,
impulsien
hallinta,
aggressiivisuug

tuleminen,
yksindisyys,
kiusaaminen

KUVIO 1. Sosioemotionaalisen kompetenssin malli (Hintikka 2018, 15.)

Sosioemotionaalisen kompetenssin pohja luodaan varhaislapsuudesta l&htien ja jokainen
vaihe lapsen kehityksessa on merkityksellinen suotuisan kehityksen kannalta
(Crockenberg & Leekers 2005, 83). Sosioemotionaalinen kompetenssi kehittyy muun
muassa vanhemman ja lapsen toimivasta vastavuoroisesta kanssakdymisest,
huolenpidosta ja vertaissuhteista. Laiminlydnnit hoidossa ja hdiriintyneet tai
riittdméattomat  kokemukset —sosiaalisista tilanteista voivat aiheuttaa hairidita
sosioemotionaalisiin kykyihin. (Hintikka 2018, 14; Kuorelahti, Lappalainen & Viitala
2012, 284.) Hyvén huolenpidon lisaksi sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen vaatii
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lapselta myo0s tietyntasoista valmiutta yhteiseen leikkiin ja sosiaaliseen kéayttaytymiseen.
Kyky erotella ja yhdistaa tekijoita sekd muistaa yhteyksia on tarke&d, jotta lapsi pystyy
yhdistamaan ja jarjestelemaan asioita leikin yhteydessa. Kyky ymmartéé toisen tunteita
ja ottaa toinen huomioon on osa lapsen normaalia kehitysta ja kehittyy yleensé noin neljan
tai viiden vuoden iassa. Lapsella tulisi olla tietyn tasoiset kielelliset valmiudet, jotta lapsi
voisi toimia ikatasoisesti sosiaalisissa tilanteissa. Kielelliset valmiudet auttavat lasta
jasentdmaan ja sanoittamaan leikkid seka hahmottamaan mielesséén ja d&aneen ymparilla
tapahtuvia asioita. Sosiaalisten saatelytoimintojen vakiintumisesta voidaan puhua silloin,
kun lapsi hallitsee sosiaaliset tilanteet ja k&yttaytymisen. (Niemi 2012, 25-26.) Lapsen
sosiaalista toimintaa voidaan kuvata sosiaalisen tiedonkasittelyn vaiheiden kautta.

1.vaihe: Lapsi kohdistaa huomionsa sosiaaliseen tilanteeseen havaintojen ja

aistien avulla.

2.vaihe: Lapsi kasittelee havaintojaan aiempien kokemusten ja tiedon
kautta. Aiemmat kokemukset vaikuttavat ndin ollen siihen, miten lapsi

kokee myds uuden tilanteen ja tulkitsee sité.

3.vaihe: Lapsi madrittelee toiminnalleen tavoitteen ja valitsee
toimintatavan. Taman mallin avulla lapsi pyrkii sosiaalisen toiminnan
johdosta tapahtuvaan tavoitteeseen, jonka on itselleen asettanut. Aiemmista
kokemuksista rakentuneet skeemat ja ilmentymét tilanteista luovat
toimintamallin, joka auttaa lasta havainnoinnissa, tulkinnassa ja
toiminnassa. (Niemi 2012, 26; Crick & Dodge 1994, 75.)

Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi ovat riippuvaisia edelld mainituista tekijoista ja ne

ovat merkittavia koko ihmisen hyvinvoinnin kannalta (Kuorelahti ym. 2012, 284).

Lapsi oppii sosiaalisia taitoja mm. seuraamalla muiden lasten ja aikuisten reaktioita.
Aikuisen esimerkki ja tuki ovat merkittavia tekijoita silloin, kun lapsella ei ole itsell&én
kykya ja valmiuksia I0ytaa toimivia ratkaisukeinoja konfliktitilanteissa. (Rose-Krasnor &
Denham 2011, 163-164.) Rose-Krasnor & Denham (2011, 163) toteavat Denhamiin ja
Holtiin (1993), Robinsiin ja Rutteriin (1990) seka Rubiniin, Bukowskiin ja Parkeriin

(2006) viitaten, sosiaalisen kanssakaymisen ikatovereiden kanssa vahvistavan lapsen



15

psyykkista hyvinvointia ja sosiaalisia taitoja. Liséksi Rose-Krasnoor & Denham vittaavat
Branstetterin (1994) ja Sebancin (2003) tutkimuksiin, jonka mukaan onnistuneet
ystavyyssuhteet péivakoti- ja esikouluidssa ovat yhteydessa kehittyneisiin sosiaalisiin
taitoihin. Paivakoti-idassd ja myohemmin kouluiéssa koetut sosiaaliset tilanteet kehittavat
lapsen kykya vastata toisen tunteisiin ja reaktioihin (kuvio 1). (Rose-Krasnor & Denham
2011, 170, 172)) Lapsen sosioemotionaalista kompetenssia voidaan vahvistaa
osallistamalla ja tukemalla jokaisen yhdessd toimimista, esimerkiksi koulussa ja
paivakodissa. Nain voidaan kehittdd myds lapsen vahvuutta puskuroida esimerkiksi
koulussa ja kodin tilanteissa syntyvia haastavia ja vaikeita tilanteita. (Kuorelahti ym.
2015, 288-289.) Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat taitoja, joita on mahdollista opetella
ja kehittdd, mutta jotka voivat myds huonontua. Eri tekijat vaikuttavat seka taitojen
kehittymiseen ettd niiden horjumiseen. Tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen,
nimedminen ja ilmaiseminen. Perustunteita ovat ilo, suru, pelko, viha, inho ja hdmmastys.
Kuunteleminen, keskustelutaidot, toisten tukeminen ja tilanteiden oikein lukeminen ovat
vuorovaikutustaitoja. Seka tunne- ettd vuorovaikutustaidot auttavat lasta toimimaan
osana sosiaalista joukkoa. (Hintikka 2018, 17-18.)

Sosioemotionaalisen kompetenssin arviointi ja sen tukeminen ovat iso osa koulun tyota
(Kuorelahti ym. 2015, 288-289). Uudessa opetussuunnitelmassa (OPS 2016) korostetaan
osallistumisen ja yhdessa toimimisen mallia ja p&&mé&ardd oppimisen muotona.
Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen tapahtuu tunteista ja sosiaalisista tilanteista
puhumalla ja niitd kdytannossa harjoittamalla. Omien ja muiden tunteiden tunnistaminen,
nimedminen ja oikeanlainen reagointi ovat tarkeé osa sosioemotionaalisen kompetenssin
vahvistamista. Toisen huomioon ottaminen, empaattinen suhtautuminen seka kyky hillita
ja ennakoida omia vihan ja pettymyksen tunteita ovat tdrked osa sosioemotionaalista
kompetenssia ja sosiaalisten taitojen harjoittelua. (Kuorelahti ym. 2012, 289-291.)
Osallistuvalla ja lasndolevalla isallda on suuri merkitys erityisesti poikien
sosioemotionaalisen kompetenssin tukemisessa ja kehittymisessd. Osallistuva isa tarjoaa
pojalle miehen mallia ja ymmarrystd poikana olemiseen. (Cacciatore & Koiso-Kanttila
2011, 33; Sinkkonen, J. 2006, 91-93.) Vahva sosioemotionaalinen kompetenssi suojaa
lasta haastavissa tilanteissa tai ymparistoissad. Se toimii erddnlaisena suojakilpend
ulkopuolisia uhkia vastaan. Sosioemotionaalista kompetenssia horjuttavia tekijoita ovat

esimerkiksi haastavat tilanteet ja riskitilanteet perheiden sisélla. Tallaisia ovat esimerkiksi
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vanhempien mielenterveyden ongelmat, paihteiden kayttd sekd ongelmat parisuhteessa.
(Kuorelahti ym. 2015, 284-288; Mash & Wolfe 2010, 15-17.)

2.3 Sosioemotionaaliset vaikeudet

Sosioemotionaalisia vaikeuksia voidaan kuvata keh&nd, jossa yksi tekija johtaa toiseen.
Keskitssa on lapsi, jonka sosioemotionaalinen kehitys muodostuu huolenpidon ja
kiintymyssuhteiden kautta (kuvio 2). (Cooper 2005, 108-109; Niemi 2012, 26.)

Hairioita sopimaton
vuorovaikutuksessa kayttaytymien,
ja huolenpidossa, negatiiviset reaktiot,
negatiivinen kykenemattémyys
mindkuva, huono hallita tunteita ja
itsetunto toimia sosiaalisissa
tilanteissa

Ympadriston torjunta,
negatiivisten
kokemusten

vahvistaminen,
negatiivinen palaute

KUVIO 2. Sosioemotionaalisten vaikeuksien kehé (Cooper 2005, 108—109; Niemi 2012, 26).

Suomessa selkedrajaista diagnoosikriteeristdd tai oirekuvausta sosioemotionaalisten
vaikeuksien diagnosointiin ei ole kehitetty. Suomessa sosioemotionaalisia vaikeuksia
mitataan eri testein ja ne ovat usein liitettynd muihin diagnooseihin, kuten esimerkiksi
ADHD-diagnoosiin (Kaypé hoito 2017.) Esimerkiksi USA:ssa on kaytossad IDEA-rajaus
(the federal Emotional disorder definition in the Individuals with Disabilities Education
Act.) Rajaus on viisikohtainen ja siséltdd seuraavat kriteerit emotionaalisten- ja

kayttaytymisen ongelmien vaikeuksien méaaritelmaksi.

1. Oppimisen vaikeudet, jotka eivat selity &lylliselld, aistipohjaisella tai muilla

terveydellisilla tekijoilla.
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2. Kykeneméattomyys rakentaa toimivia ja pysyvid suhteita ikatovereihin ja
opettajiin.

3. Normaaleissa tilanteissa esiintyvé epéatyypillinen ja sopimaton tapa kayttaytya.

4. Kokonaisvaltainen masennus ja onnettomuuden tunne.

5. Taipumus kehittdd fyysisid oireita tai pelkotiloja, liittyen henkilokohtaisiin tai
kouluongelmiin. (Kavale, Forness & Mostert 2006, 46.)

Sosioemotionaalisia vaikeuksia maédritettdessd, ja niiden ilmenemisen tapoja
pohdittaessa, on tarkedd huomata, etté sosiaaliset ja emotionaaliset vaikeudet ilmaistaan
usein yhteisena késitteenda, mutta niita voidaan myos tarkastella toisistaan erillisind
asioina. Tadma tarkoittaa sitd, ettd vaikka sosioemotionaaliset vaikeudet ilmenevat usein
yhdessd, eivéat kaikki emotionaaliset ongelmat ilmene sosiaalisina vaikeuksina. (Kavale
ym. 2006, 45-49.) Emotionaalisiin vaikeuksiin voidaan liittdd esimerkiksi
mielenterveyden vaikeudet, jotka eivat vélttdmattd ilmene ulospdin sosiaalisina
vaikeuksina (Hartwood, 2006, 19; Kavale ym. 2006, 45-49). Sosiaalisia vaikeuksia
nimetddn usein myds antisosiaalisena kéytoksend. Joissakin tapauksissa on vaikea
maarittdd emotionaalisten ja sosiaalisten vaikeuksien eroa. Emotionaaliset vaikeudet
saattavat kapeassa katsannossa jadda antisosiaalisen kaytoksen vuoksi ilman vaadittavaa
huomiota, ja vaikeus méaérittyy ainoastaan sosiaaliseksi vaikeudeksi, vaikka kyse onkin
sosioemotionaalisesta vaikeudesta. (Kavale ym. 2006, 45-49.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat lapi eld&man. Sosiaalinen tiedonkasittely on usein
tiedostamatonta ja sosiaaliset taidot ja ratkaisumallit kehittyvat usein huomaamatta jo
olemassa olevien taitojen paalle. Onnistuakseen sosiaalisissa tilanteissa, tulisi lapsen
selviytyd tietynlaisista toiminnoista joita esimerkiksi ikatoverit edellyttavat. Tallaisia
ovat esimerkiksi ikatasoinen leikki, kyky vastavuoroisuuteen ja riittdvat tiedot ja
kommunikointitaidot. (Aro & Adenius-Jokivuori 2003, 255-256.) Sosiaalinen
taidottomuus ilmenee lapsen kyvyttomyytend toimia sosiaalisissa tilanteissa odotetulla ja
toivotulla tavalla. Odottamaton ja ei-toivottu kayt0s aiheuttaa negatiivisia reaktioita
kanssaihmisissd, kuten opettajissa, hoitajissa ja muissa lapsissa. Torjunnan ja negatiivisen
palautteen kautta lapsi ei koe olevansa hyvaksytty. Tamé saattaa vaikuttaa hanen
mindkuvaansa ja itsetuntoonsa. Huonommuuden ja ulkopuolisuuden kokeminen
sosiaalisissa tilanteissa johtaa mahdollisesti negatiiviseen emotionaaliseen tilaan, joka

entisestddn vaikeuttaa tilannetta. Tdma vaikuttaa negatiivisesti lapsen mindkuvaan ja
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itsearvostukseen. Epésosiaalinen kayt0s saattaa johtua ep&onnistuneista sosiaalisista
tilanteista seka kyvyttomyydesta sanoittaa tilannetta ja tunteita. Kierre jatkuu ja syvenee
aiheuttaen aina uusia negatiivisia kokemuksia seké persoonalle ettd persoonasta (kuvio
2). (Kuorrelahti ym. 2015, 284-288.)

Aggressiivisuus on yksi epasosiaalisen kayttdytymisen ilmentyméa. Aggressiivisuus ja
empatiakyvyn  puute kertovat puutteellisista tunne- ja itsesadtelytaidoista.
Aggressiivisella kayttdytymiselld tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on
vahingoittaa toista. Aggressiivisuus voi olla niin fyysistd kuin henkistakin.
Aggressiivisuus ilmenee yleensa tilanteissa, joissa henkild ei osaa kayttaytya muulla
tavoin. Laajempana ké&sitteensa aggressiivisuus voi olla osa psyykkista taantumaa.
(Hintikka 2018, 19.)

Pattersonin ym. (1986) tutkimuksessa Anti-Social Boys tutkittiin antisosiaalisesti
kayttaytyvien miesten taustaa seka sitd, miten perheolot ovat vaikuttaneet antisosiaalisen
kayttdytymisen syntymiseen. Tutkimuksessa todettiin Niemen (2016) ja Kuorelahden
ym. (2015) tapaan, ettd sosioemotionaaliset vaikeudet alkavat usein jo varhaislapsuudesta
ja ovat suhteellisen pysyvid. (Kuorelahti ym. 2015, 284-288; Niemi 2012, 26; Patterson
1986, 432.) Pattersonin tutkimuksessa nahtiin kolme merkittavaa tekijaa, jotka lisasivéat
lapsen altistumista antisosiaaliselle kaytokselle. Naméa kolme tekijaa olivat vanhempien
negatiivinen kasvatustyyli ja puutteet vanhemmuuden taidoissa, perheen matala tulotaso
sekd kolmantena lapsen vaativa persoonallisuus. Vanhemmuuden taitojen puutteella
tarkoitetaan tassa esimerkiksi fyysistd rankaisua, epdjohdonmukaista kasvatusta ja
rankaisutapaa seké torjuvaa ja negatiivista suhtautumista lapseen. Vanhempien puutteet
kasvatuskéaytanteissé nayttivat nekin olevan voimakkaasti periytyvia. (Patterson 1986,
440.) Kivivuori (2011, 328-329) korostaa artikkelissaan sitd, miten sosioekonomiset erot
ja vahavaraisuus altistavat etenkin nuoria miehid antisosiaaliseen kayttaytymiseen.
Sosioemotionaalisissa vaikeuksissa voidaan siis puhua monilla tavoilla negatiivisista
kehistd, jotka luovat negatiivista jatkumoa (kuvio 2). Pattersonin tutkimuksessa todettiin,
ettd lapset jotka varhaislapsuudessa (pdaivékoti-ikédisend) osoittivat piirteitd
sosioemotionaalisista vaikeuksista, kayttaytymalld esimerkiksi aggressiivisesti muita
kohtaan, saattoivat mydhemmissakin vaiheissa kayttaytya antisosiaalisesti. Kouluidssé
antisosiaalinen  kayttdytyminen né&kyi ongelmina ikatovereiden kanssa seka

tottelemattomuutena, esimerkiksi koulussa annetuille ohjeille. Tallainen kaytos eristi
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lapsia muista ik&tovereista sekd aiheutti huonoa koulumenestystd. Taman jatkumona
antisosiaalisesti kayttdytyvat lapset saattoivat paatyd nuoruudessaan hakeutumaan yha
marginalisoituneempaan ryhmaan. Tama edelleen ruokki antisosiaalista kaytosta ja
saattoi myohemmin johtaa ongelmiin omassa perhe-eldméssa ja tyfeldmasséd. Puutteet
sosiaalisissa taidoissa saattoivat altistaa henkiloa myds mm. rikolliseen kayttaytymiseen
sekd mielenterveyden ongelmille. Yleisesti tutkimuksessa todettiin sosioemotionaalisten
ongelmien altistavan lasta eristdytymiselle sosiaalisista verkostoista, matalalle
itsetunnolle sekd& huonolle koulumenestykselle. (Patterson 1986, 432.) Liséksi
sosioemotionaalisten  vaikeuksien voidaan n&hda altistavan henkil6d myos
turvattomuuden tunteelle, syrjaytymiselle sekd siihen, ettd henkil0 saattaa kokea
hallitsemattomuutta ja kyvyttdmyytta vaikuttaa omaan elamaansé. (Cooper 2005, 108—
109.)

Ymparistotekijoilla on suuri merkitys sosioemotionaalisten vaikeuksien syntyd ja
pysyvyytta tarkasteltaessa. Téllaisia ovat mm. perheissd esiintyvd koyhyys tai
vanhempien ongelmat, esimerkiksi mielenterveyden saralla tai alkoholin k&ytdssa. Lasten
kaltoinkohtelu ja perheessd esiintyvd vakivaltainen kayttdytyminen altistavat
voimakkaasti lasta sosioemotionaalisille vaikeuksille. (Mash & Wolfe 2010, 15-22;
Mustian & Cuenca-Sanchez 2015, 32.) My6s muun muassa vanhempien alhainen ik&
(teinivanhemmuus), lapsen tausta maahanmuuttajana, pakolaisena tai muuhun
vahemmistoryhméaan kuuluvana, lisdd Mustianin ja Cuenca-Sanchezin (2015, 32)
artikkelin mukaan riskia lapsen sosioemotionaalisiin ongelmiin. Lasten kaltoinkohtelun,
varhaisen vuorovaikutuksen héiriintymisen ja vanhempien antisosiaalisen kaytoksen
voidaan ndhdéd olevan suorassa yhteydessa lapsen sosioemotionaalisiin vaikeuksiin
(Shaw, Gillion & Giovanneli 2005, 401-402). Perhemuodon merkitysta lapsen
sosioemotionaaliseen kompetenssiin on tutkittu paljon. Usein erotilanteissa &iti on
ensisijainen huoltaja. Joissakin tapauksissa suhde isdan etéd&ntyy tai on etdinen jo
lahtdkohtaisesti. 1sén ldsndolo kasvun aikana on erityisesti pojan sosioemotionaaliselle
hyvinvoinnille erityisen merkitsevéa. (Bauer & Shea 2010, 117; Cacciatore & Koiso-
Kanttila 2011, 33; Sinkkonen, J. 2006, 91-93.)

Hetkittainen poikkeava kéytos ei kerro vield sosioemotionaalisesta vaikeudesta vaan voi
kuvastaa esimerkiksi jotakin vaihetta lapsen eldméssa. Sosioemotionaalisesta vaikeudesta

voidaan puhua silloin kun se tayttdd pysyvyyden, vakavuuden ja toistuvuuden Kriteerit.
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(Kavale ym. 2006, 46.) Varhainen toteaminen ja vaikeuksiin puuttuminen helpottavat
asioiden selvittamista seka lapsen tukemista riittavéalla tavalla ja riittdvan varhain.
(Briggs-Gowan, Carter, Irwin, Wachtel & Cicchetti 2004, 143-144.)

3 LAPSEN KIELELLINEN KEHITYS

Lapsen Kielellisessé kehityksessé voidaan todeta olevan selkeitd jaksoja, joiden aikana
lapsella on erityiset valmiudet oppia Kkieltd. Na&itd kausia voidaan nimittaa
herkkyyskausiksi, optimaalisiksi kausiksi, kriittisiksi kausiksi tai ikéatasoiseksi
potentiaaliksi kielen oppimiseen. Namé& kuvaavat sitd, miten lapsella on tietyissé
kehityksen vaiheissa erityinen kyky omaksua tiettyja taitoja, silloin kun ulkoinen
ympdristd tukee tatd kehitystd. Biologisten ominaisuuksien lisdksi normaali kielen
kehitys vaatii ympéristod, jossa lapsi kuulee puhetta mutta jossa myds lapsen muihin
tarpeisiin vastataan. (Adenius-Jokivuori 2004, 194; Hoff 2014, 46-47.) Lansimaisessa
kulttuurissa runsas hoiva, puhe ja katsekontakti vauvan ja vanhemman vélilla edesauttaa
vahvan mindkuvan syntymistd, ja muokkaa jo pienesta vauvasta lahtien henkilon tapaa
kommunikoida (Laakso 2003, 25-26).

Vauva kuulee puhetta jo sikidaikana didin vatsassa. Sikio kuulee aidin puheen ja saa néin
jo ensimmaisen kosketuksen puheeseen ja kieleen. Vauva tunnistaa ditinsa aanen ja aidin
puheen. Aidin puhuma aidinkieli antaa vauvalle jo sikidaikana viitteita siita
Kieliympéristostd, johon vauva syntyy. Vaikka sikion aivokuori onkin vield kehittymaton,
jo vatsassa kuultu puhe heréttdd vauvan kiinnostuksen puhuttua kieltd kohtaan. Tdméa on
hyvin merkityksellistda my6hemmé&n puheen oppimisen kannalta. (Huotilainen & Partanen
2010, 176-177.)

Synnyttyaén lapsi alkaa erotella &4nid sen perusteella, onko kyse puheesta vai muusta
ympéristostd tulevasta &&nestd. Tdama on ensimmaisia térkeitd vaiheita kielellisen
kehityksen kannalta. (Curtin & Hufnagle 2012, 110; Plunket & Schafer 2001, 51.) Pienen
vauvan reaktiot, esimerkiksi nalan tunteeseen, ovat satunnaisia ja ilmenevat usein yleensé
itkuna. Varhainen kommunikointi lahtee siitd, ettd vanhempi reagoi vauvan ilmaisuun ja
toimii sen mukaisesti, esimerkiksi antamalla ruokaa. Téllaisen toiminnan kautta vauva

oppii vuorottelun ja kommunikoinnin taitoja jo aivan varhaisesta lapsuudesta lahtien. 2-
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3 kuukauden idssa lapsi pyrkii ilmaisunsa keinoin yhd enemman kontaktiin muiden
ihmisten kanssa, sosiaalisessa mielessa, fyysisten tarpeiden tayttdmisen lisaksi. Aluksi
ldhinna kasvojen ilmeiden avulla tapahtuvaa kommunikointia lapsen ja vanhemman
valilla kutsutaan intersubjektiivisuudeksi. Tassa vaiheessa vauvan kommunikointiin tulee
tarpeita kuvaavan dantelyn lisdksi ensimmaiset tunteita ilmaisevat dantelyt, esimerkiksi
nauru ja kujertelu. (Paavola, L. 2011, 47-48.)

Vauvan aivot késittelevat ymparoivaa kielimaailmaa kuulon avulla alusta asti. Kuullun
kielen rekisteréinnin avulla vauva prosessoi kielen rakenteita, esimerkiksi danteita ja
melodiaa. Alusta asti vauva pystyy erottelemaan puheddnet muusta ympéaroivasta
aanimaailmasta. Tamaén jatkuvan prosessin ja kokemuksen kautta lapselle kehittyy hanen
aidinkielensa. (Curtin & Hufnagle 2012, 108; Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 182.)

Lapsi alkaa etsi& vastavuoroisuutta toisten ihmisten kanssa puheen keinoin 8-12
kuukauden idssd. Lapsi &antelee ja pyrkii ddntelyn kautta saamaan aikaan reaktion
toisessa ihmisessd. Tatd pyrkimysta tavoitteelliseen kommunikointiin voidaan pitaa
merkittavana kielen ja sosiaalisuuden kehityksen vaiheena. Lapsi alkaa ndin ymmartaa
paitsi puhetta, myos sitd4, miten vastavuoroinen kommunikaatio jakaa kokemuksia ja
tilanteita muiden ihmisten kanssa. Lapsi oppii kieltd ja sen sosiaalisia kéyttétapoja
jaljittelyn kautta. Tata vaihetta kutsutaan sensomotoriseksi vaiheeksi. (Paavola 2011, 49—
51.) Lapsen kielenkehitys tapahtuu paljolti hermostollisissa jérjestelmissa aivoissa.
Normaali kielenkehitys vaatii toimivaa hermojarjestelméd, jota voidaan myds aktivoida
erilaisten virikkeiden avulla. (Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 183-184.) Lapsen
biologiset kyvyt kohdistaa huomio oikeisiin arsykkeisiin, normaalisti toimivat aistit seka
oikeanlaiset &rsykkeet ovat edellytyksend oppimiselle, joka tapahtuu varhaisen
vuorovaikutuksen ja jaljittelyn kautta. Liian voimakkaat tai laimeat drsykkeet saattavat
vaikeuttaa lapsen kykya tunnistaa drsykkeitd eri keinoin. Vanhemman ja lapsen
oikeanlainen ja aktiivinen vuorovaikutus ovat merkittavia tekijoita lapsen kielellisessa
kehityksessa. (Alivuotila 2010, 189; Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 195.) Lapsi
oppii kielta paljolti matkimalla. T&mé&n vuoksi aktiivinen vuorovaikutus aikuisen kanssa
on tarkedd kielen kehityksen kannalta. Tietoinen matkiminen on luontaisesti ihmisessa
oleva ominaisuus ja merkittava tekija lapsen kielellisessé kehityksessa. (Alivuotila 2010,
189; Paavola 2011, 52.)
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Esikielellisessé vaiheessa voidaan ndhda olevan kolme erillistd padmaarad. Ensimmainen
on toisen ihmisen k&yttdytymiseen vaikuttaminen dantelyn avulla. Tama tarkoittaa sitd,
ettd kommunikoinnin keinoin lapsi pyrkii saamaan itselleen jotakin haluamaansa.
Tallaista toimintaa voidaan pitdd paadmaadrahakuisena ja se kertoo lapsen kyvysté
tavoitteelliseen toimintaan. Toinen padmé&ard on sosiaalinen vuorovaikutus. Talla
paaméaaralla kuvataan lapsen tarvetta ja kykya saada ympériston ihmiset huomaamaan
hanet, esimerkiksi hymyn ja vilkutuksen avulla. Kolmas pddméaéara on tarkkaavaisuuden
jakaminen. Taméa paamaara kuvaa lapsen pyrkimysta saada toinen ihminen reagoimaan
ja kiinnittdméan huomio yhteiseen tekijaén tai esineeseen. N&in lapsi pyrkii jakamaan
kokemuksen ja tilanteen toisen ihmisen kanssa. Lapsella tulisi olla kykyd ymmartaa
toiminnan tavoitteellisuutta ja myds toisten ihmisten tavoitteita ja ajatuksia jollakin

tasolla voidakseen tavoitella edella kuvattuja paamaéaria. (Paavola, 2011, 49-51.)

Puheen kehityksen varhaisvaiheet ovat riippuvaisia siitd, etta lapsi saa sosiaalista vastetta
ympdriltddn. Puheen tuottaminen vaatii sosiaalisesti aktivoivan ympériston lisdksi myos
auditiivisia ja verbaalimotorisia taitoja. (Curtin & Hufnagle 2012, 110-111.)
Vastasyntyneend lapsen aantely on normaalissa puheen kehityksessd universaalia ja
riippumatonta siita kieliymparistdstd, jossa lapsi kasvaa. Kahden kuukauden idssa lapsen
aantely muuttuu monipuolisemmaksi. T&t4 vaihetta kutsutaan kujerteluvaiheeksi tai
primitiiviseksi artikulaatiovaiheeksi. Neljan kuukauden idssé lapsen &antely on jo
huomattavasti monipuolisempaa ja puheeseen tulee mukaan myo6s erilaiset dénen
korkeudet ja savyt. Kuuden kuukauden iassa lapsi alkaa yhdistdimaan konsonantteja ja
vokaaleja toisiinsa. Tama ei ole kuitenkaan vield suoranaista jokeltelua vaan ns.

marginaalijokeltelua. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 196; Paavola 2011, 48.)

Jokelteluvaiheessa lapsi alkaa tuottaa yhden tai useamman tavun puhetta. Jokeltelu voi
olla toistavaa tai varioivaa ja siihen liittyy usein my6s muu kehon liikehdinté ja rytminen
toiminta. (Vihman, Depaolis & Keren-Portnoy 2012, 179-180.) Ensimmaistd kertaa
jokelteluvaiheessa lapsen &idinkieli alkaa vaikuttamaan siihen, miten lapsi jokellusta
tuottaa. My6s muu Kieliympéristd vaikuttaa selkedsti jokelteluvaiheessa kielen
myohdisempéan kehitykseen. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 196; Paavola
2011, 52.) 9-13 kuukauden i&ssa lapsi elehtii paljon kasilla&n ja viestittaa tarpeitaan ja
ajatuksiaan elein (Goldin—Meadow 2012, 145; Paavola 2011, 52-53). Eleiden kautta lapsi

oppii yhdistamaan aanteitd, jotka noin 11-12 kuukauden idssé johtavat ns. ensisanojen
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kauteen. Ensimméiset sanat ovat vield yksittdisia ilmaisuja, eivatkd vield suoranaista
puhetta. Puolentoista vuoden ik&éan péaastyadn lapsella on keskimé&arin noin 50 sanaa
kaytossaan. Eleiden ja yksinkertaisten sanamuotojen kautta lapsi onnistuu jo melko hyvin
viestimédn tarpeitaan ja toiveitaan. (Curtin & Hufnagle 2012, 117; Kunnari &
Savinainen-Makkonen 2010, 196-197; Paavola 2011, 53.)

Puolitoistavuotiaana lapsen sanavarasto alkaa kehittyd merkittavasti. T&td nopeaa
kehitysté jatkuu aina neljdén ikdvuoteen asti. Lapsi ymmartad sanojen merkityksié ja osaa
yhdistella niitd oikeanlaisiin tilanteisiin ja toimintoihin. Lapsen kielellinen kehitys on
hyvin yksilollista ja saman ikéisten lasten sanavarasto ja puhe voivat olla hyvin
eritasoisia. Suurimman haasteen téssé kehitysvaiheessa joillekin lapsille aiheuttaa puheen
motoriset puutteet, joiden vuoksi esimerkiksi jotkin Kirjaimet ja danteet korvaantuvat
toisilla. Tdma on kuitenkin osa normaalia kielenkehitysta. Yleensé noin 5-7 vuoden idssa
lapsen kielenkehitys tavoittaa ns. fonologisen kehityksen viimeistelykauden, jolloin
lapsen kieli hioutuu taitamaan lopulliset muodot niin kirjain kuin &&nnetasollakin. Jotta
lapsi voisi saavuttaa taman vaiheen, tulee sekd puheenmotoriikan ettd auditiivisen
kehityksen olla ikatasolla. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 200-201.)

Lapsen kielellinen kehitys on osa kokonaisvaltaista lapsen kehitystd. Kielelliseen
kehitykseen vaikuttavat monet tekijat, aina fysiologisista ja kognitiivisista tekijoista
ympdristoon. Nama tekijat yhdessd vaikuttavat siihen, millaiseksi lapsen kielellinen
kehitys muodostuu. Mm. Becker Bryant (2012) seka Korpilahti, Kaljonen ja Jansson-
Verkasalo (2015) ovat tutkimuksissaan osoittaneet, ettd esimerkiksi isan vaikutus kielen
oppimiseen on olennainen tekija. Isdn vaikutus selittyy muun muassa silla, ettd isat
kayttavat erilaista kieltd kuin aidit. He esittadvat mahdollisesti enemmaéan kysymyksia ja
toimivat myos erilaisella kielella. T&ma toimii siltana ulkopuoliseen maailmaan lapsen ja
ympériston valill4. (Becker Bryant 2012, 350-351.) Erityisesti isien vaikutus lapsen
kielenkehitykseen nékyy silloin, kun isé kuuluu keskiluokkaan ja on korkeasti koulutettu
(Korpilahti ym., 2015, 31-32). Isien ndhd&an mya0s vaativan lapsiltaan selkedmpaa kielté
ja puhetta, kuin esimerkiksi aitien, jotka ovat yleensa kiinteimméssa vuorovaikutuksessa
lapseen ja ndin my6s ymmartavat lapsen puhetta, vaikka se muiden korvissa olisi
epaselvéd. Isét ja sisarukset altistavat lasta kontaktiin ulkopuolisen maailman kanssa.
Tama vaatii lasta pyrkimaan kohti yha kehittyneempéaé kielt4. Sisarusten merkitys kielen

kehityksessa nakyy myds siind, ettd jo varhaisessa vaiheessa lapsi altistuu
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kommunikatiivisella tasolla vuorovaikutukselle, joka néin ollen usein myods kehittyy
harjoituksen ja altistumisen myota. Vaikka isien ja sisarusten vaikutusta lapsen kielen
kehitykseen on tutkittu ja edelld mainittuja tuloksia ndistd yhteyksistd on saatu, on
kuitenkin todettava, ettd jokainen perhe on oma yhtdlonsd, jossa eri perheenjdsenet
puhuvat ja kayttaytyvat eri tavoin. N&in ollen edell&d mainittujen tekijoiden yhteydet ovat
yksilo- ja perhekohtaisia. (Becker Bryant 2012, 350—-351.)

3.1 Kielellinen erityisvaikeus

Kielellinen erityisvaikeus, SLI (spesific language impairment), on yleisnimitys
kielelliselle erityisvaikeudelle, joka kattaa sek& puheen- etté kielenkehityksen vaikeudet
(Kaypa hoito 2010). Suurin osa lapsista oppii kielen ja puheen helposti, osana normaalia
kehitysta. Osalla lapsista voidaan kuitenkin jo melko varhaisessa vaiheessa todeta
tekijoitd, jotka ennakoivat mahdollisia tulevia kielellisia vaikeuksia (Jansson-Verkalahti
& Guttorm 2010, 184.) Viivéstyneesta kielellisestd kehityksesta voidaan puhua silloin,
kun lapsen kommunikointitaidot ja kielellinen kehitys ovat ikétasosta poikkeavia ja
viivastyneitd. Puhe muistuttaa talléin nuorempien lasten puhetta ja puheen taidot ovat
kokonaisvaltaisesti myohdssa, verrattuna ikaluokan maérittdmadn taitotasoon. Ajan
myO0t4 lapsi saavuttaa useimmiten ikatovereidensa puheen ja kielen tason. (Korpilahti
2009, 45; Korpilahti, Kaljonen & Jansson-Verkasalo 2016, 28.) Viivastymaa
kielenkehityksessa on syytd alkaa epdilemaan silloin, jos 2—-2,5-vuotiaan lapsen puhe ja
kieli ovat ikatasoon ndhden viivéstyneitd. Tassa kohtaa erityisesti neuvoloilla on suuri
merkitys viivastyman huomaamisessa ja siihen reagoimisessa. Viivastynyt kielenkehitys
on kuitenkin diagnosoitavissa vasta lapsen ollessa neljavuotias. (Kaypa hoito 2010.)
Viivéastyneen kielenkehityksen diagnosointimenetelména kaytetd&n poissulkumaarittelya
(Korpilahti, 2009, 53-55; Kaypé hoito 2010).

Kielelliset vaikeudet ovat melko yleisia ja niiden takana voi olla monenlaisia erilaisia
tekijoitd. Taysin aukottomasti ei osata vield selittdd, mista kielelliset vaikeudet johtuvat,
mutta aivojen toimintahdiriotd pidetd&n merkittdvdmpéna selittdvana tekijanad talla
hetkelld. Teoriat, jotka kasittelevat kielellisid erityisvaikeuksia, voidaan jakaa kahteen

luokaan, kieliopillisten séantéjen omaksumisen ongelmiin, ja niihin, jotka kasittelevat
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kielen kéasittelemisen prosessointiin liittyvia ongelmia. Kielen kasittelemisen ongelmat
voidaan edelleen jakaa kahteen ryhmaan, kieleen l&heisesti liittyviin ongelmiin seka
kielispesifeihin vaikeuksiin. (Kunnari & Leinonen 2011, 149; Kdypa hoito 2010).
Edelleen kielispesifit vaikeudet voidaan jakaa alaluokkiin sen mukaan, mille osa-alueelle
vaikeus kohdistuu. Verbaalis-auditiivisesta agnosiasta ja fonologis-syntaksisesta
hairiostda voidaan puhua silloin, kun kielelliset vaikeudet ilmenevat sekd puheen
tuottamisen ettd ymmartamisen alueilla. Kun kielellinen vaikeus on puheen tuottamisen,
ei ymmartamisen osa-alueilla, on kyse verbaalisesta dyspraksiasta ja fonologisen
ohjelmoinnin hairigsta. (Kunnari & Leinonen 2011, 149-150). Leksikaalis-syntaksinen
ja semanttis-pragmaattinen hairio tarkoittavat Kkielellistd héairiotd, jossa kielelliset
vaikeudet esiintyvét kielen rakenteiden osa-alueilla, esimerkiksi kieliopillisten tekijéiden
kanssa, tai yleisessa Kielen kaytdssd. Yleisesti ottaen voidaan kuitenkin todeta, ettad
kielelliset vaikeudet harvoin johtuvat vain yhdesta tekijést4, vaan ovat seurausta monen
eri tekijan yhteisvaikutuksesta. (Kunnari & Leinonen 2011, 149-150.)

Kielelliseen erityisvaikeuteen voidaan liittdd myos kielen sosiaalisen kdyton ongelmat.
Osittain ndiden voidaan katsoa kuuluvan kielellisten vaikeuksien semanttis-
pragmaattiseen luokkaan. Kuitenkin ajoittain omiksi Kielellisten vaikeuksien osa-alueiksi
voidaan liittdd myos vaikeudet, jotka liittyvat lapsen kaytdnnon taitoihin, sosiaaliseen
toimintaan sek& véhéisiin tai toisaalta korostuneisiin mielenkiinnonkohteisiin. Né&isté
kielellisista vaikeuksista, voidaan kayttad nimitystd pragmaattiset Kielelliset vaikeudet,

PLI (pragmatic language impairment). (Kunnari & Leinonen 2011, 151-152.)

Puheen sujuvuuden hairidistd voidaan erotella dnkytys ja sokellus, joiden katsotaan
kuuluvan WHO:n tautiluokituksen mukaan toiminto- ja tunnehairiéiden ryhméaan (Strom
& Lempinen 2009, 192). Ankytyksen syitd ei ole pystytty taysin selvittamaan.
Tutkimusten mukaan mm. perimé ja olosuhteet voidaan nahdd &nkytysta selittdvina
tekijoind. Ensimmaéiset ankytysoireet ilmenevat yleensd lapsen ollessa 2-5-vuotias.
Talloin puhe on aktiivista ja puhe ja kieli ovat kehityksellisesti eri vaiheissa. (Strom ja
Lempinen 2009, 194.) Ankytyksen taustalla on harvoin selkeaa fyysista tai psyykkista
traumaa. Ankytyksen alkamisesta ja kehittymisesta on erilaisia tulkintoja. Joidenkin
tutkijoiden mukaan &nkytys kehittyy ajoittaisesta ja lievasta vaikeaan. Toisten mukaan
ankytys taas alkaa vaikeana jo alusta asti. (Jansson-Verkasalo & Eggers 2010, 235.)

Kéytdnnossd &nkytys ilmenee toistoina, epérdinteind ja pidentyneind daanteina.
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Useimmilla lapsilla sujumattomuuteen liittyvat hairiot jagvat idn myoté pois, mutta noin
yhdeksélla prosentilla véestosta vaikeudet muodostuvat pitkdaikaisiksi. Yleensa
ankytysta esiintyy pojilla. Yhteisesti dnkytyksesta seka sen aiheuttamasta kaytoksen ja
tunteiden muutoksista voidaan kayttdd nimitystd ankytyskayttaytyminen. (Jansson-
Verkasalo & Eggers 2010, 235.) Muiden Kkielellisten vaikeuksien tapaan myds
pragmaattisten vaikeuksien tarkka méarittdminen on vaikeaa. Paikoitellen pragmaattiset
kielelliset vaikeudet voidaan katsoa myods osaksi esimerkiksi autismin Kkirjon piirteita.
Toisaalta pragmaattisia vaikeuksia voi esiintyd yhdessa my6s muiden Kielellisten
vaikeuksien kanssa. (Kunnari & Leinonen 2011, 151-152.)

Kielellisten vaikeuksien voidaan nahd4 olevan voimakkaasti periytyvia (Korpilahti ym.
2016, 28; Kunnari & Leinonen 2011, 149; Lyytinen ym. 2015, 332). Turun yliopiston
tutkimuksessa (Korpilahti ym. 2016) ja Jyvaskylan vyliopistossa tehdyssa
pitkittaistutkimuksessa (Lyytinen ym. 2015) tutkittiin kielellisia erityisvaikeuksia, niiden
tunnistamista jo varhaisessa vaiheessa sek& Kkielellisten vaikeuksien taustalla olevia
tekijoitd. Naissd tutkimuksissa todettiin, ettd vanhempien kielellisilla vaikeuksilla oli
selva yhteys lapsen kielellisiin vaikeuksiin. Tutkimuksissa seurattiin syntymasta lahtien
lapsia, joilla oli perinndllinen riski Kkielellisen kehityksen vaikeuksiin. (Lyytinen ym.
2015, 332; Korpilahti ym. 2016, 28.) Lapsen kielellisen kehityksen seuraaminen jo
varhaisesta vaiheesta alkaen on tarked&. Riskitekijoiden kartoittaminen ja niiden
vaikutusten minimointi, mahdollistavat lapselle mahdollisimman hyvan pohjan
kielelliselle kehitykselle. Tama mahdollistaa tarpeen vaatiessa riittdvan ja oikea-aikaisen
tuen. (Paavola 2011, 56-57.)

Puutteet lapsen hoivassa saattavat vaikuttaa myos lapsen kielelliseen kehitykseen.
Kuitenkin voidaan todeta, ettd kieli on mekanismina melko kestévd, ja vain harvoin
lapsen Kielelliset ongelmat ovat seurausta esimerkiksi riittdmattoméstd hoivasta.
Vakavalla hoidon laiminlyomisella ja hoidon puutteella voi olla merkittdvaakin
vaikutusta myo6s lapsen kielelliseen kehitykseen. (Laakso 2003, 27-28.) Kielellinen
kehitys voi viivastyd myos ulkoisten tekijoiden. Tallaisesta kehitystd viivastyttdvana
tekijdné voidaan nimeté esimerkiksi opetuksen puute. (Lyytinen, Erskine, Hamaldinen,
Torppa & Ronimus 2015, 331.) Turun yliopiston tutkimuksessa (Korpilahti, Kaljonen &
Jansson-Verkasalo 2016) etsittiin riskitekijoit4, jotka saattavat vaikuttaa kielelliseen

kehitykseen. Tutkimuksessa mainittujen aiempien tutkimuksien mukaan, Kielelliset
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vaikeudet ilmenevdt hyvin erilaisilla lapsilla. Selkedn homogenisen tyypin
muodostaminen ei ndin ollen ole mahdollista. Voidaan kuitenkin n&hdg, ett tietyt tekijat
lisadvat lapsen riskia poikkeavaan Kielelliseen kehitykseen. Perheen alhainen
sosioekonominen asema, vanhempien koulutustaso, alhaiset apgarpisteet synnytyksessa
sekd miessukupuoli lisdavat tutkimuksen mukaan riskid kielellisen kehityksen
vaikeuksiin. (Isola & Suominen 2016, 192-193; Korpilahti ym. 2016, 31.) Turun
yliopiston tutkimuksessa todettiin liséksi, etté erityisesti isdn sosioekonominen asema, ja
se, ettd isa oli lapsen varhaislapsuudessa kotona esimerkiksi hoitamassa lasta, vahensi
riskid kielenkehityksen vaikeuksiin. (Korpilahti ym. 2016, 31.) Nozadin ym. (2013)
tutkimuksessa esitettiin aidin lampimén hoidon merkitys lapsen kielelliselle kehitykselle.
(Nozad ym. 2013, 657.) Voidaan myds nahda, ettd sisarusten merkitys lapsen
kielenkehitykseen on huomattava. Sisarusparvessa nuoremmat sisarukset kehittyvat usein
kielellisesti esikoista nopeammin. Sisaruussuhteet saattavat myds kompensoida joitakin
lievid ympéristosté tulevia haittatekijoita, jotka ilman sisarusten olemassaoloa saattaisivat

ilmetd suurempina vaikeuksina lapsen kielenkehityksessa. (Laakso 2003, 27.)

Kielelliset vaikeudet vaativat varhaista puuttumista. Vasta myéhemmin diagnosoidut
vaikeudet ovat kuntoutusennusteeltaan huomattavasti huonompia kuin varhaisessa
vaiheessa todetut vaikeudet. Olennaista kuntoutumisen kannalta on myds se, ettd
kuntoutukseen on aktiivisesti tartuttu niin perheen kuin esimerkiksi terapeutin toimesta.
Kielellisten vaikeuksien diagnosointi on vaikeaa. Tulokset ovat harvoin yksiselitteisia ja
saattavat vaihdella tutkintakertojen valilla. Kielellisten vaikeuksien diagnosointi ja
kartoitus ovat moniammatillisen tydryhman tehtavid. Puheen vaikeuksia kartoitettaessa
kartoitusta suorittaa niin 1a4kari, puheterapeutti kuin psykologikin. Moniammatillisen
yhteistyon tuloksena pystytddn mahdollisimman tarkasti rajaamaan ja kartoittamaan se,
mille osa-alueelle kielellinen vaikeus painottuu, ja miten vaikeutta tulee l&hted hoitamaan
ja kuntouttamaan. (Kunnari & Leinonen 2011, 150; Kédypa hoito 2010.)

Lasta, jolla on kielellisi& erityisvaikeuksia, voidaan tukea myods eri kommunikaatiota
tukevin keinoin, esimerkiksi tukiviittomin ja kuvin. Tukikeinojen k&yton ja kuntoutuksen
tulisi olla systemaattista, jotta voitaisiin saavuttaa toivottuja tuloksia. (Korpilahti, 2009,
53-55; Kaypa hoito 2010.) Kielellisten vaikeuksien kuntouttaminen jo aikaisessa
vaiheessa on tarke&d, silla poikkeava kielellinen kehitys vaikuttaa usein mm. lapsen

koulumenestykseen seké sosiaaliseen ja tunne-eldman kehitykseen. (Korpilahti 2009, 41—
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45; Kaypa hoito 2010; Nash 2006, 279). Puheen selkeyden ongelmat vahvistuvat
mahdollisesti i&n myo6té ja lapsen tiedostaessa puheensa poikkeavuutta, vaikeus ulottuu
helposti myods henkiselle ja sosiaaliselle puolelle. Tamé saattaa aiheuttaa
turhautuneisuutta, puhe-pelkoa ja jannittyneisyyttd sekd myo6hemmin jopa vakavia

sosiaalisia ja emotionaalisia vaikeuksia. (Strom & Lempinen 2009, 194-195.)

Kielelliset vaikeudet ovat tyypillisia my6s esimerkiksi monille lapsille joilla on
synnynndinen vamma tai oireyhtyma. Tallaisia tekij6ité voivat olla esimerkiksi Downin
oireyhtyma tai synnynnéinen kuulovamma. Lapsi voi my0s jostakin syystd vammautua
varhaislapsuudessa siten, ettd Kkielenkehitys pysahtyy tai viivastyy, esimerkiksi
aivovamman kautta. (Fletcher 2001, 349; Nash 2006, 279.) TallGin ei kuitenkaan puhuta
kielellisista erityisvaikeuksista, vaan kielelliset vaikeudet selittyvat muiden tekijoiden
kautta (Kunnari & Leinonen 2011, 147).
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4 KIELELLISTEN- JA SOSIOEMOTIONAALISTEN VAIKEUKSIEN YHTEYS

Puhe ja Kkieli ovat olennainen osa sosiaalista kanssakaymistd, tunteiden nimedmisté ja
ilmaisua. Kanssakédyminen muiden ihmisten kanssa tapahtuu usein kielen ja puheen
avulla. Se, etta lapsi oppii puhumaan, ei ole ainoastaan sit4, etta opitaan sanomaan sanoja
toisten perddn. Kieli ja puhe sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarkoittavat myds
aanenpainoja, oikeanlaisia ilmaisuja tilanteista riippuen sekéd kykya ymmartéa ja antaa
ohjeita. Kieli on valine tilanteiden selvittdmiseen ja yhteyden luomiseen kahden tai
useamman henkilon vélill4&. Sosiaalinen kanssakdyminen kielen avulla on paitsi
sosiaalisia taitoja, myos taitoa kayttda kielta ja sen eri savyja ja aanenpainoja oikein.
Oikeat sanat, oikeassa kohdassa ja oikein sanottuina, luovat sosiaalisen
vuorovaikutustilanteen. (Becker Bryant 2009, 339-340; Pan & Snow 2001, 229.)
Onnistuneen sosiaalisen kanssakaymisen edellytyksend on kyky tunnistaa ja nimeté seka
omia ettd kanssaihmisten tunteita ja toimintaa. Kielen ja puheen avulla lapsi pyrkii myos
vastavuoroiseen kommunikointiin ja neuvotteluihin, pddmaéariensé saavuttamiseksi. (Aro
& Adenius-Jokivuori 2009, 254-255; Brownlie, Bao & Buchman. 2015, 1061; Cohen
2010, 2; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 61.)

Kielellisilla taidoilla on merkitystd sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen. Samoin
kielelliset taidot kehittyvat ympardivien ihmissuhteiden ja kanssakdymisen kautta.
Kielen ja vuorovaikutuksen kehitys ei etene ja ala normaalilla tavalla ilman vanhemman
turvaa ja pyrkimystd vauvan tarpeiden vastaamiseen. Saadessaan riittdvad lamminta
hoivaa, vauva voi tuntea olonsa turvalliseksi ja keskittyd ympariston tarkkailuun ja uusien
taitojen, mm. kielen omaksumiseen. (Nozadi ym. 2013, 657-658; Laakso 2003, 25-26.)
Ik&toverit ja muut lapset ovat sosiaalisia tekijoitd, jotka vaikuttavat merkittavasti lapsen
kielelliseen kehitykseen. Kommunikointi muiden lasten kanssa aiheuttaa painetta pystya
tasa-arvoiseen kommunikointiin. Tdma saa lapsen esimerkiksi pyrkimé&an yha
selkedmpéan puheeseen, jotta hén tulisi ymmarretyksi sosiaalisessa tilanteessa. Kyky
keskustella ikatovereiden kanssa ja tulla kuuluvaksi osaksi ryhmaa, vaatii lapselta puheen
selkeyden liséksi my0Os pragmaattisia taitoja ja kykyé ilmentaa ajatuksiaan kielen keinoin.
Lasten vélinen kieli poikkeaa my®0s siit4, miten aikuiset puhuvat lasten kanssa. Lapsilla
on oma Kieli, omat tavat puhua ja oma huumori, joiden kautta luodaan sosiaalisia

yhteyksig, ystavyyssuhteita ja kontakteja. llman sujuvaa ja ymmarrettavad kieltd ja
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kommunikoinnin taitoja, sosiaalinen tilanne hairiintyy ja lapsi jaa helposti ulkopuolelle
ryhmastd. Hyvét pragmaattiset kyvyt edesauttavat lapsen liittymist& osaksi muiden lasten
ryhmaa. (Becker Bryant 2012, 351-353.)

Lapsen kykyyn toimia sosiaalisesti oikealla tavalla liittyy monia tekijoitd. Lapsen kyky
tunnistaa ja nimetd omia ja muiden tunteita seka toimintansa tavoitteita, ovat olennainen
osa sosiaalista kanssakdymista ja sosiaalisia taitoja. Jos lapsella on vaikeutta kielellisessa
kehityksessa, nimedminen ja toiminta hairiintyvét ja voivat johtaa néin ollen sosiaalisen
kompetenssin hairioon ja riittdmattomiin sosiaalisiin taitoihin. (Nurmi ym. 2014, 61;
Nozadi ym. 2013, 651-658.) Hollon, Wehbyn ja Oliverin (2014, 183) tutkimuksessa
todettiin, ettd sosioemotionaaliset ja kielelliset vaikeudet ovat usein kaksisuuntaisia.
Kielelliset vaikeudet aiheuttavat sosioemotionaalisia vaikeuksia ja toisaalta
sosioemotionaaliset vaikeudet aiheuttavat kielellisid vaikeuksia. Rose-Krasnor &
Denham (2011, 171-172) viittaavaat mm. McCaben (2005) tutkimukseen, jonka mukaan
esikouluikaisilla lapsilla kielelliset vaikeudet ovat yhteydessd matalampaan

sosioemotionaaliseen kompetenssiin seké sosiaaliseen eristaytymiseen.

Kielelliset vaikeudet saattavat aiheuttaa vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa myos siksi,
ettd kielihdirioisilla lapsilla saattaa olla vaikeuksia ymmartdd esimerkiksi muiden
ihmisten &&nenpainoja ja ns. sanattomia viesteja. Toisaalta lapsen voi olla vaikeaa tuottaa
itse oikeanlaista viestia toisten ymmarrettavaksi. Téallaiset sanattomat viestit saattavat
aiheuttaa hankalia tilanteita, kun kommunikointi kielih&iridisen lapsen ja ik&toverin
kanssa hdiriintyy epéselvan tai vaarin ymmadrretyn viestin takia. Jo pienet lapset
vaistoavat helposti poikkeavan kaytoksen. Kun Kkielihdiridinen lapsi ei vastaa ja
kommunikoi responsiivisella tavalla ik&toverin kanssa, ikatoveri helposti siirtyy
leikkimaan muiden kanssa. (Aro & Adenius-Jokivuori 2009, 257-258.) Poikkeava kaytds
japuhe voivat johtaa ikdtovereiden taholta esimerkiksi pilkkaamiseen, darsyttamiseen seké
ulossulkemiseen. Tama4 taas voi aiheuttaa kielihairioiselle lapselle kiukkua ja surua, joka
purkautua sosiaalisena tai emotionaalisena reaktiona. Kielelliset vaikeudet vaikeuttavat
my0s kykyd hahmottaa syy-seuraussuhdetta ik&tovereiden kanssa kaytavissé tilanteissa
esimerkiksi leikissé. (Aro & Adenius-Jokivuori 2009, 257-258; Cohen 2010, 2.) Usein
kielenkehityksen vaikeuksista karsiva lapsi toistaa samoja toiminta- ja ratkaisumalleja
toiminnassaan, koska toimintamallit ja kyvyt leikin kehittdmiseen ovat puutteelliset (Aro
& Adenius-Jokivuori 2009, 257-258). Rose- Krasnor ja Denham viittaavat Rubiniin,
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Feiniin & Vandenbergiin (1983), jotka ovat julkaisussaan todenneet kielellisten kykyjen
olevan yhteydessé sosiaalisen leikin kehittymiseen (Rose-Krasnor & Denham 2011, 172.)
Aikuisen tuki ja ohjaus leikeissd voi mahdollistaa kielihdiridiselle lapselle keinon
sanoittaa leikkia seka I0ytaa uusia ja myos muita lapsia kiinnostavia leikin muotoja (Aro
& Adenius-Jokivuori 2009, 257-258).

Kielenkehityksen vaikeudet voivat olla yhteydessd myos mielenterveyden vaikeuksiin.
Hollon, Wehbyn ja Oliverin (2014, 181-182) tutkimuksen mukaan jopa puolella lapsista,
joilla todetaan mielenterveyden ongelmia, voidaan nahda olevan myds Kkielellisid
vaikeuksia. Samassa tutkimuksessa todettiin, ettd jopa 81:lla prosentilla niista lapsista,
joilla diagnosoidaan sosioemotionaalinen hairié, on myods Kkielellisida vaikeuksia.
Kéytdnnosséd tdma tarkoittaa sité, ettd neljalla viidesta lapsesta, jolla on diagnosoituja
sosioemotionaalisia vaikeuksia, on myds Kielellisid vaikeuksia. Eniten Kkielelliset
vaikeudet vaikuttavat sosiaalisiin  ja emotionaalisiin  kykyihin silloin, kun
kielenkehityksen vaikeudet ulottuvat puheen ja kielen usealle eri osa-alueelle ja ovat
selvésti todettavia vield viiden vuoden i&ssakin. Silti on huomattava, ettd jo lievatkin
kielelliset vaikeudet vaikuttavat laaja-alaisesti lapsen tunne-elaméaan, koulumenestykseen
ja sosiaalisiin suhteisiin lapi koko elaman. (Cohen 2010, 3.) Kielelliset vaikeudet
muokkaavat henkilon mindkuvaa voimakkaasti. Toisten kanssa tasavertaisessa
kommunikoinnissa, vaikeus ymmartdd sanattomia viesteja asettaa Kielellisista
vaikeuksista karsivan henkilon helposti ulkopuoliseksi ja voi nain ollen luoda tunteen
syrjdédn jaamisestd, yksindisyydestd, kelpaamattomuudesta ja riittdmattomyydesta.
Vaikeudet koulumaailmassa ja muissa kielellisissa ymparistoissa luovat helposti myos
alisuoriutujan, joka kokee riittdmattomyytté ja kyvyttdmyyttd saavuttaa vaadittava taso.
(Brownlie ym. 2016, 1062.)

Kielenkehityksen vaikeuksien voidaan n&dhda olevan jossain maérin yhteydessa myods
lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen (Dionne 2005, 330; Cohen 2010, 3; Nozadi 2013,
657). Jopa 50:11a prosentilla aggressiivisesti kayttaytyvistd lapsista voidaan todeta
esiintyvan myos kielellisia vaikeuksia, joita harvoin kuitenkaan on diagnosoitu etukateen
(Dionne 2005, 334). Kielellisen vaikeuden muodon voidaan ndhda vaikuttavan lapsen
agressiivisuuden maaraén. Cantwellin ja Barkerin (1977) tutkimuksessa lapset, joilla oli
kielellisi& vaikeuksia, jaettiin kolmeen ryhmaéan. Ensimmaéinen ryhmad kasitti lapset, joilla

oli ainoastaan puheen vaikeuksia. Toisessa ryhméssa olivat lapset, joilla oli sekd puheen
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ettd kielen vaikeuksia. Kolmas ryhma koostui lapsista, joilla oli vain kielen vaikeuksia.
Kuudensadan tutkitun tuloksien perusteella lapset, joilla oli vain puheen vaikeuksia, oli
vahiten psykologisia ongelmia. Lapsilla, joilla oli seka kielen ettd puheen vaikeuksia, oli
enemman psyykkisia ja kaytoksen ongelmia kuin edelliselld ryhmalla. Eniten
psykologisia vaikeuksia ja aggressiivista kaytost4 oli lapsilla, joiden vaikeutena olivat
vain kielen vaikeudet. (Cantwell & Baker, 1977, 590-591.)

Dionnen (2005, 336-337) tutkimuksessa todettiin, ettd pojat joilla on kielen ja puheen
vaikeuksia, kayttaytyvat aggressiivisemmin kuin muut saman ikdiset. Samassa
tutkimuksessa todettiin, ettd tytot, joiden puhe ja kieli olivat ik&tasoon ndhden
viivastyneet, eivat kayttdytyneet poikien tavoin aggressiivisesti. Jo varhaislapsuudessa
huomatut kielelliset vaikeudet, jotka yhdistyvét aggressiiviseen kayttaytymiseen, nakyvét
my0s myOhemmassa vaiheessa aggressiivisena kayttaytymisena lapsen kehittyessa.
Kanadalaisessa pitkittaistutkimuksessa, jossa lapsia seurattiin viisivuotiaasta 19:n vuoden
iastd 31:n vuoden ik&&n asti, nahtiin, ettd seka tytoilla ettd pojilla, joilla oli Kielellisia
vaikeuksia viiden vuoden idssd, oli selvasti suurempi riski tiettyihin psyykkisiin ja
sosioemotionaalisiin vaikeuksiin aikuisiassd. Tytoilla kielelliset vaikeudet ennakoivat
erityisesti psyykkisia ongelmia. Pojilla kielellisten vaikeuksien voitiin ndhda aiheuttavan
vakivaltaista ja aggressiivista kayttdytymistd, joka saattoi johtaa myds rikolliseen
toimintaan myO6hemmaéssa vaiheessa. Sosioemotionaalisten vaikeuksien yhteys,
erityisesti kommunikoinnin vaikeuksiin, nahtiin selkeéna. Tutkimuksista riippuen ndma
paatelmat kuitenkin vaihtelevat suuresti, eikd yksiselitteistd yhteyttd voida nahda.
Nozadin ym. (2013, 657) tutkimuksessa kielellisten vaikeuksien yhteys emotionaalisiin
kykyihin ja kayttaytymiseen oli yleista erityisesti pojilla. Samassa tutkimuksessa todettiin
aidin lampimyyden, kielellisten valmiuksien sekda sosioemotionaalisten vaikeuksien
olevan yhteydessa toisiinsa. Se, miksi pojat kayttaytyivat aggressiivisemmin kuin tytot,
selittyi tutkijoiden mukaan kahdella tekijall&, neurologisella kypsyydellé seka sill&, miten

poikiin ja heidan tunteisiinsa ymparistossa reagoidaan.

Poikkeavuudet vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin kyvyissa ovat nahtavissa jo melko
varhaisessa vaiheessa, riippumatta siitd, ovatko hoito ja emotionaalinen tuki olleet
riittavid. Lapsi saattaa véltelld kontaktia vuorovaikutustilanteessa, olla hymyton ja
eleiltddn pidattyvainen. Nama merkit saattavat ennakoida vaikeuksia lapsen kielellisessa

kehityksessa sekd vuorovaikutuksen kyvyissd mutta eivat kuitenkaan automaattisesti
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tarkoita vaikeuksien ilmentymistd. Seka puheen sisallon ymmartdmisen ettd tuottamisen
vaikeudet vaikeuttavat vuorovaikutustilanteita ja kommunikointia muiden ihmisten
kanssa. Téllaisessa tapauksessa lapsen Kkielellinen taso ei mahdollista tunteiden ja
tilanteiden sanoittamista. Kielelliset vaikeudet voivat vaikeuttaa lapsen sosiaalisten ja
tdten myoGs emotionaalisten taitojen kehittymistd, kun kanssakdyminen muiden ja
varsinkin ikéisten kanssa jaa puutteelliseksi kielen ja/tai puheen ollessa puutteellista
(Loukusa, Paavola & Leiwo 2011, 13-18; Nash 2006, 283.)

Lapsen kasitys itsestaan ja itsetunto vaikuttavat merkittavéasti siithen, miten suuri merkitys
kielellisilla  vaikeuksilla on  sosioemotionaalisiin  tekijoihin.  Puutteellisen
kommunikoinnin takia lapsi saattaa ja&dd& ulkopuoliseksi ja joutua jopa pilkan kohteeksi.
Myds kyky prosessoida itsed ja tunteita leikin ja mielikuvituksen kautta on
kielihdiridiselle lapselle usein muita vaikeampaa. (Aro & Adenius-Jokivuori 2009, 260—

261.)

Koska kielen ja puheen vaikeuksien yhteys sosiaalisiin ja emotionaalisiin tekijoihin
lapsen eldmassa ovat merkittavia, varhainen puuttuminen puheen ja kielen vaikeuksiin on
tarkedd. N&in on mahdollista vahentda tai jopa ehkaista laajempia vaikutuksia, joita
kielelliset vaikeudet saattavat aiheuttaa. (Cohen 2010, 3-4; Hollo y. 2014, 183))
Kielenkehityksen vaikeudet eivat ndy usein enad aikuisiassa yhtd selvasti. Vaikeudet,
joita henkilé on Kkielellisten vaikeuksien takia mahdollisesti kohdannut, saattavat
kuitenkin vaikuttaa hyvinkin laajasti siihen, millaiseksi ihminen kehittyy, miten han
itsensd nakee ja miten han toimii toisten kanssa aikuisuudessa. Sosiaaliset tilanteet,
julkinen puhuminen ja selviytyminen tydelaman haasteista ovat monelle kielen ja puheen
vaikeuksista kérsineelle henkilOlle vaikeita aikuisidssd. Vaikka vaikeudet -eivat
nakyisikdadn enda aikuisen puheessa, voivat ne nakyd henkilon kéytoksessa ja
itsevarmuudessa. (Brownlie ym. 2016, 1068.)

Sosioemotionaalisten ja kielellisten vaikeuksien yhteyden ymmartdminen on olennaista
erityisesti lasten kanssa tyoskenteleville. Lapset, joilla on kielellisid vaikeuksia, ovat
usein muita heikompia koulumenestystd mitattaessa. Huono koulumenestys taas voi
myOhemmaéssé idssa johtaa syrjaytymisen ja mielenterveyden ongelmiin. Kielelliset
vaikeudet voivat myds olla selittdvand tekijana lapsen hairitsevaan kéytokseen. Tamén

vuoksi olisi erittéin tarkedd huomioida ndiden kahden tekijan valinen yhteys lapseen
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suhtautumisessa, mutta my0s opetuksessa sekd lasten kanssa tyoskentelevien
koulutuksessa. Selked puhe ja ohjeet auttavat lasta toimimaan ja toisaalta estdvét
turhautumista ja téstd seuraavaa rauhattomuutta. Myos eri asiantuntijoiden, esimerkiksi
terapeuttien, opettajien ja perheiden valinen yhteistyd seka tiedonsiirto esimerkiksi
luokka-asteelta toiselle tai toiseen kouluun siirryttdessa on tarkedd. Nain opettajat ovat
tietoisia lapsen haasteista ja osaavat ottaa tdm&n my0s huomioon opetuksessa, mutta
mya0s siind, miten suhtautuvat lapseen ja tdman kayttaytymiseen ja toimintaan. Laaja-
alaiset ja moniammatillisessa yhteistyssa tehdyt suunnitelmat auttavat katsomaan lapsen
tilannetta laajemmin. N&in lapsella on mahdollisuus saada yksilokohtaisempaa tukea juuri
nithin haasteisiin, joita lapsella esiintyy. (Hollo ym. 2014, 183-184.)
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella lasten sosioemotionaalisten ja kielellisten
vaikeuksien yhteyksid, kun lapsi on viisivuotias. Tarkoituksena oli myos etsid yhteyksia
lapsen sosioemotionaalisten ja kielellisten valmiuksien yhteytté taustatekijoihin. N&iden
tekijoiden voidaan aiemman teorian pohjalta nahda vaikuttavan lapsen Kkielellisiin ja
sosioemotionaalisiin vaikeuksiin. Taustatekijoitd, joita tarkastelin, olivat vanhempien ika,

vanhempien koulutustaso, tulotaso seka perherakenne.

Valitsin viisivuotiaat tutkittavaksi ryhmaksi siksi, ettd viisivuotias lapsi on vield
pikkulapsi. Viisivuotiaana lapsi on kuitenkin jo riittdvan vanha, jotta poikkeamat

Kielellisessd, ja sosioemotionaalisessa kehityksessa ovat selkeésti nahtavissa
Tutkimuskysymyksinéni esitan:

1. Voidaanko kielellisilla vaikeuksilla ndhdd olevan yhteys sosioemotionaalisiin

vaikeuksiin lapsen ollessa viisivuotias?

2. Ovatko madritellyt taustatekijat yhteydessa
a) lapsen sosiaalisiin vaikeuksiin?

b) lapsen emotionaalisiin vaikeuksiin?

c) lapsen kielen vaikeuksiin?

d) lapsen puheen vaikeuksiin?

5.2 Aineisto

Tutkimukseni perustuu Hyvédn Kasvun avaimet -seurantatutkimuksesta saatuun
aineistoon. Hyvén kasvun avaimet on monitieteellinen seurantatutkimus, jonka avulla
selvitetddn perheiden ja lasten hyvinvointia usealla eri osa-alueella. Tutkimuksen osa-
alueet késittelevat lapsen kehitystd osana ympéristoddn sek& biologisia tekijoitd aina
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syntymasté lahtien. Tutkimuksessa on aineistoa muun muassa lapsen perhetaustasta,
biologisista tekijoistd, elinympéristosta sek& sosioemotionaalisesta ja kielellisesta
kehityksestd. HKA- tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa niin vanhempien kuin
perheiden ja lasten kanssa tyoskentelevienkin kayttoon. HKA- tutkimuksen aineisto on
keratty Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueelta vuosina 2008 - 2010 syntyneiden
lasten perheilta. Tutkimuksen intensiivisen seurantaan valikoitui 1797 &itié ja 1658 &itien
puolisoa. Yhteensa aineiston kerdysvaiheen aikana lapsia perheisiin syntyi 1827.
Aineistoa on keréatty raskauden alusta alkaen, lapi lasten elaman. Talla hetkella dataa
I0ytyy tutkittavista lapsista kahdeksanvuotiaaksi asti. Tutkimuksessa on tarkoituksena
seurata tutkittavia vaiheittain, aina aikuisuuteen asti. (Lagstrom ym. 2012, 1-3.)

5.3 Menetelma

Tassa tutkimuksessa kéytetéan tilastotieteen vélineita ja keinoja yhteyksien etsimiseen.
Kun kyseessa on laaja aineisto, joka kasittda suuren maaran vastaajia, on sitd mahdotonta
kasitelld luotettavasti muuten kuin tilastotieteen keinoin. Yksi tilastollisen tutkimuksen
perustehtdvistd on etsid yleistyksia ja tehdd paatelmid tutkittavasta joukosta ja eri
ilmidista. Kayttaytymistieteissa tilastotiede pyrkii I0ytaméén ilmididen ja asioiden valisia
yhteyksid, aivan kuten muillakin tieteenaloilla. Tilastotieteen haasteena ihmistieteissé on
kuitenkin se, ettd tutkittaessa yksiloitd ja heidan kayttdytymistadn, ihmisten vélilla
esiintyy paljon yksilokohtaista vaihtelua, jota voi olla tilastotieteen keinoin vaikea esittaa
tai saada nadkyviin (Nummenmaa 2010, 14-19; Metsdmuuronen 2006, 25.)
Kasvatustieteellisesséd tutkimuksessa etsitdan erilaisia todellisuuksia kasvatukseen ja
kasvatettaviin liittyen. Ihmistieteiden mielenkiintoisuus ja vaikeus piilee siind, ettd eri
asiat ja ilmiot ilmenevaét eri tavoin yksiliden vélilla. Kasvatustieteellinen tutkimus ottaa

usein palasia tutkimukseensa myds muilta tieteenaloilta. (Mets&muuronen 2006, 24.)

HKA —tutkimuksen vastaukset on kerétty kyselylomakkein. Kyselylomaketutkimus on
yksi  perinteisimmistd tavoista ker&td tutkimusaineistoa. (Valli 2010, 103.)
Kyselylomaketutkimusta voidaan tehda pitkittais- tai poikittaistutkimuksena (Vastamaki
2010, 128). Usein kyselylomaketutkimuksen ongelmina voi olla vastaajien tavoittaminen

ja vastausten saaminen. Myo6s lomakkeen toimivuus voi joissakin tapauksissa osoittautua
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kompastuskiveksi kyselylomakkeen kautta kerétyssa aineistossa ja sitd kautta tehtavélle
tutkimukselle. Merkitsevad kyselylomaketutkimuksessa on se, ettd tutkija ei ole itse
yleensd paikalla aineiston keruuvaiheessa. Haastavaa kyselylomaketutkimuksen
lomakkeen rakentamisessa on oikeiden kysymysten esittdminen lomakkeessa, jotta

saadaan oikeanlaista ja tutkimuksessa tarvittavaa tietoa (Valli 2010, 103.)

5.3.1 Mittarin kuvaus

Hyvén Kasvun Avaimet on pitkittdistutkimus, jossa seurataan perheitd usean vuoden ajan,
Tama pro gradu- tutkimus on kuitenkin poikittaistutkimus, koska vastaukset rajoittuvat
yhteen mittauskertaan, yhdelld (Viivi) lomakkeella tehtyyn kyselyyn. P&adyin
kayttdmadn valmista aineistoa siksi, ettd ndin mittavan aineiston tavoittaminen ja
saaminen itse, olisi ollut erittdin vaikeaa. Viivi-lomaketta paadyin kayttamaan siksi, etta
halusin tutkia juuri viisivuotiaan lapsen kehitystd. En kayttdnyt Viivi-lomaketta tassé
tutkimuksessa kokonaisuudessaan. En myosk&an pisteyttanyt vastauksia siten, kuin
Viivi-kasikirja ohjeistaa silloin, kun Viivi-lomaketta kaytetaan esimerkiksi diagnoosin
kartoittamiseen. Tassd gradussa kaytin siis ainoastaan HKA-tutkimuksen Viivi-osiosta
saatuja vastauksia. Né&iden vastausten pohjalta, SPSS-ohjelmaa avuksi kéyttden, loin
summamuuttujat puhe, kieli, sosiaalinen ja emotionaalinen. Nama summamuuttujat
kuvaavat sitd, miten paljon vanhemmat ovat lapsellaan kokeneet puheen, Kkielen,
sosiaalisten taitojen ja emotionaalisten taitojen vaikeuksia silloin, kun lapsi on
viisivuotias. Summamuuttujat kasittavat 573:a lasta koskevat vastaukset. Tarkoitus ei siis
ollut verrata Viivi-kasikirjassa esitettyjen raja-arvojen ja tassé tutkimuksessa saatujen
arvojen eroa tai yhtéalaisyyttd. Tamé voisi olla jatkotutkimuksen aihe, mutta sit4 tassa

yhteydessa ei siis tutkita.

Viivi on yhteispohjoismaisen yhteistyon tulos ja ty6véline, jonka avulla ladkarien,
psykologien ja lastenpsykiatristen-, pediatristen ja lastenneurologisten tyéryhmien seké
neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon tyéryhmien on mahdollista kartoittaa 5-15-
vuotiaiden lasten kaytostd ja kehitystd esimerkiksi motoriikan, toiminnanohjauksen,
hahmottamisen, muistin, kielen, sosiaalistentaitojen ja oppimisen alueilta. Viivi-

lomaketta voidaan kayttda taustoittamaan lapsen tilannetta esimerkiksi harkittaessa
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diagnoosia tai lapsen tiettyjen osa-alueiden haasteita kartoitettaessa. Lomaketta voidaan
kayttdd myos tyovalineend vanhempien kanssa kéytavassé dialogissa, esimerkiksi silloin,
kun lapsi saa diagnoosin. Diagnosoinnin véline Viivi-lomake ei kuitenkaan ole.
(Korkman ym. 2005.)

Viivi-lomakkeen kysymykset on jaettu kehityksen ja kéytoksen eri osa-alueisiin.
Vastaukset voidaan pisteyttdd, ja ndiden perusteella saada tietoa lapsen toiminnasta ja
haasteista. Viivi-lomakkeelle ei ole pisteytyksestd huolimatta kehitetty minkaanlaista
standardoitua tulkintaohjetta, vaan sen kayttdja on oman asiantuntijuutensa ja
vastuullisuutensa avulla muodostettava se kuva, jonka lomakkeen vastaukset luovat.
Lomakkeen vastausten tulkinta tulisikin aina suorittaa laakareiden ja psykologien kanssa.
Viisivuotiaita koskevat normiarvot, jotka kysymyksille on laskettu, perustuvat
Korkmanin ym. (2004). tutkimukseen.

Korkmanin ym. tutkimuksen aineiston vastaajat (N=769) on keratty kolmelta eri
paikkakunnalta ja valikoitu siten, ettd vastaajien voidaan katsoa kuvaavan Kattavasti
suomalaista vaestda niin koulutuksen, sosiaalisten tekijoiden ym. pohjalta. Viivin
reliaabeliutta ja validiutta on testattu mm. vertaamalla sen avulla saatuja tuloksia

validoituun neuropsykologiseen testiin, NEPSYyn. (Korkman ym. 2005.)

5.4 Aineiston analyysi

Aineisto syotettiin SPSS-ohjelmaan ja sen tarkastelu tapahtui myos ohjelman avulla.
SPSS on erityisesti kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteiden tilastollista tutkimusta varten
kehitetty tilastoja késittelevé tietokoneohjelma (Nummenmaa 2010, 21). Kyse on siis
kvantitatiivisesta tutkimuksesta. Jotta ndin laajan aineiston vastauksia voitiin vertailla,
luotiin aineiston pohjalta summamuuttujia. Lataukset yksittaisille kysymyksille nakyvat

liitteessa 1 ja summamuuttujien tunnusluvut taulukossa 2.

Taustatietolomakkeen liséksi tutkimuksessa kéytettiin ainoastaan Viivi-lomaketta. Viivi-
lomakkeesta valittiin teorian pohjalta tietyt kohdat, joiden voitiin ndhdd kuvaavan
tutkittavaa aihetta. Nama kohdat olivat Viivi-lomakkeen kohdat 13. Puheen

vastaanottaminen ja ymmartaminen, 14. Puhuminen, &antdminen ja ilmaisu, 17.
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Kielellinen vuorovaikutus, 18. Oppimiskyky ja pééattelytaidot, 22. Sosiaaliset taidot;
miten lapsi pystyy osallistumaan erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin ja toimimaan muiden
kanssa ja 23. Tunne-eldma. Tyhjien vastausten poistamisen jalkeen aineistosta tulostettiin
frekvenssijakaumat, jotta voitiin arvioida aineiston soveltuvuutta tdhan tutkimukseen.
Frekvenssijakaumien pohjalta todettiin, ettd aineisto oli vinoutunut ja huipukkuudet olivat
paikoitellen korkeita. Luvut esitettiin tiedekunnan tilastotieteilijalle. Tdman ohjauksen
seurauksena paadyttiin kuitenkin kayttaméan aineistoa, koska keskiluvut olivat lahella
toisiaan ja graafisen esityksen pohjalta, testattavan jakauman, ja normaalijakauman
todettiin olevan silmdmaardisesti samankaltaiset. N&in paddyttiin  kayttdmaan
paakomponenttianalyysia aineiston analysointiin. Padkomponenttianalyysiin sisallén
pohjalta valittujen kysymysten pohjalta l6ydettiin ratkaisu, josta muodostui nelja
summamuuttujaa. 1. Emotionaalinen, 2. Kieli, 3. Sosiaalinen ja 4. Puhe. Naiden
summamuuttujien Cronbachin alpha-arvot ylittdvat vaaditun raja-arvon (0,6), joten
ratkaisunmukaisia summamuuttujia voitiin  k&yttdd jatkotarkasteluun yhteyksien

etsimiseksi. (taulukko 2)

TAULUKKO 2. Summamuuttujat ja niiden tunnusluvut

Ominaisarvo | Selitysaste | Keskiarvo | Keskihajonta | Vinous | Huipuk- | Cronb
kuus achin
alfa

Kieli 3,292 15,628 1,151 0,265 3,058 12,521 | 0,885
Puhe 1,511 8,767 1,336 0,418 1,589 2,648 0,759
Sosiaalin | 2,147 10,678 1,105 0,254 3,142 11,760 | 0,830
en
Emotiona | 8,371 17,758 1,305 0,338 1,279 1,460 0,880
alinen

Summamuuttujissa kéytettyjen kysymyksien vastaajista etsittiin tutkimuskysymysten
méérittdmia tunnuslukuja kuvaamaan sitd joukkoa, jota vertailut koskivat. Yhteensé
vertailuissa kéytetyt vastaukset koskivat 573:a lasta. Jatkoanalyysin selkeyttdmiseksi
my0s taustatietolomakkeen tietoja tiivistettiin. Vanhempien koulutustaustaa kuvaava
luokittelu muutettiin yhdeksanluokkaisesta kolmeluokkaiseksi muuttujaksi ja ndin saatiin
vastaajien koulutustaustaa kuvaavat luvut. (taulukko 3)
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TAULUKKO 3. Aidin ja isan koulutustaso

Aidin koulutustaso Isén koulutustaso
R1= Ei peruskoulun jalkeista 4,7% 9,6%
koulutusta
R2= Toisen asteen koulutus 11,6% 20,2%
R3= Ylempi- tai alempi 83,7 70,3%
korkeakoulututkinto

Kielen, puheen sosiaalisten ja emotionaalisten vaikeuksien yhteytta toisiinsa, lahdettiin
tarkastelemaan luotujen summamuuttujien avulla. Aluksi summamuuttujille suoritettiin
normaalijakaumatestaukset. Tamén seurauksena todettiin, ettd muuttujat eivat ole
Kolmogorov-Smirnovin normaalijakaumatestin perusteella normaalisti jakautuneita
(p=0,000). Taman seurauksena valittiin yhteyksien tarkastelua varten Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokerroin, koska summamuuttujat olivat jatkuvia. Vaikka Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokerrointa kaytetddnkin yleisimmin silloin, kun halutaan selvittda
esimerkiksi sitd, miten sanavaraston laajuus on yhteydessd matematiikan numeroihin,
voidaan sitd kayttaa jatkuvien muuttujien tarkasteluun myos silloin kun muuttujat eivat

ole normaalisti jakautuneita (Téhtinen, Laakkonen & Broberg. 2011, 144).

Vastanneiden éitien keski-ikd oli 31,3 vuotta. Nuorimmat aidit olivat 18-vuotiaita ja
vanhimmat miltei 44-vuotiaita. Vastanneista kolme prosenttia oli alle 20-vuotias
synnyttéesséan. Isien keski-ika oli 33 vuotta. Nuorimmat isit olivat 18-vuotiaita ja
vanhimmat 60-vuotiaita. Nuoria (alle 20-vuotiaita) isi& vastanneista oli yksi prosentti.
Vanhempien ik&4 tarkasteltaessa, olennainen télle tutkimukselle oli se ryhma, jonka lapsi
oli syntynyt vanhempien ollessa alle 20-vuotias, jota tdssa kaytetddn nimikkeend nuori
vanhempi. Talle ryhmalle annettiin analyysia varten luokka 1. Yli 20-vuotiaille
vanhemmille nimettiin analyysia varten luokka 2. Koska nuorien vanhempien maaré tassa
aineistossa oli niin vahéinen, jouduttiin tdm& muuttuja jattdmaan jatkotarkastelusta
kokonaan pois koska muutaman vastauksen perusteella ei voitu suorittaa minkaanlaista

vertailua ryhmien valille.
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Yhtend  tutkimuskysymyksend  esitettiin -~ my0s  perherakenteen  yhteyttd
sosioemotionaalisiin ja kielellisiin vaikeuksiin. Perherakenteella tarkoitetaan téssa sita,
ovatko vanhemmat yhdesséd vai huolehtiiko jompikumpi vanhemmista lapsesta yksin.
Yksinhuoltajuuden voidaan nahda vaikuttavan esimerkiksi vanhemman jaksamiseen ja
mielenterveyden ongelmiin sekd el&ménhallinnan kokemuksen vahdisyyteen. (Forssén
2005, 38.) Aineiston viisiluokkainen muuttuja tiivistettiin kaksiluokkaiseksi sen mukaan,
ilmoittiko vastaaja olevansa yksin vai oliko vastaajalla vastaushetkelld puoliso.
Vastanneista 4,1 prosenttia ilmoitti olevansa sinkku tai yksinhuoltaja ja 95,9 prosentilla

vastaajista oli puoliso.

Perheen matalien tulojen voidaan ndhdd altistavan lasta sosioemotionaalisille
vaikeuksille ja syrjaytymiselle (Forsen 2005, 30-31; Kivivuori 2011, 328-329; Patterson
1986, 440.) Tilastokeskuksen vuoden 2017 ilmoituksen mukaan ”Suomessa kdyhyys- tai
syrjaytymisriskissa oli 16,8 prosenttia kotitalousvaestostd, noin 904 000 henkilda. Tiedot
ilmenevdt EU:n tulo- ja elinolotilastosta, jossa Suomen tiedot perustuvat
Tilastokeskuksen tulonjakotilaston aineistoon”. Kodyhyysrajan alittaa henkil®, jonka
kuukausittaiset tulot ovat 1190 euroa kuukaudessa tai 14 300 euroa vuodessa.
Esimerkiksi kahden aikuisen ja yhden lapsen perheen kulutusyksikdiden maaréd on 1,8 ja
koyhyysraja ndin ollen 2 140 euroa kuukaudessa. (Tilastokeskus 2017.) Lahdeaineistossa
vanhempien yhteenlasketut tulot oli luokiteltu viisiluokkaiseksi. Luokittelu muutettiin
edelld kuvatun mukaisesti kaksiluokkaiseksi. T&lldin luokaksi 1 muodostui alle 2000
euroa kuukaudessa ja luokaksi 2. yli 2000 euroa kuukaudessa. Kuvaavien lukujen kautta
voidaan todeta, ettd vastaajista 19 prosenttia (107 henkil6d 563:sta) sijoittui

tilastokeskuksen madritelmén mukaan tulotasoltaan kdyhyysrajan alapuolelle.

Néiden tunnuslukujen pohjalta etsittiin edelld kuvattujen ryhmien yhteyttd tai eroa
summamuuttujiin  sosiaalinen, emotionaalinen, puhe ja Kkieli. Ryhmille tehtiin
normaalijakaumatestit, Kolmogorov-Smirnov-testi muuttujille tulotaso ja vanhempien
koulutustaso sek& Shapiro-Wilk-testi muuttujalle perherakenne. Né&iden testien pohjalta
voitiin  todeta ryhmien ikd, koulutustaso, tulotaso sek& perherakenne olevan
epanormaalisti jakautuneita (p<0,05). Vinoudet ja huipukkuudet ylittivat myos raja-arvon

yKsi.
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Tarkasteltaessa aidin ja isan koulutustason yhteyttéd lapsen sosiaalisiin, emotionaalisiin,
kielellisiin ja puheen vaikeuksiin tarkasteltaessa, valittiin Kruskal-Wallisin testi. Kruskal-
Wallisin testia kéaytetéén silloin kun kyse on epanormaalisti jakautuneesta aineistosta ja
vertailtavia ryhmida on kolme tai enemman, ja ne ovat riippumattomia toisistaan
(Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 121).

Selvitettdessd vanhempien tulotason merkitystd lapsen sosiaalisiin, emotionaalisiin,
kielen tai puheen vaikeuksiin, valittiin testaukseen Mann-Whitneyn U-testi. Mann-
Whitneyn U-testié kaytetaan silloin, kun aineisto ei ole normaalisti jakautunut, ryhmié on

kaksi ja ne ovat riippumattomia toisistaan (Tahtinen ym. 2011, 97.)

Perherakenteen yhteytté lapsen sosiaalisiin, emotionaalisiin, kielen ja puheen vaikeuksiin
ldhdettiin selvittdmaan niin ikddn Mann-Whitneyn U-testill4, koska aineisto ei ollut
normaalisti jakautunut ja luokittelevia ryhmi& oli kaksi, yksin ja yhdessa. Taméan
tutkimuskysymyksen kautta pyrittiin selvittdméén, onko aineiston pohjalta nahtavissa
yhteyttd teoriaan, jonka mukaan yksinhuoltajien perheissd saattaa esiintya
sosioemotionaalisille vaikeuksille altistavia haasteita, esimerkiksi matalaa toimeentuloa
ja vanhempien vésymistd enemman kuin perheissd, joissa molemmat vanhemmat ovat
osa jokapdivaista perherakennetta. (Sinkkonen 2006; Cacciatora & Koiso-Kanttila 2011;
Patterson 1986; Kivivuori 2011.)
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6 TULOKSET

6.1 Kielellisten vaikeuksien yhteys lapsen sosioemotionaalisiin vaikeuksiin

Sosiaalisia- ja emotionaalisia vaikeuksia kuvaavien summamuuttujien valilla havaittiin
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin-testin  perusteella paikoitellen positiivista
korrelaatiota. Tdma voidaan tulkita siten, etté sosiaaliset ja emotionaaliset vaikeudet eivéat
olisi vahvasti yhteydessa toisiinsa taman aineiston perusteella. Korrelaatio on kohtalaisen
voimakasta silloin, kun se sijoittuu arvojen 0,3 ja 0,7-valille. (Tikkanen 2015, 9).
Sosiaalisten ja emotionaalisten vaikeuksien yhteys sai tdssa testissa voimakkuuden 0,29.
Né&in voitiin todeta korrelaation olevan heikkoa sosiaalisten ja emotionaalisten
vaikeuksien vélilld&. Kuitenkin on huomattava, ettd korrelaatioarvo oli 0,29, eli hyvin
ldhelld kohtalaisen korrelaation rajaa. Tama tarkoittaa sita, ettd vaikka yhteys ei ole
voimakas, ei se myodské&an ole erittdin heikko. Samanlainen tulos saatiin kielen- ja
sosiaalisten vaikeuksien yhteyksia etsittdessa. Kielellisten ja emotionaalisten valinen
korrelaatio oli kohtalaisen voimakasta, joten tamén tarkastelun pohjalta yhteys on
olemassa. Kielen ja puheen vaikeuksien valilla oli kohtalaisen voimakasta korrelaatiota.
Sen sijaan kielen yhteys sosiaalisiin vaikeuksiin jai timén testin mukaan heikoksi, eika

yhteyttd ndiden vaikeuksien valilla ole (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Yhteyksien vahvuudet muuttujien vélilla (Spearmanin testi)

Emotionaalinen | Sosiaalinen Kieli Puhe
Emotionaalinen | - 0,29 0,37 0,18
Sosiaalinen 0,29 - 0,29 0,25
Kieli 0,37 0,29 - 0,36
Puhe 0,18 0,25 0,36 -
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6.2 Taustatekijoiden yhteys lapsen sosioemotionaalisiin vaikeuksiin

Aidin koulutustason yhteytta lapsen emotionaalisiin vaikeuksiin, tarkasteltiin Kruskal-
Wallisin testin avulla. Testin perusteella todettiin, ettd ryhmien R1, R2 ja R3 (taulukko
3) valiset erot eivat olleet tilastollisesti merkittavial. Aiempien tutkimusten perusteella
voitaisiin olettaa, ettd &idin matala koulutustaso vaikuttaisi emotionaalisten vaikeuksien
esiintyvyyteen. Taman testin perusteella ndin ei kuitenkaan ole. Tarkasteltaessa didin
koulutustason yhteyttd lapsen sosiaalisiin vaikeuksiin todettiin jalleen, etté erot eivét ole
tilastollisesti merkittavia?. Toisin sanoen, taman testauksen perusteella &idin
koulutustasolla ei ole yhteyttd mydskéan lapsen sosiaalisiin vaikeuksiin. Tosin on

huomattava, etta tarkastelun kohteena olleet ryhmat eivat olleet kooltaan yhta suuria.

Taman tutkimuksen testin perusteella isdn koulutustasolla ei mydskééan ole yhteytta
emotionaalisiin® vaikeuksiin tai sosiaalisiin vaikeuksiin®. Tosin isien kohdalla on
todettava se, ettd otannassa esiintyvat ryhméat R1, R2 ja R3 (taulukko3) olivat
tasaisemmin jakautuneet, kuin didin kohdalla koulutustasoa tarkasteltaessa, kuitenkin
siten, ettd myos isien kohdalla ylemman-, tai alemman korkeakoulututkinnon suorittaneet

olivat selvésti suurin vastaajajoukko.

Hypoteesin mukaan vanhempien matalan ian voidaan nahda olevan yhteydessa erityisesti
lapsen sosioemotionaalisiin vaikeuksiin (Mustian & Cuenca-Sanchez 2015, 32). Tdssa
aineistossa oli kuitenkin vain muutamia nuoria vanhempia. Viisivuotiaiden Viiviin
vastanneiden joukosta (573 henkil6d), alle 18-vuotiaita vanhempia oli ainoastaan kaksi
aitia ja yksi isd. Ryhman epatasaisen jakauman ja nuorten vanhempien pienen maaréan
vuoksi, tdima muuttuja jatettiin pois lopullisesta tulososiosta. Kuitenkin tutkija on paatyi
omakohtaisten tulosten puuttumisesta huolimatta pohtimaan nuoren idn yhteytta eri

muuttujiin seka kyselyjoukon pienuutta enemman luvussa seitseman.

1X2(2) = 1,43; p = 0,49
2X2(2) =0,73; p = 0,62
3X2(2) = 0,146; p = 0,93
4X?(2) =0,33;p = 0,85
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Tarkasteltaessa vanhempien tulotason yhteytta lapsen sosiaalisiin® ja emotionaalisiin
vaikeuksiin®, ei taman tutkimuksen pohjalta 1oydetty.

Yksinhuoltajuuden yhteytta sosiaalisiin’ ja emotionaalisiin® vaikeuksiin ei naiden testien
perusteella 16ydy. Taman mukaan siis sill&, kasvattaako toinen vanhemmista lasta yksin,
ei ole yhteyttda siihen, miten paljon lapsella ilmenee sosiaalisia tai emotionaalisia

vaikeuksia.

Edelld kuvattujen testien tunnusluvut, joilla tarkasteltiin taustatekijoiden yhteytta lapsen
sosioemotionaalisiin vaikeuksiin, on kirjattu taulukkoon 5. (Taulukko 5)

6.3 Taustatekijoiden yhteys lapsen kielellisiin vaikeuksiin

Aidin koulutustason ja kielen kehityksen vaikeuksien kohdalla todettiin Kruskal-Wallisin
testin perusteella, ettd merkitsevda eroa ryhmien valilla ei ole®. Tosin aiempiin
mittauksiin verrattuna ryhmien erot olivat p-arvon perusteella kuitenkin selkedmmat, kuin
aiemmissa yhteyksissa. p = 0,05 kuvaa tilastollisesti l1&hes merkittavaa eroa, joten didin
koulutustason yhteys kielen vaikeuksiin voidaan ajatella jollakin tavalla mahdollisesti
vaikuttavan lapsen kielen kehityksen vaikeuksiin. Kuitenkin p-arvo 0,05 ylitti
tilastollisesti merkittavan tuloksen rajan (p < 0,05), ettei ryhmien vélisen eron voida
todeta tassakdan yhteydessi olevan tilastollisesti merkitseva. Aidin koulutustason ja
puheen vaikeuksien valilla ei nédin ollen tdman testin perusteella ole merkittdvaa
yhteytt4®. Naiden mittausten perusteella voidaan siis todeta, ettd aidin koulutustasolla ei
néyttaisi olevan yhteytta lapsen kielellisiin vaikeuksiin. Isén koulutustasolla ei mydskaan

nayttaisi olevan yhteytti lapsen kielen!! tai puheen vaikeuksiin'?.

5X2(2) = -0,48; p = 0,63
6 X2(2) = -0,21; p = 0,84
7 X2(2) = -0,89; p = 0,37
8 X2(2) = -0,03; p = 0,98
9 X2(2) = 5,93; p = 0,05
10X2(2) = 2,13; p = 0,35
1X2(2)=2,21; p=0,33
12 X2(2)= 2,07; p = 0,36
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Vanhempien tulotason yhteytta lapsen kielen'? tai puheen'* vaikeuksiin ei naiden testien
perusteella ole. Tosin on ndhtavé, ettd kielen ja tulotason yhteyttd mittaavassa testissa p-
arvo lahenei tilastollisesti merkittdvén rajaa. Vastauksia voidaan tulkita siten, etta
vanhempien tulotasolla ja kielellisilla vaikeuksilla on selvempi yhteys, kuin esimerkiksi

vanhempien tulotasolla ja sosiaalisilla ja emotionaalisilla vaikeuksilla.

Yksinhuoltajuus ei ole naiden testien mukaan yhteydessa lapsen kielen®, tai puheen
8yvaikeuksiin. Yksinhuoltajuuden vaikutuksesta lapsen kielellisiin vaikeuksiin, ei timan
tutkimuksen teoriaosuudessa ole edes tarkasteltu, eika se tutkimuskysymyksiin sinallaan

sisaltynyt. Siitd huolimatta testin tulos tassé esitettiin.

Edelld kuvattujen testien tunnusluvut, joilla tarkastellaan taustatekijoiden yhteytta lapsen

kielellisiin vaikeuksiin, on kirjattu taulukkoon 5. (Taulukko 5)

13 X2(2)=-1,83; p = 0,06
1 X2(2)=-1,26; p = 0,21
15X2(2) = - 0,54; p = 0,76
16 X2(2) = -1,17; p = 0,24



TAULUKKO 5. Muuttujien vélisten yhteyksien tunnusluvut

Perherakenne Aidin koulutustaso Isan koulutustaso Vanhempien yhteenlasketut
tulot/kk

Yksin Yhdessa R1 R2 R3 R1 R2 R3 <2000€7kk >2000€/kk

Emotionaalinen N=17 N=520 N=21 N=59 N=458 N=58 N=108 N=364 N=104 N=439
ka=1,26 ka=1,31 ka=1,31 | ka=1,24 | ka=1,31 | ka=1,31 | ka=1,31 | ka=1,30 | ka=1,29 ka=1,31
kh=0,28 | kh=0,34 | kh=0,29 | kh=0,28 | kh=0,35 | kh=0,38 | kh=0,35 | kh=0,33 | kh=0,31 kh=0,34
Z=0,03 p=0,98 Z=-0,26 p=0,84

Sosiaalinen N=17 N=550 N=22 N=61 N=465 N=57 N=112 N=372 N=104 N=449
ka=1,06 ka=1,11 ka=1,14 | ka=1,08 | ka=1,11 | ka=1,31 | ka=1,11 | ka=1,11 ka=1,10 ka=1,11
kh=1,17 kh=0,34 kh=0,30 | kh=1,11 | kh=0,27 | kh=0,27 | kh=0,26 | kh=0,26 kh=0,22 kh=0,26
Z=-0,89 p=0,37 Z=-0,48 p=0,63

Kieli N=18 N=520 N=22 N=63 N=454 N=57 N=108 N=365 N=104 N=452
ka=1,15 ka=1,15 ka=1,25 | ka=1,07 | ka=1,11 | ka=1,15 | ka=1,17 | ka=1,15 ka=1,19 ka=1,14
kh=0,21 kh=0,27 kh=0,33 | kh=0,18 | kh=0,26 | kh=0,31 | kh=1,15 | kh=0,27 kh=0,28 kh=0,26
Z=-0,54 p=0,76 Z=-1,83 p=0,07

Puhe N=18 N=536 N=22 N=63 N=454 N=57 N=108 N=365 N=107 N=452
ka=1,28 ka=1,34 ka=1,45 | ka=1,30 | ka=1,34 | ka=1,31 | ka=1,36 | ka=1,34 ka=1,29 ka=1,34
kh=0,48 kh=0,42 kh=0,47 | kh=0,35 | kh=0,42 | kh=0,46 | kh=0,39 | kh=0,42 ka=0,37 kh=0,42
Z=-1,17 p=0,24 Z=-1,26 p=0,21

47

N= ryhmén koko; ka=keskiarvo; kh=keskihajonta; Z=Mann-Whitneyn standardoitu tunnusluku; p=p-arvo; R1=ei peruskoulun jélkeistd koulutusta; R2=toisen asteen koulutus;

R3=ylempi tai alempi korkeakoulututkinto
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6.4 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validius

“Reliabiliteetti on yksi vaikeammista ja abstrakteimmista késitteistd, joihin aloitteleva
tutkija tutkimusta tehdessdin torméda” (Valli 2010, 150). Reliabiliteetilla tarkoitetaan
tutkimuksen luotettavuutta ja mm. mittaustulosten toistettavuutta, eli saataisiinko samat
tulokset teettdmalla sama kysely samalle ryhmalle (Hirsjarvi, Remes & Sajavara 2012,
231). Reliabiliteettia pohdittaessa tamén tutkimuksen osalta, voidaan esimerkiksi pohtia,
vastaisiko jokainen vanhempi, kuten vastasi, tdsséd tutkimuksessa esitettyihin
kysymyksiin. Tutkimuksen luotettavuuden pohtiminen ja sen mittaaminen ovat
olennainen osaa tutkimuksen tekoa. Kun tilastotiedettd kaytetddn ihmistieteiden
ilmididen tarkasteluun ja tutkimukseen, voidaan kayttdd apuna tilastotieteellisia
reliabiliteetin mittaamiseen kaytettavid laskennallisia kaavoja (esim. SPSS-ohjelmaan
sisdllytettyjd) ja luotettavuutta mittavia toimintoja. N&iden kaavojen ja ohjelmien
pohjimmaisia mekanismeja on ihmistieteitd tutkivan joissakin tapauksissa ehka vaikea
ymmartdd, mutta reliabiliteettimittausten tulokset antavat kuitenkin luotettavuutta ja
tarkedd tietoa tutkijalle silloin, kun tulosteita osataan tulkita oikealla tapaa.
(Metsdmuuronen 2006, 25— 26.)

HKA-tutkimuksen luotettavuutta on pohdittu Lagstromin ym. (2012, 1281-1282)
artikkelissa, joka kuvaa Hyvan kasvun avaimet tutkimusta. Suuri tutkimusjoukon mééara
lisad luotettavuutta. Mittarit on kuvattu tutkimuksessa tarkkaan ja tuloksia on mahdollista
verrata myos kansainvélisiin aineistoihin ja tutkimuksiin. Luotettavuutta voidaan nidhda
myos sen, ettd HKA-tutkimuksessa yhdistyvét eri tieteenalta, joiden voidaan n&hda
useimmiten tdydentévan toisiaan ja tuovan ndin myos luotettavuutta tutkimukselle.
Toisaalta artikkelissa on pohdittu sitd, vaikuttaako luotettavuuteen se, ettd tutkijat eri

tieteenaloilta, asettavat ja tutkivat hypoteeseja omien tieteen normiensa mukaisesti.

Tutkimuksen validiutta pohdittaessa tarkastellaan sitd, onko mittari onnistunut mittamaan
juuri sitd, mitd tutkimuksessa on haluttu selvittdd. (Hirsjarvi ym. 2012, 231.) Koska
uusien ja luotettavien mittareiden kehittdminen on vaativa tehtava, eikd mittarin
toimivuudesta ole aiempaa naytt6éd, on helpompi kéyttdd jo kaytettyd ja toimivaksi
todettua mittaria, jos se on mahdollista (Vastamaki 2010, 134-135). T&ssa tutkimuksessa

aineistona on kaytetty valmista aineistoa Hyvan kasvun avaimet-tutkimuksesta.
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Kuitenkin, kuten edelld on mainittu, mittariksi valittu Viivi-lomake ei ole validoitu
mittari. Tat4 tutkimusta varten luodut summamuuttujat eivat perustu aiempien
tutkimusten summamuuttujiin, vaan ne on kehitetty vain tatd tutkimusta varten.
Myoskaan Viivi-lomakkeen kéyttoon tarkoitetut pisteytykset eivat ole olleet tdssa
tutkimuksessa mukana, vaan ainoastaan lomakkeesta saatuja tietoja on kdytetty osana tata
tutkimusta. Tutkimuksen tulosten kannalta on tarkeaé, etta kyselylomakkeen kysymykset
ovat oikeanlaisia. Summamuuttujia luotaessa térmaésin siihen, ettd teorian kannalta
tarkasteltuna kyselylomakkeessa yhden otsikon alla olevat kysymykset eivat aina
vastanneet toisiaan ja ndin ollen summamuuttujien luominen suoraan lomakkeen pohjalta
oli haastavaa. Aineisto oli SPSS:II4 tehtdvdn normaalijakaumatestausten perusteella
vinoutunut ja esimerkiksi huipukkuudet olivat paikoitellen niin Kkorkeita, etta
summamuuttujien luominen tdman aineiston pohjalta piti kyseenalaistaa. Yliopiston
tilastotieteilijad konsultoitiin aineistosta, ja koska muut vaadittavat ehdot tayttyivat ja
aineistoa voitiin kaikesta huolimatta tdhan k&yttaa, paadyttiin ohjaajan kannustamana
ratkaisuun, jossa teoriapohjaisesti  l&hdettiin  rakentamaan summamuuttujia.
Teoriapohjaisesti rakennetut summamuuttujat saivat padkomponenttianalyysin kautta
lopullisen muotonsa. Reliabiliteettianalyysin pohjalta voitiin todeta, ettd Cronbachin
alphat olivat riittdvéan suuret, jotta luotuja summamuuttujia voitiin kéayttaa (liite 1.) Koska
juuri tdman valitun aineiston soveltuvuus aiheutti vaikeuksia tutkimuksen alkutaipaleella,
herési tutkijalle nain tutkimuksen loppumetreilld kysymyksid, joita tdssé on syyta pohtia.
Ensinndkin on syytd pohtia aineiston pohjalta saatuja tuloksia. Tdssa tutkimuksessa
esitetyt tulokset olivat melko eri&vié kuin aiemmissa teorioissa on esitetyt. Tdma heratti
kysymyksen siitd, oliko Viivi-lomakkeen pohjalta saatu aineisto ja kaytetyt kysymykset
juuri oikeita antamaan vastauksia tassé tutkimuksessa esitettyihin kysymyksiin ja olisiko
toinen mittari tuottanut toisenlaisia tuloksia. Hirsjarvi ym. 2012, 231) toteavatkin, etta
validius saattaa kérsid useassa kohtaa tutkimuksen aikana. Esimerkiksi voidaan pohtia
sitd, onko tutkija tulkinnut vastauksia oikein. Tassé tapauksessa validiutta voidaan pohtia
ennen kaikkea siitd ndkokulmasta, ovatko teoriapohjaisesti johdetut summamuuttujat
olleet tutkijan oikein tehtyja tulkintoja niisté tekijoista, jotka todella kuvaavat maaritettyja

asioita.

Aineiston vastaukset koskivat 573 lasta. Taméd maara on kyselytutkimuksessakin sen

verran suuri, ettd maaréllisesti sen antamia tuloksia voidaan pitaa ainakin jollakin tasolla
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yleisesti tutkittavaa joukkoa. Tutkijalle jai kuitenkin mieleen kysymyksia siitd, oliko
valittu tapa tehda tatd tutkimusta juuri oikea. Reliabiliteettia ja validiutta olisi lisannyt

esimerkiksi valmiiksi validin mittarin kaytto.

Eri aineistojen vertailu, jota HKA-tutkimuksesta on saatu, olisi suuresti lisannyt tdman
tutkimuksen reliabiliteettia. Jatkotutkimusaiheena voisikin olla eri-ikéisi4d lapsia
koskevien aineistojen vertailu sekd sen pohjalta pohdinta siit4, voidaanko esimerkiksi
sosioemotionaalisten vaikeuksien valilla nahda yhteytta kielellisiin vaikeuksiin, viela
laajempaa aineistoa tarkasteltaessa. Jatkokysymyksena voisi myos esittaé sen, voidaanko
naiden tekijoiden yhteyksilla nahdad olevan jatkuvuutta, jos sellaisia yhteyksid muiden
aineistojen perusteella 16ytyisi.

6.5 Tutkimuksen etiikka

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan tieteen sisaisia asioita. Téh&n voidaan katsoa kuuluvaksi
esimerkiksi se, miten tutkittavia on kohdeltu. Tutkimusetiikkaan voidaan ndhda
kuuluvan myds se, miten tutkija tutkimustydssaan pyrkii noudattamaan eettisia ja
moraalisia arvoja tutkimusta tehdessaén ja sen parissa tydskennellessaan. Padpiirteittdin
tutkimusetiikka ulottuu kolmelle osa-alueelle. Namé kolme tutkimusetiikan keskeista
osa-aluetta ovat totuuden etsiminen ja etsityn tiedon luotettavuus. Toinen on
tutkimuskohteen eettinen kohtelu. Ihmistieteissé tdma luonnollisesti tarkoittaa
tutkittavien henkil6iden eettista kohtelua, esimerkiksi tunnistettavuuden héivyttamista.
Kolmas tutkijan eettiseen toimintaan liittyvé tekijé on tutkijoiden keskeinen eettinen
toiminta. Tama4 tarkoittaa esimerkiksi toisen tutkimustydn kunnioittaminen (Kuula
2006, 23-24.)

Hyvan kasvun avaimet tutkimuksen etiikka on pohdittu Lagstrémin ym (2012)
artikkelissa. Tutkimus on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin hyvéksyma tutkimus.
Sairaanhoitopiiri toimii Sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa. Vanhemmille on
annettu tutkimuksesta kirjallinen kuvaus. Vastaajilla on ollut myés mahdollisuus

keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen, missé tahansa tutkimuksen vaiheessa. Tutkijat
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pohtivat mm. sitg, ettd vastaukset joita tutkimuksessa on kaytetty, ovat vanhempien
vastauksia. Tdman pohjalta vastaukset kuvaavat siis vanhempien ndkemystéd. On
perusteltua pohtia sitd, onko vanhempien nakemys absoluuttinen totuus, vai

subjektiivinen nakemys.

Tutkimuksen luvat ja tutkimuksesta tiedottaminen on tapahtunut jo aineiston keruuta
aloitettaessa HKA-tyoryhman toimesta, eika allekirjoittaneen siis tarvinnut tdiman vuoksi
suorittaa erillista tiedonkeruuta tai lupien hankintaa. Yhten& perusteena valmiin aineiston
kayttdmiseen tutkimukseni pohjana oli se, ettd tutkimus ei lahtokohtaisesti kompastu
toimimattomaan tiedonkeruuprosessiin, ja luvat aineiston hankkimiseksi ja kayttamiseksi

on jo ennalta suoritettu.

Taman tutkimuksen etiikka pohdittaessa, suurimmat kysymykset nousevat esiin siing,
kuvaako, luodut summamuuttujat totuutta ja sitd, miten tekijat aineistossa todella
ilmenevét. Vaikka madréllisessa tutkimuksessa kéytetyt Kriteerit toteutuivat tassa
riittavasti, jotta tutkimusta luotujen summamuuttujien pohjalta voitiin jatkaa, muuttujat
kuitenkin luotiin teoriapohjaisesti, sill& tavoin, miten tutkija néki teorian pohjalta asioiden
yhteyksié tietyn tekijan, esimerkiksi emotionaalisten vaikeuksien kohdalla. Eettist4 on
pohtia, kuvasivatko ndma asiat todellisuudessa juuri niité asioita, joita niiden avulla oli
tarkoitus selvittdd. Toinen ndkdkulma tdmén tutkimuksen etiikkaan on se, ettd vaikka
tassé tutkimuksessa saadut tulokset ovat osittain ristiriidassa aiempien tutkimusten
kanssa, on tutkimuseettisesti oikein kuitenkin esittdd ndma tulokset. Gyllingin (2006,
352) toteaakin, ettd tutkimustulosten julkaisematta jattdminen vain siksi, etta ne eivét ole
yhtenevaéisia joidenkin intressien tai aiempien tulosten kanssa, olisi epéeettistd. Tassa
tutkimuksessa eettisyyttd on pyritty lisddmaan ennen kaikkea tekemalld tutkimusta
mahdollisimman lapindkyvéksi, paitsi esittdmélla testien luvut selkedsti, myds avaamalla

ja pohtimalla tuloksia yksityiskohtaisesti.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen tulosten pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittad, 10ytyykd Viivi-lomakkeen pohjalta tehtyjen
kyselyiden pohjalta yhteyttd 5-vuotiaan lapsen Kielellisten ja sosioemotionaalisten
vaikeuksien vélilla. Toisena, henkilokohtaisena tavoitteenani oli oppia tekemaén
maaréallista tutkimusta. Kuten aiemmin olen téssa tydssani kuvannut, valitsemani mittari
ei ollut paras vélinen itse tutkimuskysymysten vastausten saamiseksi. Toisaalta koen, etta
Viivi-lomakkeen k&yttd auttoi minua saavuttamaan toisen tavoitteeni. Muuttamalla
mittarin vastaukset summamuuttujiksi ja kdymalla koko prosessin lapi, sain hyvan opin
siitd, millaista maé&rallisen tutkimuksen tekeminen on, vaikkakin valmiista aineistosta

johtuen, itse tiedonkeruuprosessi jai tassa yhteydessa kokematta.

Ensisijaisena tutkimuskysymyksena esitin, voidaanko sosioemotionaalisilla vaikeuksilla
nahda olevan yhteyttd puheen ja kielen vaikeuksiin. Korrelaatioiden voimakkuuksien
perusteella oli nahtévissa, ettd vain kielen- ja emotionaalisten vaikeuksien vélilla voitiin
nahda esiintyvan kohtalaisen voimakasta korrelaatiota. Taman tutkimuksen perusteella,
yhteys kielellisten vaikeuksien ja emotionaalisten vaikeuksien vélilla 16ytyy. Tama tukee
aiempaa teoriaa ja varsinkin sita, miten kielellisilla valmiuksilla on merkittava osuus
tunnetilojen ja kokemusten sanoittajana ja kuvaajana. Rose-Krasnor ja Denham (2011,
171-172) kuvaavat artikkelissaan sitd, miten kielelliset vaikeudet vaikeuttavat lapsen
kykyé nimeta ja tunnistaa omia ja muiden tunteita. Tdmaé saattaa johtaa esimerkiksi lapsen
turhautumiseen ja aggressiiviseen kayttaytymiseen. Samassa artikkelissa kuvataan seka
vanhempien ettd esikouluikéisten lasten opettajien kokemusta siitd, etta lapset, joilla on
kielellisia vaikeuksia, selviytyvat ikaisiddn heikommin tovereiden kanssa ja ovat
sosiaalisesti eristaytyneempid. Kielellisten vaikeuksien voidaan nahda myos heikentdavén
sosioemotionaalista kompetenssia. Liséksi kielellisten vaikeuksien voidaan nahda
vaikeuttavan lapsen kykya mielikuvitukselliseen ja vastavuoroiseen leikkiin, ja néin
hankaloittavan sosiaalista kanssakdymistd ikatovereiden kanssa. (Rose-Krasnor &
Denham 2011, 171-172.)

Tassa tutkimuksessa saadut tulokset osoittivat, ettd Viivi-lomakkeen vastausten pohjalta,

kielellisten ja sosiaalisten vaikeuksien yhteys oli melko lahelld kohtalaisen voimakkaan
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korrelaation rajaa. Vaikka voimakasta yhteyttd kielenvaikeuksien ja sosiaalisten
vaikeuksien valilld ei ndistd summamuuttujista 16ytynytk&an, voidaan kielenvaikeuksilla
nahda olevan jonkin suuntaista yhteyttd sosiaalisiin vaikeuksiin. Teorian pohjalta
voitaisiin ajatella, ettd yhteys olisi voinut olla voimakkaampikin, silla kieli on
sosiaalisuuden yksi tarkein véline ja sen vaikeudet ovat hypoteesin mukaan suorassa
yhteydessé sosiaalisiin vaikeuksiin. Jos ei ole kieltd jolla toimia sosiaalisissa tilanteissa,

eiko se jo itsesséan ole ongelma?

Puheen vaikeuksien ja sosiaalisten vaikeuksien yhteys oli tamén tutkimuksen perusteella
melko heikko. Tata tulosta voidaan pitaa yllattavana, silla aiemman tutkimuksen pohjalta
(esim. Loukusa ym. 2011 ja Strom & Lempinen 2009) puheen vaikeuksien ja sosiaalisten
vaikeuksien yhteyden voitiin olettaa olevan voimakkaampi. Toisaalta kielelliset
vaikeudet ovat usein yksi kokonaisuus, jossa ei aina puhetta ja kielta erotella toisistaan
erillisiksi osioiksi. Mm. Loukusa ym. (2011) viittaavat artikkelissaan siihen, miten
kielelliset taidot ovat kokonaisuus, jossa esimerkiksi sujuva puheentuotto vaikuttaa myos
kieleen. Yhdessa ndma tekijat vaikuttavat myos sosiaalisiin tilanteisiin. (Loukusa ym.
2011, 26-29.) Myos téassa tutkimuksessa Kielen- ja puheen vaikeuksien valilla esiintyi
kohtalaisen voimakasta korrelaatiota. Aiemman teorian pohjalta yhteys puheen- ja

kielenvaikeuksien vélilla oli odotettu tulos.

Ehk& mielenkiintoisimpana voidaan nahda se, ettd tarkkojen korrelaationarvojen
perusteella sosiaalisten ja emotionaalisten vaikeuksien yhteys ja& alle kohtalaisen
voimakkuuden rajan. Sosiaalisten ja emotionaalisten vaikeuksien yhteys tdman
tutkimuksen perusteella oli melko lahelld voimakasta. Kuitenkin se, ettd vastausten
pohjalta yhteys ei yltdnyt kohtalaisen voimakkaan korrelaation tasolle, voidaan n&dhd&
hyvinkin yllattdvana tuloksena. Sosioemotionaalinen on termi, jossa sosiaalinen ja
emotionaalinen ovat tiiviisti yhdistetty toisiinsa. My0s teoria, jota tassakin tutkimuksessa
on esitetty, tukee sitd, ettd ndmé& kaksi tekijaa ovat niin yhteisia kuin erillisia tekijoité,
jotka kuitenkin kiinteasti liittyvét toisiinsa. Kuitenkin on huomioitavaa, ettd tassa
tutkimuksessa kéytetty mittari ei ollut validi, ja koska koko mittarin kyseenalaistaminen
talld tavoin k&ytettynd on perusteltua, ei laajempia johtopadtoksia naiden tulosten

perusteella ole perusteltua esittaa.
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Vanhempien koulutustasoa tarkasteltaessa todettiin, ettd suurin osa vastaajista oli
suorittanut ylemman tai alemman korkeakoulututkinnon. Kyselyissé on tyypillista, etta
koulutetut naiset vastaavat todennékdisimmin. Myos tdssé otannassa voidaan todeta nain
olevan. Kruskal-Wallisin testin perusteella saatu tulos téstéd aineistosta nayttaa silta, ettei
koulutustasolla teoriasta poiketen olisi merkitysta lapsen emotionaalisiin vaikeuksiin.
Joukko joka edusti ryhmad, ei peruskoulun jélkeista koulutusta, oli hyvin pieni osa
vastaajista. Voidaankin pohtia, antaako ndin pieni vastaajajoukko oikeanlaisen kuvan
tutkitusta asiasta. Myds toisen asteen tutkinnon suorittaneet olivat selvasti pienempi
ryhma kuin kolmas ryhmé vastaajista, joka sisélsi ylemmén tai alemman
korkeakoulututkinnon suorittaneet vastaajat. Julkaisu, johon tdma tutkimuskysymys
pohjasi, on kansainvalinen. On myo6s syytd huomioida, ettd suomalaisten naisten
koulutustaso on maailmanlaajuistesti verrattuna hyva. Aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, ettd vanhempien koulutustasolla olisi merkitysté lapsen kielellisiin vaikeuksiin.
Tassd tutkimuksessa didin koulutustason merkitys lapsen kielellisiin vaikeuksiin oli
korkeampi kuin muissa taustatekijoissd. Taméa tulos tukisi aiempaa teoriaa. Kuitenkin
raja-arvot jaivat niin alhaisiksi, ettd suorasta yhteydesta ei timén tutkimuksen perusteella

voida puhua.

Vanhempien i&n vaikutus oli yksi tutkimuskysymyksistd. Vastanneista &dideista vain
kolme prosenttia oli alle 20-vuotiaita, jota tassa tutkimuksessa on pidetty ns. nuoren
synnyttajan rajana. Koska vastaajista vain pieni joukko on alle 20-vuotiaita, tdma
taustatekija piti jattdd pois pienen vastaajamadran takia, koska liian pienen joukon ei
voida ndhda edustavan koko joukkoa ja vertailua ei voida ndin ollen tehdd. VVoidaan siis
pohtia, olisiko tulos erilainen, jos vastaajissa olisi selvdsti enemman ns. teinivanhempia
ja myos enemman nuoria, alle 20-vuotiaita vanhempia. Hypoteesina esitettiin ettd
vanhemman alhainen ik ennustaisi lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia vaikeuksia. Tdma
hypoteesi perustui ulkomaiseen tutkimukseen. Suomessa teinivanhemmuus ja alhainen
synnytysikd ovat huomattavasti harvinaisempia, kuin esimerkiksi Iso-Britanniassa
(Eurostat 2017.) Vaikka toisaalta voidaan ajatella, ettd tassa tutkimuksessa kaytetty
vastaajajoukko ei anna kuvaa nuorten synnyttéjien lasten sosiaalisista, emotionaalisista,
puheen tai kielen vaikeuksista, ei yhteyttd kuitenkaan voida my6sk&an automaattisesti

todeta olemattomaksi, koska testausta ei voitu suorittaa. Tamé voisi olla hyva
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jatkotutkimuksen aihe. Jos vastaajajoukko valittaisiin esimerkiksi koko HKA-aineistosta,
voitaisiin mahdollisesti saada kattavampi kuva asiasta.

Taman tutkimuksen testien perusteella on todettu, ettd perheen sosioekonomisella
asemalla ei ole yhteytta lapsen kielellisiin- ja sosioemotionaalisiin vaikeuksiin. Kielelliset
ongelmat ovat kuitenkin voimakkaammin yhteydessa vanhempien tulotasoon, kuin
esimerkiksi yksinhuoltajuus. Tavallaan tdmé& tulos on melko ennakoitava. Koska
kielelliset vaikeudet ovat usein perinndllisig, voidaan niiden joissakin tapauksissa ajatella
vaikuttaneen jo vanhempien sosioekonomiseen asemaan, kouluttautumiseen ja
tulotasoon, koska mahdollisesti jo osalla vanhemmista on ollut kielellisia vaikeuksia.
Tulosten perusteella voidaan pohtia sitd, selittyykd kielellisten ja emotionaalisten
vaikeuksien tassékin todettu yhteys siit4, ettd monet ongelmat keskittyvat samoille
perheille, vai siita, ettd Kielelliset vaikeudet aiheuttavat emotionaalisia ongelmia, jotka
yhdessa heikentavat mm. henkilén mahdollisuuksia kouluttautua. Usein vanhempien
koulutustaustan voidaan ndhd& olevan yhteydessé siihen, miten paljon perheelld on
resursseja tukea lasta silloin, kun lapsi tarvitsee esimerkiksi tukea erilaisiin vaikeuksien
kohtaamiseen. Mahdollisesti kouluttautuneemmat vanhemmat pyrkivat aktiivisemmin
etsimadan tietoa ja auttavia tahoja silloin, jos ongelmia esiintyy. Kun edelleen on todettava
se, ettd sekd sosioemotionaalisten etté kielellistenkin vaikeuksien voidaan nahdé olevan
voimakkaasti periytyvid, paastaan tilanteeseen, jossa on endd hyvin vaikea erottaa, mika

tekija on yhteydessa mihinkin.

Lukiessani eri tutkimuksia ja artikkeleita, paadyin luonnollisesti hakemaan tutkimuksia,
jotka kuvasivat yhteyksia kielellisten vaikeuksien ja sosioemotionaalisten vaikeuksien
valilla&. Naiden tutkimusten kautta muodostui kuva siitd, miten suuri merkitys kielen ja
puheen vaikeuksilla voi olla sosioemotionaalisiin vaikeuksiin. Se, ettd henkild péaatyy
aikuisuudessaan toimimaan antisosiaalisella tavalla tai syrjaytyy, ei automaattisesti
yhdisty kielellisiin vaikeuksiin. Automaatioon ei pidd pyrkidkaan, onhan kyse
ihmistieteistd, joissa vaihtelut eri tekijoiden valilla riippuvat yksil6ista. Olennaista olisi
kuitenkin huomata se voimakas yhteys, joka useiden tutkimuksien pohjalta kielellisilla ja
sosioemotionaalisilla tekijoill& toisiinsa on. Taman gradun pohjalta saadut tulokset
osoittavat, etté kielellisten- ja sosioemotionaalisten vaikeuksien vélill& on, eri osa-alueista
riippuen, ainakin jonkintasoista yhteytta. Ndin ollen t&ssa tutkimuksessa saadut tulokset

ovat taltd osin yhtenevéiset aiemmin kuvaamieni tutkimusten tulosten kanssa.
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Osassa tutkimuksissa oli huomioitavaa se, etté yhteys kielellisten ja sosioemotionaalisten
vaikeuksien valilla ei ollut todennettu, eivatkd ndin ollen kielelliset vaikeudet siis
yksiselitteisesti liittyneet lapsen sosioemotionaalisiin vaikeuksiin. Nama tutkimukset
viittaavat mielestani siihen, ettd kielelliset vaikeudet ja sosioemotionaalisten vaikeudet,
eivat automaattisesti kulje kasikadessa, vaikka voimakas yhteys niiden valilla onkin
nahtavissd aiempien tutkimusten pohjalta. Toisin sanoen, lapsi jolla on kielellisia
vaikeuksia, ei valttdamatta karsi sosioemotionaalisista vaikeuksista ja toisinpain.
Voitaisiin ehkd todeta, ettd ne tutkimukset jotka osoittavat yhteyden kielellisten ja
sosioemotionaalisten vaikeuksien vélill4, eivat poissulje niiden tutkimusten tuloksia,
joissa yhteytté ei ole 16ytynyt. Pikemminkin voidaan ajatella, ettd lapsien ja mahdollisten
esiintyvien haasteiden kirjo ja ilmentymat voivat osaltaan selittda tutkimuksien erilaisia

tuloksia.

7.2 Kielellisten- ja sosioemotionaalisten vaikeuksien yhteyden tiedostaminen

Kielellisten ja sosioemotionaalisten vaikeuksien yhteyden tiedostaminen on erityisen
tarkedd siksi, ettd oikeanlaista ja riittdvan laaja-alaista apua voitaisiin tarjota jo
lapsuusiéssa. Aikuisuudessa ndma asiat nayttaytyvat erilaisissa muodoissa ja silloin usein
on jo lilan mydhaistd puuttua niihin tekijoihin, jotka tilanteen taustalla alun perin ovat
olleet. Kielellisten vaikeuksien yhteys sosioemotionaalisiin vaikeuksiin olisi tarkeaa
tiedostaa myos lasten kanssa tydskentelevien koulutuksessa. Usein esimerkiksi opettajat
kokevat lapsen tai nuoren héiritsevan kaytoksen voimakkaan negatiivisena tekijana, joka
vaikuttaa helposti my6s opettajan mielikuvaan itse oppilaasta ja tdman persoonasta.
Lasten kanssa tyoskentelevdn on térke&& tiedostaa, ettd hairitsevan kayttdytymisen
taustalla voi olla myds kykeneméttdmyys tai vaikeus ymmartad aikuisen tuottamaa
sisdltdd, ohjetta tai viestid. Ymmartamélla yhteyden kielellisten ja sosioemotionaalisten
tekijoiden valill4, opettaja voi pyrkid muokkaamaan omaa toimintaansa siten, etta lapsen
on helpompi ymmartad annetun viestin siséltd ja ndin ollen myods noudattaa ohjetta ja
toimia sen mukaan. Ymmartaméattomyydestd seuraa usein turhautumista, varsinkin, kun
lapsella jolla on kielellisia vaikeuksia, voi olla ymmartamisen lisdksi vaikeus myQds
kommunikoida ja kertoa, mika on vaikeaa ja miksi. Opettajilla tulisikin olla riittavét tiedot
ja taidot analysoida lasten toimintaa ja ké&yttaytymista laajemmin, kuin vain sen mukaan,
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miten lapsen toiminta esiintyy juuri senhetkisessa tilanteessa. My0s tydskentely
kaytannossa, esimerkiksi selkokielen lisddmisen, mallintaminen ja erilaisten
tukivalineiden, mm. viittomien ja kuvien kayttd, saattaa helpottaa lapsen toimintaa ja
ymmartamista. Tama saattaa myos rauhoittaa kayttaytymistd, kun turhautuminen véhenee
ymmarryksen lisd&dntymisen myo6td. Tassa yhteydessa voi olla hyva miettia sitd, miten
paljon luokanopettajaksi koulutettavien koulutukseen siséltyy erityispedagogiikan
opintoja. Namé opinnot kuitenkin auttavat opettajaa ymmartdmaén suurta osaa lapsista
paremmalla tavalla. Valtiollisella tasolla pyritddn inklusiiviseen kouluun, joka
kaytannossa tarkoittaa sitd, ettd jokaisella perusopetuksenkin luokalla on lapsia, joilla on
tehostetun tai erityisen tuen tarve. Opettajuutta ei voi siis harjoittaa ilman kokemusta ja
tietdmysta kaikenlaisista lapsista. Proseminaarissani tutkin luokanopettajien koulutusta
ja kasityksia inklusiivisesta koulusta ja suhtautumisesta monenlaisiin oppijoihin osana
opettajan ty6td. Tuossa tutkimuksessani opiskelijat jakautuivat hyvin voimakkaasti
niihin, jotka olivat kiinnostuneita tukemaan erilaisia oppijoita ja hankkimaan myds
osaamista ja ammattitaitoa erityispedagogiikan alalta. Toinen puoli ei halunnut
periaatteessa ollenkaan opettaa lapsia, joilla on tehostetun tai erityisen tuen tarve.
Voidaankin siis ajatella, ettd aiemmin tekemani tutkimus ja sen tulokset yhdistyvat tassa
pohdinnassa siihen aiheeseen, jota tdssé gradussani olen nyt kasitellyt. Ndma pohdinnat
jattavat myos ilmaan kysymyksia siitd, miten opettajankoulutuksessa tulisi huomioida
inklusiivinen koulu ja ymmarrys erilaisia oppilaita kohtaan. Liséksi voidaan pohtia sité,
miten opettajakoulutuksen valintavaiheessa olisi jo tarke&é kartoittaa pyrkivien kasityksia
inklusiivisuudesta ja omasta halukkuudesta toimia inklusiivisena opettajana. Tassa olisi
mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe, jonka vaikutus voisi olla parhaimmassa tapauksessa

merkittavakin.

7.3 Perheiden saama tuki

Useissa tutkimuksissa todetaan, miten valtiollisella tasolla tehddan paatoksid, joiden
seurauksena mm. sosioemotionaalisiin, kielellisiin vaikeuksiin, kuin myés muihin lapsien
ja perheiden ongelmiin, Kkiinnitetddn koko ajan enemman huomioita ja resursseja.
Kuitenkin voidaan todeta, etta esimerkiksi sosioemotionaalisten ongelmien maara lasten

keskuudessa on lisddntynyt huomattavasti ja monet ndille ongelmille altistavat tekijat
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mm. kdyhyys, perheiden haastavat tilanteet jne. ovat tekijoita joihin valtiollisella tasolla
on mahdollista vaikuttaa (Briggs-Gowan ym. 2004, 143; Cole, 2006, 41-42; Kalland
2015, 304-309.) Vaikka jokaisella maalla on oma politiikkansa, voidaan edell&
mainittujen saastojen ja tuen kohdentamisen puutteet nahda lansimaisessa yhteiskunnassa
vallitsevana ilmapiirind, jossa yksilon ja perheiden eldménlaadun parantaminen ja
tukeminen riittavin tukitoimin ja resurssein ovat puutteellisia. Lapsen erilaiset ongelmat
saattavat olla myos perheestd kumpuavia ongelmia. Aina perheilld ei ole resursseja ja
voimavaroja etsid ja vaatia sitd tukea, jota lapsi tarvitsisi. Pdivahoidon, koulun ja
neuvolan merkitys onkin suuri tassé asiassa. Matala kynnys avun &érelle olisi ensisijaisen
tarkedd. Ammattilaiset osaavat arvioida tuen tarpeen mééran ja jatkon, mutta se, etta perhe

tai lapsi saa ensikosketuksen eri auttaviin tahoihin, voi olla yllattavankin vaikeaa.

Taman tutkimuksen erds huomionarvoinen asia oli, ettd miltei 20% vanhemmista sijoittui
tulotasoltaan maéaritellyn kdyhyysrajan alapuolelle. Ottaen huomioon vastanneiden
korkean koulutustason, asia hAmméstyttda entistd enemman. Vanhempien taloudelliset

paineet ja resurssien vahyys, eivét voi olla vaikuttamatta myos lasten hyvinvointiin.
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8 LOPUKSI

Maaréllisen tutkimuksen valitseminen gradun tutkimustavaksi oli itsednikin yllattava
valinta. Paadyin alun perin tdhén ratkaisuun siksi, etta halusin kayttaa valmista aineistoa,
jotta tekoprosessi paésee vauhdilla alkuun. Oma osaamiseni maaréllisesta tutkimuksesta
oli melko rajallista ja SPSS-ohjelman kaytto oli jo haaste sinansd. Tutkimuksen asetelmat
jatutkimuskysymykset vaihtuivat moneen kertaan. Pohjalla oli kuitenkin koko ajan ajatus
siitd, ettd halusin tutkia sosioemotionaalisia vaikeuksia. Kielellisten vaikeuksien
valikoituminen yhteyttd madrittavaksi tekijaksi, valikoitui kaytdnnon eldmén ja
kokemuksen myo6ta. Alun, hyvin kunnianhimoiset yritykset vertailla eri lomakkeiden
antamia tuloksia, tiivistyi lopulta viisivuotiaan lapsen kielellisten ja sosioemotionaalisten
vaikeuksien yhteyden tarkasteluksi. Kun onnistuin rajamaan tutkimusta riittavasti, alkoi
valoa nakya tunnelin péésséd. Annoin itselleni luvan olla graduntekija, en
vaitoskirjatasoinen tutkija, joka voittaa itsensa jo opettelemalla uuden valineen ja
tutkimustavan kayton. Kivikkoisen alun ja monien epéatoivon hetkien jélkeen péasin
kuitenkin harppauksittain eteenpéin. Viivi-lomakkeen antamien vastausten muuttaminen
teoriapohjaisiksi summamuuttujiksi on saattanut vaikuttaa siihen, ettd saadut tulokset
eivat kuvaa edelld kuvattuja tekijoita samoin kuin silloin, jos Viivia olisi kaytetty toisella
tapaa, tai mittariksi olisi valittu jokin muu lomake. Koen kuitenkin, ettd olen télla gradulla
voittanut ennen kaikkea itseni ja samalla oppinut paljon asioita, joita en olisi oppinut, jos
olisin valinnut tutkimusmenetelmaksi jonkin laadullisen tavan. Omien tulosteni vertailu
aiempiin teorioihin ja tutkimuksiin on opettanut myos Kriittista tarkastelua ja ajattelua,
sekd kasiteltdvaan aineistoon, luettavaan tekstiin, ettd omaan tutkimukseen ja sen
tekemisen eri vaiheisiin. Koen tdman merkittavaksi tekijaksi osana tutkimusprosessia ja
tutkijaksi kasvamista. Koen tutkimukseni merkittavéksi myos silla tavoin, ettd se on
antanut itselleni paljon tietoa ja ymmarrystd niin teorian kuin menetelmankin
opettelemisen ja oppimisen kautta. Laajemmin ajateltuna, uskon pystyvani vieméaéan tasta
gradusta mukanani ja eteenpdin niitd asioita ja tietoa, tdman prosessin aikana kerattya

tietoa ja taitoa, tyovalineiksi erityisopetuksen kentélle, erityisopettajana toimiessani.
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LIUTTEET
Liitel. Summamuuttujataulukko
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Kysymys

Emotionaalinen

Kieli

Sosiaalinen

Puhe

23/14 Riitelee usein aikuisten kanssa

,789

23/15 Kieltaytyy usein noudattamasta aikuisten kieltoja ja ohjeita

,765

23/13 Suuttuu usein

127

22/17 Syyttaa usein muita erehdyksistaan

,687

23/16 Kiusaa usein muta tekemalld tahallaan asioita, jotka muut kokevat

epdmiellyttaving

674

22/15 Vaikeuksia ymmarta&/noudattaa sadntoja, ohjeita ja kieltoja

,657

22/2 Vaikeuksia ymmartad, miltd muista tuntuu

,635

22/3 Vaikeuksia ottaa muut huomioon

,611

23/18 Loukkaantuu ja hairiintyy helposti

,570

22/18 Vaikeuksia ryhmatilanteissa. Luo omat sdannét

,539

22/16 Joutuu usein riitoihin ikdistensa kanssa

,533

14/5 Vaikea selittdd, mita tarkoittaa/haluaa

,718

14/7 Vaikea puhua kokonaisin lausein, kayttaa oikeita lauserakenteita,

taivuttaa sanat oikein jne.

,708

14/3 Vaikea 10ytaa oikeita sanoja: kéayttaa paljon kiertelevia ilmaisuja:

Sanoo se...se tms.

,694

17/2 VVaikea pysy4 juonessa kertoessaan jotakin

,653

17/1 Vaikea kertoa kokemuksistaan, selittda tapahtumia, esim. mitd on

tapahtunut, siten ettd kuulija ymmartaa

,638

13/5 Kuulee ja tulkitsee usein sanat vaarin

,634

14/4 Muistaa usein sanat vaarin esim. olkavarsi-olkapéa

,605

14/6 Vaikeuksia puhua sujuvasti ja kangertelematta

,567

14/2 Vaikea oppia, vérien, kirjainten, ihmisten ym. nimid

,558

22/22 Vaikea pdéstd mukaan toisten leikkeihin

,832

22/19 Vaikea saada ystévid

,806

22/21 Vaikea osallistua ryhméleikkeihin

,718

22/20 Seurustelee harvoin ikdistensd kanssa

,694

18/3 Vaikea osallistua keskusteluun tovereidensa kanssa

,570

14/8 Aantamisvirheitd esim. sammaltaa, on vaikea tuottaa tiettyja danteité

jne.

,786

14/13 Puhuu epéselvésti

,713

14/9 Vaikea 8antda uusia tai vaikeita sanoja

675

14/1 Epévarma aanteiden tulkinnasta, 4dntéd usein sanat vaarin

,639




