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Joogan lansimaistumista seurannut suosion kasvu on johtanut yhd monipuolisempaan
joogatarjontaan ja erilaisille kohderyhmille raatdloityihin joogamuotoihin tai
-konsepteihin. Harjoittajakunnan naisvaltaistumisen myotd joogasta on kehitetty myds
erityisesti naisille suunnattuja joogatyylejd, kuten Uma Dinsmore-Tulin kohtujooga ja
Angela Farmerin soljuva, naiselliseksi mielletty joogaamisen tapa. Joogamaailmassa voi
siis havaita kasvavan joogan naisellistumisen aallon, jossa ennen péddasiassa miesten
kisissd ollut traditio koetaan luonteeltaan maskuliiniseksi seké tarpeelliseksi muokata
naisille soveltuvaksi.

Téassda tutkimuksessa kisittelen joogan naisellistumisen ilmiotd kartoittamalla sité,
minkélaisen kohderyhmén naiset Dinsmore-Tulin ja Farmerin kaltaisten joogan
naisellistamisen puolestapuhujien ndkemyksen mukaan muodostavat, ja mitd joogan
naisellistaminen heiddn mielestddn merkitsee. Kysyn miksi joogan naisellistaminen
koetaan tarpeelliseksi, ja pohdin kriittisesti minkilaisten naisten tarpeisiin joogan
naisellistaminen vastaa? Tarkoitukseni on osoittaa, miten naisellinen jooga ei
todellisuudessa ole kaikkien naisten joogaa.

Naisellisten joogamuotojen kohderyhmén aukikirjoittaakseni ldhestyn naisellisia
joogamuotoja aikaan ja paikkaan juurruttamisen keinoin. Kdytin apunani feminististad
standpoint-teoriaa sekd Sara Ahmedin orientaation késitettd. Esitdn, etti joogan
naisellistajien esittdmai ajatus siitd, ettd jooga miesten midrittelemind traditiona kaipaa
naisellista ndkokulmaa, voi ndhdd pyrkimyksend luoda joogamaailmaan feministinen
standpoint. Kéyttden apunani Ahmedin ajatusta orientaatiosta maailmasuhdetta
médrittelevdnd ajallisena ja tilallisena ldhtopisteend pyrin osoittamaan, milld tavoin
joogan naisellistajien yleisesti naisten nikdkulmaksi mieltimi standpoint monella tapaa
kumpuaa vain tiettyjen naisten naiseuden kokemuksesta.

Analyysin pédidtelmédt ovat, ettd naisellisiin joogamuotoihin vaikuttaa joogan
naisellistamisen puolestapuhujien omaa paikantuneisuus sekd sitd madrittavit
yhteiskunnalliset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Tdméi heijastuu myods naisellisen
joogan saavutettavuuteen ja sithen, kehen se vetoaa: valkoisiin, jo joogamaailmaan
sijoittuviin, ldnsimaisiin naisiin, joiden naiseus médrittyy ongelmitta kaksinapaisen
sukupuolijirjestelmén mukaisesti.
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1 JOHDANTO

Tuhansien vuosien ajan naisten viisauden syvé joki on virrannut maan alla. Se on tukahdutettu,
kiistetty ja kielletty vuosituhansien mittaisen maailmaanlaajuisen patriarkaatin ajan. Tdmén
pdivan Yhdysvalloissa ulkoinen jaarittelu joka kertoo naisille miltd ndyttdd, mitd ostaa, missd
palvoa, mitd tehdéd kehoillamme on niin kovadénistd, ettd monet meistd eivét endd tunnista keité
me todella olemme. Virran viemind kulttuurissa, joka arvostaa dlyd yli intuition, tekemistd yli
olemisen, tukahduttamista yli tunteiden, me kadotamme yhteyden omiin rytmeihimme. Meista
tulee liian kiireisid, me teemme liian paljon. Menettdessimme tdmén yhteyden ldhteeseemme me
kuivumme. Kuinka me voimme naisina 16ytd4 uudelleen yhteyden syvéén sisdiseen tietoomme?
Mikd on polku sielumme elévdittdmiseen? Joogan opetukset osoittavat suunnan kotiin oman
naisellisen viisautemme uudelleenhaltuunottamiseksi. (Gates 2006, 5, oma suomennos)

Jooga on 2000-luvulla saavuttanut maailmanlaajuisen suosion terveyttd ja hyvinvointia
edistdvéni, stressid lievittdvind harrastuksena ja vaihtoehtoisen henkisyyden muotona.
Joogan toimii tasapainottavana elementtind nykyajan hektisessd maailmassa, jossa me
kiirehdimme ja teemme liikaa, kuten joogaopettaja ja kirjailija Janice Gates (ibid.) asian
ilmaisee. Kiireessd olemme unohtaneet jotain olennaista itsestimme, ja jooga toimii
metodina tuon jonkin l8ytdmiseksi. Nykyaikaista joogan suosion kasvua leimaa myds
voimakas sukupuolittumisen tendenssi. Joogan harrastajakunnasta on muodostunut
huomattavan naisvaltainen, jopa siind mdadrin etti jooga yhd useammin mielletddn
naisten lajiksi. Tdma joogan naisistuminen saa tilanteen ndyttimiin pidinvastaiselta
verrattuna  joogan historiallisiin  juuriin  muinaisessa  Eteld-Aasiassa, jonka
patriarkaalisessa yhteiskunnassa jooga oli etupddssi miesten henkinen harjoitus. Nayttaa
siis siltd, ettd jooga on modernisaation, popularisaation ja ldnsimaistumisen myotd
kokenut radikaalin uudelleensukupuolittumisen.! Suosion kasvun myotd joogatarjonta
on lisddntynyt sekd mdaérdllisesti ettd laadullisesti: joogaa tarjoaa useat eri tahot
kuntokeskuksista ja tydvédenopistoista joogastudioihin, ja erilaisten joogatyylien kirjo on
kasvanut jatkuvasti. Markkinoilta 16ytyy yhd uusia joogamuotoja ja tuntinimikkeiti
joiden avulla joogaa kohdennetaan erityisille kuluttajaryhmille, eivdtkd naiset
kohderyhmind ole poikkeus. Naisten kasvava osuus niin joogakuluttajina kuin
ammatillisina jooga-alan toimijoina on johtanut eksplisiittisesti naisille kohdennettujen
joogamuotojen kehittymiseen.

Joogan voi siis sanoa sekd naisistuneen ettd naisellistuneen. Naisistumisella

viittaan joogan harrastajakunnan naisvaltaisuuden lisdéntymiseen: joogasta on yhad

1 Téama ei tarkoita, ettd nykyaikainen jooga muuten olisi ongelmitta verrattavissa historialliseen
joogaan; nykyaikainen jooga niyttdytyy muinaisiin juuriinsa rinnastettuna pdinvastaiselta monessa
muussakin mielessd. Ajatus joogasta yhtendisend historiallisena jatkumona on kuitenkin tyypillinen
joogatoimijoiden parissa, ja timéi tekee ajatuksen joogan “uudelleensukupuolittumisesta” mahdollisen.
Tulen tutkimuksen edetessd tarkastelemaan kriittisesti tatd yleistimisen tendenssié niin nykyaikaisen
joogan kentdn (luku 3) kuin sen historiallisen jatkumonkin (luku 4) osalta.



enenevissd midrin tullut naisten harrastus, ja miesten midrd joogatunneilla j&a
padsddntdisesti murto-osaan naisjoogaajiin verrattuna. Naisellistumisella puolestaan
tarkoitan joogan lisdéntyvii tietoista naisille kohdistamista, jonka my6td joogamuotojen
kirjoa on viime vuosikymmenind rikastuttanut erindiset naisille suunnatut joogamuodot
tai joogaamisen tavat. Naisellistuminen ilmenee siis erilaisten eksplisiittisesti naisille
suunnattujen ja kaupattujen joogakdytintdjen kehittymisend. Naisille ja naisten kehoille
suunnattu jooga haastaa ja kyseenalaistaa voimakkaasti maskuliinisessa kontekstissa
kehittynyttd joogaa, kuitenkaan hylkdédmattd (oletettua) historiallista jatkumoa ja joogan
ikivanhoja juuria.

Tassd tutkimuksessa kdytdn ndistd naisille suunnatuista joogamuodoista
nimitystd naisellinen jooga. Naisellinen jooga ei kuitenkaan ole mikdin yhtendinen
ilmid, vaan kyse on pikemminkin lukuisista erilaisista joogan naisellistamisen
muodoista. Yhtend varhaisimpana ja laajemmankin yleison tietoisuuteen kiirineend
joogan naisellistumisen esimerkkind voinee pitdd raskausjoogaa.”? Raskausjoogan
tarkoitus on yhtdélti soveltaa joogaharjoitusta odottavan didin muuttuvan kehon tarpeet
ja rajoitteet huomioon ottaen, ja toisaalta valmistaa &itid synnytykseen. Gatesin (2006,
5) esittdmd ajatus naisten sisdisen viisauden tukahduttaneesta patriarkaalisesta
kulttuurista ilmentdd kuitenkin uutta, 2000-luvun vaihteen jilkeen voimistunutta
piirrettd  joogan naisellistumisen ilmidssd. Pelkdn naisille suunnatun joogan
kehittdmisen lisdksi on alettu kdydéd keskustelua siitd, miksei niin kutsuttu perinteinen
jooga sovellu naisille. Monet naispuoliset joogaopettajat (esim. Dinsmore-Tuli 2014,
Gates 2006, Farmer 1999) tuntuvat ajattelevan, ettd perinteinen joogan on jollakin tapaa
(piilo)maskuliinista. Janice Gates kirjoittaa naispuolisia joogavaikuttajia esittelevissi
kirjassaan ettd jooga on muiden muinaisten henkisten traditioiden tavoin vilittynyt
meille ensisijaisesti miesten kautta ja ndiden ndkokulman mukaisesti, ja ettd naiset ovat
ehdollistuneet hyviaksymédn tdmé maskuliininen esitys normina (Gates 2006, 5).

Amerikkalaisen joogalehden Yoga Journalin entisen pédtoimittajan Linda
Sparrowen mukaan joogan maskuliinisia piirteitd ovat muun muassa harjoituksen
fyysisyys ja ankara kuri (Sparrowen esipuhe teokseen Gates 2006, 1). Arvostettu
brittitaustainen joogaopettaja Angela Farmer puolestaan mieltdd maskuliiniseksi tiukat

linjaukset ja tédydellisyyden tavoittelun (Farmer 1999). Niin ikddn brittildinen

2 Kenties ensimmdinen aiheesta kirjoitettu kirja on yhdysvaltalaisen joogaohjaajan ja kétilo Jeannine
Parvati Bakerin vuonna 1974 julkaistu Prenatal Yoga and Natural Childbirth. Suomessa alan
pioneerina on toiminut synnytysvalmentaja ja joogaohjaaja Malla Rautaparta, joka julkaisi
ensimmaisen raskausajan joogaa kasittelevan kirjansa Jooga ja raskaus vuonna 1992,



joogaterapeutti  ja  raskausjoogan asiantuntija Uma  Dinsmore-Tuli  pitda
maskuliinisuuden merkkind muun muassa naisruumiin erityislaatuisuuden — erityisesti
kohdun — huomioitta jattdmisen (Dinsmore-Tuli 2014, passim.). Sparrowe ehdottaa, ettd
joogan maskuliinisuus on alkanut valjeta joogan naisvaltaistumisen mydtéd, kun naiset
ovat alkaneet kyseenalaistaa harjoituksen mielekkyyttd (esipuhe teokseen Gates 2006,
1). Naiselliset joogat pyrkivit siis erilaisin metodein muokkaamaan joogaharjoitusta
naisen ruumiille ja mielelle sopivammaksi ja naisille mielekkddmmaksi.

Patriarkaalisuus ei ole kuitenkaan yksin joogaa, vaan laajemmin koko
yhteiskuntaa koskeva ongelma. Toinen joogan naisellisille joogamuodoille tyypillinen
piirre onkin se, ettd joogan naisellistamisella ei koeta olevan merkitystd vain joogan
kannalta, vaan ettd se voimaannuttaa naista myos muilla eldménalueilla. Esimerkiksi
Gates (2006, 5) kirjoittaa, ettd naiset ovat patriarkaatin tukahduttamina kadottaneet
todellisen itsensd. Sikili kuin jooga koetaan itsetutkiskelun metodina, ndyttiytyy se
Gatesille myos keinona 16ytdd kadotettu naiseus ja voimaantua naisina. Joogan
naisellistaminen on siis jollain tavalla syventynyt, jolloin kyse ei ole vain joogasta
naisille vaan naisellisesta joogasta. Esimerkiksi Dinsmore-Tuli (2014, 22) mieltdd
siirtyneensd joogan naisille mukauttamisesta jonkinlaiseen ldhtokohtaisesti naiseudesta
kumpuavaan joogaan. Joogan naisellistamisessa ei siis ole kyse pelkén joogatradition
muuttamisesta, vaan my0s naisten eldmdn transformaatiosta voimaantumisen avulla.
Tassd tutkimuksessa pyrin selvittdméadn sitd, mitd joogan naisellistaminen kdytdnnossa

tarkoittaa ja minkélaisiin tarpeisiin joogan naisellistaminen vastaa.

1.1 Tutkimuksen esittely, aiheen rajaus ja tutkimuskysymykset

Historiallisista juuristaan huolimatta nykypéivén jooga on pitkilti moderni ilmid, joten
kdsitteen avaaminen ja madrittely lienee paikallaan. Modernin joogan voi sanoa
syntyneen 1900-luvun vaihteessa itdmaisten uskontojen ja ldnsimaisen New Age
-kulttuurin vélilld vallinneen kulttuurisen vuorovaikutussuhteen mydota.* 1950- ja 60-
luvuilta alkaen modernin joogan eri muodot alkavat voittaa suosiota mm. 1960-luvun
vastakulttuurin kehittymisen myo6td, ja 1990-luvulta alkaen joogan suosio on ldhtenyt
voimakkaaseen  kasvuun (De  Michelis 2009, 21). Palaan aiheeseen

yksityiskohtaisemmin luvussa 3, tdlld haavaa riittda tieto siitd, ettd joogan modernisaatio

3 Téama syntyminen ei kuitenkaan tapahtunut tyhjésté, vaan sitd edelsi n. 1700-luvun puolivélissd
alkanut ldnsimainen akateeminen kiinnostus orienttia kohtaan, seké astetta myohemmin
Eteldaasialaisen dlymyston ja lansimaisen esoterismin keskindinen kulttuurinen dialogi (De Michelis
2009, 20-1).



merkitsi esimodernien joogisten ja tantristen traditioiden voimakasta uudelleentulkintaa
ja innovatiivista muokkausta. Modernin joogatutkimuksen parissa pitkédlti vakiintunut
Elisabeth De Michelisin hahmottelema kategorisointi jakaa modernin joogan edelleen
viiteen eri tyyppiin. Varhaisimmat néistd ovat 1800-luvun loppupuolelta 1dhtdisin olevat
moderni  psykosomaattinen jooga, jolla De Michelis vaikutusvaltaisen Swami
Vivekanandan ja tdmin jalanjilkid jatkaneiden toimijoiden mielen, ruumiin ja hengen
kehittimiseen tahtddvid joogaa, jonka aatteellisen perustan muodostaa Vivekanandan
luenta Pataijalin Yogasiitrasta Kirjassa Raja Yoga;' sekd uushindulainen jooga, eli
(aggressiivisempaan) hindunationalistiseen ideologiaan linkittyvd joogan muoto, joka
on saanut vaikutteita (niin intialaista kuin ldnsimaisistakin) kamppailulajeista ja
voimistelusta. Muutamaa sukupolvea my6hemmin, eli noin 1920-luvun tienoilta alkaen,
kehittyi nidistd kahdesta vaikutteita ottaen edelleen uusia modernin joogan muotoja:
asana-harjoitukseen keskittyvi jooga, jossa keskioon nousi uskonnollisten ja
filosofisten aspektien sijaan fyysisten jooga-asentojen eli asanoiden harjoittaminen;
meditaatioon keskittyvid jooga, jossa keskidssd puolestaan on jokin tietty
meditaatiotekniikka, ja tunnustuksellinen jooga, eli erilaiset lahkomaiset ryhmittymat,
joilla  on omat (usein meditaatiota  painottavat)  joogametodinsa  ja
maailmankatsomuksensa (De Michelis 2009, 21-2; 2005, 187-9).

Tdmén tutkimuksen kannalta keskeinen niistd joogamuodoista on kolmas, eli
asana-painotteinen jooga. Tdma on se, mihin joogalla yleisesti nykypéivéna viitataan, ja
mihin my06s tdmén tutkimuksen aineiston naiselliset joogat pitkélti sijoittuvat. Toisaalta
De Michelisin hahmottelemat modernin joogan eri muodot eivét ole toisistaan irrallisia,
vaan monilla tapaa vuorovaikutussuhteessa keskenddn. Vaikka suurin osa nykyajan
joogasta on dsana-painotteista tai vahintddnkin voimakkaasti sithen suuntaan
kallistuvaa, on perinteisten opetuslinjojen merkityksen vdhentyminen mielestini
johtanut De Michelisin hahmotteleman jaottelun sumentumiseen. Joogasta
kiinnostuneet toimijat hakevat tietoa yli kategoria-, opetuslinja- ja uskontorajojen, ja
suhteuttavat sen omaan tekemiseensid. Tami on kokemukseni mukaan erityisen selkeéa
naisellisten joogamuotojen kohdalla.

On mydskin huomioitava, ettei titd akateemista jakoa tunnisteta joogan kentélla.

4 Swami Vivekananda (1863-1902) oli avaintekijoitd sekd joogan modernisaation prosessin ettd joogan
lanteen levidmisen osalta. Tdmén puhetta Chicagon uskontojen maailmanparlamentissa vuonna 1893
pidetdédn kddnnekohtana joogan lansimaistumisessa, ja vuonna 1896 ilmestynyttd Raja Yogaa
modernin joogan uraa uurtavana teoksena. Jalkiméisessd on kyse Patafijalin klassisen teoksen
Yogasitra (n. 300-500 jKr.) voimakas uudelleenluenta (ks. esim. De Michelis 2005, 2—4). Patafijali on
sittemmin vakiintunut joogakirjallisuuden kaanonin eturiviin.



Harjoittajien parissa moderneista joogamuodoista puhutaan yleisesti vain joogana (ks.
luku 2), eikd joogaa modernina ilmiond kriittisesti eroteta esimoderneista joogan
muodoista (luku 3).” Téssa tutkimuksessa viittaan modernilla joogalla laajasti koko De
Michelisin  hahmottelemaan modernien joogamuotojen historialliseen kirjoon.
Nykyjoogalla viittaan tarkemmin joogan valtavirtaistumisen kontekstiin, n. 1980-luvulta
tahin péivdin, jossa sekd yleinen tietoisuus joogasta ettd saatavilla oleva joogatieto on
rdjahdysmadisesti lisddntynyt. Tdméd on johtanut ideologisten ja metodilliset erojen
moninaistumiseen ja kategorisoinnin vaikeuden lisdédntymiseen.

Tédmin tutkimuksen tarkoitus ei ole luoda kattavaa késitystd naisellisen joogan
kentdstd kokonaisuudessaan. En siis tule esittdmédn kartoitusta siitd, ketkd lasketaan
naisellisen joogan edustajiksi, ja ketkd ovat pelkdstddn naispuolisia joogamaailman
vaikuttajia. Tdma johtuu ensinndkin siitd, etten pidd naisellisen joogan siséllollisten tai
ideologisten kriteerien médrittelemistd mahdollisena tai edes mielekkddnd tehtdvana.
Naisellisen tai vastaavasti miehekkdin joogan késitteet ovat itsessdén ongelmallisia,
ainakin mikdli ne ndhdddn ontologisina kategorioina. Tillainen kategorisointi
pohjautuisi essentialistiseen kisitykseen sukupuolesta ja vastaavasti siitd, minkélainen
litkunta tai hengellisyys on miehekéstd, minkilainen puolestaan naisellista.

Naisten muodostaessa  harjoittajakunnan  enemmiston  ldhes kaikkien
joogatyylien kohdalla on ilmeistd, ettdi monet naiset nauttivat myds niistid
joogamuodoista, jotka naisellisen joogan puolestapuhujat leimaavat maskuliinisiksi.
Néin ollen ndiden joogamuotojen sinnikds sukupuolittaminen maskuliinisiksi on
vihintddnkin kyseenalaista. Maskuliinisen joogan késitteen médritteleminen on siis
kenties naisellisen joogan  kisitettdkin  hankalampaa. Naisellisen  joogan
puolestapuhujille (piilo-)maskuliinista joogaa edustaa epdmdidrdisesti ilmaistu
joogaperinne, joka kuitenkin usein jadi tarkentamatta (esim. Gates 2006, 7). Kuitenkin
nididen oma joogatausta on tunnetuissa ja vaikutusvaltaisissa opetuslinjoissa kuten
Iyengar-joogassa (Dinsmore-Tuli, Farmer, Gates), Satyananda-joogassa (Dinsmore-

Tuli), ja/tai astanga-joogassa® (Gates), joten heidén voi olettaa kohdistavan kritiikkinsd

5 Jos joogaa kategorisoidaan, erotetaan silloin toisistaan yleensd karma-jooga (tyon ja epditsekkédn
toiminnan jooga), bhakti-jooga (rakkauden tai antaumuksen jooga), jiana-jooga (tiedon jooga) ja
raja-jooga (Patafjalin klassinen jooga, jonka osa-alueeksi asana-harjoituskin ymmarretdén, ks. s. 11,
alaviite 12). Nama mielletién erilaisiksi (historiattomiksi) poluiksi samaan paamaéraén, tai toisinaan
joogisen eldmintavan erilaisiksi elementeiksi.

6 B. K. S. Iyengarin Iyengar-jooga, Satyananda Saraswatin Satyananda-jooga ja Patthabi Joisin astanga-
jooga ovat kaikki tunnettuja ja laajalevitteisid, Intiasta 1dhtdisin olevia opetuslinjoja. Iyengar,
Satyananda ja Jois edustavat modernin asanapainotteisen joogan toista sukupolvea silld heidédn omat
gurunsa T. Krishnamacharya (Iyengarin ja Joisin tapauksessa) ja Sivananda Saraswati (Satyanandan
tapauksessa) olivat joogan modernisaation pioneereja. Néin ollen kyseiset joogasuuntaukset voi



ainakin pitkélti kyseisiin opetuslinjoihin. Joogan naisellistajat eivét kuitenkaan tunnu
haluavan asettua tdysin traditiota vastaan, vaan muuttaa sitd sisdltdpdin. Tdméin voi
ndhdi ainakin osasyynd haluttomuuteen kohdentaa kritiikkié tiettyihin koulukuntiin tai
jooga-alan toimijoihin mainitsemalla ne nimeltid.” Koska naiset lisdksi muodostavat
harjoittajakunnan enemmistdon myds ndiden joogatyylien kohdalla, ndyttiytyvit ne
laajemmalle yleisolle — erityisesti michille — naisten lajina. Néin ollen on markkinoille
ilmestynyt my0s eksplisiittisesti  miehille suunnattuja joogamuotoja. Téta
problematiikkaa késittelen yksityiskohtaisemmin seuraavassa péddluvussa. Koska
naisellisen joogan kenttd itsessdin on jokseenkin hajanainen ja vailla yhtendistd
teoreettista 14htokohtaa, en n#de tuomarina tai maédrittelijaind olemisen olevan
hedelmillinen 1dhtokohta tutkimukselle.

Toiseksi haluttomuuteni kartoittaa naisellisen joogan kenttdd johtuu siitd, ettei
tdmén kaltaista jakoa tehdd naisellisen joogan kentdlldkadan. Naisellisen joogan edustajat
eivit muodosta keskenddn yhtendisti, muusta joogamaailmasta selkedd pesderoa
tekevdd ryhmdd. Omasta voimakkaasta joogan naisellistamista puoltavasta
niakemyksestddn huolimatta he eivit myoskddn vieroksu perinteistd joogaa harjoittavia
naisia. (Heitd saatetaan kenties katsoa ymmartivaisesti huokaisten, etteivit he vield ole
henkisen matkansa siind pisteessd, ettd ymmartéisivat harjoituksen sukupuolittumista).
Pahalla katsotaan ainoastaan arvovaltaansa vadrinkdyttdvid tai sen sokaisemia
joogamaailman miestoimijoita, jotka naisen kokemuksen puutteesta huolimatta luulevat
tietdvinsd paremmin miten naisten tulisi joogata, tai kasvotonta traditiota, joka huutaa
uudistamisen tarvetta. Sparrowe esimerkiksi kritisoi (tarkentamattomia) pyhid
kirjoituksia, joissa puhutaan miesten kivespusseista mutta joissa naisten rintoja ei
mainita sanallakaan (Sparrowen esipuhe teokseen Gates 2006, 1). Dinsmore-Tuli
puolestaan kirjoittaa muun muassa nimeltdi mainitsemattomasta “suositusta
pohjoisamerikkalaisesta joogaopettajakouluttajasta” (Dinsmore-Tuli 2014, 69) joka ei
pitdménsd tydpajan yhteydessd huomioinut menstruoivia naisia, ja rohkeni véiittdd
ndiden kokemuksia kuukautisten aikaansaamista korkeammista tietoisuuden tiloista

perdttomiksi (ibid., 69-71). Joogatraditiota kritisoidaan myos sen hierarkkisuudesta ja

mieltdd perinteisiksi verrattuna my6hempiin mukaelmiin tai uusiin joogavillityksiin, joiden kytkos
tiettyyn opetuslinjaan on 16yh4, tai joissa eri opetuslinjojen ja/tai kulttuuristen traditioiden opit
sekoittuvat.

7 Esimerkiksi [yengar-joogan kasvatti Farmer, joka jétti koulukunnan voidakseen kehittdd joogaa omaan
suuntaansa, omistaa The Feminine Unfolding -elokuvan lopputeksteissé kiitokset opettajilleen,
Iyengar mukaan luettuna. Ratkaisevista erimielisyyksistdan huolimatta Farmer siis kunnioittaa
Iyengaria, vaikka onkin itse padtynyt kulkemaan omaa polkuaan.



opettajien kurinpidosta (esim. ibid., 62; Sparrowen esipuhe teokseen Gates 2006, 1),
joka johtaa herkésti (miesopettajien) vallan vadrinkdyttéon ja naisten hyviksikdyttoon
(esim. Dinsmore-Tuli 2014, 62).*

Joogan naisistuminen ja sen naisellistuminen eivit siis ndyttdydy naisellisten
joogien retoriikassa ainakaan kokonaan erillisind ilmidini. Joogan naisvaltaistumisen ja
naisten nousemisen henkisen johtajan valta-asemaan n&hddin pikemminkin ennen
pitkdd luonnollisesti johtavan sen naisellistumiseen (esim. Sparrowen esipuhe teokseen
Gates 2006, 1). Kenties vahvistaakseen omaa nidkemystddn siitd, ettd naiset ovat
jonkinlaisen joogamaailman vallankaappauksen direlld, naisellisen joogan edustajat
usein mieltdvdt monet muutkin joogaa kehittdneet naiset joogan naisellistajiksi —
huolimatta siitd ovatko ndmd itse ndhneet oman innovatiivisen panoksensa nimenomaan
naisellistamisena. Esimerkiksi Dinsmore-Tuli (2014, 92) mainitsee useita naispuolisia
joogaopettajia, joiden ldhestymistavan joogaan hdn mieltdd naiselliseksi ja &idilliseksi
vaikka huomauttaakin, etteivdt kyseiset opettajat itse kohdista joogaansa erityisesti
naisille. Sparrowe niin ikddn kirjoittaa ettd naisopettajien maérin lisdénnyttyd on jooga
kokenut naisellisen kasvojenkohotuksen, antaen ymmaértdd ettd naisopettajat
automaattisesti opettavat enemmaén tai vihemmin naisellisella tavalla (aivan kuten
michet kautta historian ovat opettaneet miehekk&élld tavalla) (esipuhe teokseen Gates
20006, 1).

Jos naisellisen joogan késite on ongelmallinen, miksi kéyttdd sitd? Naisellisen
joogan kasite toimii kuvauksena sille, miten jotkut joogan parissa toimivat naiset tuovat
aktiivisesti esiin joogan naisellistamisen tarvetta ja pyrkivdt omalla tekemiselldin
vastaamaan tuohon tarpeeseen. Tdmd on se ryhméd, johon naisellisella joogalla téssd
tutkimuksessa viittaan. En kdytd naisellisen joogan késitettd kuvaamaan tietyn tyyppista
tai tyylistd joogaa, jonka voi perustellusti sanoa olevan erityisen sopiva naisille. Se,
onko ns. naisellinen jooga (tai mahdollisesti jotkin muut joogan muodot) olemukseltaan
naisellisia, on epdolennaista. Joogan naisellistamisen tarve sen sijaan on vdite, joka
minua kiinnostaa: miksi joogan naisellistaminen koetaan tarpeelliseksi, ja ketkéd ovat ne
naiset, joiden tarpeista tdssd on kyse? Toisin sanoen kysyn, mistd naisellisten

joogamuotojen naisellisuus rakentuu ja keitd timé naisellistaminen hyodytta4?

8 Joogamaailmaa ovat ravistelleet lukuisat seksiskandaalit, jossa arvostettuja joogaguruja on syytetty
epéasiallisista seksisuhteista tai naisten seksuaalisesta héirinnésté ja/tai hyvaksikaytosta.
Tunnetuimpia syytdsten kohteiksi joutuneita ovat mm. Siddha Yogan Swami Muktananda, Anusara
Yogan John Friend ja Bikram Yogan Bikram Choundry. Suomen joogapiireja kuohutti puolestaan
vuonna 2009 MOT-ohjelman uutisointi Jooga- ja tantrakoulu Nathan kytkoksistd romanialaiseen
seksuaalisesta hyviksikaytosta ja ihmiskaupasta syytettyyn MISA-liikkeeseen (Yle MOT 5.10.2009).



Niihin kysymyksiin pyrin vastaamaan naisellisen joogan aikaan ja paikkaan
juurruttamisen keinoin. Tdmé tarkoittaa kriittistd suhtautumista yleistdmisen
tendenssiin, joka leimaa niin joogan naisellistajien kuin yleisesti jooga-alan toimijoiden
puhetta joogasta ja joogahistoriasta. Yleistiminen ilmenee ensinndkin nykyaikaisten
joogatoimijoiden tapaa puhua joogasta ikivanhana tai ajan testaamana kdytdntond, ilman
ettd nykyjoogan ja sen historiallisten juurien vélisid merkittdvid eroja tuodaan esiin.
Toiseksi yleistdiminen ndkyy joogan naisellistajien tapana yleistdd naiset yhdeksi, jollain
olemuksellisella tasolla yhtendiseksi kohderyhmaéksi, joiden joogakokemukset nihdddn
ratkaisevalla tavalla eroavan miesten joogakokemuksesta. Tidssd tutkimuksessa
tarkoitukseni onkin osoittaa, milld tavalla joogan naisellistaminen kumpuaa tietynlaisten
toimijoiden maailmankatsomuksesta sekd ndiden ajalliseen, maantieteelliseen,
yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen paikantuneisuuteen juurtuvasta kokemuksesta.
Kirjoitan siis naiselliset joogamuodot osaksi niin modernin joogamaailman kuin
lansimaisen feminismin tarinaa osoittaakseni, ettei naisellinen jooga ole kaikkien
naisten joogaa.

Yleistetty joogapuhe ja ajatus jonkinlaisen historiallisen jatkumon
muodostamasta joogatraditiosta kulkee kési kddessd joogan naisellistajien puheessa
esiintyvdn naiskokemuksen yleistimisen kanssa. Naiselliset joogat uusintavat
joogamaailmalle laajemminkin tyypillistd ajatusta joogisen metodin universaaliudesta,
jossa jooga sen lukuisista eri muodoista ja historiallisista muutoksista huolimatta
representoidaan ajattomana ja yleismaailmallisena ilmiond, joka on uskonnosta,
kansallisuudesta, ajasta ja paikasta riippumaton. Naiselliset joogamuodot propagoivat
kuitenkin monidénistd joogaa, jossa tradition tiukan sdéntelyn sijaan annetaan tilaa
yksilon omalle kokemukselle tai sisdiselle dénelle. Kuitenkin joogan naisellistamisen
tarve antaa ymmairtdd, ettd on olemassa naisellinen joogaamisen tapa, joka eroaa
miesten joogaamisen tavasta. Tdmi niyttdisi tarkoittavan, ettd naisen ja miehen valilla
on niin ruumiillisella kuin henkiselldkin tasolla ylitsepddseméton ero. Kriittisin aiemmin
vaimennettu ddni joogamaailmassa on naisten ddni. Tdmd samanaikainen pyrkimys
edistdd sekd jokaisen joogaajan sisdistd ddntd ettd naisten kollektiivista 44ntd muodostaa
ratkaisemattoman  ristiriidan  naisellisten  joogamuotojen  logiikkaan. Joogan
naisellistamista motivoiva ajatus naisten jaetusta kokemuksesta ja &ddnestd uusintaa
universalistista ndkemystd joogasta, lisdten sithen ainoastaan sukupuolittuneen
kahtijaon. Tamén kahtijaon my6té naiset asettuvat yhtendisend ryhméiné joogamaailman

vihemmistoon, joka saa joogan naisellistamisen ainakin vaikuttamaan tarpeelliselta.



Ongelma tdssd vihemmistoksi asettumisessa on kuitenkin se, ettd naisellisen
joogan luoma universalistinen kuva naiseudesta saa kyseiset joogamuodot vaikuttamaan
kaikkia naisia yhtilailla voimaannuttavilta harjoituksilta. Tulen kuitenkin osoittamaan,
ettd naiselliset joogat todellisuudessa ovat tietynlaisen kohderyhmin huvi: naisellinen
jooga saavuttaa ldhinnd sen valkoisen, keskiluokkaisen ja urbaanin kuluttajakunnan
johon jooga yleisestikin vetoaa. Viitin, ettd puhe sisdisen d4nen kunnioittamisesta saa
naiselliset joogat vaikuttamaan kaikkiin naisiin yhtélailla vetoavalta ja koko naiskunnan
vapauttavalta  harjoitukselta, vaikka todellisuudessa  naisten  kokemuksien
monimuotoisuus jdd naisellisista joogamuodoista uupumaan. Taustalla vaikuttava
normatiivinen késitys naisellisuudesta ja naisruumiista sekd esimerkiksi raskauden ja
ditiyden kokemusten painottaminen kohdistaa naisellisia joogamuotoja ensisijaisesti cis-
sukupuolisille, perinteistd naisellisuutta edustaville naisille. Tarkoitukseni on osoittaa,
milld tavoin naisndkokulman yleistdminen todellisuudessa toimii varsin homogeenisen

naisellisen joogan puolestapuhujien ryhmédn oman toiminnan oikeuttajana.

1.2 Aineisto ja metodologia

Téssd tutkimuksessa pohdin joogan naisellistumisen ilmidtd analysoimalla tarkemmin
kahta naisellisen joogan edustajaa: Uma Dinsmore-Tulia ja tdmén “kohtujoogaa” sekd
Angela Farmeria ja hdnen soljuvaa, naisellista joogaamisen ja opettamisen tapansa.
Tutkimuksen aineisto koostuu Farmerin naisellista joogaamisen tapaa esittelevéstd
autobiografisesta dokumenttielokuvasta The Feminine Unfolding (1999), seki
Dinsmore-Tulin naisille suunnatusta joogaoppaasta Yoni Shakti: A Woman's Guide to
Power and Freedom through Yoga and Tantra (2014). Siind missd Farmerin elokuva ja
Dinsmore-Tulin kirjallinen teos antavat kuvan yksittdisen joogaohjaajan joogan
naisellistamisen tavasta, nousee analyysissd esiin harvaksemmaltaan my6s muuta
joogan naisellistumista havainnollistavaa materiaalia. Ndistd padillimiisind voi mainita
joogaohjaaja Janice Gatesin naisjoogaohjaajia esittelevin seki naisia joogan historiassa
kisittelevin kirjan Yogini. The Power of Women in Yoga (2006), sekd vuonna 2016
toteutetun naisille suunnatun verkkokonferenssin Sex, God & Yoga -verkkosivut (Where
Is My Guru 2016). Nidmid havainnollistavat joogan naisellistamisen ideologiaa
laajempana ilmiond, sekd ilmentdvét tietynlaista joogan naisellistajien parissa
havaittavaa yhteisollisyyttd. Vaikka kukin toimijoista naisellistaa joogaa omalla
tavallaan, voi joogan naisellistamisen kuitenkin perustellusti sanoa tapahtuvan

laajemmassa vuorovaikutuksessa muiden saman mielisten kanssa. Tutkimuksen



aineiston muodostaa siis joukko itsendisid toimijoita, jotka kuitenkin linkittyvit toisiinsa
esimerkiksi viittaamalla toisiinsa ja jakamalla erityisesti naisille suunnattuun joogaan
keskittyvdn ammatillisen yhteison. Téssd tutkimuksessa suurennuslasin alle
valikoituneet, rithmaston muodostavat ~ joogan naisellistajat sijoittuvat
euroamerikkalaiseen ja englanninkieliseen kontekstiin. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd
naisellinen jooga on ainoastaan kyseinen suppean piirin ilmio.” Kyseiset toimijat
kuitenkin valikoituivat juuri keskeisten kytkostensd'® johdosta, jolloin heiddn joogan
naisellistamisen projektinsa voi mieltdd yksittdisid toimijoita laajemmaksi, yhteisen
padmaiiran ja keskindisen keskusteluyhteyden omaavaksi litkkeeksi.

Farmer ja Dinsmore-Tuli valikoituivat naisjoogaa kuvaaviksi esimerkeiksi siksi,
ettd he edustavat naisjoogailmion historiallisia ddripditd. Farmerin, joka turhautui
Iyengar-joogan'' ldhestymistapaan jo 1970-luvun loppupuolella (Cummings 2007), voi
sanoa olevan naisellisen joogan pioneeri. Vaikka naispuolisia joogavaikuttajia ja
opettajia on tietenkin ollut my0s ennen Farmeria, vaikuttaa tdmé kuitenkin
ensimmadisten joukossa kritisoineen joogan maskuliinisuutta, ja eksplisiittisesti
mieltineen oman innovatiivisen ldhestymistapansa joogan naisellistamiseksi. The
Feminine Unfolding -elokuvan voi ndhdé erdnlaisena naisjoogan klassikkona, ja timi
naisjoogan grand old lady (s. 1938) opettaa ja osallistuu keskusteluun edelleen.

Vuonna 2014 péiteoksensa Yoni Shaktin julkaissut Dinsmore-Tuli puolestaan
edustaa tietylld tapaa kaikkein uusinta laajamittaista naisjoogan puolesta esitettyd
puheenvuoroa. Dinsmore-Tulin (s. 1965) ei kenties voi sanoa edustavan naisellisen
joogan kentdn tuoreinta sukupolvea, mutta hin on eittdmittd yksi sen aktiivisimmista
taméanhetkisistd puolestapuhujista. Dinsmore-Tuli on kehittinyt oman, erityisesti naisille
suunnatun joogamuotonsa, kohtujoogan. Kohtujooga ei ole tavaramerkki eivitkd
Dinsmore-Tulin kouluttamat ohjaajat ole lisensioituja kohtujoogaohjaajia. Disnmore-
Tuli itse vieroksuu téllaisten systeemien asettamia rajoituksia, ja kehottaa ohjaajia
soveltamaan opittua luovasti (Womb Yoga 2011-2016a). Kohtujoogaa opettaa ja

harjoittaa suhteellisen pieni yhteisd, ja tunneilla on usein jokin muu, tarkempi tai

9 Naiset kasvavana joogan kuluttajaryhmand nakyy myos Joogafestival Helsingin tarjonnassa, jossa on
ditiysjoogan lisdksi tarjolla luentoja naismystisismistd naisen voiman ldahteend (luennoitsijana Liisa
Kannisto) seké naisen olemisen voimasta (Emilia Vasko-Kujala) (Joogafestival Helsinki 2017).

10 Dinsmore-Tuli (2014) viittaa kirjassaan sekd Angela Farmeriin ettd Janice Gatesiin, Gates puolestaan
on omistanut luvun kirjastaan Farmerille. Sex, God & Yoga -verkkokonferenssissa taas esiintyvét seké
Farmer, Dinsmore-Tuli, ettd esipuheen Gatesin kirjaan kirjoittanut Linda Sparrowe.

11 Iyengarin metodissa painotetaan korrekteja linjauksia ja kéytetddn erilaisia apuviélineitd, kuten
tukitiilid, voitd ja koysid. Liséksi [yengar-jooga tunnetaan muiden T. Krishnamacharyan opetuslinjan
kuten astanga-joogan tavoin edistyneemmaén tason asanoiden akrobaattisuudesta ja fyysisestd
haastavuudesta.
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kohdennettu tuntinimike (esim. raskaus- tai raskauden jélkeinen jooga, hedelméllisyytta
lisddva jooga, joogaa naisten terveydelle jne.) Vapaaksi systeemiksi kohtujoogan
teoreettinen perusta on kuitenkin varsin kattava. Dinsmore-Tulilla on selked késitys
siitd, mikd “’perinteisen” joogan ongelma on ja minkilainen (kohdun eldmai ja sykleji
tukeva) on sen naisellinen vastine. Lisdksi Dinsmore-Tuli kdyttdd laajasti joogateoriaa,
-filosofiaa ja -sanastoa nikemyksensi tukena, joka antaa sille painoarvoa ja saaden sen
vaikuttamaan yhden ihmisen mielipidettd syvéllisemmalta.

Farmerin joogatyylin havainnollistajana toimii tdssd tutkimuksessa vuonna 1999
ilmestynyt Farmerin itsensd tuottama dokumentaristinen elokuva The Feminine
Unfolding, joka on kuvattu vuonna 1997 Farmerin naisille suunnatun joogatydpajan
aikana. Elokuvassa Farmer avaa oman joogaamisen tapansa ldhtokohtia ja teoreettisia
taustoja pitkdlti kuvaten omaa taivaltaan joogan polulla sekd niitd kokemuksia, jotka
hénet ovat joogan naisellistamiseen innoittaneet. Ndmid puheenvuorot on kuvattu
enimmikseen ulkona luonnossa, ilmeisesti osana joogatyOpajan ohjelmistoa. Lisdksi
elokuvassa kuvataan my®ds itse opetustilanteita, jolloin se antaa jonkinlaisen kuvan siiti
tavasta jolla Farmer asana-harjoitusta'? ohjaa. Lisitason kuvalliseen materiaaliin tuo
vield klipit yksittdisisti Famerin oppilaista tai tdstd itsestddn joogaamassa
farmerlaisittain, eli soljuvasti liikkuen asentojen staattisten pitojen sijaan. Kohtujoogaa
puolestaan tarkastelen Dinsmore-Tulin massiivisen opuksen Yoni Shakti: A Woman's
Guide to Power and Freedom through Yoga and Tantra (2014) kautta. Yoni Shaktin voi
nidhdd erdidnlaisena kohtujoogamanifestina: perinteisistd joogaoppaista poiketen se
siséltdd kaytdnnon harjoitusten lisdksi mittavan kirjallisen osuuden, jossa kdydéaédn lapi
kohtujoogan ideologisia, filosofisia ja poliittisia perusteita. Lehdistotiedote kuvaa teosta
radikaaliksi ja vallankumoukselliseksi kirjaksi, jota naiset ovat odottaneet”
(Yonishakti.co).

Sekd Farmer ettd Dinsmore-Tuli puhuvat aineiston perusteella naisista
yleistdvésti  yhtendisend ryhménd, niin historiallisella kuin tdmin péivin
joogaharrastajien tasolla. Samanaikaisesti he kuitenkin juhlistavat jokaisen naisen

yksilollisyyttd ja naisellisuuden monimuotoisuutta. Tdmd luo illuusion siitd, ettd

12 Asana-harjoituksella viitataan fyysiseen joogaharjoitukseen, joka on yksi joogan kahdeksasta haarasta.
Asana-harjoituksesta puhumalla erotetaan fyysinen harjoitus muista, joogan harjoittamiseen
lukeutuvista (mutta suurelle yleisolle usein tuntemattomista) osa-alueista. Nama kahdeksan haaraa
ovat Patafijalin klassisen jaottelun mukaan eettiset ohjeet tai rajoitukset (yama), itsetutkiskelu tai
madrdykset (niyama), asento (asana), hengitysharjoitukset (pranayama), vetaytyminen (pratyahara),
keskittyminen (dharana), meditaatio (dhyana), sekd syventyminen (samadhi). (Broo 2010, 118-9)
Patafijalin aikaan asana ei kuitenkaan vield tarkoittanut hatha-joogan jooga-asentoja, vaan
meditaation mahdollistavaa vakaata istuma-asentoa. (Ibid., 134)
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Farmerin ja Dinsmore-Tulin joogaopit ovat yleismaailmallisia ja kaikkien naisten
tarpeisiin sovellettavissa. Paikallistamalla Farmerin ja Dinsmore-Tulin ajalliseen,
yhteiskunnalliseen ja ideologiseen kontekstiinsa pyrin yhtddltd purkamaan tata
universaaliuden illuusiota, ja toisaalta osoittamaan, ettei naisellisten joogamuotojen
naiset ole niin monimuotoinen kategoria, kuin sen voisi esitetyn perusteella kuvitella
olevan. Pyrin havainnollistamaan tétd problematiikkaa lukemalla Farmeria ja Dinsmore-
Tulia suhteessa feministiseen standpointiin.

Kristen Intemann kirjoittaa  feminististdi  standpointia  késittelevéssa
katsauksessaan teorian perustuvan ajatukseen siitd, ettd erilaiset valtarakenteet
vaikuttavat tiedon tuottamiseen ja sen sisdltoon, jolloin tieteellisen objektiivisuuden
kisite on tdytynyt madritelld uudestaan (Intemann 2016, 261). Yksi standpoint-teorian
keskeisistd ajatuksista on Intemannin mukaan metodologinen vdite siitd, ettd ollakseen
eettisesti patevdd tutkimuksen tulisi ldhted marginaalista. Tdlld Inteman tarkoittaa sitd,
ettd tutkimusongelmaa muotoillessa ja rajatessa tulisi ottaa huomioon kaikki
marginaaliryhmit joita tiedon tuottaminen jollain tasolla koskee tai joihin se vaikuttaa.
Néin pyritddn varmistamaan se, ettd tuotettu tieto hyodyttdd niitd tahoja, jotka sitd
kipeimmin kaipaavat (ibid., 269-270). Feministinen standpoint tutkimuksellisena
lahtokohtana hyddyttadkin Intemannin mukaan eniten sellaisen tiedon tuottamista, joka
kisittelee sorrettuja thmisryhmia ja/tai koskee hierarkkisia valtarakenteita (ibid., 276).

Dinsmore-Tulin ja Farmerin voikin ndhdéd ideologialtaan toimivan standpoint-
ajatuksen kaltaisesti, vaikka eivit he itse termid kdytdkddn. Viite siitd, ettd naiset ovat
kautta aikojen olleet suljettuja joogan ulkopuolelle tai toimineet vain marginaalisina
hahmoina, luo joogan naisellistamisen eettisen tarpeen. Koska naisten &éni on aiemmin
joogan piirissd vaimennettu, on ensisijaisen tarkeéa, ettd heiddn ddntdin kuullan joogan
harjoittamista koskevan tiedon tuottamisessa. Esimerkiksi Dinsmore-Tuli nostaa
voimakkaasti esille erilaisia aspekteja liittyen naisten anatomiaan sekd naisten
terveyteen kyseenalaistaessaan joogassa usein sovellettavia kiytantojd ja harjoituksia. '

Intemann kuitenkin huomauttaa, ettd erityisesti alkuvaiheissa standpoint-teoriaa
on syytetty essentialistisesta ldhtokohdasta, jonka mukaan naisilla on miehistd tyystin
eridvd tietimisen tapa. Tdmd ndkemys on ongelmallinen, silld se ei anna tilaa

intersektionaalisuudelle. Marginalisoitu positio ei Intemannin mukaan myd&skddn

13 Dinsmore-Tuli (2014, 168, 587-8) kritisoi mm. joogaopettajien tapaa neuvoa kdantiméadn hanta
jalkojen viliin naisen lantionseudun terveydelle haitallisena, ja listaa useita lihaslukkojen ja
voimakkaiden hengitysharjoitusten tapaisia harjoituksia, joita tulee vélttdd kuukautiskierron tai
raskauden eri vaiheissa.
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automaattisesti tarkoita sité, ettd sieltd késin tuotettu tieto olisi vihemman vadristynytti:
tai alisteisen aseman sisdistdminen tai sen mukanaan tuoma koulutuksen puute voi tehda
marginaaliin sijoittuvasta haluttoman kyseenalaistamaan normia tai kyvyttomén
tuottamaan tieteellisten standardien mukaista tietoa (ibid., 262). Pyrin tutkimuksessani
osoittamaan, miten naiselliset joogat monella tapaa kompastuvat essentialismin kiveen.
Koska naiset eivit tilastojen valossa oikeastaan ole joogamaailman vdhemmistossa,
toimii naisten historiallinen asema joogan ulkopuolella marginaaliposition todisteena.
Jotta  historiallinen = vdhemmistopositio  toimisi  nykypdivdn  naisjoogaajien
vallankumouksen eettisend oikeuttajana, tulee ajatus universaalista naiskokemuksesta ja
sen puutteesta tarpeelliseksi.

Kuitenkin naisellisille joogamuodoille tyypillinen sisdisen dénen retoriikka luo
kuvaa monimuotoisuudesta. Koska sekd Farmer ettd Dinsmore-Tuli kehottaa jokaista
naista seuraamaan omaa prosessiaan tai sisdistd opettajaansa, ndyttaytyy heidin joogiset
metodinsa kaikkien naisten saavutettavissa olevilta. Pyrin tutkimuksessani osoittamaan,
miten timd monimuotoisuuden juhlistaminen on monella tapaa nidenndistd pohtimalla
sitd, miltd naisellisten joogamuotojen harrastajakunta todellisuudessa nayttdd. Kenen
saavutettavissa naiselliset joogamuodot ovat ja kuka ne kokee mielekkadksi? Yksi
standpoint-teorian keskeisid argumentteja on ajatus tiedon paikantumisesta, eli siitd
miten yhteiskunnallinen asema vaikuttaa asioiden kokemiseen, maailman
hahmottamisen tapaan ja ndin ollen myds tuottamaamme tietoon (ibid., 264-5). Pyrin
lokalisoimaan joogan naisellistamisen tarpeen ajalliseen ja paikalliseen kontekstiinsa
kartoittaakseni sitd, minkédlaiset kokemukset ja maailman hahmottamisen tavat saa
joogan naisellistamisen Farmerin ja Dinsmore-Tulin tyyliin ndyttdytyméain
mielekkddltd. Tamin lokalisoinnin myo0td pyrin nostamaan esiin myos asioiden
kddntopuolen; eli sen miten toisesta ndkdkulmasta ja kokemuksista kdsin naiselliset
joogat voivat ndyttdytyd vierailta, vdhemmin voimaannuttavilta, tai kokonaan
saavuttamattomilta. Mitkd ovat ne joogan marginaaliryhmdt, joiden &inti
joogakaytiantdjen uudistamisessa ei oteta huomioon?

Tutkimuksen temaattisena jdsentdjand toimii erilaisten naisellisia joogamuotoja
koskevien tilojen tarkasteleminen. Pyrin paikantamaan naisellisia joogamuotoja
kirjoittamalla auki sen, minkélaisiin erilaisiin tiloihin naisellinen jooga sijoittuu.
Pohtiessani joogan eri tiloja minusta kuitenkin tuntui mielekkaaltd kayttaa tilan kasitetta
varsin laajassa merkityksessd. Néin ollen joogan eri tiloithin lukeutuu niin selkedrajaisia,

konkreettisia tiloja (joogasali), vihemmaén selkedrajaisia spatio-temporaalisia lokuksia
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(historiallinen ja yhteiskunnallinen konteksti), abstrakteja maailmankatsomuksellisia
ilmapiirejd (joogamaailma), kuin psyykkisid ja fyysisid tiloja (olotila, keho ja kehon
osat tiloina). Eri tilojen tarkastelua motivoi Sara Ahmedin ajatus orientaatioista kehojen
sukupuolta, seksuaalisuutta ja rodullisuutta maarittdvana asiana (Ahmed 2006 & 2007).
Ahmedille (2007, 151-2) orientaatio merkitsee tilallista lahtopistettd, josta késin
maailma eteemme avautuu, ja joka vaikuttaa sithen mitkd asiat ovat ulottuvillamme ja
mitkd eivdt. Tdmd ajatus on yhtenevd standpoint-teorian tiedon paikantumisen
periaatteen kanssa. Ahmedin ajatus orientaatioista kuitenkin ehdottaa, ettei
paikantuminen ainoastaan médritd sitd, miltd maailma ndyttdd ja miten me sen koemme,
vaan kehojen maailmaan orientoitumisella on myds vaikutus itse kehoihin. Orientaatiot
tilallisina ilmi6ind muovaavat niin maailmaa kuin sitd asuttavia kehojakin (ibid., 155—
6). Tami ajatus auttaa tarkastelemaan sitd, miten joogan naisellistamisen

puolestapuhujien naiseus ei ole universaalia, vaan heiddn paikantumisensa efekti.

1.3 Aikaisempi tutkimus

Joogan naisistumisesta ja varsinkin sen naisellistumisesta on akateemisen tutkimuksen
parissa kirjoitettu suhteellisen vdhin. Tdmén voi ndhda selittyvén pitkélti silld, ettd sekd
modernin joogan valtavirtaistuminen ettd vastaavasti modernin joogan tutkimus ovat
verrattain nuoria ilmiditd. Elizabeth De Michelis (2007, 8) ajoittaa joogan
valtavirtaistumisen 1980-luvun loppupuolelle, ja ndkee modernin joogan tutkimuksen
ottaneen ensiaskeleensa 1990-luvulla. Modernin joogan historiallisten, kulttuuristen ja
ideologisten taustojen ja nykyaikaisten ilmentymien kartoittamisessa on riittdnyt toitd
aina viime vuosiin asti, joten joogan sukupuolittuminen ja naisten ja miesten valilla
kdydyt valtataistelut joogan kentélld ovat nahdékseni (ymmarrettavésti) jdédneet muiden
kysymysten jalkoihin.

Suuri osa akateemisesta joogantutkimuksesta on keskittynyt kuvaamaan joogan
historiaa ja kehityskaarta, sekd valottamaan traditioiden moninaisuutta. Toisaalta
joogatutkimuksessa on pyritty oikaisemaan niin aikaisempaa orientalismin aikaista
tutkimusta kuin nykyajan harjoittajien omaavaa yleistd joogatietoa sekd ndiden
jokseenkin yleistivdd, selektiivisti ja romantisoivaa ndkemystd joogasta itdmaisena
traditiona. Joogan historiaa késittelevdn akateemisen tutkimuksen voi ndhdé jakautuvan
varhaisen joogan ja tantran historian sekd ndiden uskonnollis-yhteiskunnallisen funktion
kuvaamiseen (mm. Flood 2006; Samuel 2008; Urban 2010), sekd modernin joogan

historian aukikirjottamiseen ja sen siirtomaa-aikaisen syntykontekstin kriittiseen
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analysoimiseen (mm. De Michelis 2005; Strauss 2005; Singleton 2009 & 2010;
Chakraborty 2011). Tutkimuksen fokuksena on ollut se, miten jooga koloniaalisten
valtarakenteiden ja ristedvien (ldnsimaisten ja intialaisten) kulttuuristen vaikutteiden alla
muovautui moderniin muotoonsa ja levisi ldnteen. Joogan sukupuolittumisen analyysi
nousee esille keskustelussa intialaisten asemasta maskuliinisen siirtomaavallan
feminisoituna ja irrationalisoituna Toisena. Tadma valta-asetelma teki joogan
ruumiillisista kdytdnnoistd sekd ongelman (rationaalisen joogafilosofian esiin
nostaminen ja irrationaalisten ruumiillisten kdytdntdjen lakaisu maton alle) ettd sen
ratkaisun  (ruumiilliset  kdytdnnot intialaisten mieskehojen voimistajana ja
uudelleenmaskulinisoijana) (ks. esim Singleton 2009).

Historiankirjoituksen  lisdksi  nykyjoogaa  on  tutkittu  lddke- ja
litkuntatieteellisestd ndkokulmasta (joogan terveydellisten ja terapeuttisten vaikutusten
tutkimus), sekd humanistisesta ja yhteiskuntatieteellisestd ndkokulmasta tdmin pdivin
ilmiond tai postsekulaarina uskonnollisena kdytédntond. Néihin lukeutuvat esimerkiksi
tutkimukset joogan kaupallistumisesta (Jain 2012) sekd analyysit joogan merkityksesta
tdmén pdivan harrastajalle (esim. Nevrin 2009). Feminististd nidkokulmaa hyodyntiva
tutkimus — jota toistaiseksi on hédvidvin vdhdn — sijoittuu pitkdlti jilkimmadiseen
kategoriaan. Feministinen nikokulma joogaan on merkinnyt sen pohtimista, miten jooga
toimii nykyajan naisharjoittajalle voimaannuttavana kédytdntond (Champ 2013, Irigaray
2002). Intersektionaalisuuden pohtiminen ja sukupuolikdsitysten tai -stereotypioiden
purkaminen jai kuitenkin ndissd tutkimuksissa uupumaan.

Esimerkiksi Amy Elizabeth Champ kirjoittaa esitystutkimuksen viitdskirjassaan
Feminism From the Inside Out: Women and Yoga in the United States (2013) siita,
miten joogan voi ndhdd toimivan feministisend metodina 2000-luvun Amerikassa.
Champin mukaan jooga feministisend kdytdntond toimii perinteiseen feminismiin
verrattuna kéénteisesti, eli siséltd ulos, alkaen yksittdisen naisen kehollisesta
parantumisen ja voimaantumisen prosessista ja muuttaen vasta sitten ja sitd kautta
ulkoisia yhteison rakenteita (Champ 2013, 9-10, 170). Champin mukaan ajatus
transformaatiosta on luonteenomainen feministisiselle joogalle ja kytkeytyy myos
parantumiseen ja voimaantumiseen kasitteisiin. Champ Kkirjoittaa, ettd hénen
tutkimiensa joogaopettajien parissa vallitsee yleisesti ajatus joogasta parantavana
prosessina. Téssd retoriikassa toistuu Champin mukaan késitys siitd, ettd ithmiselld on
jonkinlainen alkuperdinen kehollinen tai emotionaalinen trauma tai haavauma, josta

joogan myotd parannutaan. Tdmd parantuminen toimii erdéinlaisena siirtyméavaiheena,
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jonka myoOtd joogaaja saavuttaa oman, henkilokohtaisen voimaantumisensa.
Voimaantumisen my0td joogaavasta naisesta tulee myds yhteisonsd hyvéksi toimiva
aktivisti (ibid., 73—75). 'Siséltd ulos' -logitkan mukaisesti tyd on siis aloitettava sisdltad
pdin, ja vasta oman voimaantumisensa jdlkeen naisjoogaaja voi ryhtyd toimimaan
muiden ihmisten puolesta oman yhteisonsé sisélla.

Champ keskittyy tutkimuksessaan analysoimaan amerikkalaisia joogaopettajia
erilaisten joogatapahtumien ja tyOpajojen yhteydessd. Aineistoon mahtuu useita
kymmenid joogaopettajia, joista kuusi esitellddn tarkemmin profiilikuvausten kautta.
Champin tutkimuksen kohteena olevien joogaohjaajien kohdalla joogaa toimii kuitenkin
pikemminkin feminismin vélineend, sen sijaan ettd painotus olisi joogan
naisellistamisessa. Champin esitystutkimuksellinen ote puolestaan keskittyy
tarkastelemaan joogan performatiivista funktiota tutkimuskohteinansa toimivien naisten
voimaantumisen valineend, tarkastelematta kriittisesti ndiden naisten edustamaa
naiseutta taikka heidin feminsimidnsid. Champ ei siis niinkdan tutkimuksessaan pureudu
sithen, miten feministinen jooga muuttaa joogaa tai edistdd joogan sukupuolittumista,
saati sitd, mihin timd sukupuolittuminen perustuu. Champ kuvaa sitd, miten jooga
toimii tutkinnan kohteena olevien naisten kohdalla voimaannuttavana kéytintoni,
analysoimatta kuitenkaan millaista naiseutta timé tuottaa tai uusintaa. Champ on myos
hyvin tietoinen oman tutkimuskohteensa homogeenisyydestd (kaikki tutkimuksessa
analysoitavat joogaopettajat ovat yhtd lukuun ottamatta valkoisia), muttei problematisoi
sitd, mitd tdma kertoo heiddn feminisminsa luonteesta.

Joogasta feministisend kdytdntond on kirjoittanut my0os Luce Irigaray kirjassaan
Between East and West. From Singularity to Community (2002). Irigaray yrittdd luoda
vuoropuhelua iddn ja ldnnen vélille ehdottaen, ettd erddnlainen parhaiden palojen
kokoelma molemmista traditioista mahdollistaisi hidnen kaipaamansa sukupuolieron
affirmaation. Joogassa Irigarayta viehdttdvdd mahdollisuus keskittyd omaan itseensd
erddnlaisena aloituspisteend paremman yhteison tavoittelemiselle. Kuten otsikko antaa
ymmartidd, kdy tie (parempaan) yhteisoon Irigarayn mukaan yksilollisyyden kautta.
Yksilollisyyden tunnustaminen vaatii erojen tunnustamista, ja sukupuoliero edustaa
Irigaraylle eroista kaikkein perustavanlaatuisinta ja yleismaailmallisinta (ibid., 98).

Joogan sukupuolittuneisuus muodostuu Irigarayn mukaan esimerkiksi naisten ja
miesten toisistaan eroavista hengittimisen tavoista. Miehen hengitys kuluu Irigarayn
mukaan (ulkoisen) maailman rakentamiseen: sanojen, dogmien ja riittien luomiseen.

Mies ei pidd hengitystddn sisdlldén, vaan se kanavoituu asioihin hdnen ympdrillaan.
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Nainen puolestaan pitdd hengityksen siséllddn, onhan hénelld ditind kyky tuottaa eldméa
omassa ruumiissaan, toisin kuin miehelld, joka juurikin siksi luo eldméé ulkopuolelleen.
Hengityksen pitdminen sisdllddan mahdollistaa naiselle myds sen jakamisen lapsensa
kanssa, ei vain odottavana ditind vaan myos synnytyksen jélkeen lasta hoivaamalla
(ibid., 80, 85). Tama kuitenkin voisi Irigarayn mukaan olla my®0s toisin, ja iddssd onkin:
guru jakaa hengityksensi (eldménsd) oppilaansa kanssa kiytdnnon, ei sanojen, kautta
(ibid., 79). Joogassa Irigarayta kiehtoo ja inspiroi hengityksen tiedostaminen ja
harjoittaminen.  Irigaraylle  hengitys  ndyttdytyy  jonkinlaisena  vélineend
sukupuolispesifin, kehollisen yksilollisyyden kultivoimiseen.

Irigarayn kirja pohjautuu pitkélti hdnen omiin kokemuksiinsa joogasta ja
madrittelemdttomiksi jidvistd itdmaisista traditioista. Myds Irigarayn teos jad siis
pitkdlti ldnsimaisen feministin oppikirjaksi siitd, miten joogan voi ndhdd toimivan
naisellisen voimaantumisen vélineend. Irigaray erottaa toisistaan luonnollisen ja
kulttuurisen hengityksen, ehdottaen, etteivit ndmé kaksi (l&nsimaissa) koskaan kohtaa.
Idéssd puolestaan hengityksen tiedetddn olevan enemmaén kuin fyysisen selviytymisen
kannalta elimellistdi hapenottoa, ja ymmarretddn itsendistyd my0Os henkiselld tai
kulttuurisella tasolla. Irigaray kirjoittaa, ettd itdmaiset traditiot tdhtddvit hengityksen
henkistdmiseen, jolloin se ei vain ruoki fyysistd kehoamme vaan takaa myds puheen,
ajatusten ja syddmen selviytymisen (ibid., 75-76). Irigaray tuntuu ehdottavan, etti
luonnollisen ja kulttuurisen hengityksen yhdistdminen on vilttdméatontd henkisen
itsendistymisen kannalta, ja ettd jooginen luonnollisen hengityksen tiedostamisen ja
kultivoimisen metodi tarjoaa eviit tdhan.

My®0s Irigaraylle jooga ndyttdytyy mielenkiintoisena feministisend metodina.
Vaikka Irigaray kertoo kaipaavansa naisellisia joogaamisen tapoja ei hdn ota kantaa
sithen, miten joogan naisellistuminen tapahtuisi tai mitd se pitdisi sisdlldén. Koska
Irigarayn teos on ilmestyvyt aikana, jolloin akateeminen modernin joogan tutkimus oli
vasta orastava tutkimusala, ei tdmad mydskddn osaa ottaa huomioon sitd, miten idén ja
lannen viliset rajat ldhtokohtaisesti ovat sumeat kun puhutaan nykypéivén joogasta.
Jooga ei toisin sanoen ole aivan niin itdmainen metodi, kuin Irigaray kenties olettaa.

Champin ja Irigarayn edustama feministinen tutkimusote joogaan keskittyy siis
lahinnd pohtimaan sitd, milld tavalla jooga hyodyttdd naisia tai toimii feministisend
strategiana. Vdhemmaélle huomiolle jdd kuitenkin kriittinen analyysi siitd, minkalaista
naiseutta feministiset joogakdytdnndt tuottavat, tai kysymykset siitd kenet jooga

feministisend kiytintond saavuttaa, keitd se hyodyttdd ja keitd ei. Namé ovat ne teemat,
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joihin haluan tdssé tutkimuksessa pureutua.

Joogan eksplisiittistd naisellistumista on tutkittu vdhén. Tdma ei tarkoita sitd, ettd
joogan naisistuminen olisi jddnyt tutkijoilta huomaamatta, mutta sen seuraukset ja
lieveilmiot ovat tavanneet jdadd analysoimatta. Joogatutkimuksen kérkinimiin
lukeutuva Mark Singleton sivuaa joogan naisellistumista modernin @sana-harjoitukseen
keskittyvan joogan historiikissaan Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practice
(2010). Singleton ehdottaa, ettd joogan naisellistumisen prosessi on alkanut jo joogan
modernisaation ja ldnsimaistumisen alkumetreilld, jossa joogan voi nihda rinnakkaisesti
kehittyneen kahteen eri suuntaan sukupuolittuneiden liikuntasuositusten myota.
Singleton mukaan 1900-luvun alkupuolella vallinneelle kehon kultivoinnin kulttuurille
oli tyypillistd, ettd miehille suositeltiin tasapainoa, lihaskuntoa ja akrobaattisuutta
kehittdvad treenid, kun taas venyttelyd pidettiin naisille soveltuvana harjoituksena.
Jooga kehittyi ldnsimaistuessaan timén sukupuolittuneen kehokulttuurin kontekstissa
kahteen suuntaan: yhtddltd kohti maskuliinista joogan ja kehonrakennuskulttuurin
fuusiota, joka kehittylr nationalismin ja kamppailulajien vaikutuksen alaisena
esimerkiksi YMCA:n Kkaltaisten jdrjestjen kontekstissa, toisaalta naisvoimistelun
piirissd kohti venyttelyd ja rentoutumista painottavaa naisellista joogaa. Tédmén
kahtijaon voi Singletonin mukaan néhda vaikuttavan joogamaailmassa edelleen, jolloin
lemped hatha-jooga on naisvoimistelujoogan jdannds, kun taas Krishnamacharyan
opetuslinjasta kumpuavat joogamuodot (esim. astanga, Iyengar ja voimajoogat'*)
edustavat maskuliinisen joogan perillisid (Singleton 2010, 157-60).

Singleton myontdd ehdottamansa kahtijaon olevan suuntaa-antava, silld harvat
nykypéivin joogamuodot kuuluvat selkedsti jompaankumpaan kategoriaan (ibid., 160).
Singletonin kahtijaon antama késitys joogan sukupuolittuneisuudesta onkin varsin
yksinkertaistettu ja yleistetty, eikd problematisoi maskuliinisen ja feminiinisen késitteitd
tai niiden historiallisuutta. Se ei esimerkiksi selitd tai ota huomioon sitd, ettd naiset
nykypdivdnd monesti muodostavat harjoittajakunnan enemmiston myds miehekkaiksi

miellettyjen joogamuotojen kohdalla, mikd puolestaan saa kysymiddn, mitd

14 T. Krishnamacharya (1888—1989) oli modernin, asana-harjoitukseen keskittyvan joogan uranuurtaja.
Tama opetti joogaa 1900 luvun ensimmaiselld puoliskolla Mysoressa hallitsevan uudismielisen ja
litkunnasta ja kulttuurista kiinnostuneen Maharajan alaisuudessa. Krishnamacharyan oppilaskunta
Mysoressa koostui ldhes yksinomaan teini-ikéisista pojista, joka voi osaltaan selittdd timén opettaman
joogan akrobaattista luonnetta (Singleton 2010, 175-7, 189). Krishnamacharyan opetuslinjalla
viitataan tdmén oppilaiden kehittelemiin joogamuotoihin, joista tunnetuimpia ja lansimaissakin suuren
suosion ja laajan levikin saavuttaneita ovat B. K. S. Iyengarin (1918-2014) Iyengar-jooga ja Pattabhi
Joisin (1915-2009) astanga-jooga (ks. myds s. 10, alaviite 11). Voimajooga puolestaan on astanga-
joogasta kehitetty spin-off.

18



maskuliinista ndissd joogamuodoissa voi vdittdd olevan? Toisaalta Singletonin tapa
sukupuolittaa joogaharjoituksen luonnetta toistuu samankaltaisena joogan naisellistajien
parissa, jossa maskuliiniseksi miellettyd joogaa syytetdédn liiasta ponnistelusta, kun taas
lempedd ja kuulostelevaa otetta harjoitukseen pidetddn naisellisena. En kuitenkaan
Singletonin tapaan koe automaattista lempedn joogan naiselliseksi ja voimaa vaativan
joogan maskuliiniseksi leimaamista mielekkddnd. Téassd tutkimuksessa pyrin viemédin
keskustelun pidemmdlle pohtimalla sitd, mihin ndméd ndkemykset naisellisuudesta ja
miehekkyydestd perustuvat? Toisin sanoen, minkélaiseen ajalliseen ja paikalliseen
kontekstiin naisellinen (lemped) jooga juurtuu? Tietden ettd naiset nykypidivédna
harrastavat mitd erilaisimpia joogamuotoja ja olettaen, ettei naisia yhdistd ajaton ja
muuttumaton naisellisuuden esenssi, eivdat universaalit ja toisistaan erilliset
sukupuolittuneet jooga-kategoriat ole perusteltuja. Sen sijaan koen tarpeelliseksi
selvittdd minkélaisissa konteksteissa ja kenen toimesta késitykset joogan
naisellisuudesta oikein muodostuvat.

Singleton tiedostaa, ettid naisellisen ja miehekkdin joogan piirteet ovat tietyn
kulttuurisen ja historiallisen kontekstin ndkemyksiin naisille ja miehille sopivista
kehollisen olemisen tavoista perustuvien liikuntasuositusten tulos. Hin ei kuitenkaan
kyseenalaista niitd ldhtokohtia joihin kyseinen sukupuolittunut jako pohjautuu, eiki
pohdi sitd, miten ndiden kategorioiden kayttd uusintaa késityksid feminiinisyydesti ja
maskuliinisuudesta. Ndin ollen Singletonin jaottelun ja sen nykyaikaan soveltamisen
mielekkyyden voi kyseenalaistaa. Koen, ettd nykyaikaisten joogamuotojen
jaljittamisessd  1900-luvun alun sukupuolittuneisiin liikuntakdyténtdihin voi olla
enemméin haittaa kuin hyotyd nykytilanteen analysoinnin kannalta. Singleton
esimerkiksi ehdottaa ettd tunnetun yhdysvaltalaisen tanssia ja joogaa yhdistelevin

joogaopettajan Shiva Rean voi ndhdd delsartelaista liikeilmaisua'

hy6dyntivan
naisvoimistelujoogan perillisend (ibid., 147). Singleton jittdd kuitenkin tiysin
pohtimatta Rean kymmenvuotisen astanga-jooga taustan voimakasta vaikutusta timén
opettamiin vinyasa flow ja Prana Flow® joogatyyleihin. Rean voikin néhdi sijoittuvan

sulavasti Singletonin ehdottaman ldnsimaisen joogan miechekkddn ja naisellisen

15 Delsartelainen litkeilmaisu viittaa ranskalaisen laulajan ja ndyttelijan Francois Delsarten (1811-1871)
opetuksiin pohjautuvaa liikeilmaisun menetelméai, jossa perehdyttiin taiteellisen ilmaisun kehollisiin,
tieteellisiin ja filosofisiin periaatteisiin. Menetelma saavutti suosion Yhdysvalloissa 1800-luvun
loppupuolen orastavan ruumiinkulttuuriliikkeen my®6té, jossa sen harjoittajakuntaan kuului niin
teatterin, kehollisen ilmaisun, tanssin kuin voimistelunkin alalla toimivia ihmisid. Menetelmaa
kehittivét edelleen tdmén oppilaat, erityisesti yhdysvaltalainen Genevieve Stebbins (1857—?)
(Rouhiainen 2006, 19-20).
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kehityslinjojen vilimaastoon, kyseenalaistaen koko kahtijaon mielekkyyden. Koska
jaottelu naiselliseen ja miehiseen joogaan on vaikeaa on jokseenkin hedelmitontd pohtia
sitd, mikd jooga kuuluu naisellisen joogan perimélinjaan ja missd madrin.
Kiinnostavampaa on kysyd miksi me ylipddtddn koemme tarvetta sukupuolittuneiden

joogakategorioiden kdyttdmiseen?

1.4 Tutkimuksen rakenne

Aloitan naisellisten joogamuotojen aikaan ja paikkaan juurruttamisen tutkimuksen
toisessa luvussa tarkastelemalla 2000-luvu joogamaailmaa kulttuurisena ja
diskursiivisena  kontekstina. ~ Pohtimalla  erilaisia  vditteitdi = joogamaailman
sukupuolittuneisuudesta kartoitan sitd, mistd joogan naisellistamisen tarve kumpuaa ja
missd maarin kritiikki joogan maskuliinisuudesta on perusteltua. Ehdotan, ettd joogan
naisellistaminen toimii keinona vastustaa patriarkaalisia valtarakenteita, mutta pohdin
my0s joogan naisellistajien sokeutta sekd valtarakenteiden kompleksisuutta ettd ndiden
omaa valta-asemaansa kohtaan.

Kolmannessa alaluvussa jatkan joogamaailman kartoittamista pohtimalla sit4,
miten jooga puheen tasolla ndyttdytyy yhtendisend kenttéind ja joogamaailma suurena
yhteisond, vaikka todellisuudessa joogamaailma on 2000-luvulla kehittynyt aina vain
pirstaleisempaan suuntaan. Osoitan, ettd sekd universalisoivalla puheella ettd
pirstaloituneella joogan kentélld on kuitenkin paradoksinsa. Vaikka joogasta puhutaan
yksikdssd monoliittisena ilmidnd, tiedostetaan erilaisten opetuslinjojen ja joogatyylien
kirjo ja selitetdén niiden olemassaolo erilaisina polkuina samaan paaméadrién. Toisaalta
kithtyvédn tahtiin erilaistuva jooga aina vain uusine etuliitteineen pysyy enemmén tai
viahemmén saman, valkoisen, urbaanin ja keskiluokkaisen kuluttajakunnan huvina.
Osoitan, miten naiselliset joogamuodot ndyttdytyvdt tdmédn valossa radikaalin
uudistamisen sijaan vain yhtend monesta uudesta joogavaihtoehdosta.

Neljdnnessd luvussa siirryn pohtimaan joogan sukupuolittumisen oletettua
historiallisuutta sekd joogapuheessa yleisesti kdytetyn tradition késitteen merkitysta.
Pohdin  joogan  naisellistamisen  puolestapuhujien  viitettd  joogatradition
maskuliinisuudesta, sekd kyseenalaistan joogapuheessa esiintyvdd yleistettyd
joogahistoriaa. Késittelen naisellista joogaa vaivaavaa ristiriitaista suhtautumista joogan
historiaan: yhtééltd halutaan linkittyd osaksi vuosituhansia vanhaa perinnettd, toisaalta
kritisoidaan sitd ja tehdddn sithen pesderoa sen oletetun maskuliinisuuden takia.

Osoitan, miten sekd Dinsmore-Tuli ettd Farmer ratkaisevat timin ongelman esittimalla,

20



ettd jooga itse asiassa on aina ollutkin naisellista, ja etti sen maskulinisoituminen on
myoOhdisempi kehitys. Pohdin sitd, miten tdmd joogan historia haltuunotto
vaihtoehtoisen naisellisen alkuperdn keksimisen myotd peittdd alleen ne tavat, joilla
naisellinen jooga todellisuudessa juurtuu joogan naisellistajien omaan ajalliseen ja
paikalliseen kontekstiin sekd ndiden omiin kulttuurisiin ja kokemuksellisiin késityksiin
naiseudesta.

Luvussa viisi siirryn paikantamaan naisellista joogaa erilaisiin olotiloihin. Kysyn
minkilaisia olotiloja niin “’perinteisen” kuin naisellisenkin joogan oletetaan tai toivotaan
tuottavan, ja miten ndmi eroavat toisistaan. Joogan perinteisten (varsin korkealentoisten
ja henkisten) pddméirien ohella naisten joogaamisella ndhdddn usein olevan myds
maallisempi tarkoitus, eli naisten vapauttaminen patriarkaatin kahleista. Jooginen
vapautumisen pddmaird on siis joogan naisellistajien puheessa vahvasti ldsnd, mutta
tulen osoittamaan miten ndmd ymmartivit vapauden omalla tavallaan. Kartoitan niitd
tapoja joilla erot vapauden késitteellistdmisessd paikantavat naisellisen joogan toimijat
omaan aikaansa sekd sen yhteiskunnalliseen tilanteeseen ja ideologiseen ilmapiiriin.
Lisdksi  pohdin  sitd, miten joogan  naisellistajat  perinteisen  joogan
maailmankatsomuksesta ~ eroavasta  ldhtokohdastaan =~ huolimatta  kykenevit
hyodyntimédn joogaa oman feminisminsd vilineend. Kisittelen timén hyddyntdmisen
vastuullisuutta pohtimalla joogan naisellistamista joogaan kohdistuneen kulttuurisen
approporiaatio-keskustelun valossa.

Tutkimuksen viimeisessd luvussa palaan yhteenvetomaisesti tarkastelemaan
nykyajan joogamaailmaa ja naisellisia joogamuotoja jo kerrotun valossa. Pohdin siti,
miten joogan naisvaltaistuminen esitetdén naisten vallankumouksena, jossa ennen
maskuliininen tila haltuunotetaan ja uudelleenmuokataan vapaaksi ja kaikille avoimeksi.
Todellisuus néyttdisi kuitenkin olevan vdhemmén vallankumouksellinen, silld joogan
naisellistajat eivét todellisuudessa murra kovinkaan monia joogamaailman lasikattoja:
vallankumoukselliseksi mielletyn naisten &dnen muodostaa joogamaailmassa jo
paikkansa vakiinnuttanut ldnsimaisen, valkoisen, keskiluokkaisen, urbaanin, ja

stereotyyppistd naiskuvaa edustavan naisen ddni.
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2 JOOGAMAAILMAN FEMINISTINEN VALLANKUMOUS

Muinaiset henkiset traditiot, jooga mukaan lukien, ovat tulleet meille ensisijaisesti miesten
sanoittamina. Monet naiset ovat tottuneet hyvdksymddn tdmin normina ja Kkenties
tiedostamattomasti etsimdin miehisid auktoriteettihahmoja tai projisoimaan omaa sisdistd
tietoamme johonkin ulkopuoliseen, maskuliiniseen Ylimaallisen, Jumalan tai gurun kuvaan.
Vaikka opetukset itsessddn ovat universaaleja ja sukupuolettomia, ovat ne aina esitetty
maskuliinisen suodattimen kautta. Useimmat joogan kirjoituksista on kirjoitettu, kiénnetty, ja
uudellenkirjoitettu miesten toimesta. Tdmédn seurauksena naisen ndkdkulma joogaan, kuten
useimpiin henkisiin traditioihin, on ollut huomattavan aliedustettuna. (Gates 2006, 5-6, oma
suomennos)

Tassd luvussa tarkastelen sitd, miten joogamaailma — eli naisellisen joogan ensisijainen
ajallinen ja tilallinen konteksti — ndyttdd joogan naisellistajien puheessa olevan
jonkinasteisen feministisen vallankumouksen partaalla. Kaytin joogamaailmaa termina
kuvaamaan joogailmittd kahdella keskeiselld tasolla. Yhtddltd se viittaa sithen, miten
jooga maailmanlaajuisen suosionsa myo6td tuntuu olevan kaikkialla, muodostaen yhden
suuren, ylikansallisen maailman. Toisaalta joogamaailma viittaa myds sithen, miten
jooga monella tapaa on aivan oma maailmansa — tiettyjen diskurssien, uskomusten,
kiytintdjen ja ndiden saavutettavuuden varaan rakentuva ja muusta maailmasta osittain
irrallinen oma kuplansa. Léhestyn joogamaailmaa joogan naisellistamisen
puolestapuhujien omasta perspektiivisti. Pohdin sitd, miltd joogamaailma heiddn
silmissddn ndyttdd, miksi he kokevat jonkinlaisen muutoksen tarpeen ja minkélaiselta
heididn ehdottamansa muutos nayttaa.

Joogamaailmassa tiedon tuottamista on Janice Gatesin mukaan hallinnut miesten
ddni, jolloin joogan opetukset on esitetty maskuliinisen suodattimen kautta (ibid.). Tassa
luvussa ehdotan, ettd joogamaailman feministisen vallankumouksen uskotaan
tapahtuvan tekemadlld naisten ddni kuuluvaksi. Tarkastelen myos kriittisesti joogan
naisellistajien vditteitd joogan maskuliinisuudesta ja pyrin suhteuttamaan ne muihin
nidkemyksiin joogan ja joogamaailman sukupuolittuneisuudesta sekd siitd, millaiset
ddnet joogamaailmaa rakentavat. Kuvaan sitd, miten naisten oletettu asema
joogamaailman marginaalissa ja tistd seurannut naisndkokulman puute toimii joogan
naisellistamisen tarpeen tuottajana. Pohtimalla joogamaailman sukupuolittuneisuutta
osoitan  kuitenkin, miten vdite naisndkokulman  puutteesta on  my0s
kyseenalaistettavissa.

Annan alustavan kuvauksen ehdotetun vallankumouksen, eli naisellisen
ndkokulman luonteesta. Osoitan, ettd vaikka itse maskuliinisuuden ongelma on

naisellisille joogamuodoille yhteinen, ei ole olemassa tarkkaa yhteisymmarrystd siité,
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mitd joogan naisellistaminen kdytdnnossé tarkoittaa. Paépiirteittdin maskuliininen jooga
kuitenkin koetaan jollain tasolla rajoittavana, ja naiselliset joogamuodot naisten sisinté
kunnioittavana. Téastd sisimmdéstd kdytetddn vaihtelevia nimityksid: Dinsmore-Tuli
puhuu muun muassa syvéllisestd tiedosta tai veriviisaudesta (2014, 21) sekd sisdisestd
opettajasta (ibid., 60), Angela Farmer (1999) sisdisestd kehosta, ja Janice Gates (2006,
5) syvidstd sisdisestd tiedosta ja naisen viisaudesta. Pohdin myds sitd, mitd
yleistdimiseen,  sukupuolistereotypioiden  vahvistamiseen ja  naistenvilisten
epayhdenvertaisuuteen liittyvd ongelmia joogan naisellistajien sisdisen ddnen retoriikka
tuo tullessaan. Osoitan, ettei joogamaailman feminististd vallankumousta oletetusti
edistivd  joogan  naisellistamisen  prosessi  ole  sekddn  valtasuhteista,

auktoriteettihahmoista tai vallitsevista dénistd vapaa.

2.1 Joogamaailman sukupuolittuneisuus ja naisen sisdinen ddini

Téssd alaluvussa pohdin sitd, miten joogan naisellistajien esittdimd joogan
naisellistamisen tarve perustuu oletukseen siitd, ettd naiset ovat kautta aikojen olleet
joogatradition ulkopuolella. Joogan ovat kehittineet miehet, ja traditio on
vuosituhansien ajan siirtynyt miehiltd eteenpéin aina vain uusille miehille. Téstd syystd
joogan naisellistajat nékevét joogan olemukseltaan maskuliinisena, eikd sen koeta
ottavan huomioon naisen ja naisvartalon erityislaatuisuutta. Naiset tarvitsevat ndin ollen
uusia, itselle ja omalle ruumiilleen sopivampia joogaamisen tapoja. Joogan
naisellistajien esittdmén kritiikin, jossa naisten asema joogan marginaalissa on johtanut
yksipuoliseen ja rajoitettuun nikemykseen joogasta, voi nihdi erddnlaisena yrityksend
hyodyntdd feminististd standpoint-metodia. Kristen Intemann (2016, 269) kirjoittaa, etti
marginaalisoidusta ndkokulmasta liikkeelle 1ahteminen on feministiselle standpointille
ominaista. Tdmén tarkoitus on Intemannin mukaan tuoda ilmi miten olemassa olevat
valtarakenteet rajoittavat sitd, mitd ja miten me tieddmme. Tarkastelemalla naisellisten
joogamuotojen keskeisid viitteitd joogan maskuliinisuudesta pohdin tissd alaluvussa
sitd, missd madrin joogan naisellistajien joogamaailman feministisen vallankumouksen
voidaan nidhdé tapahtuvan feministisen standpoint-metodin kautta.

Nykyédén joogan pddmaddrdksi mielletddn stressinlievityksen lisdksi usein
jonkinasteinen itsensd oivaltaminen, jossa yksild ymmairtdd jotain omasta todellisesta
luonteestaan (Singleton 2005, 289). Vaikka jooga on se metodi, jolla tdhdn pddmairdén
tulisi yltad, toistuu naisellisessa joogapuheessa ajatus tdmdn metodin jonkinasteisesta

riittimattomyydestd tai jopa haitallisuudesta naisten kohdalla. Tyypillisesti ajatusta
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havainnoidaan omakohtaisella kokemuksella. Kalifornialainen joogaohjaaja ja
joogaterapeutti Janice Gates jakaa naisia joogan historiassa késittelevdssd kirjassaan
Yogini: The Power of Women in Yoga (2006) oman tarinansa. Koettuaan jonkinlaisen
hetkellisen henkisen oivalluksen ensikosketuksellaan joogaan meditaatioretriitilld
Thaimaassa Gates paitti ryhtyd joogaohjaajaksi:
Palattuani kotiin Yhdysvaltoihin kehitin kiinnostustani joogaa ja meditaatiota kohtaan ja tulin
joogaopettajaksi. Sain kuitenkin huomata ettd vanhat tottumukset yrityksistd mukautua ulkoiseen
ihanteeseen olivat kulkeutuneet mukanani. Yritettydni suorittaa eréstd jooga-asentoa, paddyin
selkd edelld lattialle vaurioittaen alaselkéni. [...] Maatessani siind aloin kyselld: Miksi harrastaa
joogaa? Olinko tulossa tietoisemmaksi? Olivatko ihmissuhteeni tasapainoisempia? Olinko
lahempdnd valaistumista? Tajusin, ettd tissd mind olin, ldnsimainen nainen Kaliforniassa,
harjoittamassa traditiota jota alun perin opetettiin miehiltd miehille miespuolisia opetuslinjoja

pitkin Intiassa. Jokin erittdin olennainen aines puuttui tdstd joogaksi kutsutusta liitosta: naisen
kokemus. (Gates 2006, 7, oma suomennos)

Suorittamisasenne  koitui  kohtalokkaaksi ja sai Gatesin kyseenalaistamaan
joogamaailmassa vallallaan olevan akrobaattisuuden ihanteen. Kokemus avasi tdméin
silmdt innoitti kirjoittamaan kyseessd olevan kirjan — kirjan “naisista, jotka ovat
vallanneet tdmidn miesten dominoiman tradition ja tehneet siitd omanlaisensa” (ibid., 7).
Gatesin tarina antaa siis ymmartid, ettd oman, naisellisen kokemuksen kuuntelu on
tairkedmpéa kuin ulkoisten, miesten muodostamien odotusten tdyttdminen.

Naisellista, soljuvaa joogaa ohjaavan Angela Farmerin tarina on jokseenkin
Gatesin tarinan kaltainen. Farmer kokee ettd perinteinen valaistuminen néyttiytyy
nykypdivian naisille hyvin etdisend, ylhailtd saneltuna ja vaikeasti saavutettavana
paamadrina:

... jollekulle joka eldd tdnd pdivén, ja eritysesti naiselle, se on hyvin kaukainen ihanne

noudateltavaksi. Ja monet meistd ovat yrittdneet sitd, olemme typisténeet itseimme, meistd on

tullut atleettisia ja olemme véintineet itsemme solmuihin. Me olemme lukeneet kirjat ja
kokeilleet useita eri menetelmid. Ja aina jotain jdd puuttumaan: Miten mind sovin joukkoon?

Tuleeko minusta koskaan tarpeeksi tdydellinen? Ylldnko koskaan sille tasolle jota minulta

odotetaan? Ja portaikko patriarkkoja tuntuu katsovan alas sanoen ettd ei vield kultaseni,
ponnistele kovemmin, ponnistele kovemmin. (Farmer 1999, oma suomennos).

Jatkuva ponnistelu tiydellisten asentojen saavuttamiseksi johti Farmerin kertoman
mukaan hinen kohdallaan vain entistd syvempddn eksyneisyyden tunteeseen.
Myodhemmin hdn ymmarsi ongelman johtuvan siitd, ettei jaykit asennot ota huomioon
naiskehon luontaista notkeutta ja pyoreitd muotoja. Asian oivaltamisen tapahtui
Farmerin tarkastellessa pohjoisintialaista temppelié koristavia naishahmoja, jotka olivat
pyoreitd muodoltaan ja liikkuivat naisellisesti ja aistillisesti. Farmer koki havahtumisen:

Jokin loksahti sisélldni, ettd ndma ovat joogeja, mutta silti he ovat naisia. Ja oivalsin ettd olin
harjoittanut joogaa ikddn kuin olisin mies. Ja se oli aikamoinen sokki, ettd olin myds nauttinut
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siitd. Sen esteettisempi ja tavoitteellisempi ja suoraviivaisempi suunta oli erittdin
puoleensavetdvé, se auttoi minua olemaan ndkeméttd mitd sisdlldni tapahtui. (Ibid., oma
suomennos)

Maskuliininen joogaamisen tapa oli siis pikemminkin johtanut Farmerin harhaan:
michiseksi mielletty joogaamisen tapa oli estinyt ndkemésta sen, mitd hinen sisdlldinsd
tapahtui. Oman sisimmén kuuntelu ulkopuolisten tai miehisten odotusten tdyttamisen
sijaan on naisellisessa joogapuheessa usein toistuva teema. Joogan naisellistajat siis
kokevat, ettd naisilla on jokin miehistd poikkeava ndkdkulma joogaan jota ei ole tuotu
riittdvésti esiin. Tdmén voi ndhda heijastelevan feministiselle standpointille tyypillista
ajatusta tiedon tuottamisen sosiaalisesta paikantuneisuudesta (Intemann 2016, 264).
Joogan naisellistajien voi siis ndhdi toteuttavan feminististd standpointia sikéli, ettd he
kehottavat naisia sisdisen kokemuksen kuulosteluun. Perinteisen joogan ongelmaksi
mielletdin nimen omaan tdmin naisen sisdisen &ddnen tai kokemuksen puute.
Perinteinen, maskuliininen jooga on miesten ndkokulmasta maédriteltyd ja ndin ollen
rajallista: se johdattelee naisen ikdén kuin harhateille saamalla hédnet havittelemaan
ulkoapdin asetettua paddméaérad keinoin, jotka eivit hédnelle sovi.

Myos Dinsmore-Tuli kehottaa ulkoisten ohjenuorien sokean seuraamisen sijaan
luottamaan sisdiseen ddneen: “Naisille, jotka esittivdt kysymyksid joogan
harjoittamisesta, 10ytyvit parhaat vastaukset yleensi sisélti pdin” (Dinsmore-Tuli 2014,
64, oma suomennos). Oman sisdisen ddnen kuunteluun ei kuitenkaan Dinsmore-Tulin
mukaan rohkaista, vaan naisten toimintamahdollisuuksia ja valtaa rajoitetaan
véhittelemilld heidén kokemuksiaan. Myds Dinsmore-Tuli siis kokee, ettd jooga talloin
pahimmillaan johtaa harhaan:

Oppilasta oikeastaan rajoittavan joogan paradoksi on, ettd se varjostaa sitd tietoisuuden valoa,

jonka joogaharjoituksen on tarkoitus kirkastaa. Naisten kohdalla tietoisuuden valo loistaa

kirkkaimmin silloin kuin kuuntelemme kohtumme rytmisid syklejd ja fyysisten ja henkisten
kehojemme vaihtuvia tarpeita eri eldménvaiheissa. Naispuolisten joogaoppilaiden vallan

rajoittaminen tarkoittaa joogan opettamista tavalla, joka tekee heistd kyvyttomié (tai haluttomia)
havaitsemaan omia tarpeitaan ja vastaamaan niihin. (Ibid. 63—64, oma suomennos)

Dinsmore-Tulin ndkemyksen mukaan naisen sisdinen ddni on siis ennen kaikkea kohdun
ddni. Maskuliinisen joogan haitallisuus tulee timédn mukaan siis siitd, ettei siind oteta
huomioon naisen kohdussa tapahtuvia syklisii muutoksia ja ndiden vaikutusta
joogaharjoitukseen. Kuukautiset, raskaus, keskenmeno, synnytys ja sen jélkeinen
toipuminen, maidon eritys ja vaihdevuodet ovat kaikki seikkoja, jotka Dinsmore-Tulin
mukaan vaikuttavat suuresti naisen ruumiiseen. Silti kohdun oma elimé mielletdén

kuitenkin yleensd joko yhdentekeviksi tai jopa joogaharjoitusta haittaavaksi seikaksi
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(ibid., 111). Vaara ei siis tunnu piilevdn ainoastaan siind, ettd naisjoogaaja saattaa
omasta ja opettajan tietimittomyydestd suorittaa esimerkiksi kuukautisten aikana
sopimattomia harjoituksia. Kenties suurempi vaara on se, ettd nainen oppil
valinpitimittoméan asenteen omaa kehoaan ja sen tarpeita kohtaan. Tdméd sumentaa
hénen tietoisuuden valonsa, jolloin joogan paddamadra jaa ikuisesti saavuttamattomiin.

Joogan naisellistajien feministisen standpointin mukaista, marginaalildhtdista
tiedon tuottamista vastaan puhuu kuitenkin se, ettd nykyajan joogamaailma on
naisellisen joogan puolestapuhujien maskuliinisuusvditteistd huolimatta kiistatta
naisvaltainen. Oli jooga naisellista tai ei, naisiin se ainakin tuntuu vetoavan. Yoga
Journalin (2016, 15) teettimdn Yhdysvaltaista kontekstia kartoittavan tutkimuksen
mukaan joogaajista 72 prosenttia on naisia. Joogan mieltiminen naisten lajiksi alkaa
olla sen verran vakiintunut asenne, etti ajatus joogan maskuliinisuudesta tuntuu
jokseenkin perusteettomalta viitteeltd. My0Os se, ettd miehet ovat huomanneet oman,
tilastollisesti varsin merkittdvin vihemmistdasemansa joogaharrastajina, asettaa joogan
naisellistamisen tarpeen kyseenalaiseksi. Naiset ovat ottaneet joogamaailman haltuunsa
sellaisella rymindlld, ettd esimerkiksi Broga Yogassa jooga on nihty tarpeelliseksi
(uudelleen)pdivittdd miesten makuun.

Broga on yhdysvaltalaisen joogaohjaajan ja henkilokohtaisen valmentajan
Robert Sidotin kehittdmé, miehille suunnattu joogamuoto. Innoittajana Brogan
kehittdimiseen on toiminut Sidotin havainto siitd, etteivdt monet miehet joogaa, ja etti
syyksi tdhdn mainitaan ldhes aina notkeuden puute (Sidoti esittelyvideossa, Broga©
Yoga 2016a). Nettisivut kertovat etti Brogassa on kyse miehisestd ndkokulmasta
joogaan, jossa stressid lievittdvat vaikutukset yhdistetdén funktionaaliseen harjoitteluun,
ja jossa ei haittaa vaikka ei yltdisi varpaisiinsa. Brogan markkinointi antaa siis
ymmértdi, ettd vaikka miehetkin hyotyisivit joogasta, ei yhdenvertainen saavutettavuus
joogatunneilla toteudu. Jooga kaipaa miesndkdkulmaa, koska jaykét miehet eivit tunne
joogasalissa oloaan kotoisaksi: “Tehtdvimme on tarjota michille todellisia
selviytymiskeinoja jokapdivdiseen stressiin ja vaatimuksiin miesten nédkokulmasta
ohjatun ja helposti 1dhestyttdvin joogaan pohjautuvan kunto-ohjelman avulla. Broga on
joka keholle (for every “body”) aloittelevasta joogista ammattiurheilijaan.” (Broga©
Yoga 2016b, oma suomennos) Suomalaiseksi vastikkeeksi voinee mainita Veikko
Tarviaisen Aijijoogan, joka on niinikdiin perustettu tasapainottamaan joogan
naisvaltaisuutta ja luomaan tasapuoliset edellytykset kaikille, myds miehille, osallistua

joogaharjoitukseen. Aijijoogaan voi kertoman mukaan osallistua kuka vain, *[m]iti
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jiykempi 4iji, sen parempi” (Aijdjooga.fi 2016). Joogamaailman ollessa niin
naisvaltainen ettd &ijat ja veljet tarvitsevat omat joogansa, on kysyttdvd miten joogan
naisellistamisen tarve oikein perustellaan.

Naisellisissa ~ joogamuodoissa  joogan  maskuliinisuus  ja  naisten
vihemmistopositio selitetdénkin viittaamalla joogatradition historiallisuuteen. Tuhansia
vuosia miehiltd miehille siirtyneessé traditiossa ei naisndkokulmalle yksinkertaisesti ole
ollut tilaa tai tarvetta. Nyt tarvetta sen sijaan on sitdkin enemmaén, silld joogamaailman
naisistumisen myo6td on tarve naiselliselle joogalle muuttunut akuutiksi. Joogan
naisellistamisen puolestapuhujien mielestd valta on siis ilmeisimmin ollut miesten
kédsissd liian pitkddn, jonka johdosta joogan on aina vilittynyt “maskuliinisen
suodattimen” kautta (Gates 2006, 6). Niin ollen esimerkiksi joogan pyhit kirjoitukset
ovat maskuliinisen perspektiivin rajoittamia: niissd kylld kerrotaan, mitd miesten tulee
joogatessa tehdd kivespusseillensa, muttei mainintaakaan siitd, mitd naisten tulisi tehda
rinnoilleen (Sparrowe esipuheessa, ibid., 1). Joogan naisellistajat siis mieltdvit joogan
maskuliinisuuden jonkinlaiseksi historialliseksi jadnteeksi, joka pitdd pintansa sittenkin
kuin naisten mééréd joogamaailmassa on kiilannut miesten ohi.

Koska maskuliinisuus selitetddn historiallisuuden kautta, nédyttdytyy perinteiden
tai tradition uudistaminen naisellisesta ndkokulmasta kisin tarpeelliselta. Uudistamisen
tapojen ei kuitenkaan voi sanoa muodostavan yhtendistd kenttid metodiensa tai
tekniikoidensa osalta. Pédinvastoin, sisdisen ddnen painottaminen tarkoittaa sitd, ettd
joogan naisellistamisen ideologiaan mahtuu monia eri joogaamisen tapoja: kaikki
seuraavat omaa ddntdén ja naisellistavat joogaa omalla tavallaan. Toisaalta naisellisen
joogan kentélle on luonteenomaista my0ds tdman ddanien moninaisuuden hyvaksyminen.
Jonkinlainen naistenvilinen solidaarisuus tuntuu merkitsevin sitd, ettd kaikki mitd
naiset omasta tictoisesta aloitteestaan tekevat toisin, on oikein. Pddasia on siis se, ettei
anneta maskuliinisen tradition sanella omaa tekemisti, vaan luodaan rakoja sen valta-
asemaan. Naisille suunnatun joogan puolestapuhujia yhteen kokoavan online-
konferenssin (jonka puhujien joukossa oli sekd Farmer ettd Dinsmore-Tuli) mainosvideo
kiteyttdd asenteen: “Verkkokonferenssi naisilta naisille, joka on joogatradition
inspiroima muttei pelkdd rikkoa kaavaa” (Where Is My Guru 2016, suomennus oma).
Iskulause antaa ymmértdd olennaisinta olevan se, ettid naiset ottavat ohjat omiin
kisiinsd, ja muokkaavat joogaa naiselliseen suuntaan patriarkaalista traditiota rikkoen.
Tdma antaa ymmértdd, ettd maskuliininen kaava vallitsee yhd, ja ettd naisten on

uskallettava murtautua ulos téstd rajoittavasta kaavasta ja tehdd asioita omaan
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perspektiiviinsé luottaen.

Vaikka jooga itsessddn ndhdddn voimaannuttavana, mieltdvdt joogan
naisellistamisen puolestapuhujat siis joogatradition jollain tavalla rajoittavaksi. Farmer
(1999) esimerkiksi toteaa, ettd jooga on aina ollut orgaanista kehon sisélld virtaavan
energian ymmartdmistd, mutta ettd se usein saapuu rajoittuneessa muodossa. Joogan
naisellistajat néyttdvét siis kokevan oman roolinsa ndiden tradition tai tiukkojen
opetuslinjojen muodostamien rajoitteiden tai jdykistyneiden kaavojen rikkojina. Koska
timd kapinahenkinen projekti n&hdddn nimenomaan joogan naisellistamisena,
ndyttdytyy avoimuus ja vapaamielisyys vaihtoehtoisia tekemisen tapoja kohtaan
olemukseltaan naisellisena piirteend. Erilaisten rajojen ylittiminen sekd instituutioiden
tai  sddntojen kyseenalaistaminen on kuitenkin nykyajan  postsekulaarille
uskonnollisuudelle'® tyypillistd, eikd joogan naisellistajien ja joogatradition vilinen
kipuilu nédytd ajan hengen huomioon ottaen kovinkaan radikaalilta.

Uskontotieteilijait Terhi Utriainen, Tuija Hovi ja Mans Broo (2012, 189)
huomauttavat, ettd nykyaikaista uskonnollisuutta ja erityisesti New Age -ilmi6td leimaa
muun muassa yksilollistyminen, hybridiys ja rajojen ylittdminen, eikd sitoutumista
tiettyyn uskontoon tai yhteisdon ja sen sddntdihin vilttimattd endé pidetd tarpeellisena.
Toisaalta joogan kaltaiset terapeuttista henkisyyttd ilmentdmét postsekulaarit
hyvinvointikdytdnndt osaltaan myods sumentavat aiempia, maallisten ja uskonnollisten
instituutioiden (kuten laédketieteen ja uskonnon) vilisid rajoja (Utriainen, Hovi & Broo,
2012, 192-193). Kaavan rikkomisen ja raja-aitojen kaatamisen voi siis ndhdd
modernille joogalle yleisesti ominaisena piirteend. Joogan naisellistajat vain tekevit
taimdn omalla tavallaan feministisestd ndkokulmastaan kdsin ja sen késitteistod
hyoddyntden. Utriaisen, Hovin ja Broon mukaan nykyaikaisessa uskonnollisuudessa
osallistumisesta on tullut valikoivaa, jolloin uskonnollisuuden harjoittamisesta tulee
ennalta méidrattyjen uskonnollisten vakaumusten seuraamisen sijaan kokoelma
kehollisia ja materiaalisia kiytintdjd, joita yksilo hyodyntdd arjessaan (ibid., 189)

Joogan naisellistajien tapauksessa jooga on kenties valikoitunut tillaiseksi keholliseksi

16 Postsekulaarilla viitataan huomioon siitd, miten aiemmin vallinnut ajatus sekularisaatiosta
modernisaation vdistimattoméni seurauksena on todettu paikkaansapitiméttomaksi. Sekularisaation
teesi kiteytyy oletukseen siitd, ettd moderniin aikaan liitettdvit ominaispiirteet ovat pohjimmiltaan
yhteensopimattomia uskonnollisuuden kanssa, ja ettd uskonnot ndinollen vadjadmatti ovat
rappeutumisen tilassa. Tutkijat ovat kuitenkin herdnneet siihen, ettei uskonnollisuus ole havidméssi
mihinkéan uskonnollisten instituutioiden heikentymisestd huolimatta, vaan pikemminkin muuttamassa
muotoaan. Yhteiskunnallisten organisaatioiden tasolla tapahtuva sekularisaatio on ilmid, joka tapahtuu
samanaikaisesti postinstitutionaalisten uskonnollisuuden ja henkisyyden lisdédntymisen kanssa.
(Moberg, Granholm & Nynés 2012. 1-2)
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kaytannoksi, jota he hyddyntivit omassa taistossaan naisten yhteiskunnallisen aseman
puolesta.

Joogan viitetty maskuliinisuus tulee joogan naisellistamisen puolestapuhujien
mielestd siis siitd, ettd naisen ndkokulma ja kehollinen kokemus puuttuu. Naisen
kokemukseen pohjaavan naisndkdkulman perdénkuuluttamisen voi siis ndhda yrityksen
feministisen standpointin toteuttamiseen. Nayttdd siltd, ettd joogisen padmaddrin
saavuttaminen, eli todellisen itsen 10ytdminen, ymmarretdén naisellisten joogamuotojen
kohdalla tapahtuvan oman kehon tai sisimméin kuuntelun kautta. Maskuliininen jooga
puolestaan mielletddn metodiltaan perustuvan fyysiseen ponnisteluun ja kehon
haastamiseen, jolloin joogan naisellistamisen puolestapuhujat kokevat sen ulkoapdin
madritellyltd ja pddméérdn saavuttaminen kovista ponnisteluista huolimatta vaikealta.
Tamd tuottaa kuitenkin ongelmallisen essentialisoivan asetelman, jossa sisdinen
mielletddn naiselliseksi ja ulkoinen kehon kurittaminen miehekkééksi. Naisndkokulma
ei siis merkitsekdén joogan naisellistajille sosiaalisesti paikantunutta tiedon tuottamista,
vaan jonkinlaisen yleisen naisellisuuden ytimen esiin tuomista. Seuraavassa alaluvussa
siirryn tarkastelemaan joogan naisellistajien esittimien naisellisten vaihtoehtojen
luonnetta ja niiden ongelmia. Jos perinteinen jooginen polku on miehen tie
valaistumiseen eiki siitd syystd toimi naisille, niin minkélaista vaihtoehtoista, naisen
tietd  joogan naisellistajat  ehdottavat? Miltd  joogamaailma  feministisen

vallankumouksen jdlkeen nayttda?

2.2 Patriarkaatin valta ja naisellisen joogan vapaus

Miesten historiallinen asema joogan maiarittdjind on siis muokannut joogasta naisten
henkistd kehitystd estdvdn rajoittavan rakenteen, joka tulee purkaa jotta naisten ddnet
saadaan kuuluviin. Tiedon tuottamisen mahdollistava asema on ennen kaikkea valta-
asema, silld tiedon tuottaminen maailmasta tuottaa my0s samanaikaisesti tietynlaista
maailmaa. Joogan médirittelemisen ja joogatiedon tuottamisen mahdollistava asema ei
ole aivan vidhédpdtdinen, ottaen huomioon joogan maailmanlaajuisen suosion seki
joogabrindin niin kulttuurisen kuin taloudellisenkin arvokkuuden. Koska jooga
mielletddn harrastajien parissa usein pelkédn litkuntaharrastuksen sijaan eldméntavaksi,
ulottuu joogatiedon maailmaarakentava vaikutus myds joogasalin ja -harjoituksen
ulkopuolelle. Feministisessd standpointissa ei ole kyse vain perspektiivin muutoksesta
tai laajentamisesta, vaan myds tiedon tuottamista rajoittavien valta-suhteiden nikyvéksi

tekemisestd, sekd ndiden takaa paljastuvien hierarkkisten yhteiskunnallisten rakenteiden
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purkamisesta. Vdhemmistopositiosta késin sekd marginalisoituja ihmisryhmid varten
tuotetun tiedon tarkoitus on parantaa kyseisen vihemmiston yhteiskunnallista asemaa
(Intemann 2016, 268). Téssd alaluvussa pohdin joogan naisellistajien ndkemyksid
joogan maskuliinisuudesta sekd ndiden omia naisellistamisen projekteja suhteessa
valtaan ja vallankdyttoon.

Erilaisia feministisid valtakdsityksid kartoittava Amy Allen (1999, 122-3)
ehdottaa, ettd valta ymmarretddn padsidintoisesti kolmella eri tavalla: Valtana-jostakin
(power-over), valtana-johonkin (power-to) ja valtana-jonkun kanssa (power-with).
Néistd ensimmdiinen, valta-jostakin, viittaa valtaan dominointisuhteena, jossa henkild
A:n — jonka feministit yleensd mieltédvét mieheksi — vallank&ytto jollain tavalla rajoittaa
henkilé B:n — naisen — toimintakykyé. Valta-johonkin puolestaan kasitteellistdd valtaa
voimaantumisen merkityksessd, viitaten sithen (vasta)valtaan jota naisilla tai muilla
alistetussa asemassa olevilla on miesten tai muiden toimijoiden dominanssista
huolimatta. Valtakésityksistd viimeinen kumpuaa feministisen liikkeen sisdisistd eroista
ja valtaa koskevista epitasapainoisuuksista. Valta-jonkun kanssa viittaa kollektiiviseen
valtaan, jossa keskenddn erilaisten alisteisesta asemasta kérsivien toimijoiden (olivat
kyseessd sitten eri asemassa olevat naiset tai esim. naiset ja rodulliset- ja/tai
seksuaalivihemmistdt) pystyvét toimimaan solidaarisesti yhdessé jaettujen tavoitteiden
puolesta.

Joogassa miesten dominoiva asema on johtanut siihen, etteivit naisten ddnet ole
padsseet kuluviin, rajoittaen naisten vaikutusvaltaa joogan kdytdntdihin. Miesten voi siis
nihdi joogan naisellistamisen puolestapuhujien mielestd harjoittavan rajoittavaa valtaa,
jota Allen kutsuu vallaksi-jostakin. Naisellisille joogamuodoille tyypillisen sisimmén
kuunteluun kehottamisen voi ndhdd erddnlaisena vastatoimena ja madrittelyvallan
haltuunottona. Mairittelyvaltaa ei kuitenkaan vain siirretd miehiltd naisille vaan se
my0s sisdistetddn, luoden yksittdiselle naiselle erddnlaisen henkilokohtaisen
feministisen standpointin. Tdmin seurauksena joogan naisellistamisen tapojen
moninaisuutta ja kentdn metodista epdyhtendisyyttd ei ainoastaan hyviksytd, vaan erot
ndhdddn joogan naisellistamisen luonnollisena seurauksena. Siind missd maskuliinisen
joogan pahuus kiteytyy riitasointujen vaientamiseen, ndyttdytyy eroja juhlistava
naisellisen joogan kenttd demokraattisena ja hyvéksyviand. Itsekin jonkinlaista
naisellista joogaa propagoiva joogaohjaaja ja Yoga Journalin entinen pditoimittaja
Linda Sparrowe tiivistdd Gatesin kirjan esipuheessa naisellisen aspektin moninaisuuden,

jossa jokainen naisopettaja on muuttanut traditiota omalla tavallaan:
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Joillekin [naispuolisille joogaopettajille] muutokset olivat hienovaraisia: pehmedmpéaéd
kielenkéyttod, erilaisia (lempedmpid) metaforia, sekéd uusia selittimisen tapoja. Kyseessd oli
sama harjoitus, mutta erilaisella &inelld. Toisille irtautumisen tarve osoittautui
vastustamattomaksi, ja he loivat oman ainutlaatuisen joogabrindinsd. (Gates 2006, 1-2, oma
suomennos)

Sparrowe antaa ymmartdd, ettd “feminiinisen aspektin” (ibid. 1) esiintuominen on
tarkedmpéd kuin se, miltd timd aspekti ndyttdd tai missd mittakaavassa se toteutetaan.
Jopa se ettei harjoitusta muuta oikeastaan ollenkaan on hyvéksyttdvdd kunhan &4ni on
erilainen. Sparrowen ajatus tuntuu vihjaavan, etti kunhan (naisellisista) sdrddédnisté
tulee sddntd poikkeuksen sijaan, murtuu maskuliinisen tradition rajoittava voima ja
kaikkien &énet saadaan kuuluviin.

Angela Farmerin ndkemys henkilokohtaisesta (naisellisesta) vapaudesta joogassa
toistaa Sparrowen ajatusta naisellisen joogan luonnollisesta monidénisyydestd. Farmer
kuvaa joogan polkua seuraavasti:

Uskon ettd jooga itsessdéin on jotakin hyvin yksil6llistd. Tietysti alussa kun saavut joogatunnille

tarvitset opettajan tukea ja ohjeita, ja kenties tarvitset myods ryhméienergiaa. Mutta tulee hetki

jolloin sinun on havaittava mitd jooga sinulle itsellesi merkitsee, ja siitd alkaa oma polkusi.
(Farmer 1999, oma suomennos)

Kertomuksen voi ndhdd kuvaavan Farmerin omaa kokemusta, silld itse alun perin
Iyengar joogan kasvattina aloittanut Farmer hylkdsi lopulta Iyengarin metodin
kehittddkseen oman naisellisen joogansa (Cummings 2007). Farmer kehottaa myds
oppilaitaan kuuntelemaan omaa kehoaan ja seuraamaan omaa polkuaan, jopa siind
médrin ettei hinelld opettajana ole mitddn valtaa:
Jokainen ihminen on niin erilainen, ettd — niin kuin mind sen nden — kun ihmiset alkavat
tyoskentelemdén téllad tavalla he 1dhtevét omille lennoilleen, ja se on melkeinpé pelottavaa silld
sind tajuat ettei sinulla opettajana ole mitddn kontrollia. Lahetdt heiddt matkaan ja sielld he
menevét kuin joukko villeja lapsia tai lintuja ylhéélld taivaalla. Ja kuitenkin se on siind kaikkein
jannittavintd, ettd saa ndhdé heiddn tuomansa lahjat koska he kuuntelevat omaa prosessiaan, ja he

etenevit elamdsséddn, heiddn eldménsd levittyy heiddn edesséddn, he eivit endd ole jumiutuneita.
(Ibid., oma suomennos)

Farmerin naisellista 1dhestymistapaa joogaan voi sanoa leimaavan varsin ongelmallinen
vallasta irtisanoutuminen, jossa Farmerin oma toimijuus joogan parissa ndyttiytyy
vallankdytostd tdysin irrallisena. Oppilaat taas ovat tdysin vapaita seuraamaan omaa
prosessiaan. Maskuliiniseksi mielletyt tiukat ja tarkoin linjatut asennot ovat Farmerin
ideologiassa rajoittavia ja naiskehon luontaisen notkeuden ja pydreyden kieltdvid. The
Feminine Unfolding -elokuvassa kuvataan esimerkiksi opetustilannetta, jossa Farmer

kehottaa oppilaitaan alaspdin katsovassa koirassa'’ ravistamaan vatsan ulos lantiosta.

17 Alaspdin katsova koira (adho mukha svanasana) on yksi yleisimmistd jooga-asennoista, jossa
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Tadmédn vatsan ravistelun tarkoitus on samanaikaisesti ravistaa pois mieltd sitovia ja
rajoittavia ajatuksia, kuten muiden mielipiteitd. Tarkoituksena on my0s purkaa ulkoisen
kehon muodostama suojakuori ja pdéstaa sisdinen keho valloilleen. Ohjattavat tottelevat
ja kiemurtelevat matoillaan, ravistelevat koipiaan ja &éntelehtivit richakkaasti (ibid.).
Allen (1999, 11) liittdd rajoittavan valtakdsityksen erityisesti toisen aallon feministien
ajatukseen vallasta herran ja palvelijan vilisend suhteena, jossa tilanteen ratkaisun
ndhddidn piilevin tidmédn asetelman purkamisessa. Sama logiikka néyttdd toimivan
Farmerin kohdalla: kunhan maskuliinisen joogan rajoitteet puretaan, tulee joogasta
vapaa leikkikenttd ja naiset padsevit etenemédn eldmassién.

Dinsmore-Tulin ote joogan naisellistamiseen on metodiltaan astetta Farmeria
selkedmpi, mutta siindkin toistuu ajatus maskuliinisen joogan rajoittavuudesta.
Dinsmore-Tulin mukaan syy siihen, ettei maskuliininen jooga sovi naiskeholle ei
niinkddn johdu kehon tiukoista linjauksista vaan siitd, ettei joogaharjoitus ole kyllin
joustava tukeakseen naista timin jokaisessa eldiménvaiheessaan. Naisen eldménvaiheita
puolestaan rytmittdd kohtu, joten naisellinen jooga on luonnollisesti kohtujoogaa.
Radikaalin naisellisen vaihtoehdon kohtujoogasta tekee Dinsmore-Tulin mukaan se, ettid
alemmin joogan kannalta epdolennaiseksi tai jopa haittaavaksi seikaksi mielletty kohtu
asetetaan nyt joogan ytimeen (Dinsmore-Tuli 2014, 111). Dinsmore-Tulille se sisdinen
ddni jota naisen tulisi kuunnella on siis ennen kaikkea kohdun &éni: ”jooginen viisaus ei
ainoastaan eld sisélldsi, vaan kumpuaa naisellisen ruumiillisuutesi luonnollisista
rytmeistd” (ibid., 21, oma suomennos). Esimerkiksi kuukautiset, naisen orgasmi,
synnytys ja menopaussi toimivat Dinsmore-Tulin mukaan portteina kohdun henkiseen
voimaan (yoni Sakti) ja korkeampiin tietoisuuden tiloithin (ibid., 25). Kohtujooga
puolestaan on se metodi, jolla tuohon henkiseen voimaan pééstdan kasiksi (ibid., 23).

Dinsmore-Tuli uskoo, ettd aiemmin mainitut naisten kohtuun liittyvat
kokemukset oikeastaan ovat naisellisia (proto-)siddhejd, eli joogisia yliluonnollisia
voimia'®. Varsinaisiksi siddheiksi ne muuttuvat kuitenkin vasta silloin, kuin ne tietoisesti
kohdataan (ibid., 117-8). Kohtujooga auttaa meitd kohtaamaan ndmi kohtukokemukset
tiedostaen, kunnioittaen ja niiden henkisen voiman ymmartden (ibid., 125). Kdytdnnossa
tamd tarkoittaa sekd yleisid kohtutietoisuuteen tdhtddvid harjoitteita kuten

kohtutervehdyksia" (yoni namaskara, ks. ibid., 140-79), etti kohdun tilan ja

seisotaan kisien ja jalkojen varassa pyramidin muodossa.

18 Siddheilld viitataan joogassa intensiivisen harjoittelun tuoman henkisen kehittymisen myota
saavutettaviin, usein maagisiin tai yliluonnollisiin kykyihin, mm. kykyyn muuttua ndkyméttomaksi tai
litkkua avaruudessa (ks esim. Broo 2010, 160-161)

19 Kohtutervehdykset ovat jonkinlainen naisellinen vastine joogassa yleensé kéytettdville aurinkoa ja
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eldimdnvaiheen huomioimista joogatessa. Téami tarkoittaa esimerkiksi tiettyjen
harjoitusten vilttdimistd kuukautisten tai raskauden aikana, sekid kutakin kohdun
eldménvaihetta (joille jokaiselle on varattu oma lukunsa Yoni Shaktissa, ks. ibid., 205—
427) tukevien joogaharjoitteiden tekemista.

Dinsmore-Tulin ndkemyksen mukaan miesten valta-asema joogan parissa
ndyttdd siis johtaneen kohdun rajaamisen joogan ulkopuolelle yhdentekevina tai jopa
haittaavana seikkana. Kun ndmaé rajoitteet puretaan, nainen pystyy joogaaman kohtunsa
ehdoilla ja kuuntelemaan sisdistd &dntddn. Tama avaa portit myos hédnen sisélldnsa
piilevddn voimanldhteeseen (yoni sakti), jonka Dinsmore-Tuli rdvakasti kd4ntdd “vitun
voimaksi” (ibid., 34). Joogan patriarkaalisten rakenteiden purkaminen ei ndin ollen
ainoastaan lakkauta miesten harjoittamaa rajoittavaa valtaa, vaan pddstdd valloilleen
naisen sisdisen vitun voiman. Allenin (1999, 125-6) jaottelussa tdméd sisdisen voiman
tuoman vallan voinee ndhdd voimaannuttavana valtana-johonkin — naisen
mahdollisuutena toimia alisteisesta asemastaan huolimatta. Myds Farmerin ajatus jooga-
oppilaistaan vapaasti lentdvind lintuina voi ndhdd jonkinlaisen sisdisen vallan
vapautumisena. Jooga on Farmerin mukaan voimaantumisen metodi:

Meidén tiytyy uudelleen-voimaannuttaa itsemme, ja mahdollisuus sithen 16ytyy kehoistamme.

Kun todella pédset yhteyteen kehosi kanssa, voit tdyttdd sen voimalla. [...] Jooga-asennot ovat

mahdollisuus timén tekemiseen. Mutta voimaannutatko sind itsesi — tdyttden késivartesi, tdyttien

kitesi, tiyttden sormesi [...] — vai teetkd vain asennon ja yritit linjata jokaisen kehonosasi
oikein? (Farmer 1999)

Maskuliiniseksi mielletty jokaisen kehonosan tiukka linjaamisen ja kontrollointi on
(naisia) rajoittavaa, mutta Farmerin itsensd suosima vapaampi ja soljuvampi liike
vapauttaa kehon ja mahdollistaa sen tdyttdmisen voimalla.

Sekd Dinsmore-Tulilla ettd Farmerilla ilmenee siis ajatus siitd, ettd joogan
naisellistaminen vapauttaa sisdisen dinen kuuntelun kautta jonkinlaisen kehossa jo
sijaitsevan voiman (valta-johonkin), jolla maskuliinisen joogan rajoittava valta (valta-
Jjostakin) murenee. Koska sisdisid ddnid ja tdten myos naisellistamisen metodeja on
monia, ndyttdytyy nimenomaan voimaannuttavan sisdisen vallan vapauttaminen
naisellisten joogamuotojen naisellisuuden perusolemuksena. Maskuliinisuuden ja
feminiinisyyden késitykset linkittyvét siis pitkélti ndihin kahteen eri vallan aspektiin:
rajoittavan vallan kéyttd ndyttdytyy miehelle ominaisena piirteend, kun taas

voimaannuttava valta edustaa naisellisuuden ydintd. Néin ollen itsensd kuuntelu ja oman

kuuta kunnioittaville aurinko- ja kuutervehdyksille (sirya namaskara, candra namaskara), eli useita
jooga-asentoja yhdisteleville liikesarjoille.
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yksilollisen  joogaamisen tavan  kehittely yleistetddn naisten luontaiseksi
ominaisuudeksi, joksikin minkd naiset ovat tuoneet joogaan pelkdstddn oman naisena
olemisensa vuoksi. Voi siis sanoa, ettd joogan naisellistamisen puolestapuhujat
edustavat varsin radikaalia versiota feministisestd standpointista, jossa naisilla esitetddn
olevan jokin yleistettivissd oleva, miehestd poikkeava tietdmisen tapa. Kuten Intemann
(2016, 262) muistuttaa, on tdiménlainen ajattelutapa kuitenkin essentialismissaan varsin
ongelmallinen. Se vahvistaa jo olemassa olevia sukupuolistereotypioita, eikd ota
huomioon muita seksismin kanssa ristedvid sorron muotoja, kuten etnosentrisyytta,
rasismia ja luokkasortoa.

Kun rajoittava valta esitetdén luonteeltaan maskuliinisena, irtisanoutuvat joogan
naisellistamisen puolestapuhujat itse joogaa mairittelevisté rajoittavasta vallankaytosta.
Tamd peittdd ongelmallisella tavalla alleen valtasuhteiden ja rakenteiden
kompleksisuuden, ja hidivyttdd ne tavat joilla Dinsmore-Tuli ja Farmer tunnettuina ja
arvostettuina joogaohjaajina itse ovat jonkinlaisessa valta-asemassa. Kuten Allen (1999,
122-3) kirjoittaa, eivdt hdnen esittelemédnsa valtakdsitykset yksinddn ole kuvauksina
riittdvid, vaan pikemminkin vallankdyton eri aspekteja. Ndin ollen joogan naisellistajien
ajatus siitd, ettd maskuliinisen joogan rajoittavan valta-aseman purkaminen vapauttaisi
dominoivasta vallankdytostd kokonaan ja vain naiselliselle joogalle tyypillinen
voimaannuttava valta jdisi jdljelle, ndyttdytyy naiivilta. Farmer ja Dinsmore-Tuli eivit
voi kokonaan irtisanoutua omasta valta-asemastaan jooga-alan ammattilaisina vaikka
haluaisivatkin, silld heilldi on esimerkiksi tietotaitonsa ja opettajuuden tuoman
auktoriteettinsa vuoksi enemmin sanottavaa joogasta kuin tavallisella joogapolun
tallaajalla. Lisdksi se peittdd alleen sen, miten joogan naisellistajat itse monella tapaa
ovat hegemonisessa asemassa moneen muuhun naiseen verrattuna: he ovat valkoisia,
ldnsimaisia ja enemman tai vihemman menestyksekkdén uran rakentaneita naisia.

Naisellisen joogan kentédn voi siis sanoa olevan joukko toisistaan inspiroituvia ja
yhteistyota tekevid, mutta kuitenkin erillisid toimijoita. Vaikka kenttd on monidéninen,
yhdistdd sitd perinteisen joogan maskuliinisuuden vastustaminen. Yksi olennainen
vastustettava asia maskuliinisessa joogassa on sen dogmaattisuus ja rajoittavuus, jolloin
naisellisen joogan kenttd moninaisuudessaan ja pirstoutuneisuudessaan erottuu
edukseen. Joogan naisellistamisen kiteytyessd sisdisen ddnen kuunteluun, ei naisellisen
joogan kentdn heterogeenisyys ndytd ongelmalliselta, vaan pikemminkin vapaalta ja
yhdenvertaiselta. Palaan tdhdn tematiikkaan luvussa viisi, jossa analysoin tarkemmin

joogan naisellistajien késitystd joogan vapauttavasta vaikutuksesta. Naisellisen joogan
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kentdan monikasvoisuus johtaa kuitenkin loogiseen epdjohdonmukaisuuteen: kun naisten
44nid on useita jai késitys olennaisesta erosta miehen ddneen verrattuna episelvéksi ja
hailyvéksi. Seuraavassa luvussa jatkan naisellisen joogan moniddnistimisen agendan
pohtimista tarkastelemalla laajemmin joogamaailman muodostamaa kontekstia sekd sen

viitettyd yksiddnisyytta.

35



3 JOOGAA KAIKILLE?

Ja tunnusta nyt varmuudella miten joogan hyodyt hyvéilevdat maailmaa pitkélti naisten kautta,
levittden positiivisen energian parantavan aallon. (Dinsmore-Tuli 2014, 21, oma suomennos)

Joogan naisellistajien logiikkaa seuraillen voi joogan naisvaltaistumisen néhda
naisdénien lisddntymisen myotd ennen pitkdd johtavan feministiseen vallankumoukseen.
Jooga hyviilee jo nyt maailmaa pitkélti naisten kautta, joten vallankumous — tai
vahintddnkin maailmaa mullistava, parantava hyokyaalto — on jo kédynnissd. Tami
mullistava aalto ei Dinsmore-Tulin lainauksessa kuitenkaan ndytd koskettavan
pelkdstddn joogamaailmaa, vaan maailmaa kokonaisuudessaan. Pohdin tdssd paddluvussa
sitd, miten yleistivd joogapuhe saa joogamaailman ndyttiytymédin oman ajallisen ja
kulttuurisen kontekstinsa yldpuolelle nousevana abstraktina tilana, ndenndisen
monikulttuurisena ja ylikansallisena henkisend kotina. Késitys joogasta universaalina
ilmiond mahdollistaa Dinsmore-Tulin lainauksen kaltaiset vditteet siitd, miten jooga
“hyvidilee maailmaa” naisten kautta. Viitdn kuitenkin, ettd wvallitsee jonkinlainen
ristiriita sen vililld, minkdlaiseen joogan hyvidilemddn maailmaan naiselliset joogat
vaittivét sijoittuvansa, ja miltd timé joogamaailma todellisuudessa nédyttdd. Se maailma,
jota jooga hyviilee, ei kata maapalloamme kokonaisuudessaan. Joogamaailma ei kata
edes tiettyja maantieteellisid alueita kokonaisuudessaan, vaan on
ylikansallisuudessaankin yhteisd, jolla on omat dariviivansa. Kuitenkin joogan jatkuva
lasndolo mediassa ja Yoga Journalin kaltaiset maailmanlaajuisesti tunnetut joogasivustot
mahdollistaa sen, ettd hotjoogaaja Helsingissé, raskausjoogaaja Lontoossa, yinjoogaaja
Hongkongissa ja ilmajoogaaja New Yorkissa voivat kokea olevansa osa samaa,
kansainvilistd joogailmiotd. Dinsmore-Tulin vidite joogan maailmaa hyvéilevéstd
positiivisen energian aallosta heréttdd kriittisen kysymyksen siitd, kuka on oikealla
aaltopituudella nauttiakseen tdstd hyvéilystd? Kenelld on péddsy joogamaailmaan ja
millainen on sen keskivertokansalainen? Yritdn vastata kysymykseen paikallistamalla
tdiméan ihanteelliselta kuulostavan, universalistisella harsolla katetun maailman
konkreettisiin tilothin pohtimalla sitd, miltd nykyajan joogamaailma oikeasti ndyttaa.
Modernin joogan késite viittaa jo itsessddn tiettyyn ajallisuuteen ja
paikallisuuteen, joskin varsin laajaan ja hidilyvdrajaiseen sellaiseen. Modernin joogan
historiaa kartoittanut uskonnontutkija Elizabeth De Michelis (2005, 2) kirjoittaa, ettd
moderni viittaa sekd sithen historialliseen aikakauteen, jossa moderni jooga kehittyi,

ettd sithen teollisuusmaiden urbaaniin maantieteelliseen ja kulttuuriseen sijaintiin joissa

36



jooga nykypdivind kukoistaa. Jooga onkin kieltimittd kulkenut pitkdn matkan
Himalajan vuoristossa sijaitsevista, maailmasta luopuneiden askeettien asuttamista
luolista hektisten suurkaupunkien ytimeen. Joogan ndenndisen paradoksaalinen
siirtyminen yhteiskunnan ulkopuolelta sen kiistattomaan keskukseen selittyy pitkélti
joogan samanaikaisena siirtymisend diskurssista toiseen. Keskiaikaisten tantrikkojen®
uskonnollinen, henkinen, mystinen ja maaginen joogakieli vaihtui mm. psykologialla ja
ladketieteelld  ponkitettyyn hyvinvointidiskurssiin. Nykypéivani erilaiset
ryhmaéliikuntatunnit muodostavat sen tilan, jossa suurin osa joogasta tapahtuu. Maksavat
asiakkaat tulevat mdadrdttynd aikana miérdttyyn paikkaan ohjattua tuntia varten, ja
rullaavat harjoituksen jilkeen mattonsa palatakseen omaan arkeensa. Voil4, jooga on
tapahtunut! Joogatila muodostuu siis sinne missd joogatunti pidetdédn, oli kyseessé sitten
kuntosalin ryhméliikuntatila, kyldkoulun liikuntasali tai muu kyseistd palvelua
kauppaavan tahon kdytossd oleva tila. Joogan rdjihdysméisen suosion myoté sitd tarjoaa
kuitenkin yhd useammin enemmin tai vidhemméin puhtaasti joogalle omistautuneet
tahot, eli jooga- tai hyvinvointistudiot. Joogastudiot ovat omiaan luomaan
joogamaailmasta omaa maailmaansa: Jooga ei joogastudioissa endd ole laji muiden
joukossa, vaan tarjolla on useita erilaisia joogatunteja ja konsepteja. Témin lisdksi
tarjolla on usein muita, joogan kanssa samanhenkisiksi tai yhteensopiviksi koettuja
hyvinvointipalveluita, kuten esimerkiksi ddnimaljarentoutusta, meditaatiota, hierontaa
tai vaihtoehtoisia terapiamuotoja.

Pyrin tdssd luvussa osoittamaan, miten joogaa ei tosiasiassa ole tarjolla
kaikkialla eikd tasapuolisesti kaikkien saavutettavissa. Tarkoitukseni on ndyttdd, miten
joogaava maailma ja joogamaailma ovat kaksi eri asiaa, vaikka ne joogapuheessa usein
nayttavatkin toistensa synonyymeind. Jooga ei hyviile maailmaa kokonaisuudessaan,
vaan niitd, joilla on pddsy joogamaailman omaan mikrokosmiseen kuplaan. Joogailmid
muodostaa siis itsessddn pienoismaailman, jonka rajat eivdt aina ole helposti
erotettavissa. Osoitan, miten joogamaailman rajoja ei piirretd ainoastaan kartalle, vaan
niitd vedetddn osittain my0s erilaisten taloudellisten, sosiaalisten ja etnisten

kerrostumien vilille.

20 Fyysinen hatha-jooga kehittyi keskiaikaisen tantrisen nath-lahkon piirissd. Tantra kehittyi
keskiaikaisessa Eteldaasiassa samanaikaisesti useiden eri uskontokuntien parissa. Tantrisia traditioita
leimaa mm. kiinnostus alkemiaa, taikuuttaa ja transgressiivisid ja seksuaalisia riittejd kohtaan, seka
ajatus kehon hienovaraiseesta anatomiasta. Hatha-jooga oli ndiden hienovaraisten energioiden
manipuolimiseen kehitetty metodi (ks. esim. Samuel 2008)
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3.1 Yksi jooga, monta muotoa: Monimuotoisen universaalin paradoksi
Nykyaikaista joogamaailmaa leimaa paradoksi, jossa joogan moninaistuminen ja
joogatyylien kirjon moninaistuminen kulkee jokseenkin rinnakkain universalistisen
joogakdsityksen kanssa. Tédssd luvussa pyrin osoittamaan, ettd yhtendisyyttd julistava
mutta todellisuudessa monikasvoinen naisellinen jooga oikeastaan heijastaa
joogamaailmaa laajemmin riitvaamaa monimuotoisen universaalin paradoksia. Paradoksi
muodostuu  siitd, ettd joogasta sen monista koulukunnista etuliitteistdi huolimatta
puhutaan yhtend Joogana.?' On kohtujoogaa ja Broga-jooga, naurujoogaa ja hevijoogaa,
ilmajoogaa, akrojoogaa ja joogaa kankeille, joogaa édijille ja odottaville dideille. Vaikka
metodit, tekniikat ja etuliitteet vaihtelevat, on kaikki kuitenkin osa Joogaa, ikddn kuin
liittden ndenndisesti toisistaan eroavat harjoitukset yhteen tiettyyn olemukselliseen
ytimeen. Osoitan, miten nykyajan joogalajien, metodien ja pddméérien moninaisuuden
keskindisen ja ristiriitaisuuden kanssa tullaan toimeen 'jokaiselle jotakin' -asenteen
kautta. Se, miksi naisellisen joogan puolestapuhujat voivat asettaa oman
joogauudistuksensa yhtd Joogaa vastaan, johtuu véitetystd naisnikokulman puutteesta.
Jokaiselle jotakin koskee ldhinnd miehid, kun taas naisellisen joogan myoétd slogan
pdivittyy muotoon 'joka naiselle jotakin'. Ajatus naisellisesta joogasta miehisestd
joogasta jollakin olennaisella tavalla eroavana antaa ymmértdd, etti nainen on ensin
nainen, sitten vasta yksilo.

Joogan yleistimisen voi mielestdni ndhdd kahdella tasolla. Ensinnédkin on
kansantajuinen késitys joogasta, jossa jooga voi merkitd joko henkilokohtaista
kokemusta jonkin tahon tarjoamasta joogatunnista tai esimerkiksi kanssaihmisten tai
median vilittdmia toisen kédden tietoa siitd, mitd jooga on. Tdmé joogakdsitys on usein
suppea ja kattaa lihinnd enemmin tai vdhemméin monipuolisen késityksen fyysisen
joogaharjoituksen luonteesta. Tieto joogan historiasta, sen eri opetuslinjoista seké usein
my0s sen uskonnollisista, eettisistd ja teoreettisista perusteista loistaa poissaolollaan,
eikd ndistd seikoista vilttdiméttd olla kiinnostuneitakaan. Tétd kansanomaista
joogakdsitystd hyodyntdvdt myos erilaiset joogaa tarjoavat tahot, eikd joogaa aina
vaivauduta sen syvemmin selittelemdin. Vaikka toisinaan voi tormétd lyhyeen ja usein
yleistdvddn 'mitd jooga on?' -osioon, on aina vain yleisempéd etté tdllainen esimerkiksi
joogastudioiden sivuilta puuttuu kokonaan. Tarjottavia tunteja ja niiden intensiteettid

sen sijaan kuvataan tarkemmin, mutta popularisaation my06td joogasta itsestdén nayttdd

21 Kaytdn isoa alkukirjainta silloin, kun viittan tdhdn universalistiseen ja yleistettyyn kédsitykseen
joogasta, jossa sekd joogan historialliset imentymat ettd sen lukuisat nykyaikaiset variaatiot ndhdédan
jollain olemuksellisella tasolla yhtend ilmiona.
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tulleen jonkinlainen osa yleissivistystd. Asiakkaiden oletetaan tietivédn etukdteen, mité
he tulevat tekeméén tulleessaan joogaan.

Joogan yleistdimisen toisen tason voi mielestdni ndhdd siind, miten joogan
historiaan ja teoreettiseen perustaan perchtyneet joogaa propagoivat tahot palauttavat
joogan yhdeksi ilmidksi siitd huolimatta, ettd he ovat joogan moninaisuudesta tietoisia.
Joogan moninaisuuteen ei toisin sanoen suhtauduta kriittisesti, jolloin ristedvét
kisitykset ja arvot kumoaisivat joogan yhtendisyyden, vaan pikemminkin positiivisesti
"jokaiselle jotakin' -asenteella. Esimerkiksi Helsingin astanga-joogakoulu kiteyttdd
joogan monimuotoisuuden seuraavasti:

Jooga on l&htoisin Intiasta, jossa sitd pidetddn yhtd vanhana kuin inhimillistd sivistystd. Jooga on

tietoista hengittimisté, liikettd, pysdhtymistd, antamista ja vastaanottamista. Jooga voi olla

yhdelle filosofiaa, toiselle meditaatiota, kolmannelle asento- tai hengitysharjoituksia. Jo
vanhastaan jooga on tunnettu erilaisista paddmaaristd, joista tirkeimpid ovat terveys ja hyvinvointi

(joogaterapia), voimaantuminen (joogasiddhi), henkinen kasvu (joogasadhana) ja mielen
valaistuminen (samadhi).

Aikojen kuluessa on kehittynyt erilaisia joogasuuntauksia, joita kutsutaan joogalajeiksi tai
joogaperinteiksi. Kustakin joogalajista tai -perinteestd 10ytyvét yleensd edelldmainitut erilaiset
lahestymistavat, koska oppilaat ja ajankohtaiset tarpeet ovat erilaisia. (Helsingin astanga
joogakoulu 2015b)

Sekd metodit (filosofia, meditaatio, asento- ja hengitysharjoitukset) ettd paaméarit
(hyvinvointi, voimaantuminen, henkinen kasvu ja valaistuminen) ovat siis erilaisia, silti
kaikki on osa Joogaa. Se, etti joogasta voidaan puhua yksikdssd metodien ja
pddméadrien moninaisuudesta huolimatta, selittyy ihmisten yksil6llisyydelld: “oppilaat ja
ajankohtaiset tarpeet ovat erilaisia”. Angela Farmerin ndkemys joogasta perustuu sekin
vastaavanlaiseen yksilollistdvaddn 'jokaiselle jotakin' -ajatteluun. Farmer on ottanut — ja
kehottaa muitakin ottamaan — vapauden ajatella ettd joogassa on kyse heistd itsestdan:
Mielestdni joogassa on kyse voimaantumisesta kehossa olemisen kautta. Ja anna itsellesi se
vapaus, ettd joogassa on kyse sinusta. Joogassa on kyse elossa olemisesta, sen tunnustelemisesta,
kuka olet, mitd kehosi sinulle kertoo, milté sisdlldsi tuntuu. Ja avautumisesta, itsesi avaamisesta

kaikin puolin. Uskon etti siind on oikeastaan kyse itsensd nékyvéksi tekemisestd. (Farmer 1999,
oma suomennos)

Joogan ndkeminen itseldhtoisend on kétevd tapa selittdd joogan monimuotoisuutta.
Toisaalta se myds voimaannuttaa nykyjoogaajan kyseenalaistamaan traditioita ja
poikkeamaan niisté tarvittaessa. Farmer jatkaa:
Haluaisin esittdd kysymyksen siitd, mitd jooga on ja mistd se tulee? Olemme tottuneet
kuulemaan etti jooga tulee Intiasta ja Himalajalta, ja ettd kauan sitten, luultavasti tuhansia vuosia
sitten oli joitain valaistuneita miehid, oletettavasti jumalten valaisemia, ja he jakoivat tdmén

ihmeellisen menetelmén rauhan 16ytimiseksi itsemme ja ympéristdmme kanssa. [...] Ja niin
mind ajattelin: keitd ndma ihmiset oikein olivat, ja mitd he tekivat? Ja entd jos mind olen yksi
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heistd? Tai sind olet yksi heistd? Ja kéyttéisit riittdvasti aikaa tutkiaksesi mitd sisélldsi tapahtuu.
Ja tutkiaksesi tunteitasi, ja sitd mité ne tekevit kehollesi. Ja havainnoidaksesi sitd miten liikut, ja
jos sinulla on tarve liikkua, mistd se tulee? Joogaamisesta tuli enemménkin sisdinen matka.
(Ibid., oma suomennos)

Farmer siis asettaa itsensd samalle linjalle tuhansien vuosien takaisten miesten kanssa
ajatellen, ettd hin — aivan kuten nuo miehet — kehittdd metodia oman kokemuksensa
yksityiskohtaisen havainnoinnin myota. Se, ettd hinen oma metodinsa poikkeaa muista,
ei tee siitd olemuksellisesti erilaista, jooga on joogaa, oli kyse sitten hédnen tai
muinaisten miesten sisdisestd matkasta. Kuitenkin se, mikéd tekee Farmerista erityisen
oikeutetun tradition muokkaajan, on héinen naiseutensa, silld historian saatossa eri
joogametodit ovat kaikki perustuneet miesten kokemuksiin ja heiddn matkoihinsa.
Naisen sisdinen joogamatka puolestaan on enemmain tai vihemmain ennenkuulumaton,
silld naiset ovat tottuneet kuuliaisesti seuraamaan miesten laatimia reittisuunnitelmia.
My6s Dinsmore-Tuli kirjoittaa, ettd vaikka traditiosta ovat joogan historian
aikana poikenneet niin miehet kuin naisetkin, on sukupuolittunut nikékulma ja naisen
kokemuksen puute voimakkaita motivoivia voimia nimenomaan naisten péddtdkseen
tehdd asiat toisin (Dinsmore-Tuli 2014, 57-8). Dinsmore-Tulin oma néikemys
heijastelee samaa, sisdisen matkan retoriikkaa, jossa Jooga on ja pysyy vaikka matkat ja
matkustajat muuttuvat. Yoni Shaktin johdanto alkaa seuraavilla asiantilaa kuvaavilla
sanoilla:
Kehotan sinua nyt siirtimaén syrjaan kaiken mitd luulet saattavasi tietdd joogasta, sen historiasta
ja sen harjoittamisesta, sen nykyisistd muodoista ja opetuslinjoista. Harkitse sen sijaan
mahdollisuutta, etti tdm&d voimakas henkinen harjoitus, tdmd muutoksen ja kehityksen
teknologia, tdmi globaali ruohonjuuritason ilmid joka tuo rauhaa ja hyvinvointia miljoonille,
taméd kokoelma harjoituksia jota kutsumme joogaksi, on luonnollisesti ilmenevéd tapa olla
yhteydessd luonnon rytmeihin, ja jota, kenties, aikanaan inspiroi kunnioitus niitd naisten

elaménsyklien voimakkaita emotionaalisia, psyykkisid ja fyysisid kokemuksia kohtaan. (Ibid.,
21, oma suomennos)

Dinsmore-Tuli puhuu téssd samanaikaisesti joogasta yksikdssd “voimakkaana henkisend
harjoituksena” ja globaalina ruohonjuuritason ilmiond”, etti monikossa ’kokoelmana
harjoituksia”, jota nykypéivdand on “useita muotoja ja opetuslinjoja”. Dinsmore-Tulin
oma joogamuoto ehdottaa, ettd joogassa on kyse luonnonvoimien rytmiin yhtymisesta.
Koska naisten kohdut seuraavat kuun kierron rytmid, ovat he siis jo luonnostaan
ditimaan rytmittdmélld joogamatkalla, olivat he siité tietoisia tai eivit. Viitteeseen siitd,
ettd (miesten) jooga metodina alun perin syntyi naisten luonnollisten kokemusten
innoittama, palaan yksityiskohtaisemmin seuraavassa padluvussa.

Joogan monimuotisen universaalin paradoksin voisi kiteyttdd muotoon 'yksi
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jooga, monta muotoa'. Téssd logiikassa jooga ei niinkddn ndyttiydy kattokdsitteend,
jonka alle toisistaan erotettavat harjoitukset niputetaan, vaan pikemminkin
olemuksellisena ytimend, joka yhdistdd eri traditiot yhdeksi suureksi vapaan
kasvatuksen perheeksi. Eri polut johtavat kaikki samaan pddmadaarddn, vaikka itse
pddmadrdstikdin (terveys, transformaatio, valaistuminen jne.) ei tdysin olla pdisty
yhteisymmairrykseen! Joogan moninaisuutta ja sen kategorisoinnin vaikeutta lisdd myos
sen monialaisuus: se mikd on terveyttd yhdelle, on meditaatiota tai uskontoa toiselle.
Jooga ylittdd ja sumentaa rajoja esimerkiksi wurheilun, hyvinvointialan ja
maailmankatsomuksen vililld, kuten uskonnontutkija Méns Broo asian ilmaisee.
Toisaalta se, ettei suuri osa joogan harrastajista joogan uskonnollisesta perustasta
huolimatta koe harrastustaan uskonnollisena tai henkiseni asiana, kertoo Broon mukaan
itsessddn jotain siitd myohdismodernista, postsekulaarisesta yhteiskunnasta jossa me
elimme (Broo 2012, 1).

Tdmd myohdismoderni, postsekulaari yhteiskunta on kaikkea muuta kuin
ristiriidoista ja paradokseista vapa. Se, ettd voidaan Om-printilla varustettu urheilutoppi
pddlld mennd joogatunnille lievittimddn stressid joogan henkisyydestd tai Om-tavun
uskonnollisesta symboliikasta piittaamatta,” kertoo ennen kaikkea siitd, mitd Braidotti
(2006, 3) Deleuzed ja Guattaria mukaillen kutsuu kapitalismin skitsofreenisyydeksi.
Tamid skitsofrenia ilmenee samanaikaisena yksilollisyyden havitteluna ja erojen
tuotteistamisena massakulutuskulttuurin ehdoilla. Yksil6llisyyttd kaupataan Braidottin
mukaan tuotemerkkien kautta, jolloin aikamme subjektiutta kuvaava iskulause muuntuu
muotoon “’kulutan, siis olen” (ibid.). Om-symbolilla varustettu joogatoppi on yksi niisti
lukuisista joogatuoteperheen tuotteista, joiden avulla omaa joogaajan identiteettid voi
rakentaa. Télloin Om-symboli merkitsee jotain aivan muuta, kuin hindulaista alkutavua;
se toimii tietynlaisen eldméntyylin, identiteetin tai arvomaailman tunnuksena —
maailman, joka on hindulaisuudesta usein varsin kaukana. Braidottin kuvaaman nyky-
yhteiskunnan skitsofreenisen tilan voi ndhdd konkretisoituvan myds mm. elinikdisen

takuun joogamattoja kauppaavan joogatarvikejitti Mandukan bréndissd, jonka

22 Om-tavua pidetddn hindulaisuudessa pyhani alkutavuna, jota pidetddn koko maailmankaikkeuden
dénellisend manifestaationa. Koska jooga on kehittynyt osana hindulaista maailmankatsomusta,
kéytetddn Om-tavua kuten myos muita hindulaisia mantroija my6s joogassa. Nykyjooga kuitenkin
esitetdéin yleismaailmallisena ja uskonnosta riippumattomana henkisyytena, jolloin mantrat
uskonnollisten konnotaatioidensa muodostuvat ongelmallisiksi. Intiassa muslimiryhmét hermostuivat
paatoksestd alkaa kansainvilisen joogapdivin juhlallisuudet Om-tavun voimin (HS 19.5.2016).
Kaupallisten joogastudioiden harjoituksesta mantrojen ja Om-tavun resitointi usein puuttuu.
Devanagarilaisessa kirjoitusmuodossaan siitd muodostuu rauhanmerkkiin tai jin ja jang -symboliin
verratavissa oleva graafinen kuva, jonka voi sanoa toimivan joogan epéavirallisena logona.
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keskeiseksi arvoiksi kerrotaan kestdvin kehityksen lisdksi kulutuksen vidhentdminen
(Manduka 2016). Kulutuskulttuuria voi siis vastustaa kuluttamalla, ja Mandukan maton
ostaminen on muun muassa urbaania ympadristotietoisuutta henkivdd identiteettid
tuottava teko.”

Jatkuva brindiytyminen on myds merkittdvd joogan monimuotoisuutta lisddva
ilmid, joka pitdd jooganmaailman jatkuvassa muutoksen tilassa. Andrea R. Jain
kirjoittaa, ettd 1900-luvun loppupuolelta alkaen perinteisten opetuslinjojen auktoriteetti
on vdhentynyt ja sen tilan on ottanut laajalle yleisolle markkinoidut joogabrandit. Tdma
on ollut omiaan lisddmédin joogamaailman pirstaloitumista, kun lukuisat toimijat
kilpailevat asiakkaista ja pyrkivdt rakentamaan oman myyvén ja muista erottuvan
tuotteensa tai palvelunsa. Vaikka joogatradition ei voi ndhdd olleen yhtendinen tai
muuttumaton ennen nykyaikaisten joogamuotojen kehittymistd, huomauttaa Jain ettd
muutokset tapahtuvat nyt ennenndkemittomalld tahdilla. Tamé johtuu pitkalti median
kasvaneesta merkityksestd kulutuskulttuurissa sekd sen aikaansaamasta jatkuvasta
mainosvirrasta, joka pakottaa tuotteita ja palveluita uusiutumaan yhd kithtyvalla
nopeudella (Jain 2012, 4, 6-7).

Joogan pirstaloituminen ja brdndiytyminen on omiaan vahvistamaan
monimuotoisen universaalin paradoksia. Jatkuva suosion kasvu on tehnyt joogasta
itsessddn briandin tai myyvén taikasanan, jonka avulla voi olettaa ainakin herdttdvin
suuren kuluttajaryhmén kiinnostuksen. Joogatarjonnan maaréllisen kasvun myoté se ei
kuitenkaan endd yksin riitd houkuttelemaan asiakkaita, jolloin etuliitteet toimivat
yrityksend vakuuttaa asiakkaat valitsemaan juuri kyseessd olevan joogapalvelun.
Toisaalta joogan kdyttdminen jélkiliitteend myy my0s sellaisia palveluja, joita paalta
pdin katsottuna ei véalttdmittd joogaksi osaisi mieltdd. Esimerkkind voi mainita
esimerkiksi naurujoogan* tai Dinsmore-Tulin iti- ja taaperojoogan, joka nettisivujen
videopatkistd paitellen kdytdnnossd tarkoittaa lastenlorujen laulamista taaperoiden
kanssa liikkkuen (Womb Yoga 2011-2016Db).

Tarkoitukseni joogan monimuotoisuuden osoittamiselle ei ole Joogan

yleisnimikkeen purkaminen tai sen olemuksellisen ytimen tyhjéksi osoittaminen.

23 Kulutuksen vihentdmisen kuluttamalla tekee Mandukan kohdalla entistd paradoksaalisemmaksi se,
ettd joogamatoilla ja vaatteilla on vaihtuvat kausivarinsa ja -mallistonsa. Tuntuu siis silté, ettei
ekologinen joogakuluttajakaan piédse eroon vadjadméattomasti vaihtuvista trendeisti ja ajan hermoilla
pysymisen tarpeesta — ainakaan ajatuksen tasolla.

24 Naurujooga on intialaisen lddkérin Madan Katarian kehittdma ”joogamuoto”, joka perustuu naurun
terveydellisiin vaikutuksiin ja siihen, ettei keho erota tekonaurua aidosta naurusta. Erilaisten naurua
esiin kutsuvien harjoitusten liséksi naurujoogassa tehddin joogaan perustuvia hengitysharjoituksia
(Laughter Yoga University).
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Tarkoitukseni on tuoda esiin se, miten naisellisten joogamuotojen kehittdminen
oikeastaan voi néhdé olevan osa laajempaa joogan pirstaloitumista, jonka seurauksena
ne ndyttdytyvat vihemméin radikaaleina. Naiset eivit ole ainoita, jotka “traditiota” ovat
muokanneet. Naisellisen joogan voikin sanoa olevan joukko tietyille kohderyhmille
(mm. d&idit ja taaperot, odottavat didit) rdétdloityjd, muusta joogasta edukseen
erottautuvia joogamuotoja muiden joukossa. Kuitenkin naisellisen joogan
puolestapuhujat vannovat radikaalin muutoksen nimeen, kiyttien naisndkékulman
erityislaatuisuutta oman joogan uudistamisensa oikeuttajana. Joogan naisellistaminen ei
ole mikid tahansa mainostemppu, vaan muutos jolle todellakin on tarvetta. Timi yleistda
ongelmallisella tavalla sen, miten naisellisten joogamuotojen asiakaskunta muodostaa
monella tapaa homogeenisen ryhmén. Palaan tdhdn tarkemmin seuraavassa alaluvussa.
Toisaalta naisndkokulman kriittiseen tarpeeseen vetoaminen peittdd alleen mahdolliset
muut muutosta motivoivat, tietoiset tai tiedostamattomat tekijit. On luultavaa, ettd
esimerkiksi Dinsmore-Tulin diti- ja taaperotunneilla riittdd kévijoitd nimenomaan siksi,
ettd ne ovat joogatunteja diti- ja taaperojumpan tai -lorukerhon sijaan.

Toisaalta joogamaailman pirstaloituminen lukuisiin eri nimikkeisiin ja
koulukuntiin tekee joogamaailmasta oman kuplansa, jossa sekd joogastudioilla ettéd
joogan harrastajilla on tietynlainen paine pysya ajan hermoilla. Esimerkiksi tanskalaisen
joogakoulun jarjestimiid, lihaskalvoja vapauttavaa joogatyOpajaa mainostettaessa
muistetaan huomauttaa, ettd ’[f]askiatyOskentelystd on kiistatta tulossa uusi musta”
kansainvilisessd joogayhteisdssd” (Dynamicyoga.dk, oma suomennos). Pirstaloitumisen
voi ndhdd joogan laajentumisena uusille alueille, kuten tanssin, terapian ja
synnytysvalmennuksen puolelle. Nékisin kuitenkin, ettd pirstaloituminen osaltaan myds
vahvistaa joogakuplaa. Jatkuva uusiutuminen ja kérryilld pysyminen siitd, mikd on uutta
joogamaailmassa vie huomiota siltd, miké tai ketkd jaavét kuplan ulkopuolelle. Vaikka
joogamaailma paéllisin puolin onkin moninainen ja laaja-alainen, on kyseenalaistettava

missd méérin joogan saavutettavuus todellisuudessa lisdéntyy.

3.2 Monimuotoisuuden homogeenisyys

Useat eri tahot joogamaailmassa tuntuvat vaativan omaa déntdnsd kuuluviin ja joogan
soveltamista erilaisiin tarpeisiin. Marginalisoituun positioon asettuminen toimii oman
ddnen oikeuttajana, ja niin Farmerin ja Dinsmore-Tulin naisellisten joogamuotojen kuin
Broga-joogan retoriikassa nais- tai miesnikokulman tuominen joogaan nidhdéédn joogaa

monipuolistavana tekona. Itsepintainen ajatus siitd, ettd esimerkiksi naiselliset joogat
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radikaalisti poikkeavat traditiosta, peittdd kuitenkin helposti ne rajoittavat rakenteet,
joita naiselliset joogat uusintavat. Tdssd alaluvussa kysyn, kuinka paljon joogamaailma
naisellisten  joogamuotojen myo6td lopulta monipuolistuu, ja ketd tdma
monipuolistuminen koskee. Oman ndkokulman marginalisointi ja
monipuolistamisretoriikka antaa ymmértdd, ettd propagoidun vaihtoehtoisen &énen
myoOtd joogaharjoituksesta tulee saavutettavaa aina vain laajemmalle yleisolle.
Tarkastelen eri joogakohderyhmien vilisten erojen luonnetta ja viitdn, ettd
sukupuolittuneiden joogamuotojen myotd tuotettu joogamaailman monimuotoisuus ja
saavutettavuus on monella tapaa ndennéista.

Eri kohderyhmille suunnattujen joogamuotojen lisdksi myds joogan ldsnédolo
erilaisissa medioissa lisdd ajatusta joogamaailman levinneisyydestd. Esimerkiksi
erilaiset Yogaian ja Yogoben tapaiset internetjoogapalvelut vahvistavat ajatusta joogan
helposta saavutettavuudesta edelleen. Kuukausimaksulla toimivat palvelut tarjoavat
joogavideoita, joiden avulla voi joogata milloin ja missd tahansa. Tidmi saa
joogamaailman ndyttdytymédn ulottuvan kaikkialle: jooga tulee sinne misséd sind olet.
Kuvatakseen = nyky-yhteiskunnan  kulttuurista ~ ja  uskonnollista  kontekstia
uskontotieteilijd Ingvild Selid Gilhus laajentaa Jonathan Z. Smithin uskonnon
jasentdmisen mallia, jossa uskonnon voi jakaa tilallisiin dimensioihin tddlld, sielld ja
missd tahansa. Uskonto tddlld tarkoittaa kodin tai muiden perheeseen kytkeytyvien
tilojen kuten hautausmaan piirissd harjoitettua uskonnollisuutta. Uskonto sielld
puolestaan viittaa uskonnon harjoittamiseen kirkossa tai temppelissd. Missd vain
tapahtuvaa uskontoa puolestaan harjoittavat ennustajien ja taikureiden kaltaiset
uskonnolliset yrittdjat, ja tdhdn kategoriaan Gilhus sijoittaa myds nykypdivin
enkeliterapeutit ja New Age -parantajat. Gilhus kuitenkin lisdd Smithin alun perin
antiikinaikaista uskonnollista kenttdd kuvaavaan jasennyksen neljinnen dimension,
uskonnon kaikkialla. Tama dimensio kuvaa Gilhusin mukaan sitd, miten vaihtochtoisia
terapiamuotoja tai henkisyyttd propagoivat tahot saavuttavat yleisen tietoisuuden
erilaisten medioiden kautta: he kirjoittavat kirjoja, ylittdvdt sanomalehtien
uutiskynnyksen sekd esiintyvit televisiossa ja radiossa (Gilhus 2012, 70-71). Myds
joogamaailman voi ndhda ilmentivan uskontoa kaikkialla.

Joogamaailma ei kuitenkaan ole tdysin avoin kaikille, vaan pitkdlti niiden
saatavilla joilla on varaa eldd siind. Tama aspekti jda kuitenkin usein vaille huomiota.
Esimerkiksi naisille suunnattua Sex, God & Yoga -verkkokonferenssia mainostetaan

virtuaalisuutensa vuoksi helposti saavutettavana. Mainosvideolla konferenssia juontavat
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joogaohjaajat Katie Silcox ja Jessica Durivage hehkuttavat:

[Konferenssi] on virtuaalinen, joten voit osallistua mistd maailman kolkasta tahansa, misti
aikavyOhykkeestd tahansa. Tamid konferenssi on kaikille, jotka kokevat ettd heiddn
seksuaalisuudellaan on roolinsa heiddn havahtumisessaan. Se on kaikille, jotka kokevat ettd
heidin aistillisuudellaan ja tunteellisuudellaan on roolinsa heiddn joogassaan. Me haluamme
antaa vilineitd jotka auttavat sinua ja opettavat sinut nikemain miten nuo nimenomaiset asiat,
jotka ovat perinteisesti olleet kompastuskivid, voivat toimia portaaleina voimaan. (Where Is My
Guru 2016, oma suomennos)

Sex, God & Yoga -konferenssin voi ndhdd esimerkkind siitd, mitd Gilhus kutsuu
uskonnoksi kaikkialla. Konferenssin myyntipuhe lupaa jokseenkin samaa kuin
Dinsmore-Tulin kirjan otsikko Yoni Shakti: A Woman's Guide to Power and Freedom
through Yoga and Tantra: valtaa ja vapautta naisille joogan kautta. Kuitenkin se, ettd
hakee henkistd kasvua kirjakaupan terveys ja hyvinvointi -hyllyltd tai maksullisia
verkkokursseja tarjoavalta nettisivustolta vaatii tietynlaisen kuluttajan — kuluttajan, jolla
on rahaa panostaa itseensd. Sex, God & Yoga -konferenssin voimaannuttavat opetukset
ovat Silcoxin ja Durivagen mukaan jokaiselle kiinnostuneelle, maailman joka kolkassa.
Viahemmélle huomiolle jdd kuitenkin 248 dollarin osallistumismaksu (jota nettisivuilla
(ibid.) mainostetaan huokeana, arvoltaan konferenssin kerrotaan olevan 5 000 dollaria!),
ja tdysin huomioitta se tosiasia, ettd osallistuminen edellyttdd myos tietokoneen ja
internetyhteyden.

Joogamaailman pirstoutuneisuuden ja monimuotoisen universaalin paradoksin
ongelma ei toisin sanoen tdmén tutkimuksen kannalta ole sen aikaansaamat
joogatyyppien viliset tai lajien sisdiset teoreettiset ja maailmankatsomukselliset
ristiriidat tai loogiset epdjohdonmukaisuudet. Jooga on vaikeasti kategorisoitava ja
médriteltivd ilmid suhteessa niin kenttddn kokonaisuudessaan ettd yksittéisiin
koulukuntiin. Ongelma liittyy sithen, mitd tdmé sekasorto kétkee alleen, nimittdin sen
miten niin joogamaailma kokonaisuudessaan kuin naisellinen jooga ilmiond on
monimuotoisuudeltaan monella tapaa yksiulotteista. Angela Farmer pitdd
monimuotoisuutta ja universaaliutta kolikon kdéntopuolina:

Olemme uskomattoman yhtd. Sama hengitys kulkee ldvitsemme, sama energia kulkee

lavitsemme. Meilld vain sattuu olemaan eri vaatteet, eri kehot. Mutta olemme erittdin

samanlaisia. Ja tdmd on yksi aspekti kun olet syvilld meditaatiossa, tai ehki vain rentoutuksessa

Savasanassa, menet niin syvélle ettd kadotat késityksen siitd kuka olet, sinulla ei tunnu olevan

endd kehoa, ja sind vain sulaudut lattiaan tai ympéristoosi. Se on hyvin tdrked osa eldmaissa,

koska silloin voit virittdytyd kohti mitd vain, puuta, maata, muita ihmisid. Mutta sitten on se
toinen puoli, kuin tulet ulos, ettd sind olet ainutkertainen, ei ole ketdfin sinun kaltaistasi,
kenelldkddn ei ole tdminlaista olkap#dtd, kenelldkdén ei ole tdménlaista nendd. Olemme

ainutkertaisia ja ilmaisemme jotain ainutkertaista. Ja ndméd kaksi aspektia ovat mielestini
keskeinen osa joogaa. (Farmer 1999, oma suomennos)
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Kuitenkin kun katsoo Farmerin tydpajan naisten yksilollistd ilmaisua alaspdin
katsovassa koirassa (ks. kuvaliite, Kuva 1), kiinnittyy huomio véistaimittd erojen sijaan
harjoittajakunnan homogeenisyyteen. Kaikki ovat valkoisia, hoikkia, reilusti alle keski-
ikdisid ja verrattain notkeita naisia vailla erityisid liikuntarajoitteita. Kun Farmerin
koiraa vertaa Broga-joogan nettisivujen mainosvideossa vilahtavaan samaiseen @sanaan
(Kuva 2), on ndkymi sukupuolta lukuun ottamatta erehdyttdvdn samanlainen; broga-
joogaavat kehot ovat niin ikdén valkoisia ja nuorehkoja, ja joiden kankeuskin on
vahintdénkin suhteellista.” Yllittden broga-sali ndyttdytyy jopa Farmerin joogasalia
heterogeenisemmalti, silld takarivissd on myds muutama nainen.

Se, ettd nainen sulautuu broga-saliin paremmin kuin ei-valkoinen mies, kertoo
jotain olennaista siitd, minkélaisten kehojen saavutettavissa joogamaailma on. Sara
Ahmed puhuu valkoisuudesta perittynd kehollisena orientaationa, eli maailmaan
suuntautumisena tietystd ldhtOpisteestd késin. Se, mistd pisteestd ldhtee liikkeelle
madrittdd eteemme aukeavan maailmaan luonnetta ja sitd, minkélaiset asiat tai ilmiot
ovat ulottuvillamme. Néinollen valkoisuus ei Ahmedin mukaan niinkdin viittaa ihon
pigmentteihin: valkoisista ihmisistd ei tee samanlaisia se, ettd he ovat valkoisia.
Valkoisten samankaltaisuus tulee siitd, miten he asuttavat tai pitdvit hallussaan tiettyji
tiloja. (Ahmed 2007, 154—155). Sanonnassa “’like two peas in a pod” itse herneet eivét
Ahmedin mukaan ole samuuden keskeinen méérittdjd, vaan olennaista on palko ja
herneiden ldheisyys kyseisessi tilassa. Palko ei siis myOskdédn itsessdén tee herneistéd
toistensa kaltaisia, vaan samuus muodostuu herneiden ja palon vastavuoroisesta
kontaktista ja palkoon kédériytymisestd (ibid., 155). Joogamaailma néyttdd sukupuolesta
riippumatta olevan valkoisten herneiden muotoinen palko, joka vastaavasti tuottaa
tietynlaista valkoisten kehojen kaanonia. Toisaalta Ahmedin ajatus kehojen
laheisyydestd samuuden médrittdjani tarkoittaa myos sité, ettei joogasali myoskiin ole
kaikille valkoisille kehoille ole yhtilailla avoin. Kaikki valkoisuus ei ole samanarvoista.
Voisi siis sanoa ettd joogasalin valkoisuus eroaa esimerkiksi omissa autoissaan
McDonald’sin autokaistalla jonottavien kehojen valkoisuudesta. Kummassakaan
tapauksessa valkoisuus ei ole yksin kehon ominaispiirre, mutta ei myoskaéin pelkén tilan
(joogasalin tai autokaistan) tuottama efekti.

Orientaatiot ovat Ahmedin mukaan periytyvid ja niilli on omat

25 Omakohtainen kokemus joogaohjaajana osoittaa, ettd Broga-joogaavien miesten videolla vaivatta
suorittama liike, jossa alaspdin katsovasta koirasta otetaan askel késien viliin, on haastava etenkin
keski-ikéa ldhentyville naisille, mutta myds usealle naiselle ikddn katsomatta.
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historiallisuutensa (ibid., 154). My0os joogaavien kehojen kaanonilla on oma historiansa,
ja se uusiutuu aikaisempien orientaatioiden viitoittamaa suuntaa seuraillen. Amy
Elisabeth Champ selittdd joogan valkoisuutta Amerikassa historian kautta ehdottaen,
ettd afroamerikkalaisille ja muille virillisille kansanryhmille oman kulttuurisen
identiteetin rakentaminen on ollut kansalaisoikeuksien puolesta kamppailemisen myd&té
historiallisesti tirkedd, eikd jooga vieraan kulttuurin tuotteena ole sopinut tihin
yhtdl6on (Champ 2013, 143). Valkoiset puolestaan nauttivat oman identiteettinsd
nakymaéttomyydestd, kulttuurittomasta kulttuurista, jolloin eksoottisuuden shoppailu
muualta tuntuu mielekkdammalta (ibid., 137).

Kun nyt palaa Farmerin ajatukseen monimuotisuudesta ja universaaliudesta
kolikon kédntopuolina voi todeta, ettd, Farmerin joogamaailman kontekstissa
monimuotoisuudella on rajansa. Kyse ei ole vain siitd, ettd meilld sattumoisin on eri
vaatteet ja kehot kuten Farmer ehdottaa. Kyse on siitd, minkélaiset ja milld tavoin puetut
kehot orientoituvat maailmaan tavalla, jossa jooga avautuu vdyldnd voimaannuttavaan
itseilmaisuun. Tarkoitukseni ei toisin sanoen ole viittdd, etteikd Farmerin joogatunnilla
alaspdin katsovassa koirassa kiemurtelevat kehot olisi erilaisia tai ilmaisultaan
yksilollistd. Se, mitd Ahmedin teoriaan tukeutumalla haluan sanoa, on ettd on ilmiselvié
eroja, joita ei tuossa tilassa ja hetkessd lainkaan ole edustettuina. Eikd kyse ole
pelkéstddn Farmerin tyOpajasta yksittdisend hetkend; joogamaailma itsessddn on tila
jossa joogaavat kehot hetki toisensa jidlkeen eroavat toisistaan tietyilld, mutta ei toisilla
tavoilla.

Tila, jossa Farmerin joogaoppilaat voivat yhtdéltd meditatiivisesti sulautua
ympdristdonsd ja toisaalta huomata omat yksilolliset olkapdinsd ja nenénsd, on
valkoisten kehojen kansoittamaa. Tiloista ei Ahmedin mukaan kuitenkaan tee valkoisia
yksinomaan se, ettd valkoiset kehot toistuvasti asuttavat niitd. Tilojen valkoisuus tulee
siitd, miten sulavasti ndma ja niitd edeltdvit kehot tilaa asuttavat (Ahmed 2007, 159).
Tilan valkoisuus tulee siis valkoisten kehojen tilaan sulautumisesta, ja vastaavasti ei-
valkoisten kehojen joukosta erottumisesta. Joogasali ja sielld joogaavat ihmiset tuottavat
yhdessd tietynlaista maailmaan asettumista tai orientaatiota, jonka valkoisuutta ei
horjuttaisi yksittdinen joukkoon eksynyt vérillinen keho. Vaikka sSavasana saattaa
hyvinkin valkoiselle keholle toimia Farmerin kuvaamana taustaan sulautumisen tilana,
jossa oman kehollisuuden rajat voi unohtaa, mutta pystyyko ei-valkoinen tai muulla
tapaa joogaajaan normista poikkeava keho yhtdlailla unohtaa ruumiillisuutensa

joogasalin puitteissa?
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Luvun alussa esitin kysymyksen siité, kuinka paljon ndkdkulmien ja kokemusten
monimuotoisuutta naiselliset joogat joogamaailmaan oikeastaan tuovat? Vaikka on
selvdd, ettd Farmerin ja Dinsmore-Tulin joogametodit poikkeavat muusta joogasta,
antaa harjoittajakunnan tietynasteinen homogeenisyys suhteessa esimerkiksi broga-
joogaan aihetta pohtia timédn monipuolisuuden luonnetta ja sitd, kuka siitd hyotyy? En
siis ole véittimassd, etteivdt kohtujooga tai Farmerin soljuva jooga erottuisi broga-
joogasta. Sen sijaan ettd pohtisin joogan monipuolistumista vertailemalla metodeja tai
harjoituksen luonnetta haluankin tdssd tarkastella kysymystd orientaation késitteen
kautta. Orientaatiot toimivat Ahmedin mukaan ldhtopisteind, jotka asettavat tietyt asiat
ulottuvillemme, ja vastaavasti jéttdvit toiset ndkokenttimme ulkopuolelle. Asioilla
Ahmed ei viittaa ainoastaan fyysisiin objekteihin: esimerkiksi valkoisuus asettaa
ulottuvillemme muun muassa myos tietynlaisia tyylejd, haluja sekd toimintatapoja ja
-mahdollisuuksia (Ahmed 2007, 154). Kysymys monipuolistumisesta kuuluu néin ollen
pikemmininkin mikéli naiselliset joogat edesauttavat uusia ihmisid orientoitumaan
tavalla, jossa jooga on heiddn ulottuvillaan?

Dinsmore-Tuli ja Farmer ovat molemmat itse joogamaailman pitkdaikaisia
kasvatteja joiden ensimméinen kosketus joogaan sijoittuu 1960-luvun jilkipuoliskolle,
eli aikaan jolloin joogan suosio lédnsimaissa vasta orasti. Farmer 16ysi joogan 28-
vuotiaana vuonna 1967 seurattuaan hetken mielijohteesta ystivddnsd joogatunnille
(Cummings 2007). Vasta nelivuotias Dinsmore-Tuli taas vihkiytyi joogan pariin vuonna
1969 éitinsd innoittamana (Yogacampus 2016; umadinsmoretuli.com). Sekd Farmerin
ettd Dinsmore-Tulin voi siis sanoa jo olleen orientoituneita maailmaan tavalla, jossa
jooga on varsin helposti ollut heidén ulottuvillaan. Vaikka joogan popularisoituminen
oli Farmerin ensikosketuksen aikoihin  1960-luvun jélkipuoliskolla  vasta
alkutekijoissddn, oli jooga kuitenkin riittdvin ldhelld ollakseen hetken mielijohde”.
Vield ldhempédnd maailman hahmottamisen nikokentdssd jooga oli Dinsmore-Tulin
kohdalla. Molemmat ovat joogauransa alussa opiskelleet kotimassaan Britanniassa
joogaan laajasti vaikuttanutta Iyengar-joogaa®®. Ainakin Farmer on opiskellut pitkdin

myos itse B. K. S. Iyengarin johdolla, ja opetti nimenomaan lyengar-joogaa ennen

26 B. K. S. Iyengar on yksi merkittdvimpid joogan ldnsimaistumiseen vaikuttaneita toimijoita. Erityisen
keskeinen asema Iyengar-joogalla on Britanniassa, jonne Iyengar matkusti sddnnéllisesti 1950-luvun
puolesta vilista l&dhtien antaakseen yksityistunteja viulisti Yehudi Menuhin'lle. 1967 Iyengar ryhtyi
opettamaan joogaa valtionrahoittaman aikuiskoulutuksen puolella, miki edesauttoi Iyengar-joogan
metodin institutionalisoitumista, johtaen lopulta jarjestelméllisen Iyengar-jooga opettajakoulutuksen
kehittamiseen. Opettajakoulutus mahdollisti Iyengar-joogaopettajien kouluttamisen Britanniassa ilman
valitontd kontaktia Iyengarin itsensd kanssa (Newcombe 2014).
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kddnteentekevdd  havahtumistaan ~ (Cummings  2007).  Joogaterapeutiksikin
kouluttautunut Dinsmore-Tuli puolestaan ei yhtd vahvasti ole yhden koulukunnan
kasvatti, vaan kertoo jooganneensa samanaikaisesti muun muassa Iyengar- ja
Satyananda-joogakouluissa (Dinsmore-Tuli 2014, 67; umadinsmoretuli.com).

Sekd Farmer ettd Dinsmore-Tuli olivat siis molemmat syvilld joogamaailmassa
jo ennen joogan naisellistamiseen tidhtddvid hankkeitaan, ja niin tuntuu olevan myds
suuri osa heiddn oppilaitaan. The Feminine Unfolding-elokuvan ohjaaja, Farmerin
joogatyylistd inspiroitunut toimittaja ja joogaohjaaja Claudia Cummings kirjoittaa Yoga
Journalin artikkelissaan Farmerin oppilaista seuraavasti:

Monet sanovat joogan vihdoin herdnneen henkiin kuin he saapuivat hdnen [Farmerin] tunnilleen

ja saivat suuren ”"Ahaa!” -eldmyksen siitd, mistd joogassa oikein on kyse. Jotkut sanovat, ettd

monien tyypillisten joogatuntien tiukkojen rajoitusten jdlkeen hénen tarjoamansa kiireetdn ja
ilmaisuvoimainen liike tuntuu siltd kuin vapautuisi hékistd. Ja useampi kuin muutama

perinteisten tapojen kannattaja myontdd ettd vaikka he julkisesti toimivat sdéntdjen mukaan,
heiluvat he salaa kotona Farmerin tapaan. (Cummings 2007, oma suomennos)

On tietenkin tdysin mahdollista, ettd Farmerin joogatyyli on joidenkin ensikosketus
joogaan ylipddtinsd. Cummingsin kommentti antaa kuitenkin ymmartia, ettd Farmerin
oppiin hakeutuvat ovat jo joogan harrastajia, jotka tdiméin avulla vihdoin ymmartavét
joogan ytimen. Yksi Farmerin suurimmista anneista on joogaharrastajien vapauttaminen
tyypillisen joogatunnin kahleista, ja Farmerin tyyliin heiluvat salaa kotona my0s ne
jooga-alan toimijat, jotka julkisesti edustavat perinteistd joogaa. Dinsmore-Tuli
puolestaan haluaa ravistella jo joogaavat naiset hereille jotta he tiedostaisivat kohtunsa
ldsnédolon ja vaikutuksen joogaharjoitukseen:
Suurin osa joogaa harrastavista ja opettavista ihmisistd tdlld planeetalla on naisia. Suurimmalla
osalla ndistd naisista on kohtu. Ja monilla ndistd naisista on hyvin vdhdn késitystd
joogaharjoituksen vaikutuksista heidén kohtuihinsa. Tdéma johtuu siit4, ettd joogan kehittivét alun
perin miehet miesten kehoja varten, ja ettd se on viime aikoihin asti vilittynyt eteenpdin
yksinomaan miespuolisia opetuslinjoja pitkin. Perinteisten joogan opettamisen tapojen
kohtutietoisuus on siis todenndkoisesti nolla, joten joogamaailmassa on paljon tietdméttomyyttad

ja epéselvyyttd siitd, mitd kohduillemme tapahtuu joogatessamme. (Dinsmore-Tuli 2014, 582,
oma suomennos)

Naisellisen nikokulman puute ei siis selvdstikdén ole estidnyt naisia joogaamasta, mutta
joogamaailma on riskialtis paikka kohdustaan epitietoisille naisille. Kohtutietoisuuden
lisdédminen on siis Dinsmore-Tulin mielestd ensisijainen tehtivi, jotta joogamaailmasta
tulisi kohtuystavéllisempi paikka ja sielli jo joogaavat naiset voivat harjoitella
turvallisesti.

Sekd Farmerin ettd Dinsmore-Tulin joogamuodot ndyttivit siis ensisijaisesti

olevan suunnattu jo joogaaville naisille, jotka kaipaavat oman harjoituksensa
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syventdmistd tai kehittdmistd. Ne eivdt vilttdmittd niinkddn tee joogasta
saavutettavampaa ulkopuolisille, vaan toimivat vélineend jonka avulla joogamaailmassa
elaviat voivat uudelleenorientoitua tuohon tilaan ja tarkastella harjoitusta uudelta
kantilta. Farmerille ja Dinsmore-Tulille traditiosta poikkeaminen on liséksi ollut
tietoinen valinta, jonka on mahdollistanut heidén positioitumisensa joogamaailman
’sisdpuolelle”. Se, ettd normista poikkeaminen on heille mahdollinen valinta, kertoo
heiddn etuoikeutetusta asemastaan joogamaailmaan jo sulautuneina toimijoina. Téstéd
huolimatta he pitdvdat itsepintaisesti kiinni vdhemmistopositiostaan vedoten
naisndkokulman historialliseen puuttumiseen. Tamé &dnekds ja tietoinen traditiosta
eroaminen ja naisten marginalisoidusta asemasta kiinni pitdminen sallii heidin olevan
kriittisesti ajattelematta sitd, miten he myos monilla tavoin sijoittuvat joogamaailman

ytimeen tai ovat poikkeamatta joogamaailmaa maarittdvistd normeista.
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4 ISO, PAHA, MUTTA IHAN KIVA TRADITIO

[T]raditioita eivdt ylldpidd ihmiset, jotka esittdvit niistd kysymyksid, vaan ihmiset jotka
hyvéksyvit tradition eivdtkd koe kysymyksien esittdmistd tarpeellisena, silli he uskovat
perinteisen vastauksen olevan aina oikeassa. (Dinsmore-Tuli 2014, 64, oma suomennos)

Kyse ei ole siitd, ettemmekd me tekisi [jooga-]asentoja tai ettd olisimme traditiota vastaan. Me
vain uskomme ettd kaikkein tirkeintd on l10ytdd tiemme takaisin sinne mistd se on ldhtdisin.
(Farmer 1999, oma suomennos)

Nykyjoogan universalisoiva tendenssi ei koske vain moderneja joogamuotoja, vaan
my0s joogan historiaa ja sen muinaisia juuria. Jooga mielletdén usein vuosituhansia
vanhaksi traditioksi joka perustuu muinaisiin itdmaisiin viisauksiin. Joogatradition
alkuperin ajoittaminen tuhansia vuosia ajassa taaksepdin saa joogan ndyttdytymddn ajan
testaamana menetelménd, antaen sille painoarvoa. Kokemukseni mukaan traditio on
nykyjoogapuheessa usein kidytetty ilmaisu, jolla viitataan joogan oletettuun
historialliseen jatkumoon. Ajatuksen traditiosta voi ndhdd liittyvdn hindu- ja
joogakulttuurille ominaiseen konseptiin parampard, joka viittaa opetuslinjaan jossa
tieto siirtyy suoraan opettajalta (gurit) oppilaalle (sisya) muodostaen katkeamattoman
tietoa ja taitoa eteenpdin vélittdvin jatkumon (Byrne 2014, 111). Joogatradition esittelyn
tarkkuudessa on eri joogamuotojen ja tyylien vililld eroja. Nykyajan joogamaailmassa
kulutuskulttuuri ja kansainviliset joogabrindit ovat jossain madrin uudelleenohjanneet
joogaopetusta perinteisistd opetuslinjoista kohti valinnanvapautta ja erilaisten
joogatuntien shoppailua (Jain 2012, 4, 6). Tarkka paramparan yllapito on kuitenkin
edelleen térked joillekin joogakoulukunnille (erit. astanga-joogalle?’), ja puhe traditiosta
esiintyy usein myos sellaisten joogabrdandien mainonnassa jotka eivét esitd kuuluvansa
tarkasti maédriteltyyn opetuslinjaan. Téllaisissa tapauksissa joogan historian kuvaus
typistyy usein ohimenevddn viittaukseen joogatraditiosta: esimerkiksi ilmajoogaa —
taimédn hetken kenties suurinta joogatrendid — mainostetaan “joogatraditioon
perustuvana” ja “hatha joogan luonnollisena kehityksend” (Unnata® 2006-2016).%

Tradition tarkkuudesta huolimatta kédsite luo joka tapauksessa linkin

27 Astanga-joogassa paramparan yllépito on eritysen tarkkaa: astanga-joogaopettajaksi voi kouluttautua
ainoastaan Shri K. Pattabhi Jois Ashtanga Yoga Instituutissa (KPJAYI) Mysoressa, ja jo
kouluttautuneilta vaaditaan sddnndllisid opintomatkoja Mysoreen opettajastatuksen yllapitdmiseksi.
Useiden opettajien johdolla opiskelun ndhdédén olevan joogaoppilaalle haitallista, eikd joogatunneilla
kaymistd KPJAYI:n ulkopuolella suositella (Byrne 2014, 112—4).

28 Ilmajooga on Yhdysvalloissa kehittynyt joogamuoto, jossa joogaharjoitus tehddén katosta riippuvan
silkkikankaan avulla. Tunneilla seka riiputaan téysin lenkin muodostavan kankaan varassa tai sen
sisddn kietoutuneena, ettd tehdéén harjoituksia lattialla kankaan tukemana. Unnata® Aerial Yoga on
lajin pioneerin Michelle Dortignacin kehittdma ilmajoogametodi, mutta lajia kaupataan myds muilla
nimikkeilld, kuten Air Yoga tai Aerial Yoga.
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nykyjoogaajan ja muinaisten joogien vilille. Mitd kauemmaksi muinainen ajoitetaan,
sitd suurempi autenttisuuden painoarvo saavutetaan. Tarkempaan historialliseen
jatkumoon pyrkivdt tahot mainitsevat usein tiettyjd historiallisia hahmoja, joista
tradition ndhddén juontuvan. Helsingin astanga-joogakoulun verkkosivuilla esimerkiksi
kerrotaan, ettd astanga-jooga “pohjautuu klassisiin joogateksteihin Rishi Patanjalin
Yoga Sutra, Rishi Vamanan Yoga Korunta, Rishi Nathamunin Yoga Rahasya ja Yogi
Swatmaraman Hatha Yoga Pradipika” (Helsingin astanga joogakoulu 2015a), joista
Yoga Siitran kerrotaan olevan kirjoitettu ”’jo noin 2000 vuotta sitten” (ibid.). My®ds
epaméadrdisemmat muinaisen tai vuosituhansia vanhan kaltaiset viittaukset ovat yleisi.
Esimerkiksi joogaopettaja ja bestselleriksi nousseen naisille suunnatun ayurveda-oppaan
kirjoittaja Katie Silcox kertoo nettisivujensa esittelyssd omaavansa “kyvyn esittdd
joogan muinaisen viisauden monimutkaisuudet kaytédnnolliselld ja mieltd ylentdvalla
tavalla” (Silcox 2016).

Téssd luvussa minulla on kaksi tavoitetta. Ensinndkin pyrin kuvaamaan sitd,
millé tavalla naiselliset joogat traditiopuheeseen osallistuvat sekd ylldpitimélla oletettua
traditiota ettd purkamalla sitd. Viitidn, ettd yleistetty ajatus joogasta vuosituhansia
vanhana monoliittina on olennainen naisellisten joogamuotojen ideologiselle logiikalle.
Koska joogan naisvaltaisuutta on nykypdivin kontekstissa mahdotonta kiistdd, on
joogan naisellistajien véite naisten ulkopuolisuudesta perusteltava viittauksella naisten
historialliseen poissulkemiseen joogan piiristi. Tama toimii vain, jos nykypdivdn
joogaava nainen voi samaistaa itsensd ja joogaharjoituksensa ndihin muinaisiin naisiin
ja miehiin. Pohdin titd joogan naisellistajien standpointin oletettua ajattomuutta ja
paikattomuutta ehdottamalla, ettd joogan naisellistajat muodostavat erillisen
episteemisen yhteison (Intemann 2016, 264-5) suhteessa joogan historiaan. Osoitan, etta
koska sukupuoli toimii joogan naisellistajien episteemisen yhteison keskeisend
médrittdjénd, jad naisten ajallisuudet ja paikallisuudet huomaamatta.

Toiseksi pohdin tdssd luvussa joogan naisellistajien ristiriitaista suhtautumista
joogan historiaan. Dinsmore-Tulin ylld siteerattu véite kysymysten esittimisen ja
tradition ylldpitimisen vélisestd yhteensopimattomuudesta Kkiteyttdd naisellisten
joogamuotojen suhtautumisen joogatraditioon. Koska naiselliset joogat kyseenalaistavat
joogatraditiota sen maskuliinisuuden vuoksi, muodostaa véhintddnkin implisiittinen
traditionvastaisuus joogan naisellistamisen ytimen. Vaikka traditio ndyttdytyy
rajoittavana patriarkaalisena jdrjestelmdnd jota joogan naisellistaminen purkaa, ei

vuosituhansia vanhoja juuria kuitenkaan olla valmiita hylkdaméén kokonaan. Farmer
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(1999) ilmaisee asian sanomalla ettei hdn ole traditiota vastaan, vaan yrittdd
pikemminkin 10ytdd tiensd takaisin joogan alkuldhteille. Farmer juontaa siis oman
joogansa autenttisuuden traditioitakin kauemmas muinaiseen historiaan, jolloin
maskuliiniseksi mielletty traditio néyttdytyy alkuperdisen ytimen turmelleena tai
totuudesta vieraantuneena hairahduksena. Tulen osoittamaan, miten sekd Farmer ettd
Dinsmore-Tuli tdyttdvit traditionvastaisuuden — oli se sitten explisiittistd tai
implisiittistdi — aiheuttaman autenttisuustyhjion esittdimilld joogalle vaihtoehtoisen
myyttisen ja ennen kaikkea naisellisen alkuldhteen. Muinaisen tradition painoarvo
saavutetaan siis tarkasti médritellyn opetuslinjan sijaan sijoittamalla naiseus joogan
myyttiseksi alkupisteeksi. Tdmd@ on omiaan ruokkimaan ajatusta ajattomasta ja
paikattomasta naiseudesta ja universaalista naisellisesta joogasta. Kayttamalla
kohtujoogaa esimerkkind tulen osoittamaan, miten Dinsmore-Tulin omakohtainen
kehollinen kokemus on toiminut joogan naisellistamisen l1dhtokohtana, jolloin timén
propagoima joogaamisen tapa ei ole irrotettavissa timédn spesifeistd naisena olemisen
kokemuksista sekd nithin perustuvasta naiskésityksestd. Ndin ollen kohtujooga vetoaa
pitkdlti vain samanlaisen keho- ja naiskdsityksen omaaviin naisiin. Osoitan, ettd sekd
Dinsmore-Tulin ettd Farmerin antama kuva heidin joogaamisen tapojensa avoimuudesta
ja soveltuvuudesta erilaisille naisille kompastuu lopulta rajalliseen ja essentialistiseen
ajatukseen naiseudesta ja naiskehon oletetuista ominaispiirteistd, sekd ndiden keskeiseen

tehtdvddn joogan naisellistamisen projektissa.

4.1 Moderni jooga, esimoderni jooga ja autenttisen itimaisen tradition myytti

Tamin tutkimuksen kontekstissa joogan voi karkeasti ottaen jakaa moderniin ja
esimoderniin joogaan. Esimoderni jooga viittaa tdlloin varsin laajaan historialliseen
aikakauteen — aikaan ennen  1800-luvun jilkipuoliskolla  kdynnistynyttd
joogarenessanssia. Jaottelun tarkoituksena ei ole vaittdd, ettd jooga ennen ja jilkeen
tamén taitekohdan muodostaisi kaksi yhtendistd, mutta toisistaan eroavaa joogaa, silld
jooga sekd ennen ettd jdlkeen murroksen tarkoittaa useaa eri asiaa. Joogarenessanssin
voi kuitenkin ndhdd kdannekohtana, jonka myotd jooga yhdistyi uusiin ja siihen
merkittdvisti vaikuttaviin  voimiin, erityisesti ldnsimaisiin  vaikutteisiin = sekd
moderniuden yhteiskunnallisiin ja aatteellisiin ihanteisiin. Joogarenessanssi muodostaa
ndin ollen kdidnnekohdan, joka havaittavasti erottaa modernit joogat esimoderneista
verrokeistaan. Joogaa tutkinut Elisabeth De Michelis (2009, 23-25) esittdd esimodernin

ja modernin joogan eroavan toisistaan karkeasti ottaen neljélld ratkaisevalla tavalla. 1)
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Esimoderni jooga perustuu tdysin dharmisten uskontojen® maailmankatsomukselliseen
kontekstiin, kun taas moderni jooga on teoreettiselta perustaltaan synkretistinen,
sisdltden vaikutteita myOs abrahamisista uskonnoista, modernista empiirisestd tieteestd
sekd modernista esoterismista. 2) Moderniin joogaan on vaikuttanut voimakkaasti
sekularisaatio ja uskonnollisuuden individualisoituminen, eli hengellinen vaan ei
uskonnollinen -logiikan (ks. 2.4 tdssd tutkimuksessa) mukainen uskonnollinen
vapaamuotoisuus. 3) Toisin kuin esimodernit verrokkinsa, on moderni jooga kehittynyt
kapitalistisen markkinatalouden kontekstissa johtaen joogan kaupallistumiseen ja
tuotteistumiseen. 4) Moderniin joogaan on lisdksi vaikuttanut olennaisesti
medikalisaatio, jolloin jooga yhd enenevdssd mddrin esitetddn vaihtoehtoisen terapian
muotona.

On kuitenkin huomioitava, ettei jaottelua moderniin ja esimoderniin joogaan
joogan kentélld useinkaan tehdd. Joogan historia ndhddidn pikemminkin sulavana
jatkumona, jonka alkupisteen ajoitus vaihtelee ndkemyksestd ja tahosta riippuen
muutamista vuosituhansista eaa. (esim Gates 2006, 11) aina kymmeneen tuhanteen
vuoteen ajassa taaksepdin (esim. Satyananda Saraswati 2008 [1969], 2). Yksi joogan
historian yleisimmistd myyteistd on Induslaakson sivilisaation niin kutsuttu proto-Siva
sinetti, sarvipdistd, eldinten ympardimdid joogamaisessa asennossa istuvaa hahmoa
kuvaava arkeologinen 16ydds, jota useissa populaareissa joogakirjoituksissa pidetddn
vanhimpana joogan harjoittamista kuvaavana todisteena. Sinetin uskotaan olevan
varhainen versio joogan myyttisesti perustajasta eli Siva-jumalasta, ja se ajoittaa joogan
alkuperén arviosta riippuen aikaan noin kaksi tai kolme tuhatta vuotta ennen ajanlaskun
alkua. Tutkijat ovat kuitenkin esittineet monenlaisia tulkintoja hahmosta ja sen
todistusvoimaa pidetddn kirjallisten ldhteiden puutteen vuoksi arveluttavana (Samuel
2008, 3—6). Lansimaisen joogatutkimuksen parissa yleisesti hyvédksytyn arvion mukaan
joogan synty ajoitetaan populaareja joogakirjoituksia maltillisemmin noin 500- ja 400-
lukujen tienoille ennen ajanlaskun alkua. (esim. Samuel 2008). Joogan synty kytketdén
kyseiselld aikakaudella muodostuneisiin askeettisiin sramana-liikkesiin® (ibid., 8),

joiden esiinnousuun myo6td uskonnollisen askeesin harjoittamisen ideologiset

29 Dharmisiin uskonnoilla viitataan uskonnollisiin traditioihin, joissa dharman (ihmisen eldmaa tai
kohtaloa sédtelevd luonnollinen jérjestys) teoreettinen késite on keskeinen. Ndihin uskontoihin
lasketaan yleensi hindulaisuus, buddhalaisuus, jainalaisuus ja sikhildisyys.

30 Sramana-liikkeilld viitataan ortodoksisen brahmaanisen uskonnon ulkopuolisiin askeettisiin
ryhmittymiin, joita muodostui esimerkiksi buddhalaisuuden ja jainalaisuuden parissa. Askeesista, joka
ennen oli ollut periodiluonteista, ainakin jossain méérin yhteiskunnallisesti yleishyddyllistd maagisten
voimien saavuttamiseen tdhtddvaa toimintaa, tuli nyt eldméntapavalinta jonka mydté yksilo
irtisanoutui radikaalisti muusta yhteiskunnasta ja sen velvoitteista (Samuel 2008, 119—123)
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vaikuttimet muuttuivat ja sen harjoittaminen yleistyi. Samuel ajoittaa joogalle
tyypillisten motiivien, eli valaistumisen (traditiosta riippuen moksa, kaivalya, nirvana
tai bodhi) ja uudelleensyntymisen kierteestd (samsara) vapautumisen kehittymisen
sramana-liikkeiden aikakaudelle (ibid., 119-120). Tama Buddhan elinajan tienoilla
tapahtunut teologinen muutos typistéisi joogan historian reiluun kahteen tuhanteen
vuoteen.

Téasta huolimatta ajatus Induslaakson sivilisaatiosta joogan kehityksen kehtona
pitdd joogayhteisossd pintansa. Joogatoimijoiden syyttiminen valehtelusta tai
perusteettomasta totuuden védristelystd olisi kuitenkin mielestdni epékiinnostavaa.
Mielekkdampdd on pohtia itsepintaista tarvetta joogan muinaiseen historiaan ja sité,
miten se mahdollistuu. Nikisin, ettei kyse vélttimattd ainoastaan ole joogayhteison
valinpitamattomyydestd tieteellisten todisteiden puutetta kohtaan, vaan osaltaan myds
tuossa yhteisOssd jaetusta tiedon tuottamisen tavasta tai standpointista, joka noudattaa
erilaista logiikkaa kuin tieteellinen historiantutkimus. Intemann (2016, 264-5)
luonnehtii standpointia erddnlaiseksi ryhmaétietoisuudeksi tai episteemiseksi yhteisoksi.
Tama tarkoittaa sitd, ettd sosiaaliset asemat ja niiden aikaansaamat tiedon tuottamiseen
vaikuttavat kokemukset ovat jaettuja, ei yksilollisid. Joogatoimijoiden voi sanoa
muodostavan episteemisen yhteison, jonka tuottama tieto eroaa olennaisesti
akateemisesta joogan historian tutkimuksesta. Joogan ajatellaan yleensd johtavan oman
itsen perimmaisen, todellisen ja ikuisen luonteen oivaltamiseen (esim. Singleton 2005,
289). Tamén luonteen oletettu ikuisuus tekee joogan kokemuksesta ajattoman ja
pohjimmiltaan yleistetyn. Nédin ollen sen, ettd joogatoimijat ajoittavat joogan synnyn
kauemmas historiaan kuin tieteelliset todisteet kenties sallivat, voi ndhdd pohjautuvan
heiddn omaan henkiseen kokemukseensa. Koska tdmédn kokemuksen uskotaan olevan
ikuinen, on joogatoimijoiden vaikea ajatella ettei tdtd kokemusta olisi keksineet muutkin
jo ammoisia aikoja sitten, vaikka itse joogametodi olisikin jalostunut nykyiseen
muotoonsa ajan mittaan. Joogatoimijoiden episteemistd yhteis0d madrittdd siis kenties
heiddn oma kokemuksensa joogan pddmaidrdn saavuttamisesta, tai ainakin usko tuon
pddmiddrdn mahdollisuuteen. Jokin tieteellisten todisteiden ulkopuolella yhdistda heitd
Induslaakson sivilisaatioon. Lukuisia jooga-alan keskeisid toimijoita yhteen kokoava
Yoga Unveiled -dokumentin traileri kiteyttdd joogan kokemuksen ajattomuuden. Joogan
kerrotaan olevan maailman vanhin henkinen traditio, eikd tidméin pédivan
joogaharrastajien tarvitse kuin “katsoa olkansa yli, ja ndkOpiirissd on katkeamaton

luovuuden virta, joka yhdistdd heiddt muinaiseen Intiaan” (Yoga Unveiled 2016, oma
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suomennos).

Joogan naisellistajat tuovat oman lisdnsd keskusteluun joogan alkuperdstd, ja
muodostavat ndhddkseni hekin oman episteemisen yhteisonsd. Joogatradition
maskuliinisuuden lisdksi joogan naisellistajat suhtautuvat kriittisesti maskuliinisena
pitdimiinsd tieteellisiin tulkintoihin. Janice Gates (2006, 11) esimerkiksi kysyy,
esittaviko sinettien hahmot baddhakonasanassa®® istuvaa naista vai meditoivaa miesti,
ja toteaa ettd ’[u]seimmat tutkijat, miehid kun ovat, nikivét ne jalkimmdiisind. Muut,
etupdédssd naiset, ndkevit ne ensin mainittuna.” (oma suomennos) Koska kyseinen
asento on suosittu raskausjoogassa kéytettdvd asana, ei Gatesin mielestid ole vaikeaa
uskoa, ettd sen alun perin kehittivit synnytykseen valmistautuvat naiset.
Nimedmittomat miestutkijat nayttdisivit muodostavan téssd episteemisen yhteison,
joiden tulkintaan heiddn miehend olemisensa on vaikuttanut. Gates ehdottaa ettd
“muut”, jotka tdmidn mukaan etupddssd ovat naisia, ovat pddtyneet toisenlaiseen
tulkintaan, antaen ymmartdd ettd Induslaakson sineteistd tuotettuun tietoon vaikuttaa
olennaisesti tiedon tuottajan sukupuoli. Koska miestukijoilla ei ole kokemusta
synnytykseen valmistautumisesta joogan avulla, on timé tulkinta jadnyt tekemaittd, kun
taas naiset, jotka itse ovat kokeneet raskausjoogan hyodyt, kykenevit nikemdin tdméin
ilmiselvén tulkinnallisen mahdollisuuden.

Dinsmore-Tulin kirja Yoni Shakti on joogaoppaaksi poikkeuksellinen, silld se
kartoittaa joogan historiaa huomattavasti tarkemmin ja kriittisemmin kuin tavanomaiset
populaarit joogakirjat. Dinsmore-Tuli (2014, 84-85) ottaa kantaa joogan
historiankirjoituksen yleistdvaddn tendenssiin kritisoiden erilaisten joogan opetuslinjojen
tapaa ratsastaa autenttisen tradition myytilld. Joogan alkuperdstd on Dinsmore-Tulin
mukaan niin monta (todistamatonta) tarinaa, ettei yhden tietyn joogatradition
jaljittdminen yhteen tiettyyn alkupisteeseen ole mahdollista tai edes kovinkaan
hyodyllistd. Kuitenkin Dinsmore-Tuli  itse yleistdd joogaa vain hengenvetoa
aikaisemmin kirjoittaen ettd jooga on “ollut kuvioissa jo hyvin aikaa”, ja ettd ”se on
epdilemittd erittdin vanha” (ibid., 84). Niin tehdessddn Dinsmore-Tuli tulee itse
kytkeneeksi itsensd osaksi joogan “vidhintddnkin kolmetuhatta vuotta vanhaa” (ibid.)
jatkumoa.

Dinsmore-Tuli ei kuitenkaan tyydy ainoastaan tuomitsemaan joogan

historiankirjoituksen spekulatiivisuutta, vaan tuo omat naiselliset spekulaationsa

31 Baddhakonasana, tai sidottu kulma-asento, on @sana jossa istutaan salmiakkiasennossa jalkapohjat
yhdessa.
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mukaan pohdintaan. Dinsmore-Tuli huomauttaa, ettd kertomuksilla joogan alkuperistd —
olivat ne todistettavasti tosia tai eivit — on vélid, silld ne vaikuttavat nykypdivin
joogaharjoittajaan:
”Se, mitd me joogan alkuperéstd tiedimme, voi vaikuttaa kokemukseemme joogasta. Tiettyyn
pisteeseen ymmaérryksemme muodostuu osaksi sitd, mitdi me uskomme tekevimme
harjoittacssamme joogaa. Ndmé tarinat ovat vaikutusvaltaisia. Ja jos on olemassa niin monta

joogasta kerrottavaa tarinaa, on silld valid mitké tarinat me kuulemme, koska kuulemamme on
osa joogan kokemustamme.” (Ibid., 85, oma suomennos).

Dinsmore-Tuli (2014, 93—4) on téysin tietoinen tutkijoiden kdymastd proto-Siva sinetin
todistusvoimaa koskevasta keskustelusta. Dinsmore-Tuli kuitenkin nostaa tulkinnallisen
epavarmuuden esiin ldhinnd paitelldkseen, ettd aivan yhté validia tulkita sinetin hahmo
Gatesin tapaan raskausjoogaavaksi naiseksi.

Dinsmore-Tuli siis kdyttdd joogan varhaishistorian epaméérdistd todistusvoimaa
ainakin jossain maddrin tietoisesti hyvikseen spekuloidakseen naisten mahdollisella
myotivaikutuksella joogan syntyyn. Dinsmore-Tuli antaa ymmértda, ettd maskuliinisen
tulkinnan epdvarmuus tekee naisellisesta perspektiivistd tulkitsemisen aivan yhtd
validiksi: “koloniaalinen tutkimus on luonut koloniaalisia tulkintoja, feministiset
ndkokulmat luovat feministisié tulkintoja” (Dinsmore-Tuli 2014, 94). Dinsmore-Tulia ei
niinkddn tunnu kiinnostavan joogan historiankirjoituksen oikeellisuus, vaan se, mité
ndmd tulkinnat nykyajan joogaajille merkitseviat (ibid., 85). Kannanotto on
mielenkiintoinen, silli se ndyttdisi viittaavan radikaaliin relativismiin. Jos tieto on
tietdjin ndkokulmasta riippuvaista, ei tirkeintd ole tiedon oikeellisuus vaan kaikkien
yhtédldinen mahdollisuus tietdd omalla tavallaan. Kokemus ei kuitenkaan ainoastaan
vaikuta tietoon, vaan tieto my0s kokemukseen (ibid.) Naisellisen episteemisen yhteison
luominen ja naisten kokemuksiin pohjaavan tiedon tuottaminen on tdmén logiikan
mukaan tdrked, joogaa tasa-arvoistava tehtava.

Néin ollen Dinsmore-Tuli ei pidd tulkinnallista epdvarmuutta asiana, joka
kyseenalaistaisi itse tulkitsemisen tarpeen, vaan ainoastaan tekee tulkitsemisesta
suhteellista. =~ Vaikka  Dinsmore-Tuli meneekin  joogan historiankirjoituksen
merkityksellisyyttd analysoidessaan astetta pidemmaélle kuin useat muut populaarit
joogakirjoittajat, ei hian kuitenkaan kykene purkamaan vuosituhansia vanhan historian
laatimisen tarvetta. Dinsmore-Tulille tdrkedmpéna ndyttdytyy  joogan
historiankirjoituksen =~ merkityksellisyyden = pohtiminen  suhteessa nykyajan
(nais)joogaajaan — kuitenkaan pohtimatta sitd, kuka tdmi naisjoogaaja yleensd ottaen

on. Intemann (2016, 265) muistuttaa erilaisten sosiaalisten kategorioiden tai positioiden
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vaikutusten kompleksisuudesta suhteessa tietyn yksilon kokemukseen vaikuttavat, on
vaihtelevaa. Sukupuoli ei ndin ollen muodosta homogeenistd episteemistd kategoriaa,
vaan tiedon tuottamiseen vaikuttaa paikantuminen myds muun muassa rodun, luokan ja
maantieteellisen sijainnin mukaan. Se, ettd Induslaakson sinettien voi tulkita esittdvin
synnytykseen valmistautuvaa naista, ei pohjaudu kaikkien naisten kollektiiviseen
kokemukseen. Kyseisen episteemisen yhteison muodostavat naiset, joiden
kokemukselliseen maailmaan jooga ja raskaus tavalla tai toisella kuuluu.

Voimakas nojautuminen sukupuoleen yhtendisend, kokemusta méaarittivina
kategoriana estdd Dinsmore-Tulia ndkemadstd naisten ndkokulman ajallisuuksia ja
paikallisuuksia. Ajatus siitd, ettd koloniaalinen tutkimus luo koloniaalisia ja feminismi
feministisid tulkintoja (Dinsmore-Tuli 2014, 94) antaa ymmaértad, etteivit feministiset
joogahistorian tulkinnat voisi olla kolonialisoivia. Se, ettd feministisid ndkokulmia on
monia, j48 huomaamatta, kuten myds Dinsmore-Tulin oma paikantuminen
lansimaiseksi, valkoiseksi, postsekulaaria henkisyyttd edustavaksi feministiksi.
Naisellisen joogahistorian tulkinnallaan Dinsmore-Tuli voi ndhdd omivan tuhansia
vuosi eteld-aasialaisten uskontojen historiaa modernin yoginin* tarpeisiin. Joogan
historian uudelleentulkitseminen tulkitsee uudelleen myds eteldaasialaisten uskontojen
historiaa, silld vaikka tidmén pidivin jooga sijoittuukin henkisyyden, vaan ei
uskonnollisuuden  kontekstiin, linkittyy esimoderni jooga pitkédlti erityisesti
hindulaisuuden historiaan. Seuraavissa alaluvuissa siirryn tarkastelemaan tarkemmin
sitd, milld tavalla joogan naisellistajat haluavat joogan syntyhistorian nidhdé, ja mitd

ndma vaihtoehtoiset myytit kertovat heiddn omasta, historiankirjoittajan positiostaan.

4.2 Naisellinen joogamyytti 1: Parvatin aamukylpy vai moderni spa?

Gatesin ja Dinsmore-Tulin ajatus siitd, ettd Induslaakson sinettien hahmot mahdollisesti
kuvaavat synnytykseen valmistautuvaa naista, kertoo jonkinasteisesta innokkuudesta
sijoittaa naiset joogahistorian alkuaikoihin. Jos naisellinen jooga ndhddén yksinomaan
modernina, joogan feministisesti valveutuneena kehitysmuotona tai néin ollen tdysin
uutena ilmidnd, ei naisellinen jooga piddse nauttimaan ajan testaaman muinaisen
tradition tuomasta autenttisuuden painoarvosta. Toisaalta joogan naisellistamisen
agenda perustuu véitteeseen perinteisen joogan maskuliinisuudesta, joka puolestaan

toimii joogan naiselliseksi muokkaamisen oikeuttajana. Suhtautuminen joogatraditioon

32 Nykyjoogapuheessa ja erityisesti joogan naisellistamisen puolestapuhujien parissa yogini on yleisesti
kaytetty termi jolla viitataan naispuoliseen joogaharrastajaan.
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on siis ristiriitainen: yhtailtd halutaan olla osa ikivanhaa viisautta, toisaalta kritisoidaan
sitd ja tehddén sithen pesderoa.

On mielenkiintoista huomata, ettd sekd Dinsmore-Tuli etti Farmer esittdvit
traditionvastaisuudestaan huolimatta omat naiselliset versionsa joogan alkuperdsti.
Kutsun nditd vaihtoehtoisia kertomuksia naisellisiksi joogamyyteiksi ja viitin, ettd ne
ovat seurausta ambivalentista suhtautumisesta joogatraditioon. Myyttisid ndistd
tarinoista tekee se, ettd vaikka niiden tueksi ei edes pyritd esittiméédn historiallisia
todisteita, eivit ne silti ndyttdydy pelkdstddn puhtaan fiktiivisind tarinoina tai satuina.
Farmerin naisellinen joogamyytti kddntdd pailaelleen perinteisen jumaltarun joogan
perustajana pidetystd Siva-jumalasta ja timin vaimosta Pdrvatista®. Dinsmore-Tulin
(2014, 111) naisellinen joogamyytti puolestaan on tematiikaltaan tdmén omaa kisialaa,
ja perustuu tdmin intuitioon. Tdmad antaa ymmartid, ettei se todisteiden puutteesta
huolimatta ole sepitetty kertomus. Tarkeitd ndistd vaihtoehtoisista joogamyyteistd tekee
se, ettd Dinsmore-Tulin ja Famerin omasta kokemuksesta ja maailmankatsomuksesta
kumpuavina ne paljastavat mink&laiseen naiskdsitykseen heiddn naiselliset joogansa
perustuvat.

Ahmedin (2006, 2) mukaan orientaatio ei vain kehollista johonkin
suuntautumista, vaan kyse on my0s tietoisuuden orientoitumisesta ja sen
intentionaalisuudesta. Orientoituminen ei siis maaritd ainoastaan sitd, mitka asiat tulevat
ndkopiiriimme ja mitd asioita kohtaamme, vaan my0s sitd miten me niihin
suhtaudumme ne kohdatessamme. Niin ollen voi sanoa, ettd joogan naisellistajat jossain
méiirin jakavat osan orientaatioistaan (mm. valkoisuus, keskiluokkaisuus, urbaanius)
joogaavien miesten kanssa. Tami asettaa joogan heidédn ulottuvilleen ja mahdollistaen
joogamaailman kaltaisen abstraktin tilan olemassaolon. Toisaalta joogatilat, -kdytannot
ja pyhidt kirjoitukset ndyttdytyvdt heille osittain maskuliiniseksi mielletystéd
joogatraditiosta poikkeavassa valossa: heiddn intentionsa (joogan naisellistaminen) saa
heidit tulkitsemaan joogamaailmaa ja sen tarinoita toisesta perspektiivistid. Pyrin tdssa
alaluvussa selvittdmddn sitd, minkélainen tdhystyspaikka naisellisten joogamyyttien
vaihtoehtoisten luentojen takaa paljastuu.

Farmerin tarinassa Siva, jota pidetdéin joogan legendaarisena perustajana, saa
alkuperdisen inspiraationsa joogan kehittdmiseen katsellessaan salaa vaimonsa Parvatin

aamuvenyttelyd. Tarina itsessddn 10ytyy Yoni Shaktista Dinsmore-Tulin (2014, 109-110)

33 Esimerkiksi Sivasarmhitan — yhden hatha joogan keskeisisti teksteistd — ajatellaan olevan kokoelma
Sivan vaimolleen osoittamia opetuksia (ks. esim. Mallinson 2007, ix)
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toistamana, joka kertoo kuulleensa tarinan Farmerilta haastatellessaan téitd. Tarinan
mukaan Parvatilla oli tapana venytelld aamukylpynsd jilkeen auringon paisteessa,
nauttien kehonsa kuulostelusta. Vaimoaan jumaloiva Siva katseli titi salaa, kunnes
erdsnd paivini keksi itse kokeilla samaa. Niinpd Siva vetdytyi viidakkoon
harjoittelemaan liikkeitd, joita oli nihnyt Pdrvatin tekevin. Sivan seuraajien nihtyi
tamén harjoittelevan pyysivét he titd opettamaan taidot edelleen heille — ja niin jooga
sai alkunsa.

Farmerin joogamyytti on selked vastakertomus perinteiselle joogan alkuperdd
kasittelevdlle myytille, jonka mukaan joogisen metodin kehittdjd ja ensimméinen guru
on Siva, ja Parvati puolestaan timin oppilas. Tdmi orientoituminen perinteistd
ndkemystd vastaan heijastelee sitd voimakasta sukupuolten vélistd vastakkainasettelua,
joka joogan naisellistajien puheessa jatkuvasti toistuu: Naisen ja miehen jooga eroavat
jollain ratkaisevalla tavalla toisistaan. Koska joogan naisellisuuden ytimestd ei
kuitenkaan joogan naisellistajien parissa vallitse yhteisymmarrystd, muodostuu joogan
naisellisuus pikemminkin siitd mitd se ei ole, nimittdin maskuliinista. Miehen ja naisen
joogan vastakkainasettelu toimii siis saman logiikan mukaan kuin sukupuolten vélilla
tehtdvd ja sukupuolta tuottava kahtijako, jossa “[h]enkild on [...] sukupuoltaan siind
méiirin kuin hén ei ole toista sukupuolta”, kuten Judith Butler (2006, 76) asian ilmaisee.
Kaksinapainen systeemi ilmenee Butlerin mukaan siis siten, ettd sukupuolen ykseys
muodostuu sen rinnastuksesta vastapariinsa (ibid., 75-6). Tamid on ilmeistd joogan
naisellistajien retoriikassa, jossa naisten yksilollisid siséisid ddnid ei lopulta yhdistd muu
kuin niiden epédmaskuliinisuus.

Sukupuolen tuottaminen kaksinapaisen vastakkainasettelun kautta tulee selkedsti
esiin Farmerin tarinassa, jossa tdmén késitys joogaharjoituksen luonteen
sukupuolittuneisuudesta rakennetaan esittimalld Naista edustava Parvatfi ja Miestd
edustava Siva toistensa vastakohtina. Parvatin edustama naisellisuus liitetdén

pehmeyteen ja kuulosteluun:

[...] hénelld [Parvatilla] oli tapana venytelld aamuisin auringon paisteessa, ja tunnustella
kehoaan. Se oli niin nautinnollista, ettd hén kiersi tdhén suuntaan, ja kiersi vdhan takaisin tuohon
suuntaan, ja sitten hén ehki nojautui kiven tai sohvan ylle ja hengitti. Hanest vain tuntui hyvalta
hinen tehdessdén tata. (Ibid., 110, oma suomennos)

Sivan edustama maskuliinisuus puolestaan kytketdin tdydellisyyden tavoitteluun,

jarjestelmillisyyteen, ja ponnisteluun:

Siva kun oli, ja tietysti koska oli mies, hin ryhtyi tdydellistimddn naita liikkeitd ja niitd asentoja.
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Hén organisoi ne ja kodifioi ne ja hén harjoitteli ankarasti tehdidkseen ne kaikki oikein. (Ibid.,
kursiivi alkuperdisessd, oma suomennos)

Myos opetustyyliin liitetddn joogan naisellistajien maskuliinisiksi kritisoimia piirteita,
kuten ankaran tai jopa sotilaallisen kurin ja kehityksen vaatimisen. Farmer ottaa
Dinsmore-Tulin mukaan pomottelevan #inensivyn esittdessdin Sivaa opettamassa
joogaa edelleen seuraajilleen:

'Hyvi on, kaikki te, riviin jérjesty. Yksi, kaksi, kolme, nelji! Ja nyt teidin tulee HYPATA!

Kolmen jalan leveydelle, vasen jalka sisdén, oikea jalka ulos! OJENTAKAA késidnne! Vield,
vield, vield!' Pang krash! Ja han koulutti heita. (Ibid., kursiivi alkuperdisessd, oma suomennos)

Kouluttaminen, kidskyttdminen, ja tdsméllisten suoritusten vaatiminen on siis Farmerin
mukaan jotain, mikd miehet ovat tuoneet joogaan, joka alun perin oli Parvatin
nautiskelevaa kehonhuoltoa.

Farmerin tarina sijoittaa my0s naisen ja miehen varsin perinteiselld tavalla
sukupuolittuneisiin tiloithin. Parvati venyttelee kotonaan (jonka Farmer tietdd kertoa
olevan ihastuttava), sijoittaen naisen ja naisen joogan yksityiseen tilaan. Parvatin
joogahetki esitetdin varsin intiimind, oman kodin suojissa tapahtuvana omasta
kehollisuudesta nautiskeluna, jota Siva tirkistellen piilostaan seuraa. Tarinan
henkilokohtainen lavastus vie joogan yksildllisyyden ddrimmilleen Parvatin kohdalla,
joka joogaa vain tille itsellensd. Vaikka Siva aluksi vetdytyykin yhteiskunnan
ulkopuolelle viidakkoon tyOstdmdidn ndkemddnsi, muokkaa hin omasta joogastaan
yksilollisen harjoituksen sijaan kodifioidun systeemin, jonka opettaa edelleen
seuraajilleen. Siva myos jakaa oppilailleen kurssitodistuksia, ja ldhettid nidma
maailmaan perustamaan asrameja ja joogakeskuksia (Dinsmore-Tuli 2014, 110). Sivan
kohdalla jooga siis siirtyy asteittain julkisempaan tilaan: ensin viemilld se kodin
ulkopuolelle viidakkoon, sitten tuotteistamalla se ldhimmille seuraajille opetettavaksi
metodiksi, ja viimein levittimédlld jooga laajalle yleisolle sertifioitujen oppipoikien
avulla.

Ahmedia mukaillen voi siis sanoa Farmerin orientaation muodostuvan pitkélti
timén intentiosta vastustaa maskuliiniseksi miellettyd perinnettd, ja tdimé puolestaan
vaatii miehen ja naisen joogan vilistd vastakkainasettelua. Naisellisen joogan
konseptissa ei olisi mitddn mieltd, elleivdt nainen ja mies jollain ontologisella tavalla
eroaisi toisistaan. Toisaalta vastakkainasettelu tarkoittaa myos ettei esimerkiksi se, ettd
Siva ja Parvati olisivat yhteistuumin kehittineet joogan, tule mieleenkiin mahdollisena

vaihtoehtona. Joogan kehitti joko mies, kuten Siva tarinan perinteisessd versiossa, tai
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nainen, kuten Parvati Farmerin versiossa. Farmer siis sijoittaa naisen joogan
alkuldhteille ndyttaytyen ndin muna vai kana -kisan voittajana. Toisaalta joogaperinteen
maskuliinisuus selittyy kuitenkin silld, ettd Siva oli nidistid kahdesta lopulta joogan
eteenpdin levittdmisen takana — omittuaan ja maskulinisoituaan ensin Parvatin
alkuperdisen naisellisen venyttelyn.

Vaikka Farmerin kertomus on epéilemittd keksitty pilke silmékulmassa, kertoo
se kuitenkin paljon siitd, mink&laiset asiat ja piirteet Farmer mieltdd naiselliseksi tai
miehekkééksi. Naisellisina piirteind tarinassa esiintyvat muun muassa pehmed venyttely
ja nautinnollinen vapaa-ajan vietto: aamuvenyttelyhetki on tarinan mukaan Parvatin
omaa aikaa, jota ennen timé kylpee simpukankuorenmuotoisessa ammeessaan ja hieroo
itseensd santelipuutahnaa (ibid.) — siis erddnlainen hemmotteluhetki. Sivan kisissd
harjoitus puolestaan muuttuu maskuliiniseksi mielletyksi kehon kurittamiseksi ja
treenaamiseksi. Farmerin sukupuolittuneet mielleyhtymét vahvistavat siis varsin
yksinkertaistettua, stereotyyppistd ja sukupuolta essentialisoivaa jaottelua, joka typistdd
naisena tai miehend olemisen varsin vakiintuneisiin ja rajallisiin naisellisuuden ja
miehekkyyden kokemuksiin. Naisena oleminen tarkoittaa itsestd ja ulkonddsta
huolehtimista, miehend oleminen puolestaan ldhes sotilaallista voimaharjoittelua. Tarina
antaa my0s ymmartdd, etti nainen on jossain mdirin enemmaédn yhtid kehonsa kanssa:
hian kuuntelee kehoaan ja liikkkuu sen ehdoilla. Mies puolestaan pyrkii etddnnyttiméédn
itseddn kehostaan kontrolloimalla sité.

Farmerin edustamasta naiseudesta kertoo paljon myds se, ettd Parvati kehittelee
joogaansa kotona kylpiessdédn, eikd esimerkiksi lepdillessddn jumalatarkollegoidensa
kanssa kdyminsd business-tapaamisen kahvitauolla, tai valmistautuessaan henkisesti
rankkaan urheilusuoritukseen kansainvilisen tason arvokisoissa. Farmerin voi ndhdi
kirjoittavan  vaihtoehtoista joogamyyttidnsd modernin ajan  liikuntaihanteille
tyypillisestd sukupuolittuneesta perspektiivistd. Farmerin naisellisiksi (venyttely ja
kehon kuulostelu) ja miehekkéiksi (kehon kontrolli ja kurittaminen) mieltimat piirteet
ovat yhtenevét joogatutkija Mark Singletonin modernissa joogassa havaitsemien, 1900-
luvun alkupuolen sukupuolittuneisiin liitkuntasuosituksiin juontuvien naisellisten ja
miehekkéiden kehityssuuntausten kanssa. Singletonin naiselliseksi identifioima jooga
koostuu naisvoimistelun piirissd kehittyneestd venyttelya ja rentoutumista painottavasta
joogasta, jota nykyajan lempedn hatha-jooga hidnen mukaansa heijastelee.
Maskuliininen kehityssuuntaus puolestaan juontaa juurensa nationalistisia ja sotilaallisia

vivahteita siséltdvaan 1900-luvun alulla syntyneeseen  joogan  ja
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kehonrakennuskulttuurin ~ fuusioon,  joiden  seuraajiksi  Singleton  mieltdd
Krishnamacharyan opetuslinjasta kumpuavat akrobaattisuutta ja voimaa vaativat
joogatyylit (mm. astanga-, [yengar- ja voimajooga). (Singleton 2010, 157-60)

Vaikka kukaan tuskin endd 2000-luvulla vaittddkdan, ettd naisten tulisi
lihaskuntoharjoittelun sijaan yksinomaan venytelld, voi ndiden edesmenneiden
suositusten ndhdd toimivan ahmedlaisittain taustana, joka vaikuttaa sithen miki
mielletddn naiselliseksi tai mitd naiset ovat tottuneet tekemdidn. Ahmed (2006, 37)
kirjoittaa, ettd orientoituminen johonkin suuntaan asettaa samanaikaisesti tietyt asiat
taustalle tai vilittoméin fokuksen ulkopuolelle. Tausta on siis samanaikaisesti sekd
nékopiirissd ettd ndkymattomissd, siind on jotain niin tuttua, ettei sithen kiinnitd
huomiota. Tausta ei kuitenkaan Ahmedin mukaan ole vain tilallinen, vaan myos
ajallinen ilmid. Tausta, kuten orientaatiotkin, periytyvét (ibid., 28). Tuttu maailma on
olemassa jo ennen tietyn yksilon sithen saapumista, kehot muistavat sen minkd me itse
ehkd unohdamme (Ahmed 2007, 153-4). Ajatuksen venyttelystd naisen kehollisuudelle
ominaisena voi ndhdd muodostuneen taustaksi, joka maérittdd Farmerin joogan
alkuaikoihin luomaa katsetta. Farmerin ajatus pehmeistéd ja rentouttavasta venyttelysti
aina myyttisiin alkuaikoihin ulottuvana universaalina naisellisen joogaamisen tapana
sivuuttaa kyseessd olevien sukupuolittuneiden kehollisuuskisitysten sekd niiden

vérittdmien joogisten metodien ja padmadrien historiallisuuden.

4.3 Naisellinen joogamyytti 2: Luonto, naisen paras ystivi vai pahin vihollinen?

Siind missd Farmerin naisellinen joogamyytti perustuu vakiintuneen jumaltarun
uudelleenluentaan, pohjautuu Dinsmore-Tulin versio joogan naisellisesta alkuperista
Dinsmore-Tulin omiin sekd tdmédn oppilaiden ja opettajakoulutettavien kertomiin
kokemuksiin. Dinsmore-Tuli ei siis mielld joogamyyttiddn keksityksi, vaan vaistotuksi
(intuited), eli eletyistd kokemuksista kumpuavaksi (Dinsmore-Tuli 2014, 111). Se, ettd
Dinsmore-Tuli perustaa omien kokemustensa lisdksi vuosien varrella kohtaamiensa
lukuisten oppilaiden kokemuksiin yleistdd hidnen ndkemyksensd ja toimii niiden
oikeuttajana. Voi kuitenkin olettaa, ettd Dinsmore-Tuli raskausjoogaan erikoistuneen
joogaohjaajan ja -terapeutin tydssddn mitd luultavimmin kohtaa jo samalla tavalla
orientoituneita naisia, jolloin timén oppilaiden ei voi sanoa muodostavan kovin laajaa
tai kirjavaa otantaa. Dinsmore-Tulin kollektiiviseen kokemukseen perustuva
vaihtoehtoinen kisitys joogan alkuperdstd nostaakin varsin selkedsti esiin sen,

minkilaisen naisen joogasta kohtujoogassa oikein on kyse.
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Dinsmore-Tulin vaihtoehtoinen joogamyytti perustuu tdmédn késitykseen
naisellisista siddheistd, eli joogisista yliluonnollisista voimista (ks. 2.1 tdssd
tutkimuksessa). Kuukautisten ja synnytyksen tapaisten naisten kehollisten kokemusten
mieltiminen siddhien kaltaisiksi henkisiksi kokemuksiksi, luonnollistaa joogisen
henkisyyden automaattiseksi osaksi naiseutta ja naisen kehollisuutta. Dinsmore-Tuli
(2014, 118-9) kirjoittaa, ettd siind missd perinteisten joogisten siddhien saavuttaminen
vaatii antaumuksellista ja visymédtontd harjoittelua, ei naisten tarvitse kamppailla
siddhiensd eteen samalla tavalla: naisilla pédédsy siddheihin yksinkertaisesti naisena
olemisen kautta. Siddhien voimaan piddsee késiksi, kunhan kyseiset keholliset
kokemukset kohtaa tietoisesti. Naiselliset siddhit luonnollisina kehollisina tapahtumina
saa ne ndyttdytymddn myds ajattomina, ja joogametodista ainakin jollain tavalla
riippumattomia. Jos naiselliset siddhit ovat luonnollisia kehollisia kokemuksia, ovat ne
olleet olemassa ainakin prototasolla® jo ennen joogan syntyd, silli naiset ovat aina
menstruoineet, synnyttineet jne.

Naisen henkisyyden ilmeneminen luontaisina kehollisina kokemuksina antaa
naiselliselle joogalle autenttisuuden painoarvon par excellence, silli mikd sen
autenttisempaa kuin itse luonnollisuus. Dinsmore-Tuli ehdottaakin, ettd naiselliset
siddhit ovat olleet joogan kehittimisen alkuperdinen kannustin. Koska miehilld ei
luontaisesti ole padsyd néihin voimakkaisiin henkisiin kokemuksiin, ovat he kehitténeet
joogan jdljitelldkseen néitd naisille luontaisia tiloja (ibid., 122). Tdma on kiteva tapa
varmistaa naisten asema joogan autenttisuuden hierarkian korkeimmalla jalustalla.
Vaikka Dinsmore-Tuli véittddkin suhtautuvansa kriittisesti autenttisuusvéittimiin ja
niiden tuomaan arvovaltaan, ei naisellisen joogan luonnollistamista voi olla ndkemaétta

my0s arvottavana tekona. Se, mikéd on luonnollista, on aidompaa:

Siind missa hatha yogit kehittivét harjoitusmenetelmén jota jatkuvasti méérittelevat ulkopuoliset
voimat, yoginin siddhit nousevat siséltidpdin, ja heiddn voimansa kohdataan tictoisesti
tunnustamalla sen mitd varsin luontaisesti tapahtuu ilmaan minkdinlaisia voimakeinoja. (Ibid.,
122-3, oma suomennos)

Myo6s Dinsmore-Tuli esittdd tdssd naisen ja miehen joogat toisilleen tiysin
vastakkaisina. Naisen jooga nousee siséltdpdin, kun taas miehen joogaa maéérittelevét
ulkopuoliset voimat. Toisaalta naisellisten siddhien tarkka listaaminen antaa ymmaértai,

etteivit mitkd tahansa siséltédpdin nousevat kokemukset ole ainakaan yhtd olennaisia

34 Tiedostamattomina nimé keholliset kokemukset (ensimmaiset kuukautiset, kuukautiskierto, naisen
orgasmi, raskaus, keskenmeno, synnytys, maidoneritys ja vaihdevuodet) ovat Dinsmore-Tulin (2014,
117-8) mukaan proto-siddhejd, ja varsinaisiksi siddheiksi ne muodostuvat tietoisesti kohdattuna.
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kuin kohdun eldméén liittyvét keholliset tapahtumat. On huomattavaa, ettd kolmen
lapsen ditind Dinsmore-Tulin késitys naisellisesta joogasta kytkeytyy voimakkaasti
raskauteen ja ditiyteen, kun taas tiettdvisti lapsettoman Farmerin opeissa ei viittauksia
raskaana tai lapsen kanssa joogaamiseen ndytd esiintyvdn — ainakaan olennaisena
elementtind.”> Tamd kielii siitd, ettd Farmerin ja Dinsmore-Tulin naisellisten
joogamuotojen juuret imevit ravinteita ja vaikutteita heiddn omista kokemuksellisista
maaperistddn, ja ettd tdmi ndkyy heiddn joogan naisellistamisen projekteissaan. Vaikka
esimerkiksi naisten kokemusten keskindinen arvottaminen tuskin on Dinsmore-Tulin
tarkoitus, ndyttdytyy lapsen saaminen naisen henkisistd kokemuksista kenties
keskeisimmaltd. Téstd kielii muun muassa Dinsmore-Tulin esimerkkitapauksena

kiyttiméa oppilaan kertomus:

Luulin tuntevani kehoni. Olinhan tanssija. Ja luulin tietdvdni kaiken joogasta. Olinhan
joogaopettaja. Mutta sitten tulin raskaaksi ja huomasin ettd minun oli aloitettava alusta. En
oikeastaan tiennyt yhtddn mitddn, en sisdltdpdin. Kaikessa muussa joogassa jota olin tehnyt
ennen kuin tulin raskaaksi oli kyse vain ulkopuolisista asioista. Raskaana joogaaminen todella
muutti ymmarrykseni siitd mikd sen [joogan] pointti oikein oli. (Dinsmore-Tuli 2014, 335-6,
oma suomennos)

Tamai saa lapsen saamisen ndyttdytymddn varsin keskeiseltd kokemukselta joogan tielld
kehittymisen kannalta. Se antaa ymmartdd, ettd kaikki muu kuin raskausjooga on
jollakin tasolla toisarvoista, ja késittelee vain ulkopuolisia asioita. Raskaana
joogaaminen puolestaan on se tapahtuma, joka avaa naisen ymmarryksen sisdiselle tai
varsinaiselle (naiselliselle) joogalle.

Dinsmore-Tulin naisellinen jooga perustuu siis varsin perinteiseen késitykseen
naisesta ditind ja synnyttdjdnd. Yoni Shaktissa Dinsmore-Tuli (2014, 353—-6) esittdd
useita paheksuvia esimerkkikertomuksia lapsen kanssa joogakursseille tai tapahtumiin
osallistuvista dideistd, joita on kohdeltu nyrpeisti tai jolta osallistuminen lapsen kanssa
on evitty kokonaan. Koska lapsen saaminen ja synnytyksen jidlkeinen toipuminen ovat
olennainen osa naisen joogaa, ovat tdmin kaltaiset tapahtumat isku naisen
hengellisyyttd vastaan. Ongelman ratkaisu ei siis ole se, ettd mies ottaisi lapsen
hoivaansa (edes) didin joogatunnin ajaksi. Sen sijaan Dinsmore-Tuli on ratkaissut asian
erityisilla &iti- ja taapero joogatunneilla. On paljonpuhuvaa, ettd kyse on nimenomaan

dideille ja taaperoille suunnatusta tunnista, ei suinkaan vanhempi- ja lapsi joogasta.

35 Farmer (1999) kylldkin puhuu vatsasta erityisesti naisellisena elementtiné ja elamén alkuldhteena.
Harvaksi jadvit viittaukset naisiin diteind tai synnyttéjind pysyvét kuitenkin metaforisella tasolla,
eivitkd konkreettiset viittaukset vatsanseutuun joogaharjoituksessa eivit liity raskaana joogaamiseen.
Sen sijaan Farmer puhuu vatsan vapauttamisesta ja notkistamisesta sanoen, ettd kired tai tiukka vatsa
johtaa tunteiden patoutumiseen ja energian virtauksen estymiseen.
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Aitiys on selkeésti Dinsmore-Tulin silmissi selkeésti merkittivimpi osa naiseutta kuin
isyys on mieheytta.

Naisen henkisyyden luonnollistaminen kehosta automaattisesti kumpuavaksi
tapahtumasti  heijastelee my0s ldnsimaiselle maailmankatsomukselle tyypillistd
dikotomista ajattelua, jossa nainen yhdistetdéin luontoon, ruumiiseen ja tunteisiin, mies
puolestaan kulttuuriin, mieleen ja jirkeen. Nadma otaksutut sukupuolittuneet dikotomiat
ovat hierarkkisia ja naisille haitallisia, silld kuten Stacey Alaimo (2016, 531) toteaa,
ryhmitetddn sekd naiset ettd luonto vastapari toisensa jdlkeen hévidjan puolelle.
Toisaalta ndiden vastakkainasettelujen luonnollistaminen on toiminut tehokkaana
argumenttina, jonka myotd naisten paikka dikotomian alempiarvoiselle puolelle on
pidetty naulittuna paikalleen: nouseminen dikotomian arvostetummalle puolelle (esim.
kotididistd uraputkeen) olisi epédluonnollista. Feministit ovat Alaimon mukaan kautta
aikojen hyoOdyntédneet erilaisia strategioita tullakseen toimeen pinttyneiden
luonto/epiluonnollinen -argumenttien kanssa (ibid.). Dinsmore-Tulin naisen ja luonnon
vilisen yhteyden juhlistaminen hyddyntdd ekofeminismille tyypillistd liittoutumisen
strategiaa. Alaimon mukaan ekofeminismi pyrkii tulemaan toimeen luonnollistettujen
vastakkainasettelujen kanssa liittoutumalla muiden dikotomisen maailmanjérjestyksen
hividjien, ennen kaikkea luonnon ja eldinten, kanssa (ibid., 534). Ekofeministiseksi
aktivistiksi itsensd tituleeraava (Umadinsmoretuli.com) Dinsmore-Tuli nékee, ettd
ekologisina katastrofeina ilmenevd Iluonnon riisto kulkee kédsi kddessd naisten
alistamisen kanssa, ja kohtuystivillinen jooga puolestaan ympadristoystavéllisten
arvojen nousun kanssa (Dinsmore-Tuli 2014, 568-9).

Dinsmore-Tulin ndkemys naisen kohdun rytmeistd itse ditimaan luonnonvoimien
ilmentyménd kumpuaa siis selvésti timén ekofeministisestd maailmankatsomuksesta.
Alaimo (2016, 534) kuitenkin varoittaa, ettd tdllaiset ditimaafeminsmit kuitenkin
pahimmillaan vain uusintavat sekd naisille ettd luonnolle vahingollista ideologista
niputtamista. Raskauden, kuukautiskierron tai &itiyden kokemukset naisellisuuden
arvokkaana ytimené voivat toki toimia joitain naisia voimaannuttavana ajatuksena. On
kuitenkin selvéd, etteivdt kaikki naiset, saati kaikki feministit, pidd Dinsmore-Tulin
ajatusta kohdun luonnollisiin rytmeihin identifioitumisesta mielekkéénd. Kohtujooga
vol tuntua vaivaannuttavalta tai suorastaan vahingolliselta esimerkiksi naisille, joilta
omakohtaiset merkittidviksi mielletyt kohtukokemukset syysti tai toisesta puuttuvat, tai
niille jotka suhtautuvat kriittisesti naisten ja luonnon vélisen yhteyden ja siihen

kytkeytyvien perinteisten arvojen ylistimiseen.
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Vaikka naisten voimaantuminen &iteind ja synnyttdjind itsessddn on hyvé asia,
tekee ndiden roolien luonnollistaminen hallaa naisten liséksi my0s niin sukupuolelliselle
kuin seksuaalisellekin moninaisuudelle. Vaikka Dinsmore-Tuli (2014, 289) naisen
seksuaalisuudesta puhuessaan ohimennen mainitsee, ettei ole vélid onko
“homoseksuaali, biseksuaali tai heteroseksuaali, &iti, impi, tai eukko” (oma suomennos),
operoi Dinsmore-Tuli kdytinnon esimerkkeineen ldhes yksinomaan heteroseksuaalisen
raamituksen puitteissa. Toisaalta miehen ja naisen vélinen jatkuva vastakkaisasettelu
takaa my0s sen, ettei Dinsmore-Tuli ainakaan pura kaksinapaisen sukupuolijarjestelmén
kylkidisend tulevaa pakollista heteroseksuaalisuutta, eli heteroseksuaalisen halun
asemaa sekd toisilleen vastakkaisten miehen ja naisen sukupuoli-identiteettien
seurauksena ettd niiden kantavana voimana (Butler 2006, 76, 89). Kuten Dinsmore-Tuli
(2014, 85) itsekin sanoo, on silld vilid kenen kertomuksia joogamaailmassa jactaan.
Kuitenkaan tdmi ei itse jaa esimerkiksi lesbo- tai transnaisten kokemuksia, jolloin Yoni
Shakti ndyttaytyy voimakkaasti kertomuksena kaksinapaisen sukupuolijirjestelméin ja
hetero-oletukseen ongelmitta sopivien naisten joogasta.

Dinsmore-Tuli kuitenkin pyrkii jédlleen kerran esittdimddn kohtujoogan
mahdollisimman yleisend ja kaikille naisille mielekkdéna ja hyodyllisend harjoituksena.
Dinsmore-Tuli (2014, 23) vakuuttaa, ettei fyysinen kohtu ole kohtujoogan kannalta
valttiméaton, vaan ettd kyse on pikemminkin energiakehossa sijaitsevasta kohdun tilasta,
naisille ominaisesta energiakeskuksesta (yonisthana cakra).*® Niinollen voisi ajatella,
ettd myds esimerkiksi transnaiset tai ne naiset, jolta kohtu on jouduttu poistamaan,
mahtuisivat kohtujoogan piiriin. Kuitenkin jatkuva puhe kuukautisten tai raskauden ja
synnyttimisen mahdollistamista korkeammista tietoisuuden tiloista saa pohtimaan,
auttaako ajatus jossain fyysisen kehon tuolla puolen sijaitsevasta energiakohdusta syysté
tai toisesta kohduttomia naisia tuntemaan oloaan kotoisaksi kohtujoogasalissa?

Sekd Dinsmore-Tulin ettd Farmerin joogamyytit ovat siis selkedsti
vastakertomuksia maskuliiniselle historialle. Témén vastakkain asettautumisen voi
ndhdé edellyttdvin my0s naisen ja miehen joogan vastakohtaisuuden: joogan alkuperd

on joko miehinen tai naisellinen, muttei ainakaan sukupuolineutraali. Vaikka Farmer ja

36 Joogassa ajatellaan, ettd ihmiselld on fyysisen kehon liséksi hienojakoisempi energiakeho, joka on
fyysisestd kehosta riippumaton mutta joka kuitenkin on erdénlaisessa korrelaatiosuhteessa fyysisen
kehon kanssa. Energiakeho muodostuu energiakanavista (ndadr) ja niiden ristedmispisteisti
muodostuvista energiakeskuksista (cakra). Selkdrangan myotiisesti kehoon asettuvia
energiakeskuksia listataan yleensd seitsemin, alhaalta alkaen: juuri-cakra (Miuladhara), sakraali-cakra
(Svadhisthana), solar plexus -cakra (Manipiira), sydan-cakra (Andhata), kurkku-cakra (Visuddha),
otsa-cakra (ajiia) ja kruunu-cakra (sahasrara). Yonisthana cakra sijoittuu Dinsmore-Tulin (2014, 141)
mukaan juuri-cakran ja sakraali-cakran viliin.
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Dinsmore-Tuli tuskin sitd tarkoittavatkaan, tulevat he vahvistaneeksi suppeaa kisitysti
sukupuolesta ja mahdollisista sukupuoli-identiteeteistd. Joko-tai -asetelma sukupuolen
ajattelun 1dhtokohtana asettaa naisen ja miehen normaaleiksi standardeiksi, tai
“ymmarrettaviksi” sukupuoliksi kuten Butler (2006, 68) kirjoittaa. Néihin kategorioihin
sopimattomat sukupuolet ndyttiytyvit logiikan kannalta ongelmallisina virheind. En
viitd, ettd Farmerilla tai Dinsmore-Tulilla olisi ennakkoluuloja tai kielteisid asenteita
muunsukupuolisia ihmisid kohtaan. Sikdli kuin joogan naisellistamisen tarve
rakennetaan naisen ja miehen joogan vastakkainasettelun kautta, jadvit
muunsukupuoliset joogaajat kuitenkin loogiseksi mahdottomuudeksi. Dinsmore-Tuli
(2014, 290-1) itse asiassa muistelee 1dmmolld oman opiskeluaikansa vapaata ja
seksuaali- ja sukupuoli-identiteeteiltiin monipuolista ilmapiirid. Kuitenkin muutaman
lauseen tasolle jddvit viitaukset kielii siitd, ettei perinteisistd naisen ja miehen
kategorioista poikkeavien sukupuoli-identiteettien pohtiminen suhteessa
joogaharjoitukseen kuulu tai sovi Dinsmore-Tulin projektiin.

Vaikka Dinsmore-Tulin ja Farmerin ndkemykset joogan naisellisuuden ytimesti
eroavatkin jossain méirin toisistaan (Farmerilla kehon kuulostelu, Dinsmore-Tulilla
automaattiset kohtukokemukset), yhdistdd niitd tietyt ajatukset ja teemat. Yhdistivid
tekijoitd ovat ajatus naisellisuudesta joogassa erdéinlaisena intiimiytend sekd sisimmén
kuulosteluna ja kunnioittamisena, ja vastaavasti maskuliinisuuden yhdistdminen
ulkoapdin tapahtuvaan kehon kurittamiseen tai hallitsemiseen. Juuri ajatus
keholdhtoisyydestd saa naisellisen joogan ndyttdytyméddn maskuliinista joogaa
aidompana ja autenttisempana. TAma oletettu aitous puolestaan saa naisellisen joogan
vaikuttamaan myos ajattomalta ja universaalilta, vaikka sen taustalla voi havaita
vaikuttavan rajalliset kasitykset sukupuolesta sekd selkeédsti paikannettavissa olevat
kulttuuriset trendit. Farmerin naisellisen joogan perustuksista voi erottaa modernit
sukupuolittuneet litkuntasuositukset, ja Dinsmore-Tulin vastineesta ditiyskokemuksen

sekd ekofeministisen naiskésityksen.
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5 OLOTILA: Miksi 20 miljoonaa amerikkalaista joogaa? Ja enti sitten?

Joogassa on aina ollut kyse transformaatiosta ja vapautumisesta. Valitettavasti monet naiset
fiksoituvat transformaatio-puoleen; he siis ajattelevat, ettd muokkaamalla lanteitaan, reisiddn,
rintojaan tai vatsojaan he l0ytdvédt onnen. Haluan uskoa joogan naisellistumisen ldhtevidn
likkkeelle ajatuksesta, ettd olemme kaikki tdydellisid juuri sellaisina kuin olemme.
Transformaatio ei tule noiden lanteiden tai vatsojen, vaan niihin kohdistuvien asenteiden
muokkaamisen kautta, kun opimme péaédstdméddn irti yhteiskunnan sanelemista méiritteistd (ja
siten vapaudumme niistd). (Sparrowe esipuheessa teokseen Gates 2006, 2, oma suomennos)

Tassd luvussa tarkastelen joogan toivottuja pdédmaaéria erilaisina psyykkisind ja fyysisind

olotiloina. Joogafilosofia, kuten muut Intian klassiset filosofiat®’

, perustuu ajatukseen
maailmasta kérsimyksen tyyssijana. Néinollen kaikissa opeissa lopullinen pdamédrd on
maailmasta vapautuminen tai pelastautuminen, ja maallisista nautinnoista luopunut
askeetti ndyttdytyy tavoiteltavana ihanteena (Broo 2010, 9, 12). Mans Broo vertaa
intialaisten oppien ndkemystd maailmassaolosta kalan eldméén kuivalla maalla: kaikista
maailman mukavuuksista ja mielihyvistd huolimatta kala ei ole onnellinen, silld se ei ole
omassa elementissddn (ibid, 9). Joogan avulla saavutettava olotila néyttidytyy siis
vapautena tasti kdrsimysté tuottavasta maailmassaolosta.

Naisellisissa  joogamuodoissa puhutaan paljon naisen vapaudesta ja
voimaantumisesta joogaharjoituksen mydtd, tehden joogasta eksplisiittisen feminististd
toimintaa. Siind missd vapautuminen joogassa on tarkoittanut tietoisuuden
vapauttamista materiasta ja/tai uudelleen syntymisen kierteen katkaisemista, mieltda
yllad siteerattu Sparrowe joogisen vapautumisen naisten vapautumisena “yhteiskunnan
sanelemista madiritteistd”. Sparrowen tapaan my0s Dinsmore-Tuli ettd Farmer puhuvat
naisten joogaamisesta varsin maallisella ja konkreettisella tasolla, jolloin naisellinen
jooga ndyttiytyy ratkaisuna naisten nyky-yhteiskunnassa kohtaamaan epitasa-arvoon ja
sithen liittyviin ongelmiin. Tdmi ei tarkoita, ettd naiselliset joogat hylkdisivét joogan
korkealentoiset henkiset pddmaidrit kokonaan, vaan ettd meditatiivisen tai hiljentyneen
mielentilan sijaan joogan ensisijaisena paidmairana ndyttad naisellisissa joogamuodoissa
olevan yhteiskunnallinen asiaintila, naisten vapautuminen patriarkaatin kahleista.

Tdmé tavoiteltavan olotilan konkreettisuus on omiaan paljastamaan sen,

minkélaiseen maailmaan naiselliset joogat oikein sijoittuvat. Jatkaakseni naisellisten

37 Intian klassisiin filosofisiin koulukuntiin lasketaan ne koulukunnat, jotka hyviksyvét Veda-kirjoitusten
arvovallan. Kuusi klassista koulukuntaa ovat mimamsa (painotus lain tai velvollisuuksien
toteuttamisessa ja vedisten rituaalisten oikeaopillisessa suorittamisessa), vedanta (upanisad-teksteihin
perustuvassa filosofiassa késitelldén todellisen itsen ja maailmankaikkeuden vélista suhdetta), nyaya,
(painotus metodologiassa ja logiikassa), vaisesika (atomioppi), samkhya (dualistinen oppi, jossa
olemassaoloa selitetddn erilaisten kategorioiden kautta) ja Patafijalin joogafilosofia (ks. Broo 2010,
12-3,17).
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joogamuotojen aikaan ja paikkaan juurruttamista pohdin tdssd pailuvussa sitd, mistd ne
kahleet joista naisten on vapauduttava oikein muodostuvat? Sekd joogan avulla
ratkaistavat ongelmat ettd ratkaisujen luonne kertoo jotain siitd, mitkd ovat naisellisen
joogan ldhtokohdat ja kuka joogaa naisellistaa. Pyrin valaisemaan sitd, minkd maailman
ongelmia naisellista joogaa propagoivat tahot nidkevdt naisten kohtaavan, ja
minkilaisten naisten ongelmia naiselliset joogat eivit kykene ratkaisemaan?

Esitdn, ettd nykyajan joogaavien naisten ja joogan naisellistajien kasitykset
vapaudesta ja yksilon toimijuudesta heijastelevat aikansa ideologisia virtauksia,
juurruttaen joogan feministisend metodina tiukasti 2000-luvun euroamerikkalaiseen
yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen ja ideologiseen kontekstiin. Toiseksi pyrin tdssi
alaluvussa pohtimaan sitd, miten joogan naisellistajat hyodyntivét joogafilosofiaa ja sen
lansimaisesta perspektiivistd kdsin vierailta ja vaihtoehtoisilta vaikuttavia maailman ja
sukupuolen hahmottamisen tapoja. Ehdotan, ettd jooga toimii 2000-luvulla linsimaista
naista voimaannuttavana metodina nimenomaan siksi, ettd se paikantuu samanaikaisesti
kahden eri kulttuurin maailmankatsomuksen sukupuolen késitteellistimisen tapojen
valimaastoon. Pddtdn naisellisten joogamuotojen analyysin pohtimalla tdméan kaltaisen
hybridisen tradition eettisté ja kulttuurista ongelmallisuutta sekd l&nsimaista nykyjoogaa

vastaan esitettyd kulttuurisen appropriaation kritiikki.

5.1 Naisen vapaus? Joogasta uusliberalismiin ja takaisin
Joogan naisellistajat puhuvat siis hekin joogan vapauttavasta vaikutuksesta.
Vapautuminen tuntuisi kuitenkin naisellisen joogan kontekstissa merkitsevdn
maailmasta vapautumisen sijaan yhteiskunnan rajoitteista ja/tai miesten ylivallasta
irtaantumista: Dinsmore-Tulin (2014, 314-5) mukaan yksi joogan tidrkeimmisti
vapauttavista anneista on naisten itseluottamuksen ja itsetunnon lisddminen, Farmer
(1999) puolestaan ohjeistaa oppilaitaan alaspdin katsovassa koirassa ravistamaan
itsestddn irti itsed pidattelevdt ulkopuoliset mielipiteet, ja Sparrowen (esipuheessa
teokseen Gates 2006, 2) mukaan jooga opettaa naisia pddstdmddn irti yhteiskunnan
rajoitteista.

Joogan naisellistajien feministinen agendan voi siis sanoa tulevan esiin tavassa,
jolla he joogaan ja erityisesti naisten joogaamiseen suhtautuvat. Ahmedin (2006, 27)
mukaan tietoisuuden intentionaalisuus tarkoittaa sitd, ettd jotakin asiaa kohti
orientoitumisessa on aina kyse myods tuon asian tavalla tai toisella kohtaamisesta. Se,

médritteleekd tuota kohtaamista kiintymys, ihailu, tai vaikkapa viha, asettaa meidét
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tietynlaiseen suhteeseen asian kanssa. Ahmed kirjoittaa, ettd tdmd suhtautuminen
puolestaan luo meiddn positiomme tai orientaation ldhtdpisteemme (ibid., 27-8).
Ulkonédkopaineiden tai itseluottamuksen puutteen kaltaiset naisten kohtaamat ongelmat
ovat asioita, joita joogan naisellistajat feministisesti orientoituneina ovat tottuneet
havaitsemaan ja joihin he ovat tottuneet kiinnittimaddn huomionsa — luultavasti myds
monien muiden yhteiskunnallisten ongelmien joukosta. Heiddn orientoitumisensa siis
vaikuttaa sithen, mitkd asiat heiddn nikokenttddnsd voimakkaimmin osuvat, ja toisaalta
myo0s sithen, mihin he joogan muun muassa itsetuntemusta lisddvid vaikutuksia
kanavoivat.

Joogan naisellistajien feministinen ldhtopiste ei siis ainoastaan méidrittele sité,
mitkd asiat he nidkevét joogan kannalta keskeisind, vaan vastavuoroisesti myos tuottaa
heidin positiotaan suhteessa joogamaailmaan ja joogaharjoitukseen. Téssd alaluvussa
pohdin yhtddltd sitd, miten joogan naisellistajien feministinen intentio vaikuttaa heididn
tapaansa késittdd joogaharjoitus ja sen merkitys nykynaiselle. Toisaalta kuvailen niitd
tapoja, joilla joogan naisellistamisen feminismi on oman aikansa kuva. Sitd maérittelee
niin ldnsimaisessa kehokulttuurissa tapahtunut somaattinen kddnne, kuin myods
ongelmallinen uusliberaalia ajatusmaailmaa heijasteleva kisitys vapaudesta ja yksilon
voimaantumisesta.

Dinsmore-Tuli (2014, 23) myontdd, ettd Yoni Shaktin kirjoittamisen
motivaationa on toiminut halu tarkastella joogaa radikaalina, naisten eliméd muuttavana
ja vapauttavana voimana. Dinsmore-Tuli siis kirjoittaa joogateoriaa uusiksi tietty
intentio mielessd. Tdma kirjoitusty6téd orientoiva ldhtdpiste on, vaikkakin radikaali myds
varsin maallinen: naisten elimidn muuttaminen ja vapauttaminen. Kahle, josta
vapaudutaan ei kuitenkaan ole maailma yleensd, vaan ensisijaisesti Dinsmore-Tulia
ndyttdd huolettavan patriarkaalisen ja naisvihamielisen yhteiskunnan muodostamat
rajoitteet. Joogan patriarkaalisuus ja misogynia on Dinsmore-Tulin mukaan riistinyt
naisilta heiddn henkisen voimansa, vapautensa ja auktoriteettinsa. Vapaasti virtaava
sisdinen voima (Sakti) ja naismyoOnteiset asenteet muodostavat vastavoiman joogan
naisvihalle ja vallan véirinkaytolle (ibid., 26).

Naisjoogaajan voimaantumista haittaa kuitenkin Dinsmore-Tulin mukaan joukko
tdmén joogamaailmassa kohtaamia esteitd. Néistd yksi on piittaamattomuus (disregard),
jolla Dinsmore-Tuli tarkoittaa ettd joogaavien naisten kohtuihin ja niiden tarpeisiin
suhtaudutaan vilinpitdiméttomaisti, eikd esimerkiksi menstruoivia tai raskaana olevia

naisia oteta joogatunneilla huomioon. Dinsmore-Tulin mukaan (miespuolisilla)
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opettajilla usein on tietovaje mitd tulee naisten kohduneldmién ja henkisyyteen, jolloin
naisten kohtuun liittyvid henkisid kokemuksia véhétellddn tai niiden olemassaolo
kielletddn kokonaan. Dinsmore-Tuli kirjoittaa, ettd asenne valitettavasti my0s tarttuu
joogaa harrastaviin naisiin, jotka saattavat jatkaa voimakasta joogaharjoitustaan lapi
kuukautiskiertonsa piittaamatta oman kehonsa tarpeista (ibid., 69—72). Tdma puolestaan
johtaa sisdisen yhteyden puuttumiseen (disconnection). Télld Dinsmore-Tuli tarkoittaa
sitd, etteivit naiset ole tarpeeksi tiiviissd yhteydessd kehoonsa ottaakseen huomioon sen
erityistarpeet. Koska joogaopettajan on mahdotonta tietdd esimerkiksi naisten
kuukautiskierron vaihetta, on Dinsmore-Tulin mukaan tirkeda ettd naiset itse kertovat
opettajalleen kuukautisistaan, jotta tdmid tietdisi neuvoa heille vaihtoehtoisia
harjoituksia. Naiset kuitenkin usein kieltdvit oman kokemuksensa ja vaihtuvat
keholliset tarpeensa, estiden itse oman voimaantumisensa (ibid., 73—4).

Sisdisen yhteyden puuttuminen tarkoittaa siis sité, ettd naiset ovat vieraantuneet
omasta kehostaan ja sen rytmeistd. Tdmd on Dinsmore-Tulin mukaan pitkalti
patriarkaalisen yhteiskunnan ja sen naiskuvan seurausta:

Niin suuren osan naisten sairastelusta aiheuttavan sisdisen yhteyden puuttumisen alkuperdinen

syy on vahvasti juurtunut kulttuurisiin odotuksiimme siitd, mitd naisena oleminen tarkoittaa, tai

jopa mitd naiselta ndyttdminen tarkoittaa: on melkeenpd kuin miesten arvojen ja odotusten

médrittelemassd maailmassa eldmisessé pelkistdéin se tosiseikka ettd on nainen ollenkaan tuottaa
kamppailua ja sairautta. (Ibid., 49, oma suomennos)

Naisiin kohdistuvat ulkondkdpaineet ovat Dinsmore-Tulin mukaan johtaneet siihen, ettd
omassa kehossa tyytyviisend eldminen on muodostunut naisille 1ihes mahdottomaksi, ja
ettd monet naiset nédin ollen “viettdvit koko eldménsa etsien keinoa tullakseen sinuiksi
todellisen itsensd kanssa” (ibid.). Stressaava eldméntapa jattdd vahin tilaa naisten kehon
rytmien mukaan eldmiselle, ja kuukautisrytmin kunnioittamisen sijaan kulttuuriset
odotukset kehottavat naisia eldmddn ikdin kuin he eivdt menstruoisi ollenkaan:
kuukautisia ympérdi hdpedn ja piilottelun kulttuuri, jonka voittajia kapitalistisessa
yhteiskunnassamme ovat voittoa tuottavat kuukautissuojia valmistavat yhtiot (ibid., 49,
258-9).

Sisdisen yhteyden puuttumisen aiheuttama itsensd l0ytdmisen kaipuu onkin
Dinsmore-Tulin mukaan yksi luultava syy joogan suosioon naisten parissa (ibid., 49).
Jooga niyttiytyy siis prosessina, jonka avulla naiset voivat 16ytda todellisen, kadotetun
itsensd ja tdmén seurauksena voimaantua naisina. Joogaa feministisend kaytdntond
2000-luvun Amerikassa tutkineen Amy Elizabeth Champin (2013, 74-5) mukaan joogaa

voimaantumisen prosessina madrittdd ajatus jonkinlaisesta haavaumasta tai
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haavoittuneesta tilasta parantumisena. Joogan feminismi on siis Champin kuvaamana
henkilokohtainen matka, jossa yhteiskunnallisen muutoksen sijaan keskitytddn omien
haavojen tunnistamiseen, parantamiseen ja tdmédn seurauksena tapahtuvaan
transformatiiviseen voimaantumiseen. Naisen voimaantumisen tarvittava voimanldhde
ndyttdytyy siis sekd Dinsmore-Tulin ettd Champin kuvauksissa jonakin, mikd on
16ydettiavissd naisten omasta sisimméstid. Jooga puolestaan esitetiin metodina tuon
voiman vapauttamiseen, kuten Champ asian ilmaisee: ”Jooga on prosessiorientoitunut
harjoitus, ja soveltuu ainutlaatuisella tavalla naisten tavoitteeseen uudelleenhaltuunottaa
omat kehonsa parantumista ja voimaantumista varten” (ibid., 82).

Ajatus joogasta kehoyhteyden uudelleenluojana sekd parantumisprosessin
seurauksena saavutettavan voimaantumisen tuottajana paikallistaa joogan naisellistajien
feminismin vahvasti ldnsimaiseen, somaattisten metodien ja terapeuttisen kulttuurin
jatkumoon. Se, ettd jooga mielletddn maailmasta vapautumisen teknologian sijan
nimenomaan kehontuntemusta harjoittavaksi ja mieltdi ja ruumista yhdistdvéksi
menetelmiksi kytkee joogan ldnsimaissa laajemmin vaikuttaneen somaattisen liikkeen
ja ruumiinkulttuurin esiinnousuun 1900-luvulla. Tanssialan tutkija Leena Rouhiainen
(2006, 10) kirjoittaa, ettd somaattisilla menetelmilld viitataan erilaisiin mieltd ja
ruumiista integroiviin, usein kehollisiin terapeuttisiin metodeihin. Vaikka somatiikka
kisitteend vakiintui vasta 1970-80 luvun vaihteen Yhdysvalloissa, voi sen ndhdid
juontavan juurensa aina 1900-luvun alun niin Euroopassa kuin Yhdysvalloissa
vaikuttaneeseen hyvinvoinnin- ja ruumiinkulttuuriin (ibid., 17, 22). Vaikka somaattisten
menetelmien joukko on hajanainen,” pidetddn niiden parissa tyypillisesti
“kehotietoisuuden edistimisen prosessia tiend muutokseen, kehon toimintojen
paranemiseen,  itseymmadrryksen  syvenemiseen ja  yleiseen  hyvinvoinnin
lisdadntymiseen.” (Ibid., 16) Kehotietoisuuden edistiminen yksilon parantumiseen tai
voimaantumiseen johtavana muutoksen prosessina ei siis ole yksin naiselliselle joogalle
tyypillinen ajatus, vaan osa sitd laajempaa kehollisuuden ja hyvinvoinnin aatteellista
ilmapiirid, johon joogan ldnsimaistuminen ja popularisoituminenkin ajallisesti sijoittuu.

Voimakas kehon kuuntelun ja parantumisprosessin painottaminen siis erottaa
2000-luvun naisellisen joogan muinaisista verrokeistaan. Mark Singleton (2005, 289—

90) huomauttaa, ettdi moderni jooga linkittyy ldnsimaisiin, terapeuttisiin

38 Somaattisiin menetelmiin luetaan mukaan menetelmié 1dhinna vaihtoehtoisen terveydenhuollon,
psyko-fyysisesti orientoituneen psykologian ja tanssin aloilta, mm. Aleksander-tekniikka, Feldenkrais-
menetelmd, Body-Mind Centering, Bartenieff Fundamentals, Bioenergetiikka, Labananalyysi,
Contnuum-liike, Ideokinesis, Kinetic Awareness, Pilates, Rolfing ja Skinner Release (Rouhiainen
2006, 16). Néiden lisdksi myds joogan voi mieltdd somaattiseksi menetelméksi.
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rentoutumismenetelmiin  osittain  jopa  voimakkaammin  kuin = muinaiseen
eteldaasialaiseen joogaan. Singletonin mukaan joogaan laajasti vaikuttaneille
rentoutumisterapioille on tyypillistd ns. somaattinen soteriologia, jossa kehon
proprioseptisen®’ havainnoinnin avulla tapahtuva rentoutuminen yhdistetdin henkisen
tai jumalallisen oivalluksen saavuttamiseen (ibid., 297-8). Tdm4 ei tarkoita sitd, ettd
modernit rentoutumisterapiat tai somaattiset menetelmat olisivat sisdllollisesti tdysin
lansimaisia keksintdjd, vaan ettd ne modernin joogan tavoin ovat idén ja ldnnen vilisen
kulttuurisen vuoropuhelun tulos. Rouhiainen huomauttaakin ettd, somatiikkaan vaikutti
myos vallitsevia, jarjestdytyneitd uskontoja vastustava kulttuurinen ilmapiiri, jossa
vaihtoehtoja haettiin itdmaisista uskonnoista ja kehojérjestelmistd (Rouhiainen 2006,
19). Joogiset késitykset kehollisuudesta ja henkisyydestd saavat kuitenkin osittain uuden
funktion somaattisen ldhestymistavan filosofisena perusteluna, kun terapeuttinen
rentoutuminen ja maallinen hyvdn olon tavoittelu inkorporoidaan osaksi joogista
vapautumisen tai valaistumisen teknologiaa.

Champin (2013) analyysin mukaan somatiikka toimii naisjoogassa myds
uudenlaisena feministisend poliittisena vilineend, silld nimenomaan somaattisuutensa
ansiosta  jooga  toimii  perinteiseen  feministiseen  aktivismiin  verrattuna
kiytannollisempédnd voimaannuttamisen metodina. Hén huomauttaa, ettd joogan suosion
kasvu on tapahtunut samanaikaisesti naislitkkeen heikentymisen kanssa 1980 ja -90
luvuilla (ibid., 166—7). Champ ehdottaakin, ettd jooga on osittain ottamassa perinteisen
feminismin paikan wuutena, kehollisena ja kéytdnnonldheisend voimaantumisen
menetelmind (ibid., 82). Joogan feminismi toimii Champin mukaan sisdltd ulos,
voimaannuttaen naiset muuttamaan ensin itse oman eldménsd kaduilla marssimisen ja
yhteiskunnallisten rakenteiden muuttamisen sijaan. Itse tulee Champin mukaan tdssi
strategiassa ensin, epditsekkyys vasta tdmén jélkeen (ibid., 170).

Jooga  niyttdytyy siis Champin  analyysissd  individualisoituneena
voimaantumisen prosessina, jossa nainen ottaa itse vastuun oman eldménsd
muuttamisesta. On kuitenkin huomattavaa, ettd Champin havaitsema naislitkkeen
heikentyminen ja joogan samanaikainen suosion kasvu osuu ajallisesti yhteen myds
uusliberalismin nousun kanssa 1980-luvulla. Nancy Fraser (2012, 4-5) kirjoittaa myds

feministisen litkkeen muuttuneen tuohon aikaan poliittisessa ilmapiirissd tapahtuneiden

39 Proprioseptisilld aisteilla viitataan kehon siséisiin asento- ja liikeaisteihin, eli niihin aisteihin joilla
ihminen tiedostaa kehonsa, sen liikkeet ja asennon. Proprioseptio on keskeistd myos somatiikassa,
jossa kreikkalaista sanaa soma kdytetddn Rouhiainen (2006, 13) mukaan eletyn kehon tai
”proprioseptorien, siis sisdaistien, tuottamia liikeaistimuksia ja -tuntemuksia” koskevan ulottuvuuden
merkityksessa.
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muutosten sekd hyvinvointivaltion heikkenemisen myo6td. Toisen aallon feminismi
kédédnsi Fraserin mukaan huomionsa poispédin resurssien uudelleenjakamisen tavoitteesta
ja kohti erojen tunnustamista. Aikainen toisen aallon feminismi perustui aikansa
uusvasemmistolaisen liikehdinndn tapaan sosiaalidemokraattisen tasa-arvopolitiikan
uudistamiseen. Fraser Kkirjoittaa uusliberaalin arvomaailman nousun 1980-luvulla
nakertaneen toisen aallon feminismin ideologispoliittista perustaa, jolloin sukupuolten
vilinen tasa-arvoakamppailu méériteltiin uudelleen identiteettipolitiikan termein (ibid.).
Vaikka joogan naisellistajia tuskin voi syyttda tdysverisiksi uusliberalisteiksi, voi niiden
vastaavalla tavalla ndhdé heijastelevan muuttunutta ideologista ilmapiirid. Toisaalta on
my0s tirkedd tiedostaa, ettd New Age -tyyppinen individualisoitu henkisyys seké itsensi
kehittimisen tai transformaation retoritkka sopii epdmukavalla tavalla yhteen
uusliberaalin ideologian kanssa.

Myds  naisellisen  joogan  individualisoituneessa  feminismissd  ja
vapauskasityksessd voi siis haistaa uusliberalististen arvojen katkun. Uusliberaalin
feminismin noususta kirjoittava Catherine Rottenberg (2014, 420-1) toteaa Wendy
Browniin viitaten ettd uusliberalismi on 2000-luvun Amerikassa muokkautunut
talouspoliittisesta ideologiasta laajemmaksi yhteiskunnalliseksi ajattelumalliksi. Valtion
politilkan ohella uusliberalismin henki nikyy Rottenbergin mukaan myds tavassa
ymmartdd subjektin  toimintaperiaatteita  yrittdjihenkisen logiikan  ehdoilla.
Uusliberalismi on toisin sanoen luonut uuden, aktiivisen ja omasta hyvinvoinnistaan
vastuussa olevan subjektin ihanteen. Rottenberg havaitsee vallitsevan ilmapiirin
ndkyvin my0s uusliberaalin feminismin nousuna, jota tdmé esimerkillistdd Sheryl
Sandbergin kaltaisten menestyksellisten naisten kirjoittamilla, laajan suosion

40 Luonteenomaista tille uusliberaalille

saavuttaneilla feministisilli manifesteilla.
feminismille on Rottenbergin mukaan feministisen taiston individualisoituminen tavalla,
joka irtaannuttaa sen sosiaalisen tasa-arvon kisitteestd. Fokukseen nousee yksittdisten
naisten oman itseluottamuksen kerddminen sekd tdmén taisto valtahierakioita ja
lasikattoja vastaan, jolla uskotaan vilillisesti olevan positiivinen vaikutus kaikkien
naisten asemaan. Uusliberaalia feminismid karakterisoi siis ylhdéltd alas suuntautuva
ldhestymistapa, jossa feministinen vallankumous tapahtuu kun nainen kerrallaan kiipedd

valtapyramidin huipulle. Tdméd voimaantunut feministinen subjekti ottaa itse vastuun

omasta hyvinvoinnistaan, eikd pyramidia pystyssd pitdvid yhteiskunnallisia rakenteita

40 Rottenbergin analysoimat manifestit ovat Sandbergin bestselleri Lean In (2013) sekd Ann-Marie
Slaughterin Atlanticissa julkaistu artikkeli ”"Why Women Still Can't Have It All” (2012).
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tai pelin henked kyseenalaisteta (ibid., 424-6).

Champin kuvaama naisjoogaajien voimaantuminen sisdltd ulos muistuttaa
epdmukavan paljon Rottenbergin (2014, 425-6) kuvaamaa vallankumouksen
sisdistimistd”, jossa naisten revolutionaarinen energia suunnataan itsensi
voimaannuttamiseen kunnianhimoa seuraamalla, ei poliittisen jirjestelmén tai miesten
systemaattisen vallan purkamiseen. Vaikka naisjooga-aktivistit painottavatkin
kunnianhimon ja menestyksen sijaan ndyryyttd ja yhteison hyvéksi tehtiviad palvelua
(seva), asetetaan ensisijaiseksi tavoitteeksi omien ongelmien selvittdminen. Vasta timan
jédlkeen jooga-aktivisti voimaantuu toimimaan myos yhteisonsd hyvéksi (Champ 2013,
292-3). Témé omien ongelmien hoitaminen pois alta on kuitenkin omiaan sysddmain
uusliberaalin feminismin tavoin vastuun omasta hyvinvoinnista yksilolle itsellensa,
jolloin laajemmat yhteiskunnalliset valtarakenteet ja systemaattiset sorron muodot
jaavat huomioitta. Champ (ibid., 297) toteaakin, ettd jooga-aktivistien retoriikasta
uupuukin tyypillisesti tietoisuus kansanliikkeisté tai geopolitiikasta, mutta kritiikki jaa
typistetyn kommentin tasolle eikd asian analyysid viedd pidemmélle. Feministinen
subjekti kuvataan tdssdkin naiseksi, joka itse selvittid omat ongelmansa, parantuu
haavoistaan ja 10ytdé itse oman sisdisen voimansa.

My06s naisellisten joogamuotojen kisitys vapaudesta peilaa uusliberaalin
yksilonvapauden ajatusta. Uusliberalismi perustuu Petri Rdsdsen mukaan negatiiviseen
vapauskésitykseen, jossa vapaus saavutetaan yksilon toimintavapautta rajoittavat esteet
poistamalla (filosofia.fi 2015). Niin Champin feministisessd joogassa havaitsema omat
ongelmat alta pois -ajattelu kuin naiselliselle joogalle tyypillinen ajatus sisdisestd
ddnestd tai opettajasta (ks. 2.1 tdssd tutkimuksessa) seurustelevat uusliberaalin
individualistisen yksilokdsityksen kanssa, jossa Rédsdsen mukaan “’kaikilla ihmisilld on
jonkinlainen itsendisen ja vapaan ajattelun ja tahdon alue, jonka toteuttamista ei tulisi
hdiritd” (ibid.). Naisjoogaajan voimaantumista estidviin seikkoihin lukeutuukin
Dinsmore-Tulin (2014, 64-8) mukaan tiettyyn opetustyyliin tai linjaan rajoittaminen
(discouragement) ja oman tien kulkijoiden, sisdisen opettajan tai traditioiden vilinen
epdkunnioitus (disrespect).

Dinsmore-Tulin huoli on varmasti aiheellinen ja tarkoitus pyyteeton.
Rajoittamisella tidmé tarkoittaa sitd, ettei joogaoppilaita rohkaista esittiméin
kysymyksid tai  haastamaan opetuslinjan  menettelytapoja.  Auktoriteettinsa
sdilyttddkseen joogaopettajat saattavat ohittaa kiperdt kysymykset ylimielisesti sen

sijaan, ettd he myoOntdisivit oman osaamisensa rajallisuuden. Rajoittaminen liittyy
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Dinsmore-Tulin mukaan myds joogatyylien véliseen vihamielisyyteen ja siihen, etteivét
tiettyihin opetuslinjoihin sitoutuneet opettajat vaivaudu laajentamaan tietotaitoaan oman
joogatyylinsd ulkopuolelle saati rohkaise oppilaita hakemaan vastauksia muiden
opetuslinjojen parista (ibid., 64-67). Joogatyylien vilinen vihamielisyys tuottaa myds
Dinsmore-Tulin mukaan epdkunnioitusta, silla kun oma joogasuuntaus mielletddn
ainoaksi oikeaksi, kohdellaan muiden joogasuuntausten edustajia tai tietystd
opetuslinjasta erkaantuneita joogaajia halveksuen ja pilkaten. Naisille timid on
Dinsmore-Tulin mukaan erityisen suuri ongelma siksi, ettd esimerkiksi raskausjoogaa
tai muuta naisen terveyttd edistdvad joogaa harvoin opetetaan perinteisid opetuslinjoja
edustavissa joogakouluissa. Epdkunnioitus kohdistuu Dinsmore-Tulin mukaan myds
joogaoppilaihin, joita ei opeteta tai rohkaista kuuntelemaan sisdistd opettajaansa (ibid.,
67-8).

Vaikka joogamaailma varmasti olisikin parempi paikka ilman Dinsmore-Tulin
kuvaamia rajoitteita, on tidmén ajatus rajoitteiden purkamisen vaikutuksista varsin
optimistinen. Kun jooga lakkaa olemasta patriarkaalinen héikki, johtaa se Dinsmore-
Tulin mukaan “todellisen vapauden ja avaruuden kokemukseen” (ibid., 76, oma
suomennos). Kunhan rajoitteista padstidn, saavuttavat naiset Yoni Shaktin alaotsikon —
A Womans Guide to Power and Freedom — lupaaman vallan ja vapauden. Lopullinen
vapaus tuntuu linkittyvin vahvasti sisdisen opettajan kuunteluun sekd naisen
itsetietoisuuteen:

[O]n monia asioita tdmin pdivin joogaharjoituksessa jotka voivat erkaannuttaa naisjoogaajat

heiddn oman sisdisen totuutensa valosta. On masentavaa tietdd ettd tdllainen voimattomuus on

laajalle levinnyttd. Mutta kun tunnistamme nidmé voimaantumisen estdmisen muodot ja syyt,
pystymme korvaamaan ne vastakohdillaan. (Ibid., 75, oma suomennos)

Kun naisjoogaajan voimaantumista estdvdt rajoitteet esitetddn joogamaailman
maskuliinisuuden seurauksena, sysédtddn vastuu muutoksesta ja voimaantumisesta
naisten omiin késiin. Dinsmore-Tulin huomauttaa, etti voimaantumisen esteiden
(rajoittaminen, epdkunnioitus, piittaamattomuus ja sisdisen yhteyden puuttuminen)
vastalddkkeet voivat olla ldsnd myoOs miesopettajien tyOssd. Hidn kuitenkin painottaa
ndiden vasta-aspektien naisellista luonnetta ja sitd, miten ne ovat ilmiselvésti ldsna
naisjoogaohjaajien kohdalla (ibid., 76). Ndin hin antaa ymmairtdd kyseessd olevan
kuitenkin pohjimmiltaan naisille tyypillinen sisdinen viisaus, jolloin ratkaisu 16ytyy
naisten omasta etenemisesti joogan saralla. Voimaantuminen esitetdin yksiloldhtoisena,

sisdisen naisellisen ddnen vapauttamisen seurauksena.
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Résdsen mukaan uusliberalismille tyypillisen negatiivisen vapauskdsityksen
ongelman olevan se, ettei se ota tosiasiallisia resursseja ja tekijoitd” (filosofia.fi 2015)
huomioon. Samankaltaisesti my0s naisen vallan ja vapauden saavuttaminen joogan
kautta kuulostaa kenties aiheesta liian hyvéltd ollakseen totta. Jooga feministisend
eldmédntaparemonttina ei ole yhtélailla kaikkien saavutettavissa, vaan sitd rajoittavat
mm. taloudelliset, kulttuuriset, rodulliset ja maantieteelliset tekijat. Joogan
mielekkyyteen voimaantumisen polkuna vaikuttavat myos erilaiset orientaatiot: misti
lahtopisteestd kysein polku avautuu, ja kenen ddnet, nikemykset ja kokemukset ovat
muokanneet joogan moderniksi feministiseksi metodiksi. Ahmed kirjoittaa, ettéd
orientaation voi ymmartdd linjassa olemisena, eli samansuuntaisuutena muiden jo
viitoittamalla tielld. Linjassa oleminen “mahdollistaa kehojen levittdytymisen tiloihin,
jotka [...] ovat jo ottaneet niiden muodon” (Ahmed 2006, 15). Joogan voimaannuttava
vaikutus riippuu siis my0s siitd, minkélaisten kehojen muotoiseksi ja suuntaiseksi
poluksi se on muovautunut, ja tunnetko olevasi linjassa pitkalti valkoisten ldnsimaisten

naisten kansoittamassa joogamaailmassa.

5.2 Descartes vastaan Patafijali: Naisellisen joogan metafysiikkaa
Edellisessd alaluvussa esitin, ettd naisellisten joogamuotojen kohdalla késitys joogan
tuottamasta vapaudesta on muuttanut muotoaan. Kyse ei niinkddn ole maailmasta
vapautumisesta, vaan naisen voimaantumisesta yhteiskunnallisena toimijana. Viitteen
tarkoitus ei ole kumota naisellisten joogamuotojen logiikkaa paljastamalla ne jonkin
alkuperdisen tradition véériksi tulkinnoiksi. Yhdyn joogatutkijoiden Mark Singletonin ja
Jeane Byrnen (2009, 4-6) késitykseen siitd, etteivit nykyjoogaa kohtaan osoitetut
epdautenttisuuden syytokset tai modernin ja klassisen joogan mustavalkoinen
rinnastaminen ole mielekkéditd ldhtokohtia joogatutkimukselle. Moderni jooga on
syntymistadn ldhtien transnationaalinen tuote, joka on kehittynyt niin ldnsimaisten kuin
intialaisten toimijoiden yhteisvaikutuksesta, sekd idén ja ldnnen vilisestd kulttuurisesta
kohtaamisesta. Kuten Singleton ja Byrne toteaa, ei tdmid kuitenkaan vihenni
joogatutkimuksen eettisid ja kulttuurisia vastuita: on tirkedd pohtia sitd, miten niin
tutkijat kuin joogan harjoittajatkin hyvéaksikdyttdviat joogan ja tradition kdsitteitd
edistddkseen omia tarkoitusperidén (ibid., 5).

Edellisen alaluvun tarkoitus olikin osoittaa, miten naisellisten joogamuotojen
logitkkka on seurausta joogan uudelleenorientaatiosta tietyn ajan ja paikan

ideologispoliittisen raamituksen puitteissa. Ndin ollen olen eri mieltd kuin joogaa

78



feministisend toimintana tutkinut Champ, joka esittdd epdautenttisuuden kritiikille
vastakysymyksen:
Kun on ensin kuuliaisesti kuvannut sitd, kuinka paljon Moderni Jooga eridd erittdin
kyseenalaisesta Klassisen Joogan konseptista, mitd sitten? Jos se kerran on niin hirvedn

ongelmallista kuin New Age -uskontojen tutkijat vaittdvat, niin miksi sitten 20 miljoonaa ihmisti
maassamme harrastaa joogaa? (Champ 2013, 122, oma suomennos)

Vaikka modernin ja klassisen joogan vélinen mustavalkoinen vastakkainasettelu tuskin
on kovin hedelmallistd, lakaisee Champ mielestédni kritiikin turhan huolettomasti maton
alle. Kriittikissd ei niink&én ole — tai tulisi olla — kyse siitd, kuinka autenttista nykyjooga
on tai viekd oletettu epdautenttisuus pohjan joogan harjoittamiselta tai sen
toimivuudelta. Kysymys, “miksi 20 miljoonaa amerikkalaista harrastavaa joogaa?”
tulisi siis pikemminkin esittdid muodossa miksi juuri ndmd 20 miljoonaa ihmistd
joogaavat, ketkd sitd eivit tee ja mistd tamd kuilu johtuu? On siis kriittisesti tutkailtava
sitd, minkélaisten naisten tarpeisiin jooga feministisend metodina oikeastaan on vastaus.
Vaikka timd-on-sinun-harjoituksesi -tyyppiselld retoriikalla pyritdédn kannustamaan
oman kehon ja sen yksildllisten tarpeiden huomoimiseen, ei joogan feministisend
metodina voi olettaa vastaavan kaikkien naisten tarpeisiin.

Hyddyntden Ahmedin ajatusta orientaatiosta linjautumisena voi sanoa, ettd jooga
naisellisena voimaantumisen metodina néyttdisi olevan ldnsimaisen, valkoisen naisen
viitoittama tie. Néin ollen se ei vélttimattd ole yhtdlailla seurattavissa ihmisille, jotka
eivit ole linjassa titd polkua raivanneiden kehojen kanssa. Kuitenkin niin Champin
kuvaamalle feministiselle joogalle ettd naisellisille joogamuodoille on tyypillistd, ettei
jooga niyttdydy ainoastaan fyysisend fitness-menetelméni, vaan henkinen puoli ja
joogateorian sanskritinkielisten kisitteiden kdyttd on vahvasti 1dsnd. Tédssd alauvussa
kysynkin, miksi nimenomaan l&dnsimaiset naiset joogaavat ja miten juuri jooga toimii
voimaannuttavana feministisend toimintana. Vastatakseni kysymykseen pohdin tdssé
alaluvussa tarkemmin  joogafilosofian  ja naisellisten ~ joogamuotojen
maailmankatsomuksellisia ~ konteksteja ~ sekd  nithin  liittyvid  sukupuolen
kisitteellistimisen eroja. Vditdn, ettd joogafilosofian ja ldnsimaisen ajattelun viliset
metafyysiset erot saavat joogan pddmddrdn ja sen sukupuolittuneisuuden
merkityksellistyméédn eri tavalla ldnsimaisessa kontekstissa — tavalla joka hyodyttdd
lansimaista naisjoogaajaa.

Lansimaiselle maailmalle tyypillistd sukupuolten vililld tehtdvdd kahtijakoa ei

voi erottaa Kkartesiolaisesta subjektikdsityksestd, jossa subjektius ndyttiytyy
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(maskuliinisen) jdrjen ja mielen puhtaana tyyssijana, joka olennaisesti eroaa
(feminiinisten) tunteiden tahrimasta ruumiista. Joogaperinteen taustalla vaikuttavat
uskonnollis-filosofiset maailmankatsomukset kuitenkin késitteellistaviat sukupuolieron
eri tavalla dualistiseksi kuin ldnsimainen kartesiolainen (mieli-ruumis) jako. Vaikka
intialaisia filosofioita yhdistddkin pelastuksellinen pddméédrd, on tuon padméadrin
saavuttamisen metodit ja logiikka ymmaérretty historian saatossa usealla tavalla.
Modernin joogan kisitteiston ja sisdllon kannalta keskeiseksi voi mainita karkeasti
jaettuna kaksi filosofista leirid: Patafjalin Yoga Sitran (n. 350 jKr.) edustaman,
dualistiseen samkhya filosofiaan perustuvan ns. klassisen*' joogan sekd tantriseen,
nondualismia tavoittelevaan maailmankatsomukseen pohjautuvan hatha-joogaan.
Eteldaasialaisiin uskontoihin perehtynyt uskonnontutkija David Gordon White (2012, 7)
kuitenkin huomauttaa joogan eri koulukuntia yhdistdvédn eroista huolimatta se, ettei
kartesiolainen mielen ja ruumiin vélinen jaottelu niissd pédde. Sen sijaan keskeiseksi
nousee Whiten mukaan toinen kahtijako, nimittdin keho-mieli -kompleksin ja
korkeamman, kognitiivisen aparaatin vélisen vastakkainasettelun. Jooga tdhtid Whiten
mukaan yksinkertaistetusti timén kognitiivisen aparaatin linssin kirkastamiseen, ja siitd
seuraavaan, pelastukseen tai vapautukseen johtavaan todellisen ymmaryksen
saavuttamiseen.

Joogafilosofian ykkoOsteoksen asemasta nauttivassa Patafijalin Yoga Siutrassa
kognitiivista aparaattia edustaa passiivinen tietoisuus (purusa). Méns Broo (2010, 18)
kirjoittaa Patafjalin Yoga Siutran suomennoksessaan klassisen joogafilosofian
perustuvan samkhya-filosofian dualistiseen metafysiikkaan, jossa vastakkainasettelu siis
tapahtuu purusan (passiivinen tietoisuus) ja prakrtin (aine ilmentyméttoméassa
muodossaan) vélilld. Maailmankaikkeus syntyy nédiden kahden yhdistyessd, jolloin
prakrti aktivoituu ja dly ja itsetietoisuus muodostuvat. Nidin ollen mieli on
joogafilosofiassa aineellinen, joskin hienojakoisempaa materiaa kuin ruumis (ibid., 33).
Maailmasta ja sen kéarsimyksistd vapautuminen tarkoittaa Patafijalin mukaan
tietoisuuden (purusa) vapauttamista materaalisesta maailmasta (ibid., 20). Patafijalin
joogafilosofia on siis asenteeltaan varsin kehokielteinen: ihmisruumis kuuluu siihen
materiaaliseen maailmaan, josta irtaantumista joogi tavoittelee.

Tantrinen hatha-jooga puolestaan perustuu uskonnontutkija Mikel Burleyn

41 Klassisen joogan késite on varsin yleisesti kidytossa ja viittaa Patafijalin Yoga Sitrassa esittelemain
joogaan. Patafijalin joogan nime&minen “’klassiseksi” on kuitenkin tutkijoiden mukaan harhaanjohtava
moderni ndkemys. Klassisuus on ennemmin kyseiselle joogalle hindunationalistien toimesta tietoisesti
rakennettu imago kuin viittaus varsinaiseen historialliseen aikakauteen. (ks. esim. Singleton 2009, 85—
87)
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(2009, 187; 2007, 312 ) mukaan Sivan (maskuliininen passiivinen tietoisuus) ja Saktin
(feminiininen dynaaminen energia)** viliseen kahtijakoon, joka muistuttaa klassisen
joogan niin ikddn maskuliiniseksi mielletyn purusan ja feminiiniseksi mielletyn
prakrtin vililld tehtdvaa jakoa. Klassisen joogan ja tantrisen hatha-joogan kahtijaot siis
sukupuolittuvat samakaltaisesti siten, ettd tietoisuus mielletdfin maskuliiniseksi ja
aine/energia feminiiniseksi. Burley (2007, 31-2) mieltidkin tantrisen hatha-joogan
samkhya-filosofian ja Yoga Sitran postklassiseksi kehitykseksi. Klassisen ja tantrisen
perinteiden pddmairit ovat Burleyn mukaan kuitenkin tiysin vastakkaiset, silld vaikka
tantrinen hatha-jooga kdsitteiston ja uskonnollisen kuvaston tasolla nayttiytyy
dualistisena, perustuu se lopulta nondualistiseen maailmankatsomukseen. Siind missi
klassinen joogan pyrkii maskuliinisen elementin eli tietoisuuden vapauttamiseen tai
lopulliseen irtaantumiseen feminiinisestd, tdhtda hatha-jooga sen sijaan ndiden kahden
orgastiseen yhdistymiseen. Hatha-joogan maailmankatsomus on siis klassisesta joogasta
poiketen pohjimmiltaan nondualistinen (advaita). Burley kuitenkin toteaa tidmén
nondualismin usein jddvan teoreettiselle tasolle, ja ettd symbolisella tasolla tantristakin
joogaa leimaa voimakas dualismi* (Burley 2009, 187; 2007, 32-3).

Vaikka klassisen ja tantrisen joogan voikin Burleyn ehdotuksen mukaan
teoreettisesti ja ajallisesti erottaa toisistaan, huomauttaa tdmi ettei nditd kahta
modernille joogalle tyypillisen pedagogisen eklektisyyden vuoksi nykyajan
joogamaailmassa eroteta toisistaan (Burley 2007, 33—4). Patafijalin Yoga Siitra nauttii
joogan perustekstin asemasta monien joogakoulukuntien keskuudessa huolimatta siiti,
ettd kaikki fyysiset joogamuodot ovat paljon velkaa myods keskiaikaiselle tantriselle
hatha-joogalle. Lisdksi modernia joogaa leimaa tyypillisesti my0s ykseyttd painottava

nondualistinen filosofinen koulukunta Advaita Vedanta,** joka vaikutti jo modernin

42 Tantrisen dualismin maskuliinisen tietoisuuden ja feminiinisen energian periaatteet yhdistetdén
uskonnollisesta traditiosta riippuen tiettyihin jumaliin. Viittaan tissd suoraan joogan kannalta
keskeisen Saivisten tantran tapaan yhdistii tietoisuus miespuoliseen Siva-jumalaan ja energia timén
naispuoliseen kumppaniin Parvati/Sakti. Esimerkiksi vaisnavistisissa traditioissa kahtijakoa
personifioivat vaihtoehtoisesti Visnu ja Laksmi. (ks. Burley 2007, 31)

43 White (2012, 12-3) puolestaan esittdd, etté tantrisissa traditioissa nondualismi ymmaérretaén
padsaantoisesti kahdella eri tavalla: Eksoteerisessd tantrassa jumalallisen ja maallisen vililld ndhdéaan
olevan ontologinen ero. Tima dualismi on kuitenkin asteittain kumottavissa rituaalien ja harjoituksen
kautta, jossa tietoisuuden voi nostattaa jumalalliselle tasolle ja yksil6llinen ja jumalallinen tietoisuus
yhdistyvit. Esoteerisessd tantrassa todellisuus on ldhtokohtaisesti non-dualistinen, ja kaikkien
olentojen ndhdéén olevan synnynéisesti jumalallisia tai valaistuneita. Rituaaliset epadpuhtaat tai rajoja
rikkovat teot toimivat tdlloin pikaviyldné jumalalliseen.

44 Advaita Vedanta hindufilosofi Sankaran (n. 788-820 jKr.) nondualistinen tulkinta Veddanta filosofiasta.
Advaita Vedantassa epétietoisuuden (avidyd) nahdéain yllapitdvan illusorista maailmaa (maya), jota ei
pidetd sen enempéi todellisena kuin epétodellisenakaan. Tavoitteena on itsen (afman) ja kaikkeuden
(brahman) ykseyden oivaltaminen, jota kuvataan olemassaolon, tietoisuuden ja autuuden
kokemukseksi (sat-cit-ananda). (Hiltebeitel 2005, 4003)
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joogan ldhettildin Swami Vivekanandan® (1863-1902) vaikutusvaltaiseen tulkintaan
Patafijalin Yoga Sitrasta. Pyrkimys yhdistdd Advaita ja joogafilosofia sai Elizabeth De
Michelisin (2005, 168-9) mukaan Vivekanandan tulkitsemaan purusan puhtaan ja
maailmasta irrallisen tietoisuuden sijaan yhd enenevdssd maiidrin antroposentrisesti
thmisen sieluksi tai inhimillisen olemuksen ytimeksi, ja joogan pddméérin puolestaan
erillisyyden tavoittelun sijaan ihmisen potentiaalin kehitykselliseksi toteuttamiseksi.
Kuten Champ (2013, 42) huomauttaa, toimii Advaitan painottama erojen
haihduttaminen ja ykseyden ylistiminen nykyjoogaajalle miellyttdvimpéna
teoreettisena ldhtokohtana, silld se edustaa elaménlédheisempid ja yhteis6llisempid arvoja
kuin erakoitumista ja maailmasta irtaantumista puoltava klassinen joogafilosofia.

Eklektisyys nidkyy voimakkaasti myos Dinsmore-Tulin tydssd. Tdméd puhuu
joogan  ja/tai  tantran  perimmadisesti ~ pddmadrastd  1oyhdsti  1dpi  koko
kohtujoogamanifestin, viitaten erilaisiin nikemyksiin erottelematta niitd toisistaan tai
omasta projektistaan. J44 siis jokseenkin epdselvidksi, mikd joogan perimmiinen
pddmddrd Dinsmore-Tulin nikemyksen mukaan tarkalleen ottaen on. Mainittuihin
henkisiin tavoitteisiin lukeutuu mm. egon liukeneminen (Dinsmore-Tuli 2014, 315),
energian ja tietoisuuden vapauttaminen materiasta (ibid., 188), valveutuneisuus* saktin
(immanentista) ldsnédolosta jokapidivéisessd eldmissi (ibid., 25) sekid valveutuneisuuden
energian valjastaminen kohtaamiseen puhtaan tietoisuuden voiman kanssa (ibid., 86).
Naéistd kahden ensimmdisen voi ndhdd peilaavan klassista tavoitetta, jossa tietoisuus
pyritddn irtaannuttamaan aineellisesta maailmasta. Jialkimmdiiset kaksi puolestaan
asettunevat voimakkaammin tantrisen pddmdiérdn piiriin, jossa tietoisuus ja energia
painvastoin pyritddn yhdistimaan.

Dinsmore-tulin voi siis ndhda litkkuvan moderneille joogamuodoille tyypillisesti
klassisen ja tantrisen maailmankatsomusten vélill4, osittain valikoiden kéyttiméansa
kisitteet sen mukaan, miké parhaiten tukee timédn omaa kohtujoogaprojektia. Toisaalta
se, ettd joogan perimmdisen pddmddrdn kuvaaminen jaid epamiirdiseksi kertoo myds
Dinsmore-Tulin ensisijaisten huolenaiheiden olevan toisaalla: naisen terveyden,
itsetunnon ja henkisen auktoriteetin kehittdmisen kaltaisissa maallisemmissa murheissa.

Koska Dinsmore-Tuli vastustaa yhteen opetuslinjaan tai traditioon sitoutumista mieltden

45 Ks. s. 4, alaviite 4 tdssa tutkimuksessa.

46 Kéannin englannin termin awareness valveutuneisuudeksi erottaakseni sen tietoisuuden
(consciousness) kasitteestd. Siind missé tietoisuus usein joogassa ja myds Dinsmore-Tulin kohdalla
viittaa puhtaaseen tietoisuuteen, voi valveutuneisuuden mielestdni ndhdé jonkinndkoisend maallisena
ymmarryksend tai puhtaan tietoisuuden (sivan) ja energian (sakti) yhdistymisestd seuraavana
henkisena tilana.

82



sen kapeakatseisuudeksi, ndyttdytyy valikointi mydskin positiivisena asiana ja on

naisjoogaajan (yogini) voimaantumista tukeva tietoinen valinta:
Koska halusin lukea / kirjoittaa kirjottaa kirjan joka vahvistaa ja voimaannuttaa naisien
kokemusta joogasta polkuna todelliseen vapauteen, tutkin historiallisia hatha-jooga teksteja
16ytadkseni positiivisia ja autenttisesti joogisia tapoja kuvata yoginien kokemuksia. Kun
huomasin kuinka vahdn naisia klassisen hatha-joogan’ historiassa on, sisillytin etsintdéni
aikaisempia joogan edeltdjid kuten Veda-kirjoja [Intian varhaisimmat pyhét kirjoitukset] ja
Tantroja [vapautumisen opit], sekd hatha-joogan kanssa samanaikaisia, mutta tdmén kannalta
marginaalisia kdytidntdjd kuten sakta tantraa [jumalatarkultti] ja bhakti-joogaa [antautumisen

joogal], joista kumpikin pitdd naisten henkisyytta ja vapautta korkeammassa arvossa kuin Aatha-
joogakirjoitukset. (Ibid., 36, hakasulkeet alkuperdisessd, oma suomennos)

Dinsmore-Tuli siis kaluaa 1dpi joogan ja tantran historiaa ja uskonnollis-filosofista
kirjallisuutta kootakseen jonkinlaisen naisten henkistd kokemusmaailmaa kuvaavan
valittujen palojen kokonaisuuden. Projektin taustalla toimii kuitenkin ongelmallinen
oletus siitd, ettd naisten kokemukset 1dpi historian ja henkisten kdytdntdjen pysyy, jos ei
tdysin samana niin ainakin verrattavissa olevina tai toisiaan tdydentdvind. Kuten
alemmin totesin, ndyttdytyy monimuotoisuus ja traditioiden vélisten rajojen purkaminen
naiselliselle joogalle ominaisena piirteend (ks. 2.1 tdssd tutkimuksessa), jolloin
Dinsmore-Tulin  teoreettinen  eklektisyys  néyttdytyy  pikemminkin  joogan
naisellistamisen viistdiméttomédnd seurauksena kuin ongelmallisena synkretistisen
palapelin kokoamisena.

Viitdn kuitenkin, ettd jooga vetoaa Dinsmore-Tuliin ja muihin joogan
naisellistajiin  ainakin osittain ndiden ldnsimaiseen, kartesiolaisen dualismin
lapdiseméén filosofiseen viitekehykseen positioitumisensa vuoksi. Koska joogafilosofia
ja kartesiolainen dualismi kisitteellistivdt sukupuolta eri tavalla, ndyttiytyy
joogafilosofian kaésitteistd tuoreelta ja kéyttokelpoiselta vaihtoehdolta, johon
lansimainen feministi voi voimaantumisen metodinsa perustaa. Tietoisuuden (purusa) ja
aineen (prakrti) vélilla tehtdvdn kahtijaon seurauksena on se, ettd mielen ollessa
aineellinen ei jarki nauti puhtoisen, ylimaailmallisen totuudenkantajan viittaa — toisin
kuin kartesiolaisessa logiikassa. Jarki on tunteiden ja irrationaalisuuden kanssa loppujen
lopulta samassa veneessd: kuten Patafijali toteaa, “[jlooga on mielen toimintojen
pysdyttdmistd” (Broo 2010, 32), ja jirki on pudasta tietoisuuttaa hiiritsevé liike siind
missd muut mielen ja ruumiin toiminnot. Maskuliinisuutta ei mydskddn yhdistetd
jarkeen ja toimintaan, vaan passiiviseen, hiljaiseen, litkkkumattomaan tietoisuuteen.

Niin ollen maailma ja (maallinen) toimijuus ndyttdytyykin joogafilosofiassa

47 Dinsmore-Tulin tapa puhu klassisesta hatha-joogasta toimii esimerkkind siitd, miten Pataijalin Yoga
Sitra nykyjoogapuheessa toimii hatha-joogan synonyymind.
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ylldttdvin naisellisena: se on riippuvaista Saktista/prakrtista, elamén ja aineellisuuden
mahdollistavasta energiasta. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd ettd joogafilosofia olisi
naisen voimaantumisen logiikkana wvesitiivis: klassisen joogafilosofian mukainen
irtaantumisen (kaivalya) pddméadrd asettaa maskuliinisen periaatteen lopulta kuitenkin
korkeimmalle jalustalle. Se ei mydskdén tarkoita, ettd naisilla olisi joogan tai Intian
historiassa ollut ylenpalttisia mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen toimijuuteen. Se
selittdd kuitenkin osaltaan sen, miksi jooga ja tantra linsimaisen, kartesiolaisen logiikan
passiiviseksi leimaaman naisen silmissd saattaa ndyttdytyd kayttokelpoisena
maailmankatsomuksellisena kehikkona uutta voimaantunutta naisisuutta ajatellen.

Vaikka naiselliset joogat eivit vilttdmittd kokonaan kumoa mielen ja ruumiin
valistd kahtijakoa, tarjoaa joogafilosofia kuitenkin mielekkddn kisitteellisen kuvaston,
jossa naiseus ndyttdytyy viehdttdvdsti perusluonteelta voimakkaana ja aktiivisena,
maailmassaololle valttdiméttomédnd periaatteena. Kysymys ei ole siitd, kdyttavitko
joogan naisellistajat joogafilosofian késitteistod vadrin. Kysymys on siitd, ettd he
kayttdvit sitd tietystd ajallisesta, paikallisesta ja sosiaalisesta ldhtOpisteestd kdsin —
pisteestd johon jooga ja joogafilosofia istuu, ja josta se aukaisee vaihtoehtoiseksi ja
feministiseksi mielletyn véyldn. Jooga toimii siis osana lansimaisen naisen identiteetin
rakentamisen vélineend, tapana luoda voimaannuttava ja positiivinen kisitys
naiseudesta, johon nainen voi samaistua. Ajatus sisdisestd, kosmisesta naisellisesta
voimasta (Sakti) sijoittaa naiset maallisen toimijuuden perusteisiin, sikdli kuin se kuvaa
naiseuden maailmaa pyorittivdksi alkuvoimaksi. Samalla se kuitenkin vahvistaa
kaksinapaista sukupuolikisitystd sekd essentialistista késitystd naiseudesta, jéttden
vidhdn tilaa muunsukupuolisten tai vain ditimaa-tematiikka karsastavien joogaajien
voimaantumiselle.

Jooga feministisend viyldnd ei siis ole vaihtoehto kaikille, toisin kuten
esimerkiksi Dinsmore-Tulin puheesta voisi olettaa. Kohtujoogassa ei timdn mukaan
“oikeastaan ole mitddn uutta”, vaan se toimii ainoastaan vélineend 10ytdd uudelleen
yhteys meiddn omiin, muinaisiin tietdmisen tapoithimme” (Dinsmore-Tuli 2014, 25).
Kohtujoogan ydin esitetddn siis ajattomana ja muuttumattomana viisautena. Ongelma
onkin juuri tdmd Dinsmore-Tulin kaltaisten, valkoisten ldnsimaisten naiskehojen
sisdisen ddanen muovaaman polun esittiminen yleistettynd, ajattomana ja paikattomana
joogan polkuna. Kuten alaluvun alussa esitin, on modernin joogan tutkimuksen parissa
esitetty huolta siitd, milld tavalla joogan ja tradition kasitteitd hyvéksikdytetddn omien

henkilokohtaisten tai ammatillisten tarkoitusperien edistimiseksi (Singleton & Byrne
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2009, 5). Dinsmore-Tulin tarkoitusperd — eli naisten voimaannuttaminen — on toki
paljon kaivattu. Kohtujoogan naiseutta essentialisoiva ja joogaa yleistdvéd retoriikka
heréttdd kuitenkin kysymyksen siitd, miten se kenties voimaannutta tiettyjd naisia
toisten kustannuksella. Seuraavassa alaluvussa siirrynkin pohtimaan sitd, minkélaisia
eettisid ja kulttuurisia kysymyksid ldnsimaisten naisten tapa hyodyntdd Eteld-Aasiasta

1dhtoisin olevaa henkisti metodia voimaantuakseen herittia.

5.3 Voimaantumisen valtasuhteet ja joogan kulttuurinen appropriaatio

Modernin joogan autenttisuuskritiikin ohella ldnsimaista nykyjoogakulttuuria on
kritisoitu myos kulttuurisesta omimisesta tai appropriaatiosta* ja intialaisen perinteen
kolonisaatiosta. Amerikan hindujen etujirjestd Hindu American Foundation (HAF)
julkaisi vuonna 2008 Take Back Yoga nimisen kampanjan, jossa nykyajan
joogakulttuuria syytetdén joogan hindulaisten juurien ja sen perimmdiisen pddmaérin
unohtamisesta, sekd aina vain kiihtyvistd kaupallistumisesta. Kampanja lanseerattiin
seurauksena HAF:n ja tunnetun joogalehden Yoga Journalin vililla kéaydystd
kirjeenvaihdosta, jossa HAF kritisoi lehden tapaa viitata joogasta kirjoittacssa
hindulaisuuden sijaan itdmaisen tai joogisen perinteen kaltaisiin kiertoilmauksiin
(Hindu American Foundation 2004-2016a). Kampanjan tarkoitusena on levittda
tunnustusta joogan hindulaisista juurista. Samanhenkisend aloitteena voi pitdd Intian
paaministerin Narendra Modin vuonna 2015 lanseeraamaa kansainvélistd joogapdivaa.
Helsingin Sanomien mukaan Modi on todennut Intian menettineen joogan lannelle, ja
joogapdivd on tdmin keino “palauttaa jooga osaksi Intian kulttuurihistoriaa” (HS
19.5.2016). Kulttuurisen appropriaation kritiikkid nostavat esille myods Decolonizing
Yoga ja South Asian American Perspectives on Yoga in America (SAAPYA) -sivustojen
kaltaiset aloitteet, jotka niin ikddn osoittavat huolensa joogan kulttuuriperinnén
omimisesta ldnsimaisen, kaupallisen jooga-alan toimesta sekd joogan varsinaisen
siséllon rappeutumisesta.

Niin HAF:n joogan takaisinperintikampanja kuin Modin joogapédivd on
herdttdnyt kiivasta keskustelua ja wvastakritiikkkid. 7Zake Back Yoga -kampanjan
jalkimainingeissa on keskusteltu siitd, voiko joogan omistaa, kenelle jooga kuuluu, ja
kumpi oli ensin, hindulaisuus vai jooga. Kampanjaa on vastustanut ei-intialaisten jooga-

alan toimijoiden lisdksi mm. my0s amerikanintialainen vaihtoehtoisen lddketieteen

48 Kulttuurisella appropriaatiolla tarkoitetaan tdssd jonkin kulttuuriin elementin haltuunottoa sellaisen
henkilon tai ihmisryhmén toimesta, jotka eivét itse edusta kyseisté kulttuuria.
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julkimo ja New Age -kirjailija Deepak Chopra (ks. esim NY Times 27.11.2010). Modin
kansainvilistd joogapdivdd puolestaan on syytetty mm. Intian pddministerin PR-
tempuksi, ja Intian muslimien toimesta myds hindunationalismin propagoimisesta (BBC
21.6.2015). Molemmat aloitteet toimivatkin erdénlaisina ndpéaytyksind joogan omineille
lansimaille sekd omaa uskonnollis-ideologista etua ponkittdvind muistutuksena joogan
intialaisista tai hindulaisista juurista. Vaikka keskustelu kulttuurisesta appropriaatiosta
on joogamaailmassa tervetullut, onnistuvat HAF ja Modi tdssd huonosti, ja ndiden
aloitteet nédyttdytyvit ldhinnd pyrkimyksind hyotyd joogan laajasta suosiosta ja niin
arvovallallisesti kuin taloudellisesti arvokkaasta joogabriandisti. HAF:n kampanjan
pyrkimys hindulaistaa jooga typistyy yksinkertaiseen joogan omimiseen, joka ohittaa
ongelmallisella tavalla joogan monipuolisen uskonnollisen historian. Vaikka joogan
mainitaan HAF:n tiedotteessa olleen myds buddhalaisten ja jainalaisten harjoitus,
todetaan ensimmdisten viitteiden 16ytyvdn hindujen pyhistd kirjoituksista (Hindu
American Foundation 2004-2016b). Kampanjaa vastustaneet puolestaan mieltdvit
joogan uskonnosta riippumattomaksi ja vdittdvét juurien yltdvdn hindulaisuuttakin
pidemmélle historiaan (NY Times 27.11.2010). Joogan omistusvdittimien seka
hindulaisuuden ja joogan vilisen ajallisen alkuperdkilvoittelun kaltaisten
mustavalkoisten teemojen vallitsema keskustelu osoittaa, kuinka hanakasti kaikki
haluavat palansa joogapiiraasta. Kulttuurisen appropriaation kritiikin esittdjit edustavat
kuitenkin itse vahintddn yhtd yksinkertaistettua ja puolueellista ndkokulmaa kuin
krititkin kohteetkin, eikd keskustelu etene. Varjoon ei jdd ainoastaan joogan
historiallinen, niin  kulttuurinen,  uskonnollinen  kuin  yhteiskunnallinenkin
monimuotoisuus, vaan ennen kaikkea itse ongelma: keskustelussa kulttuurisesta
appropriaatiosta kysymys ei niinkdin ole omistusoikeudesta, vaan ongelmallisesta valta-
asemasta ja sen aiheuttamasta etu-ristiriidasta.

Joogan kulttuurista appropriaatiota kritisoiva intialaistaustainen joogaohjaaja ja
energiaparantaja nisha ahuja esimerkiksi kokee, miten valkoisten ithmisten on tdysin
hyvaksyttavdd kayttdd intialaisia vaatteita ja bindejd tai harrastaa joogan kaltaisia
intialaisia perinteitd. Ahuja huomauttaa You Are Here: Exploring the Impacts of Yoga &
Cultural Appropriation videollaan, ettd valkoiset ihmiset ovat etuoikeutettuja
voidessaan pukeutua intialaisittain tai lausumaan sanskritin kielisid mantroja. Jos hin
itse vdrillisend — ja ilmeisesti intialaistaustaisena — Amerikassa asuvana kayttaa
intialaisia vaatteita tai puhuu hindid tai sanskritia, voimistaa se muukalaisvastaisia

asenteita ja rasistista vikivaltaa héintd kohtaan (Decolonizing Yoga 19.6.2014).
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Orientaatioiden periytyvyydestd kirjoittaessaan Ahmed (2007, 153) huomauttaa, ettd
koloniaalinen historia on jéttdnyt jdlkensd erilaisten kehojen ja maailman keskindiseen
muovautumiseen. Franz Fanonia lainaten Ahmed kirjoittaa, ettei asioiden tekeminen
riipu luontaisesta kyvykkyydestd, vaan siitd minkélainen toimintatila meille on avoinna
tai saavutettavissa, milld tavalla asiat ovat paikallaan. Maailma on tietylld tavalla ja
tiettyjd kehoja mukaillen jdrjestdytynyt, avautuen eri lailla valkoisille ja vérillisille
(ibid., 153-4). Ahujan erimerkki osoittaa, ettd nykyjoogakulttuuri on paradoksaalisesti
Amerikassa enemmén paikallaan valkoiselle kuin intialaistaustaiselle naiselle.
Valkoinen nainen on vapaa lisddméddn omaan eldmédinsd hiukan intialaista eksotiikkaa,
kun taas ei-valkoisten ei mielellddn haluta tuovan litkaa esille omia kulttuurisia
juuriaan. Sen sijaan ettd keskusteltaisiin joogan omistuksesta tai autenttisuudesta olisi
hedelmaéllisempadd keskittdd huomio sithen, kenen etuja nykyjoogamaailma palvelee, ja
kenen etujen kustannuksella.

Se, ettd Champin tutkimuksessaan esittelemistd naisista kaikki yhtd lukuun
ottamatta ovat valkoisia kielii siitd, ettd ainakin Yhdysvalloissa jooga on feministisend
metodina tai voimaantumisen viyldnd on nimen omaan valkoisten naisten
saavutettavissa ja palvelee ndiden tarpeita. Joogan valkoisuus ndyttdd kuitenkin olevan
aihe, josta joogamaailmassa ei mielellddn pidetd ddntd: esimerkiksi Yoga Journalin
vuoden 2016 joogan harrastajakuntaa kartoittavasta tilastollisesta tutkimuksesta rotu ja
etnisyys kategoriana puuttuu kokonaan. Joogaharjoittajia kuvaavassa profiilissa
mainitaan vain asuinseutu, ikd, sekd sukupuoli, joista kaikissa sukupuolta lukuun
ottamatta jakauma ndyttdd tasaiselta (Yoga Journal 2016, 15). Tdmi vahvistaa kuvaa
joogan tasavertaisesta saavutettavuudesta. Tutkimuksen keskeiseski tulokseksi
ilmoitetaankin joogan olevan kaikille, silld sekd miespuolisten ettd ikddntyneiden
joogaharrastajien méard on suurempi kuin koskaan aiemmin (ibid., 4).

Haluttomuus késitelld joogan ilmeistd valkoisuutta merkkind joogamaailman
epitasaisista valtasuhteista tai valkoisten etuoikeutetusta asemasta tulee esiin myos
Champin tutkimuksessa. Vaikka tdma on tietoinen joogan appropriaatioon liittyvasti
kritiikistd, ei hdn koe omaa valkoisiin naisiin fokusoitumistaan ongelmallisena, ja
ohittaa keskustelun tukeutumalla HAF:in kampanjaan kohdistuneen vastakritiikin

taakse.* Champin (2013, 133-134) mukaan HAF syyttdd ldnsimaisia joogaopettajia

49 Champia tukee appropriaatio-kritiikin kritisoimisessa se, ettd myos Deepak Chopran kaltaiseiset
tunnetut opettajat ovat syyttdneet HAF:ia paikkaansapitdméattomyyksistd. Nékisin, ettd Champin
(2013, 133) on helppo tukeutua Chopran kaltaisen New Age-ajattelun julkimon sanojen taakse: sikéli
kuin Chopra itse on intialais-syntyinen on hénelld lupa kritisoida omaa joukkuettaan.
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joogan mukauttamisesta turhaan, silli jo intialaiset gurut 1800-luvun loppupuolelta
lahtien ovat edistéineet universalistista kisitystd joogasta. Champ tulee kuitenkin vain
uusineeksi autenttisuuskeskustelua sekd polarisoitua asetelmaa pohdiskelemalla sitd,
kumpi osapuoli oikeastaan on vastuussa joogan mukauttamisesta. Se, onko nykyajan
universalistinen transnationaali jooga ongelmallinen 1lmid, ei riipu siitd, kenen toimesta
yleistiminen tai mukauttaminen tapahtuu, vaan niistd valtasuhteista, jotka tuohon
mukautumiseen vaikuttavat. Ndmé valtasuhteet mairittelevit sitd, kenen nakemyksilla
on painoarvoa ja mitkd ddnet ovat niitd jotka joogaa kehittivit ja uudelleenmuokkaavat.
Vaikka joogan mukauttamiseen alkoikin Swami Vivekanandan kaltaisten intialaisten
gurujen toimesta, on muistettava ettd joogan modernisaatioon vaikutti suuresti
koloniaalinen konteksti. Tdtd historiallista ajanjaksoa madritti osaltaan Intian asema
altavastaajana suhteessa ldnsimaiseen kulttuuriin, joka oli erddnlainen mittapuu siind
kansallisen identiteetin ja kulttuurisen itsearvon tunnun rakentamisen prosessissa jonka
vilineend jooga toimi.

Se, ettd joogan universalisointi tapahtui intialaisten itsensd toimesta, ei
myoskddn viahennd niitd ongelmia, jota universalismiin liittyy. Ajatus siitd, ettd kaikki
(joogan) polut johtavat samaan pddméédrddn, ei ota huomioon ihmisten erilaisia
mahdollisuuksia kulkea jotakin — tai edes mitéén — ndisté poluista, saati osallistua niiden
kurssin méérittelyyn. Vaikka joogan kuinka halutaan uskoa kuuluvan kaikille, kuuluu se
kdytdnnossd enemmaén tietyille thmismassoille. Tdma ei tarkoita sitd, ettd ldnsimaisen
naisen voimaantumisessa joogan avulla vélttdméttd olisi jotain vadrdd. Se tekee
kuitenkin joogan avulla voimaantumisesta etuoikeuden, joka ei ole yhtéldisesti kaikkien
naisten saavutettavissa. Vaikka joogan naisellistajat yhtdiltd puolustavatkin
yhteisollisyyden, keskindisen kunnioituksen ja jakamisen kaltaisia arvoja, nojaavat ne
sisdisen ddnen retoriikallaan voimakkaasti myos New Age -uskonnoille tyypilliseen
yksilolliseen henkisyyteen. Se, mikd tdstd tekee ongelmallista, on sen tuottama
moniddnisyyden illusorisuus sekd oman d4dnen oikeutus ilman sen pohtimista, mitd ddnié
joogan naisellistajien yhteisostd mahdollisesti puuttuu ja miksi.

Toisaalta sisdisen &ddnen retoriikka sysdd my0Os vastuuta yksilolle, jonka
voimaantumisen ndhddin kytkeytyvan voimakkaasti itsekunnioituksen kehittdmiseen ja
sisdisen ddnen vapauttamiseen. Tami luo késityksen siitéd, ettd itsed rajoittavat voimat
ovat kumottavissa oman asenteen muuttamisen kautta. Yhdysvaltalainen sosiologi,
toimittaja ja joogaohjaaja Kimberly Dark kritisoi Decolonizing Yoga -sivustolla

(2.5.2014) julkaistussa artikkelissaan joogamaailmassa esiintyvdd ideologiaa jossa
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thmiselld on valta méérittdd itse oman polkunsa suunta tekemienséd valintojen kautta.

Hénen mielestddn téllainen ajatusmaailma johtaa siithen, ettd moni kiperd kysymys jaa

kysymiitta:
Ja ectuoikeuksista puheen ollen: Ollaksemme todella 1dsnd siind, miten luomme eldmidmme
edellyttdd sen kyseenalaistamista, miksi jotkut aktiviteetit tuppaavat olemaan “enimmikseen
rikkaiden” tai “enimmikseen hoikkien” tai “enimmikseen valkoisten” tai “enimmikseen nuorten”
aktiviteettejd. Erityisesti joogan kaltaiset aktiviteetit, joiden on tarkoitus olla kaikkien
saavutettavissa. Kukaan ei suunnittele ulkopuolelle sulkemista. Ja kuitenkin sitd tapahtuu. Vain
tietyt ihmiset tuntevat olonsa mukavaksi, vain joillain on padsy. Namé pois sulkevat olosuhteet

ovat muutettavissa, muttei ainoastaan henkilokohtaisen paédtoksenteon avulla. (Decolonizing
Yoga 2.5.2014, oma suomennos)

Dark arvioi, ettd retoriikka, jonka mukaan “kaikki mitd meidén tarvitsee tehdd on
muuttaa mielemme, syddd enemmén lehtikaalia, joogata enemmaén ja eldmésti tulee
loistokasta”, on puoleensavetivdd siksi, ettd omaan itseensd vaikuttamiseen on
helpompi uskoa kuin syrjivien rakenteiden muuttamiseen. Itsensd syyttiminen omasta
tilanteesta on helpompaa kuin vastuun ottaminen alistavaan ryhmdidn kuulumisesta
(ibid.). Naiselliselle joogalle Sparrowen mukaan tyypillinen, kaunis mutta naiivi ajatus
siitd, ettd “olemme kaikki tdydellisid juuri sellaisina kuin olemme” peittdd alleen
joogamaailman tosiasiallisen rajallisuuden ja eriarvoisuuden. Kaikki eivédt edes
naisellisessa joogamaailmassa ole edustettuina tai tunne oloaan mukavaksi juuri
sellaisena kuin on. Ahmedlaisittain voi sanoa, ettd se, milld tavalla ja minkélaisten
kehojen mukaan joogamaailma on linjautunut, madrittdd myods sitd minkélaiselle
kohderyhmadlle joogan naisellistajien puhe on suunnattu — oli tdimé suuntaaminen sitten

tietoista tai ei.
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6 LOPUKSI

Naisellisen viisauden joki on virrannut maan alla. Ymmarrdn nyt, ettd vaikka se on katseilta
piilossa, se ei ole kadonnut. [...] Tuntekaa, miten timd ihmeellinen piiri naisia kutsuu teitd
tulemaan kotiin omaan todelliseen luontoonne ja muistamaan keitd te olette: voimakkaita,
rauhallisia, iloisia ja vapaita. (Gates 2006, 8, oma suomennos)

Tassd tutkimuksessa olen pyrkinyt kartoittamaan joogan naisellistumisen ilmion
ajallista ja paikallista kontekstia purkaakseni joogalle usein puettua universalistisen
metodin vaaleanpunaista huntua. Tarkoitukseni on ollut tehdd nidkyviksi se, minkélaisia
tiedostettuja ja tiedostamattomia tarkoitusperid ja yhteiskunnallisia vaikuttimia joogan
naisellistamisen taustalta 16ytyy, ja osoittaa ndin naisellisen joogan metodin kulttuuri- ja
kontekstisidonnaisuus. Joogan naisellistamisen puolestapuhujien voi kuitenkin nihda
itsekin edustavan universalisimin kritiikkid: heille universalismia edustaa normatiivisen
aseman saavuttanut maskuliininen jooga, joka on Gatesin sanoin painanut naisellisen
viisauden joen maan alle, katseilta piiloon. Gatesin mukaan toivoa kuitenkin 16ytyy,
silldi naisellinen viisaus ei ole kadonnut, vaan I6ytyy omaa todellista luontoa
kuuntelemalla. Ajatus naisellisesta, tukahdutetusta viisaudesta ilmentdd naiselliselle
joogalle tyypillistd sukupuoltenvilistd kahtijakoa, jossa miehen jooga ja naisen jooga
ndyttdytyvit jollain perustavanlaatuisella tasolla erilaisina. Toisaalta kehotus oman
todellisen  luonnon  kuuntelemiseen yhdistettynd ajatukseen kaksinapaisesti
sukupuolittuneesta joogasta johtaa naisellisten joogamuotojen kohdalla myds
yksil6llisen sisdisen dénen ja yleistetyn naisellisen viisauden virran véliseen ristiriitaan.
Johdannossa esitinkin kysymyksen siitd, miksi me koemme tarvetta
sukupuolittuneisiin ~ joogakategorioihin? Luvussa kaksi osoitin, miten joogan
naisellistajien voi ndhdd pyrkivdn feministisen standpoint-metodin hyddyntdmiseen,
jolloin naisten tukahdutettu viisaus toimii marginaalisoituna ndkokulmana miesten
normittamaan  joogamaailmaan.  Joogan  naisellistajien = kohdalla  joogan
sukupuolittaminen toimii siis motiivin tuottajana heiddn omaa innovatiivista joogan
uudistamistaan ajatellen. Sikéli kuin he kokevat toimivansa normia vastaan, on heilld
oltava syy jolla perustella vastaan hangoitteluaan. Oma sisdinen &dni on télldin yksin
varsin heikko kannustin joogaopettajalle, joka kuitenkin tdhtdd myOs oppiensa ja
ajatustensa jakamiseen muille joogaajille. Vaikka ajatus sisdisetd ddnestd on
houkutteleva, hukkuu yksindinen &éni pisarana mereen. Tarvitaan siis suurempi voima,
jonka joogan naisellistajien kohdalla tarjoaa naisten d4nien muodostama yhtendinen

virta, joka maan alla virratessaan syovyttdd patriarkaalista maaperaa.
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Joogan naisellistajien voi siis ndhdd sukupuolittavan universalismin ja
yksilollisyyden vilisen kahtijaon, jossa maskuliiniseksi mielletty jooga n#dhdéddn
rajoittavana ja riitasoinnut tukahduttavana universaaliuteen pyrkivind normina. Niin
ollen itse rajoittavuus ja rajoittavan vallan kdyttd esitetddn maskuliinisina piirteind.
Naisellisuus puolestaan muodostuu moninaisuuden sallivasta sisimmén kuuntelusta, ja
se liitetddn positiivisen, voimaannuttavan vallan vapauttamiseen. Tdmi kuitenkin saa
naisellisen joogan ndyttiytymddn normittamisesta ja vallasta kokonaan vapaana
vyohykkeend, ja luo naiivin kuvan siitd, miten maailma olisi yhdenvertainen ja kaikki
ddnet salliva paikka kunhan kaikki vain joogaisivat naisellisella, vapauttavalla tavalla.
Joogan sukupuolittamisen voi siis sanoa luovan joogan naisellistajille position, josta
puhua ja esittdd krititkkinsd. Mieltdessddn naiset yhtendiseksi kategoriaksi ndma tulevat
kuitenkin ainoastaan korvanneeksi yhden universalismin toisella, sukupuolispesifilld
universalismilla uusintamalla sukupuolittuneita stereotypioita. Joogan
sukupuolittaminen rakentavat kuvaa sisimmén kuuntelusta ja vallankdyton ulkopuolelle
asettumisesta naiselle luontaisena piirteend, ja vastaavasti ulkoisesta kehon
kurittamisesta, tiukasta, esteettisestd linjaamisesta ja rajoittavasta vallankdytosta
olemukseltaan maskuliinisina ominaisuuksina.

Olen siis pyrkinyt osoittamaan, ettei sukupuolittuneet joogakategoriat tai tarve
joogan naisellistamiseen ole aivan niin yksiselitteistd, kuin joogan naisellistajat kenties
antavat ymmartdd. Kolmannessa luvussa pohdin yhtddltd sitd, miten maskuliinisen
joogan universaalius ja rajoittavuus ndyttdytyy tdmidn pdivdn joogatarjonnan
monipuolisuutta tarkastellessa perusteettomalta viitteeltd. Toisaalta tarkastelin siti,
miten joogan naisellistamisen tarpeen — kuten muutkin tietyille kohderyhmille
radataloidyt joogakonseptit — voi paikantaa tarkemmin. Yksi tutkimusta ohjaavista
kysymyksisté olikin, keitd ovat ne naiset, joiden tarpeista joogan naisellistamisessa on
kyse? Osoitin, miten joogan naisellistamisen tarvetta kuuluttavat dinet ovat
nimenomaan ddnid joogamaailmasta. Naisellisen joogan pyrkimys joogan
moniddnistdimiseen ilmentdd oikeastaan laajempaa joogan pirstaloitumista ja
briandityimistd yhd suuremmassa méérin kulutuskulttuurin ehdoilla toimivassa ja tiheddn
tahtiin uudistuvassa joogamaailmassa. Pirstaloitumisen vuoksi voi naisellisen joogan
ohella my0s joogamaailmassa yleensd ndhdé tarpeen sirpaleita yhdistdville tekijélle.
Tama tekija muodostuu jokaiselle jotakin -asenteesta, joka toisaalta johtaa naisellisten
joogamuotojen sisdisen ddnen ja jaetun naisten dinen vilistd ristiriitaa muistuttavan

monimuotoisen universaalin paradoksin. Jotta joogasta voitaisiin pirstaloitumisen
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jédlkeenkin puhua yhtend ilmioni, eldd joogamaailmassa ajatus jostain olemuksellisesta
ytimestd joka mahdollistaa joogasta puhumisen Joogana. Toisaalta pyrin nostamaan
esille sen, miten joogamaailman jatkuvan uusiutumisen vaarana on myos siitd johtuva
yhd voimakkaampi kuplautuminen. Uusimpien trendien silmd tarkkana seuraaminen
johtaa siithen, ettd huomio pysyy Kkiinnittyneend nédenndisesti monipuolistuvaan
joogamaailmaan, eiké sen ulkopuolelle jidvaan todellisuuteen.

Monimuotoisen universaalin paradoksin ongelma muodostuukin siitd, miten
joogamaailman universaalius epdonnistuu kattamaan maailman kokonaisuudessaan, ja
miten sen konkreettiset, niin tilalliset kuin sosiaalisetkin rajat jadvdt pimentoon.
Luvussa kolme osoitin, miten muun muassa urbaanius, keskiluokkaisuus ja valkoisuus
joogamaailmaa médérittdvind orientaatioina tarkoittaa sitd, ettei joogamaailma
moninaisuudestaan ja pirstaleisuudestaan huolimatta ole yhtd kuin joogaava maailma.
Joogamaailman kuplautumisen voi ndhdd vaikuttavan myos joogan naisellistajien
parissa, silld heiddn ndkdkulmansa 14htopiste ei todellisuudessa sijoitukaan kovin etiélle
maskuliiniseksi mielletystd joogasta: joogan naisellistajat katsovat joogamaailmaa
joogamaailmasta késin. Joogan naisellistamisessa onkin ldhinnd kyse joogamaailmassa
jo eldvien uudelleenorientoitumisesta, jolloin se saattaa monipuolistaa joogamaailmaa,
muttei varsinaiseti avaa sen rajoja. Viittdisin esimerkiksi, ettd nainen Delhin slummissa
eroaa kohtujoogaavasta lontoolaisnaisesta enemmaén, kuin kohtujoogaava nainen eroaa
New Yorkissa brogajoogaavasta miehesta.

Jos kohtujoogavalla naisella ja brogajoogavalla miehelld joogamaailman
kansalaisina on enemmin yhteistd kuin kummallakaan — ainakaan mitd tulee
joogaharjoitukseen — on suhteessa joogamaailman ulkopuolisiin naisiin ja miehiin,
herdd kysymys siitd mistd naisellisten joogamuotojen naisellisuus rakentuu? Gatesin
(2006, 8) esittdima ajatus siitd, ettd ’[n]aisellisen viisauden joki on virrannut maan alla”
ilmentdd joogan naisellistajien puolestapuhujien puheessa esiintyvdid naisen ja miehen
joogan vilistd vastakkainasettelua, jossa naisen viisaus ndyttdytyy kautta aikain miehen
viisaudesta erillisend virtana. Tédméd kielii siitd, ettd sukupuoli ymmaérretdén
pohjimmiltaan ajattomana ja pysyvdnd ilmiond. Témén seurauksena naiseus ei toimi
ainoastaan tdmin péivin naisia yhdistdvina tekijand, vaan luo linkin my6s tdmén péivén
naisten ja muinaisten, joogahistoriassa esiintyvien ja ennen kaikkea tuon historian
ulkopuolelle jatettyjen naisten vélille. Luvussa neljin osoitin, miten tdma tulee ilmi
joogan naisellistajien ristiriitaisena suhtautumisena joogapuheessa usein viljeltyyn

tradition késitteeseen. Vaikka joogan naisellistajat periaatteessa vastustavat
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maskuliiniseksi miellettyd joogatraditiota, on muinaisen historian tuoma autenttisuuden
painoarvoa vaikea vastustaa: ndin ollen myos joogan naisellistajat pyrkivit
kirjoittamaan naiset osaksi joogan syntyhistoriaa.

Joogan naisellistajien kasityksid naisista joogan historiassa yhdistdd pitkalti
Gatesin esittdma ajatus katseilta piilossa virranneesta joesta. Naiset ovat kautta aikain
jooganneet, mutta heidén sisdinen joogansa on jadnyt ulkoisten voimien ldpdiseméin
miesten joogan ja julkista palstatilaa hallinnen maskuliinisen joogapuheen varjoon.
Néin ollen naiset ndyttdytyvdt michistd erillisend episteemisend yhteisond, jonka
nikokulma joogasta ja joogan historiasta tulee kirjoittaa esiin. Osoitin kuitenkin, miten
Farmerin ja Dinsmore-Tulin yritykset naisellisen joogahistorian esiinkirjottamiseksi
paljastaa ne ahmedlaisittain taustana toimivat, spesifin historiallisuuden omaavat
kokemukset ja ndkemykset, joihin joogan naisellistajien naiseuskésitykset perustuvat.
Farmerin tarina Parvatin rentouttavasta venyttelyhetkestd juurtuu jo olemassa oleviin
sukupuolittuneisiin liitkuntasuosituksiin, Dinsmore-Tulin ajatus kohtukokemuksista
naisellisina siddheind puolestaan perustuu tdmén ekofeministiseen
maailmankatsomukseen sekd niiden naisten ddniin, joille &itiys on ollut keskeisen
eldmdi ja joogaa mullistava kokemus. Toisaalta osoitin myds, miten nédiden spesifien
kokemusten uudelleensijoittaminen joogahistorian alkumetreille yleistdé ne ajattomiksi,
naiseuden esenssin muodostaviksi  ominaisuuksiksi. Ndiden ominaisuuksien
vastakkainasettelu maksuliinista toista vastaan mahdollistaa ajatuksen sukupuolesta
episteemisen yhteison keskeisend mddrittdjand, hylkien kuitenkin ajatusta naisten
vilisistd eroista tai yleensd sukupuolellisesta ja seksuaalisen moninaisuudesta. Joogan
naisellistajat tulevat siis ylldpitdneeksi haitallista kaksinapaista sukupuolijirjestelmaa
sekd sen taustalla toimivaa pakollista heteroseksuaalisuutta.

Tutkimuksen mittaan olen siis pyrkinyt osoittamaan niitd tapoja, joilla
naisellisen joogan voi kiytinnOssd nidhdi tiettyjen naisten joogana. Tétd kartoittamista
on motivoinut eettinen kysymys siitd, keitd joogan naisellistaminen hyodyttid, ja kenen
kustannuksella? Kerrotun valossa ndyttdd siltd, ettd naisellinen jooga on pitkélti
urbaanin, keskiluokkaisen ja valkoisen joogamaailman ulottuviin jo sijoittuvien,
sukupuoli-identiteetiltdan verrattain ongelmattomasti kaksinapaisen
sukupuolijirjestelmén mukaisesti orientoituvien naisten joogaa. Mutta mitd nima naiset
joogan avulla oikein havittelevat? Dinsmore-Tulin voi ndhdd kiteyttdvan naisellisen
joogan tavoitteet kirjansa tittelissd, jossa jooga mielletddn vallan ja vapauden

saavuttamisen metodiksi. Tutkimuksen alussa pohdin kriittisesti joogan naisellistajien
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késityksia naisellisen joogan tuomasta vapauttavasta vallasta sekd miehiseksi
mielletystd rajoittavasta vallankdytostd joogan kentdlld. Valta ja vapaus linkittyvét
kuitenkin olennaisesti toisiinsa, silli valta tuo vapautta. Tutkimuksen viimeisessi
analyysiluvussa palasin vallan ja vapauden tematiikkaan pohtimalla sitd, miltid jooginen
vapautumisen padmaéra naisellisen joogan linssien 14pi oikein ndyttdytyy.

Osoitin, miten jooginen maailmasta vapautumisen padméédrd naisellisten
joogamuotojen kohdalla on péivittynyt patriarkaalisten rajoitteiden purkamisen myota
saavutettavaan vapauteen toimia maailmassa. Tdméa on seurausta joogan naisellistajien
feministisitd ldhtokohdista: koska feminismin ensisijainen tavoite on naisten
yhteiskunnallisen aseman parantaminen, maallistuu my0s naisellisen joogan padméaéara.
Ajatus patriarkaalisen yhteiskunnan muodostamista kahleista naisten vapautta
rajoittavana tekijdnd kuitenkin tekee naisellisesta joogasta varsin aika- ja
paikkasidonnaista, silld naisia rajoittavien kahleiden ei voi olettaa olevan yhtenevit lipi
erilaisten yhteiskunnallisten, sosiaalisten, etnisten ja kulttuuristen kerrostumien —
ajallisista ja maantieteellisistd konteksteista puhumattakaan. Joogan naisellistajien
esittdmat rajoitteet muodostuvat naisiin kohdistuvista negatiivisista yhteiskunnallisista
asenteista, muun muassa ulkondkdpaineita aiheuttavista ulkopuolisista naiseuden
méidritteistd, sekd naisille ominaisina koetuista luonnon rytmeistd vieraantumisesta.
Néin ollen joogan naisellistajien feminismi ndyttdytyy kadotetun, naisellisen itsen
l6ytdmisend ja vapauttamisena, eli yksilon voimaantumisena yhteiskunnallisen
muutoksen tavoittelun sijaan. On tdrkedd huomata, miten téllainen yhteiskunnallisten
rajoitteiden purkamisen ja individualistisen voimaantumisen retoriikka on vaarassa
lipsua uusliberaalin ajattelutavan puolelle, jossa vastuu omasta hyvinvoinnista ja
maailmassa pérjadmisestd sysitdin yksilon harteille.

Naisellisen joogan feminismid ei kuitenkaan juurruta ldnsimaihin ainoastaan
siind havaittavat uusliberalismin ja somatiikan kaltaiset yhteiskunnalliset trendit.
Luvussa kuusi osoitin myds, miten joogan voi ndhdd toimivan nimenomaan ldnsimaisen
naisen voimaantumisen metodina sen tarjoamien vaihtoehtoisten sukupuolen
kisitteellistimisen  tapojen  vuoksi.  Feminiinisen  periaatteen  mieltiminen
joogafilosofiassa aktiiviseksi, maailman olemassaolon kannalta olennaiseksi energiaksi
(Sakti/prakrti) — kuten myds mielen mieltiminen materiaaliseksi — toimii
piristysruiskeena kartesiolaisen dikotomian passiiviseksi ja mielettdmiksi leimaamaalle
lansimaiselle naiseudelle. Universalistiseksi naisten vapautumisen metodiksi

naisellisista joogamuodoista ei siis ole, vaikka nédin annetaan ymmartaa.
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Tutkimuksen pédtteeksi pohdin naisellisen joogan ongelmallisuutta nostamalla
esiin ldnsimaista joogaa vastaan esitetyn kulttuurisen appropriaation kritiikin. Jos jooga
toimii ensisijaisesti ldnsimaisen, valkoisen naisen voimaantumisen metodina sietdd
kysyd, missd méadrin lansimaiset naiset kenties hyviksikayttavéit toisesta kulttuurisesta
maaperdstd juontuvaa traditiota, mahdollisesti kyseiseen kulttuuriin identifioituvien
henkildiden kustannuksella. Totesin kuitenkin, ettd keskustelu kulttuurisesta
appropriaatiosta valitettavasti kompastuu omaan mustavalkoisuuteensa ja kérjistettyjen
positioiden véliseen hedelmittomiidn joogan alkuperdn ja sen omistusoikeuden
ympérilld pydrivain kilvoitteluun. Itse ongelma, eli valtasuhteiden epétasapaino ja sen
aiheuttamat etu-ristiriidat, jid tdssd nokittelussa valitettavasti pimentoon. Keskustelu
kulttuurisen appropriaation kritiikistd ja sen aiheellisuudesta onkin aihe, josta tdman
tutkimuksen puitteessa on ollut mahdollista raapaista vain pintaa, ja joka kaipaa lisda
tutkimuksellista ndkokulmaa. Koska joogasta kayty kulttuurisen appropriaation
keskustelua leimaa kérjistetyt positiot, kaivattaisiin keskusteluun enemmén vélineitd
valtasuhteiden  ja  ristedvien intressien  monimutkaisuuden ja  erilaisten

intersektionaalisten erojen esiin nostamista ja késittelya varten.
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LIITE 1
KUVALIITE

Kuva 1: Angela Farmer (kesk.) ohjeistaa oppilaitaan alaspdinkatsovassa koirassa. Kuvakaappaus
elokuvasta The Feminine Unfolding (1999), katsottavissa https://www.youtube.com/watch?v=soA-
PHxcgbl (16.3.2017)

Kuva 2: Alaspiinkatsova koira broga-joogan tapaan. Kuvakaappaus broga-joogan esittelyvideolta,
katsottavissa https://brogayoga.com/aboutus/broga/ (27.10.2016).
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