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1 JOHDANTO

1.1 Yleista fluorista ja fluoridista

Fluori on halogeeneihin kuuluva alkuaine. Sen kemiallinen merkki on F. Esiintyessddn
sellaisenaan, vapaassa muodossaan, se on myrkyllinen, kellertdva ja pistavin hajuinen kaasu.
Fluoridi taas on fluorin ionimuoto. Fluorideiksi kutsutaan myds orgaanisia ja epdorgaanisia
yhdisteitd, joissa on fluoria. Hammasterveyden tuotteissa fluori esiintyy pédsaantoisesti juuri

ioniyhdisteend, esimerkiksi natriumfluoridissa natriumiin liittyneena.

Fluoridi-ionin kariesta ehkdisevd vaikutus perustuu kolmeen kliinisesti merkittdvadn
mekanismiin. Vaikka fluoridin on mahdollista ehkéisti kariesta myos systeemisesti kdytettyni,
sen piadvaikutus on paikallinen. Fluoridi pystyy muuttamaan kehittyvin hampaan
hydroksiapatiittia fluoroapatiitiksi. Nadmi fluoroapatiittikiteet ovat hydroksiapatiittikiteitd
vaikealiukoisempia happamassa  ympéristossd. Lisdksi fluoridi my0s kiihdyttad
hammaskiilteen remineralisaatiota ja itse asiassa tdtd vaikutusmekanismia pidetddnkin
kariesprofylaktisesti tdrkeimpdnd. Normaalisti ihmisen suussa oleva sylki sisdltdd liukoista
kalsiumia ja fosforia, joiden ansiosta sylki remineralisoi pdivdn mittaan syntyneitd pienid
demineralisaatiovaurioita. Tétd prosessia voidaan merkittdvasti tehostaa fluoridin ldsndololla.
Talloin  remineralisoituva  kudos alkaa  muodostaa  fluoroapatiittia. ~ Edellisten
vaikutusmekanismien lisdksi fluoridi myds vdhentdd tai jopa kokonaan estdd suubakteerien
aineenvaihduntaa, ja tdhdn vaikutusmekanismiin perustuukin fluoridiyhdisteiden kéyttd myos
ienongelmien hoidossa. Kuten remineralisaation kiihdyttiminen, myds suubakteerien
aineenvaihdunnan hiiritseminen, saavutetaan paikallisella fluoridivaikutuksella. (Meurman
2003.) Fluoridi hyddyttda hampaita erityisesti niiden kehitysaikana eli lapsuudessa. Itse asiassa
maitohampaat hyotyvit fluoridista jo ennen syntymaékin, silld fluoridi ldpdisee istukan. (Koulu

ja Tuomisto 2012.)

Fluoridin kéyttod suositellaan edistimiddn hammasterveyttd kaikille heti ensimmadisesti
maitohampaasta lihtien. Hampaat tulisi harjata kaksi kertaa vuorokaudessa pehmeilld
hammasharjalla véhintdan kahden minuutin ajan. Alle 3-vuotiaiden lasten hampaiden pesussa
suositellaan kaytettdviksi kerran vuorokaudessa pieni sipaisu hammastahnaa, jonka
fluoridipitoisuus on 1000—1100 ppm (parts per million). Toisella harjauskerralla alle 3-vuotiaan
lapsen hampaat voi pestd ilman hammastahnaa tai vaihtoehtoisesti hammastahnalla, joka ei

sisdlld fluoridia. 3—5 -vuotiaiden lasten hampaat suositellaan pestévéksi kaksi kertaa paivissa



lapsen pikkusormen kynnen kokoisella méérdlld hammastahnaa, jonka fluoridipitoisuus on
1000-1100 ppm. 6-vuotiaasta eteenpdin lasten hampaat suositellaan pesemién kaksi kertaa
paivissd kdyttden 0,5-2 cm kokoinen nokare hammastahnaa, jonka fluoridipitoisuus on 1450

ppm. (Karies(hallinta). Kéypa hoito. www.kaypahoito.fi.)

Juomaveden fluoridipitoisuus  vaikuttaa edelldi mainittuihin  yleisiin  suosituksiin

(Karies(hallinta). Kéypa hoito. www.kaypahoito.fi). Tietyilld alueilla, erityisesti Kaakkois- ja

Lounais-Suomessa esiintyy erittdin fluoridipitoista rapakived. Esimerkiksi Lounais-Suomessa
tillaisia alueita ovat Laitila ja Vehmaa. Rapakivialueilla pohjaveden fluoridipitoisuus on
padsdintoisesti 1,5-2,5 ppm, harvoissa tapauksissa jopa 3,5-4,5 ppm. (Fluoripitoisen

juomaveden alueet Suomessa. Terveyskirjasto. www.terveyskirjasto.fi.) Jos juomaveden

fluoridipitoisuus on 0,7-1,5 ppm, alle 6-vuotiaiden hampaat suositellaan pestéviksi
hammastahnalla, jonka fluoridipitoisuus on korkeintaan 500 ppm. Jos juomaveden
fluoridipitoisuus ylittdd 1,5 ppm, fluoridihammastahnan kayttdé ei suositella ollenkaan alle 6-

vuotiaille. (Karies(hallinta). Kéypa hoito. www.kaypahoito.fi.)

Toisaalta on myds tilanteita, jolloin lisdfluoridin kdytdlle on tarvetta. Kun hampaiden
kariesriski on erittdin suuri, esimerkiksi vihentyneen syljenerityksen vuoksi, on suositeltavaa
kayttdd lisdfluoridia. Tavallisten hammastahnojen lisdksi saatavilla onkin esimerkiksi
fluoridigeelid, -huuhdetta ja -imeskelytabletteja sekd hammashoitoloissa kéytettdvid vahvoja
fluoridilakkoja ja —liuoksia. Hammaslddkérin on myds mahdollista kirjoittaa lisdfluoridin
tarpeessa olevalle potilaalle resepti 5000 ppm fluoridia sisdltdvastd hammastahnasta. Vahvoilla
fluoridivalmisteilla on saatu hyvid tuloksia muun muassa juurikarieksesta karsivilla seka niilla,
joiden syljeneritys on heikentynyt monilddkityksen tai esimerkiksi sylkirauhasten alueen
sddehoidon vuoksi. My®0s itse fluoridin tarttumista hampaisiin on mahdollista jossain méérin

lisatd. (Karies(hallinta). Kéaypd hoito. www.kaypahoito.fi.) Amiinifluoridilla on muita

fluoridimuotoja parempi kyky tunkeutua hampaan kudoksiin. Toisaalta taas natriumfluoridin
kykyd muuttaa hydroksiapatiittia fluoroapatiitiksi voidaan nopeuttaa lievésti happamalla pH:lla

seki fosfaatti-ioneilla (Koulu ja Tuomisto 2012.)



1.2 Fluoridiyhdisteet

1.2.1 Vaikutusmekanismit

Fluoridin kariesta ehkdisevdd vaikutusta pyritddn lisddmadn liittdmélld fluoridi kantaja-
aineeseen. Markkinoilla olevia fluoridiyhdisteita ovat natriumfluoridi,
natriummonofluorofosfaatti, amiinifluoridi, tinafluoridi ja kaliumfluoridi. (Meurman 2003.)
Fluoridi-ionin kariesta ehkdisevd vaikutus ei sindnsd itsessddn muutu kantaja-aineen
vaikutuksesta, mutta kantaja-aineen ldsndolo voi vaikuttaa muun muassa fluoridin

kulkeutumiseen suuonteloon ja kykyyn reagoida kiilteen kanssa (Zero ym. 2018).

Natriumfluoridin vaikutus perustuu kdytdnndssd vain itse fluoridi-ioniin ja sen aiemmin
lueteltuihin vaikutustapoihin. Korkeamman fluoridipitoisuuden valmisteet tuottavat liséksi
my0Os hampaan pinnalle saostuvaa kalsiumfluoridia, joka toimii fluoridivarastona. Ympariston
pH:n laskiessa ndmé kalsiumfluoridisaostumat liukenevat ja fluoridi-ionit vapautuvat

korjaamaan demineralisaatiovaurioita. (Meurman 2003.)

Kuten natriumfluoridin, myds natriummonofluorofosfaatin vaikutus perustuu kaytdnnossa
yksinomaan itse fluoridin vaikutusmekanismeihin (Meurman 2003). Merkittdvd ero
natriumfluoridiin on tosin se, ettd natriummonofluorofosfaatissa fluoridi on kovalenttisesti
sitoutuneena fosforiin ja sen on muututtava ionimuotoon vaikutuksen aikaansaamiseksi

(Amaechi ja van Loveren 2013).

Amiinifluoridi on ainoa kiytdssd oleva orgaaninen fluoridiyhdiste. Amiinifluoridin
amiiniosalla on oma merkittdva roolinsa pinta-aktiivisena aineena. Sen ansiosta amiinifluoridi
levittyy tehokkaasti kaikille pinnoille. Lisdksi amiiniosalla on myds antiglykolyyttisid
vaikutuksia kariesbakteereihin, mutta bakteereja tappavaa vaikutusta silld ei ole. (Meurman

2003.)

Tinafluoridin tinaosa taas on antibakteerinen aine. Sen pitoisuus médrdd estddkd se vain
kariesbakteerien metaboliaa vai tappaako se kyseisid bakteereja, esimerkiksi mutans-
streptokokkeja. Tinafluoridi on tehokas fluoridiyhdiste, mutta sen haasteena on
pidempiaikaisen kdyton aikaansaama hampaiden vérjdytyminen. (Meurman 2003.) Toisaalta
tinafluoridi on myds melko pysymdton yhdiste veden liasnd ollessa ja siksi sen kayttd

hammastahnoissa on haastavaa. Tdstd syystd tinafluoridi yhdistetddnkin kdytdnnossid aina
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muihin fluoridiyhdisteisiin. (Sanz ym. 2013.) Tosin Oral-B:n valmisteissa tinafluoridi on
stabiloitu, jolloin sen kdytdn ei pitdisi aiheuttaa vérjaytymid. Lisdksi Oral-B on myds korvannut

valmisteissaan olevan veden glyserolilla, joka saattaa mahdollistaa yhdisteen paremman

pysyvyyden.

Kaliumfluoridi on markkinoilla olevista fluoridiyhdisteistd vdhiten tutkittu ja suurin osa
ndistdkin  tutkimuksista on tehty ennen 2000-lukua. Kaliumille ominaisesta
vaikutusmekanismista ei myoskddn 16ytynyt riittdvén uutta tutkittua tietoa. Kaliumfluoridia

kiytetddn kuitenkin muun muassa vidhentdmddn hampaiden vihlontaa (Esteettinen

hammashoito. Terveyskirjasto. www.terveyskirjasto.fi.)

1.2.2 Valmistemuodot ja niiden kédyttotarkoitukset

Fluoridia 10ytyy monista erilaisista valmisteista. Tyypillisimmin fluoridia lisdtéén
hammastahnaan. Hammastahnojen lisdksi fluoridia lisdtddn myds muun muassa erilaisiin
geeleihin, suuhuuhteisiin  ja  imeskeltdviin tablettethin.  Valmistemuodon lisdksi
fluoridivalmisteet voidaan jakaa my0s niiden kdyttotarkoituksen mukaan. Fluoridia sisdltdvét
valmisteet ovat ldhtokohtaisesti suunniteltu karieksen ehkdisyyn, mutta niitd voidaan kayttaa
tdman kéyttotarkoituksen lisdksi myds muun muassa ienongelmiin, hampaiden vihlontaan sekd
eroosion ehkdisyyn ja hoitoon. Fluoridivalmisteita on olemassa myos kuivan suun hoitoon,
mutta ndissd valmisteissa fluoridi itsesdén toimii vain kariesta ja jossain miirin eroosiota
ehkdisevind aineena. MyOskédn hampaiden valkaisuun fluoridi ei sindnsé itsessdén osallistu,
mutta ndissd valmisteissa fluoridin ldsndolo voi ehkiistd karieksen lisdksi myds hampaiden
valkaisuun usein liittyvdd hampaiden vihlontaa. Edelld mainittujen kéyttotarkoitusten liséksi
markkinoilla on myds fluoridia sisdltdvid valmisteita, joita kéytetdédn pahanhajuisen
hengityksen hoitoon. Néissékin valmisteissa fluoridin tarkoitus on toimia kariesta ehkdisevina
aineena ja pahanhajuiseen hengitykseen pyritddn vaikuttamaan muilla aineilla, kuten
esimerkiksi Medan valmistamissa SBI12-tuotteissa patentoidulla sinkkiasetaatti- ja

klooriheksidiinikoostumuksella.



1.2.3 Teho

Natriumfluoridi ja amiinifluoridi vaikuttaisivat olevan valmisteessa ainoana fluoridildhteeni
esiintyessddn tehokkaimmat kariesta ehkdisevdt fluoridiyhdisteet (Zero ym. 2018).
Natriumfluoridilla saattaa olla vaikutusta my0s eroosion ehkiisyssd. Sen teho jddnee kuitenkin
erityisesti tinafluoridia heikommaksi. (Ganss ym. 2008, Ganss ym. 2010.) Yhden tutkimuksen
mukaan natriumfluoridi vihensi erosiivista kudosmenetystd 60%, kun tinafluoridilla vastaava
luku oli jopa 89% (Ganss ym. 2010). Amiinifluoridin erosiivista kudosmenetystd vahentdvin
vaikutuksen tehosta taas on hieman ristiriitaisia tutkimustuloksia. Erdén tutkimuksen mukaan
amiinifluoridilla ei olisi merkittdvdd vaikutusta mineraalikatoon (Ganss ym. 2008). Toisen
tutkimuksen mukaan amiinifluoridi kylld vdhensi erosiivista kiilteen menetystd merkittavésti,
mutta vasta 4550 ppm fluoridipitoisuudella, kun tinafluoridi saavutti saman tehon jo 2275 ppm
fluoridipitoisuudella (Wiegand ym. 2009). Kolmannen tutkimuksen mukaan amiinifluoridi
vihensi kudosmenetystd 60% ja yhdistettynd tinafluoridiin 74%. Teho jéi kuitenkin
heikommaksi kuin pelkilld tinafluoridilla, joka vdhensi kudosmenetystd 89%. (Ganss ym.
2010.) Natriumfluoridin lisdksi amiinifluoridillakin saattaa siis olla eroosiota ehkdisevaa
vaikutusta, mutta kumpikaan ei ole yhtd tehokas kuin tinafluoridi. Amiinifluoridin teho

vaikuttaisi tutkimusten perusteella olevan natriumfluoridin luokkaa.

Kariesta ehkiisevdnd fluoridilihteend natriummonofluorofosfaatti ei niyttiisi olevan yhta
tehokas kuin amiinifluoridi tai natriumfluoridi (Zero ym. 2018).
Natriummonofluorofosfaatillakin voi olla vaikutusta myos eroosion ehkdisyssd, mutta siind sen

teho jdd vield natriumfluoridiakin heikommaksi (Passon ym. 2010).

Myoskédn tinafluoridi ei ndyttdisi olevan karieksen ehkéisyssé yhté tehokas kuin amiinifluoridi
tai natriumfluoridi (Zero ym. 2018). Sen sijaan eroosion ehkéisyssd tinafluoridi vaikuttaisi
olevan tehokkain fluoridiyhdiste (Ganss ym. 2008, Ganss ym. 2010, Wiegand ym. 2009).
Yhden tutkimuksen mukaan mineraalikato estyi ldhes kokonaan kéytettdessd joko pelkéstiddn
tinafluoridia sisdltavda livosta (250 ppm F, 809 ppm Sn) tai tinafluoridin ja amiinifluoridin
yhdistelmia (250 ppm F, 390 ppm Sn) (Ganss ym. 2008). Toisen tutkimuksen mukaan pelkké
tinafluoridi (250 ppm F, 809 ppm Sn) védhensi erosiivista kudosmenetystd 89% ja
amiinifluoridin ja tinafluoridin yhdistelmikin (250 ppm F, 409 ppm Sn) 74%, samalla kun
amiinifluoridia tai natriumfluoridia sisdltdvét liuokset (250 ppm) vihensivit kudosmenetysta
vain 60% (Ganss ym. 2010). Kolmannen tutkimuksen mukaan sekd tinafluoridi ettd

amiinifluoridi ~ vdhensivdt erosiivista kiilteen menetystd merkittdvdsti verrattuna



natriumfluoridiin. Tinafluoridin teho saavutettiin jo 2275 ppm fluoridipitoisuudella, kun
amiinifluoridin kohdalla vastaava teho saavutettiin vasta 4550 ppm fluoridipitoisuudella.

(Wiegand ym. 2009.)

1.3 Fluoridimyrkytys

1.3.1 Yleista

Fluoridin kariesta ehkdiseva padvaikutus on paikallinen. Fluoridi voi kuitenkin imeytyd myos
ruoansulatuskanavan kautta, mahalaukusta ja suolistosta. Imeytyneen fluoridin osuus riippuu
fluoridiyhdisteen liukoisuudesta. Esimerkiksi fluoridin yhdistdminen kalsiumiin tai
magnesiumiin vidhentdd fluoridin imeytymistd. Kun fluoridi on imeytynyt elimistoon, se
jakaantuu nopeasti elimiston solunsisdiseen ja -ulkoiseen vesitilaan. Lapsilla noin 80-90%
imeytyneestd fluoridiannoksesta, ja aikuisilla noin 60% sitoutuu lopulta elimistoon.
Sitoutuneesta fluoridista noin 99% on luissa ja hampaissa. Fluoridi lapédisee myds istukan ja
kulkeutuu taten &idistd sikioon. (Meurman 2003.) Imeytymittd jadnyt fluoridi poistuu

elimistostd ulosteiden mukana (Rizwan ym. 2017).

Akuutin fluoridimyrkytyksen riski on suurin alle 6-vuotiailla lapsilla, jotka voivat kokea
fluoridivalmisteiden maun mieluisaksi ja nauttia sen seurauksena suuriakin maarié esimerkiksi
fluoridihammastahnaa tai -imeskelytabletteja. Lievempi, krooninen fluoridimyrkytys, voi sen
sijaan ilmetd kenelld tahansa idstd riippumatta. (Martinez ym. 2012.) Liikasaanti on useimmiten
seurausta juomaveden korkeasta fluoridipitoisuudesta yhdistettynd fluoridivalmisteiden

kaytt6on (Meurman 2003).

Taulukossa 2 on kuvattuna fluoridin suositusannos, myrkyllinen annos ja tappava annos seki
lapsilla ettd aikuisilla. Taulukosta ndhddén, ettd fluoridin turvamarginaali on suuri ja pieni
yliannostus ei vield aiheuta vakavia ongelmia. Fluoridimyrkytyksen riski on kuitenkin olemassa
ja lapsilla se on selvisti korkeampi kuin aikuisilla. Liséksi on myds muistettava, ettd liiallinen
fluoridin saanti voi aiheuttaa muun muassa hammaskiilteen fluoroosia jo myrkyllistd annosta

huomattavasti pienemmilld annoksilla. (Rizwan ym. 2017.)



suositusannos (aikuiset ja lapset) 0,05-0,07mg/kg
myrkyllinen annos (aikuiset ja lapset) |5mg/kg
tappava annos (lapset) 16mg/kg
tappava annos (aikuiset) 32mg/kg

Taulukko 2. Yhteenveto merkittévistd fluoridimaarista
Rizwan U, Muhammad SZ, Nazish S: Potential fluoride toxicity from oral medicaments: A

review. Iran J Basic Med Sci 2017 Aug; 20(8):841-848

Fluoridimyrkytyksen syntyyn on monia mahdollisia mekanismeja. Kosteissa olosuhteissa
fluoridista muodostuu vetyfluoridihappoa, joka voi johtaa kudostuhoon alhaisen pH:n takia.
Fluoridi myds muodostaa kalsiumin kanssa komplekseja ja voi aiheuttaa sen seurauksena
hypokalsemiaa ja estdd hermoston toimintaa. Hypokalsemia aiheuttaa myds
elektrolyyttiepdtasapainoa ja voi tdten hdiritd syddmen toimintaa. Edelld mainittujen
mekanismien lisdksi fluoridimyrkytys voi aiheutua my6s entsyymien toiminnan eston kautta.

(Martinez ym. 2012.) Fluoridimyrkytys voidaan jakaa akuuttiin ja krooniseen.

1.3.1.1 Akuutti fluoridimyrkytys

Akuutin fluoridimyrkytyksen oireita ovat muun muassa pahoinvointi, oksentelu, hypokalsemia,

syljenerityksen lisdéntyminen ja pahimmillaan kuolemaan johtava kooma ja kouristelu.

1.3.1.2 Krooninen fluoridimyrkytys

Kroonisen fluoridimyrkytyksen oireita ovat muun muassa kiilteen ja luuston fluoroosi, néréstys
ja ruoansulatuskanavan &rsytys sekd syopd. Tavallisin ja helpoimmin havaittava fluoridin
litkasaannin aiheuttama ongelma on kehittyvien, pysyvien hampaiden kiilteen fluoroosi. Jos
fluoridin péivittdinen annos on hampaiden kehittyessé eli alle 13-vuotiaana suurempi kuin 0,1

mg/kg, kiilteen ja dentiinin muodostuminen héiriintyy ja aiheutuu fluoroosia.

Hammaskiilteen fluoroosin lisdksi fluoridin suositusannosta suurempi saanti voi aiheuttaa
my0s luuston fluoroosia. Luuston fluoroosissa luun massa ja tiheys kasvavat johtuen
yliméaérdisen fluoridin kertymisesté luustoon. Tautitilaan liittyvid oireita voivat olla esimerkiksi

satunnainen kipu, nivelten jaykkyys, lihasheikkous ja visymys. (Rizwan ym. 2017.)



1.3.2 Akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittava fluoridimédéra

Akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittava fluoridiméaré riippuu siitd, onko kyseessé aikuinen
vai lapsi ja henkilon painosta. Myrkyllinen fluoridiannos on 5mg/kg. Keskikokoisen, noin
70kg, aikuisen akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittavaa méérdd on havainnollistettu kuvin
(kuva 1,2 ja 3). Hammastahnaa, joka sisdltdd 1450 ppm fluoridia tulisi nauttia kaksi kokonaista
tuubia. Tdma perustuu siihen, ettd 1ppm=0,001mg/g ja 75 ml sisdltdvan hammastahnaputkilon
sisdltdmén hammastahnan massa on noin 110g. Suuhuuhteista kuviin on havainnollistettu 910
ppm fluoridia sisdltdva suuhuuhde, jota tulisi nauttia noin 400 ml akuutin fluoridimyrkytyksen
rajan saavuttamiseksi. Vaadittava madrd kasvaa nelinkertaiseksi, mikdli suuhuuhteen
fluoridipitoisuus onkin vain 228 ppm. Némid vahvuudet ovat markkinoilla olevissa
suuhuuhteissa yleisimmin kéytetyt. Fluoridia sisédltdvid imeskelytabletteja, jotka sisédltdavét
0,25mg fluoridia, tulisi taas syodd 1400 kappaletta akuutin fluoridimyrkytyksen rajan
saavuttamiseksi. Médrd on niin suuri, ettei sen nauttiminen vahingossa ole mahdollista

(Whitford 2011).

Lapsen ollessa kyseessd akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittava mdird on murto-osa
aikuisen akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittavasta mairastd. Hammastahnan osalta 20kg
lapsen myrkytysraja ylittyy jo 10 ml nauttimisella, joka kdytdnnossd tarkoittaa vajaata
matkahammastahnatuubia. Fluoridisuuhuuhteen kohdalla vastaava mééra on 140 ml liuosta, eli
vajaa juomalasillinen. Imeskelytabletteja (0,25 mg F) 20 kg painavan lapsen taas tulee nauttia
400 kappaletta, jotta myrkytysraja ylittyy (Meurman 2003). Namé miérit ovat sellaisia, ettd
lapsen on mahdollista vahingossa nauttia, mikéli padsee itsendisesti kdsiksi valmisteisiin ja
kokee valmisteen maun miellyttdvaksi. Mikili lapsi saa ison annoksen fluoridia, tulee toimia

Myrkytystietokeskuksen ohjeiden mukaan (Karies(hallinta). Kdypé hoito. www.kaypahoito.fi.)

1.3.3 Fluoridimyrkytystapahtumien yleisyys

Yhdysvalloissa tehdyn vuosittaisen raportin mukaan vuonna 2016 tehtiin 17 337
haittavaikutusilmoitusta liittyen fluoridihammastahnaan. Néistd 14 886 tapausta koski alle 5-
vuotiaita lapsia ja vain 1026 tapausta yli 20-vuotiaita aikuisia. Raportin mukaan yksik&én néisté
myrkytystapauksista ei aiheuttanut vakavia oireita. Samasta raportista kdy myos ilmi, ettd
samana  vuonna  fluoridia  sisédltdviin  suuhuuhteisiin  liittyen  tehtiin =~ 5471
haittavaikutusilmoitusta. Néistékin suurin osa, 3690 tapausta koski alle 5-vuotiaita lapsia ja

vain 540 tapausta yli 20-vuotiaita aikuisia. MyOskédn suuhuuhteisiin liittyvistd tapauksista



yksikddn ei aiheuttanut vakavia oireita. (Gummin ym. 2017) Raportin perusteella voidaan
paitella, ettd  fluoridia  sisdltdvistd suunhoitotuotteista ~ tehdddn  runsaasti
haittavaikutusilmoituksia, mutta haittavaikutukset ovat erittdin lievid tai korkeintaan
kohtalaisia. Raportista selvidd my0s, ettd suurin osa epiillyistd fluoridimyrkytyksistd koskee
alle 5-vuotiaita lapsia. Fluoridihammastahnaan liittyvistd haittavaikutusilmoituksista vain noin
6% koski yli 20-vuotiaita aikuisia. Fluoridisuuvesiin liittyvisti haittavaikutusilmoituksista taas

noin 10% koski yli 20-vuotiaita aikuisia.

1.3.4 Aikuisen (noin 70 kg) akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittava fluoridimaara
havainnekuvin

TR HEG LY

TS

kokonaisfluoridin mééra noin 320 mg

Kuva 1. Aikuisen akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittava hammastahnamaéra

kokonaisfluoridin mééra noin 350 mg

Kuva 2. Aikuisen akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittava suuhuuhdemaara

kokonaisfluoridin mééra noin 350 mg

Kuva 3. Aikuisen akuuttiin fluoridimyrkytykseen vaadittava tablettimiéra
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1.4 Aiheen valinta

Valitsin syventdvien opintojen kirjallisen tyon aiheeksi apteekissa myytédvit hammasterveyteen
tarkoitetut fluoridivalmisteet. Aihevalinnan taustalla on kahden itsed kiinnostavan alan
yhdistiminen; farmasia ja hammaslddketiede. Kiinnostus tdhdn aiheeseen herési
tyoskennellesséni useita vuosia apteekissa ladketieteellisesséd tiedekunnassa opiskelun ohessa.
Havahduin siihen, ettd farmaseutit kokevat olevansa kovin epdvarmoja auttaessaan asiakkaita
valitsemaan suunhoitotuotteita. Valikoimasta 16ytyy niin monenlaisia tuotteita ja tuotteiden
pakkausmerkinndt voivat poiketa suurestikin toisistaan. Tdstd esimerkkind fluoridin midrdn
ilmoittaminen. Toisissa pakkauksissa méédrd on ilmoitettu selkedsti suoraan fluoridina ja
kaytetty yksikkond ppm. Télloin suosituksiin vertaaminen on helppoa. On kuitenkin paljon
my0Os sellaisia tuotteita, joissa on kerrottu vasta kédytetyn fluoridiyhdisteen, esimerkiksi
natriumfluoridin, miéra. Toisaalta on myds valmisteita, joissa fluoridipitoisuus on ilmoitettu
prosentteina. Pédtin koota erillisen taulukon, johon on kerdtty apteekissa myytdvét fluoridia
sisdltdvdt suunhoitotuotteet ja ilmoitettu niiden kéyttotarkoitukset, markkinoilla olevat

pakkauskoot seké fluoridipitoisuudet keskendin vertailtavassa muodossa.

Aiheen valinnan jilkeen aihetta piti vield rajata. Taulukkoon otin mukaan kaikki sellaiset
valmisteet, jotka ovat pelkéstidén apteekkimyynnissd. Ulkopuolelle jétin siis monia hyvidkin,
suositukset tdyttdvid valmisteita, silld perusteella, ettd niitd myydddn marketeissa. Néiden

mukaan ottaminen olisi kasvattanut materiaalin liian suureksi.

Taulukon kokoamisen ja sen sisdllon avaamisen lisdksi halusin ottaa selvdd eri
fluoridimuotojen  tehosta toisiinsa  verrattuna. Lisdksi halusin  my0s  késitelld
fluoridimyrkytyksen mahdollisuutta ja sen esiintymistd, silld aihe herdttdd aika ajoin runsasta

keskustelua niin omien potilaiden keskuudessa kuin mediassakin.
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2 TULOKSET

2.1 Taulukko 1: Apteekissa myytdvat fluoridia siséltdvit suunhoitotuotteet (Liitteet 1-3)

Fluoridivalmisteita myyddédn niin apteekissa kuin erilaisissa tavarataloissa ja marketeissakin.
Apteekissa myytédvistd valmisteista suurin osa on niin sanottuja vapaan kaupan valmisteita eli
ilman reseptid ostettavissa olevia valmisteita. Tdhdn kategoriaan kuuluu muun muassa useita
hammastahnoja karieksen ehkdisyyn, ienongelmiin, kuivan suun hoitoon, hampaiden
vihlontaan ja eroosioon, hampaiden valkaisuun sekd pahanhajuisen hengityksen hoitoon. Myos
lapsille 16ytyy hyvd valikoima erilaisia hammastahnoja. Sekd aikuisille ettd lapsille

suunnatuista vapaan kaupan hammastahnoista on esimerkkind Salutem.

Hammastahnojen lisdksi vapaan kaupan valmisteista 16ytyy myos fluoridia siséltdvid geeleja.
Niitd geelejd kaytetddn padsaéntoisesti kuivan suun hoitoon, esimerkkind Flux dry mouth gel.
Ilman reseptid apteekista saa myos monenlaisia fluoridia sisdltévid liuoksia. Néitd suuhuuhteita
16ytyy hammastahnan tavoin moniin erilaisiin kayttdtarkoituksiin: karieksen ehkdisyyn,
ienongelmiin, kuivan suun hoitoon, hampaiden vihlontaan ja eroosioon sekd hampaiden
valkaisuun ja pahanhajuisen hengityksen hoitoon. Suuhuuhteista esimerkkind mainittakoon
Listerine, jolta 1oytyy sekd apteekkimyynnissd ettd markettimyynnissd olevia valmisteita.
Tédmén tuotesarjan Professional-tekstilld varustetut valmisteet ovat myynnissd ainoastaan
apteekissa. Edelld mainittujen lisdksi apteekissa myyddén myOs reseptivapaita imeskeltdvid

fluoriditabletteja, kuten Flux-tabletteja karieksen ehkdisyyn.

Vapaan kaupan valmisteiden lisdksi apteekissa myyddén my0s erilaisia fluoridia sisdltdvid
reseptivalmisteita. Niitd reseptivalmisteita toimitetaan joko hammaslddkérin kirjoittaman
reseptin perusteella potilaalle kotikdyttoon tai niin sanotun Pro Auctore -reseptin perusteella
hammasladkédrin  vastaanottotoimintaan. ~ Ehdottomasti myydyin reseptin  vaativa
fluoridivalmiste on Duraphat-hammastahna, joka on tarkoitettu potilaalle kotikdyttoon. Sen
kayttdaiheena on aikuisten ja nuorten hammaskarieksen ehkéisy erityisesti, jos vaarana on
useiden hampaiden  karies (Duraphat hammastahna. Pharmaca Fennica.

www.pharmacafennica.fi).

Apteekissa myydddn myds reseptin vaativia fluoridia sisiltdvid geelejd. Esimerkki téllaisesta
on Elmex-dentaaligeeli, jota kiytetddn sekd karieksen ehkdisyyn ettd hoitoon niin kotikdytdssa

kuin hammaslddkdrin vastaanotollakin. Karieksen ehkdisyyn titd geelid kdytetddn erityisesti
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lapsille ja nuorille sekd muun muassa oikomiskojeita tai osaproteeseja kayttiville potilaille.
Dentaaligeelid voidaan kéyttdd my0s lisdhoitona alkuvaiheessa olevan kariesvaurion

pysédyttdmisessd (Elmex. Valmisteyhteenveto. www.spc.nam.fi.)

Hammastahnan ja geelin lisdksi reseptin vaativiin fluoridivalmisteisiin kuuluu karieksen
ehkdisyyn tarkoitetut fluoridiliuokset, esimerkiksi Duraphat-dentaalisuspensio, jota kdytetddn
hammasladkédrin ~ vastaanotolla ~ (Duraphat  dentaalisuspensio. =~ Pharmaca  Fennica.

www.pharmacafennica.fi).

Apteekkien lisdksi fluoridivalmisteita myydédén myos marketeissa. Moni ndistd marketeissa
myytévistd tuotteista 10ytyy kylld myos apteekin hyllyltd, esimerkiksi monet Elmex-tuotteet. Ei
ole olemassa mitdén lakia, joka kieltdisi apteekkeja myymaésti samoja tuotteita kuin marketeissa
myydddn, mutta marketeissa ei saa myydd kaikkia apteekkimyyntiin kelpaavia valmisteita.
Kaikkia markettimyyntiin sallittuja tuotteita ei tosin kannata myydé apteekissa, koska marketit
pystyvdt myyméin saman tuotteen huomattavasti edullisemmin. Toisaalta niin sanottujen
markettituotteiden apteekkimyynnilld voidaan uskotella tuotteen olevan parempi, kun se on
apteekista ostettu. Laatimaani taulukkoon on kerétty ne tuotteet, joiden myynti on sallittua
ainoastaan apteekissa. Ulkopuolelle siis jdd joukko hyvid, myds apteekista 10ytyvid valmisteita,

joita on mahdollista ostaa myds marketeista.

Taulukon 1 perusteella natriumfluoridi on ehdottomasti kidytetyin fluoridiyhdiste. 52/70
valmistetta sisdltdd natriumfluoridia. Lisdksi muutamassa valmisteessa natriumfluoridi on
yhdistettynd tinafluoridiin tai amiinifluoridiin. Esimerkiksi Elmex Sensitive Professional -
suuhuuhde sisdltdd natriumfluoridia ja amiinifluoridia. Amiinifluoridia on sellaisenaan vain
yhdesséd valmisteessa, reseptin vaativassa Elmex-dentaaligeelissd. Liséksi amiinifluoridia on
muutamassa valmisteessa yhdistettynd tinafluoridiin tai natriumfluoridiin. Esimerkiksi
Meridol-hammastahna ja -suuhuuhde sisdltdvdat amiinifluoridin lisdksi tinafluoridia.
Natriummonofluorofosfaattia sisdltdd 8/70 valmistetta, esimerkiksi BioXtra-tuoteryhmén
valmisteet. Tinafluoridia sen sijaan ei sisdlld yksikddn valmiste sellaisenaan, mutta yhdistettyné
natriumfluoridiin tai amiinifluoridiin. Kaliumfluoridi on fluoridiyhdisteistd vdhiten kaytetty.

Taulukon 1 valmisteista sitd on vain Xerostom-suuhuuhteessa.
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3 POHDINTA

Markkinoilla olevien hammastahnojen fluoridipitoisuuksia vertailtaessa hilyttdvéda on se, ettd
laheskdén kaikki valmisteet eivdt sisélld suositeltua mddrad fluoridia. Niiden
fluoridivalmisteiden fluoridipitoisuus on esitetty taulukossa 1 punaisella pohjalla. Erityisesti
hampaiden valkaisuun tai pahanhajuisen hengityksen hoitoon suunnatuissa tahnoissa
fluoridipitoisuudet ovat alimmillaan 950-1000 ppm. Téillaisesta tuotteesta esimerkkiné
mainittakoon Lornameadin Rapid White Direct White, joka sisdltdd 1000 ppm fluoridia
natriummonofluorofosfaattina. Alhaisen fluoridipitoisuuden taustalla on toki se, ettei niitd
valmisteita ole tarkoitus kdyttdd jatkuvasti. Suosituksista huolimatta moni kuitenkin kéyttaa
esimerkiksi juuri hampaiden valkaisuun suunnattuja hammastahnoja péivittdin ja tilloin liian

alhainen fluoridipitoisuus voi koitua ongelmaksi, varsinkin kariesriskipotilailla.

Lasten hammastahnoissa fluoridin suosituspitoisuus on 1000 ppm ja suurin osa valmisteista
sisdltadkin kyseisen mairdn. Poikkeus tosin 10ytyy téstikin ryhmésti. Sunstarin Gum Kids 2-6
-vuotiaille suunnattu hammastahna sisdltdd vain 500 ppm fluoridia natriumfluoridina.
(Taulukko 1.) On toki hyvéi, ettd markkinoilla on vihemmin fluoridia sisdltdvd lasten
hammastahna, koska Suomessa on alueita, joissa pohjaveden fluoridipitoisuus on korkea.
Suositusten mukaan, jos juomaveden fluoridipitoisuus on 0,7-1,5ppm, alle 6-vuotiaiden
hampaat suositellaan pestdviksi hammastahnalla, jonka fluoridipitoisuus on korkeintaan 500

ppm (Karies(hallinta). Kdypd hoito. www.kaypahoito.fi.) Kyseisen tuotteen sijoittaminen

muiden 1000 ppm fluoridia siséltdvien lasten hammastahnojen viereen voi kuitenkin johtaa
sithen ongelmaan, ettd kuluttaja valitsee kyseisen tahnan lapselleen vahingossa olettaen
fluoridipitoisuuden olevan riittdvd. Téllaisen tahnan pdivittdisestd kéytostd voi aiheutua
ongelmia erityisesti suuren Kkariesriskin lapsipotilaalle, jonka kéyttimin juomaveden

fluoridipitoisuus on normaali, eli korkeintaan 0,7 ppm.

Vaikka hammastahnojen fluoridipitoisuuksissa on selvid eroja, vield suurempia eroja on
havaittavissa suuhuuhteiden saralla (Taulukko 1). Tdmédn valmisteryhmin sisédlld vertailua
hankaloittaa myos se, ettei suuhuuhteiden fluoridipitoisuudelle ole madritty selvdd
suositusarvoa. Tdmé on tosin ihan perusteltavissa silld, ettd suuhuuhteet eivit ole tarkoitettu
ensisijaiseksi fluoridildhteeksi. Niiden tarkoitus on mahdollistaa lisdfluoridin saanti suuren
kariesriskin potilailla sekd potilailla, joiden hampaiden pesu on heikentynyt tai jopa kokonaan
estynyt syysté tai toisesta. Suuhuuhteista esille nousee Ratiopharmin Flux —sarja. Aikuisten

karieksen ehkdisyyn tarkoitettu Flux Original ja Flux Fresh Mint -suuhuuhteet sisdltédvit 910
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ppm fluoridia natriumfluoridina, kun muut karieksen ehkéisyyn tarkoitetut suuhuuhteet
sisdltavit fluoridia vain noin 225 ppm. Myds ienongelmiin tarkoitetuissa suuhuuhteissa Flux -
sarjan Pro Chlorhexidine nousee kéarkipaikalle fluoridipitoisuusvertailussa. Sekin sisdltdd 910
ppm fluoridia natriumfluoridina, kun muut saman kategorian valmisteet sisdltdvit fluoridia
250-500 ppm. Suurin ero fluoridipitoisuuksissa havaitaan kuitenkin kuivan suun hoitoon
tarkoitettuja  suuhuuhteita  vertailtaessa. BioXtra sisdltdd 1500 ppm fluoridia
natriummono fluorofosfaattina, kun taas Xerostom-suuhuuhde sisiltdd vain 230 ppm fluoridia
kaliumfluoridina. (Taulukko 1.) Suurta eroa selittinee juuri se, ettd toisaalta kuivasta suusta
kérsivit potilaat ovat juuri niitd suuren kariesriskin potilaita, mutta toisaalta, kuten aiemmin on

mainittu, suuhuuhteita ei pideté ensisijaisena fluoridilédhteena.

Yksi suuhuuhteita koskeva taulukossa esille noussut huomio liittyy myds pahanhajuisen
hengityksen hoitoon tarkoitettuihin valmisteisiin. Mylanin valmistamien SB12-tuotteiden
sisdlld on nimittdin suurta hajontaa fluoridipitoisuuksissa. SB12 Duo ja SB12 white siséltavét
910 ppm fluoridia natriumfluoridina, kun taas tavallinen SB12 ja SB12 Mild sisiltdvét vain 228

ppm fluoridia natriumfluoridina. (Taulukko 1.)

Fluoridipitoisuuden liséksi fluoridivalmisteet poikkeavat toisistaan valmisteen sisdltimdn
fluoridiyhdisteen osalta. Tutkimustulosten valossa natriumfluoridia ja amiinifluoridia pidetdin
tehokkaimpina fluoridiyhdisteind karieksen ehkiisyssé, kun taas tinafluoridi vaikuttaa olevan
tehokkain fluoridiyhdiste eroosion ehkdisyssd. Naistd tuloksista huolimatta oleellisinta
kuitenkin on valita valmiste, joka sisdltda riittdvin méérian fluoridia, on se sitten yhdistettyna

mihin tahansa kantaja-aineeseen.

Fluoridin liikasaanti on paljon keskustelua heréttivi aihe. Toki sen liikasaanti on mahdollista,
erityisesti alueilla, joiden juomaveden fluoridipitoisuus on korkea. Siksi onkin hyvéd selvittda
oman asuinalueen juomaveden fluoridipitoisuus ja valita kaytettdvit fluoridivalmisteet sen
perusteella. Aikuisella fluoridin litkasaannin rajat eivit ole helposti ylitettdvissd, mutta korkean
fluoridipitoisuuden alueilla asuvien lasten fluoridivalmisteiden kdyttdd on toisinaan syyté
rajoittaa, koska lasten hampaiden kehitys on vield kesken ja tilloin krooninen fluoridimyrkytys
voi johtaa mm. kehittyvien hampaiden fluoroosivaurioihin. Akuutin fluoridimyrkytyksen riski
on sekin olemassa, mutta kdytdnndssa vain pienilld lapsilla, jotka voivat kokea esimerkiksi

imeskeltdvien fluoriditablettien maun miellyttiviksi ja tdten nauttia niitd suuriakin maéria.
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Yhteenvetona voisikin todeta, ettd fluoridimyrkytystd ei ole syytd peldtd, mutta fluoridin
annossuosituksia tulee noudattaa ja pienten lasten fluoridin kiyttdd on syytd valvoa.

Annossuositusten mukaan kéytettynd fluoridi on turvallinen ja tehokas keino ehkdistd kariesta.
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LIITE 1: Apteekissa myytavit fluoridia siséltdvit hammastahnat

HAMMASTAHNAT(reseptivalmisteet) fluorimuoto|F-pitoisuus |yksikko pakkauskoko |yksikko

Duraphat | | NaF 5000 |ppm 51|g

HAMMASTAHNAT(rese ptivapaat valmisteet)

karieksen ehkaisyyn tarkoitetut hammastahnat

Aco dentosal original NaF 1500|ppm 100 ml
Aco dentosal whitening NaF 1500 |ppm 100|ml
Flux | NaF 1450|ppm 75| ml
Gum ActiVital Q10 NaF 1450 |ppm 75|ml
Salutem | NaF 1450 |ppm 70|g
Zendium classic NaF 1450 |ppm 75|ml
lasten hammastahnat(karieksen ehkaisy)

Aco dentosal junior NaF 1000 |ppm 60 |ml
Gum kids 2-6v NaF _ppm 50| ml
Gum junioryli 7v NaF 1450 |ppm 50| ml
Salutem lapset NaF 1000 |ppm 70|g
Zendium kids 0-5v NaF 1000 |ppm 75|ml
ienongelmiin tarkoitetut hammastahnat

Curasept ADS 705 NaF -ppm 75|ml
Gum paroex 0,06% NaF 1450 |ppm 75| ml
Meridol | AmF/SnF2 1400 |ppm 75|ml
Oral-B pro-expert premium gum protection NaF/SnF2 1450 |ppm 75| ml
Parodontaxl NaF 1400 |ppm 75|ml
Zymbion Q10 Na-MFP 1500|ppm 75| ml
kuivan suun hoitoon tarkoitetut hammastahnat

Apteq plus NaF 1450 |ppm 75| ml
Biotene NaF 1450 |ppm 100|ml
BioXtra Na-MFP 1500|ppm 50| ml
Xerostom NaF 1450 |ppm 50|ml
hampaiden vihlontaan tarkoitetut hammastahnat

Elmex sensitive professional repair & prevent Na-MFP 1450 |ppm 75|ml
Gum sensivital + Na-MFP 1450 |ppm 75|ml
Zendium sensitive NaF 1450 |ppm 75|ml
Zendium sensitive whitener NaF 1450 |ppm 75| ml
hampaiden eroosioon tarkoitetut hammastahnat

Elmex kiilteensuoja professional AmF/NaF 1400|ppm 75| ml
Zendium emalje protect NaF 1450 |ppm 75|ml
hampaiden valkaisuun tarkoitetut hammastahnat

Iwhite NaF 1450 |ppm 75|ml
Rapid white direct white Na-MFP -ppm 75| ml
Zendium fresh and white NaF 1450 |ppm 75|ml
Zendium sensitive whitener NaF 1450 |ppm 75| ml

pahanhajuisen hengityksen hoitoon tarkoitetut hammastahnat

Airlift | [ NaF B oo 50 ml
Meridol safe breath (ent.halitosis) AmF/SnF2 1400 |ppm 75|ml
SB12 NaF 1450 |ppm 100 ml

Ultradex Na-MFP -ppm 75|ml
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LIITE 2: Apteekissa myytavit fluoridia siséltévit geelit ja liuokset

GEELIT(reseptivalmisteet)

karieksen ehkdisyyn tarkoitetut geelit

Elmex dentaaligeeli |

AmF 12500|ppm 25|g
Hapan fosfaattifluoridigeeli 5,5 mg/g DF 2004 NaF 5500 |ppm 100|g
Natriumfluoridigeeli 2 mg/g DF 2004 | NaF 2000 |ppm 100|g
hammastoimenpiteiden jalkihoitoon tarkoitetut geelit
Klooriheksidiinifluoridigeeli DF 2004 NaF 2000 |ppm 30|g
Klooriheksidiinifluoridigeeli DF 2004 NaF 2000 |ppm 100|g
GEELIT(reseptivapaat valmisteet)
kuivan suun hoitoon tarkoitetut geelit
Bioxtra geelisuusuihke Na-MFP 150 |ppm 50| ml
Flux dry mouth gel NaF 1000 |ppm 50| ml
Zendium saliva gel NaF 10|(ppm 75| ml
LIUOKSET(reseptivalmisteet)
karieksen ehkdisyyn tarkoitetut liuokset
Duraphat dentaalisuspensio NaF 22600 |ppm 10| ml
Natriumfluoridiliuos 0,2 % NaF 910 |ppm 1000|ml
Natriumfluoridiliuos 2 % NaF 9100 |ppm 500|ml
LIUOKSET(reseptivapaat valmisteet)
karieksen ehkdisyyn tarkoitetut liuokset
Apteq plus | NaF 225|ppm 500|ml
Flux fresh mint NaF 910 |ppm 500|ml
Flux junior NaF 228 |ppm 500|ml
Flux original NaF 910 |ppm 500|ml
NaFDent NaF 228 |ppm 500|ml
Zendium NaF 225|ppm 500|ml
ienongelmiin tarkoitetut liuokset
Curasept ADS 205 NaF 500 (ppm 200 |ml
Flux pro chlorhexidine NaF 910(ppm 250|ml
Meridol | AmF/SnF2 250|ppm 400|ml
kuivan suun hoitoon tarkoitetut liuokset
BioXtra | Na-MFP 1500 |ppm 250|ml
Flux dry mouth NaF 910(ppm 500|ml
Xerostom | KF 230|ppm 250|ml
hampaiden vihlontaan tarkoitetut liuokset
Elmex sensitive professional | AmF/NaF 250 |ppm 400 | ml
Listerine professional sensitivity therapy NaF 220(ppm 500|ml
hampaiden eroosioon tarkoitetut liuokset
Elmex eroosiosuoja | AmF/NaF 500(ppm 400(|ml
hampaiden valkaisuun tarkoitetut liuokset
Iwhite NaF 220(ppm 500|ml
SB12 white NaF 910 |ppm 250 ja 500 ml
pahanhajuisen hengityksen hoitoon tarkoitetut liuokset
Meridol safe breath AmF/SnF2 250 |ppm 400 | ml
SB12 NaF 228 |ppm 250,500,100(Q ml
SB12 duo NaF 910 (ppm 250,500,100(¢ ml
SB12 mild NaF 228 |ppm 250,500,100(Q ml
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LIITE 3: Apteekissa myytavit fluoridia siséltédvit imeskelytabletit

FLUORITABLETIT | |

karieksen ehkaisyyn tarkoitetut imeskelytabletit

Flux | | NaF 0,25 | mg/tbl 200ja540 |tbl
kuivan suun hoitoon tarkoitetut imeskelytabletit

Flux dry mouth drops | | NaF 0,05 | mg/thl 30|tbl
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