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Tédmin kvantitatiivisen Webropol-kyselytutkimuksen tarkoituksena oli selvittéd, onko 7.-
8.-luokkalaisten yleiselld tai akateemisella itsetunnolla yhteyttd koulumenestykseen.
Lisdksi tutkittiin, onko itsetunnon ja koulumenestyksen mahdollisessa yhteydessé eroja
sukupuolten valilli. Tutkimus toteutettiin erddssd ldnsisuomalaisessa koulussa.
Aineistonkeruuseen liittyi tutkittaville pidetty itsetuntoaiheinen opetustuokio. Itsetuntoa
mitattiin  Coopersmithin itsetuntomittariin pohjautuvalla kuusiportaisella likert-
asteikolla. Koulumenestystd tarkasteltiin viiden oppiaineen arvosanojen osalta
(didinkieli, matematiikka, englanti, litkunta ja musiikki). Aineisto keréttiin Webropol-
kyselylomakkeella ja analysoitiin frekvensseilld, toistomittausten varianssianalyysilld
(ANOVA), t-testilld sekd Mann-Whitney U-testilld. Yleisen itsetunnon ei havaittu olevan
yhteydessd koulumenestykseen. Akateemisen itsetunnon ja koulumenestyksen vililld sen
sijaan havaittiin tilastollisesti merkitsevd yhteys. Oppiaineita erikseen tarkasteltaessa,
havaittiin akateemisen itsetunnon merkitsevd yhteys é&idinkielen ja matematiikan
arvosanaan. Sukupuolen, akateemisen itsetunnon ja arvosanojen seké sukupuolen, yleisen
itsetunnon ja arvosanojen yhdysvaikutukset eivit olleet merkitsevid. Tulokset viittaavat
sithen, ettd oppilaan akateemisen itsetunnon taso voi vaikuttaa hdnen koulussa saamiinsa
arvosanoihin.
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1 JOHDANTO

Itsetunnolla on monia syvallisid vaikutuksia jokaisella eldménalueella. Se vaikuttaa
sithen, kuinka toimimme tyopaikalla ja muiden ihmisten kanssa, kehen rakastumme ja
luo implisiittisid oletuksia siitd, miké on itselle sopivaa ja mahdollista. Ndma oletukset
taas yleensd ohjaavat tekoja, jolloin niisté tulee itsensd toteuttavia ennusteita. (Branden
1995, 5.) Taman tiedon pohjalta herdsi kysymys siitd, miten itsetunto voi vaikuttaa
oppilaan menestykseen koulussa. Itsetuntoa muovaavat niin sisdiset kuin ulkoisetkin
tekijat, kuten yksilolliset uskomukset ja kéyttdytyminen sekd ympériston olosuhteet,
kokemukset ja muut ihmiset (Branden 1995, 14). Positiivinen suhtautuminen omaan
itseensd vaikuttaa myds yksilon suhtautumiseen muihin ihmisiin (Kalliopuska 1984, 33).
Itsetunnolla on siis merkitysté siind, miten ihminen kohtaa muut ihmiset ja millaisina hin
kokee ndmé kohtaamiset. Koulussa opitaan yhdessd tekemistd ja yhteison jdsenenid

olemista, joten itsetunnon késite kietoutuu myo6s koulumaailmaan vahvasti.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko yleisen tai akateemisen itsetunnon ja
koulumenestyksen vililli yhteyttd, ja onko yhteydessd sukupuolten vaililld
eroavaisuuksia. Jos tillainen yhteys on olemassa, opettajien on tirkedd ymmarti, kuinka
tarkedd on tukea lasten ja nuorten itsetuntoa. Jos itsetuntoa tukemalla voidaan tukea
oppilaan koulumenestysti, on tirkedd tuoda asia opettajien tietoisuuteen. Siten he voivat
omalta osaltaan tukea oppilaiden itsetunnon kehittymistd. Robins, Trzesniewski, Tracy,
Potter ja Gosling (2002) ovat todenneet seki tyttjen ettd poikien itsetunnon laskevan 13—
17-vuotiaana. Yldkouluikdiset ovat varsin herkdssd vaiheessa itsetunnon kehityksessa.
Itsetunto muovautuu pysyvdmmaéksi vasta murrosidsséd (Keltikangas-Jérvinen 1994, 33).
Kuitenkin yldkoulussa luodaan valmiuksia toisen asteen opinnoille. Peruskoulun
paattdtodistuksen arvosanat vaikuttavat opiskelupaikan saamiseen ja yldkoulussa
kartutetaan opiskelutaitoja myohempééd koulutusta varten. Siksi on tdrkedd kartoittaa

koulumenestyksen taustalla vaikuttavia tekijoitd ja pyrkid vaikuttamaan niihin.

Aineistonkeruun yhteydessd oppilaille pidettiin itsetuntoaiheinen opetustuokio, jonka

tarkoitus oli johdatella heidit aiheeseen kyselyyn vastaamista varten, sekd tukea heidin



itsetuntemustaan. Monelle kisite ei ollut kovinkaan tuttu, joten tuokiosta oli hyotya seké

tutkimuksen ettd oppilaiden tietdmyksen kannalta.

1.1 Itsetunto

Rosenberg (1965) miirittelee itsetunnon siten, etté se tarkoittaa yksilon asennetta itsedin
kohtaan. Tdmé& asenne voi olla positiivinen tai negatiivinen. Rosenbergin kehittiméssa
itsetuntomittarissa hyvi itsetunto tarkoittaa sitd, ettd henkild pitdd itseddn riittdvén
hyviné. Hén siis arvostaa itsedén sellaisena kuin on, eikd pida itseddn muita parempana.
Toisaalta hén ei pida itsedédn myoskididn huonompana kuin muut. Henkilo, jolla on hyva
itsetunto, tunnistaa myds omia puutteitaan ja on valmis kehittiméén niitd. Yksilo voi pitda
itseddn parempana kuin muut, mutta kokea riittdiméttdmyyden tunteita suhteessa itse
itselleen asettamiinsa tavoitteisiin. (Rosenberg 1965, 30-31; Keltikangas-Jarvinen 1994,
205.) Itsetunto on siis tilannesidonnainen ja voi vaihdella matalasta korkeaan eri

tilanteissa (Rosenberg 1965, 31; Ceccatelli & DiBattista 2012).

Coopersmith (1967) on pédédtynyt hyvin samankaltaiseen madritelméén kuin Rosenberg.
Hénen mukaansa itsetunto on itseen kohdistuvia arvioivia asenteita, jotka voivat olla
hyviksyvii tai paheksuvia. Itsetunto on siis yksilon henkilokohtainen arvio itsestddn, joka
kdy ilmi yksilon itseensd kohdistamista asenteista. Se kertoo siitd, mihin yksilo uskoo
pystyvinsd ja missd menestyviansd. Se kuva itsestd, johon asenteet kohdistuvat,
muotoutuu vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Toisin sanoen sen pohjana ovat paitsi
thmisen omat havainnot itsestd, myds se miten muut ihmiset vastaavat hénen

asenteisiinsa, olemukseensa ja suorituksiinsa. (Coopersmith 1967, 2-5, 20.)

Kalliopuskan (1984) mukaan itsetunto ei ole persoonallisuuden irrallinen osa, vaan se
liittyy vahvasti yksilon mindtoimintoihin. Hénen méiritelménsa itsetunnosta on ldhelld
Rosenbergin (1965) ja Coopersmithin (1967) mairitelmid. Kalliopuskan mukaan
itsetunto kuvaa ennen kaikkea sitd, kuinka paljon yksilé arvostaa itseddn. Tadma
itsearvostus taas voidaan ndhdd henkilokohtaisena ndkemyksend omasta arvosta,
erddnlaisina positiivisina tai negatiivisina arvioina itsestd. Itsearvostus peilaa sitd,
millaisia reaktioita itseen on kohdistunut muiden taholta ja millaisen arvon yksilé on

kokenut ndiden reaktioiden hinelle antavan. (Kalliopuska 1984, 9—11.)



Branden (1995) esittdd, ettd itsetunto on kokemus siitd, ettd ihminen tdyttdd eldmén
vaatimukset ja sopeutuu niihin. Tarkemmin sanottuna itsetunto tarkoittaa luottamusta
omaan ajattelukykyyn, sekd kykyyn selviytyd elimdn haasteista. Se on luottamusta
sithen, ettd meilld kaikilla on oikeus olla menestyvié ja onnellisia. Itsetunnon kannalta
tarkedd on hyviksya itsensd, olla itsevarma, vastuullinen sekd mairétietoinen ja olla
rehellinen itselleen. Nama piirteet ovat itsetunnon tukipilareita. (Branden 1995, 4, 2627,
66.) Tdmédn miiritelmdn mukaan itsetunto on siis luottamusta omaan itseen sekd oman
elamdn arvokkaana nédkemistd. N&méa piirteet voisi sijoittaa itsearvostuksen seki

itseluottamuksen osa-alueisiin, jotka my0s Kalliopuska (1984) on liittidnyt itsetuntoon.

Borban (2003) mukaan itsetunto rakentuu viidestd osa-alueesta, joita ovat turvallisuus,
patevyys, tietoisuus itsestd, tavoitteet sekd liittyminen. Turvallisuuteen liittyy vahva
vakuuttuneisuuden tunne sekd tunne turvasta ja mukavuudesta. Tdhan liittyy myds tieto
siitd, mitd on odotettavissa, sekd luottamus muihin yksiloihin ja tilanteisiin. Patevyyden
tunteeseen liittyy loppuunsaattamisen ja menestymisen tunne asioissa, jotka ndhddin
tarkeind ja arvokkaina. Itsetietoisuuteen kuuluu yksilollisyyden tunne. Tdmé vaatii
itsetuntemusta seki realistista kdsitystd omista ominaisuuksista, rooleista seki fyysisisti
piirteistid. Tavoitteet antavat eldmaille tarkoituksen. Yksilolld on realistisia tavoitteita,
joita hin pyrkii toteuttamaan suunnitelmallisesti. Liittymiselld tarkoitetaan hyviaksytyksi
tulemista sekd yhteenkuuluvuutta, yksilo kykenee ylldpitiméan sosiaalisia suhteita ja on
empaattinen ja yhteistyokykyinen. Borban mukaan itsetunto voi olla kuitenkin
positiivinen, vaikka ndma kaikki viisi osa-aluetta eivit olisikaan samalla tasolla. Yleinen
itsetunto on sitd korkeampi, mitd useampi néistd rakennuspalikoista ihmiselld on kdytossa
eldmdssddn. Turvallisuus on kuitenkin pohjana muille osa-alueille ja muut osa-alueet

rakentuvat turvallisuuden tunteen pohjalta (kuvio 1). (Borba 2003, 6-7.)



LITTYMINEN
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Kuvio 1. Itsetunto Borban (2003, 6) mallia mukaillen.

On todettu, ettdi muun muassa itsensd arvostaminen ja itseluottamus ovat yhteydessa
menestyksen tavoittelemiseen (Kalliopuska 1984, 67). Hyvé itsetunto auttaa tavoitteiden
asettamisessa tarpeeksi korkealle seké lisdd uskoa onnistumisesta (Keltikangas-Jérvinen
1994). Kalliopuskan (1984) mukaan hyva itsetunto onkin kykyéa asettua toisen osaan ja
tarkastella asioita toisen ndkokulmasta, siis kykya olla empaattinen. Yksild, jolla on hyva
itsetunto, kykenee myds tarkastelemaan tilanteita ja asioita realistisesti. Han on tietoinen
kyvyistddn sekd hyvistd ja huonoista puolistaan sekd hyviksyy ne osana omaa
persoonaansa. (Kalliopuska 1984, 54; 62-64.) Rosenbergin (1979, 31) mééaritelma
hyvista itsetunnosta on ldhelld titd maaritelmad, lisind kuitenkin se, ettd thminen pyrkii
myds kehittdméén ja korjaamaan heikkouksiaan. Brown ja Marshall (2006) esittivitkin,
ettd hyvén itsetunnon ensisijainen hyOty on juuri se, ettd se antaa ihmisen kokea
epdonnistumisia ilman, ettd niiden takia tarvitsisi tuntea huonommuudentunnetta (Brown

& Marshall 2006, 7).

Huono itsetunto voi Brandenin (1995) mukaan olla yhteydessd muun muassa
irrationaalisuuteen, joustamattomuuteen, ylikontrolloivaan kéyttdytymiseen sekd
vihamielisyyteen muita kohtaan. Mitd vakaampi itsetunto on, sitd paremmin yksilo on
varautunut kohtaamaan vastoinkdymisid ja selvidmédn niistd. Itsetunto on eldmai
suojaava ja parantava tekiji. Kun ihmiselld on hyvéd itsetunto, hin pystyy
todennékodisemmin selvidmédn vastaan tulevista vaikeuksista. Thminen, jolla on huono
itsetunto, todenndkoisemmin luovuttaa tai ei tdysin tee parastaan haasteen edessi. Joskus

itsetunto sekoitetaan ylpeilyyn tai ylimielisyyteen, mutta itse asiassa kyseiset piirteet
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kertovat ennemmin huonosta itsetunnosta, kuin hyvasta. Jos ihmiselld on hyvé itsetunto,
hénen ei tarvitse asettaa itseddn muiden ylépuolelle eikd ndin todistaa omaa arvoaan

vertaamalla itseddn muihin. (Branden 1995, 5-6, 18-19.)

Kalliopuska (1984) esittdd, ettd itsensd hyvidksyminen nidhddin sopeutuneisuuden ja
psyykkisen terveyden osoittajana. Tasapainoisen tunne-eldméin perustana toimivat
fyysinen léheisyys sekd varhaisidsséd tapahtuvien tunneilmaisujen vastavuoroisuus. Jos
kiintymyssuhde varhaisiin hoivaajiin on positiivinen, lapsi peilaa kokemuksensa omasta
itsestddin tdmdn arvovirityksen kautta. Niin kiintymyksen perusta vaikuttaa lapsen

itsetuntoon. (Kalliopuska 1984, 27-29, 61.)

Jossakin vaiheessa keskilapsuutta lapsi saavuttaa sellaisen itsetunnon tason, joka pysyy
samana useita vuosia (Coopersmith 1967, 5). Myos Keltikangas-Jarvinen (1994) toteaa
lapsen itsetunnon olevan murrosidssd pysyvampi kuin yleensd oletetaan. Murrosidssé
itsetunto vaihtelee eniten 12—14-vuotiailla nuorilla ja murrosidn alussa lapsen kuva
itsestdéin saattaa muuttua huomattavasti lyhyessé ajassa. Nuo muutokset eivit kuitenkaan
automaattisesti tarkoita itsetunnon horjumista. On siis tdrkedd erottaa tunnelmien ja
mielialojen ikddn kuuluvat vaihtelut itsetunnosta. Sellaisilla lapsilla, joilla on ollut jo
lapsena hyvéd itsetunto, on todenndkdisesti hyvd itsetunto myds murrosidssa.

(Keltikangas-Jérvinen 1994, 34-35.)

Ojanen (1994) jakaa itsetunnon kolmeen osa-alueeseen, joita ovat itsetuntemus,
itsearvostus ja itsetietoisuus. Itsetuntemus on omien vahvuuksien ja rajoitteidensa
tuntemista, itsearvostus taas kertoo siitd, miten hyvénd ja arvokkaana ihminen itsedén
pitdé. Itsetietoisuus on itsensd havaitsemista, se on néistd neutraalein osa-alue. (Ojanen
1994, 31.) Myos Brown ja Marshall ovat jakaneet itsetunnon termin kolmeen eri
kéayttotapaan, jotka ovat yleinen itsetunto (global self-esteem), itsearvostus (feelings of
self-worth) tai aluespesifi itsetunto (self-evaluations, domain specific self-esteem)

(Brown & Marshall 2006).



1.2 Yleinen itsetunto ja aluespesifi itsetunto

Itsetunto voidaan jakaa kahteen osaan, yleiseen itsetuntoon (global self-esteem) ja
aluespesifiin itsetuntoon (domain specific self-esteem). Yleinen itsetunto on yhteydessi
psyykkiseen hyvinvointiin, ja sen keskeisid piirteitd ovat itsen hyvédksyminen ja
kunnioittaminen. (Rosenberg, Schooler, Schoenbach & Rosenberg 1995.) Yleinen

itsetunto tarkoittaa sitd, mitd mieltd henkilo yleisesti on itsestdédn (Brown & Marshall

2006).

Aluespesifi itsetunto tarkoittaa sitd, miten yksild arvioi itsedédn tai kykyjdan erilaisissa
tilanteissa tai erilaisilla taitoalueilla. Jos yksilo esimerkiksi epdilee akateemisia taitojaan,
hinelld on huono akateeminen itsetunto. (Brown & Marshall 2006.) Aluespesifi itsetunto
on yhteydessd kyseiseen itsetunnon alueeseen liittyvadn kayttdytymiseen (Rosenberg,

Schooler, Schoenbach & Rosenberg 1995).

Brown ja Marshall (2006) esittivit kaksi mallia siitd, miten itsetunnon osat (yleinen
itsetunto, aluespesifi itsetunto ja itsearvostus) ovat yhteydessd toisiinsa. Itsetunnon
kognitiivisen mallin (bottom-up model of self-esteem, Brown & Marshall 2006) mukaan
yleinen itsetunto pohjautuu itsed koskeviin aluespesifeihin arvioihin, joihin ympériston
palaute vaikuttaa. Tdmin mallin mukaan, jos yksilo ajattelee — kenties ympériston
palautteen perusteella — olevansa esimerkiksi viehattiava, dlykés ja suosittu, hdnelld on
hyvé yleinen itsetunto. Suunta kulkee siis ikdén kuin alhaalta ylos: alimpana vaikuttavat
ympdristdn palautteet, jotka vaikuttavat yksilon aluespesifeihin arvioihin itsestd
(aluespesifi itsetunto). Na@méd arviot taas vaikuttavat yleiseen itsetuntoon ja
itsearvostukseen. Itsetunnon affektiivisen mallin (top-down model of self-esteem, Brown
& Marshall 2006) mukaan yleinen itsetunto ja ympdariston palaute yhdessd vaikuttavat
aluespesifiin itsetuntoon sekd itsearvostukseen. Témidn vaikutuksen arvioidaan
tapahtuvan vain silloin, kun yksilo saa negatiivista palautetta, kuten epdonnistumisen
kokemuksen toissé tai koulussa. Kun yksild, jolla on huono itsetunto, saa negatiivista
palautetta, hdnen itsearvostuksensa laskee ja hdnen arvionsa itsestddn tyontekijéna tai
opiskelijana muuttuvat negatiivisemmiksi. Kun yksild, jolla on hyvé itsetunto, kohtaa
samankaltaisen ongelman, hidnen aluespesifi itsetuntonsa sdilyy kutakuinkin samana.
Talloin itsearvostuksen tunteet pystytddn joko suojaamaan tai palauttamaan nopeasti

alkuperidiselle tasolle. (Brown & Marshall 2006.) Tarkastelumallista riippuen voidaan siis



ajatella joko yleisen itsetunnon vaikuttavan osaltaan aluespesifiin itsetuntoon tai

aluespesifin itsetunnon vaikuttavan yleiseen itsetuntoon.

Yhteistd edelld mainituille itsetunnon maéritelmille on se, ettd niissa késitteen katsotaan
rakentuvan useasta osa-alueesta tai sitd tarkastellaan monesta eri nikdkulmasta (esim.
Ojanen 1994; Branden 1995; Borba 2003; Brown ja Marshall 2006). Itsetunnon ytimena
voidaan ndiden maédritelmien mukaan pitdd itsearvostusta ja erilaisia arvioita itsesti.
Rosenberg (1965) ja Coopersmith (1967) puhuvat itsetunnosta asenteina itsed kohtaan.
Heidin miiritelménsd ovat enemmain yksiloon keskittyvid, kun taas Kalliopuska (1984)
mainitsee myds muiden ihmisten vaikutuksen yksilon itsearvostukseen ja tétd kautta

héinen itsetuntoonsa.

Itsetunto voi erdiden tutkijoiden mielestd olla samaan aikaan seké korkea ettd matala,
riippuen tilanteesta tai yksilon omista vaatimuksista itselleen (esim. Rosenberg 1965;
Ceccatelli & DiBattista 2012). Kun halutaan eritelld yleinen itsetunnon taso seka tiettyyn
tilanteeseen tai taitoon liittyvad itsetunnon taso, voidaan puhua yleisen itsetunnon ja
aluespesifin itsetunnon késitteistd (Brown & Marshall 2006). Téssd tutkimuksessa
yleiselld itsetunnolla tarkoitetaan yksilon kokonaisvaltaista arviota itsestddn.
Akateeminen itsetunto taas viittaa yksilon arvioon itsestddn opiskelijana ja hinen
arvioonsa omasta parjddmisestdén koulumaailmassa. Akateeminen itsetunto tarkoittaa
tdssd siis kouluun liittyvdd aluespesifid itsetuntoa. Yksilon itsetunto ajatellaan tissé
tutkimuksessa yhteisollisesti rakentuvana késitteend, eli ympéristd vaikuttaa osaltaan
itsetunnon kehittymiseen. Koska koulumaailmassa oppilaat toimivat kouluyhteisossé ja
heihin kohdistuu jatkuvaa arviointia, ympdriston vaikutusta itsetuntoon ei voida

sivuuttaa.

1.3 Sukupuoli ja itsetunto

Robinsin ym. (2002) mukaan miesten ja naisten itsetunnon kehityksessd on nihtavissa
samankaltainen kaari. Sekd miehilld ettd naisilla on lapsuudessa hyvi itsetunto, joka
laskee nuoruudessa, pikkuhiljaa kohoaa aikuisuudessa ja lopulta laskee vanhuusidss.
Aikajanalla katsottuna, tyt6illd ja pojilla ei lapsuudessa ole itsetunnossa huomattavia
eroja. Tutkimuksessa lasten itsetunto oli korkea. Nuoruudessa (ikdvuodet 13—17) tyttdjen
itsetunto aleni kuitenkin kaksi kertaa enemmin kuin poikien. Ero sdilyi melko
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samanlaisena aikuisuuden ajan ja kaventui vanhuusikddn tultaessa. (Robins,

Trzesniewski, Tracy, Potter & Gosling 2002.)

Block ja Robins (1993) tutkivat nuorten itsetunnon kehitystd ja sukupuolieroja (N=91)
yhdeksin vuoden ajan. Itsetuntoa mitattiin testilld, jossa testattavan arvioita itsestddn
verrattiin hdnen ihanneminddnsd. Pojilla oli jo 14-vuotiaana parempi itsetunto kuin
tytoilld. Namd erot kasvoivat ajan kuluessa siten, ettd 23-vuotiaana ne olivat jo
tilastollisesti merkitsevid. (Block & Robins 1993.) Quatmanin ja Watsonin (2001)
tutkimuksessa (N=545) murrosikéisilld pojilla oli tyttdjd parempi yleinen itsetunto, kun
taas akateemisen itsetunnon tasossa ei ollut sukupuolieroja. Mydskdan Skaalvikin (1990)

tutkimuksessa akateemisessa itsetunnossa ei ollut eroja tyttdjen ja poikien vélilla.

Josephsin, Tafarodin ja Hazelin (1992) mukaan naisten ja miesten yleisen itsetunnon
tasossa ei vilttimattd ole eroja, mutta eroja saattaa olla itsetunnon ldhtokohdissa ja
perusteissa. My0s itsensd madrittelyn prosessi voi erota miehilld ja naisilla, ja timén takia
heidén itsetuntonsa voivat erota toisistaan. Varsinkin miesten ja naisten itsensd
madritteleminen suhteessa muihin eroaa keskendidn. Naiset nidkevdt muut ihmiset,
varsinkin l&heiset, osana omaa minuuttaan ja itseddn. Michet taas nékevét muut erillisind

itsestdéin sen sijaan, ettd ne olisivat osa minuutta. (Josephs, Tafarodi & Hazel 1992.)

Robinson-Awana, Kehle & Jenson (1986) pyysivéit poikia ja tyttojd arvioimaan
vastakkaisen sukupuolen itsetuntoa. Pojat uskoivat tyt6illd olevan huonompi itsetunto
kuin heilld. Tytot ovat samaa mieltd tdstd stereotyyppisestd olettamuksesta. Poikkeuksen
tdhdn luovat akateemisesti lahjakkaat tytot, jotka nédkivdt oman itsetuntonsa jopa poikia
korkeampana. Yksi mahdollinen selitys tédlle on se, ettd akateemisesti patevit ja
lahjakkaat tyt6t omaavat joko enemmén androgyynejd tai maskuliinisia ominaisuuksia
kuin feminiinisid ominaisuuksia. Maskuliinisiksi ominaisuuksiksi mielletddn muun
muassa voimakkuus ja kilpailuhenkisyys. (Robinson-Awana, Kehle & Jenson, 1986.)
Tata kasitystd puoltaa myos Primaveran ym. (1974) tutkimus, jossa tutkittiin itsetunnon
ja koulumenestyksen vilistd yhteyttd sekd sukupuolen mahdollista vaikutusta asiaan.
Tuloksista tutkijat tekivdt péditelmid, ettd koulu on tdrkedmméssd roolissa tyttdjen
itsetunnon affektiivisessa laadussa, koska se on suuri hyviksynnin ja kehujen ldhde
tytoille. Pojat taas hakevat hyvdksyntdd stereotyyppisistd miesten tavoista, esimerkiksi

urheilusta. (Primavera, Simon & Primavera 1974.)
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Bolognini, Plancherel, Bettschart & Halfon tutkivat nuorten itsetunnon ja
mielenterveyden  vilistd  yhteyttd, sekd ndissd ilmenevid  sukupuolieroja.
Pitkittdistutkimus (N=219) toteutettiin 12-, 13- ja 14-vuotiailla nuorilla Sveitsissd
vuosina 1990-1993. Tutkimuksessa selvisi, ettd tytoilld oli poikia matalampi itsetunto
riippumatta siitd, mitd itsetunnon osa-aluetta tarkasteltiin. Tulokset osoittivat, ettd
tyttdjen itsetunto oli kokonaisvaltaisempi ja vaihteli poikia vihemmaén eri osa-alueilla.
Pojat taas erottivat késityksid itsestdén erilaisissa tilanteissa tai ympéristossd (mitd
aikuiset odottavat verrattuna sithen, mitd kaveripiirissi odotetaan ja arvostetaan).
Tutkimuksen tuloksista oli ndhtivissd, ettd nuorten kdsitys kouluun liittyvistd kyvyistddn
oli parempi 14-, kuin 12-vuotiaana. Sosiaaliseen kompetenssiin liittyvit itsetunnon
muutokset voivat tutkijoiden mukaan olla mahdollisesti seurausta siitd, ettd
vertaisryhmén merkitys seka itsekriittisyys kasvavat murrosidssi. (Bolognini, Plancherel,

Bettschart & Halfon 1996.)

1.4 Koulumenestys

Burnsin (1982) mukaan lapset aloittavat koulun jo valmiiksi alttiina saavutuksille tai
epdonnistumisille. Tdmi juontaa juurensa vanhempien kiinnostuksen, hyviksynnin ja
rakkauden laadusta, jota lapsille on tarjottu. Néin lapselle on muodostunut varsin kiinteé
kuva omasta arvostaan, mika luo lapselle odotuksia siitd, kuinka hdn menestyy koulussa
ja kuinka muut suhtautuvat hineen yksiloni. Ne, jotka menestyvit koulussa hyvin, eivit
ainoastaan sisdistd positiivista kuvaa itsestddn, vaan sen lisdksi heilld on tyydyttivampid
suhteita vanhempiinsa, opettajiinsa sekd vertaisiinsa omien menestystensd myotd. Tadma
taas lisdd lapsen motivaatiota akateemisten tehtdvien suorittamiseen sinnikk&ésti ja
itsevarmasti. Talld tavoin itsetunto voi toimia koulumenestyksen ennustajana. Itsetunnon
ja koulumenestyksen vélinen yhteys on kuitenkin selkein silloin, kun keskitytddn
akateemiseen itsetuntoon ja koulumenestykseen. Yleinen itsetunto ja koulumenestys

eivit ndyta sisdltdvan yhtd selkedd suhdetta. (Burns 1982, 201, 208, 215.)

Burns (1982) myos toteaa, ettd sosialisaation myotd tytdt eivdt painota menestymisté
eldmadssé yhtd paljon kuin pojat. Tdma ndyttdd johtavan siihen, ettd tytot tuntevat olonsa
epadmukavaksi ja ahdistuneeksi, jos he onnistuvat, silld se heikentdd heidan mindkuvaansa

stereotyyppisend naisena. Tytot siis pelkddvit sitd reaktiota, jonka saavat muilta tytoiltd
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onnistuessaan. Tédmén takia tytdt ovat vastahakoisia kilpailemiseen. Pojat liittdvit
menestymisen kykyihin, kun taas tytot liittdvdt sen tuuriin ja onneen. Opettajat antavat
yhtd paljon palautetta tytdille ja pojille, mutta sen laatu on erilaista. Pojille annettu
negatiivinen palaute liittyy usein heididn kaytokseensd luokassa, kun taas tytdille annettu
negatiivinen palaute liittyy heiddn tyonsd dlylliseen laatuun. Tamd eroavuus
negatiivisissa arvioinneissa johtaa isoihin eroihin sosialisaatiossa eli yhteison jaseneksi

kasvamisessa. (Burns 1982, 223-224.)

1.5 Itsetunnon ja koulumenestyksen yhteys

Keltikangas-Jarvinen (1994) vdittdd itsetunnon ja koulumenestyksen vilisen
vuorovaikutusyhteyden olevan merkittivd. Hén esittdd sen olevan mahdollisesti yksi
tarkeimpid selittijid tarkasteltacssa koulumenestystd, jopa &lykkyyttikin tarkeampi.
Vaikutuksen suunnasta ei voida olla varmoja. Hyvd itsetunto auttaa tavoitteiden
asettamisessa tarpeeksi korkealle. Se myds lisdd uskoa omasta onnistumisesta saavuttaa
ndma tavoitteet. Myds koulumenestys voi vaikuttaa itsetunnon kehittymiseen. Koulu
tukeekin itsetunnon kehitysté erityisesti sellaisilla lapsilla, joilla on jo koulun alkaessa
hyvi itseluottamus. Lapsen saama palaute hdnen omasta toiminnastaan vaikuttaa hanen
itsearvostukseensa. Tdmin myd6td koulu ja sithen liittyvit saavutukset vaikuttavat suuresti
itsetunnon sekd itsearvostuksen kehittymiseen. Lasten itsekriittisyyden on todettu
lisdéntyvan koulunkdynnin aloituksen myo6téd ja tdmé voi osaltaan vaikuttaa itsetunnon
kehitykseen. Koulumaailmassa on ndhty arvioinnin olevan konkreettisin tapa, jolla

voidaan vaikuttaa lapsen ja nuoren itsetuntoon. (Keltikangas-Jarvinen, 1994, 179, 204.)

Aiemmin arvioinnin tavoitteena oli realistinen mindkuva eli lasta opetettiin sietimadn
epdonnistumisia sekd tunnistamaan omia heikkouksiaan (Keltikangas-Jarvinen 1994,
205). Nykyisin perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan
arvioinnin tehtdva on kannustaa oppilasta ja ohjata hianen opiskeluaan seké kehittdd hianen
itsearviointivalmiuksiaan. Arvioinnin monipuolisuus ja oppimisen edistiminen ovat
perusopetuksen arvioinnin ldhtdkohtia. Koululla ja opettajien antamalla palautteella on
suuri merkitys siind, millaisena oppijana ja ihmisend oppilaat ndkevét itsensa.

Monipuolinen arviointi ja ohjaaminen ovat opettajien keskeisid pedagogisia keinoja
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oppilaan kehityksen tukemisessa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,

47)

Itsetunnon ja koulumenestyksen vilisestd yhteydestdi on saatu monenlaisia
tutkimustuloksia sekd puolesta ettd vastaan. Tutkimustulokset vaihtelevat esimerkiksi sen
mukaan, mink3 ik&isid tutkittavat ovat olleet. Arshad, Zaidi ja Mahmood (2015) 16ysivit
yliopisto-opiskelijoita (N=80) tutkiessaan vahvan yhteyden heidén itsetuntonsa ja
koulumenestyksensa vililld, sekd havaitsivat miesten itsetunnon olevan naisia parempi,
vaikka naiset menestyivdt opinnoissaan paremmin. Yhteys ndiden kahden muuttujan
vililli on 16ydetty my0s nuoremmilta oppijoilta. Itsetuntoa mitattiin Rosenbergin
itsetuntomittarilla ja koulumenestystd tutkijoiden kehittdmalld koulumenestysmittarilla

(academic performance rating scale). (Arshad, Zaidi & Mahmood 2015.)

Ceccatelli ja DiBattista (2012) tutkivat alle 14-vuotiaiden lasten (N=100) itsetunnon
yhteyttd koulumenestykseen ja selvittivét, ettd vaikka yhteys ndiden kahden vililld on
vahva ja hyvd itsetunto kohentaa koulumenestysté, ei huono itsetunto vélttimatta tarkoita
huonoa menestymistd koulussa. Tutkijat mittasivat itsetuntoa itsetuntomittarilla, joka
perustui Bruce Brackenin itsetuntotestiin. Koulumenestystd mitattiin arvosanojen
keskiarvolla, mukaan lukien vieraan kielen arvosana. (Ceccatelli & DiBattista 2012.)
Myo6s Wiggins, Schatz ja West (1994) ovat tutkimuksessaan selvittdneet, ettd viides- ja
kuudesluokkalaisten itsetuntopisteet korreloivat vahvasti koulumenestyksen kanssa, kun
koulumenestystd mitattiin laskemalla arvosanojen keskiarvot ja itsetuntoa mitattiin

Coopersmithin itsetuntomittarilla.

Alves-Martins, Peixoto, Gouveia-Pereira, Amaral ja Pedro (2002) tutkivat keski-idltdin
14-vuotiaiden nuorten (N=838) itsetunnon ja koulumenestyksen yhteyttd Portugalissa.
Itsetuntoa mitattiin Harterin itsetuntomittarilla. Koulumenestystd mitattiin silld, onko
oppilas koskaan kerrannut luokkaa. Tutkimuksen tulokset puhuivat sen puolesta, ettd
ndiden muuttujien vélilla on vahva yhteys, joskin vain nuorimmilla tutkittavilla.
Seitsemésluokkalaisilla itsetunto vaihteli sen mukaan, menestyikd oppilas hyvin vai
huonosti koulussa. Kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaisilla tdllaista selvdd eroa ei enda

esiintynyt. (Alves-Martins, Peixoto, Gouveia-Pereira, Amaral & Pedro 2002.)

Tutkimustulokset vaihtelevat myds sen mukaan, onko koulumenestykseen yhteydessi
yleinen itsetunto vai jokin itsetunnon osa. Troncone, Drammis ja Labella (2014) tutkivat

10—-14-vuotiaita lapsia (N=439) ja havaitsivat yhteyden tiettyjen persoonallisuuden
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piirteiden, itsetunnon sekd koulumenestyksen vililld. Itsetuntoa mitattiin moniulotteisella
itsetuntomittarilla (multidimensional self-concept scale MSCS). Koulumenestys tarkoitti
tutkimuksessa didinkielen, matematiikan, vieraan kielen, kuvataiteen, liikunnan ja
musiikin arvosanoja. Itsetunnosta koulumenestykseen oli erityisesti yhteydessd kaksi
aluespesifid itsetunnon osaa: akateeminen ja fyysinen. Sen sijaan yleinen itsetunto ja
koulumenestys olivat vain heikosti yhteydessé toisiinsa. Pojilla oli tyttdja korkeammat

pisteet fyysisessd ja yleisessd itsetunnossa. (Troncone, Drammis & Labella 2014.)

Pullmannin ja Allikin (2008) Virossa toteutettu tutkimus yleisen ja akateemisen
itsetunnon yhteydestd koulumenestykseen tehtiin useilla eri ikdryhmilld esikouluik&isistad
aina yliopistoon hakeviin aikuisiin (N=4572). Yleistd itsetuntoa mitattiin erikseen
Rosenbergin itsetuntomittarista muokatulla versiolla ja akateemista itsetuntoa omalla
mittarillaan, joka oli seitsemidn kohdan likert-asteikko. Koulumenestystd mitattiin
arvosanojen keskiarvolla. Tytot ja naiset menestyivit opinnoissaan kaikissa ikdryhmissa
paremmin kuin pojat ja michet. Tutkittavien akateeminen itsetunto ennusti heiddn
koulumenestystidin. Myo0s yleiselld itsetunnolla oli yhteys koulumenestykseen alakoulun
alemmilla luokilla, mutta se heikkeni ylemmilld luokilla. Yleinen itsetunto selitti vain
hyvin pienen osan koulumenestyksen vaihteluista yldkoulun paittavilla oppilailla, eikd
ndiden muuttujien vélinen yhteys titd vanhemmilla ollut end4 merkitsevd. Myos yleisen
ja akateemisen itsetunnon muuttujien vilinen yhteys oli tilastollisesti merkitsevd. Tutkijat
paittelivit, ettd oppilaat, jotka olivat itsevarmoja akateemisista kyvyistdédn, arvioivat
myos yleisesti itsensd paremmassa valossa ja heilld oli myds parempi yleinen itsetunto.

(Pullmann & Allik 2008.)

Primavera, Simon ja Primavera (1974) tutkivat keski-idltddn 11-vuotiaiden (N=180)
itsetunnon ja koulumenestyksen vilistd yhteyttd. Koulumenestysté testattiin seitsemalld
eri osa-alueella, joita olivat esimerkiksi matemaattinen osaaminen, lukeminen ja luetun
ymmértiminen. Itsetuntomittarina kdytettiin Coopersmithin mittaria ja koulumenestys
mitattiin standardoiduilla kokeilla. Tuloksissa oli havaittavissa tilastollisesti merkitseva
yhteys itsetunnon ja koulumenestyksen vililld, kun tarkasteltiin kaikkien vastaajien
tuloksia yhdessd. Kun vastauksia tarkasteltiin sukupuolittain, tulokset osoittivat
itsetunnon olevan merkitsevésti yhteydessd tytoilld kaikkiin akateemisen menestyksen
osa-alueisiin. Pojilla taas merkitsevé yhteys 10ytyi ainoastaan itsetunnon ja matemaattisen

osaamisen vililtd. (Primavera, Simon & Primavera 1974.)
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Naderi, Abdullah, Tengku Aizan, Sharir ja Kumar (2009) tutkivat itsetunnon, sukupuolen
ja koulumenestyksen yhteyksii toisiinsa 18—27-vuotiailla aikuisopiskelijoilla (N=103).
Itsetuntoa mitattiin Rosenbergin itsetuntomittarilla ja koulumenestys tarkoitti
arvosanojen keskiarvoa. Naisten itsetunto oli merkitsevésti hieman miesten itsetuntoa
korkeampi. Itsetunto ja sukupuoli yhdessd ennustivat koulumenestystd. Kuitenkaan
yhteys pelkéstddn itsetunnon ja koulumenestyksen vélilld ei ollut tilastollisesti

merkitseva. (Naderi, Abdullah, Aizan, Sharir & Kumar 2009.)

Seuraavissa tutkimuksissa taas yhteyttd ei ole 10ytynyt. Italiassa toteutetun Zuffianon ym.
(2011) pitkittaistutkimuksen (N=170) tuloksista padteltiin, ettd yleisen itsetunnon sijaan
parhaiten koulumenestysti ennustivat aiempi koulumenestys sekd oppilaan uskomukset
omista  kyvyistddn. Itsetuntomittarina  kidytettiin  Rosenbergin  mittaria ja
koulumenestykselld tarkoitettiin arvosanoja muun muassa didinkielestd, matematiikasta
ja vieraasta kielesti. (Zuffiano, Alessandri, Gerbino, Luengo Kanacri, Giunta ja Caprara

2011.)

Peixoto ja Almeida (2008) kayttivit tutkimuksessaan (N=955) Hartertin
itsetuntomittariin pohjautuvaa omaa itsetuntomittariaan (self-concept and self-esteem
scale). Koulumenestys maardytyi sen mukaan, oliko oppilas koskaan kerrannut luokkaa.
Tutkimuksessa selvisi, ettd koulussa hyvin menestyvien oppijoiden itsetuntopisteiden
keskiarvot eivit olleet merkitsevésti korkeammat kuin huonosti menestyvien. Myoskéan
Khaola (2014) ei 16ytényt yliopisto-opiskelijoita (N=185) tutkiessaan yhteytta itsetunnon
ja koulumenestyksen wvililld, kun itsetuntoa mitattiin Rosenbergin mittarilla ja

koulumenestysté arvosanojen keskiarvolla.

On esitelty myos tutkimustuloksia, joiden mukaan itsetunnon ja koulumenestyksen
vélinen yhteys on olemassa, mutta se on epésuora ja kulkee jonkin yhdistdvén tekijan
kautta. Esimerkiksi Roman, Cuestas ja Fenollar (2008) mittasivat tutkimuksessaan
itsetuntoa Rosenbergin, Schoolerin ja Schoenbachin mittariin pohjautuvalla kyselylla.
Koulumenestystd mitattiin arvosanoilla. Tutkijat esittivat, ettd itsetunto vaikuttaa
oppilaan vaivanndkoon sekd sithen, ovatko hédnen oppimisstrategiansa pinta- vai
syvisuuntautuneita. Namai tekijét taas voivat olla yhteydessa koulumenestykseen. Ross
ja Broh (2000) puolestaan esittivit, ettd itsetunnolla oli yhteys oppilaan kokemaan

hallinnan tunteeseen. Hallinnan tunne taas oli yhteydessd koulumenestykseen. Itsetuntoa

16



he mittasivat myds Rosenbergin itsetuntomittarilla ja koulumenestystd arvosanojen

keskiarvolla. (Ross & Broh 2000.)

Afari, Ward ja Khine (2011) tutkivat yhteyttd itsetunnon, akateemisen
pystyvyydentunteen (academic self-efficacy) ja koulumenestyksen vélilld (N=255).
Itsetuntomittarina kéaytettiin Rosenbergin mittaria ja koulumenestyksen mittarina
arvosanojen keskiarvoja. Tutkimustuloksissa hyva itsetunto korreloi melko vahvasti
akateemisen pystyvyydentunteen kanssa, mutta huono itsetunto ei. Akateeminen
pystyvyydentunne taas korreloi vahvasti koulumenestyksen kanssa. Suora yhteys hyvin
ja huonon yleisen itsetunnon sekd koulumenestyksen vililld oli heikko, eikd se ollut
tilastollisesti merkitsevd. Péételtiin, ettd yhteys itsetunnon ja koulumenestyksen vililla
kulkee akateemisen pystyvyydentunteen kautta. (Afari, Ward & Khine 2011.) Tuloksia
voidaan tulkita siten, ettd hyva itsetunto tuki oppilaiden koulumenestystd akateemisen
pystyvyydentunteen kautta, mutta huono itsetunto ei vilttdiméttdi huonontanut

koulumenestystd merkittavasti.

Tassé tutkimuksessa koulumenestysti tarkasteltiin viiden oppiaineen arvosanojen osalta
(aidinkieli, matematiikka, englanti, liikunta ja musiikki). Liikunnalla on havaittu olevan
ainakin lyhytkestoisia positiivisia vaikutuksia itsetuntoon (Ekeland, Heian & Hagen
2004). Tastd syystd mukaan otettiin myoOs taitoaineita ja ndistd erityisesti liikunta.
Aidinkieli ja matematiikka seki vieraat kielet olivat muissa tutkimuksissa (Troncone,
Drammis & Labelle 2014; Ceccatelli & DiBattista 2012; Ross & Broh 2000; Zuffiano tm.
2011) useimmiten valikoituneet oppiaineiksi ja tdméin perusteella ne valittiin
tarkasteltaviksi myos téssd tutkimuksessa. Koulumenestykselld tarkoitetaan ndiden

kaikkien aineiden arvosanoja.

1.6 Tutkimusongelmat

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, onko 7.—8.-luokkalaisten yleisen
itsetunnon ja koulumenestyksen vililld yhteyttd (tutkimuskysymys 1) ja 16ytyyko
yhteyttd akateemisen itsetunnon ja koulumenestyksen vililld (tutkimuskysymys 2).
Liséksi selvitetddn, onko itsetunnon ja koulumenestyksen mahdollisessa yhteydessa eroja

sukupuolten vililld (tutkimuskysymys 3).
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Arviointikdytdnnot saattavat vaihdella suurestikin  alakouluissa, kun joistakin
oppiaineista saatetaan saada numeroarvosana ja joistakin sanallinen arviointi. Koska
tarkoituksena oli mitata koulumenestystd numeerisessa muodossa oppilaan saamilla
arvosanoilla, wvalittiin tutkimuksen kohteeksi yldkouluikdiset oppilaat. Keltikangas-
Jarvisen (1994, 33) mukaan lapsen perusitsetunto alkaa vasta murrosidssd muovautua
sellaiseksi, ettd sitd voidaan mitata. Myds Alves-Martins ym. (2002) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd yhteys itsetunnon ja koulumenestyksen vililld 10ytyi juuri timén
ikdisiltd oppilailta. Tdmén tiedon pohjalta perusjoukko tarkentui yldkoulun 7.- ja 8.-

luokkalaisiin.
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2 MENETELMAT

Tama tutkimus oli tutkimustyypiltdén kvantitatiivinen survey-tutkimus (Hirsjérvi, Remes
& Sajavaara 2009, 134), jossa tietoa kerdttiin kyselyn avulla 7.—8.-luokkalaisilta

koululaisilta.
2.1 Tutkittavat

Aineisto  kerdttiin ~ erddstd  ldnsisuomalaisesta  koulusta,  seitsemids-  ja
kahdeksasluokkalaisilta. Koulun rehtoriin otettiin yhteyttd sidhkopostilla (liite 1) ja
tiedusteltiin, onko tutkimus mahdollista toteuttaa kyseisessd koulussa. Rehtorilla oli
mahdollisuus  tutustua  kysymyslomakkeen  sisdltdon  ennen  vastaamista
tutkimuslupakyselyyn, silld linkki kyselylomakkeeseen ldhetettiin tutkimuslupakyselyn
yhteydessd. Tamén jilkeen sovittiin tapaaminen, jossa kaytiin ldpi, millaisia tietoja
tutkittavista kerdtddn ja missd tiedot sdilytetddn. Kyseiselld koululla oli jo valmiiksi
voimassa olevat tutkimusluvat, eikd kyselyssd kerdtty tutkittavien henkilokohtaisia
tietoja, jolloin rehtorin suostumus aineistonkeruulle oli riittdvd. Myos opettajilta oli

kysytty lupa tulla kerddamaén aineistoa heidén tuntiensa aikana.

Tutkimukseen valikoituvat kaikki kyseisen koulun 7.- ja 8.-luokkalaiset. Kysely
toteutettiin yhden oppitunnin aikana, jolloin automaattisesti otannan ulkopuolelle jéivit
ne oppilaat, jotka eivét olleet tilld tunnilla mukana. Oppilaita oli yhteensd 84, joista 68
vastasi kyselyyn. Neljd vastausta jouduttiin hylkddmién, koska vastaajat olivat jétténeet
ilmoittamatta sukupuolensa tai vastaamatta koko koulumenestysosioon. Lopulliseen

tutkimukseen sisdllytettiin 64 tutkittavan vastaukset. Heistad 33 oli tyttdjd ja 31 poikia.
2.2 Itsetuntomittari

Itsetuntomittarin pohjana kaytettiin Coopersmithin (1967) kehittimai itsetuntomittaria
(Self-Esteem Inventory), jonka vdittdmit kéédnnettiin englannista suomeksi.
Itsetuntomittarissa ~ valitaan  erilaisiin ~ vdittdmiin  itsed paremmin kuvaava
vastausvaihtoehto kahdesta: “Sopii minuun” (“Like me”) tai “Ei sovi minuun” (“Unlike
me”). Alkuperdisen mittarin 58 vaittdmaista poistettiin kotioloihin ja vanhempiin liittyvét
véittdmat, koska tarkoituksena oli keskittyd koulumaailmaan seké sithen, miten yksild

itse nékee ja kokee itsensi. Jéljelle jdi 27 vaittdmad, joista poistettiin vield yksi vaittima.
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Tama véittdima oli “Monikaan asia ei vaivaa minua” (“Things usually don’t bother me”),
koska sen ajateltiin olevan melko ympéripyored ja vaikea vastattava 7. tai 8.-
luokkalaiselle. Lopulliseen itsetuntomittariin péaédtyneistd 26 viittimastd jopa 18 oli
negatiivisessa muodossa, kuten esimerkiksi “Koulunkdynti ei ole minulle mieluisaa”,
“Hépedn itsedni usein”, tai “Toivoisin usein olevani joku muu”. Téllainen jakauma
positiivisesti ja negatiivisesti latautuneiden véittdmien vélilla saattaisi véaristda kyselyn
tuloksia luomalla jo valmiiksi niin paljon negatiivisia olettamuksia. Tutkimuksen
ulkopuolelle oli kuitenkin jo jdtetty ne véittimaét, joiden ei katsottu palvelevan timin
tutkimuksen tarkoitusta, kuten vanhempiin liittyvit vaittdmat, ja jatetty jiljelle parhaiten
tutkimukseen sopivat viittdmit. Viittdmien mairdd ei siis endd muutettu. Kuitenkin
negatiivisten viittimien paljous oli ongelmallista etenkin tutkimuksen aihetta ajatellen.
Tarkoituksena ei mydskddn ollut tutkia laajemmin itsetunnon yleistd tasoa, vaan sitd,
miten itsetuntopisteet vaihtelevat suhteessa koulumenestykseen. Niistd syistd kddnnettiin

myo0s negatiiviset vdittdmat positiivisiksi, jolloin kaikki vaittdmét olivat positiivisia.

Alkuperdisen Coopersmithin itsetuntomittarin (Coopersmith 1967) ongelmana on pidetty
kaksiportaista vastausasteikkoa, silld se saattaa tuottaa sosiaalisesti suotuisia vastauksia,
eikd vastaajalla ole mahdollisuutta tarkemmin mééritelld valintaansa. Likert-asteikko
tarjoaa enemmain vastausvaihtoehtoja. (Harter 2012.) Mittariin pyrittiin lisddméaéan
erottelevuutta, joten pdddyttiin  kuuden vastausvaihtoehdon Likert-asteikkoon.
Alkuperdisesséd mittarissa ei ole mydskddn tarjottu “en osaa sanoa”-vaihtoehtoa, joten sitéd
el lisitty tahdnkadn mittariin. Perusteena tdhin on se, etti tutkittavalla on kuitenkin aina

mahdollisuus keskeyttda kyselyn taytto tai olla vastaamatta johonkin kysymykseen.

2.3 Kyselylomake

Kyselylomake (liite 3) laadittiin Webropol-alustalla, jossa tiedot sdilytettiin useamman
salasanan takana sidhkoisind. Kyselylomake koostui kahdesta osasta: edelld mainitusta
itsetuntomittarista sekd koulumenestyksen raportoinnista. Itsetuntomittari jaettiin
kysymyslomakkeelle siten, etti ensimmdiiselld sivulla esitettiin yleistd itsetuntoa
mittaavat viittdmat ja toisella sivulla koulunkéyntiin liittyvat vdittimat. Kolmannella

sivulla oppilas valitsi pudotusvalikosta jokaisen kysytyn oppiaineen kohdalla sen
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arvosanan, jonka hén oli viimeisimpddn todistukseensa saanut kyseisestd aineesta.

Arvosanoja kysyttiin yhteensd viidesti oppiaineesta.

Ennen aineistonkeruuta kuusi ihmistd testasi lomakkeen tdyttdmistd ja antoi siitd
palautetta. Taulukossa 1 on lueteltu tutkimuskysymykset, sekd nithin liittyvét
tutkimuslomakkeen viittamét. Lisdksi taulukosta kdy ilmi kyseisen tutkimuskysymyksen

selvittdmiseksi kéytetyt aineiston analyysimenetelmait.
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Taulukko 1. Tutkimuskysymykset, vdittimat sekd kéytetyt analysointimenetelmait.

- Olen yhtd hyvinnédkoinen kuin
muutkin.

- Totun nopeasti uusiin asioihin.

- En luovuta helposti.

- P4itosten tekeminen on minulle
helppoa.

- Minuun voi luottaa.

- Olen suosittu ikiisteni joukossa.
- Minun kanssani on hauska olla.

- Minun on helppo ilmaista mielipiteeni.

- Minusta pidetdén yhtd paljon kuin
muistakin ihmisista.

- Minusta on helppo pitéa.

- Olen melko itsevarma.

- En usein ole pahoillani tekemistani
asioista.

- Olen harvoin onneton.

- Hipedn itsedni harvoin.

- En ole mielesténi epdonnistuja.

otosten t-testi

Mann-Whitney U -
testi

Tutkimuskysymys | Tutkimuslomakkeen véittimat, jotka Kéytetyt

liittyvat tdhén tutkimuskysymykseen analysointimenetelmat
Onko yleisen - Olen tyytyvéinen siithen, kuka olen. toistomittausten
itsetunnon ja - En muuttaisi itsestdni paljoakaan, varianssianalyysi
koulumenestyksen | vaikka voisin. (ANOVA)
valilld yhteytta? - Minulla on myonteinen kuva itsesténi.

- On helppoa olla mina. riippumattomien

Onko akateemisen
itsetunnon ja
koulumenestyksen
vélilld yhteytta?

- Koulunkéynti on minulle mieluisaa.
- En useinkaan lannistu koulussa.

- Minun on helppo puhua koko luokan
kuullen.

- Olen ylped kouluty0sténi.

- En useinkaan tarvitse neuvoja
toimiakseni eri tilanteissa.

- Olen tyytyvidinen koulumenestykseeni.

- Minua ei yleensi kiusata

toistomittausten
varianssianalyysi
(ANOVA)

riippumattomien
otosten t-testi

Mann-Whitney U -
testi

Onko itsetunnon
ja
koulumenestyksen
mahdollisessa
yhteydessi eroja
sukupuolten
valilla?

- Sukupuoli

frekvenssit

toistomittausten
varianssianalyysi
(ANOVA)
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2.4 Aineiston kerddminen

Vastaajat johdateltiin aiheeseen ennen kyselyn tiayttdmistd pienelld opetustuokiolla, jossa
tarkoituksena oli tukea heidén itsetuntemustaan ja lisété tietoa aiheesta. Opetustuokion
tavoitteena oli my0s tarkentaa oppilaille, mitd tutkimuksessamme mitataan ja kartoittaa
oppilaiden aiempaa tietimysta aiheesta. Monikaan ei muistanut, miti itsetunto tarkoittaa
ja mitkd asiat sithen vaikuttavat, vaikka sanana se olikin tuttu useille. Vastaajille
painotettiin, ettd kyselyyn osallistuminen on vapaaechtoista ja nimetontd. Heitd
muistutettiin my0s siité, ettei kyselyssd kerdtd mitédn sellaista tietoa, josta vastaukset
voisi yhdistda johonkin tiettyyn oppilaaseen. Opetustuokio kesti noin viisitoista minuuttia
ja se pohjautui diaesitykseen (liite 2), jossa oppilaille kerrottiin, mité itsetunto tarkoittaa
ja mitka asiat sithen vaikuttavat. Niin he saattoivat saada paremman kuvan siitd, mité
esimerkiksi kyselylomakkeen itsetuntomittarilla on tarkoitus mitata ja miksi siind on
tietynlaisia véittdmid. Samalla heriteltiin vastaajia reflektoimaan omia ajatuksiaan ja

tuntemuksiaan liittyen oppilaan omaan itsetuntoon ja omiin keinoihin sen tukemiseksi.

Oppilaiden kanssa keskusteltiin siitd, miten omaa ja muiden itsetuntoa voisi yrittdé tukea
ja kehittdd, eli toisin sanoen mitkéd asiat vaikuttavat ihmisen itsetuntoon. Muutamia

esimerkkejd esiteltiin  Nyyti ry:n sivuilta (https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-

elamantaitoa/sinulla-on-itsetuntoa/), kuten sellaiseen seuraan hakeutuminen, jossa on

hyvd olla ja sellaisten asioiden tekeminen, joissa on hyvd ja joista nauttii.
Opetustuokiossa tuotiin esille vuorovaikutuksen merkitys yksilon itsetunnon
kehittymisessd, sekd se, ettd itsetunto voi olla erilainen eri tilanteissa ja muuttua ldpi

elaman.

Opetustuokion jilkeen oppilaat tdyttivit kyselyn internetissd joko tabletilla tai
matkapuhelimellaan. Tutkimuksessa kéytetyn kyselylomakkeen laatiminen oli
monivaiheinen prosessi ja muutoksia tehtiin useaan otteeseen. Kyselylomakkeessa
pyrittiin selkeisiin ja mahdollisimman konkreettisiin véittdmiin, jotta vadrinymmarryksen
riski olisi pienempi. Tdma oli olennaista kyselyyn vastaamisessa. Kyselyn tdyttdmiseen
kului aikaa noin kymmenen minuuttia. Tutkijat olivat opetustuokion jidlkeen paikalla
luokassa aineistonkeruun aikana, sekd hetken sen jéilkeen. Oppilailla oli niin
mahdollisuus tulla vastaamisen jidlkeen kysymaiin tai kertomaan mahdollisista kyselyn

herattamistd tuntemuksista tai kysymyksisté sithen liittyen.
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3 TULOKSET

3.1 Aineiston kisittely

Vastauksia saatiin 68 oppilaalta, joista neljd vastaajaa jattivdt sukupuolensa
ilmoittamatta. Ndama vastaukset jdtettiin tutkimuksen ulkopuolelle, silld tutkimuksen
tarkoituksena oli vertailla my6s sukupuolten vilisid eroja. Tutkimukseen sisillytetyistd
vastauksista (N=64) 33 (51,6%) oli tyt6iltd ja 31 (48,4%) pojilta. Itsetuntomittarissa
puuttuvia arvoja oli yhteensd kahdeksan. Puuttuvat arvot olivat viittdmissa 6, 7, 14, 16,
17, 18, 19 ja 24. Ndami puuttuvat arvot korvattiin kyseisen viittimén vastauksista
lasketulla keskiarvolla kahden desimaalin tarkkuudella. Jokaisesta oppiaineesta
(didinkieli, matematiikka, englanti, liikkunta, musiikki) puuttuvia arvoja 16ytyi kaksi.
Puuttuvat arvot korvattiin kyseisestd oppiaineesta saatujen arvosanojen keskiarvolla

kahden desimaalin tarkkuudella.

Itsetuntomittarissa véittimien vastausvaihtoehtoja vastaavat luvut (1-6) ovat vastaajan
kyselyssd saamia itsetuntopisteitd. Yleistd itsetuntoa mittaavat vdittdmét (19 viittdimaa)
yhdistettiin yhdeksi summamuuttujaksi, jossa vastaajan itsetuntopisteet laskettiin yhteen.
Suurin mahdollinen pistemidira oli 114 pistettd. My0Os akateemista itsetuntoa mittaavat
véittdmat (7 vaittdimad) yhdistettiin omaksi summamuuttujakseen, jolloin akateemisen
itsetunnon suurin mahdollinen pistemédédrd oli 42. Kolmogorov-Smirnovin testilld
selvitettiin, ettd yleisen (p=0.015) ja akateemisen itsetunnon (p=0.002) summamuuttujat

eivit olleet normaalisti jakautuneita (kuviot 2 ja 3).
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Yleinen itsetunto-summamuuttuja

Kuvio 2. Yleinen itsetunto-summamuuttujan pisteiden frekvenssijakauma.

Lukumadra

10,00 20,00 3000 4000 50,00
Akateeminen itsetunto-summamuuttuja

Kuvio 3. Akateeminen itsetunto-summamuuttujan pisteiden frekvenssijakauma.

Liséksi tehtiin uudet luokittelumuuttujat yleisesta ja akateemisesta itsetunnosta siten, etti
pistemddrdt jaettiin kahteen luokkaan mediaanin mukaan. Mediaania pienemmét
pistemddrdt saivat tdssd muuttujassa arvon yksi ja mediaani sekd sitd suuremmat
pistemddrdt arvon kaksi. Niin ollen saatiin itsetuntoluokkamuuttuja, jossa arvo yksi

tarkoitti matalampaa itsetuntoa ja arvo kaksi korkeampaa itsetuntoa.
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Taulukko 2. Vastauksien jakautuminen itsetuntoluokkiin sukupuolittain.

prosenttia | vastauksien | tyttdjd | poikia
(%) lkm (Ikm) | (Ikm)
Yleinen itsetunto
alle mediaanin 48.4 31 20 11
mediaani tai suurempi 51,6 33 13 20
Akateeminen itsetunto
alle mediaanin 453 29 17 12
mediaani tai suurempi 54,7 35 16 19
Yhteensa 100,0 64 33 31

Taulukossa 2 on kuvattuna vastauksien jakautuminen itsetuntoluokkiin. Yleisessd
itsetunnossa matalan itsetunnon luokkaan kuului 48,4 % vastaajista. Heistd 64,5 % oli
tyttojad ja 35,5 % poikia. Korkean yleisen itsetunnon luokkaan kuului vastaajista 51,6 %.
Heistd 39,4 % oli tyttdjé ja 60,6 % poikia. Akateemisessa itsetunnossa matalan itsetunnon
luokkaan kuului 45,3 % vastaajista. Heistd 58,6 % oli tyttdjd ja 41,4 % poikia. Korkean
akateemisen itsetunnon luokkaan taas kuului vastaajista 54,7 %. Heistd 45,7 % oli tyttdja

ja 54,3 % poikia.

3.2 Aineiston analyysi

Vaikka muuttujien normaalisuusoletus ei toteutunut, yleisen ja akateemisen itsetunnon
yhteyttéd arvosanoihin tarkasteltiin toistomittausten varianssianalyysilld (ANOVA), koska
sen ei-parametrista vastinetta ei ollut saatavissa SPSS-ohjelmistossa. Sfaérisyysoletus ei
tayttynyt (Mauchlyn testi, ¥2(9) = 25.030, p = 0.003), jolloin kéytettiin Greenhouse-
Geisser korjattuja vapausasteita (p arvot raportoitu korjattuina, vapausasteet raportoitu
korjaamattomina). Toistomittausten ANOVA:ssa, jossa faktoreina olivat yleinen
itsetunto (matala vs. korkea), akateeminen itsetunto (matala vs. korkea) ja arvosanat
(didinkieli, matematiikka, englanti, litkunta, musiikki) havaittiin yleisen itsetunnon ei-
merkitsevd padvaikutus, F(60,1) = 0.137, p = 0.713, 5,,= 0.002, akateemisen itsetunnon
merkitsevd pddvaikutus F(60,1) = 8.344, p = 0.005, 5= 0.122, ja arvosanojen ei-
merkitsevd péddvaikutus, F(240,4) = 2.254, p = 0.075, 5,= 0.017. Lisdksi havaittiin
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arvosanojen ja yleisen itsetunnon ei-merkitsevé interaktio, F(240,4) = 0.815, p = 0.5, 5,
= 0.013, sekd arvosanojen ja akateemisen itsetunnon merkitsevd interaktio F(240,4) =
4.095, p = 0.005, 5, = 0.064 Niiden kaikkien kolmen muuttujan vaililld ei ollut
tilastollisesti merkitsevid interaktiota, F(240, 4) = 2.254, p = 0.075, ,,= 0.036.

9,50 Akateeminen
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Kuvio 4. Arvosanojen keskiarvo ja sen keskivirhe korkean ja matalan akateemisen
itsetunnon ryhmissa.
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Kuvio 5. Arvosanojen keskiarvo ja sen keskivirhe korkean ja matalan yleisen itsetunnon

ryhmissé.

Parittaisilla Bonferroni-korjatuilla T-testeilld purettiin merkitsevd akateemisen
itsetunnon ja arvosanojen interaktio ja selvitettiin, missd oppiaineissa arvosana erosi
korkean ja matalan akateemisen itsetunnon vélilld. Raportoidut p-arvot on ilmoitettu
korjattuina (taulukko 3). Koska yleisen ja akateemisen itsetunnon summamuuttujat eivit
olleet normaalisti jakautuneita (kuviot 2 ja 3), néille muuttujille tehtiin Mann-Whitney U-
testi, joka on t-testin ei-parametrinen vastine. Tulokset vastasivat t-testilld saatuja
tuloksia. Aidinkielen arvosanojen havaittiin eroavan merkitsevisti matalan ja korkean
akateemisen itsetunnon ryhmien vélilla: #(62) =-3.872, p = 0.000 Vastaava ero havaittiin
myo6s matematiikan arvosanojen osalta: #(62)=-3.913, p = 0.000. Myés Mann-Whitney
U-testissd havaittiin vastaavat erot sekd &didinkielessd ettd matematiikassa (p < 0.05).
Niilld oppilailla, joilla oli matala akateeminen itsetunto, selkeimmit notkahdukset
arvosanaprofiilissa olivat matematiikan ja didinkielen kohdalla (kuvio 4). Matalan ja
korkean yleisen itsetunnon luokissa arvosanaprofiili oli hieman tasaisempi (kuvio 5).

Yleisen itsetunnon ja oppiaineiden arvosanojen vililta ei 16ytynyt merkitsevad yhteytta.
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Taulukko 3. Bonferroni-korjattujen t-testien ja Mann-Whitney U-testien tulokset
arvosanojen viélisistd eroista matalan ja korkean akateemisen ja yleisen itsetunnon
ryhmien vélill4.

T-testi Mann-Whitney U

df t p u p
Akateeminen itsetunto
Aidinkieli 62 -3.872 0.000 256.0 0.000
Matematiikka 62 -3.913 0.000 256.5 0.005
Englanti 62 -1.676 0.495 389.0 0.495
Liikunta 62 -0.768 2.225 471.5 3.045
Musiikki 62 -1.333 0.935 4425 1.795
Yleinen itsetunto
Aidinkieli 62 -1.292 1.005 417.0 0.935
Matematiikka 62 -1.388 0.850 402.0 0.665
Englanti 62 -1.513 0.675 410.5 0.805
Liikunta 62 -0.386 3.505 488.5 3.725
Musiikki 62 -0.809 2.110 445.0 1.750

Toistomittausten ANOVA:ssa (Mauchlyn testi, ¥2(9) = 25.702, p = 0.002), jossa
faktoreina olivat sukupuoli, akateeminen itsetunto (matala vs. korkea) ja arvosanat,
havaittiin sukupuolen ja arvosanojen vililla tilastollisesti merkitseva interaktio F(240,4)
= 4.069, p = 0.006, 7= 0.064. Sukupuolen, akateemisen itsetunnon ja arvosanojen
interaktio ei ollut merkitsevé, F(240,4) =3.913, p=0.907, ,,=0.004. ANOVA:ssa, jossa
faktoreina olivat sukupuoli, yleinen itsetunto (matala vs. korkea) ja arvosanat, ei havaittu
merkitsevdd interaktiota, F(240,4) = 0.286, p = 0.357, n,,= 0.018 (Mauchlyn testi, ¥2(9)
=27.833, p=0.001).

Bonferroni-korjatulla t-testilld tarkasteltiin, missd oppiaineissa sukupuolierot olivat
merkitsevid. Merkitsevd ero 10ytyi ainoastaan musiikin arvosanoista: #62) = 3.366, p =
0.005. Tyttdjen arvosanojen keskiarvot olivat poikien arvosanojen keskiarvoja

korkeammat kaikissa muissa aineissa, paitsi matematiikassa ja englannissa (kuvio 6).

Kun tarkasteltiin itsetuntopisteiden keskiarvoeroja sukupuolten vililld, huomattiin ettd
poikien yleinen itsetunto (ka=85,4, S 3,4) oli tyttdjd korkeampi (ka=75,0, S 3,1), kun
maksimipistemiéra oli 114 pistettd. Akateemisessa itsetunnossa ero ei ollut niin suuri.
Poikien keskiarvo oli 27,9 (S 1,3) ja tyttdjen 26,6 (S 1,3) pistettd, kun maksimipistemaéra
oli 42 (ks. Kuvio 6).
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Kuvio 6. Tyttdjen ja poikien keskiarvot ja niiden keskivirheet eri oppiaineissa.
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Kuvio 7. Tyttdjen ja poikien yleisen ja akateemisen itsetunnon summamuuttujien
keskiarvoerot ja keskiarvon keskivirheet. Yleisen itsetunnon maksimipistemdéra oli 114
ja akateemisen itsetunnon maksimipistemaira oli 42.
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T-testilld selvitettiin myds sukupuolen ja itsetuntosummamuuttujien yhteyttid. Yleisen
itsetunnon pistemadrin keskiarvo oli pojilla merkitsevésti korkeampi, kuin tytoilld: #(62)
=-2.237, p = 0.029. Akateemisen itsetunnon summamuuttujan kohdalla taas ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva: #62) = -0.666, p = 0.508.

Ristiintaulukoinnilla selvitettiin, kuinka suuri osa yleisen itsetunnon ja akateemisen
itsetunnon matalaan ja korkeaan luokkaan kuuluvista oli tytt6jd, ja kuinka suuri osa oli
poikia (taulukot 4 ja 5). Khiin nelio-testi osoitti, ettd se, miten sukupuolet jakautuivat
akateemisen itsetunnon luokkiin ei ollut merkitsevdd. Sen sijaan yleisen itsetunnon
kohdalla oli havaittavissa jonkinlainen yhteys siind, miten sukupuolet jakautuvat
itsetuntoluokkiin. Khiin nelio-testin mukaan sukupuolen ja yleisen itsetunnon vélilld on
merkitsevi riippuvuus (X°(1)= 4.039, p=0.044). Matalan yleisen itsetunnon luokkaan
kuuluvista 64,5 % oli tyttoja (taulukko 5).

Taulukko 4. Vastausten jakautuminen matalan ja korkean akateemisen itsetunnon

luokkiin sukupuolittain.

Akateeminen itsetunto
matala korkea | yhteensa
Sukupuoli  Tytto 17 16 33
Poika 12 19 31
Yhteensa 29 35 64

Taulukko 5. Vastausten jakautuminen matalan ja korkean yleisen itsetunnon luokkiin

sukupuolittain.
Yleinen itsetunto
matala korkea | yhteensa
Sukupuoli Tytto 20 13 33
Poika 11 20 31
Yhteensa 31 33 64
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4 POHDINTA

Tassd tutkimuksessa 10ytyi merkitsevid eroja arvosanoissa korkean ja matalan
akateemisen itsetunnon ryhmien vélilld. Yleisen itsetunnon kohdalla vastaavia eroja ei
16ytynyt. Kun oppiaineita tarkasteltiin yksitellen, merkitsevit keskiarvoerot 10ytyivét
kahdesta oppiaineesta, didinkielestd ja matematiikasta. Tulokset ovat samansuuntaisia
kuin Tronconen ym. (2014) tutkimuksessa. My0Os Pullmannin ja Allikin (2008)
tutkimustulokset puhuivat sen puolesta, ettd akateeminen itsetunto ja koulumenestys ovat
yldkouluikiisilld vahvemmin yhteydessd toisiinsa kuin yleinen itsetunto ja
koulumenestys. Zuffiano ym. (2011), Peixoto ja Almeida (2008) ja Khaola (2014) eivit
l6ytédneet yhteyttd itsetunnon ja koulumenestyksen vililtd. He olivatkin tutkineet yleisen
itsetunnon yhteyttd koulumenestykseen. Lisdksi Zuffiano ym. (2011) sekd Khaola (2014)
kayttivdt itsetunnon mittaamisen Rosenbergin itsetuntomittaria. Peixoto ja Almeida
(2008) taas mittasivat itsetuntoa Harterin mittariin pohjautuvalla kyselylld ja

koulumenestys maaraytyi luokkien kertaamisen mukaan.

Sukupuolen ja arvosanojen vililla oli tissd aineistossa merkitseva interaktio, kuten myds
aiemmissa tutkimuksissa on havaittu (esim. Arshad, Zaidi & Mahmood 2015; Pullmann
& Allik 2008). Tarkemmin tarkasteltuna téssd tutkimuksessa merkitsevd ero havaittiin
sukupuolen ja musiikin arvosanan véliltd. Sukupuolen ja yleisen itsetunnon
yhdysvaikutus arvosanoihin ei kuitenkaan ollut merkitsevé, eikd myoskdan sukupuolen
ja akateemisen itsetunnon yhdysvaikutus. Tamé poikkesi aiemmista tutkimustuloksista
(esim. Primavera, Simon & Primavera 1974), joissa itsetunnon yhteys
koulumenestykseen riippui  sukupuolesta. Primavera ym. (1974) mittasivat
koulumenestystd standardoiduilla kokeilla, mikd saattaa antaa erilaisia tuloksia kuin
oppiaineiden arvosanojen kdyttdminen. Taide- ja taitoaineissa menestymistd ei voida
kokonaisvaltaisesti mitata standardoiduilla kokeilla, joten ne saattavat jadda
tutkimusaineiston ulkopuolelle, jos kdytossd ovat standardoidut kokeet. Naderi ym.
(2009) taas olivat kdyttdneet tutkimuksensa mittareina Rosenbergin itsetuntomittaria ja
arvosanojen keskiarvoja. Rosenbergin itsetuntomittari on suppeampi ja hyvin erilainen
tassd tutkimuksessa kiytettyyn Coopersmithin mittariin verrattuna ja mittaa vain yleistd
itsetuntoa. Lisdksi todistuksen keskiarvoa kéyttdmaélld saadaan todennékoisesti erilaisia

tuloksia kuin yksittdisten arvosanojen kdyttamiselld, kuten téssd tutkimuksessa tehtiin.
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Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd sukupuolella ja itsetunnolla on merkitsevé
yhteys. Naderin ym. (2009) tutkimuksessa naisilla oli miehid korkeampi yleinen itsetunto,
kun taas Tronconen ym. (2014) tutkimuksessa pojilla yleinen itsetunto oli tyttdja
korkeampi. Kuitenkin on my0s havaittu, ettei merkitsevid eroja ole akateemisessa
itsetunnossa (esim. Skaalvik 1990; Quatman & Watson 2001). Téméan tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd pojilla oli tytt6jd korkeammat itsetuntopisteet ja ettd juuri yleisen
itsetunnon kohdalla ndméi erot olivat tilastollisesti merkitsevid. Oli sattumanvaraista,
miten tytdt jakautuivat matalan ja korkean yleisen itsetunnon luokkiin. Samoin oli
sattumanvaraista se, miten pojat jakautuivat ndihin itsetuntoluokkiin. Kun tyttjé ja poikia
sekd matalaa ja korkeaa yleistd itsetuntoa tarkasteltiin yhdessd, tyttdjen ja poikien

jakautuminen korkean ja matalan yleisen itsetunnon luokkiin oli merkitsevaa.

Tamaén tutkimuksen tuloksista ei voida tehdé sellaista johtopadtostd, ettd huono itsetunto
tarkoittaisi automaattisesti huonoa koulumenestystd. Afari, Ward ja Khine (2011)
tulkitsivat tutkimustuloksiaan siten, ettd hyva itsetunto tuki oppijoiden koulumenestysti
akateemisen pystyvyydentunteen kautta, mutta huono itsetunto ei vélttimattd

huonontanut koulumenestystd merkittavésti.

Pullmann ja Allik (2008) esittivét kaksi mahdollista syytd, miksi matala yleinen itsetunto
el vilttdmattd ennusta huonoa koulumenestystd. On mahdollista, ettd kognitiivisesti
kehittyneemmaét ja akateemisesti menestyvdt oppilaat tarkastelevat itsedén ja omaa
suoriutumistaan muita kriittisemmin. Vaatimattomammin koulussa menestyvét oppilaat

taas saattavat kompensoida heikkouttaan koulussa kohentamalla yleistd itsetuntoaan.

(Pullmann & Allik 2008.)

Itsetunnon ja koulumenestyksen yhteys voi olla myos epdsuora, kuten Afari, Ward ja
Khine (2011), Roman, Cuestas ja Fenollar (2008) sekd Ross ja Broh (2000) ovat
esittdneet. Afari, Ward ja Khine (2011) esittivdt itsetunnon ja koulumenestyksen
yhteyden kulkevan akateemisen pystyvyydentunteen kautta. Roman, Cuestas ja Fenollar
(2008) paattelivdt, ettd itsetunto vaikuttaa oppilaan vaivanndkoon  sekd
oppimisstrategioihin, jotka vaikuttavat koulumenestykseen. Ross ja Broh (2000) taas
esittivit, ettd itsetunnolla oli yhteys hallinnan tunteeseen, joka oli yhteydessd
koulumenestykseen. Tdmén tutkimuksen tuloksista ei kdy ilmi, onko yhteys itsetunnon ja
koulumenestyksen vililld suora vai epdsuora. Jos tutkimuksessa olisi otettu huomioon

tdllaisia tekijoitd, tai aihetta olisi tutkittu laajemmin, olisi saattanut selvitd millainen
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yhteyden laatu on. Sitd vaihtoehtoa, ettd yhteys kulkisi jonkin téllaisen tekijan kautta, ei

siis voida sulkea pois.

Mielenkiintoinen huomio timén tutkimuksen tuloksissa oli se, ettd oppiaineet, jotka olivat
yhteydessa akateemiseen itsetuntoon, olivat didinkieli ja matematiikka. Tdmai voi johtua
matematiikan hierarkkisuudesta. Jos oppilas ei ole ymmirtinyt uutta asiaa
matematiikassa, ei hidn todennédkdisesti pysty tekeméén tehtdvid. Matemaattiset sidnnot
on osattava, jotta niitd pystyy soveltamaan. Jos oppilas ei pysy mukana opetuksen
tahdissa, se ndkyy ehkd selvimmin matematiikassa. Useissa reaaliaineissa oppilas voi
soveltaa aiempia tietojaan uuteen opittavaan asiaan ja ymmartéé asiaa jonkin verran siti
kautta. Voidaan ajatella, ettd matematiikassa myds onnistumiset ja epdonnistumiset
nikyvit selkeimmin, kun vastaus on joko oikein tai véirin. Aidinkielessid taas
menestykseen saattaa vaikuttaa esimerkiksi oppilaan harrastuneisuus lukemisessa tai
kirjoittamisessa. Niilld oppilailla, jotka lukevat paljon, sanavarasto on laajempi ja
juonellisten kirjoitelmien kirjoittaminen sujuu hyvin. Oppiaineessa korostuvat toisaalta
tarkkojen kielioppisddntdjen osaaminen ja toisaalta taas luova kerronta. On varmasti
oppilaita, joiden vahvuudet sijoittuvat enemmaén toiseen niistd taidoista, tai joilla ei suju
kumpikaan kovin hyvin. Tdmi voi olla syynd siithen, etti oppiaine oli yhteydessi

akateemisen itsetunnon tasoon.

Yleinen ja akateeminen itsetunto olivat my0s yhteydessi toisiinsa merkitsevisti siten, ettd
korkean akateemisen itsetunnon luokkaan kuuluvilla vastaajilla oli myds korkeampi
yleinen itsetunto ja toisin pdin. Samankaltaisen yhteyden l6ytdneet Pullmann ja Allik
(2008) paattelivat, ettd oppilaat, jotka olivat itsevarmoja akateemisista kyvyistdén,
arvioivat myo0s yleisesti itsensd paremmassa valossa ja heilld oli my0s parempi yleinen

itsetunto.

Yleiselld itsetunnolla ja sukupuolella oli myds merkitsevé yhteys niin, ettd se oli pojilla
korkeampi kuin tyt6illd. My0s akateemisen itsetunnon kohdalla sukupuolten vililld oli
havaittavissa eroavaisuuksia, nama tulokset eivit kuitenkaan olleet merkitsevid. Robins
ym. (2002) olivatkin todenneet, ettd nuoruudessa sekd poikien ettd tyttdjen itsetunnossa
tapahtuu notkahdus alaspiin, mutta tytoilld timd on kaksinkertainen poikiin verrattuna.
(Robins, Trzesniewski, Tracy, Potter & Gosling 2002.) Tdmé voisi osittain selittdd
sukupuolten vilisid eroja. Tamén tutkimuksen otos koostui 13—14-vuotiaista nuorista,

kun Robins ym. (2002) olivat tutkineet 13—17-vuotiaita nuoria. Myds Quatmanin ja
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Watsonin (2001) sekd Skaalvikin (1990) tutkimustulokset puhuivat sen puolesta, ettd
murrosikdisilld pojilla itsetunto oli korkeampi kuin tytdilld. Tulokset olivat
samansuuntaiset myds Robinson-Awanan ym. (1986) tutkimuksessa, jossa pojat uskoivat
tyt6illd olevan heitd huonompi itsetunto ja myos tytot olivat samaa mieltd. Josephs ym.
(1992) esittivdt erojen olevan ldhtdisin itsetunnon taustatekijoistd, kuten siitd, miten

naiset ja miehet méérittelevat itsedéin suhteessa muihin.

Sukupuolen ja koulumenestyksen vélinen yhteys oli tilastollisesti merkitseva. Tyttdjen
arvosanojen keskiarvot olivat melkein kaikissa aineissa hieman korkeampia kuin poikien
arvosanojen keskiarvot. Poikkeuksena olivat matematiikan ja englannin arvosanat, joissa
poikien keskiarvot olivat korkeammat. Matematiikka oli juuri toinen niistd oppiaineista,
joihin akateeminen itsetunto oli merkitsevéasti yhteydessd. Yksi pohdinnan aihe olisikin

se, miksi poikien arvosanat olivat paremmat juuri matematiikassa ja englannissa.

4.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen ja sen mittauksien reliaabelius tarkoittaa sen kykyé tuottaa tuloksia, jotka
eivit ole sattumanvaraisia (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 231). Tutkimuksen
aineiston luotettavuuteen vaikuttavat aineiston kisittely-, mittaus-, kato- ja otantavirheet
(Heikkila 2014, 176). Aineiston késittelyvaiheessa virheiden mahdollisuutta saattoi
vihentdd aineiston késittely sdhkdisessd muodossa. Kyselylomake taytettiin Webropol-
alustalla ja vastaukset siirrettiin sieltd Microsoft Excelin kautta SPSS-ohjelmaan, jossa
puuttuvat arvot korvattiin kyseisen viittdman keskiarvolla. Néin viltyttiin vastausten
manuaaliselta ndppdilyltd tilasto-ohjelmaan, jolloin virheiden mahdollisuus olisi ollut
suurempi. Vastauskatoa oli jonkin verran ja se saattoi vairistdd osaltaan tuloksia, silla ei
voida tietdd, miksi joku oppilas jitti vastaamatta. Jos koulussa menestyy huonosti tai
asenne koulunkdyntid kohtaan on negatiivinen, oppilas ei vélttiméttd muista
arvosanojaan tai halua vastata kyselyyn todenmukaisesti. Toki arvosanat olivat saattaneet
unohtua kenelté tahansa, mutta voitaisiin my0s olettaa, ettd hyvin koulussa menestyva tai
arvosanoistaan tarkka oppilas muistaisi edellisen todistuksen arvosanat ainakin joistakin
aineista. Téssd tutkimuksessa vastauskadosta ja epdtodenmukaisesta vastaamisesta
johtuva virhe saattaa viiristdd koulumenestyksen mittauksen tuloksia paremmiksi kuin

ne oikeasti olisivat.
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Mittausvirheitd voivat aiheuttaa mittausmenetelmét, mittausvélineiden epatarkkuus,
mittaukseen vaikuttavat hdiridtekijét tai mitattavan késitteen hankaluus (Heikkild 2014,
177). Téssd  tutkimuksessa suurempi  virheiden mahdollisuus liittyykin
mittausmenetelmddn ja mittausvilineisiin. Ei voida tietdd, kuinka vakavasti oppilaat
suhtautuivat kyselyyn ja kuinka tosissaan he siihen vastasivat (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 195). Vastauksiin ovat my0s saattaneet vaikuttaa jotkin hiiriotekijét,
kuten se, millaisessa tunnetilassa oppilaat ovat kyselyyn vastanneet. Koska oppilaat
raportoivat arvosanansa itse, ei voida varmuudella tietdd, kuinka todenmukaisia annetut
arvosanat ovat. Téllaiset virheet ovat toki aina mahdollisia, kun aineisto kerdtddn

kyselyllad suoraan tutkittavilta (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 195).

Ongelmia saattaa syntyd myos siksi, ettd ei tiedetd kuinka hyvin vastaajat tuntevat sen
aihealueen, josta kysymyksid esitetddn (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195).
Itsetunto késitteend saattoi olla monelle vaikea tai vain etiisesti tuttu, joten mitattavan
kisitteen hankaluudesta johtuvaa virhettd pyrittiin minimoimaan kyselyd edeltavalla
opetustuokiolla. Opetustuokiossa kdytiin 1dpi késitettd itsetuntoa késitteend seki sitd,

miten siithen voi vaikuttaa (ks. liite 2).

Tutkimuksen validius tarkoittaa tutkimuksen pétevyyttd eli mittauksen kykyé mitata sité,
mitd on tarkoituskin mitata (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 231). Tdmén
tutkimuksen itsetuntomittarin  pohjana on kéaytetty Coopersmithin  (1967)
itsetuntomittaria, joka pohjautuu hdnen omaan teoriaansa itsetunnosta. Mruk (1999) on
esittanyt Coopersmithin teorialla olevan myds joitakin rajoitteita. Ensinndkin teoria
pohjautuu behaviorismiin, jota ei nykyisin pidetd ajankohtaisena nidkokulmana. Hénen
koko mallinsa tulisikin uudistaa sosiaalis-kognitiivisen oppimisteorian pohjalta. Hanen
tutkimuksensa painottuvat vahvasti lapsuuteen ja nuoruuteen, tarkemmin ottaen suurin
osa hénen otoksistaan koostui valkoisista keskiluokan pojista. (Mruk 1999, 127.) Otokset
ovat siis olleet varsin yksipuolisia, joten teoriaa ei valttimattd voida yleistdd eri

kulttuureihin tai aikuisten itsetuntoon. Myos tytot ovat jdéneet tutkimusten ulkopuolelle.

Behaviorismiin pohjautumisen takia Coopersmithin teoria painottuu mitattaviin ja
ndkyviin asioihin, eikd saavuta itsetunnon sisdisid ja kokemusperdisid ulottuvuuksia
tehokkaasti. Merkityksen, vastuun sekd valintojen vaikutus ithmisen kdytokseen jéatetddan

tissd teoriassa huomiotta. (Mruk 1999, 127.) Tdman voisi ajatella johtavan siihen, etti
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Coopersmithin itsetuntomittarin kysymykset ovat vajanaisia ja niiden ulottuvuus

kohdistuu vain tiettyyn osa-alueeseen ihmisen minékuvassa.

Samansuuntaisia ajatuksia on myos Francisilla (1997), joka tuo esiin, ettd Coopersmith
on luonut itsetuntomittarin viiden eri psykologin avulla. Psykologit luokittelivat itsed
kuvailevat véittimit korkeaa ja matalaa itsetuntoa kuvaaviksi. Korkeaan itsetuntoon
liitettiin ~ sosiaalinen mukautuminen, ekstrovertio sekd vakaa tunne-eldma.
Tamainkaltainen mééritelméd saattaa syrjid introvertteja. (Francis, 1997.) Kyseistd
itsetuntomittaria luodessa tekijoilld on varmaankin ollut jonkinlainen valmis oletus siiti,
millainen on ihminen, jolla on korkea itsetunto sekd siitd, millaisilla vaittamilld sitd
pystytddn mittaamaan. Coopersmithin itsetuntomittaria voisikin tulevaisuudessa
hyodyntdd laajemmin, jos sithen liittdisi elementtejd esimerkiksi Brandenin
humanistisesta lahestymistavasta. Télloin itsetuntomittarin késitys korkeasta itsetunnosta
ei olisi niin yksipuolinen. Téssd tutkimuksessa kéytetty itsetuntomittari muodostettiin
valikoimalla Coopersmithin mittarin 58:sta viittdmastd 26 tutkimukseen parhaiten
sopivaa ja kddntdmalld ne englannista suomeksi. Pdédtokset siitd, mitéd vaittdmid poistetaan
ja mitd jétetddn jdljelle, sekd viittdmien kddntdminen eri kielelle, ovat voineet vaikuttaa

mittarin objektiivisuuteen.

Tutkimuksen tuloksia on saattanut vidiristdd myos se, miten oppiaineet valittiin
kysymyslomakkeeseen. Tulokset olisivat saattaneet olla erilaiset, jos tutkimukseen olisi
valittu esimerkiksi joitakin muita oppiaineita, tai tarkasteltu koko todistuksen tai
reaaliaineiden keskiarvoa. Koulumenestyksen mdiérittely vaikuttaa siis paljon siihen,
millaisia tutkimustuloksia saadaan. Tutkimuksessamme aineisto keréttiin seitsemds- ja
kahdeksasluokkalaisilta syyslukukaudella, jolloin viimeisimmat todistukset oli saatu joko
kuudennen tai seitsemédnnen luokan kevéaélld. Yldkoulun taideaineista viimeiset pakolliset
tunnit kdydadn seitsemannelld luokalla. Tutkimukseen osallistuneista oppilaista kaikilla
oli siis ollut musiikkia edellisend lukuvuonna, mutta vanhemmilla oppilailla ne olivat
viimeiset musiikintunnit peruskoulussa. Joillakin musiikki taas jatkuu valinnaisena koko
ylakouluajan. Motivaatio kyseiseen oppiaineeseen saattaa olla korkeampi sellaisella
oppilaalla, joka valitsee sen myds valinnaiseksi. Toiset taas saattavat vain selviytya
pakollisesta oppiméérdstd. Tdméd saattaa vaikuttaa paitsi viimeisimmin arvosanan
muistamiseen, myo0s itse arvosanaan. Tutkimukseen valituista aineista juuri musiikki ja
litkkunta ovat sellaisia, joissa usein tietyt oppilaat loistavat. Voi olla, ettd sellaisilla

oppilailla, jotka eivdt ole erityisen musikaalisia tai litkunnallisia, tidmd nékyy
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osallistumisessa ja arvosanoissa. Toisaalta litkunnan yhteys itsetuntoon on havaittu
(Ekeland, Heian & Hagen 2004), ja toiset parjddvit paremmin luku- ja jotkut taas
taideaineissa. Téstd syystd katsottiin tirkeédksi sisdllyttdd tutkimukseen myos liikunta ja

jokin toinen taito- ja taideaine.

4.2 Tutkimusetiikka

Tutkittaessa lapsia tarvitaan lupa heiddn huoltajiltaan tai muulta lailliselta edustajalta.
Lopullisen péddtoksen tutkimukseen osallistumisesta tekee kuitenkin lapsi itse. (Kuula
2006, 147-148.) Téhdan tutkimukseen osallistuneilla oppilailla oli valmiiksi voimassa
oleva tutkimuslupa, eli vanhemmat olivat antaneet suostumuksensa koulussa
toteutettaviin tutkimuksiin etukiteen. Lisédksi tutkimusluvan antoi rehtori tutustuttuaan
aiheeseen ja kysymyslomakkeeseen. Rehtorin suostumus riitti, silld tutkimuksessa ei
kerétty tunnistetietoja oppilaista (ks. Nieminen 2010). Ennen kyselyyn vastaamista lapsi

sai vield itse tehdd paatoksen tutkimukseen osallistumisesta.

Kuula (2006) muistuttaa, ettei tutkija voi yksiselitteisesti maédritelld aiheen
arkaluontoisuutta, silld jotkut aiheet voivat olla toiselle arkaluontoisempia kuin toiselle.
Usein ne tutkittavat, joiden mielesta tutkimuksen aihe on heille liian arkaluontoinen, eivit
osallistu tutkimukseen lainkaan. Toisinaan taas tutkimuksenteko saattaa alkaa tuntua
arkaluontoiselta aineistonkeruun edetessd, vaikka aluksi se ei olisi tuntunut siltd. (Kuula
2006, 136—137.) Itsetuntoon liittyvit kysymykset saattavat olla toisille arkaluontoisempia
kuin toisille. Ennen kysymyslomakkeen tdyttod tutkittavia muistutettiin siitd, ettd he
voivat jdttdd vastaamatta yksittdiseen kysymykseen niin halutessaan, tai jittdd koko
kyselyn kesken. Tutkijat olivat ldsnd aineistonkeruun ajan ja kéytettdvissd, jos
tutkittavilla ilmeni tarvetta keskustella asiasta. Kaikki tutkittavat osallistuivat

opetustuokioon, joten tutkimuksen teosta oli hyotyd myds tutkittaville itselleen.
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4.3 Jatkotutkimusaiheet

Samankaltainen tutkimus olisi mielenkiintoista toteuttaa esimerkiksi mittaamalla
koulumenestystd koko todistuksen keskiarvolla (esim. Pullmann & Allik 2008) tai
sisdllyttimilld sen mittaamiseen itsearviointia. Téllainen mittari tarkentaisi tdssé
tutkimuksessa kasiteltyihin tutkimuskysymyksiin saatuja vastauksia. Tarkempia tuloksia
saataisiin, jos arvosanat keréttdisiin muuta kautta kuin oppilailta itseltdédn. Talloin
ehkdistdisiin tahallista tai tahatonta véarien arvosanojen raportoimista. Itsearviointi toisi
tulosten analysointiin uuden ndkdkulman, kun voitaisiin tarkastella akateemisen
itsetunnon yhteyttd itsearvioinnin siséltoon. Nykyisin kouluarviointiin liittyy vahvasti
opettajan antaman arvosanan lisdksi myo0s itsearviointi  (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 49), joten téllainen nédkdkulma olisi

kokonaisvaltaisempi ja enemméin nykyisen opetussuunnitelman mukainen.

Kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi myds pelkén akateemisen itsetunnon mittaaminen
laajemmalla mittarilla ja sen yhteys koulumenestykseen. Téssd tutkimuksessa yhteys
16ytyi juuri akateemisen itsetunnon ja koulumenestyksen véliltdi. My0s Pullmannin ja
Allikin (2008) sekéd Tronconen, Drammisin ja Labellan (2011) tutkimustulosten mukaan
koulumenestykseen vaikutti itsetunnon osa-alueista nimenomaan akateeminen. Kun
tutkimuskysymys koskisi ainoastaan akateemista itsetuntoa ja sitd mitattaisiin
laajemmalla mittarilla, voitaisiin tarkastella, mitkd tekijat akateemisessa itsetunnossa
ovat yhteydessd koulumenestykseen. Téllainen tutkimustieto saattaisi tarjota tédrkeitd
tyovilineitd esimerkiksi opettajille siithen, mitd itsetunnon osa-alueita itsetuntoa

kannattaisi tukea ja milld keinoilla.

Sukupuolten itsetuntoerot ja erot koulumenestyksessd ovat aihe, jota kannattaisi tutkia
tarkemmin (esim. Primavera ym. 1974; Naderi ym. 2009). Téllaiset tutkimustulokset
voisivat tarjota lisdtietoa esimerkiksi kasvattajille ja opettajille siitd, mitkd tekijat
vaikuttavat tyttojen ja poikien itsetunnon kehittymiseen. Tdssd tutkimuksessa merkitsevi
ero arvosanoissa sukupuolten vililld 16ytyi ainoastaan musiikista. Kuitenkin tyt6illa oli
poikia paremmat keskiarvot muissa aineissa, paitsi matematiikassa ja englannissa. Jos
koulumenestyksen ja sukupuolen vilistd yhteyttd tutkittaisiin laajemmalla otannalla ja
kaikkien oppiaineiden arvosanoilla, voitaisiin saada kattavampaa tietoa sukupuolen
mahdollisesta yhteydestd koulumenestykseen. Koulumenestyksen sukupuolierojen

taustatekijoiden tutkiminen voisi auttaa erojen kaventamisessa sukupuolten vélilla.
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LIITTEET

LIITE 1. Sdhkopostiviesti rehtorille

Aihe: Pro gradu -tutkimus itsetunnon ja koulumenestyksen yhteydesta 7.—8. luokkalaisilla

Hei! Olemme kaksi Turun Yliopiston Opettajankoulutuslaitoksen luokanopettajaopiskelijaa
Rauman kampukselta. Teemme pro gradu -tutkimusta aiheesta "Itsetunto ja koulumenestys
7.-8.-luokkalaisilla". Tarkoituksenamme on tutkia sitd, onko 7.—8.-luokkalaisten itsetunnon ja
koulumenestyksen vilillad yhteytta ja onko sukupuolten valilla havaittavissa eroja. Aihetta on
tutkittu Suomessa melko vahan ja siksi halusimmekin valita sen tutkimusaiheeksemme.
Itsetunto on ylakouluikaisillda muovautumisvaiheessa ja aihe on ollut my6s mediassa toistuvasti
esilld. Mielestamme on tarkeaa kartoittaa, onko itsetunnon ja muiden elaman osa-alueiden,
kuten koulumenestyksen, valilld yhteyttd. Kysymmekin nyt, olisiko teiddan koulustanne
mahdollista kerdta aineistoa 7.-8.-luokkalaisilta?

Tutkimus toteutetaan sahkoiselld kysymyslomakkeella, joka pohjautuu Stanley Coopersmithin
60-luvulla kehittdmaan itsetuntomittariin (Self-Esteem Inventory). Lisdksi oppilas raportoi itse
viimeisimman todistuksensa arvosanat aidinkielestd, matematiikasta, englannista, lilkkunnasta
ja musiikista. Kysely taytetaan esimerkiksi tietokoneella tai mobiililaitteella, mutta olisimme
silti itse paikalla pohjustamassa ja ohjeistamassa kyselyn tayttoa. Kyselyn tayttéon kuluu noin
5-10 minuuttia. Kyselyn tayttamisen jalkeen oppilailla on mahdollisuus tulla juttelemaan
kanssamme mahdollisista mieleen nousseista ajatuksista tai kysymyksista. Halutessanne
voimme myos liittda kdyntiimme n. 15 minuutin mittaisen opetustuokion, jossa johdatellaan
aiheeseen ja pohditaan itsetuntoon liittyvia asioita. Aihetta lahestytdaan seka tuokiossa etta
kyselyssa positiivisesta nakdkulmasta ja tavoitteena on tukea lapsen itsetuntemusta.

Kyselyyn vastataan nimettdmana, eika siina kerata mitaan sellaisia tietoja, joista jonkun tietyn
oppilaan tai koulun voisi tunnistaa. Vastauksia kaytetaan ainoastaan kyseiseen tutkimukseen ja
ne havitetdan meidan valmistumisemme jalkeen. Vastauksia sailytetdan siihen asti salasanojen
takana. Kyselyyn vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja oppilas voi keskeyttda vastaamisen
missa tahansa vaiheessa tai jattaa vastaamatta tiettyyn kysymykseen.

Tassa viela linkki kyselylomakkeeseen:
https://link.webropolsurveys.com/S/BA17D96C9EADBOF4

Yhteydenottoanne odottaen,
Janette Castello
Kasvatustieteen kandidaatti
Turun yliopisto, Rauman OKL

Saana Kananoja
Kasvatustieteen kandidaatti
Turun yliopisto, Rauman OKL

Timo Ruusuvirta

Ohjaaja
OKL/Rauman kampus
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LIITE 2. Itsetunto-opetustuokiolla oppilaille esitetty diaesitys

Mité mielté olen itsestani?

Millainen haluaisin olla?

Millainen olen? itsensd hyviksyminen

itsensd arvostaminen

ihmisen oma arvio itsestaan
itseensd luottaminen

itsetunto

ihmisen asenne
itseddn kohtaan . . .

Mitd muut minusta ajattelevat?
muuttuu eldman

aikana
Olenko hyvéksytty?

voi olla erilainen eri tilanteissa

Kysely

* Kyselyyn vastaaminen on
vapaaehtoista

» Vastaukset ovat nimettomia

https://link.webropolsurveys.com/S/EC10A406F89F39A9
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LIITE 3. Kyselylomake

Ylakoululaisten itsetunto ja koulumenestys

Téman kyselyn tarkoituksena on kerétd tietoa pro gradu-tutkimusta varten. Olemme kaksi Turun Yliopiston
Opettajankoulutuslaitoksen opiskelijaa Rauman Kampukselta ja tutkimme sitd, onko 7_-luokkalaisten itsetunnon ja
koulumenestyksen valilla yhteytta. Kyselyyn vastataan nimettdmana, eika siina kerata mitaan sellaisia tietoja, joista
sinut voisi tunnistaa. Vastauksia kaytetadn ainoastaan kyseiseen tutkimukseen ja ne havitetadn meidan
valmistumisemme jélkeen. Vastauksia sailytetdan siihen asti salasanojen takana. Kyselyyn vastaaminen on taysin
vapaaehtoista ja voit keskeyttaa vastaamisen missa vaiheessa tahansa tai jattaa vastaamatta tiettyyn kysymykseen.

1. Sukupuoli

Valitse v

2. Valitse omasta mielestdsi sinua parhaiten kuvaava vaihtoehto
1=tédysin eri mielta
b6=taysin samaa mielta

1 2 3 4 5 6
Olen tyytyvainen siihen, kuka olen O @] O O Q O
En muuttaisi itsestani paljoakaan, vaikka
voisin - = e ~
Minulla on myénteinen kuva itsesténi O O O O O &
On helppoa olla mina O O o O @] 7
Olen yhta hyvannakdinen kuin muutkin O O O O B O
Totun nopeasti uusiin asioihin @) O & 2 o 3]
En luovuta helposti &3] Q o o o o
Paatosten tekeminen on minulle helppoa @) @) ) &) @] O
Minuun voi luottaa = = O o O O
Olen suosittu ikaisteni joukossa 48] 9] & O (@ O
Minun kanssani on hauska olla |5 O o O O o
Minun on helppo ilmaista mielipiteeni = ) ) &) (@] O
Minusta pidetasn yhta paljon kuin muistakin o e o P
ihmisist
Minusta on helppo pitda @) @) £y £ ()] &)
Olen melko itsevarma ) O O 53 O %
En usein ole pahoillani tekemistani asioista @) (@) ) O (@] )
Olen harvoin onneton @) 5] @] o O
Hapean itseani harvoin @] O o @] @] &
En ole mielestani epdonnistuja ) (@] o O (@] i

Seuraava
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3. Valitse mielestasi parhaiten sinua kuvaava vaihtoehto
1=taysin eri mielta
6=tdysin samaa mieltd

1 2 3 4
Koulunkéynti on minulle mieluisaa O O o 8]
En useinkaan lannistu koulussa O O O 3]
Minun on helppo puhua koko luokan kuullen O O O (@]
Olen ylped koulutytstéani @] O O O
En useinkaan tarvitse neuvoja toimiakseni eri o o P
tilanteissa - . - B
Olen tyytyvainen koulumenestykseeni O O O )
Minua ei yleensa kiusata %) O O (@]

Edellinen || Seuraava

Ylakoululaisten itsetunto ja koulumenestys
Valitse arvosana viimeisimman todistuksen mukaan.
4. Aidinkieli

Valitse [v]

5. Matematiikka

Valitse ¥

6. Englanti

Valitse [v]

7. Liikunta

Valitse [v]

8. Musiikki

Valitse [v|

Edellinen || Laheta |
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Kiitos paljon vastauksistasi ja hyvaa syksya! :)

W

Kysely luotu Webropolilla
Klikkaa tasts ja lue lisda
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