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Kasvatustiede
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden késitystd oppilaan
sosioemotionaalisen kompetenssin tirkeydestd sekd luokanopiskelijoiden kokemusta
omasta tunnekasvatusosaamisesta. Tunnekasvatusosaamisella tarkoitetaan tdssd yhtey-
dessé luokanopettajaopiskelijan késitystd omasta osaamisesta tukea oppilaan sosioemo-
tionaalisen kompetenssin rakentumista. Ndiden lisdksi tutkimuksessa selvitettiin, kuinka
paljon luokanopettajaopiskelijat kokevat saaneensa opinnoissaan informaatiota tunnekas-
vatuksesta ja edelleen, misti opinnoista opiskelijat kertovat informaatiota saaneensa.

Tutkimus on tyypiltdédn kvantitatiivinen, joka toteutettiin strukturoituna verkkokyselyna.
Kyselyyn osallistui yhteensd 102 luokanopettajaopiskelijaa Turun ja Rauman yksikosta.
Kyselylomakkeen sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyvit vdittdmit perustuivat
CASEL:n (The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) tunnekas-
vatuksen sisdltomalliin, johon vastaajat vastasivat mukautetun kuusiportaisen Likert-as-
teikon mukaan. Opinnoista saatua tunnekasvatukseen liittyvdd informaation méaéaraa mi-
tattiin neliportaisella asteikolla. Informaatioldhteend olleita opintoja selvitettiin avoimella
kysymykselld, johon vastaajat saivat vapaasti kertoa, misti opinnoista ovat saaneet infor-
maatiota tunnekasvatuksesta. Strukturoitujen kysymyksien tuottama aineisto késiteltiin
tilastollisin menetelmin ja avoimen kysymyksen kautta saatua aineistoa tarkasteltiin si-
sallonerittelyn avulla.

Tutkimustulokseksi saatiin, ettd luokanopettajaopiskelijat pitivdt oppilaan sosioemotio-
naalista kompetenssia kokonaisuudessaan tirkednd. Luokanopettajaopiskelijat arvioivat
osaavansa tukea oppilaan sosioemotionaalista kompetenssin rakentumista kokonaisuu-
dessaan kohtalaisen hyvin. Vuosikurssin ja luokanopettajaopiskelijan tunnekasvatusosaa-
misen vélilld 16ytyi tilastollisesti merkitseva positiivinen yhteys oppilaan henkil6kohtais-
ten tunnetaitojen osalta. Valtaosa vastanneista kertoi saaneensa opinnoissaan véhén tai ei
lainkaan tietoa tunnekasvatuksesta (85 %) tai opetusta (89 %) aiheesta. Informaatiota tun-
nekasvatuksesta opiskelijat kertoivat saaneensa kasvatustieteen opinnoissa, sivuaineopin-
noissa, opetusharjoitteluissa seké perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonai-
suuksien monialaisissa opinnoissa. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd opinnoissa saatu tunne-
kasvatukseen liittyvin informaation maéré korreloi positiivisesti luokanopettajaopiskeli-
joiden omaan arvioon omasta tunnekasvatusosaamisesta. Luokanopettajaopiskelijoiden
kokemuksen pohjalta voidaan pohtia, voitaisiinko luokanopettajankoulutuksessa nostaa
tunnekasvatuksen teemaan liittyvid kysymyksid selkedimmin esille esimerkiksi selkedn
teemaan liittyvin opintojakson muodossa.

Avainsanat: tunne, emootio, tunnetaidot, sosioemotionaaliset taidot, tunneély, sosioemo-
tionaalinen kompetenssi, tunnekasvatus, sosioemotionaalinen oppiminen.
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1 Johdanto

Tunteet vaikuttavat thmisen eldmadan monin tavoin. Ne synnyttdvit asioissa merkityksid ja toimivat
kehyksend, jonka ldpi jokainen meistd tulkitsee ympéardivdd maailmaa, jossa tunteet auttavat meitd
toimimaan. Yksinkertainen esimerkki on tilanne, jossa ajatuksissaan oleva huolimaton jalankulkija
lahtee yllattden ylittdmadn ruuhkaista tietd. Autoilija antaa ddnimerkin, koska jalankulkija tuntuu ké-
velevdn auton eteen eikd autoilija ehdi pysédyttdd autoa ennen jalankulkijaa. Jalankulkija pysdhtyy
sdikdhdyksestd, joka on sekoitus ylldtystd ja pelkoa. Samalla hetkelld auto ajaa hinen ohitseen ja

jalankulkija pelastuu.

Tunteet eivdt kuitenkaan aina toimi tarkoituksenmukaisesti. Esimerkin tilanteessa nousseet tunteet
voivat jdadd vaivaamaan jompaakumpaa osapuolta siind méérin, ettd autoilija ei uskalla ldhted enda
ajamaan autoaan, silld pelkda jatkuvasti ajavansa jonkun péille tai kévelija alkaa vélttd4 vanhaa kul-
kureittiddn, koska tietd ylittdessa tuntee itsensa jatkuvasti uhatuksi. Néin ollen, vaikka tunteet toimi-
vat ihmisen hyddyksi, voivat ne hankaloittaa merkittdvésti yksilon eldmédd. Kun ihmisen tunteiden
saitely ei toimi tarkoituksenmukaisella tavalla, yksilon kyky kehittdd itsedén ja eldd omaa eldmédinsa

eivit ole toivottavalla tasolla.

Perusopetuksen tehtdvana on edistdd lapsen kykyé kehittdd itseddn oman eldméansa aikana. Peruskou-
lussa tapahtuvan opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle timén eldméssi tarvitsemia tietoja ja tai-
toja, tukea hinen kasvuaan ihmisyyteen sekd eettiseksi yhteiskunnan jéseneksi. (Perusopetuslaki
1998.) Tunne- ja vuorovaikutusosaamiseen liittyvdt ongelmat ovat Suomessa yleisid. Esimerkiksi
masennus on kansanterveydellinen ongelma ja yksi suurimpia syitd tyokyvyttomyyselidkkeelle siirty-
miseen (Suomen Mielenterveysseura 2019). Masennuksen tiedetddn lisddvan muun muassa nuorten
itsemurhariskid, minka taustalla voi olla monien pettymysten kautta muodostunut ajatus siitd, ettd

eldmaissa tulee yrittdd selviytyd yksin (Uusitalo 2007, 16).

Tuula Uusitalon (2007) selvityksessé esitetdin, ettd formaalien kasvatusymparistdjen tulisi siséllyttaa

opetussuunnitelmiin eliméntaitojen opetusta. Eldméntaitokasvatuksen kautta oppilaat ja opiskelijat
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oppisivat ongelmanratkaisutaitoja, empatiaa, keskustelemaan asioista avoimesti, suvaitsemaan ja sie-
tdmadn erilaisuutta sekd tunnistamaan kanssa elédjiensd pahoinvointia. Hinen mukaansa tésséd voisi
olla apu sithen, ettd ihminen ei yrittéisi selviytyd aina vain yksin omien ongelmiensa kanssa. (Uusitalo
2007, 27.) Vaikka eldméntaitojen opetusta ei ole kirjattu vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteisiin, on teemaan liittyvid sisdltdjé ja tavoitteita nostettu opetussuunnitelmassa esiin.
Samalla perusopetuksen arvopohja perustuu asiakirjan mukaan ndkemykseen, jossa jokaisella oppi-
laalla on ldhtokohtainen oikeus kasvaa ainutlaatuiseksi itsekseen ja kokea olevansa arvokas jasen
oppimisympadristossidn. Oppilas tarvitsee kannustusta, tukea ja kokemusta, ettd hinesti vilitetddn ja
ettd hanti arvostetaan, jotta hin voisi kasvaa tdyteen mittaansa ihmisend. (Perusopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2014, 15.)

Eldmaéntaitojen opettamisen sijaan tdsséd tutkimuksessa puhutaan tunnekasvatuksesta. Sillé tarkoite-
taan muodollista ja epdmuodollista toimintaa, jolla tdhditdin oppilaan sosioemotionaalisen kompe-
tenssin vahvistumiseen (CASEL 2013). Tunnekasvatus ja siihen liittyvien teemojen késitteleminen
koulumaailmassa on erittdin tirkedd, jotta perusopetusta sddtelevistd normeista nousevat arvot reali-

soituisivat todellisuudessa.

Vaikka perusopetusta sdddellddn erilaisilla normeilla, ovat opetuskdytdnnét ja opetuksessa esiin nou-
sevat siséllot pitkélti opettajan valintojen seurausta. Koska opettajan valinnoilla on merkitystd ope-
tuksen ja opetusta sditelevien normien ndkdkulmasta, on mielestimme mielekistd kysya ja pohtia
sitd, miten tdrkeénd luokanopettajaopiskelijat pitdvit oppilaan sosioemotionaalista kompetenssia seka
sitd, kuinka hyvin he kokevat pystyvénsi toteuttamaan tunnekasvatusta eli tukemaan oppilaan sosio-
emotionaalisen kompetenssin rakentumista. Tarkednd piddmme my0s kysymystd siitd, kokevatko
luokanopettajaopiskelijat saaneensa opinnoissaan riittdvasti informaatiota tunnekasvatuksesta ja sii-
hen liittyvistd teemoista. Luokanopettajankoulutuksessa kasvatetaan ja opetetaan tulevaisuuden opet-
tajia, jotka koulumaailmassa ty0skennellessdén tulevat toteuttamaan tunnekasvatusta muun opetus-

tyon rinnalla niill4 taidoilla ja tiedoilla, joita ovat koulutuksessaan saaneet.



1.1 Tunne

Ihminen kohtaa jokapdiviisessd eldmaéssa erilaisia tunteita. Saatamme tuntea iloa kohdatessamme hy-
vin ystivén, tai vihaa, kun joku kéyttaytyy meitd kohtaan epdoikeudenmukaisesti. Tunteet eivit siis
ole meille vieraita, ja olemme oppineet sopeuttamaan kayttdytymistimme tietylld tavalla kohdates-
samme erilaisia tunteita (Nummenmaa 2010, 37). Olemme oppineet, ettd vihaisina meidén tulisi hil-
litd itsedmme, ja sosiaalisissa tilanteissa vélttdd kaytostd, mikéd saattaisi aiheuttaa hdpedd. Vaikka
tunne késitteend on meille kaikille yleisesti tuttu, tunteen selittdminen voi olla monelle haastavaa,
silld tunteet ovat moniulotteisia, jotka vaikuttavat monella tapaa ihmisen toimintaan. (Reeve 2009,

299).

1.1.1 Tunne ja tunteen toiminta

Tunteen englanninkielinen vastine emotion tulee latinan kielen sanasta emovere, jossa e tarkoittaa
ulospéin ja movere litkkkumista (Rantanen 2011, 39). Témai kuvaa hyvin tunteita, silld 1dhtokohtaisesti
tunteiden ensisijainen merkitys on toimia kayttdytymisen motiivina (Keltikangas-Jarvinen 2012,
153). Tunteet antavat energiaa ihmisen toimintaan ja vastaavasti tunteiden puute tai negatiiviset tun-
teet voivat lamauttaa normaalia toimintaa (Nummenmaa 2010, 13; Reeve 2009, 301-302). Iloisena
raskas tyOpdivi saattaa olla siedettdvampi, kun taas surullisena tai masentuneena raskas tyopéiva voi
tuntua lahes ylivoimaiselta. Tunteet ovat luonteiltaan lyhytkestoisia. Ne saattavat kestdd muutamasta
sekunnista useisiin tunteihin, mutta eivét pysy vallitsevina. Mielialalla tarkoitetaan pitkdkestoisem-
paa olotilaa ja persoonallisuuteen liittyvét luonteenpiirteet kuten iloisuus tai positiivisuus ovat jatku-

via. (Rantanen 2011, 39.)

Tunteet voidaan jakaa kahteen hierarkiaryhméén: yksinkertaisiin ja monimutkaisiin tunteisiin. Perus-
tunteet ovat yksinkertaisia tunteita ja sosiaaliset tunteet monimutkaisempia tunteita. (Nummenmaa
2010, 35). Universaalisesti esiintyvid perustunteita ovat mielihyvé, pelko, viha, inho ja suru (Num-
menmaa 2010, 36; Reeve 2009, 313). Sosiaalisia tunteita ovat muun muassa nolostuminen, hépes,
ujosteleminen, ylpeys, kateus ja halveksunta (Nummenmaa 2010, 36). Perustunteet ovat synnynnéi-
sid, eikd kokemuksen tai sosialisaation kautta opittuja. Ne ovat universaaleja, ja aiheuttavat jokaisella
ennustettavan kiyttdytymismallin samoissa tilanteissa. Esimerkiksi ldheisen kuolema saa jokaisen
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surulliseksi idstd, kulttuurista tai sukupuolesta riippumatta. Perustunteet ovat myds ainutlaatuisesti
ilmaistuja ja tunnistettavia. (Reeve 2009, 312—-313). Nummenmaa (2010) tdsmentéa, ettd perustuntei-
den ilmaisussa ja tulkinnassa voi kuitenkin olla eri kulttuurien vélilld opittuja murre-eroja, jotka vai-
kuttavat ilmeiden esittdmiseen ja tulkintaan, mutta ovat kuitenkin universaalisesti tunnistettavissa
(Nummenmaa 2010, 89). Toisessa kulttuurissa voidaan pettymystd ilmaista vapaammin, kun taas toi-
sessa pettymyksen esittiminen saattaa olla hillitympé&é. Sosiaaliset tunteet ovat kokemuksen ja kult-
tuurisen oppimisen myotd syntyneitd tai perustunteiden monimutkaisia yhdistelmid. IThminen ei voi
tuntea esimerkiksi hdpedd ilman, ettd hén olisi oppinut sen tarkkailemalla vanhempiaan ja yhteisossi

olevien muiden ihmisten reaktioita erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. (Nummenmaa 2010, 37.)

Tunteiden pdédtoiminen tehtdva on edistdd ihmisen hyvinvointia ja selviytymisti. Pelon tarkoitus on
tunnistaa ympdristossa vallitseva uhka, miké kdynnistii taistele tai pakene -reaktion. Mielihyva ker-
too tyydyttyneistd perustarpeista, kun taas inho kertoo mahdollisesta terveydellisesti vaarasta, joka
motivoi vélttimaan inhoa aiheuttavaa tilannetta. (Salmela 2014, 13.) Eldméssa selviytymisen niko-
kulmasta ihmisen voidaan ajatella pédrjaavin pelkistddn perustunteiden varassa. Kuitenkin ihmisen
sosiaalinen kehitys ja erilaisten tarpeiden tyydyttyminen on mahdollistanut monimutkaisempien tun-

teiden muodostumisen (Keltikangas-Jarvinen 2012, 162—-163).

Tunteiden toimintaa Reeve (2009) tarkastelee neljan ulottuvuuden kautta, jotka muodostavat yhdessi
kokonaisuuden tunteesta. Namé ulottuvuudet ovat tunteiden fysiologinen, sosiaalinen, tavoitteellinen
ja subjektiivinen ulottuvuus. Tunteiden fysiologinen ulottuvuus ilmenee siini, kuinka tunteen laukai-
semat fysiologiset tekijat valmistavat yksilon kehoa tulevan tilanteen kohtaamiseen. Parhaiten tuntei-
den fysiologiset vaikutukset ndkyvit ihmisen kohdatessa jénnityksen ja pelon tunteita. Keho vastaa
pelkotilaan taistele tai pakene -reaktiolla, joka sditelee kehomme hormonaalista toimintaa muun mu-
assa sddtelemadlld epinefriinin (ts. adrenaliini) médrdd, joka sdételee syddmen sykettd, ruumiin lam-
poétilaa sekd motorista valmiutta. Tamén fysiologisen ulottuvuuden voi nédhda tunteen objektiivisena
ulottuvuutena. (Reeve 2009, 299.) Tunteiden subjektiivinen ulottuvuus ilmenee yksilon kognitiivi-
sella tasolla. Kognitiivisella tasolla tunne antaa ihmiselle subjektiivisen kokemuksen, joka on usein
luonteeltaan tietoinen ja henkilokohtaisesti merkitsevéd (Reeve 2009, 299). Toisin sanoen se on yksi-

16n kokema tunnekokemus, jonka hdn on muodostanut ymparistodrsykkeiden tulkinnan kautta.
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Tunteiden tavoitteellinen ulottuvuus vastaa ihmisen tarkoituksenmukaisesta toiminnasta. Se auttaa
ithmistd asettamaan pddmaéérid itselleen ja motivoi yksilod saavuttamaan niitd. Esimerkiksi nédlkaa
tuntiessamme saatamme tuntea levottomuutta, joka motivoi meitd toimimaan. Tunteiden sosiaalinen
ulottuvuus nékyy ithmisen kyvyssa ilmaista ja tunnistaa nonverbaalisia tunneilmauksia muun muassa

eleiden, dédnien ja ilmeiden perusteella sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. (Reeve 2009, 299-300.)

1.1.2 Tunteiden biologinen pohja

Aivojen osat, jotka yleisesti vastaavat tunteiden kdsittelemisestd ovat otsalohko, talamus, tyvitumak-
keet, insula ja limbinen jarjestelmi, johon kuuluvat muun muassa hippokampus ja mantelitumake eli
amygdala. (Nummenmaa 2017, 35). Otsalohko ja osittain aivokuori osallistuvat talamuksen kanssa
tiedon kisittelemiseen ja ne vastaavat tunteiden tietoisesta tulkinnasta ja sddtelystd. Talamus toimii
aistitun tiedon, kuten kuulo- tai ndkdinformaation vilittdjané. Sen tehtdvédnd on esiarvioida aistiaivo-
kuorten tuomaa késittelemétonta tietoa ja vilittdé se eteenpdin aivojen muihin osiin prosessoitavaksi.
Tyvitumakkeet toimivat insulan kanssa somaattisen tilan seuraajana. Ne ovat yhteydessd mielialaan
kuten masennukseen ja suruun, mutta myos mielihyvdian ja innostukseen. Hippokampus varastoi
muistia ja sen toiminta on keskeistd muistamisen ja oppimisen kannalta. Koska hippokampus ja
amygdala ovat ldheisessd yhteydessi toistensa kanssa, tunteilla on vaikutus tehostettuun oppimiseen.
Limbisessi jirjestelmédssd amygdala on enemmén tunteiden kanssa tekemisessd kuin muut aivojen
osa-alueet. Se toimii ympériston tarkkailijana ja tarvittaessa kdynnistdd nopeasti pelon tai vihan tun-
teen. Hippokampuksen tavalla amygdala varastoi muistia, mutta toisin kuin hippokampuksen varas-
toima muisti, amygdalan varastoima muisti on usein tiedostamatonta. Téllainen muisti on tirkedd
varsinkin vaaran tunnistamisessa. (Frank 2014, 45-49.) Tunteiden toimintaa aivojen eri osa-alueilla
on kuitenkin vaikea paikantaa tdsméllisesti, silli aivojen osat toimivat interaktiivisesti toistensa

kanssa. (Nummenmaa 2017, 37; Frank 2014, 50-51).

Tunnekokemus muodostuu tunteeseen johtaneen tapahtuman arvioinnin yhdistyessé tunnekeskuksen
ja sisdisten fysiologisten reaktioiden, sekd kéyttdytymisreaktioiden antamaan palautteeseen (Jalo-
vaara 2006, 26). Kédyttdessddn aistejaan ihminen muodostaa yhteyden ymparistonsa kanssa, josta hén
saa aistiensa avulla informaatiota. (Rolls 2005, 64). Ympadristostd saatu informaatio kulkeutuu ais-

tiaivokuorta pitkin talamukseen, jossa tapahtuu informaation esiarviointi. Talamuksesta esiarvioitu
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informaatio kulkeutuu seuraavaksi otsalohkoon ja aivokuoreen, joissa tiedon tulkinta ja kategorisointi
tapahtuu. Tassd vaiheessa ihmiselle muodostuu tiedostettu kokemus tunteesta. (Franks 2014, 51.)
Haastavan tai vaarallisen tilanteen sattuessa talamuksella on kyky ohittaa otsalohko ithmisen tahdosta
riippumatta, ja ldhettdd tieto vaarasta suoraan amygdalaan, joka on paljon nopeampi reagoimaan val-
litsevaan hititilaan. Jos hété osoittautuu véariksi, otsalohko rauhoittaa amygdalan kdynnistimén tais-

tele tai pakene -reaktion. (Franks 2014, 51; Kunnanatt 2012, 58.)
1.2 Sosioemotionaalinen kompetenssi

Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan tunnetaitoja sekd vuorovaikutukseen liittyvid sosiaalisia
taitoja (Hintikka 2016, 19). Kun puhutaan ihmisen osaamisesta, joka liittyy sosioemotionaalisten tai-
tojen hallintaan, kdytetddn késitettd sosioemotionaalinen kompetenssi (CASEL 2017; Hintikka 2016;
Virtanen 2013). Toisinaan tutkimuksessa erotetaan sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi toisis-

taan (Hintikka 2016, 19-23).

Mirjami Virtanen (2013, 65-76) ldhestyy aihepiirid vaditoskirjassaan emotionaalisen kompetenssin ja
tunnedlyn késitteiden kautta. Emotionaalisen kompetenssin méaéritelmissd yksilon henkil6kohtaisten
tunnetaitojen merkitys korostuu (Hintikka 2016, 20). Téllaisia taitoja ovat muun muassa kyky tun-
nistaa omia ja toisten tunteita, sekd kyky tulla toimeen omien ja muiden ihmisten tunteiden kanssa
(Mayer & Salovey 1997, 10—16). Emotionaalinen kompetenssi voidaan késittdéd yksilon vuorovaiku-

tus- ja ihmissuhdetaitojen perusedellytykseksi (Hintikka 2016, 20).

Sosiaalista kompetenssia on tarkasteltu muun muassa sosiaalisten taitojen ja sosiaalisen informaation
késittelyn ndkokulmista. Tunteilla on suora vaikutus sosiaaliseen kompetenssiin, jonka liséksi ne liit-
tyvit olennaisesti thmisen sosiokognitiivisiin taitoithin. (Hintikka 2016, 19.) Sosiokognitiivisilla tai-
doilla tarkoitetaan sosiaalisten tilanteiden hallintaan liittyvié tiedollisia taitoja (Kauppila 2000, 19).
Koska sosiaalisen kompetenssin ja emotionaalisen kompetenssin ajatellaan liittyvédn olennaisesti toi-
siinsa, on mielekdstd kayttdd kasitettd sosioemotionaalinen kompetenssi. Télld tarkoitetaan yksilon
kykyd saavuttaa omat pddmadrdnsa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa sidilyttden positiiviset ih-

missuhteet toisiin ihmisiin. (Hintikka 2016, 19-21.)



Tassd tutkimuksessa ldhestytdin sosioemotionaalista kompetenssia CASEL:n (2017) tunnekasvatuk-
sen sisdltomallin kautta. Mallissa sosioemotionaalinen kompetenssi rakentuu viidestd osatekijésta,
jotka ovat ithmisen tietoisuus itsestddn, itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot ja vas-
tuullinen paitoksenteko (CASEL 2017). Tarkemmin kyseistd mallia kdsitellddn luvussa nelja. Ylei-
sesti ottaen sosioemotionaalisen kompetenssin voi ajatella koostuvan kolmenlaisista taidoista: so-

siokognitiivisista, sosiaalisista ja tunnetaidoista (Hintikka 2016, 23—32).

1.2.1 Tunnetaidot ja tunteiden sddtely

Tunnetaidot ovat pdivittdin kdytettdvii taitoja, joita ihminen arjessa hyddyntéd tietoisesti ja vaisto-
maisesti. Osana ihmisen sosiaalista kdyttdytymistd ne ohjaavat yksilon ajatuksia, paétoksid, tekoja ja
unelmia (Peltonen 2005, 12). Yksilon tunnetaidot liittyvdt hinen tasapainossa olevaan tunne-eld-
méiinsd ja sen tarkoituksenmukaiseen toimintaan (Hintikka 2016, 19-20). Tunnetaidot ovat yhti lailla
tarked osa yksilon ihmissuhdetaitoja; niiden avulla ihminen voi huomata milloin toinen ihminen tar-
vitsee lohdutusta ja milloin taas riidanhaluinen (Peltonen 2005, 16). Tunnetaitoja voi ldhestyd tun-
neédlyn késitteen avulla (Goleman 1997, 53-55). Mayerin ja Saloveyn tunneélyn késitteeseen on si-

séllytetty keskeisimmat yksilon tunnetaidot (Kokkonen 2010, 38; Puolimatka 2011, 313).

Mayerin ja Saloveyn (1997, 10) tunnedlyn kisite koostuu neljéstéd hierarkkisesta tunnetaidosta, jotka
esitetddn kuviossa 1. Ylemmaén tason taidot ovat psykologisina prosesseina alempien tasojen taitoja
vaativampia. Taidot ovat keskendén hierarkkisia niin, ettd edellisten tasojen jonkin asteinen hallinta
on edellytys ylempien tasojen taitojen hallinnalle. Kaikkien tasojen taidot monimutkaistuvat ja kehit-

tyvit ihmisen kehityksen rinnalla. (Mayer & Salovey 1997, 10.)
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Tunteiden
saately

Tunneperdisen tiedon
analysointi ja ymmarrys

Ajattelun tukeminen tunteiden avulla

Tunteiden tunnistaminen, arvioiminen ja ilmaisu

Kuvio 1 Tunneélyyn sisdltyvit hierarkkiset tunnetaidot (mukailtu, Mayer & Salovey 1997.)

Tunteiden tunnistamisen, arvioimisen ja ilmaisun taitoon sisiltyy yksinkertaisimmillaan kyky havaita
ja tunnistaa omia tunteita psykologisina tiloina ja ajatuksina. Taitoon siséltyy lisdksi yksilon kyky
tunnistaa ja havaita tunteita toisessa thmisessé kielen, d4nensidvyn, ulkoisen olemuksen ja kayttiyty-
misen perusteella. Taidon kehittyessd ihminen oppii ilmaisemaan omia tunteitaan tarkasti, sekd ky-
kenee tuomaan julki ndihin tunteisiin liittyvid tarpeita. Lopulta yksilo kykenee erottamaan muiden
tunteita sekd arvioimaan tunteen ilmaisun rehellisyytté ja tarkoituksenmukaisuutta itsessdéin ja toi-

sissa. (Mayer& Salovey 1997, 10-12.)

Tunteet priorisoivat ihmisen ajatuksia ohjaamalla yksilon keskittymisté tarkeddn informaatioon. Nii-
den on oltava tarpeeksi selvid ja tarkoituksenmukaisia, ettd ihminen voi hyddyntda niitd mielialojen
kasittelyn apuvilineind. Ajattelun tukeminen tunteiden avulla on hahmotettavissa helpoiten siind,
kuinka tunnetilojen vaihtelu muuttaa yksilon ndkokulmaa késiteltdvaan asiaan muun muassa optimis-
tisesta pessimistiseen tai toisinpdin. Kun ihminen tarkastelee késilld olevaa ongelmaa erilaisten tun-

teiden avulla, pystyy hdn huomioimaan paremmin erilaisia mahdollisia seurauksia. Esimerkiksi
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onnellisuuden tunne edesauttaa induktiivista eli yksittdisestd havainnosta yleistykseen johtavaa péat-

telyd ja tukee ihmistd luovuutta vaativissa tehtivissa. (Mayer ja Salovey 1997, 10-14.)

Tunneperdisen tiedon analysointi ja ymmarrys sisdltdd kyvyn erottaa tunteiden sidvyjd ja huomata
sanojen ja tunteiden vélisid suhteita esimerkiksi sanojen “pitdd” ja “rakastaa” vélilld. Taitoon sisdltyy
myos kyky tulkita ihmissuhteisiin liittyvid merkityksié ja seuraussuhteita, esimerkiksi suru seuraa
usein menetystéd. Taidon kehittyessd ihminen kykenee analysoimaan ja ymmaértdmaan monimutkaisia
tunteita, joita ovat esimerkiksi samanaikainen vihan ja rakastamisen tunne ja tunteiden sekoittuminen.
Tunteiden sekoittumisella tarkoitetaan esimerkiksi sdikdhtamistd, johon sekoittuu ylldtysta ja pelkoa.
Taitoon kuuluu myos kyky tunnistaa mahdollisia siirtymid tunteiden vililld esimerkiksi vihasta tyy-

dytykseen tai vihasta hdpeddn. (Mayer ja Salovey 1997, 10-15.)

Tunteiden sditely yksinkertaisimmillaan ilmenee yksilon kykyné pysyd avoimena tunteilleen riippu-
matta siitd, tuntuvatko ne miellyttéaville tai epamiellyttaville. Kehittyessdén tunteiden séétely ilmenee
reflektiivisend kykynd yhtya tai irtautua tunteesta riippuen sen arvioidusta informaatio- tai hyddylli-
syysarvosta. (Mayer ja Salovey 1997, 10—16.) Tunteiden séétely on siis taito, joka liittyy vahvasti
thmisen itsesédatelytaitoihin eli kykyyn sdédelld laajasti omia tunteitaan, ajatuksiaan ja kayttaytymis-
tadn erilaisissa tilanteissa niin, ettd hin kykenee saavuttamaan tavoitteitaan. Tama taito ilmenee muun
muassa yksilon stressinsietokyvyn tasossa ja kyvyssd sdddelld impulsiivista kayttdytymistd. (Aro
2013, 11; CASEL 2017). Tunteiden séételyn kehittyminen iin myo6td mahdollistaa yksilélle moni-
ulotteisemmat vuorovaikutussuhteet. (Aro 2013, 11; Peltonen 2005; 14-22.)

Sosiaalisissa suhteissa tunteiden sddtelyn taito ilmenee yksilon kykynid sdddelld tunteita itsensd ja
muiden vilisissd suhteissa. Ihminen esimerkiksi huomaa kuinka selkeiti, tarkoituksenmukaisia ja tyy-
pillisid tietyt tunteet ovat nidissd suhteissa. Tunteiden sédétely sosiaalisissa suhteissa ilmenee ihmisen
kyvykkyytend sdéddelld tunteita itsensd lisdksi toisissa thmisissd. Néissa tilanteissa yksilo voi esimer-
kiksi hillitd negatiivisia tunteita tai korostaa suotuisia tunteita ilman, ettd han tukahduttaa tai liioittelee
informaatiota, jota tunteet vilittdvit itsessd ja muissa thmisissd. (Mayer & Salovey 1997, 14-16.)
Toimiva tunteiden ja kéyttdytymisen sddtely mahdollistaakin yksilolle joustavan vuorovaikutuksen

hénen ympdéristonsd kanssa ja on edellytys toimivalle prososiaaliselle kdyttaytymiselle (Aro 2013,
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11-13). Prososiaalisella kayttdytymiselld tarkoitetaan positiivista sosiaalista kdyttdytymisti eli muun
muassa antamista, jakamista, yhteistyota toisten kanssa ja ylipddtadn altruistista kayttdytymistd (Dur-

kin 1997, 433).

1.2.2 Sosiaaliset ja sosiokognitiiviset taidot

Sosiaaliset taidot voidaan médritelld yleisesti hyvéksytyksi kdyttdytymiseksi, joka luo edellytyksid
ihmisten viliseen rakentavaan kanssakdymiseen (Kauppila 200, 125). Rakentava sosiaalinen vuoro-
vaikutus edellyttdd monia ominaisuuksia ja taitoja yksiloltd. Téllaisia ominaisuuksia ja taitoja ovat
esimerkiksi terve itseluottamus, tasapainoinen tunne-eldmai seké kehittynyt tunneély. (Keltinkangas-
Jarvinen 2010, 24.) Kuten aikaisemman luvun lopussa kévi ilmi, tunneélyyn sisdltyy my0s toisiin
ihmisiin kohdistuvaa tunnedlyd, jota voidaan kutsua sosiaaliseksi tunneélyksi. Sosiaalisesta tun-
neélystd esimerkkind voidaan mainita ihmisen kyky tunnistaa tunnetiloja toisissa ihmisissé. (Puoli-

matka 2011, 316-317.)

Sosiaalisissa taidoissa vuorovaikutus korostuu, silld nédiden taitojen tavoitteena on kehittdd ihmisten
vilistd vuorovaikutusta tai saavuttaa positiivisia sosiaalisia tavoitteita ja auttaa valttdmain negatiivi-
sia seurauksia (Hintikka 2016, 19). Sosiaalisiksi taidoiksi voidaan lukea keskustelutaidot, kuuntele-
minen, toisiin reagointi, jakaminen, auttaminen, yhteisty0 ja assertiivisuus eli sosiaalinen jimikkyys.
Esimerkiksi ihmisen kyky aloittaa ja ylldpitdd keskustelua on keskustelutaitoihin liittyvd taito.

(Kauppila 2000, 125-128; Hintikka 2016, 23.)

Sosiokognitiiviset taidot, kuten aikaisemmin mainittiin, ovat ihmisen tiedollisia taitoja, jotka liittyvét
sosiaalisten tilanteiden tiedolliseen hallintaan (Kauppila 2000, 19). Tillaisia taitoja ovat kyky tehda
tarkoituksenmukaisia havaintoja ja tulkintoja ihmisten tunteista heiddn tuottamansa informaation
pohjalta, sekd kyky valita toimintavaihtoehdoista sellainen, joka edistdi sosiaalisten tavoitteiden saa-
vuttamista. Oleellista télldin on, ettd yksilo kykenee ennakoimaan oman ja toisten toiminnan seurauk-
sia, sekd arvioimaan ja korjaamaan kéyttdytymistddn toisilta saadun palautteen pohjalta. Empatiakyky
javallitsevien sdéntdjen ja normien ymmartdminen ovat myds osa sosiokognitiivisia taitoja. (Hintikka

2016, 23.)
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Sosiaaliset taidot ovat tunnetaitojen lailla taitoja, joita ihminen kdyttdd pdivittdin arkisissa tilanteissa
tiedostaen ja tiedostamattaan. N4iitd taitoja ei kuitenkaan opi itsestddn, vaan ne opitaan vuorovaiku-

tuksessa toisten ihmisten kanssa (Kauppila 2000, 126).

1.2.3 Sosioemotionaalinen kompetenssi kehittyy vuorovaikutuksessa

Yleisesti voidaan sanoa, ettd ihmisen kyky sdddelld tunteita liittyy olennaisesti aivorakenteisiin, nii-
den vilisiin yhteyksiin ja toimintaan. Kysymys ei kuitenkaan ole varsinaisesti synnynndisestd omi-
naisuudesta. Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vélilla alkaa jo kohdussa, jossa vauva saa koke-
muksia kohdun ulkopuolisista ddnistd ja toisaalta altistuu keskushermoston kehitystd uhkaaville ris-
keille. Thmisen varhaislapsuudessa tapahtunut vuorovaikutus vaikuttaa ihmisen sosioemotionaaliseen
kompetenssiin vélillisesti aivojen ja niiden toiminnan kautta, silld ilman vuorovaikutusta aivot eivét
kehity optimaalisesti. (Kokkonen 2010, 79.) Lapsi oppii sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyvid
taitoja ensisijaisesti vuorovaikutuksessa toisten thmisten kanssa, joka lapsuudessa tarkoittaa 1dhinna
lahipiirissi tapahtuvaa vuorovaikutusta (Hintikka 2016, 21). Turvallisen kiintymyssuhteen vanhem-
man ja lapsen vililld ajatellaan olevan yksi keskeinen sosioemotionaalista kompetenssia rakentava

tekiji. (Kokkonen 2010, 81.)

Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson (2007, 362) esittivit, ettd tunteiden sditely vilittyy so-
sialisaation kautta perheessd kolmella keskeiselld tavalla. Ensinnékin lapset oppivat tunteiden sdéte-
lyd havainnoimalla vanhempiaan. Toiseksi vanhempien tietyilld kasvatuskdytdnnoilld on merkitysti
lapsen tunteiden sddtelyn kehitykseen, kuten esimerkiksi rankaistaanko lasta negatiivisten tunteiden
esiintuomisesta. Kolmanneksi lapsen tunteiden sditelyn kehityksen ndkokulmasta on merkitystd,
minkélainen tunneilmasto kodissa vallitsee. Tunneilmasto pitdé sisdlldéin perheessd vallitsevat kiin-
tymyssuhteet, vanhempien vélisen suhteen laadun, kasvatustyylit ja ylipdédtddn kodissa tapahtuvan

tunteiden ilmaisun. (Morris ym. 2007, 362.)

Kokkosen (2010) mukaan lapsen tunteiden sdételyn nakdkulmasta vanhempien johdonmukainen kas-
vatustyyli, jossa lasta kohtaan osoitetaan hyvaksyntéé ja rakkautta, lupaa hyvéa lapsen tulevaisuuden
ndkokulmasta. Téhdn siséltyy lapsen toiminnan perusteltu ohjaaminen. Sensitiivisesti lapsensa tun-

teita havainnoivat vanhemmat osaavat odottaa lapseltaan timén ikdtason mukaista kdyttaytymista.
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Lasta kannustetaan itsendisyyteen, mutta tuetaan tarvittaessa. Kasvatustyylistd kdytetdédn késitettd au-

toritatiivinen kasvatustyyli. (Kokkonen 2010, 84—86.)

Koulumaailmassa tapahtuvaan tunnetaitojen opettamiseen eli tunnekasvatukseen vaikuttavat opetta-
jan henkilokohtaiset asenteet. Luokkahuoneen tunneilmaston voi ajatella koostuvan oppilaiden ja
opettajan vélisestd vuorovaikutuksesta ja sen kautta herénneissi tunteissa osapuolten vélilla. Opettaja
voi sdddelld tunteitaan, jotta luokan ilmapiiri olisi oppimisen ndkdkulmasta mahdollisimman hyva.
Hén voi my06s ndyttdd esimerkilldéin, kuinka tunteista voi keskustella luonnollisena osana tavallista

keskustelua. (Kokkonen 2010, 107-109.)

Vaikka varhaislapsuudella ja tietyilld synnynniisilld ominaisuuksilla on paljon merkitystd sosioemo-
tionaalista kompetenssia rakentavina tekijoind (esim. Morris ym. 2007; Kokkonen 2010; Hintikka
2016), on koulussa tapahtuvalla kasvatustoiminnalla oma merkityksensd sosioemotionaalisen kom-

petenssin rakentajana.
1.3 Tunnekasvatus ja sosioemotionaalinen oppiminen

Tunteiden sédételyn ja muiden tunnetaitojen mieltiminen taidoksi tarkoittaa, ettd nditd taitoja pysty-
tadn opettamaan. Kotona vanhemmat pystyvit opettamaan niiti taitoja lapsilleen, kun taas koulussa
ja varhaiskasvatuksessa ndiden taitojen opetus on osa ammatillista kasvatusty6td. (Kokkonen 2010,
44-45.) Tunnekasvatuksen voi ajatella olevan toimintaa, jolla pyritdin edistiméén lapsen sosioemo-

tionaalisia taitoja.

Kisite sosioemotionaalinen oppiminen on syntynyt vuonna 1994, kun tunneélysté kirjoittanut Daniel
Goleman ja Eileen Rockefeller Growfald perustivat voittoa tavoittelemattoman kansainvélisen jérjes-
ton Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) (Kokkonen 2010, 42—43).
Jérjeston tavoitteena on tukea sellaista kasvatustoimintaa varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa, joka
tukee lasten ja nuorten sosioemotionaalista kehitystd (CASEL 2018). Késitteellisesti sosioemotionaa-
lisen oppimisen késitteelld viitataan ihmisen kykyihin tunnistaa ja sdddelléd tunteitaan, tehokkaaseen

ongelmanratkaisukykyyn sekd kykyyn solmia positiivisia sosiaalisia suhteita (Zins & Elias 2006, 2—
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6). Toisin sanoen sen voi ndhda sisdltyvén prosessiin, jossa tdhdétidén oppilaan sosioemotionaalisen

kompetenssin kehittymiseen (CASEL 2013, 9; CASEL 2017.)

CASEL:n (2013; 2017) mukaan sosioemotionaalisen kompetenssin osa-alueita on viisi, joita ovat
tietoisuus itsestd, itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot ja vastuullinen paitoksenteko.
Osa-alueet voidaan sijoittaa kahteen ryhméén: oppilaan henkil6kohtaisiin tunnetaitoihin ja sosiaali-

siin vuorovaikutustaitoihin. (CASEL 2013, 9-12).

Henkilokohtaisiin tunnetaitoihin liittyvit kompetenssiosa-alueet ovat tietoisuus itsestd ja itsehallinta.
Tietoisuuteen itsestd kuuluu hyvé itsetunto ja optimistinen asenne, kyky tunnistaa tarkasti omia tun-
teita ja ajatuksia sekd ndiden vaikutus omaan kayttiytymiseen sekd kyky tunnistaa omia vahvuuksia
ja heikkouksia. Itsehallintaan kuuluvat tunteiden sdatelyyn liittyvit taidot. Kompetenssiosa-alue ni-
kyy ithmisen stressinsietokyvyssd, impulsiivisen kayttdytymisen sddtelyné ja realististen tavoitteiden

asettamisena. (CASEL 2013, 9; CASEL 2017.)

Sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin liittyvit kompetenssiosa-alueet eli sosiaalinen tietoisuus, ihmis-
suhdetaidot ja vastuullinen pédatoksenteko liittyvét yksilon sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin. Sosi-
aaliseen tietoisuuteen kuuluu kyky asettua toisen ihmisen asemaan ja néhda asioita toisen niakokul-
masta. Sithen liittyy myds toisten ihmisten kunnioittaminen ja erilaisuuden arvostus. [hmissuhdetai-
toithin kuuluvat hyvit ja tarkoituksenmukaiset vuorovaikutustaidot; kyky aloittaa ja yllapitdd keskus-
teluita ja terveitd ihmissuhteita sekd kyky kommunikoida selkeisti ja vastavuoroisesti erilaisten ih-
misten kanssa. Vastuulliseen péddtoksentekoon kuuluu yksilon kyky tunnistaa ja tiedostaa sosiaalisia
ja eettisid normeja sekd kyky tehdd ndiden pohjalta harkittuja padtoksia liittyen omaan kayttaytymi-
seensd yksilond sekd vuorovaikutustilanteen osapuolena. Téhén sisdltyy myos kyky arvioida oman

toimintansa seurauksia. (CASEL 2013, 9; CASEL 2017.)

Téssd tutkimuksessa tunnekasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritddn edistimién oppilaan
sosioemotionaalista kompetenssia (kts. kuvio 2). Tunnekasvatusta tapahtuu informaalisti kotona jo-
kapdiviisissd arkisissa tilanteissa sekd nonformaalisti erilaisissa yhteisdissd esimerkiksi harrasteseu-

roissa. Formaalia tunnekasvatusta tehddédn muun muassa perusopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa,

16



jossa ammattikasvattajat toteuttavat muodollista kasvatustyotd, jota ohjataan lainsdddannolla ja ope-
tussuunnitelmilla. Alakoulussa luokanopettaja toteuttaa tunnekasvatusta luokkahuoneessa. (CASEL
2017).

SOSIOEMOTIO-

NAALINEN
VASTUULLINEN

PAATOKSEN-
TEKO

SOSIAALINEN OPPIMINEN
TIETOISUUS

[HMISSUHDE-
TAIDOT

Kuvio 2 Tunnekasvatuksen sisdltomalli CASEL (2017) mukaillen
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1.3.1 Normit velvoittavat kasvatustoimintaa

Kouluilla on opetustehtdvinsa lisdksi myos kasvatusvastuu, josta sdddetddn perusopetuslaissa (1998).
Lain mukaan opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen, eettisiksi yhteiskunnan
jaseniksi sekd antaa eldméssd tarvittavia tietoja ja taitoja, jonka lisdksi perusopetuksen tehtidva on
edistdd oppilaiden kykyé kehittdd itsedén eldminsi aikana. (Perusopetuslaki 1998.) Kokkonen (2010)
esittdd, ettd kouluilla on erinomainen mahdollisuus muodollisen opetuksen yhteydessi sekd opettajan
ja oppilaan viliselld rakentavalla suhteella tukea ja tarvittaessa korjata oppilaan kotioloissa kehitty-

nyttd sosioemotionaalista kompetenssia (Kokkonen 2010, 99—-100).

Opetuksen siséltod normitetaan lakien lisdksi myds opetussuunnitelmilla. Perusopetuksen opetus-
suunnitelmat perustuvat opetushallituksen hyviksyméén perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teisiin, joissa linjataan perusopetuksen arvopohjasta, tavoitteista ja sisdlloistd valtakunnallisella ta-

solla.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa opetuksen arvoperustaksi luetellaan oppilaan ainut-
laatuisuus ja oikeus hyvédn opetukseen; ithmisyys, sivistys, tasa-arvo, ja demokratia; kulttuurinen
moninaisuus rikkautena seki kestidvin eldméntavan valttdiméattomyys (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014, 15-16). Listaa lukiessa on melko selvda, ettd nditd arvoja ei voida realisoida
kaytdnnosséd pelkistddn oppiaineiden tiedollisia sisdltoja valittdmélla. Esimerkiksi voi perustellusti
vaittdd, ettd koulussa thmisyyden, tasa-arvon ja demokratian opettamisen tai toteutumisen nakokul-
masta oppilaan kokemus on varsin olennainen. Yksinkertaisesti ajatus voidaan esittdd niin, ettd oppi-
las tuskin kokee tasa-arvon ja demokratian toteutuvan luokassa, vaikka opetuksessa niistd teemoista
kerrottaisiinkin, mikéli luokassa demokratian ja tasa-arvon sijaan opettaja hallitsee kaikkea toimintaa
ylhailta kdsin. Opetussuunnitelmassa eksplisiittisesti todetaan oppilaan tarvitsevan kannustuksen ja
tuen lisdksi kokemusta siitd, ettd hintd arvostetaan ja ettd hénesti vélitetdin (Perusopetuksen suunni-
telman perusteet 2014, 15). Opetussuunnitelman perusteissa ei tosin oteta kantaa siihen, kuinka til-

lainen kokemus saadaan synnytettyd oppilaassa. Tunnekasvatuksen huomioiminen koulussa voisi
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edesauttaa kokemuksen syntymistd ja tarjota oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymi-

sen kautta mahdollisuuden tasa-arvoisemman ja demokraattisemman opetuksen jarjestdmiseksi.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa linjataan perusopetuksen keskeisistd tavoitteista.
Oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymisen ndkokulmasta tirkedna voidaan pitda ta-
voitetta oppilaan laaja-alaisesta osaamisesta. Laaja-alainen osaaminen koostuu seitsemésté osaamis-
kokonaisuudesta, joiden yhteisend tavoitteena on tukea oppilaiden ihmisend kasvamista sekd edistdd
demokraattisen yhteiskunnan jdsenyyden ja lisdtd kestdvin eldméntavan osaamisen edellytyksia.
Opetussuunnitelmassa linjataan nididen osa-alueiden erityiseksi tavoitteeksi rohkaista oppilaita tun-
nistamaan omat kehitysalueensa ja vahvuutensa, kannustaa oppilasta arvostamaan itsedédn ja nike-

madn itsensd ainutlaatuisena ihmisena. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 20.)

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueiden kuvauksessa ja perusteluissa on 16ydettivissa useita oppilaan
sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyvid kohtia. Muun muassa oppilasta tulee rohkaista luotta-
maan omiin ndkemyksiinsd, mutta opettaa hintd olemaan tistd huolimatta avoin uusille ajatuksille.
Oppilasta ohjataan etsiméén ja kdyttdmaéén tietoa itsendisesti sekd vuorovaikutuksessa toisten kanssa
muun muassa ongelmien ratkaisuun ja argumentointiin. Tdmién lisdksi opetuksessa oppilaita ohjataan
ndkemddn monikulttuurisuus positiivisena ja yhteiskuntaa rikastuttavana ldhtékohtana, ja 1dhtokoh-
taisesti kasvatuksessa keskeistd on kannustaa oppilaita arvostamaan erilaisia ihmisid sekd opettaa
heitd kohtaamaan toiset ihmiset kunnioittavasti ja kohteliaasti. Oppilaat kehittévit sosiaalisia taito-
jaan ja oppivat ilmaisemaan itseddn rakentavasti ja monipuolisesti sekd esiintyméidn monenlaisissa
tilanteissa. Lisdksi koulussa ohjataan oppilaita ymmartamain, ettd yksilon omalla toiminnalla on mer-
kitystd oman ja toisten psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. (Perusopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2014, 20-22.)

Oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymistd on syytd tukea koulussa, koska pelkastdan
opetuksen arvoperustassa painotetaan selvésti yksiloné ja ihmisend kasvamista — ei pelkéstddn oppi-
laan tiedollisen ymmarryksen lisdédntymistd. Arvoperustan lisdksi sosioemotionaalisiin taitoihin ja
laajemmin oppilaan sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyvét taidot ndyttaytyvat myos opetuksen

siséllollisissd tavoitteissa, joista esimerkkind voidaan mainita oppilaan laaja-alaisen osaamisen
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tavoite. Koska tavoitteita esiintyy opetusta velvoittavissa normeissa, tulisi ne jollain tavalla opetuk-

sessa huomioida.

1.3.2 Aikaisempi tutkimus tunnekasvatuksesta

Tunnedlytutkimukset liittyvét usein tutkimuksiin, jossa tunnedly yhdistetddn oppilaan akateemiseen
menestykseen, opetusmenetelmien tehokkuuteen tai oppilaan hyvinvointiin ja kouluun sopeutumi-
seen (Hymprehy, Curran, Morris & Farrell 2010, 235-249). Viime aikoina tunnedlytutkimukset ovat
suuntautuneet oppilaiden tunneélyn yksilollisiin eroihin ja niiden vaikutuksen selvittimiseen oppi-
laan sosiaalisissa suhteissa (Garner 2010, 297). Tutkimusta on tehty myds kasvatustyotd tekevien
opettajien omien sosioemotionaalisten taitojen nakokulmasta sekd siitd, kuinka térkeénd opettajat pi-
tavit oppilaan sosioemotionaalista kompetenssia sekd millaisia vaikutuksia tunnekasvatusohjelmilla
on ollut. Téssd luvussa esitetdédn joitakin tutkimuksia tunneélystd ja sosioemotionaalisesta kompe-
tenssista, jotka liittyvét tai ovat ldhelld tdmin tutkimuksen kysymyksid. Tdmén tutkimuksen tutki-

muskysymykset on esitetty tarkemmin seuraavassa luvussa.

Virtanen (2013) tarkasteli véitoskirjassaan luokanopettajien (N=275) ja luokanopettajaopiskelijoiden
(N=276) arviota omasta emotionaalisesta kompetenssista ja kuinka tarkedksi he arvioivat tunneély-
taitojen olevan suhteessa tyohon. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella internetin vilitykselld, ja
tutkimuksessa kaytetty kyselylomake perustui kompetenssipohjaiseen tunnedlymalliin. Virtasen
(2013) tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd luokanopettajat ja luokanopettajaopiskelijat arvioivat
omat tunneélytaitonsa keskitasoa korkeammaksi. 1ka, sukupuoli ja tydkokemus vaikuttivat opettajien
arvioon omasta osaamisesta. Naiset arvioivat omat taitonsa korkeammiksi kuin miehet arvioivat
omansa, ja vanhempien opettajien arviot olivat nuorempien opettajien arvioita paremmat. Opettajat
arvioivat tutkimuksessa tunneélytaitojen olevan keskeisid opettajan tydssi, erityisesti esimiesty0ssa.

Esimiestyossd tairkeimmaéksi taidoksi vastaajat kokivat taidon hallita konflikteja. (Virtanen 2013.)

Vastaavaan tulokseen emotionaalisen kompetenssin tirkeydestd johtoasemassa paddyttiin Groblerin
(2014) laajassa tutkimuksessa, johon osallistui yhteensd 2386 opettajaa. Tutkimuksessa havaittiin,

ettd koulujen johtajien emotionaalisella kompetenssilla on suuri merkitys positiiviseen
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vaikuttamiseen ja suuntautumiseen muihin ihmisiin. Goblerinkin tutkimuksessa naiset arvottivat

emotionaalisen kompetenssin tdrkeyden johtoasemassa korkeammaksi kuin miehet. (Grobler 2014.)

Opettajat pitivit my0Os oppilaiden sosioemotionaalista kompetenssia tirkeédna Piispasen (2011) Pro
gradu -tutkimuksessa. Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake perustui CASEL:n miéritelméén sosio-
emotionaalisesta kompetenssista. Tutkimukseen vastanneet viidennen ja kuudennen luokan opettajat
(N=73) pitivit sosioemotionaalisten taitojen hallintaa erittdin tdrkedna, mutta kokivat, ettd niitd har-
joiteltiin vdhédn. Tutkimuksessa opettajat kisittelivit sosioemotionaalisten taitojen osa-alueita oppi-

laiden kanssa useimmin riita- tai konfliktitilanteissa ja oppiaineiden yhteydessi. (Piispanen 2011.)

Dolev & Leshemin (2017) pitkittdistutkimuksessa seurattiin kahden vuoden ajan tunneélyohjelman
vaikutusta opettajien (N=21) haastatteluiden perusteella tunnedlyn hyddyistd. Tutkimuksessa opetta-
jat saivat ensimmadisen vuoden aikana kuukausittain ryhméopetusta tunnedlystd. Ryhméopetusta jar-
jestettiin ensimmadisen vuoden aikana yhteenséd 12 kertaa. Toisen vuoden aikana opettajille tarjottiin
yksilollistd valmennusta 2-3 viikon intervalleissa. Koulutusohjelman johdosta opettajat kokivat
omien tunneilytaitojen kehittyneen erityisesti itsetietoisuuden osalta sekd muodostaneen kokonais-
késityksen tunneélystd. Opettajien tunnedlyn kehittyminen johti parempaan oppilaan huomioimiseen,
sekd kiinnostukseen tukea oppilaan tunnedlyn kehittymisti. (Dolve & Leshem 2017.) Myds Perez-
Escoda, Filella, Alegre & Bisquerran (2012) kvasikokeellisessa interventiotutkimuksessa opettajien
(N=92) ja oppilaiden (N=423) emotionaaliset kompetenssit parantuivat tunneélykoulutuksen inter-

vention jélkeen, joka myds edisti koulun yleistd ilmapiirid.

Tutkimuksessa on osoitettu, ettd tunnetaitoja voidaan opettaa ja kehittii, ja sosioemotionaalisen kom-
petenssin on ndhty vaikuttavan positiivisesti ihmisten vélisissd vuorovaikutussuhteissa. Opettajan so-
sioemotionaalisen kompetenssin vahvistuminen voi vaikuttaa suotuisasti luokassa tapahtuvan tunne-
kasvatuksen toteutumiselle. Koulussa sosioemotionaalinen kompetenssi on tirkedd oppilaille seké
opettajille, jotka omien tunnetaitojen vahvistumisen kautta tiedostavat ja osaavat tukea paremmin

oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin vahvistumista.
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1.4 Tutkimuskysymykset

Koulussa tapahtuva tunnekasvatus on pitkélti opettajien itsensd vastuulla, silld on heistd kiinni,
kuinka he asennoituvat oppilaidensa tunteiden sddtelyn tukemiseen, harjoitteiden ohjaamiseen luo-
kassaan sekd kehittimédn itsedén tunnekasvattajana (Kokkonen 2010, 106). Néitd asenteita on tut-
kittu aikaisemmin esimerkiksi Piispasen (2011) Pro gradu -tutkielmassa, jonka tuloksena havaittiin,
ettd opettajat pitdvit oppilaiden sosioemotionaalista kompetenssia ja sosioemotionaalisten taitojen
hallintaa tarkednd, mutta kokevat niiden harjoitteluun jiévén liian vdhan aikaa. Useimmiten opettajat
kertoivat késittelevinsd sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyvid kysymyksié oppilaiden riitati-
lanteita selvittdessddn. (Piispanen 2011.) Koska koulussa tapahtuva tunnekasvatus on opettajan vas-
tuulla, on johdonmukaista ajatella, ettd myos opettajaksi opiskelevien asenteet ja kdsitykset omasta
osaamisestaan ovat merkityksellisid, silld niiden voi ajatella heijastuvan ainakin osittain tulevaisuu-
den koulumaailmaan opiskelijoiden siirtyessd tyoelaméén. Luokanopettajaopiskelijoiden asenteita
oppilaan sosioemotionaalisesta kompetenssista tai omasta kyvykkyydesté edistdd oppilaan sosioemo-
tionaalista osaamista ei kuitenkaan ole juuri aikaisemmin tutkittu, joten tutkimuksemme on rajattu

koskemaan juuri luokanopettajaopiskelijoita.

Aikaisemmassa tutkimuksessa (Virtanen 2013) on havaittu, ettd luokanopettajaksi opiskelevat arvioi-
vat omat tunneélytaitonsa keskitasoa korkeammaksi sekd ajattelevat tunneidlytaitojen roolin olen-
naiseksi opettajantydssé. Ién, sukupuolen ja tySkokemuksen on havaittu vaikuttavan positiivisesti
omaan arvioon luokanopettajien ja luokanopettajaksi opiskelevien arvioon omasta tunneilytaitojen
osaamisesta. (Virtanen 2013.) Tadmén lisdksi aikaisemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd opetta-
jien omia tunneélytaitoja kehittdmalld on pystytty vaikuttamaan positiivisesti luokkahuoneessa tapah-
tuvaan tunnekasvatukseen, joka on ndkynyt my0ds oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen kehitty-

misend (Dolve & Leshem 2017; Perez-Escoda ym. 2012).

Kaksi kolmesta tdmén tutkielman tutkimuskysymyksestd koskee luokanopettajaopiskelijan kasitysta
tunnekasvatuksesta. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on pyrkid selvittimééan kuinka
tarkednd luokanopettajaopiskelijat pitévit oppilaan sosioemotionaalista kompetenssia. Toisen tutki-
muskysymyksen taustalla on pyrkimys selvittdd kuinka hyvin luokanopettajaopiskelijat kokevat
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osaavansa tukea oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin rakentumista eli toteuttaa tunnekasva-
tusta. Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on pyrkia selvittimiin ovatko luokanopetta-
jaopiskelijat saaneet koulutuksessaan omasta mielestddn tarpeeksi tietoa tunnekasvatuksesta, sekd

mitd kautta he ovat tietonsa saaneet. Tarkennetut tutkimuskysymykset apukysymyksineen ovat:

1. Kuinka tirkednd luokanopettajaopiskelijat pitévit oppilaan sosioemotionaalista kompetens-

sia?

Onko tutkimukseen osallistuneiden luokanopettajaopiskelijoiden sukupuolella, 4114 tai

vuosikurssilla yhteys saatuihin tuloksiin?

2. Kuinka hyviksi luokanopettajaopiskelijat kokevat tunnekasvatusosaamisensa?

Onko tutkimukseen osallistuneiden luokanopettajaopiskelijoiden sukupuolella, iéll4 tai

vuosikurssilla yhteys saatuihin tuloksiin?

3. Miten paljon luokanopettajaopiskelijat kokevat saaneensa informaatiota tunnekasvatuksesta

opinnoissaan?

Mistd opinnoista opiskelijat ovat saaneet informaatiota?
Onko opinnoissa saatu informaation méérélld yhteys opiskelijan késitykseen omasta

tunnekasvatusosaamisesta?
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2 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimusmenetelmallisesti tutkimus edustaa kvantitatiivista tutkimusta, silld aineistoa kasiteltiin ti-
lastollisin menetelmin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 139—158). Tutkimus toteutettiin standar-
doituna kyselytutkimuksena. Tiedonkeruumenetelméni kaytettiin sdhkoistd kyselylomaketta, joka oli
pddmuodoltaan strukturoitu kyselylomake, jossa yksi avoin kysymys (kts. liite 1). (Hirsjarvi ym.
2016, 193-204.)

Kyselylomakkeessa asteikkona kdytettiin pddsidéntdisesti mukautettua kuusiportaista Likert-asteik-
koa. Yksi kyselylomakkeen kysymys oli neliportainen kysymys, jota tdydennettiin avoimella kysy-
mykselld. Avointa kysymysté kisiteltiin aineistoldhtdisen sisillonanalyysin kautta. Aineistolahtoi-
syys ndyttiytyi tutkimuksessa siten, ettd analyysiyksikoille ei ennalta mairétty kategorioita tai luok-
kia, vaan ne méirdytyivét aineistoon perehtymisen aikana tutkimuksen tarkoituksen konteksteissa.
Tarkoituksena oli pyrkid kuvaamaan, misti opinnoista luokanopettajaopiskelijat ovat saaneet tunne-
kasvatukseen liittyvda informaatiota. Tdmén pohjalta aineisto pyrittiin pelkistiméan ja kategorisoi-
maan. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 95-105.) Sisdllonanalyysin sijaan tutkimustekniikasta voidaan kéyt-
tad késitettd siséllonerittely, silld pyrkimys oli kuvailla tilastollisesti ja mééaréllisesti aineistoa (Pietild

1976, 53; Tuomi & Sarajirvi 2002, 106).

Mittareiden laadinta tapahtui operationaalistamalla CASEL:n (2017) tunnekasvatuksen sisdltomallin
sosioemotionaalisen kompetenssin osa-alueet. Operationaalistamisessa hyddynnettiin soveltuvin osin
Piispasen (2011) Pro gradu -tutkielman kyselylomakkeessa kdytettyjd suomenkielisid viitelauseita,
jotka liittyivét selvdsti CASEL:n (2017) tunnekasvatuksen sisdltomallin sosioemotionaalisen kompe-
tenssin osa-alueisiin. Esimerkiksi operationaalistamisessa hyddynnettiin viitelauseita "oppilas kyke-
nee nimedmadn ja tunnistamaan tunteita” ja “oppilas kykenee hallitsemaan vihaa ja jannityksentun-
teita”. Sen sijaan oppilaan terveyteen, itsensd huoltamiseen tai pdihteiden kiyttoon liittyvid véitelau-
seita ei hyodynnetty, koska ne eivit korostuneet CASEL:n (2017) tunnekasvatuksen siséltomallin
sosioemotionaalisen kompetenssin osa-alueissa. Téssd tutkimuksessa mittarit mukailtiin ja tdyden-

nettiin vastaamaan tdsmallisemmin CASEL:n ajankohtaisinta tunnekasvatuksen sisdltomallia.
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Luokanopettajaopiskelijoiden kokemusta oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin tirkeydestd
pyrittiin mittaamaan kyselylomakkeen kysymykselld ”Kuinka tdrkedna pidét alla esitettyjé asioita?”,
jossa vastaajat vastasivat vaittiméaén mukautetulla kuusiportaisella Likert-asteikolla (1 = ei tirkeda ja

6 = hyvin tirkeédd). Kysymysté varten operationaalistetut vaittdmat esitetdéin taulukossa 1.

Taulukko 1 Kompetenssiosa-alueet ja operationaalistetut vaittimat

kompetenssiosa-alue operationaalistettu vaittima

itsehallinta Oppilas kykenee hillitseméén vihaa ja jannityksen tunteitaan
Oppilas kykenee kohentamaan omaa mielialaansa
Oppilas osaa asettaa itselleen tavoitteita
Oppilas osaa ja uskaltaa ilmaista omia tunteitaan

tietoisuus itsestd Oppilas tunnistaa tunteiden vaikutuksen kéyttdytymiseensa
Oppilas tiedostaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa
Oppilas omaa vahvan itsetunnon ja optimistisen asenteen

vastuullinen pditok-  Oppilas kykenee toimimaan luokan yhteisen hyvin puolesta

senteko Oppilas kunnioittaa erilaisuutta
Oppilas tunnistaa ongelmia ja pyrkii l0ytdméén niihin ratkai-
sun

thmissuhdetaidot Oppilas kykenee vastustamaan ryhmipainetta

Oppilas kohtelee muita rehellisesti ja oitkeudenmukaisesti
Oppilas kykenee aloittamaan ja yllapitdméén keskustelua
Oppilas kykenee kuuntelemaan muita keskustelun aikana

sosiaalinen tietoisuus Oppilas tiedostaa ja hyviksyy, ettd erilaiset tunteet ovat osa
thmisyytta
Oppilas kykenee nikeméén asian toisen ihmisen nikokulmasta
Oppilas kunnioittaa toisten ihmisten mielipiteita

Kysymykseen siitd, kuinka hyvin luokanopettajaopiskelijat kokevat osaavansa toteuttaa tunnekasva-
tusta, pyrittiin saamaan vastaus kyselyn kysymykselld ”Kuinka hyvin koet osaavasi toimia seuraavien
véitteiden mukaisesti?”. Vastaajia pyydettiin vastaamaan mukautetun kuusiportaisen Likert-asteikon

avulla (1 = en osaa ja 6 = osaan hyvin). Kysymystd varten CASEL:n sosioemotionaalisen
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kompetenssin osa-alueita yhdistettiin koskemaan oppilaan henkildkohtaisia tunnetaitoja sekd oppi-

laan sosiaalisia ja vuorovaikutukseen liittyvia taitoja.

Taulukko 2 Tunnekasvatuksen osa-alueet ja operationaalistetut vaittimét

osa-alue operationaalistettu vaittima

Oppilaan henkil6-  Ohjaamaan oppilasta hillitsemién ja ilmaisemaan tunteitaan

kohtaiset tunnetai-  Ohjaamaan oppilasta asettamaan tavoitteita

dot Opettamaan oppilasta tunnistamaan ja nimedmaéén erilaisia tun-
teita
Opettamaan oppilasta tiedostamaan omia vahvuuksiaan ja heik-
kouksiaan

Oppilaan sosiaali- ~ Ohjaamaan oppilasta toimimaan luokan yhteiseksi hyvéksi

set ja vuorovaiku-  Opettamaan luokalleni erilaisuuden kunnioitusta

tukseen liittyvét Ohjaamaan oppilasta vastustamaan ryhmépainetta

taidot Opettamaan oppilaalle hyvia keskustelutaitoja
Opettamaan oppilasta tarkastelemaan asioita toisten thmisten na-
kokulmasta

Vastausta kysymykseen, kuinka paljon opiskelijat kokevat saaneensa informaatiota tunnekasvatuk-
sesta omissa opinnoissaan, selvitettiin kysymaéllé, ovatko vastaajat saaneet opinnoissaan tunnekasva-
tukseen liittyvid materiaaleja, tietoa ja opetusta. Vastaajat antoivat vastauksensa neliportaisella as-
teikolla (1 = en lainkaan, 2 = vdhin, 3 = riittdvésti, 4 = paljon). Tdmaén lisdksi haluttiin selvittdd, mista
opinnoista edelld mainittua informaatiota on saatu, ja mitd informaatiota opiskelijat kertoivat saa-
neensa. Tétd varten kyselylomakkeeseen muodostettiin avoin kysymys, johon vastasivat ne vastaajat,

jotka aikaisemmassa vastauksessa kertoivat saaneensa informaatiota (asteikolla 2—4).
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2.1 Aineiston Kkerdiminen ja tutkimusjoukon kuvailu

Aineisto kerittiin kevailla 2018. Tutkimus toteutettiin Turun yliopiston kasvatustietieteellisen tiede-
kunnan opettajankoulutuslaitoksen luokanopettajaksi opiskeleville opiskelijoille Webropol-kyselyna
(liite 1). Kaikille Turun yliopistossa opiskeleville luokanopettajaopiskelijoille 1dhetettiin sdhkdpos-

titse kutsu Webropol-kyselyyn.

Tutkimukseen osallistui yhteensd 102 luokanopettajaopiskelijaa (kts. taulukko 3). Eniten vastauksia
tutkimukseen saatiin viimeisen vuosikurssin opiskelijoilta, joiden osuus koko otoksesta on 30 pro-
senttia (n = 31; N = 102). Toiseksi eniten vastauksia saatiin kolmannen vuosikurssin opiskelijoilta,
joiden osuus otoksesta on 27 prosenttia (n = 28; N = 102). Vastanneista opiskelijoista ensimmaéisen
vuosikurssin opiskelijoita oli 16 prosenttia (n = 16; N = 102), toisen vuosikurssin opiskelijoita 13

prosenttia (n = 13; N = 102) ja neljinnen vuosikurssin opiskelijoita 14 prosenttia (n = 14; N = 102).

Vastanneista opiskelijoista 87 prosenttia (n = 89; N = 102) oli naisia. Vastanneista 12 prosenttia (n
=12; N =102) oli miehid ja muuksi sukupuolensa ilmoitti yksi prosentti vastanneista (n = 1; N =102).
Suurin osa vastaajista oli i1dltddn alle 30-vuotiaita; 18—23 -vuotiaiden osuus oli 42 prosenttia (n = 43;
N = 102) ja 24-29 -vuotiaiden osuus 51 prosenttia (n = 52; N = 102). Yli 30-vuotiaat yhdistettiin
yhdeksi ryhmaksi, koska alkuperdisessd ikdryhmittelysséd otoskoko jdi yksittdisten ikdryhmien osalta

pieneksi. Vastaajista yli 30-vuotiaita oli seitsemén prosenttia (n = 7; N = 102).
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Taulukko 3 Kuvailevaa tilastotictoa (N=102)

Muuttujat n Prosenttiosuus (%)
Vuosikurssi
Ensimmaéinen vuosikurssi 16 16
Toinen vuosikurssi 13 13
Kolmas vuosikurssi 28 27
Neljds vuosikurssi 14 14
Viides vuosikurssi tai vanhempi 31 30
Sukupuoli
mies 12 12
nainen 89 87
muu 1 1
Ika
18-23 43 42
24-29 52 51
30 < 7 7

2.2 Aineiston kdsittely

Tutkimuksen ensimmadisti ja toista tutkimuskysymystd varten aineistoa késiteltiin SPSS-ohjelmis-
tolla (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY:
IBM Corp). Aineiston kisittely aloitettiin muodostamalla yksittdisistd muuttujista summamuuttujia.
Tarkoituksena oli saattaa yksittdiset operationaalistetut muuttujat sosioemotionaalisen kompetenssin
osa-alueita vastaaviksi summamuuttujiksi. Summamuuttujien muodostamiseksi ja reliabiliteetin var-
mistamiseksi kaytettiin eksploratiivista faktorianalyysimenetelméé. Tutkimuksen kolmatta tutkimus-
kysymysté varten kdytettiin SPSS-ohjelmiston lisidksi Excel-ohjelmistoa avoimen kysymyksen sisél-

16nanalyysissa.

2.2.1 Faktorianalyysi ja summamuuttujien muodostaminen
Mittarin reliabiliteettia tarkistettiin mittarin sisdisen konsistenssin eli yhtendisyyden kautta
Cronbachin alfan avulla. Cronbachin alfa perustuu kaikkien mahdollisten mittarista muodostettavien

puolitusten keskiarvoon, ja mikéli puoliskot korreloivat, ovat ne konsistenttejd keskenddn. Yleisesti
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ottaen muuttujien Cronbachin alfan keskiarvon ollessa suurempi kuin 0.60, voidaan pitdd mittaria

luotettavana. (Metsamuuronen 2006, 66—68.)

Tarkasteltaessa oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin tarkeyttd koskevia muuttujia huomattiin,
ettd alkuperdiselld ryhmittelylld (Taulukko 1) ei saatu tdytettyé reliabiliteettichtoa (Cronbachin alfa
>0,60), joten summamuuttujien muodostamiseksi ja reliabiliteetin varmistamiseksi kéytettiin fakto-
rianalyysia. Faktorianalyysin tarkoituksena on 16ytd4 matemaattisesti muuttujajoukon sisédltd muuttu-
jien vilistd korrelaatiota ja muodostaa muuttujajoukosta ryhmikokonaisuus (Metsdmuuronen 2006,
581). Faktorianalyysimenetelmind kiytettiin eksploratiivista faktorianalyysia. Eksploratiivisessa
faktorianalyysissé etsitdéin muuttujien kombinaatioista selitettdvid malleja eli eksploroidaan ja tutki-
taan korrelaatiomatriisin rakennetta (Metsdmuuronen 2006, 581). Eksploratiivisessa faktorianalyy-
sissa taustalla ei usein ole teoriaa pohjana ja aineisto késitelldén aineistoldhtoisesti (Metsdmuuronen
2006, 581; Menetelmdopetuksen tietovaranto 2004). Vaikka alkuperiiselld ryhmittelylld on teoria-

pohja, muuttujien reliabiliteetti haluttiin varmistaa tilastolliselle analyysille faktorianalyysin avulla.”

Muuttujat, jotka koskivat oppilaiden kompetenssiosa-alueitta (taulukko 1), ajettiin SPSS-ohjelman
faktorianalyysin lapi. Faktorianalyysi tuotti neljd faktoria odotetun viiden sijasta (kts. liite 2), joka
viittaa operationaalistamisen osittaiseen epdonnistumiseen. Néitd neljdd faktoria sovellettiin uuden
ryhmittelyn muodostamisessa. Faktorianalyysin lataamissa faktoreissa esiintyi teoreettisen viiteke-
hyksen pohjalta katsottuna keskendén epédloogisia muuttujia. Faktorianalyysi latasi esimerkiksi muut-
tujan “oppilas kykenee aloittamaan ja ylldpitiméiin keskustelua” muiden muuttujien kanssa, jotka
teoreettisen mallin mukaan kuuluvat osa-alueeseen “tietoisuus itsestd” ja itsehallinta”. Edelld mai-
nittu vaittdima kuuluu kuitenkin teoreettisen mallin mukaan selvésti ryhméan “ihmissuhdetaidot”, jo-
ten se sijoitettiin faktorianalyysin antamasta tuloksesta huolimatta teoreettisen mallin mukaiseen ryh-
méédn. Esimerkin kaltaisia muuttujia oli aineistossa yhteensd neljd: oppilas kykenee vastustamaan
ryhmépainetta”, “oppilas kykenee aloittamaan ja yllapitimiin keskustelua”, ”oppilas osaa ja uskaltaa
ilmaista omia tunteitaan” ja “oppilas tunnistaa tunteiden vaikutukset kadyttdytymiseensa”. Namai si-
joitettiin manuaalisesti teoreettisen mallin mukaiseen ryhmain. Osa-alueeseen “tietoisuus itsestd ja

itsehallinta” faktorianalyysissa latautuneet vdittimét “oppilas kykenee vastustamaan ryhmépainetta”

ja “oppilas kykenee aloittamaan ja ylldpitiméddn keskustelua” sijoitettiin teoreettisen mallin
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mukaisesti ryhméén ihmissuhdetaidot. ’Sosiaalinen tietoisuus™ osa-alueeseen latautuneet vaittimat
”oppilas osaa ja uskaltaa ilmaista omia tunteitaan” (itsehallinta) ja “oppilas tunnistaa tunteiden vai-
kutuksen kayttdytymiseensd” (itsehallinta) sijoitettiin teoreettisen mallin mukaisesti osa-alueeseen
’sosiaalinen tietoisuus”. Vaittdmat “oppilas kykenee hillitsemén vihaa ja jdnnityksen tunteitaan” (it-
sehallinta), ”oppilas kykenee toimimaan luokan yhteisen hyvén puolesta” (vastuullinen paitdksen-
teko) ja “oppilas tunnistaa ongelmia ja pyrkii [6ytdméadn niihin ratkaisun” (vastuullinen péaéatoksen-
teko) poistettiin kokonaan, koska niité ei voinut sijoittaa sopivasti faktorianalyysin kautta syntyneisiin

ryhmiin teoreettisen mallin mukaisesti niin, etté reliabiliteettiehto pitéisi.

Faktorianalyysin myo6td muodostettiin kolme reliabiliteettichdon tdyttivaa summamuuttujaa. Tietoi-
suus itsestd ja itsehallinta -summamuuttuja (Cronbachin o = 0,711) muodostui kahdesta teoreettisen
mallin kompetenssiosa-alueesta: “tietoisuus itsestd” ja “itsehallinta”. Sosiaalinen tietoisuus -summa-
muuttuja (Cronbachin o = 0,798) ja ihmissuhdetaidot -summamuuttuja (Cronbachin o = 0,735) muo-
dostuivat teoreettisen mallin mukaisesti. Teoreettisen mallin vastuullinen paitoksenteko -osa-aluetta
el saatu muodostettua sellaisenaan lainkaan, vaan se pelkistyi faktorianalyysin my6td uudeksi osa-
alueeksi yhden muuttujan “oppilas kunnioittaa erilaisuutta” perusteella, joka nimettiin erilaisuuden

kunnioittamiseksi”.

Taulukko 4 Muodostetut summamuuttujat

kompetenssiosa- ~ Muuttujien Cronbachin

Uusi ryhmittely alueet lukumaard alfa Ka. Kh.
Tietoisuus itsestd ja Tietoisuus itsestd,

itsehallinta itsehallinta 6 0,711 5,24 0,497
Sosiaalinen tietoi- qumahnen tie- 3 0,798 5.53 0,548
suus toisuus

Ihmissuhdetaidot Ihmissuhdetaidot 4 0,735 5,02 0,598
Erilaisuuden kun- ~ Vastuullinen paa- 1 5.62 0.614

nioitus

toksenteko
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Kysymykseen siitd, miten hyvin luokanopettajaopiskelijat kokevat pystyvénsd tukemaan oppilaan so-
sioemotionaalisen kompetenssin rakentumista, pyrittiin vastaamaan muodostamalla kaksi summa-
muuttujaa (kts. taulukko 2). Toisella summamuuttujalla tarkoitus oli pyrkid mittamaan luokanopetta-
jaopiskelijan omaa kokemusta kyvykkyydestddn tukea ja opettaa oppilaalle henkildkohtaisia tunne-
taitoja, kun taas toisella summamuuttujalla pyrittiin mittamaan luokanopettajan kokemusta omasta
osaamisesta tukea ja opettaa oppilaalle sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Faktorianalyysi (kts. liite 3)
tuotti teoreettisen mallin perusteella ennustetut kaksi ryhmaéi, joten operationaalistetut muuttujat pys-
tyttiin yhdistdmiin alkuperdisen suunnitelman mukaisesti. Reliabiliteettiehto (Cronbachin alfa >0.6)

tayttyi, joten summamuuttujat voitiin muodostaa (kts. taulukko 5).

Taulukko 5 Muodostetut summamuuttujat

Muuttujien luku- Cronbachin

Summamuuttuja e e Ka. Kh.
madrd alfa

Oppilaan henkilokoh-

taisten tunnetaidot 4 0,300 4,24 0,724

Oppilaan sosiaaliset ja

vuorovaikutukseen 5 0,850 4,32 0,794

liittyvét taidot

2.2.2 Aineiston tilastollinen analysointi

Muuttujien vilisid yhteyksid voidaan analysoida SPSS-ohjelmiston avulla. Ryhmien vertaamiseen
kéytetyt testit jaetaan parametrisiin ja ei-parametrisiin testeihin (Heikkild 2014, 209-220). Otoksen
ollessa yli 60 voidaan keskiarvotestind kdyttd4 parametristd T-testid. T-testin edellytyksend on, ettd
muuttujat noudattavat normaalijakauman ehtoja. (Merenluoto 2004, 7-9.) Jakaumaa tarkastellaan ja-
kauman huipukkuudella ja jakauman vinoudella. Mikéli huipukkuuden ja vinouden arvot ovat -2 ja
+2 vililld, voidaan jakaumaa pitdéd ldhes normaalina. Normaalina jakaumaa pidetdin, mikéli arvot
ovat -1 ja +1 valilld. (Heikkild 2014, 99—104.) Normaalijakaumaoletusta voidaan testata Shapiro-
Wilkin testilld (Merenluoto 2004, 15).
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Tassd tutkimuksessa otoksen koko (N = 102) ylittdd T-testin vihimmaisotoskoon ehdon, mutta nor-
maalijakaumaoletus ei testattaessa tidyttynyt. Tastd syystd T-testid ei voitu kéyttdd, joten tutkimuk-
sessa tehtdviain ryhmien vertailuun on kdytetty ei-parametrisid testejd kuten MannWhitney U -testid
ja Kruskal-Wallisin H -testid. Korrelaatiota tarkasteltaessa on kiytetty Spearmanin jirjestyskorrelaa-
tiokerrointa, jossa r-arvo kertoo korrelaation suunnasta ja kulmasta, kun p-arvo kertoo tilastollisesta
merkitsevyydestd. Ryhmien vilisten erojen ja riippuvuuksien mittaamiseksi kéytettiin Friedmanin

testid muuttujien ollessa luokitteluasteikollisia.

2.2.3 Opinnoissa saadun tunnekasvatusinformaation analysointi

Tutkimukseen osallistuneista 102 vastaajasta 65 vastaajaa vastasi avoimeen kysymykseen, jossa pyy-
dettiin kertomaan, misti vastaajat ovat saaneet informaatiota ja mitd informaatiota he ovat opinnois-
saan saaneet tunnekasvatukseen liittyen. Aineiston analysoiminen toteutettiin tdméin kysymyksen
osalta aineistoldhtdisesti, silld analyysiyksikdilld eli luokanopettajaopiskelijoiden vastauksilla ei ollut
ennalta madrattyja kategorioita tai luokkia, vaan kategoriat madraytyivat tutkimuksen tarkoituksen ja
opiskelijoiden vastausten perusteella (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95-105). Aineiston pohjalta pystyt-
tiin analysoimaan ja erittelemédn, mistd opinnoista opiskelijat ovat saaneet informaatiota tunnekas-
vatuksesta. Analyysin ulkopuolelle jétettiin vastaukset siitd, millaista informaatiota opiskelijat ovat
opinnoissaan saaneet. Rajaus tehtiin, koska avoimen kysymyksen analysointi ei olisi tuottanut lisda
tietoa suhteessa strukturoidusta kysymyksestd saatuun tietoon ndhden. Analysointi toteutettiin Excel-

taulukkolaskentaohjelmistolla.

Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla luokanopettajaopiskelijoiden antamat vastaukset (analyy-
siyksikot) kertaalleen ldpi. Ensimmadisen lukukerran jélkeen pystyttiin luokittelemaan analyysiyksi-
kot kolmeen pédkategoriaan opinnoista annetun maininnan laadun perusteella. Luokittelu toteutettiin

koodaamalla analyysiyksik6t numeraaliseen muotoon (1-3).

Tésmaillinen maininta -kategoriaan (1) sijoitettiin analyysiyksikot, joissa opintojakso tai opintokoko-

naisuus mainitaan tidsmallisesti. Esimerkiksi:

"Kasvatuspsykologian eli PO3 kurssilla sivuutettiin aihetta hieman mutta ei minusta riittdvésti siihen néh-
den kuinka térkeé aihe on.”
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"Perusopinnoissa on hiukan kéayty lapi, ehké tulevaisuudessa pééstaan aiheeseen tarkemmin.”

Téhin kategoriaan kirjattiin my0s sellaiset analyysiyksikot, joissa maininnan perusteella voidaan sel-
vésti tunnistaa kurssi. Esimerkiksi yksi analyysiyksikko sijoitettiin tdhén kategoriaan, vaikka siind

kerrottiin vain opintojakson vastuuhenkild nimelta.

Yleinen maininta -kategoriaan (2) sijoitettiin sellaiset analyysiyksikdot, joissa mainittiin opinnot vain

yleiselld tasolla. Esimerkiksi:

“Tunnekasvatukseen liittyvia asioita on sivuttu usealla kurssilla, mutta asiaan ei ole pureuduttu sen sy-

véllisemmin.”

“Luennoilta.”

Opintojen ulkopuolelta -kategoriaan (3) sijoitettiin analyysiyksikot, joissa maininta ei koske opintoja.

Esimerkiksi:

’

"Educa-messuilta sain jotain materiaalia vihdn liittyen tunnekasvatukseen’

Luokittelua jatkettiin edelleen tdsméllinen maininta -kategorian osalta, jonka siséltd kategorisoitiin
alakategorioihin. Alakategorisoinnissa ei pyritty luokittelemaan koko analyysiyksikkod uuteen kate-
goriaan, koska yksi analyysiyksikko saattoi sisdltdd maininnan useammasta opintokokonaisuudesta
tai -jaksosta. Tésta syystd alakategorisoinnissa laskettiin frekvenssejd nédistd maininnoista, kuitenkin
niin, ettd sama analyysiyksikko laskettiin vain kertaalleen yhteen alakategoriaan. Esimerkiksi, jos
analyysiyksikossd mainittiin perus- ja aineopinnoissa olleen joitakin kursseja, jotka ovat sivunneet
aihetta, on maininta perus- ja aineopinnoista sijoitettu vain kertaalleen alakategoriaan pddaine. Ala-
kategorisointi toteutettiin kirjoittamalla sanallisesti analyysiyksikon viereiseen soluun opintojakso tai
-kokonaisuus, joka analyysiyksikdssd mainittiin. Tdmén jdlkeen mainitut opinnot yhdistettiin alaka-

tegorioiksi tarkastelemalla niiden vélisid suhteita. Alakategorioita syntyi viisi: pddaine (f = 13),

33



monialaiset opinnot (f = 10), harjoittelu (f= 12), sivuaineopinnot (f = 13) ja kieli- ja viestintdopinnot

(f=13).

Pédaine -kategoriaan laskettiin kuuluvaksi kaikki maininnat, joissa mainitaan perus-, aine- tai syven-
tavd opintokokonaisuus tai ndiden jokin opintojakso. P4daine -kategoriasta erotettiin harjoittelu -ka-
tegoria, joka opinnoissa kuuluu aineopintoihin ja syventéviin opintoihin, mutta poikkeaa kiytannon-
laheisyytensd vuoksi sisdllollisesti muista kasvatustieteen opinnoista. Monialaiset opinnot -kategori-
aan laskettiin kuuluvaksi kaikki perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien mo-
nialaisiin opintoihin liittyvét maininnat. Sivuaineopinnot-kategoriaan laskettiin kuuluvaksi sellaiset
opinnot, jotka eivit sisilly perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialai-
siin opintoihin, mutta joita luokanopettajaopiskelijat suorittavat sivuaineenaan. Kieli- ja viestinté-
opinnot -kategoriaan laskettiin sellaiset maininnat, joissa mainitaan ndihin opintoihin kuuluva opin-
tojakso. Selkeyden vuoksi aineiston erittelyn kautta syntyneet padkategoriat ja alakategoriat esitetddn

kuviossa 3.
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padaine (f = 13)

monialaiset opinnot (f = 10)

tasmallinen maininta
(n=45)

harjoittelu (f = 12)

yleinen maininta (n = 17) sivuaineopinnot (f = 13)

™

opintojen ulkopuolelta

(n=3) kieli- ja viestintdopinnot (f = 3)

Kuvio 3 Aineiston erittelyn tuloksena l0ytyneet pédkategoriat ja alakategoriat. (N = 65)
Selite. n = analyysiyksikdiden madrd padkategoriassa, f = maininta alakategoriasta padkategoriaan
kuuluvassa analyysiyksikdssé

Vastauksia ei pyritty edelld mainittua enempad analysoimaan. Luokanopettajien vastauksista haluttiin
kvantitatiivisesti eritelld, mistd opintokokonaisuuksista opiskelijat kertovat saneensa informaatiota

tunnekasvatuksesta.

35



3 Tutkimuksen tulokset ja tulkinta

3.1 Luokanopettaja opiskelijoiden kokemus oppilaan sosioemotionaalisen

kompetenssin tarkeydesta

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd luokanopettajaopiskelijat pitivit oppilaan sosioemotionaalista kompe-
tenssia kokonaisuudessaan tirkeénd (md = 5.46; n = 102). Kompetenssiosa-alueista tairkeimpina pi-
dettiin erilaisuuden kunnioitusta (md = 6; n = 102) seki sosiaalista tietoisuutta (md = 5.67; n = 102).
Viahemmain tarkednd luokanopettajaopiskelijat pitivit osa-alueita tietoisuus itsestdidn (md = 5.33; n=
102) sekd ihmissuhdetaidot (md = 5.25; n = 102). Sukupuolella, idlld ja vuosikurssilla ei ollut tilas-
tollisesti merkitsevyyttd osa-alueissa tietoisuus itsesti ja itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus, ja ihmis-
suhdetaidot. Friedmanin testin perusteella erot kompetenssiosa-alueiden vililld ovat tilastollisesti

merkitsevid (X?(3, N=102) =93.537; p = <0.005).

Erilaisuuden kunnioitus osa-alueen kohdalla sukupuolella havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys
(U(99) = 751.000; z = 2.791; p = 0.005; r = .278). Naiset (md = 6.00; n = 89) pitivit osa-aluetta
miehid (md = 5.00; n = 12) tirkedmpéni. Sukupuolta lukuun ottamatta taustamuuttujissa havaitut erot

eivit ole tilastollisesti merkitsevii.
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Taulukko 6 Luokanopettajaopiskelijoiden kisitys oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin tér-
keydestd (N=102, *N=101)

n ka md kh p
T1et01.suus itsesta ja it- 594 5.33 0.50
sehallinta
sukupuoli* 0.148  U(99)=671.000
mies 12 5.04 5.00 0.46
nainen 89 5.26 5.33 0.50
ikd 0.612  H(2)=0.982
18-23 43 5.21 5.12 0.47
24-29 52 5.24 5.33 0.53
30< 7 5.40 5.50 0.42
vuosikurssi 0.201 H(4)=5.970
1. 16 5.13 5.08 0.43
2. 13 5.50 5.67 0.54
3. 28 5.17 5.17 0.49
4. 14 5.33 5.33 0.32
5< 31 522 5.17 0.56
Sosiaalinen tietoisuus 5.53 5.67 0.55
sukupuoli* 0.106  U=681.500
mies 12 5.25 5.33 0.71
nainen 89 5.57 5.67 0.52
ikd 0.966  H(2)=0.069
18-23 43 5.54 5.67 0.53
24-29 52 5.53 5.67 0.55
30< 7 5.52 6.00 0.66
vuosikurssi 0.406  H(4)=4.000
1. 16 5.50 5.67 0.53
2. 13 5.64 6.00 0.62
3. 28 5.57 5.67 0.48
4. 14 5.40 5.33 0.40
5< 31 5.53 5.67 0.65

Selite. ** p < (.05 havaittu ero tilastollisesti merkitsevi
H = Kruskal-Wallisin H -testi, U = MannWhitney U -testi
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n ka md kh p

IThmissuhdetaidot 5.14 5.25 0.60
sukupuoli* 0.069  U(99)=705.500
mies 12 4.83 4.75 0.69
nainen 89 5.18 5.25 0.58
ika 0.778  H(2)=0.502
18-23 43 5.19 5.25 0.51
24-29 52 5.08 5.25 0.67
30< 7 5.29 5.25 0.53
vuosikurssi 0.585  H(4)=2.840
1. 16 5.20 5.25 0.46
2. 13 5.27 5.50 0.66
3. 28 5.19 5.25 0.60
4, 14 5.00 5.00 0.57
5< 31 5.07 5.25 0.66
Erilaisuuden kunnioitus 5.62 6.00 0.614
sukupuoli* 0.005**  U(99) =751.000
mies 12 5.00 5.00 0.95
nainen 89 5.70 6.00 0.51
ikd 0.518 H®2)=1.316
18-23 43 5.70 6.00 0.56
24-29 52 5.56 6.00 0.64
30< 7 5.57 6.00 0.79
vuosikurssi 0.568  H(4)=2.942
1. 16 5.81 6.00 0.40
2. 13 5.77 6.00 0.44
3. 28 5.57 6.00 0.69
4. 14 5.57 6.00 0.65
5.< 31 5.52 6.00  0.68

yhteensa: 102 5.38 0.458

Selite. ** p < 0.05 havaittu ero tilastollisesti merkitseva
H = Kruskal-Wallisin H -testi, U = MannWhitney U -testi
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3.2 Luokanopettajaopiskelijoiden kisitys omasta tunnekasvatusosaamisestaan

Luokanopettajaopiskelijat arvioivat osaavansa tukea oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin ke-
hitysté kohtalaisen hyvin (md =4.38; n = 102). Friedmanin testin perusteella erot tunnekasvatusosaa-
misen osa-alueiden vililld ovat tilastollisesti merkitsevid (X?(1, 102) = 82.980; p <0.005). Spearma-
nin korrelaatiota tarkasteltaessa havaittiin, ettd tunnekasvatusosaaminen ja luokanopettajaopiskelijan
kokemus oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin tarkeydesti korreloivat positiivisesti keskendin

(r=0.269; p=0.006) (kts. taulukko 7).

Taulukko 7: Korrelaatiotaulukko (Spearmanin korrelaatio)

Opiskelijan tunnekas- Oppilaan sosioemotio- Opinnoissa saatu in-
vatusosaaminen naalisen kompetenssin formaatio tunnekasva-
tarkeys tuksesta

Opiskelijan tunnekas-

. - *r=0.269; p=0.006 *r=0.225;p=0.023
vatusosaaminen

Oppilaan sosioemotio-
naalisen kompetenssin | *r=0.269; p = 0.006 - r=0.085;p=0.393
tarkeys

Opinnoissa saatu in-
formaatio tunnekasva- | *r=0.225; p=0.023 r=0.085; p=10.393 -
tuksesta

Selite. * p < 0.05 havaittu ero tilastollisesti merkitsevé

[4114, sukupuolella ja vuosikurssilla ei ollut tilastollisesti merkitsevyyttd vuorovaikutustaitojen tuke-
misessa. Kruskall-Wallis -testin perusteellaan oppilaan henkilokohtaisten tunnetaitojen tukemisen
osalta vuosikurssien véliset erot olivat tilastollisesti merkitsevid (H(4, 102) = 12.860; p = 0.012; mr
50.928). Parhaimmaksi osaamisensa arvioivat viimeisen vuosikurssin opiskelijat (md = 4.50; n =31)
ja toisen vuoden opiskelijat (md = 4.50; n = 13). Toiseksi parhaaksi osaamisensa arvioivat neljinnen
vuosikurssin opiskelijat (md = 4.38; n = 14). Kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden arviot osaami-
sensa tasosta jaivét toiseksi alhaisimmaksi (md = 4.25; n = 28). Alhaisimmaksi osaamisensa tason
arvioivat ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijat (md = 3.50; n = 16). Sukupuolten ja ikien vililld ei

havaittu tilastollisesti merkitsevai eroa.
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Taulukko 8 Luokanopettajaopiskelijoiden arvio omasta tunnekasvatusosaamisesta (N=102,

*N=101)
n ka md kh p

Oppilaan henkilokohtaisten 4.24 425 0.72
tunnetaitojen tukeminen
sukupuoli* 0.381 U(99)=617,000
mies 12 4.04 4.13  0.86
nainen 89 4.26 425 0.71
ika 0.358 H(2) =2,052
18-23 43 4.10 425 0.76
24-29 52 4.34 450 0.72
30< 7 4.36 425 0.24
vuosikurssi 0.012**  H(4)= 12,860
1. 16 3.78 3.50 0.78
2. 13 4.50 4.50  0.90
3. 28 3.47 425 0.67
4. 14 4.25 438 0.63
5< 31 4.52 450 0.57
Oppilaan sosiaalisten vuoro- 4.32 4.40 0.79
vaikutustaitojen tukeminen
sukupuoli* 0.697 U(99)=571,000
mies 12 4.25 430 0.67
nainen 89 4.31 4.40 0.81
ikd 0.220 H(2)=3,024
18-23 43 4.20 440 0.85
24-29 52 4.46 440 0.77
30< 7 4.06 420 0.36
vuosikurssi 0.276 H(4)=5,115
1. 16 4.05 430 0.95
2. 13 4.42 4.00 0.81
3. 28 4.24 440 0.85
4. 14 4.16 410 0.50
5< 31 4.57 4.60 0.72

yhteensa: 102 4.28 0.69

Selite. ** p < (.05 havaittu ero tilastollisesti merkitseva
H = Kruskal-Wallisin H -testi, U = MannWhitney U -testi

40



3.3 Opinnoissa saatu informaatio tunnekasvatuksesta

75 prosenttia luokanopettajaopiskelijoista vastasi saaneensa opinnoissaan vidhédn tunnekasvatukseen
liittyvid materiaaleja (f = 76; N = 102). 21 prosenttia luokanopettajaopiskelijoista kertoi, ettei ole
saanut lainkaan tunnekasvatukseen liittyvid materiaaleja (f = 22; N = 102). 4 prosenttia vastasi saa-

neensa riittdvésti tai paljon tunnekasvatukseen liittyvid materiaaleja (f=4; N = 102).

14 prosenttia luokanopettajaopiskelijoista vastasi, ettd ei ole saanut lainkaan tunnekasvatukseen liit-
tyvdd tietoa (f = 14; N = 102). 71 prosenttia vastasi saaneensa vihdn tunnekasvatukseen liittyvda
tietoa (f=72; N =102) ja 15 prosenttia opiskelijoista vastasi saaneensa riittdvisti tietoa aiheesta (f =

16; N = 102).

Riittdvasti tunnekasvatukseen liittyvad opetusta vastasi saaneensa 11 prosenttia opiskelijoista (f=11;
N = 102). Vihén opetusta aiheesta kertoi saaneensa 65 prosenttia opiskelijoista (f = 66; N = 102) ja
24 prosenttia opiskelijoista (f = 25; N =102). Opinnoissa saadun informaation osalta tulokset ovat
kokonaisuudessaan tilastollisesti merkitsevié (kts. taulukko 9). Spearmanin korrelaatiota tarkastelta-
essa havaittiin, ettd opinnoissa saatu informaatio korreloi positiivisesti luokanopettajaopiskelijan tun-

nekasvatusosaamisen kanssa (r = 0.225; p = 0.023) (kts. taulukko 7 s. 40).

Opiskelijoita, jotka kertoivat saaneensa opinnoissaan informaatiota tunnekasvatuksesta (véahin — pal-
jon), pyydettiin kuvailemaan, misti opinnoista informaatiota on saanut. Analyysin pohjalta opintoja

koskevista tismaéllisistd maininnoista pystyttiin erottelemaan viisi alakategoriaa (kts. taulukko 9).

25 prosenttia vastaajien maininnoista koski kasvatustieteen pidaineopintoja (f = 13; N = 45). Niin
ikddn 25 prosenttia maininnoista koski opiskelijoiden sivuaineopintoja (f = 13; N = 45). 24 prosenttia
maininnoista liittyl padaineopintoihin siséltyviin harjoitteluihin (f = 12; N = 45). Perusopetuksessa
opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisiin opintoihin (f = 10; N = 45) sisiltyviin
kursseihin liittyvid mainintoja 20 prosenttia kaikista maininnoista. Kuusi prosenttia maininnoista

koski kieli- ja viestintdopintoja (f= 3; N = 45).
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Taulukko 9 Luokanopettajaopiskelijoiden kokemus opinnoista saadun informaation madrésté

(N=102)
f prosenttiosuus (%) p X2

Tunn(?kasv.atukseen liittyvia £<0.001  (3)=143.882
materiaaleja

en lainkaan 22 21

vahin 76 75

riittavasti 3 3

paljon 1 1
Tunnekasvatukseen liittyvii *<0.001 (2)=63.765
tietoa

en lainkaan 14 14

vihin 72 71

riittavasti 16 15

paljon - -
Tunnekasvatukseen liittyvii *<0.001 (2)=48.059
opetusta

en lainkaan 25 24

vahin 66 65

riittavasti 11 11

paljon - -

Selite. * p < 0.05 havaittu ero tilastollisesti merkitseva

Taulukko 10 Mistd luokanopettajaopiskelijat mainitsevat saaneensa tunnekasvatukseen liittyvad in-

formaatiota opinnoissaan (N=45)

Tasmaéllinen maininta -kategorian alakategoriat f prosenttiosuus (%)

pédaine 13 25

monialaiset opinnot 10 20

harjoittelu 12 24

sivuaineopinnot 13 25

kieli- ja viestintdopinnot 3 6
yhteensd 51 100
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4 Pohdinta

Tutkimuksella pystyttiin tuottamaan annettuihin tutkimuskysymyksiin vastaukset. Ensimmaéisen tut-
kimuskysymyksen osalta voidaan todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat pitdvit oppilaan sosioemotio-
naalista kompetenssia kokonaisuudessaan tirkeind (md = 5.46; n = 102). Tutkimuksessa kompetens-
siosa-alueista tiarkeimpénd pidettiin erilaisuuden kunnioitusta (md = 6.00; n = 102) seké sosiaalista
tietoisuutta (md = 5.67; n = 102). Vdhemmain tdrkednd luokanopettajaopiskelijat pitivdt osa-alueita

tietoisuus itsestd ja itsehallinta (md = 5.33; n = 102) sekd ihmissuhdetaidot (md = 5.25; n = 102).

Sosioemotionaalisen kompetenssin osa-alueista taustamuuttujien osalta vain erilaisuuden kunnioitus
-osa-alueella 16ytyi sukupuolten vililla tilastollisesti merkitseva ero (U(99) = 751.000; z = 2.791; p
=0.005; r = .278), jossa naispuoliset opiskelijat pitivdt erilaisuuden kunnioitusta tirkedmpané (md =
6.00; n = 89) kuin miespuoliset opiskelijat (md = 5.00; n = 12). Huomion arvoista on, etti osa-aluetta
on mitattu tutkimuslomakkeen vain yhdelld kysymykselld, joten tétd tutkimustulosta ei ole syyta pitdi
luotettavana. Voi olla, ettd naisten (n = 89) ja miesten (n = 12) epétasainen edustavuus tutkimuksessa
vaikutti saatuihin tuloksiin, jonka seurauksena erot miesten ja naisten vililld eivét 16ytyneet muiden
kompetenssi osa-alueiden osalta. Kuitenkin aikaisemmassa tutkimuksessa on havaittu naisten arvioi-
van sosioemotionaalista kompetenssiaan vahvemmaksi kuin miehet arvioivat omaansa (esim. Virta-
nen 2013; Grobler 2014), joten tdssé tutkimuksessa havaittu jonkinlainen ero sukupuolten vililla on
johdonmukainen tulos aikaisemman tutkimuksen perusteella, vaikka tdmén tutkimuksen tulosta ei ole

syyté pitdd luotettavana.

Toisen tutkimuskysymyksen osalta voidaan sanoa, ettd luokanopettajaopiskelijat arvioivat osaavansa
tukea kokonaisuudessaan oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin rakentumista kohtalaisen hy-
vin (md = 4.25; n = 102). Vuosikursseja tarkasteltaessa havaittiin, ettd vuosikurssien véliset erot ky-
vyssd tukea oppilaan henkilokohtaisten tunnetaitojen rakentumista ovat tilastollisesti merkitsevié
(H(4, 102) = 12.860; p=0.012; mr 50.928), joten opintojen vaihe ndyttdd olevan positiivisesti yhtey-

dessé opiskelijan kokemukseen omasta tunnekasvatusosaamisesta.
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Tutkimuksen tulos, jossa havaittiin opintojen asteen yhteys opiskelijan tunnekasvatusosaamiseen, on
yhdenmukainen Virtasen (2013) tutkimuksen kanssa, jossa tyokokemuksen havaittiin positiivinen
yhteys luokanopettajien ja luokanopettajaksi opiskelevien arvioon omasta tunnedlyosaamisesta. Vii-
meisid opintojaan suorittavat opiskelijat (md = 4.50; n = 31) ovat lukeneet enemmén kasvatustiedettd
ja harjoitelleet kasvatusosaamistaan useammissa opetusharjoitteluissa, kun taas ensimmaéisti opiske-
luvuottaan opiskelevat opiskelijat (md = 3.50; n = 16) ovat vasta opintopolkunsa alussa. Toisaalta,
vaikka vuosikurssien viliset erot opiskelijoiden kyvyssa tukea oppilaan henkil6kohtaisten tunnetai-
tojen rakentumista ovat tilastollisesti merkitsevid, ei vuosikurssi selitd yksin havaittuja eroja, silld
toisen vuosikurssin opiskelijat arvioivat osaamisensa (md =4.50; n = 13) yhta suureksi kuin viimeisen
vuoden opiskelijat. Tdmén tutkimuksen perusteella toisen vuosikurssin ja viimeisen vuosikurssin

yhtd hyvii osaamista ei voida selittii.

Kolmas tutkimuskysymys koski sitd, kokevatko luokanopettajaopiskelijat saaneensa riittdvésti infor-
maatiota tunnekasvatuksesta omissa opinnoissaan. Opiskelijoista melko pieni osa (11-15 %) vastasi
saaneensa opinnoissaan riittdvésti tai paljon informaatiota tunnekasvatuksesta. Tdma tarkoittaa, ettd
valtaosa luokanopettajaopiskelijoista koki saaneensa vihédn (65—75 %) tai ei lainkaan informaatiota
tunnekasvatuksesta (14-24 %). Informaatiota tunnekasvatuksesta opiskelijat kertoivat saaneensa kas-
vatustieteen opinnoissa (25 %), sivuaineopinnoissa (25 %), opintoihin siséltyvissd opetusharjoitte-
luissa (24 %) sekd perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisissa
opinnoissa (20 %). Merkittidvda on, ettd sivuaineopinnot muodostavat neljdsosan kaikista mainin-
noista, joista opiskelijat kertoivat saaneensa tunnekasvatukseen liittyvdé informaatiota. Nama opinnot
riippuvat pitkélti opiskelijan omista valinnoista, joten voidaan ajatella, ettd opiskelijan omat valinnat
opintojen aikana vaikuttavat kohtalaisen paljon siihen, paljonko hin saa tunnekasvatukseen liittyvad

informaatiota opinnoissaan.

Spearmanin korrelaatiota tarkasteltaessa havaittiin, ettd tunnekasvatusosaaminen ja luokanopettaja-
opiskelijan kokemus oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin tirkeydestd korreloivat positiivi-
sesti keskenddn (r = 0.269; p = 0.006). Positiivinen korrelaatio havaittiin myds opinnoissa saadun
informaation ja tunnekasvatusosaamisen vililld (r = 0.225; p = 0.023). Pelkéstdédn korrelaation perus-

teella ei voida kuitenkaan olettaa yhdensuuntaista kausaliteettia. Intuitiivista olisi ajatella, ettd
44



opinnoissa saatu informaatio kehittéé opiskelijan tunnekasvatusosaamista. Toisaalta voi olla niinkin,
ettd opiskelijat, jotka kokevat tunnekasvatusosaamisensa vahvaksi, tunnistavat yksinkertaisesti pa-
remmin opinnoissa saadun tunnekasvatukseen liittyvén informaation kuin opiskelijat, jotka kokevat
epavarmuutta tunnekasvatuksen saralla, koska ymmaértdavit paremmin mitd tunnekasvatus késitteena
voi sisdltdd. Kuitenkin aikaisemmassa tutkimuksessa on pystytty osoittamaan, ettid opettajille suun-
natut tunnedlyohjelmat ovat kehittdneet opettajien tunneélya ja johtaneet sen kautta paremmin toteu-
tuneeseen tunnekasvatukseen luokkahuoneessa (Dolve & Leshem 2017; Perez ym. 2012). Loydettyja
korrelaatioita voi kohtalaisen perustellusti tulkita yksinkertaisimman selityksen kautta: opinnoissa
saatu informaatio tunnekasvatuksesta edistda opiskelijan tunnekasvatusosaamista ja opiskelija, joka
kokee tunnekasvatusosaamisensa vahvaksi, pitdd myds oppilaan sosioemotionaalista kompetenssia
tarkednd. Tulkintaa tukee aikaisempi tutkimus, mutta my0s tdssd tutkimuksessa tehty havainto siité,
ettd opintojen vaiheella on positiivinen yhteys opiskelijan arvioon omasta kyvystiin tukea oppilaan

sosioemotionaalisen kompetenssin rakentumista.

Adripditd lukuun ottamatta kyselylomakkeeseen ei liitetty sanallisia vastausvaihtoehtoja, joten on vai-
kea jdlkikdteen arvioida, kuinka vastaajat ovat tulkinneet numeraalisen asteikon. Tutkimuksessa kdy-
tetty kyselylomake oli muutenkin jélkikdteen ajateltuna puutteellinen. Ensimmaéisen tutkimuskysy-
myksen osalta faktorianalyysi ei pystynyt lataamaan muuttujia ennustetuiksi summamuuttujiksi, jo-
ten summamuuttujia ei voitu endd muodostaa pelkdstidn teoreettisen mallin perusteella. Tutkimuslo-
makkeessa olisi pitdnyt olla enemmén operationaalistettuja muuttujia, jotta timénkaltaiset ongelmat

olisi ollut mahdollista korjata jilkikédteen yksinkertaisesti epdsopivia muuttujia poistam

alla. Toisen tutkimuskysymyksen osalta faktorianalyysi latasi muuttujat ennustetuiksi summamuut-
tujiksi, joten tdmén osalta operationaalistaminen onnistui ensimmaistd paremmin. Sisdistd reliabili-
teettia olisi lisdksi voitu parantaa muodostamalla my0s negaatiomuodossa olevia viitelauseita. Otok-
sen koko (N = 102) on sindlldén kohtalainen, mutta tutkimusjoukko valikoitiin yhden yliopiston si-
saltd. Téstd syysté tuloksia ei voi suoraan yleistdd koskemaan kaikkia Suomen luokanopettajaopiske-

lijoita. Toisaalta tutkimustulokset eivdt ndytéd olevan ristiriidassa aikaisemman tutkimuksen kanssa.
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Tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa on noudatettu hyvia tieteellisid kaytént6ja. Pro gradu -tyotd kos-
kevia tutkimusetiikan ndkokulmasta hyvin tieteellisen kdytannon keskeisid lahtokohtia ovat tiedeyh-
teisOn tunnustamien toimintatapojen noudattaminen, tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisten ja
eettisesti kestévien tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien soveltaminen sekd muiden tut-
kijoiden tyon asianmukainen huomioiminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Tutkimuksen
teossa on pyritty noudattamaan yleistd huolellisuutta, tarkkuutta seka rehellisyyttd tulosten esittdmi-
sessd sekd niiden arvioinnissa. Tutkimuksen teon vaiheet on esitetty tutkielmassa avoimesti. Muiden
tutkijoiden ty6td on pyritty kunnioittamaan noudattamalla tdsmaéllista ja asiaankuuluvaa viite- ja léh-

dekaytantoa.
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5 Johtopaddtokset

Luokanopettajaopiskelijat pitdvét oppilaan sosioemotionaalista kompetenssia tirkedna sekd kokevat
osaavansa tukea sen rakentumista. Suoritetuilla opinnoilla néyttédisi olevan yhteys siihen, kuinka hy-
vin opiskelija pystyvénsd tukemaan oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin rakentumista. Viit-
teitd tdstd antaa tutkimuksen tulos, jossa vuosikurssien viliset keskiarvoerot olivat merkitsevid seké
16ydetty positiivinen korrelaatio opinnoissa saadun informaation ja opiskelijan tunnekasvatusosaami-
sen vililld. Tulokset sopivat aikaisemman tutkimuksen jatkoksi, jossa on todettu luokanopettajien
pitdvin oppilaan sosioemotionaalista kompetenssia tirkednd (Piispanen 2011) ja arvioivan oman
emotionaalisen kompetenssinsa keskitasoa hieman korkeammaksi (Virtanen 2013) sekd tunnedlykou-
lutusten positiivisesta yhteydestd opettajien ja heidén oppilaidensa emotionaalisen kompetenssin ra-
kentumisessa (Dolve & Leshem 2017; Perez ym. 2012). Tutkielmassamme tunnekasvatus mééritel-
tiin toiminnaksi, jolla pyritddn edistimdin sosioemotionaalisen kompetenssin rakentumista. Kun
opiskelijat pitdvit oppilaan sosioemotionaalista kompetenssia tirkedna, ja kokevat pystyvinsé tuke-
maan sen rakentumista, voidaan tutkimuksemme tulosten ajatella lupaavan hyvéa tulevaisuutta luok-

kahuoneissa toteutuvalle tunnekasvatukselle.

Yllittavin havainto tutkimuksessa oli, ettd luokanopettajaopiskelijoiden selvd enemmisto ajattelee,
ettd luokanopettajankoulutus ei ole tarjonnut riittdvésti informaatiota (opetusta, tietoa tai materiaa-
leja) tunnekasvatukseen liittyen. Ongelmana voi olla, ettd tunnekasvatus ei ole valttamatta kéasitteel-
lisesti tuttu opiskelijoille, joten késitettd olisi voitu madritelld lyhyesti kyselylomakkeessa. Sinélldan
ei ole thme, mikali késitteeseen liittyy sekaannusta, silld esimerkiksi Tuula Uusitalo (2007) kayttda
eldméntaitokasvatuksen késitettd kuvaamaan sellaisia opetuksellisia siséltdjd, jotka voi ndhda sisél-
tyvin tunnekasvatukseen (mm. hyvit keskustelutaidot, erilaisuuden hyvéksyntd, tunteiden tunnista-
minen itsessd ja toisessa sekd empatia). Nayttéisi siltd, ettei ole tdysin selvad kasitteellistd yhteisym-
mérrystd siitd, miksi téllaista kdytdnnon toimintaa tulisi kutsua Suomessa. Englanninkielisessi kirjal-
lisuudessa (esim. CASEL 2018) puhutaan sosioemotionaalisesta oppimisesta (social emotional lear-
ning), ja tunnekasvatus-hakusanalla kirjastojen tietokannoista 10ytidd jonkin verran kasvatusoppaita,

joissa tarjotaan materiaaleja kasvattajille esimerkiksi oppilaan tunteiden tunnistamisen
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kehittymiseksi. Pro gradu -tutkielmassamme ei ole otettu kantaa sithen, milld tavalla tunnekasvatuk-
sen tulisi ilmentya luokkahuoneessa. Se voi pitda sisdllddn muodollisia oppitunteja aiheeseen liittyen,
mutta samalla kysymys on yhti lailla kokonaisvaltaisesti luokan ilmapiiristd, opettajan ja oppilaiden

vilisistd suhteista sekd opettajan kasvatustyylista.

Opiskelijoiden maininnoista neljdnnes koski sivuaineopintoja, joten opiskelijan omat valinnat koulu-
tuksen aikana vaikuttavat melko paljon siihen, kuinka paljon tunnekasvatukseen liittyvié asioita kou-
lutuksessa tulee kokonaisuudessa késiteltyd. Vaikka avoimen kysymyksen késittelyssd huomiota
kiinnitettiin vain sisdllon miérélliseen erittelyyn, on mielekdstd mainita, ettd sellaisissa vastauksissa,
joissa sivuaineopintointoihin lasketut erityisopettajan erilliset opinnot mainittiin tunnekasvatukseen
liittyvédn informaation ldhteeksi, mainittiin ainakin muutamaan otteeseen, etti kyseisissd opinnoissa

oli késitelty teemaa, ja niiden ajateltiin olevan hyodyllisié kaikille opettajaopiskelijoille.

Luokanopettajaopiskelijoiden opinnoissa saadun tunnekasvatukseen liittyvan informaation vahéisyy-
den kokemuksen perusteella voisi olla hyvi, ettd luokanopettajankoulutuksessa tarjottaisiin kaikille
opettajaopiskelijoille yhteinen opintojakso, jossa keskityttdisiin vain sosioemotionaaliseen kompe-
tenssiin liittyviin kysymyksiin, sekd pyrittdisiin pohtimaan yhteisesti sitd, miten tdtd voitaisiin koulu-
arjessa kiytdnnosséd tukea. Téllainen opintojakso voisi kehittdd opiskelijoiden tunnekasvatusosaa-
mista vieldkin paremmaksi. Toisaalta voi olla myds niin, ettd opettajankoulutuksessa on onnistuttu
valittdiméén titd osaamista, vaikka opiskelija ei tiedosta osaamisensa rakentuneen saatujen opintojen
seurauksena. Joka tapauksessa opinnoissa voitaisiin kiinnittid teemaan lisdd huomiota, jotta luokan-
opettajaopiskelijoiden kédsitys ilmidstd ja omasta tunnekasvatusosaamisestaan vahvistuisi, silld ei ole
kenenkddn etujen mukaista, jos opettaja jo uransa alkuvaiheilla visyy tai kyynistyy mahdollisten
puutteellisten tietojen ja taitojen seurauksena. Yhteiskunnan ja yksilén kokonaishyvinvoinnin ndako-
kulmasta olisi kuitenkin tirkeda, ettd sosioemotionaaliseen kompetenssiin ja sen suotuisaan rakentu-

miseen kiinnitettdisiin huomiota.
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Liite 1: Kyselylomake

Kyselylomake

Taman pro gradu -tutkielman kyselyn avulla pyrita&n selvittam&&n luokanopettajaopiskelijciden nakemysta
tunnekasvatuksen tarkeydesta seka heidan kokemustaan omasta osaamisestaan toimia tunnekasvattajana
peruskoulussa.

Kyselyyn vastaaminen on anonyymia eik& vastauksia voida yhdistaa vastaajaan.
Kyselyyn vastaaminen vie noin 5 - 10 minuuttia.
Kyselyyn liittyvissa kysymyksissa voit ottaa yhteytta:

mibiph@utu.fi / Binh Pham
jmenori@utu.fi/ Janne Nordvall

1. Sukupuoli *

() mies
() nainen

) muu

2, Vuosikurssi *

() 1. vuosikurssi
(O 2. vuosikurssi
() 3. vuosikurssi
(O 4. vuosikurssi

(O 5. vuosikurssi tai vanhempi



(jatkuu)

3.1ka*
(O 18-23
() 24-29
() 30-35
O 38-41
O yiim

4. Missé yksiktsséd opiskelet?

() Turku

() Rauma



(jatkuu)

5. Kuinka tarkedna pidét alla esitettyjd asioita?
Vastaa asteikolla 1 - 6, missd 1 = ei lainkaan tarke3i ja 6 = erittdin tdrkeds. *
1 2 3 4

Oppilas kykenee hillitsemaan vihaa ja
jannityksen tunteitaan

Oppilas kykenee kohentamaan omaa
mielialaansa

Oppilas osaa asettaa itselleen tavoitteita

Oppilas osaa ja uskaltaa iimaista omia
tunteitaan

Oppilas tunnistaa tunteiden vaikutuksen
kayttaytymiseensa

Oppilas tiedostaa omat vahvuutensa ja
heikkoutensa

Oppilas omaa vahvan itsetunnon ja
optimistisen asenteen

Oppilas kykenee toimimaan luokan
yhteisen hyvan puolesta

Oppilas kunnioittaa erilaisuutta

Oppilas tunnistaa ongelmia ja pyrkii
|&ytamaan niihin ratkaisun

Oppilas kykenee vastustamaan
ryhmdpainetta

Oppilas kohtelee muita rehellisesti ja
oikeudenmukaisesti

Oppilas kykenee aloittamaan ja
yllépitamaan keskustelua

Oppilas kykenee kuuntelemaan muita
keskustelun aikana

Oppilas tiedostaa ja hyvaksyy, ettd
erilaiset tunteet ovat osa ihmisyytta

Oppilas kykenee nakemaén asian toisen
ihmisen nakokulmasta

Oppilas kunnioittaa toisten ihmisten
mielipiteitd

IO Q9 @(g o ) Coa|la|Q| || Q|0
QO 0 Q QI QOIS0 0 0|0 |9 Q0|2
010 Q| 29| Q000 | Qa0 0
OO0 0G| e B oo a0 DR

on
o,

O 9 0| Q@ O Qe 0| 8|0 O a
oD 0 8g|\e 9 | 0|00 0|80 9D D



(jatkuu)

6. Oletko saanut opinnoissasi? *

1 en lainkaan 2 vahan 3 riittavasti 4 paljon
Tunnekasvatukseen littyvia materiaaleja O ) O O
Tunnekasvatukseen littyvaa tietoa O O O O
Tunnekasvatukseen liittyvas opetusta O O O O

7. Jos olet saanut, mita ja mista?

8. Kuinka hyvin koet osaavasi toimia seuraavien viitteiden mukaisesti?

Vastaa asteikolla 1 - 6, missd 1 = en osaa ja 6 = osaan hyvin. *

1 2 3 4 5 6
% 5 O D D B O
:;:j::::;an oppilasta aseftamaan ® O ® ® O O
T O © © © @ ©
o T & O O ©O O ©
Srzyfizr:sgnh;:::t?ta toimimaan luokan ® ® O ® O O
E;e::::ﬁua:: luckalleni erilaisuuden O e O ® O O
2ﬁ$?$|;;:pilasta vastustamaan 0O ® O O O O
i ©O 0 0 0 0 ©
Opettamaan oppilasta tarkastelemaan ® O O O o O

asioita toisten ihmisten nakokulmasta



Liite 2: Faktorianalyysi kompetenssialueiden kysymyksisti

Rotated Factor Matrix®

Factor

Oppilas kykenee
hillitsemaan vihaa ja 458
jannity ksen turteitaan
Oppilas kykenee
koherntamaan omaa 469 302
mielialaansa

Oppilas osaa asettaa
itselleen tavoitteita 007
Oppilas 0saa ja uskaltaa
imaista omia tunteitaan 8 A8
Oppilas tunnistaa tunteiden
vaikutuksen 34 629
kayttaytymiseensa
Oppilas tiedostaa omat
vahvuutensa ja 883 -.316
heikkoutensa
Oppilas ormaa vahvan
itsetunnon ja optimistisen B75
asentaen

Oppilas kykenee toimimaan
luokan yhteisen hyvan 579
puolesta

Oppilas kunnioitaa
erilaisuutta -
Oppilas tunnistaa ongelmia
ja pyrkii 1&ytamaan niihin 594 349
ratkaisun
Oppilas kykenee
vastustamaan A7
ryhmapainetta

Oppilas kohielee muita
rehellisesti ja A0
oikeudenmukaisest
Oppilas kykenee

aloittamaan ja yllapitamaan 461 429
keskustelua

Oppilas kykenee

kuuntelemaan muita 331 813

keskustelun aikana
Oppilas kykenee

kuuntelemaan muita 331 813
keskustelun aikana
Oppilas tiedostaa ja
hyvaksyy, etta erilaiset 704
tunteet ovat osa inmisyytia
Oppilas kykenee nakemaan
asian toisen ihmisen 547 447
nakékulmasta

Oppilas kunnioittaatoisten
574 497

ihmisten mielipiteita
Extraction Method Maximum Likelihood
Rotation Method Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 11 iterations.



Rotated F actor Matrix®

Liite 3: Faktorianalyysi tunnekasvatusosaamisen kysymyksista

Factor

Kuinka hyvin
koChjaamaanChjaamaan
oppilasta hilitsemasn ja
ilmaisermaan tunteitaan
Chjaamaan oppilasta
asettamaan tavoitteita
Opettamaan oppilasta
tunnistamaan ja nimedamaan
erilaisia tunteita
Opettamaan oppilasta
tiedogtamaan omia
vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan

COhjaamaan oppilasta
toimimaan luokan yhiteiseksi
hywaksi

Cpettamaan luakalleni
erilaisuuden kunnioitusta
Chjaamaan oppilasta
vastustamaan
ryhmapainetta

Opettamaan oppilaalle hyvia
keskustelutaitoja
Cpettamaan oppilasta
tarkastelemaan asioita
toisten ihmisten
nakdkulmasta

A33

493

.640

675

650

.T06

698

.G06

A97

845

2339

386

59



