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TIVISTELMA

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan iakkaiden kriisin kokemuksia heidan koko ela-
mankulkunsa huomioiden. Tavoitteena on tiedon ja ymmarryksen lisaaminen
ikaantyneen ihmisen kokemusmaailmasta. Tutkimuksessa kysytaan, millaisia
kriiseja iakkaat ovat elamansa varrella kokeneet ja millaisissa olosuhteissa kriisit
ovat syntyneet. Lisaksi ollaan kiinnostuneita siita, miten kriiseista on selvitty ja
millaisia merkityksia kriiseille nyt vanhuudessa, tapahtuneita muistellessa, anne-
taan.

Tutkimuksen teoreettinen tausta rakentuu kriisi- ja elamankulkuteorioista. Lahes-
tymistapa on monitieteellinen; se ammentaa niin kasvatustieteista, sosiaalitie-
teista, psykologiasta kuin filosofiasta. Kasvatustieteellisesti erityisen kiinnostavaa
on kriisikokemuksen suhde elinikdiseen ihmisena kasvamiseen. Tutkimuksen
metodologinen teoriatausta ammentaa narratiivisesta tutkimusperinteesta ja ela-
makertatutkimuksesta.

Analysoitava tassa tutkimuksessa on 28 suomalaisen elamakerrat, jotka on ke-
ratty vuonna 2013 Elaman konkari -kirjoituskilpailun kautta. laltdan 60—88 -vuoti-
aiden naisten ja miesten kirjoitukset ovat kuvauksia elamantaidoista, muutosten
kohtaamisesta seka vastoinkdymisten kanssa parjaamisesta. Naita kirjotuksia on
analysoitu kokonaisvaltaisella narratiivisella otteella, jonka taustalla on William
Labovin rakenneanalyysi.

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat kriisikokemusten liittyvan usein laheisiin
ihmisiin. Lapsuudessa vaikeimmat kriisit ovat koskeneet omaa perhepiiria ja van-
hempia, aikuisuudessa ennen kaikkea tydelamaa ja parisuhdetta. Omaan tervey-
teen liittyvat kriisit ovat lasna kaikissa elamanvaiheissa. Ratkaisut kriiseihin kum-
puavat omasta sinnikkyydesta, toisten ihmisten tuesta ja/tai kriisiin etaisyyden
ottamisesta. Kriisille ei aina l10ydy merkitysta, mutta useimmat iakkaista nakevat
sen joko oman luonteen vahvistajana, tiena parempaan elamaan tai keinona ym-
martaa paremmin muita ihmisia ja ymparoivaa maailmaa. Kriisien kautta opitusta
ammennetaan vanhuudessa, jota moni kuvaa aiempia elamanvaiheita rauhalli-
semmaksi ja paremmaksi ajaksi.

Avainsanat: elamankulku, kriisi, iakkaat, elaméakerrat, narratiivisuus
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1 ALUKSI

Kuunnelkaa mummojanne ja vaarejanne nuoret tuloksentekijat sen
sijaan, ettd puhutte kestdvyysvajeesta ja kauhistelette vanhenevaa
véestodéa kuin suurta karjalaumaa, joka on tallaamassa teidén tulevai-

suutenne nurmikot sileiksi. (Nimim. Elama on)

Vuoden 2019 eduskuntavaalien kampanjointi toi taas mukanaan kasapain vaali-
lupauksia. lImasto- ja maahanmuuttokysymykset vaikuttivat vievan paahuomion
myyntipuheissa ja vaalivaittelyissa, mutta moni poliitikko tai sellaiseksi haluava
vetosi myos vaaleissa toistuvaan ikiteemaan, ikaantyvaan vaestoon ja vanhusten
oikeudenmukaiseen kohteluun. Alkuvuodesta laajaa julkista keskustelua kaytiin
vanhusten hoidon huonosta laadusta ja asiakasturvallisuuden vaarantumisesta.
Taustalla olivat Valviran tarkastuskaynnit vanhustenhoidon kohteisiin, jotka oli
valittu Valviralle tulleiden ilmoitusten perusteella. Tarkastuksissa tuli esille mer-
kittdvia ongelmia muun muassa niukassa henkilostomaarassa, ladkehoidon to-
teutuksessa, vastuuhenkildiden paikallaolossa seka saattohoidossa (Aluehallin-
tovirasto 2019). Ikaantyva vaestd on valilla muistettu ottaa osaksi myds sote-kes-
kustelua, mutta hallituksen erottua sote-uudistuksen kariutumisen myota maalis-
kuussa 2019 nahtavaksi jaa nyt, miten ikaantyvien sosiaali- ja terveyspalvelut
huomioidaan jatkossa. Eduskuntavaaliehdokkaiden puheet hyvasta vanhuudesta
saattavat toki nousta aidoista tarkoitusperista, mutta kiistatonta on aanestysikais-
ten "harmaantuminen”, mika tekee ikaantyvista suuren aanestajaryhman, jonka
aania kannattaa kalastella — varsinkin, kun nuorten aanestysaktiivisuus on tun-
netusti ollut heikkoa. Esimerkiksi vuoden 2017 eduskuntavaaleissa 55-69 -vuoti-
aiden aanestysprosentti oli 80, kun 18-24-vuotiaista aanioikeuttaan kaytti vain 47
prosenttia (Borg & Pikkala 2017).

Aanestysikaisten harmaantuminen on osa suurempaa véestorakenteellista muu-
tosta. Tilastokeskuksen (2015) ennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden osuus Suo-
men vaestosta kasvaa vuoteen 2030 mennessa 26 prosenttiin, ja tallakin hetkella
65 vuotta tayttaneita on vaestosta jo 21,9% (Tilastokeskus 2019). Kehityssuunta
ei koske vain Suomea, vaan esimerkiksi Eurostatin (2018) mittausten mukaan yli

65-vuotiaiden osuus on kasvussa kaikissa EU:n jasenvaltioissa, EFTA-maissa ja
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ehdokasmaissa. limiota selittavat yhtaaltad alhainen syntyvyys, joka pienentaa
nuorten osuutta vaestosta, ja toisaalta pitkaikaisyyden lisaantyminen. Jalkimmai-
sesta kertoo myos Eurostatin ennuste (2018) yli 80-vuotiaiden vaestdosuuden
kaksinkertaistumisesta vuosina 2017-2080. Pitkaikaisyyden lisaantyminen tar-
koittaa myoOs sita, etta elakkeelle siirtymisen ja kuoleman valiin saattaa hyvin
mahtua kolmannes koko ihmisen elamasta. Olkoon kyse sitten talouspolitiikasta,
elinikaisen oppimisen strategioista, sote-ratkaisuista tai elamanlaadun ja onnelli-
suuden arvioinnista, nain suurta joukkoa ihmisia — tai pitkaa jaksoa yksilon ela-
masta — on mahdotonta sivuuttaa. Ikaantyvien hyvinvointia ja kokemusmaailmaa
kasittelevaa tutkimusta tehdaan kiitettavasti muun muassa gerontologian, sosi-
aalipsykologian ja hoitotieteen piireissa. Aikuiskasvatustieteessa tutkijoiden huo-
mio on Kiinnittynyt erityisesti tyoikaisiin — onhan yksi sen merkittavimpia tutkimus-
kohteita vahvasti tydelamaan kietoutuva aikuiskoulutus. Jatkuvaa oppimista, kou-
lutusta ja kasvatusta tutkiva aikuiskasvatustiede tarjoaa kuitenkin nakdkulmia
kaikkiin ikavaiheisiin. lkdantyvan vaestdn hyvin tavoittavan vapaa sivistystyon ja
sen puitteissa tapahtuvan non-formaalin oppimisen tutkiminen onkin hyvin tun-
nettu aikuiskasvatuksen tutkimusalue. Ikdantyneiden informaalin, arjessa ja ela-
man tuoksinassa tapahtuvan oppimisen tutkimiselle olisi mielestani enemman ti-
lausta. Siksi tassa opinnaytetydssani asetunkin tarkastelemaan ihmisen elaman-
laajuista ja elinkaista ihmisena kasvua ja oppimista seka taman kasvun ja oppi-
misen olemusta. Kasvatustieteen siltatiedeluonteen mukaisesti ammennan tutki-

mukseeni paljon lahitieteista, sosiologiasta, psykologiasta ja filosofiasta.

Tama tutkimus on tarina tarinoista — ja tarinoiden tarinallisuudesta. Naiden ela-
mantarinoiden takana ovat tavalliset suomalaiset naiset ja miehet, jotka kirjoit-
taen kertovat kohtaamistaan vastoinkaymisista ja niista selviamisesta. Tutkimuk-
sen kantavana teemana ja tutkimuskohteena on kriisi — pysayttava elamanti-
lanne, jonka kasittelyyn ihmisella ei ole valittdmasti keinoja tai voimia. Tarkastel-
tavina on naiden kriisien ja vastoinkaymisten luonne, muiden ihmisten rooli kuva-
tuissa tapahtumissa, ongelmiin I0ydetyt ratkaisut seka kokemuksille annetut mer-
kitykset. Tutkimuksen tarkoituksena onkin lisata ymmarrysta ikdantyvien suoma-
laisten kriisien ja vastoinkaymisten kokemuksista seka niista merkityksista, joita
ikaantyvat itse niille antavat. Naita kokemuksia pyritaan kuvaamaan ja tulkitse-
maan narratiivisessa ja elamakerrallisessa kehyksessa ihmisen koko elaman-

kulku huomioiden. Kasvatustieteen yhtena tarkoituksena on kasvun olemuksen
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kuvaaminen, ja se on myods taman tutkimuksen ytimessa. Kiinnostus kohdistuu
siihen, tapahtuuko kriisien kautta kasvua ja millaista tama kasvu on olemuksel-
taan. Tutkijana ennakko-olettamuksenani on ollut, etta elamankokemuksesta ja
saavutetusta etaisyydesta koettuihin kriiseihin voi kummuta erityisen syvaa ym-
marrysta. Tasta syysta juuri ikdantyvat ihmiset ovat tutkimuksen kannalta tarkoi-
tuksenmukainen kohdejoukko. Narratiivisien tutkimuksen traditiossa elaa edel-
leen vahvana ajatus antaa aani niille, jotka ovat yhteiskunnassa olleet vaiennet-
tuina. lakkaiden nakeminen hiljaisena ja alistettuna rynmana on turhan alentava
nakokulma, mutta kiistatonta on se, etta varsinkin kaikista vanhimman kansan-
osan yksilOlliset ja varikkaat elamankokemukset kaikkine suruineen ja iloineen
voisivat saada enemmankin tilaa niin mediassa kuin akateemisessa tutkimuk-
sessa. Elakeian rajan ylittaminen ei tarkoita elaman loppumista ja kuoleman odot-
telun alkamista. Edessa ovat usein viela niin sanotut kolmas ja neljas elama — ja

kenties ne elaman kaikista parhaat vuodet.

Tama tutkimusraportti rakentuu niin, etta luvut 2 ja 3 luovat tutkimusaihetta kos-
kevan teoreettisen perustan, niin etta aluksi avataan elamankulkuun, ikaan ja
vanhenemiseen liittyvaa kasitteistoa ja tutkimusta, minka jalkeen siirrytaan kasit-
telemaan kriisin kokemusta osana elamankulkua. Teoreettinen pohjustus jatkuu
luvussa 4, joka keskittyy tutkimuksen metodologiaan, eli kokemuksen tutkimi-
seen, narratiivisuuteen, muistamiseen ja elamakerrallisuuteen. Luku 5 esittelee
tutkimuksen tarkoituksen, tutkimuskysymykset, kaytetyt tutkimusmenetelmat,
analyysin vaiheet seka tutkimuseettiset kysymykset. Luku 6 koostuu tutkimuksen

tuloksista ja luku 7 tulosten ja koko tutkimusprosessin yhteenvedosta.



2 ELAMANKULKU JA ELAMAN VAIHEET

Yhden tarinan loppu hddméttaa. Ihmisia syntyy ja kuolee, mutta

maapallo jatkaa pyo6rimistdén. (Nimim. Ninjamies)

Tassa luvussa rakennetaan teoreettista perustaa yhdelle tutkimuksen keskeiselle
teemalle, elamankululle. Elamankulku on yksi tutkimuksen ydinkasitteista yh-
taalta siksi, etta analysoitavina ovat tutkittavien elamantarinat lapsuudesta Kirjoi-
tushetkeen, ja toisaalta siksi, etta tavoitteena on tarkastella elamankulun kasit-
teen avulla kirjoittajien elaman muutoskohtia eri elamanvaiheissa. Tassa luvussa
kuvataan myos elamankulun kasitteeseen kiinteasti liittyvia ian ja vanhenemisen

erilaisia, esimerkiksi kulttuurisesti ja yksilOllisesti rakentuvia merkityksia.

Elamavaiheista nostan juuri vanhuuden keskioon siksi, etta tutkittavat ovat ela-
mantarinoidensa kirjoitushetkella oman elamansa illassa, tai vahintaan alkuil-
lassa, ja tutkimuksen tavoitteena tuottaa lisaa tietoa nimenomaan iakkaan ihmi-
sen kokemusmaailmasta. Tutkittavien kokemat kriisit ja vastoinkdymiset asettu-
vat yksilollisesti eri kohtiin heidan elamankulkuaan, mutta heita kaikkia yhdistaa
se, etta kriiseja tarkastellaan kirjoituksissa kirjoitusajankohdasta, vuodesta 2013
kasin, jolloin he kaikki ovat vahintaan 60-vuotiaita, ja vanhimmat jo lahes 90-vuo-
tiaita. Luvun lopuksi — sekad eraanlaisena elamankulun yhteenvetona, etta pyrki-
myksena syventaa aiheen kasittelya — tarkastelen elamaan ja kuolemaan liittyvia

kysymyksia.

2.1 Elamankulun kasite

Ihmisen tarve jakaa elama eri ikdkausiin ei ole ilmidna uusi, vaan ikanormeja ja
elaman jaottelua pidetaan lahes yhta vanhana ilmiona kuin ihmisen historiaa. 35
000 vuoden takaa I0ytyy todisteita ruumiiden varustamisesta muun muassa ra-
vinnolla kuolemaa seuraavaa vaihetta varten. Vahitellen myds elamansisaisia
siirtymia, kriiseja, alettiin merkita yhteisollisin rituaalein. Useimmat antiikin ja kes-
kiajan Kirjoittajat nakivat ihnmiselaman akillisten muutosten jaksottamana, mutta

toisaalta sukupolvien valinen yhteys ja yhteisollisyys toivat elamiin jatkuvuuden
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tuntua. Keskiajalla elamankulkuajattelu oli rikasta tieteissa ja taiteissa, ja renes-
sanssin kuvastoissa kuvattavana oli usein ajan tuhoava puoli. 1700-luvulla ela-
mankulusta alettiin kiinnostua myods empiirisen tutkimuksen nakodkulmasta, ja
1800-luvulla havaittiin ikakohorttien merkitys yhteiskunnallisessa jarjestyksessa.
(Tuomi 2000, 13-14.)

Ymparoiva yhteiskunta, vallitsevat ajattelutavat ja elamanpiirimme luovat ta-
pamme hahmottaa elamamme kulkua. Filosofisessa yhteiskuntatarkastelussaan
Airaksinen (2002, 54-55) katsoo yhteiskuntien jakautuvan kolmeen tyyppiin,
joista useampi kuin yksi voi esiintya kussakin yhteiskunnassa: perinteinen, histo-
riallinen ja moderni. Perinteisessa yhteiskunnassa elama on syklista, kuin vuo-
denaikojen mukaista kevaasta talveen kulkua; elaman sukupolviseen, yhteisolli-
seen pyoraan synnytaan ja siina kuljetaan taysi kierros, kunnes kuollaan. Histo-
riallisessa yhteiskunnassa huomio kiinnittyy valtioon, jonka historiaa muistellaan:
sankareita, sotapaallikoita, suurmiehia. Modernissa yhteiskunnassa katse kaan-
tyy kohti tulevaa: historia on kurjan elaman outo mysteeri ja tulevaisuus taynna
tieteen, tekniikan ja talouden mahdollisuuksia. Postmodernin Airaksinen esittaa
viela kysymysmerkkind, mutta tarkeana pohdittavana: mita tapahtuu esimerkiksi
ian ja ikaantymisen merkityksille, jos tulevaisuutta varittavat tyon kahlitsevuu-
desta vapautuminen seka kulttuurin ja arvojen moninaisuus? Millainen on tule-

vaisuuden elamankulku?

Elamankulku (life course) ajatellaan nykyaan ensisijaisesti sosiologisena kasit-
teena, jolla kuvataan elaman prosessiluonnetta ja yhteiskunnallisten tekijoiden
vaikutusta siihen, miten yksild rakentaa elamaansa. Se on elamankaarta (life cy-
cle) jossain maarin joustavampi kasite, silla elamankaariajatus keskittyy yksilon
sisaisten, esimerkiksi geneettisten ja biologisten, tekijdiden vaikutukseen. (Marin
2008, 28.) Tuomi (2000, 14—16) pohtii elamankulun erilaisia metaforia ja muotoja,
joista ympyra ja kaari ovat kaksi yleisinta. Kaari-metaforaan sisaltyy ajatus kas-
vusta ja kuihtumisesta, jotka kuvattiin uuden ajan taitteessa esimeriksi vasem-
malta nousevina ja oikealla laskevina "elamanaskelina” tai kasvua ja kuihtumista
symbolisoivana puuna, joka nousee maasta, mutta kaartuu taas elaman lopussa
alaspain, kohti kuolemaa. Ympyra-metafora lienee osa pythagoralaista ja hippo-
kraattista perinnetta, jossa elama oli kuin keha tai ympyra, ja aikakasitys syklinen.

Tallaisessa elamansyklissa ei synny koskaan mitaan uutta, vaan samat asiat vain



ottavat eri ilmiasuja. Ympyran ja kaaren lisaksi kolmantena elamankulun metafo-
rana on ollut eteneva viiva -metafora, joka taas perustuu ajatukseen jonkin todella
uuden synnysta. Sen taustalla on 1700-luvulla syntynyt ajatus universumista ja
yhteiskunnasta ajassa kehittyvina jarjestelmina - analogia, joka ulottuu myos yk-
siloon ja tahan kehitykseen. Tuomen mukaan talla kehitysajattelulla on nykyaan
niin vahva asema, etta kaikki metaforat, niin elamanpolut kuin -kaaretkin, viittaa-

vat sisallollisesti eteneva viiva -metaforaan.

Naihin elaman metaforiin liittyy monimerkityksellisyytta, ja eri termien rajat ovat
sumeita. Elamankaarta tarkoittavan englanninkielisen termin life cycle suora
kaannoskin on oikeastaan elamansykli tai elamanympyra. Kasitteellisesti ei voida
myoskaan tehda sellaista yksinkertaistusta, etta elamankulku olisi sosiologinen
ja elamankaari psykologinen kasite. Kehitys- ja persoonallisuuspsykologian tut-
kijoiden Nurmen ja Salmela-Aron (2000) kasittelyssa termit risteavat: Kehityspsy-
kologisessa tutkimuksessa elamankaari tarkoittaa inmisen kehityksen jatkumista
lapi elaman niin, etta aiempi kehitys luo pohjaa myohemmalle kehitykselle, mutta
ei maarita sita; kehitys voi aina suuntautua uudella, ennakoimattomalla tavalla.
Nurmi ja Salmela-Aro huomauttamat, ettd myos kehityspsykologisessa elaman-
kaaritutkimuksessa tulee huomioida yksilon ympariston, so. sosiologisten ja his-
toriallisten tekijoiden vaikutus hanen kehitykseensa. Nahdakseni maaritelma la-
henee elamankulun kasitetta, vaikka psykologinen tutkimus toki korostaakin bio-
logisia tekijoita ihmisen kehityksessa enemman, kun taas sosiologisen tutkimuk-
sen ydin on yhteiskunnallisissa ja yhteisollisissa tekijoissa. Yhta kaikki, seka ela-
mankaaren etta elamankulun tutkimus ovat vaikuttaneet siihen, etta lapsuu-
denajan kehityksen lisaksi on enenevissa maarin kiinnostuttu aikuisuuden ja van-
huuden tutkimisesta (Ruoppila 2004, 35).

Kaytan tutkimuksessani elamankulun kasitetta, silla koen sen luontevaksi ter-
miksi ihmiselaman kokonaisvaltaisen kehityksen kasittelyssa. Maarittelen sen
tassa yhteydessa aktiivisen yksilon tavaksi yhdessa muiden inmisten kanssa ra-
kentaa ja vieda eteenpain elamaansa. Vilkkoa (2000, 75) mukaillen esitan, etta
elamankulku muodostuu vaiheista (lapsuus, nuoruus, aikuisuus, vanhuus) ja niita
jaksottavista siirtymista (kuten syntyma, kouluun meno, tyéelaman alku, naimisiin
meno, lasten saaminen ja elakkeelle siirtyminen). Monet naista siirtymista ovat
yhteiskunnallisesti niin vakiintuneita, ettd ne vaikuttavat myds niiden yksildiden

elamaan, jotka kulkevat vahemman tyypillisia polkuja. Elamankulun tarkastelussa
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on syyta huomioida ne biologiset, sosiaaliset, yhteiskunnalliset ja historialliset te-
kijat, jotka kyseiseen prosessiin vaikuttavat. Yksilon kehitysta suuntaavat hanen
ajattelunsa ja toimintansa, hanen vaikutuksensa ymparistoonsa seka ympariston
vaikutus haneen. (Aikuis-)kasvatustieteilijand oma nakemykseni elamankulusta
kietoutuu ajatukseen elinikaisesta ja elamanlaajuisesta ihmisena kasvamisesta,
milla tarkoitan syntymasta kuolemaan seka kaikilla elaman osa-alueilla tapahtu-

vaa, (yksilon itsensa positiivisena pitamaa) muutosta yksilossa.

2.2 Ika ja elaman vaiheet

Kun halutaan ymmartaa yksilollista elamankulun muotoutumista, on kiinnitettava
ian tai ikavaiheen lisaksi huomioita siihen, miten ikakasitykset muovautuvat sosi-
aalisesti tietyssa ajassa ja paikassa (Rantamaa 2008, 51). Sinikka Hakonen avaa
ian monitasoisuutta erittelemalla erilaisia ikakasityksia. Kronologinen kalenteri-
ika on tarkka, mutta kapea-alainen tapa maaritella ihmisen ika. Biologinen ika
viittaa fyysiseen toimintakykyyn, ja se voi vaihdella kalenteri-ialtdan saman ikai-
silla. Sosiaalinen ika ilmenee kulttuurisina ikakoodeina ja merkityksina; sita voi
jaljittdéa ian mukaisena pukeutumisena, paikkoina, elamantapoina tai tyyleina.
Persoonallisella tai subjektiivisella ialla tarkoitetaan yksilon itsensa maarittamaa
ikaa ja sen henkilokohtaista kokemista. Ikakasitykset voivat hyvin olla myds kaik-
kia naita yhta aikaa. Ikdnormeja kyseenalaistamalla ja rikkomalla voidaan esi-
merkiksi luoda lisda tilaa vanhuuden merkitysmaailman rikkaudelle. (Hakonen
2008, 39-45.) Samalla on hyva muistaa, etta kronologisen ian merkitysta ei voi
sivuuttaa; se muodostaa edelleen yhteiskunnassa elamanvaiheiden ja yksilolli-

sen kehityksen maarittelyn perustan. (Rantamaa 2008, 65.)

Viela 1500-luvulla ihmiset eivat valttamatta tienneet kronologista ikdansa, ja Suo-
messakin syntymatietojen kirjaaminen kirkonkirjoihin alkoi yleistya vasta 1600-
luvulla. Lihan ja hengen erottaminen toisistaan kristillisessa perinteessa on muo-
kannut lansimaista ajattelua kronologisen ja subjektiivisen ian eroista. Uudella
ajalla nakemysta vei eteenpain Kierkegaard, jonka mukaan elamankulkua ei voi
tarkastella kronologisesti, vaan siind on kyse muutoksesta yksilon etiikassa, es-
tetiikassa ja uskonnollisuudessa. Eksistentialistien mielesta elamankulku liittyy
olemassaoloon, ei ikaan, ja elamankulkua ei tulisikin tarkastella erillaan yksilon
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kulttuurista ja historiasta. (Tuomi 2000, 36.) 1800-luvun lopulta aina 1970-luvulle
lantisissa yhteiskunnissa ikatietoisuus ja ikaerottelu olivat erityisen vahvoja ilmi-
oita, silla talla valilla oppivelvollisuuden, taysi-ikaisyyden ja vanhuuselakkeen kal-
taiset instituutiot alkoivat maarittaa elamankulkua. Neuvolat ja koulut huolehtivat
lapsista, vanhustenhuolto vanhoista. Vaikka rajat eri elamanvaiheiden valilla ovat
sumentuneet ja esimerkiksi nuoruusaika pidentynyt, voidaan edelleen puhua sel-
keasta ikatietoisuudesta yhteiskunnassa. (Julkunen 2008, 15-16.) Tarkeaa on
myoOs muistaa, etta yksilon minan tai minuuden ajattelu on historiallisesti melko
uutta. Kollektiivisesta ihmisesta on vahitellen tullut yksilollinen subjekti. (Lehtinen,
Kuusinen & Vauras 2007, 16.) "Ei kukaan kysynyt, mita ming halusin, eika minulla
tullut mieleen edes miettia, etta silla olisi valia. Vasta nyt sita on pysahtynyt miet-
timaan, kuka oikeastaan on mita haluaa!”. Maauimalassa kuultu elakelaisnaisen
kommentti ja hanen ikatoveriensa myotaily kertovat omaa tarinaansa minapro-

jektien tuoreudesta.

Kronologinen ika tarjoaa vaihtelevasti apua oman identiteetin rakentamiselle. Ys-
tavani kertoi juuri, kuinka han oli laakarissa ollessaan joutunut myontamaan, ettei
muista ikdansa. Taytettyaan kolmekymmenta hanesta on tuntunut jokseenkin sa-
mantekevalta, kuinka monta vuotta siihen on kertynyt lisaksi, ja silti 1aakarin
edessa han nolostui ymmartaessaan, miten kummallista on olla tietamatta omaa
ikdansa. lakkaiden suomalaisten ian kokemista tutkineen Virpi Uotisen (2005,
50-52) mukaan subjektiivinen ikdkokemus heijastaa seka kulttuurisia etta seka
yksilon omiin kokemuksiin perustuvia kasityksia siita, millaisia rajoituksia ja mah-
dollisuuksia eri ikavaiheet tarjoavat. Kokemus omasta iasta on yleensa kronolo-
gista ikda nuorempi, vaikkakin suomalaisilla ero koetun ja kronologisen ian valilla
on huomattavasti pienempi verrattuna esimerkiksi yhdysvaltalaisiin iakkaisiin.
Kuolleisuudella ja subjektiivisella ialla on yhteys siten, ettd kokemus itsesta ikais-
taan vanhempana ennakoi kuolemaan johtavaa terveyden heikkenemista. Uoti-
nen pohtii, ettd subjektiiviseen ikaan todennakoisesti vaikuttavat eri elamanvai-

heissa erilaiset tekijat.

Rantamaa kirjoittaa (2001, 68—70) eldmankulun kronologisoitumisesta, eli ela-
mankulun jakautumisesta entista lyhyempiin vaiheisiin, mika sekoittaa elaman-
kulun perinteista jaottelua lapsuuteen, nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen.
Tama ei valttamatta tarkoita ian merkityksen korostumista, silla samaan aikaan

ikanormit ovat menettaneet yhteiskunnallista merkitystaan ja eri ikakausien rajat
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ovat hamartyneet. Jos tallaisen yhtenaisikakulttuurin katsotaan olevan voimistu-
massa, heraa kysymys siita, millaisiin arvoihin se perustuu. Nuoruuden ja nuo-
rekkuuden arvot ovat siirtyneet osaksi aikuisuutta ja vanhuuttakin. Jyrkdman mu-
kaan (2001, 268-270) elinian piteneminen on kuitenkin myds tosiasia, jonka vai-
kutuksena on vanhuusvaeston entista suurempi heterogeenisyys; kuudenkym-
menen ja sadan ikavuoden valiin mahtuu terveydentilaltaan, taustoiltaan ja ela-

mantilanteiltaan moninainen joukko.

2.3 Suomalainen elamankulku ja sukupolvet

Taman tutkimuksen aineisto koostuu suomalaisten elamantarinoista, joten on
syyta rakentaa esiymmarrysta siita, millainen tyypillinen eldamankulku oli Suo-
messa 1900-luvun toisella neljanneksella. J. P. Roosin (1987, 53) nelijakoa kayt-
taen voidaan puhua neljasta suomalaisesta sukupolvesta: 1) sotien ja pulan su-
kupolvi (noin 1900-1930 syntyneet), 2) sodanjalkeisen jalleenrakennuksen ja
nousun sukupolvi (noin 1925-1940), 3) myo6s suurina ikaluokkina tunnettu suu-
ren murroksen sukupolvi (sodan aikana tai sen jalkeen 1940-luvulla syntyneet)
ja 4) lahididen sukupolvi (1950-luvulla syntyneet). Jaon perustana on ajatus
yhteisista kokemuksista, jotka mahdollistavat ainakin jossain maarin samoin ajat-
televan ja toisiaan ymmartavan ryhman (Hoikkala & Paju 2008, 271). Roosin 30
vuoden takaista jakoa taydentavat ehdotukset naita neljad sukupolvea seuran-
neista, 1960-luvun puolivalissa ja hieman sita myohemmin syntyneesta hyvin-
voinnin sukupolvesta ja 1980- ja 1990-luvuilla syntyneesta yksilollisen valin-
nan sukupolvesta (Hoikkala & Paju 2008, 280—289). Taman tutkimuksen koh-
dejoukkoa voidaan pitaa l1ahinna sodanjalkeisen jalleenrakennuksen ja nousun
sukupolven seka suuren murroksen sukupolven edustajina, silla kirjoittajat ovat
syntyneet noin vuosina 1925-1953. Kirjoittajien iat kirjoitushetkella, vuonna 2013,
ovat jakautuneet seuraavasti: 60—69 -vuotiaita on 16 kirjoittajaa, 70—79 -vuotiaita
kahdeksan ja 80—88 -vuotiaita nelja. Aineiston nuoremmat, vuonna 2013 alle

seitsemankymmentavuotiaat edustavat taten suuria ikaluokkia.

Sodanjalkeisen jalleenrakennuksen ja nousun sukupolven edustajan tyypilli-
sessa tarinassa maailmansodasta on olemassa muistikuvia. Hataa ja puutetta on

yleensa koettu, koti on ollut maaseudulla, on hankittu ammattikoulutus, muutettu
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kaupunkiin ja muodostettu perhe. Hankalien vuokramarkkinoiden takia on tehty
paljon toita oman kodin saamiseksi, ja raadanta on usein tuonut mukanaan sai-
rauksia. Joku on saattanut jaada maaseudulle ja kokea toimeentulon ehtymisen
viimeistaan 60-luvulla, toinen on muuttanut Ruotsiin, kolmas joutunut tyokyvytto-
myyselakkeelle. Ideaalina on kuitenkin ollut hyva toimeentulo, oma asunto ja kun-
nollisesti kasvatetut lapset. Seuraavalla, suuren murroksen sukupolvella, lapsuus
on ollut jo paremman kasvuympariston aikaa, usein maaseudun idyllia, jossa las-
ten ja nuorten on kuitenkin ollut pakko osallistua suurissa maarin tyontekoon.
Suoranaista puutetta ei yleensa ole ollut, mika luo edelliseen sukupolveen nah-
den selkean eron. Talle sukupolvelle yhteisia kokemuksia ovat olleet maalta-
muutto, koulun merkityksen vahvistuminen, ammattikoulutuksen korostuminen,
tyottomyyden ongelmat ja asunnon rakentamisen sijaan sita varten saastaminen.
Aineiston aivan nuorimpia kirjoittajia voidaan pitaa myos lahididen sukupolvien
edustajina. Poikkeama edelliseen sukupolveen ei ole suuri, mutta erona voidaan
pitda 1ahidita kasvuymparistdina ja sukupolven edustajien suhtautumista koulu-
tukseen. (Roos 1987, 54-56.)

Historiaan kietoutuvien elementtien lisaksi ihmisten elamankulussa on myds joi-
tain pysyvampia asioita, kuten parisuhteen aloittaminen, lasten hankinta tai kuo-
lema. Muuttuvaa niissakin on kuitenkin ajoitus ja muoto, mika nakyy esimerkiksi
siina, etta avoliitot ovat yleistyneet, lasten lukumaara on laskussa ja elinajan-
odote on kasvanut. Vaestollisia elamantapahtumia tarkastellessa voidaan tavoit-
taa mielenkiintoisia sdanndnmukaisuuksia, jotka kertovat sukupolvien eroavai-
suuksista, vaikka elamantapahtumiin liittyy luonnollisesti myods vaihtelua ja yksi-
I6llisia valintoja. (Martelin, Pitkdnen & Koskinen 2000, 38—41.) Myés he, jotka va-
litsevat elamanpolkunsa sivussa valtateista, kantavat mukanaan yhteiskunnassa
esiintyvia normeja ja odotuksia. Lisaantynyt kiinnostunut yksildllisiin elamantapoi-
hin ja "oman tien Idytamiseen” voi johtaa siihen, etta pian perinteinen elaman-
kulku avioitumisineen, paivatdineen, lapsineen ja vanhana elakoitymiseen muut-
tuu poikkeukseksi eraanlaisesta yksilollisyyden normin paradoksista. Toisaalta
naennaisen yksildlliset valinnat heijastelevat myds laajempia trendeja yhteiskun-
nassa, jolloin vaikkapa lapi elaman opiskelusta, vapaaehtoisesta lapsettomuu-
desta tai myohaan elamassa hankitusta pienesta lapsimaarasta, joustavista tyos-
kentelytavoista tai aktiivisesta vanhuudesta voi tulla uusi normi. Yhtaalta yhteis-

kunnalliset instituutio ja toisaalta ihmisen biologia asettavat omat rajansa naille
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muutoksille. Nurmen ja Salmela-Aron mukaan (2000, 81) elamankulussa tapah-
tuneet muutokset ovat siina maarin monimutkaisia, ettei niita voi kuvata akselilla
normatiivisuuden lisadantyminen vs. vaheneminen. Esimerkiksi avioliiton institu-
tionaalisen merkityksen vaheneminen ja lasten hankinnan kyseenalaistaminen
osoittavat kehitystehtavien muuttumisen vahemman ianmukaisiksi, mutta tama ei
kumoa sita, kuinka suuri merkitys institutionaalisella elaman organisoinnilla edel-
leen on. Elamankulussa on yksildllista vaihtelua, mutta suurin osa kay keskeiset

siirtymat edelleen lapi.

2.4 Vanheneminen ja vanhuus

Vanhenemista voidaan kuvata ian lisadantyessa — eli ajan kuluessa — tapahtuvaksi
muutokseksi. Teorianakdkulmasta riippuen vanhenemisen voi ajatella olevan va-
hittaista biologista rappeutumista, suhteellisen stabiilia kypsymista tai eri tavoin
tieteen ja yhteiskunnallisen tuen avulla kompensoitavissa olevaa kehitysta. (Ma-
rin 2008, 30—31.) Vanhuuden alkupisteen maarittely riippuu siita, mitd vanhuuden
aluetta tutkitaan. Samoin vanhuuden maaritteleminen vaatii niin biologisten, so-
siaalisten kuin psyykkisten tekijdiden huomioimisen. (Raitanen, Hanninen, Paju-
nen & Suutama 2004, 7.) On syyta panna merkille myo6s eri ikakausiin liittyvien
“ikarajojen” ja ikakausista kaytettyjen termien vallankaytdllinen luonne. Raija Jul-
kunen (2008, 18) kirjoittaa siitad, kuinka "vanhan” ja "vanhuuden” korvaaminen
nuorekkaimmilla termeilla, kuten "seniori” tai "’kolmas ika” voi olla pyrkimysta kay-
tantojen ja kaytoksen muokkaamiseen. Aina voi kysya, yritetaankd vanhalta
vieda oikeus olla vanha? Kuinka toimelias, elamaniloinen, aikaansaava, luova,
harrastava tai tuottava ikdantyneen tulee olla ollakseen oikealla tavalla vanha?
Toisaalta ns. kolmas ika, noin ikavuosien 60 ja 80 valille sijoittuva "nuorten van-
husten” joukko, on entista terveempaa ja toimeliaampaa eika valttamatta sa-
maistu yli 80-vuotiaisiin, joiden toimintakyky voi olla merkittavasti heikompi (vrt.
Heikkinen 2000, 223).

Airaksinen pohtii vanhuuden muista ikakausista poikkeavaa luonnetta: aikuinen
palaa mielessaan lapsuuteensa ja vanhus muistelee lapsuutta ja aikuisuutta,

mutta vanhuutta ei voi muistella seuraavan ikavaiheen astetta objektiivisem-
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masta asemasta. Harva mydskaan odottaa vanhuutta, kuten vanhempia sisaruk-
siaan ihaileva lapsi saattaa odottaa nuoruusvuosia tai nuori aikuisuutta ja sen
tuomia mahdollisuuksia. Toisaalta juuri se, ettd vanhuus loppuu kuolemaan ja se
on silti elettava "hyvin”, tekee siitd mielenkiintoisen. (Airaksinen 2002, 9-16.) Ajan
kaydessa vahiin ihminen suuntautuu muistelemaan ja arvioimaan elamaansa.
Samaan aikaan kognitiivisessa toiminnassa ja fysiologiassa tapahtuu terveimmil-
lakin yksiloilla heikentymista. Voi olla myohaista toteuttaa toteutumattomia unel-
mia, ja vaikka elamaan oltaisiinkin tyytyvaisia, vakava sairaus tai laheisen me-
nettaminen saattaa tehda viimeisista vuosista toisenlaisia kuin kuvitelmissa. Tal-
laisten menetysten aktiivinen tydstaminen auttaa pitdmaan ylla psyykkista tasa-
painoa (Saarenheimo 2004, 142). Yksittainen puute, trauma tai menetys ei suo-
raan johda mihinkaan yksittaiseen hairioon, vaan ihmisella on taipumus sopeu-

tua, muovautua ja eheytya (Hari ym. 2015, 47).

Vanheneminen on aina jossain maarin tutusta ruumiinkuvasta luopumista ja uu-
denlaisen kehosuhteen luomista. Oma keho on aina ldhelld — siihen ollaan ”si-
dottuna”, tahdottiin tai ei. lakas ihminen kertoo kehollaan hyvasta tai pahasta
olosta, levottomuudesta, yksinaisyydesta, vuorovaikutuksen tarpeesta. (Siltala
2004, 152-153.) Monet sairaudet, likkumisen vaikeus, aistien heikentyminen,
tehty tyo, sodittu sota tai hoidetut lapset nakyvat kehossa. Tarkkasilmainen voi
nahda vuosikymmenten naurut ja murheet vanhan ihmisen kasvoilla. Oman iso-
aitini kadet kertoivat raskaasta tyosta, isoisani linkkaava kavely muistuttaa hanen
nuorena polveensa saamasta luodista. Kehollisuutemme sitoo meidat maailmaan

ja paljastaa meidat toisille — ainakin osittain.

Jos lihaskunto vahenee ja aistit heikkenevat, ihminen ei enaa valttamatta paase
joustavasti ihmisten pariin totutulla tavalla. Hanna Uotilan idkkaiden yksinaisyytta
kasittelevasta vaitostutkimuksesta kay ilmi heikentyneen toimintakyvyn ja yksi-
naisyyden kokemisen valinen yhteys. Haastatellut yli 75-vuotiaat suomalaiset pi-
tivat yksinaisyytta kyllakin monisyisena, muuhunkin kuin kehon muutoksiin liitty-
vana ilmiona, mutta liikkuntakyvyn ja aistien heikentyminen, kivut ja sairaudet vai-
keuttivat mielekkaan toiminnan mahdollisuuksia ja lisasivat siten yksinaisyyden
kokemuksia. (Uotila 2011.) Ihmisten valinen vuorovaikutus on audiovisuaalisesti
painottunutta, ja taten nadn, kuulon tai molempien heikentyminen voi muuttaa
ratkaisevasti ikdihmisen mahdollisuuksia olla mielekkaasti yhteydessa toisiin ih-

misiin. Siltalan mukaan (2004, 157) monien iakkaiden on myds vaikea aloittaa
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apuvalineiden kaytto, silla oman avuttomuuden tai vajavuuden paljastamiselle ei
ole tilaa kulttuurissa. Siltala kirjoittaa vanhan ihmisen narsistisesti loukatusta it-
sekokemuksesta, kun hanen haavoittunutta sisaista tilaansa esitellaan ulkoisella
nayttamolla apuvalineiden muodossa. Ajattelen, etta laajempi kulttuurinen muu-
tos, kaikenlaisille kehoille annettu arvo ja tila, olisi toivotuin Iaake tallaisiin koke-
muksiin, mutta myos Siltalan ehdottamat lahipiiristd ja hoitohenkilostolta saatu
ymmartamys ja huolenpito ovat tarkeitd keinoja mahdollistaa oman kehon muu-
tosten hyvaksymista. Ikaihmisen kehollisuutta ei pida supistaa pelkkiin vaivoihin
tai vaivojen puutteeseen. Saarenheimon mukaan (2004, 148) mielenterveyden
kannalta on keskeista, miten yksilo tunnistaa ja tulkitsee kehossaan ja kognitios-
saan tapahtuvia muutoksia, elamantapahtumia ja vuorovaikutussuhteita. Nama
ovat taitoja, joita opitaan (tai jaadaan vaille oppia) jo lapsena ja koko elamankulun
aikana. Evakkolasten tunnemuistoja ja niiden yhteytta myohempaan hyvinvointiin
tutkineen Eeva Riutamaan mukaan (2016) lapsena koetut tapahtumat jattavat
tunnemuistoja, jotka voidaan kokea viela vanhallakin ialla voimakkaina kehoais-

timuksina.

Jos ajatellaan Timo Airaksisen tavoin (2002, 9-10), etta kukaan ei oikeastaan ole
vanhuuden asiantuntija, silld vanhuudesta hengissa selvinneita ja elamanvai-
hetta reflektoimaan pystyvia ei ole olemassa, voitaisiinko kuitenkin ajatella, etta
vanhat ihmiset itse olisivat lahimpana omaan elamaansa liittyvaa asiantunti-
juutta? Tasta syysta kaikki vanhuutta koskeva tutkimus, jossa iakkdan oma aani
paasee kuuluville, on ensisijaisen tarkeaa, jos halutaan ymmartaa, millaista on
hyva, mielekas tai mieleinen vanhuusajan elama. Hakonen (2008, 36—37) kysyy,
minkalaiseen ikaantymistietoon ja ikaantymiskasityksiin esimerkiksi tydoelaman
kaytannét, vanhuspalvelut tai paatdksenteko perustuvat? Onko vanheneminen
sairaudenkaltaista rappeutumista, vai maarittyykod se yhteiskunnallisesti ja sosi-
aalisesti? Hakosen mukaan normatiivinen ajatus esimerkiksi onnistuneesta van-
henemisesta voi hyvaa tarkoittavanakin jattaa huomioimatta ikainmisen yksilolli-

sena, elamakerrallisena toimijana.

2.5 Elamme kunnes kuolemme
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Ajatus siita, etta ikaa ja ikaantymista voidaan maaritella monin eri tavoin, on ar-
kikielesta tuttu. Puhumme sisaisen lapsen henkiin heraamisesta, jonkun ikaansa
nuorekkaammasta olemuksesta, raskaan tyon lisdamasta kymmenesta vuodesta
tai pikkuvanhoista lapsista. Sosiaaligerontologian professori Marjatta Marin
(2008, 17-18) vie ajatusta viela pidemmalle kysyessaan, eivatkd myos elama,
syntyma ja kuolema ole sosiaalisesti ja kulttuurisesti maariteltyja? Syntyyko ih-
miselama hedelmdityksessa, tietyssa sikidvaiheessa vai synnytyksessa? Jo siki-
Olla on tiettyja oikeuksia, ja siihen kohdistetaan toiveita ja odotuksia. Puhutaan
myos ihmisen henkisesta tai psyykkisesta kuolemasta, vaikka biologinen ruumis
yha elaa. Jotkut kuolevat 25-vuotiaina, mutta heidat haudataan vasta 75 vuoden
iassa, kuten sanonta kuuluu. Toisaalta biologisesti kuollut ihminen voi elaa tois-
ten muistoissa ja jokapaivaisessa elamassa. Tama kaikki kertoo Marinin mukaan
siita, etta laaketieteellisesti maaritellyn ruumiillis-mielellisen elaman lisaksi on

myos muuta elamaa, joka on osa laajempien prosessien virtaa.

Elamaa ei ole helppoa ajatella miettimattd myds kuolemaa. Samoin kietoutuu
kuoleman pohdinta aina jollain tavoin elamaan. Voimme maaritella kuoleman ela-
man puuttumiseksi, mutta vaite ajaa meidat vastaamaan kysymykseen, mita
elama oikeastaan on (Scarre 2007, 4). Elaman merkityksen pohdintaa on harjoi-
tettu lapi (filosofian) historian, mutta kuolemasta filosofoiminen ei ole ollut yhta
yleista, eika aina hyvaksyttavaakaan. Yhdysvaltalaisen filosofin Christine Overal-
lin mukaan (2003, 1-3) filosofien valilla on ollut erimielisyyksia siita, kuinka kan-
nattavaa kuoleman pohtiminen ihmiselle on; onko kyseessa masennukseen suis-
tava ajanhukka, vai hyodyllinen tai jopa valttamaton aihe pohdittavaksi hyvan ela-
man saavuttamiseksi? Martin Heidegger kuvasi kuolemaa yleisimmaksi horison-
tiksi, jota vasten ihmiselama nahdaan. Etaisemman asenteen kuolemaan ovat
ottaneet muun muassa Spinoza, jonka mukaan kuolemaa ei tulisi lainkaan aja-
tella, ja viela pidemmalle ajatuksen vienyt Wittgenstein, jonka mielesta kuole-
masta ei voinut ylipaataan sanoa mitaan, silla se ei ole tapahtuma elamassa.
Kristillisessa perinteessa elama on ollut kuolemaan valmistautumista, ja elaman
ajatellaan alkavan varsinaisesti vasta kuoleman jalkeen. (Airaksinen 2002, 202—
203.) Tiibetin buddhalaisuudessa elama ja kuolema ovat yhta ja ne ovat taynna
jatkuvia kdannekohtia, bardoja, joissa mahdollisuus vapautumiseen ja valaistu-

miseen on suurin. Kuoleman hetki on bardoista suurin ja latautunein. Se on uusi
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luku elamassa ja samanaikaisesti peili, johon heijastuu elaman koko tarkoitus.
(Rinpoche 1997, 28-29).

Filosofi Sami Pihlstromin mukaan (2010, 44) yrittdessamme ymmartaa elamaa
koemme samalla sen epavarman, rikkinaisen ja vaikeasti hallittavan luonteen.
Emme voi kenties koskaan taysin ymmartaa elamaa, emme arjessamme em-
meka filosofiassa ajattelussa, mutta ymmarryksen syventaminen ihmettelyn
avulla ei ole tavoitteena turha. Kuoleman ajatuksen torjuminen voi hetkellisesti
helpottaa oloa ja auttaa elamaan hetkessa, mutta lopuksi saapuu kuitenkin aika,
jolloin kuoleman tulo ja kokeminen on vaistamatonta (Airaksinen 2002, 204—-205).
Myds Overall (2003, 1-3) kallistuu selkeasti jalkimmaisen vaihtoehdon puoleen
ja ehdottaa, etta kuolevaisuutemme ja elamamme keston pohdinta voi tuoda uu-
sia tarkeita nakokulmia filosofian ikuisiin kysymyksiin ihmiselaman tarkoituksesta
ja ihmisen arvoista. Itse ajattelen, etta mitd aiemmin hyvaksyy elaman rajallisuu-
den ja kuoleman vaistamattomyyden, sita aiemmin voi alkaa elaa taytta elamaa.
Olin paivakoti-ikainen, kun heratin vanhempani keskella yota itkuiseen, sekavaan
huutooni. Olin herannyt kirkkaana piirtyvaan ajatukseen: "kuolen joskus”. Van-
hempani tutkivat minut paasta varpaisiin eivatka Idytaneet mitaan vikaa. En saa-
nut heille sanottua, mika minut oli herattanyt, silla ajatus oli ensi kertaa ajateltuna
lian outo ja pelottava sanallistettavaksi. Samansuuntaisia, vaikkakin vahemman
dramaattisia hetkia olen kokenut myos myohemmin elamassani, kun unen ja val-
veen rajamailla elamani rajallisuus piirtyy yllattden mieleeni hammastyttavan kirk-
kaana. Kriisit vaikuttavat olevan saman tapaisia pysahdyspaikkoja. Kun arki sei-
sahtuu yllattavan tapahtuman vuoksi, elama sellaisena kuin sen on tuntenut,
asettuu uuteen valoon. Olenko kayttanyt vahaiset paivani oikein, viettanyt tarkei-
den ihmisten kanssa aikaa, elanyt itseni nakoista elamaa? Vastoinkaymiset muis-

tuttavat kuoleman laheisyydesta ja elaman rajallisuudesta.

Anja Terkamo-Moision tuoreen vaitdstutkimuksen (2016) mukaan suomalaisten
suhtautuminen kuolemaan on neutraali ja sen valttely tai pelkdaminen vahaista,
tosin eroja erilaisten ryhmien valilla on: kuoleman pelko on yleisintd nuorten ih-
misten keskuudessa, ja naiset pelkaavat kuolemaa hiukan miehia enemman. Li-
saksi kuoleman pelko on yleisempaa parisuhteessa tai avioliitossa olevien kes-
kuudessa, seka niiden keskuudessa, joilla on lapsia. Erittdin uskonnolliset ihmiset
pelkdavat kuolemaa vahiten, ja ei-uskonnolliset ihmiset vahemman kuin jonkin

verran uskonnolliset. Terkamo-Moisio pohtii, etta neutraalin ja melko pelottoman
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kuolemaan suhtautumisen taustalla voi olla suomalaisten etdantyminen kuole-
man arkipaivaisyydesta, silla kuoleminen tapahtuu nykyaan paaosin sairaaloissa.
"Kuoleminen on ihan tavallista”, kuvaa sosiaalipsykologian professori emeritus
Antti Eskola (2016, 208) tyttarentyttdrensa sanoneen ala-asteikdisena eraissa
hautajaisissa. Mieleeni tulee myos siskonpoikani tuhahdus samassa iassa, kun
aikuiset olivat ilmeisesti keskustelleet kuolemasta liian pitkdan ja unohtaneet jal-
kiruoan tarjoilun: "mutta me ollaan kaikki elossa, ja mina ainakin syon nyt jaate-
168", Kaikki me kuolemme, ja sitd ennen olisi tarkoituksena elaa. Kaksi vuotta
ennen kuolemaansa valmistuneessa Vanhuus-teoksessaan Eskola (2016, 211)
pohti, ettd han ei enaa yli 80-vuotiaana viitsi tuhlata aikaansa metafyysisisiin poh-
dintoihin kuolemasta ja olemattomuudesta. Jaankin miettimaan, onko seka lap-
sessa ettd vanhuksessa samanlainen tarve valittomaan hetkessa elamiseen.
Vanhalle ihmiselle kuolema ei ole kaukainen "aikuisten asia”, kuten lapselle,
mutta "kun ymmartaa, etta elinaikaa on vahan, sen kayttéa harkitsee tarkoin”,

kuten Eskola (2016, 211) asian ilmaisee.

Timo Airaksinen (2002, 203—-204) kirjoittaa, ettéa ihminen ei pysty kokemaan kuo-
lemaa, vaikka han pystyykin kokemaan kuolemisen; kukaan ei palaa kuolemasta
kertomaan, millaista oli kuolla — ainakaan nykyisen lansimaisen kasityksen mu-
kaan. Vaikka kuolema siis onkin Eskolan lapsenlapsen sanoin "ihan tavallista”, ei
se ole kenellekaan sita pohtivalle henkilokohtaisesti, siis kirjaimellisesti ottaen
henkilokohtaisesti, tuttua. Pihlstromin mukaan (2010, 118) kuolema ik&an kuin
varjaa kaikkea toimintaamme, silla se on inhimillisen toimijan perspektiivista kes-
keista. Mika tahansa tekomme voi olla vimeisemme, ja vaikkei se olisikaan, on
se silti osa rajallista elamaamme, jonka tieddamme paattyvan (emt 118.) Myds
huolemme, surumme tai vastuumme toisen ihmisen kuolemasta maarittyy oman
kuolevaisuutemme kautta — vain kuolevaisina voimme ymmartaa elaman merki-
tyksen toiselle olennolle (emt. 122). Harva kykenee Epikuroksen tavoin tyynesti
ajattelemaan, etta niin kauan kuin me olemme olemassa, ei ole kuolemaa, ja kun
kuolema on, ei meita enaa ole olemassa. Moni kaipaa kuoleman kanssa eraan-
laista sovintoa, joka toisi rauhan elamiseen ja veisi kuolemanpelon pois. Jotkut
etsivat rauhaa tai ratkaisuja uskonnosta, toiset filosofiasta. Voi myés yrittaa elaa
taytta elamaa toteuttamalla unelmiaan, jotta ei joutuisi kuolinvuoteellaan katu-
maan. Ja on niitakin, jotka kasittelevat asiaa kirjoittamalla aiheeseen liittyvan

opinnaytetyon.
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3 KRIISI

Miké on kriisi? Misté se tulee ja miten siité selvitdén? Onko luontees-
sani jotain, joka altistaa kriiseille? (lltarannan mummo)

Kriisi on keskeinen kasite tassa tutkimuksessa, koska tutkimuksen kohteena ovat
iakkaiden suomalaisten kriisin ja vastoinkaymisten kokemukset omaelamakerral-
lisissa kirjoitelmissa. Kirjoituskutsu, jonka avulla kirjoitelmia on alun perin keratty,
alkaa sanoin ”Yli 60-vuotias, miten olet paassyt yli elaman isoista ja pienista krii-
seista?”. Kutsussa ilmaistaan myds, etta etsinnassa on kirjoituksia "elamantai-
doista, muutosten kohtaamisesta seka vastoinkdymisten kanssa parjaamisesta”.
(Eldman konkari -kirjoituskilpailu 2013.) Kriisi- ja muutosnakdkulma on ilmeinen,
mika nakyy myos Kilpailuun saapuneissa Kirjoituksissa. Kriisin kasitetta ei kut-
sussa avata enempaa, vaan Kkirjoittajat ovat voineet itse paattaa, mitka heidan
elamansa tapahtumista ovat olleet tallaisia pienia tai isoja kriiseja. Pidan tata hy-
vana asiana, silla oman kokemuksen maarittamiselle jaa enemman tilaa. Myds
Eija Palosaari (2008, 22) pitaa kriisin kasitteeseen liittyvaa monimerkityksista
kayttoa positiivisena ilmiona, silla se heijastelee kasitteen tarkeytta ja yleisyytta
niin maallikoiden kuin eri ammattilaisten kaytossa. Tutkijalle kasitteiden maaritel-
mien sumeat rajat toki asettavat haasteita. Joka tapauksessa esiymmarrys krii-
sista on tarpeellinen taman tutkimuksen tutkimusongelman ratkaisemiseksi. Aloi-
tan maarittelemalla erilaiset kriisit ja jatkan kriisien rooliin yksilon elamankulun eri
vaiheissa. Luvun lopuksi kuvaan kriisiprosessin kulkua seka kriiseista ja vastoin-

kaymisista selviamista.

3.1 Kehityskriisit, elamankriisit ja akilliset kriisit

Sanana kriisi on kreikkalaista alkuperaa (krisis), ja se on alun perin tarkoittanut
kaannodskohtaa, yhtakkista muutosta tai kohtalokasta hairiéta. Termia on kaytetty

pitkdan puhuttaessa talouskriisista tai laaketieteellisessa yhteydessa sairauden

kulun yllattavasta kaanteesta. (Cullberg 1980, 10). Palosaaren mukaan (2008,
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23) alkuperaismerkitys on pitanyt sisallaan myos positivisemman ajatuksen Kkrii-
sista mahdollisuutena, ja kriisi-sanan kaytto on viime aikoina liikkunut takaisin
kohti tallaista tulkintaa. Lienee silti kiistatonta, etta kriisi mielletddn ennemmin ne-
gatiiviseksi kuin positiiviseksi asiaksi. Kriisiteorian pohjoismainen uranuurtaja Jo-
han Cullberg (1980, 13) maarittelee psyykkisen kriisin sellaiseksi elamantilan-
teeksi, jossa yksilon aiemmat kokemukset ja opitut reaktiotavat eivat ole riittavat
kasilla olevan tilanteen ymmartamiseen ja psyykkiseen kasittelyyn. Kriisityonte-
kija Tiina Sjoblom (2011) kuvaa tata runossaan seuraavasti: ” — — olen tavannut
ihmisia / joiden elama yhtakkia / pysaytettiin / hajotettiin / murrettiin / ilman etta
heilta kysyttiin / onko voimia / onko taitoja / onko viisautta / jatkaa elamaa eteen-
pain — —". Sjoblomin sakeissa kriisin yllattavyys yhdistyy kriisin voimakkaaseen,

arjen pysayttamaan voimaan.

Kriisin kasite ei psykologiassakaan ole yksiselitteinen. Cullbergin jaottelussa kriisi
voi olla 1) kehitys- ja elamankriisi, tai 2) yllattava, ulkopain tuleva kriisi. Ensin
mainitut kuuluvat "normaaliin” elamankulkuun, mutta saattavat silti olla joillekin
yksilGille tai tietyissa olosuhteissa raskaita. (Cullberg 1980, 14.) Erik H. Eriksonin
vuonna 1950 esittamassa psykososiaalisen kehityksen teoriassa tallaisia tapah-
tumia kutsutaan psykososiaalisiksi kriiseiksi. Kyseessa on tehtava tai haaste,
jonka kohtaaminen tietyssa elamanvaiheessa on valttamatonta, jotta kehittymista
voi tapahtua. Eriksonin teoriassa kehittyminen on sosiaalinen ja dialektinen pro-
sessi, ja sen suunta — myodnteinen tai kielteinen — riippuu kriisin kohtaamisen
luonteesta ja lopputuloksesta. Toisin kuin Sigmund Freudin aiemmat teoriat mi-
nan kehittymisesta, Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria kattaa lapsuuden ja
nuoruuden lisdksi myds aikuisuuden ja vanhuusvuodet. (Lehtinen ym. 2007, 22—
24.) Jokaisessa kahdeksassa elamanvaiheessa ihminen kohtaa uuden perusris-
tiriidan, jonka (mahdollinen) ratkaiseminen lisaa ihmisen varmuutta siita, etta han
voi saavuttaa jarjestyksen ja tarkoituksen elamassaan (Erikson 1962, 254-256).

Toisin kuin yllattava kriisi, psykososiaalinen kriisi on siis odotettavissa oleva.

Suomalaisessa nykypsykiatriassa Eriksonin psykososiaaliset kriisit on nimetty
kehityskriiseiksi, kasvuun ja vanhenemiseen liittyviksi elamanmuutoksiksi, joihin
ei yleensa liity haitallisia oireita. Yllattavaa kriisia kutsutaan psykologiassa psyyk-
kiseksi kriisiksi, ja se maaritellaan Cullbergin tapaan psyykkisen tasapainotilan
jarkkymiseksi, kun omat sopeutumiskeinot eivat riitd odottamattoman tilanteen

hallitsemiseen. On yksil6llista, kuinka paljon mielensisaista arsykekuormitusta
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kukin yksild kestda. Tahan vaikuttavat aiemmat kokemukset, mielenterveyden
sen hetkinen tila seka kuormitusta aiheuttavan tilanteen spesifit, psykologiset
merkitykset yksilolle. Kaikilla ihmisilla kestokyky on rajallinen. (Henriksson &
Lénnqvist 2011, 258-259.) Samaa kriisin yksildllistd kokemista kuvaa Hammar-
lund (2010, 91) maarittdessaan kriisin stressin aiheuttajan ja yksilon valisen suh-

teen tulkinnaksi.

Traumaattisesta psyykkisesta kriisista puhutaan, kun kriisin aiheuttanut tapah-
tuma selkeasti poikkeaa odotettavissa olevista muutoksista elamassa. Traumaat-
tiselle elamantapahtumalle on tyypillista ennakoimattomuus, arjesta poikkeami-
nen, vakava uhka elamalle seka fyysiselle koskemattomuudelle. (Henriksson &
Lénnqvist 2011, 258-259.) Traumaperaisessa kriisissa koko elama, sosiaalinen
identiteetti, turvallisuus tai elaman tarkoitus koetaan vakavasti uhatuksi (Ham-
marlund 2010, 91). Saaren mukaan (2008, 15—16) traumalle on lisaksi tyypillista
pitkaan jatkuva vaikutus ihmiseen, mika ilmenee vaikeuksina hallita ja tyostaa
kiihtymyksen tunnetta. Traumatisoituminen voi myods olla seurausta useamman
kuin yhden (pienemman) kriisin kasautumisesta tai kertautumisesta, jolloin koko-

naistaakka muodostuu psyykelle lilan suureksi (Laitinen & Uusitalo 2008, 107).

Palosaari (2008, 23-24) pitaa kaytannollisena jakaa muun muassa Cullbergin
kayttama kahtiajako kolmeen, jolloin erotellaan 1) luonnolliseen kehityskulkuun
kuuluvat kehityskriisit, 2) elaman kulkuun kuuluvat mutta pitkakestoista rasi-
tusta aiheuttavat elamankriisit (eli psyykkiset kriisit) ja 3) akilliset kriisit (eli trau-
maattiset kriisit), jotka tapahtuvat yllattden ja aiheuttavat huomattavaa karsi-
mysta. Asetun tassa tutkimuksessa taman kolmijaon taakse etsiessani ymmar-
rysta tutkittavien elamankulusta ja kriiseista. Tarkoituksenani ei ole analysoida,
minka typpisia kriiseja kukin kirjoittajista on kokenut, silla se ei ole tutkimustehta-
vani kannalta olennaista ja tuskin edes mahdollista. Tarkoitan kuitenkin tassa tut-
kimuksessa kriisilla elamankriisia tai akillista (traumaattista) kriisia - yllattavaa ja
negatiivisena koettavaa tapahtumaa tai elamantilannetta, jonka kohdatessaan ih-
minen ei tieda, kuinka toimia ja/tai hanella ei ole keinoja tai voimia kasitella ta-
pahtunutta tai tapahtuvaa. Nama ovat samalla tapahtumia, joille usein annetaan
erityinen merkitys oman elaman kulkua ja sen kaannekohtia muisteltaessa ja

pohdittaessa

19



Ennakkoajatuksenani on ollut, ettd tehtavanannon kriisi on ymmarretty painote-
tusti joko elamankriiseiksi (esim. tyduupumus tai pitkaaikaissairaus) tai akillisiksi
kriiseiksi (esim. puolison kuolema tai yllattava avioero). On muistettava, etta tal-
laiset jaottelut ovat aina jossain maarin keinotekoisia ja tarkoitettu lahinna ajatte-
lun avuksi. Viime kadessa yksilo itse maarittaa, mika tietyn tapahtuman tai koke-
muksen merkitys on hanelle itselleen. Esimerkiksi Annikki Kaikkosen (2015) tut-
kimuksessa suomalaisesta pettamisesta uskottomuuden paljastumisen jalkeinen
kriisi nayttaytyi useimmilla tutkittavista pitkakestoisena traumaattisena kriisina,
mutta osalla tavanomaisempana, akilliseen elamanmuutokseen liittyvana Kkrii-
sind. On syyta huomioida myds, etta kirjoitustehtavanannossa puhutaan kriisien
lisaksi vastoinkaymisista. Ymmarran vastoinkaymisen kriisia yhtaalta laajempana
ja toisaalta yleistajuisempana ja vahemman medikalisoituneena termina, ja maa-
rittelen sen odottamattomaksi, kielteisena koetuksi elamantapahtumaksi. Katson,
etta kaikki kriisit ovat myds vastoinkaymisia, mista syysta tassa tutkimuksessa
naita termeja kaytetaan myos paallekkain. Pyrin ammentamaan tutkimuksessani

yhta aikaa psykologian kriisiteorioista ja kasvatustieteen ihmisfilosofiasta.

3.2 Kriisit elamankulussa

Edella esitetyn kolmijakoisen kriisimaaritelman perusteella kehityskriisien suhde
elamankulkuun ja elaman eri vaiheisiin on kaikista kriisityypeista selkein. Myos
elamankriisien ajatellaan kuuluvan luonnollisesti elamankulkuun, vaikka niiden
kasittelyyn tarvitaankin usein ulkopuolista apua. Akillisten kriisien luonteeseen
kuuluu jo maaritelmallisesti se, etta niiden sijoittumista elamankulkuun on mah-
doton ennustaa. Auto-onnettomuuteen joutuminen, syopaan sairastuminen tai la-
heisen itsemurha voi tapahtua minka ikaisena tahansa, vaikka tiettyjen sairauk-
sien riski toki on suurempi tietyn ikadisenda. Kykymme kasitella akillisia kriiseja
saattaa kuitenkin vaihdella eri ikavaiheiden valilla; lapsi on aikuista haavoittuvai-
sempi kriiseille, ja riippuvaisempi muiden avusta. Seuraavassa kasittelen ela-
mankulun ja kriisien suhdetta ensin kehityskriisien ja sitten elamankriisien osalta.
Vahemman tiettyihin elamanvaiheisiin sidottuja akillisia kriiseja kasittelen enem-
man seuraavassa, kriisin prosessiluonnetta kuvaavassa luvussa.
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3.2.1 Kehityskriisit elamankulussa

Luonnolliseen kypsymiseen liittyvat kehityskriisit ovat osa tiettya ikaa ja elaman-
vaihetta, ja niiden mukanaan tuomiin haasteisiin vastaaminen kuuluu terveyden-
huollon arkeen (Palosaari 2008, 24). Yksilon psyykkisessa kehityksessa kes-
keista on minakasityksen muotoutuminen. Minakuvan voidaan katsoa sisaltavan
kuvan omasta kehosta, omista rooleista ja suhteista muihin ihmisiin, omista ky-
vyista ja ominaisuuksista seka ajatuksen ihanteellisesta minasta. Minan kasite
kietoutuu persoonallisuuden kasitteeseen — yksilon tyypilliseen, aitoon ja syvaan
olemukseen. Kasvatuksen ja koulutuksen tehtavana nahdaan usein yksilon ko-
konaispersoonallisuuden kasvun tukeminen ja ohjaaminen. (Lehtinen ym. 2007,
13-14.)

Oman olemassaolon havaitseminen on vahittainen kehitysprosessi, ja lapsen mi-
nakokemus eroaa pitkan sosiaalistumisprosessin lapikayneen aikuisen minako-
kemuksesta (Lehtinen ym. 2007, 17). Eriksonin psykososiaalisen kriisin — moder-
nein termein kehityskriisin — perustana on yksilon ja ympariston vuorovaikutuksen
dynamiikka, mihin teorian nimikin viittaa. Kussakin kehitysvaiheessa yksildo koh-
taa haasteen, ja kohtaamisen luonne ja lopputulos muovaavat kehityksen suun-
taa. Kehityksen lopputulos ei ole ennalta maaritetty, ja aina on myds mahdolli-
suus tyostaa edellisten vaiheiden prosesseja. (Lehtinen ym. 2007, 23.) Talla ta-
voin esimerkiksi lapsuuden tapahtumia voi kasitella myohemmissa elamanvai-

heissa ja hakea niille uusia tulkintoja ja merkityksia.

Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria jakautuu kahdeksaan vaiheeseen eli
kriisiin, joista nelja sijoittuu lapsuuteen, yksi nuoruuteen, kaksi aikuisuuteen ja
yksi vanhuuteen. Seuraavassa vaiheet ovat lyhyesti kuvattuina, kuten Lehtinen
ym. (2007, 24—40) ovat ne esittaneet:

1. Alle yksivuotiaalla vauvalla syntyy joko perusluottamus siihen, etta vaikeassa-
kin tilanteessa hanen tarpeisiinsa vastataan, tai epajohdonmukaisen hoidon ai-
heuttama ahdistuneisuuden ja turvattomuuden tunne. Tata ensimmaista vaihetta

Erikson piti yhtena tarkeimmista kehityksen vaiheista.

2. Taaperoidn kehitystehtavana on itsekontrollin ja tahdon kehittyminen — ympa-

riston rohkaisemana lapsi oppii saatelemaan muun muassa kehon toimintojaan
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ja uskaltaa ilmaista omaa tahtoa. Kielteisena kehitystuloksena voi olla huonou-

dentunne, tunnontarkkuus tai liika itsetietoisuus.

3. Leikki-ikdisené lapselle syntyy ideaalisessa tapauksessa tunne toimintansa
merkityksellisyydesta, seka minan subjektiksi kokemisen elamys. Jos lapsi ei saa
aloitteellisuudelleen tukea, vaarana on tunne syyllisyydesta ja tarkoituksettomuu-

desta.

4. Kouluikéiselld lapsella myonteinen kehitystulos on pystyvyyden ja patevyyden
tunne seka kyky olla toimelias ja uuttera. Tama tarkoittaa myos sisaisen motivaa-
tion syntymista ja vastoinkaymisten sietamista. Epaonnistuminen koulussa ja ver-
taisten valisissa suhteissa voivat johtaa huonoon itseluottamukseen ja itsetun-

toon.

5. Nuoruusikdan sijoittuva kehitysvaihe on tunnetuin ja tutkituin Eriksonin kehi-
tysvaiheista, ja se oli iimestyessaan kenties ensimmainen merkittava yritys ku-
vata yksilollisyyden kasvuprosessia. Nuori etsii eheda kokemusta minasta ja
identiteetista. Kehitystehtavana on oman tien ja elaman suunnan Iéytaminen. Jos
omaa elamaa ohjaaviin paatoksiin ei saada tukea eika niitéa pystyta tekemaan,
vaarana on roolien sekasorto, kykenemattomyys tehda paatoksia ja oman minan

vieraus.

6. Nuoren aikuisen keskeinen kehityskriisi liittyy laheisyyteen. Toisen ihmisen hy-
vinvoinnin nostaminen yhta tarkeaksi kuin oman vahvistaa kykya rakastaa toista
ja ottaa tasta vastuuta. Kielteisena kehitystuloksena voi toisaalta olla Iaheisten
suhteiden valttely, kykenemattdomyys olla muiden kanssa ja siitd seuraava yksi-

naisyys ja eristyneisyys.

7. Keski-ikaisen aikuisen tehtavana on siirtdéa omia tarpeitaan syrjaan ja huolehtia
tulevista sukupolvista seka yleisesta, yhteiskunnallisesta hyvasta. Tallainen ge-
neratiivisuus ei ole rajoittunut vain vanhemmuuteen, vaan voi suuntautua muihin-
kin ja muuhunkin kuin omiin lapsiin. Epaonnistuminen tehtavassa voi johtaa tyh-

jyyden ja tarkoituksettomuuden tunteeseen, lamaantumiseen ja luutumiseen.

8. Vanhuusiédssé inminen kohtaa viimeisen kehityshaasteensa, eheytymisen ja
epatoivon valisen tasapainon kanssa kamppailun. Elettyyn elamaan ja omaan

itseen voi joko olla tyytyvainen ja kokea yhta aikaa jatkuvuutta ja lopullisuutta, tai
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eletylta elamalta voi tuntua puuttuvan merkitys. Talléin masennuksen, katkeruu-

den, surun ja kuoleman pelon tunteet voivat ottaa vallan.

Erikson esitti psykososiaalisen kehitysteoriansa jo vuonna 1950, mutta vaikutus-
valtainen teoria on sailyttanyt asemansa hyvin. Kritiikkia se on kohdannut muun
muassa sen liiasta sitoutumisesta arvoihin, normeihin ja tapoihin. Teoria myo6s
olettaa, etta kaikilla on mahdollisuus tehda valintoja esimerkiksi ammatin suh-
teen. Eriksonin vanhuuden kuvausta voi pitaa rajallisena sen suhteen, etta se
keskittyy ikaantyvan sisaiseen muutokseen eika huomioi ympariston ja elaman-
historian vaikutusta. Puutteistaan huolimatta Eriksonin teoria tarjoaa edelleen tar-
kean pohjan identiteetin kehityksen tutkimukselle lapsuudesta vanhuuteen, yksi-

I6n ja ympariston vuorovaikutuksen huomioiden. (Lehtinen ym. 2007, 22—-38.)

3.2.2 Elamankriisit elamankulussa

Julkisessa keskustelussa elamankriiseista on ollut eniten esilla tydelamaan liit-
tyva tydssa uupuminen eli burn-out. Muita esimerkkeja elamankulkuun kuuluvista
pitkakestoisista rasitustilanteista ovat pitkaaikaissairaus, ennakoitu konkurssi tai
pitkaan harkittu avioero. (Palosaari 2008, 24.) Tyoian pitka kesto, tydnteon usein
valttdmaton luonne seka organisaatioiden sisaan rakentuneet hierarkiat vaikutta-
vat kaikki tyontekoon liittyvien elamankriisien yleisyyteen. Esimerkiksi tyopaikka-
kiusaamisesta karsii yli 100 000 suomalaista palkansaajaa paivittain (Tyoterveys-
laitos 2018). Tydssa jaksaminen ja tydhyvinvointi ovat naina muuttuvan tyon ai-
koina tarkeita teemoja niin yksilon eldamanlaadun kuin yhteiskunnallisen kesta-
vyyden nakokulmasta. lhminen pystyy jotenkuten selviamaan pitkiakin aikoja
epasuotuisissa olosuhteissa, mutta pitkittyneella omien voimien rajoilla toimimi-
sella on hintansa. Tydéuupumusta tutkinut Laura Sokka l6ysi vaitostutkimukses-
saan (2017) aivokuvantamisen avulla muutoksia tyduupuneiden ihmisten aivojen
toiminnassa. Tyduupuneet reagoivat negatiivisiin danensavyihin verrokkeja no-
peammin, ja normaalia positiivisempiin aanensavyihin tavallista hitaammin. Tyo-

uupumus oli myos yhteydessa suurempaan virheiden maaraan tyossa.

Ihminen saattaa sairastua vakavasti missa kohtaa elamaansa tahansa, ja pitka-
kestoisella sairaudella on vaikutuksensa sairastuneen elamankulkuun. Vakavan

sairastamisen merkitysta sairastuneen elamankulussa tutkinut Heli Kantola
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(2007) on tarkastellut autoimmuunitauteihin kuuluvan SLE-sairauden tuomaa ela-
manmuutosta monesta nakokulmasta. Sairauden valittomia muutoksia saattoivat
olla erilaiset sairauden oireet, kivut ja vasymys. Sairauteen liittyvat tunteet vaih-
telivat seka tutkittavien valilla etta yksittaisen tutkittavan sisalla eri ajankohtina.
Arkielaman ja sosiaalisten tilanteiden lisaksi muutokset olivat myos syvallisem-
pid, omaa identiteettia koskevia. Osa ei suostunut hyvaksymaan sairautta osaksi
itseaan, osalla sairaus muutti omaa arvomaailmaa. Sairaus muutti odotettua ela-
mankulkua, silla nuorina sairastuneet eivat valttamatta voineet kayda koulua, ja
aikuisena sairastuneet taas joutuivat jattaytymaan tyosta. Uuden roolin omaksu-
minen oli vaikeaa myos sairauteen liittyvan vaihtelevan kunnon vuoksi, vaikka

jossain maarin sairauden kanssa oppiikin elamaan.

Myds lapsuutta saattaa varjostaa pitkittynyt kriisin kokemus. Auli Ojurin vaitoskir-
jaansa haastattelemista vakivaltaa kokeneista naisista moni oli kokenut vakival-
taa jo lapsuudessa, ja naihin kokemuksiin liittyi pelkoa, hylkdamisen tunnetta
seka arvostuksen ja rakkauden puutetta. Epatyypillinen lapsuus johti usean koh-
dalla varhaiseen itsenaistymiseen ja hyvin varhain solmittuihin parisuhteisiin, joi-
hin siirrettiin lapsuudessa toteutumatta jaaneet odotukset rakkaudesta ja huolen-
pidosta. (Ojuri 2004, 187.) Olennaista lapsen hyvinvoinnille on peruskiintymys-
suhteen onnistunut muodostuminen ja turvallisten ihmisten parissa kasvaminen.
Luotto laheisiin voi korvata muuten puutteellisia olosuhteita lapsuusvuosina.
Eeva Riutamaan tutkimus (2016) evakkolasten kokemuksista osoitti, etta vai-
keista elinolosuhteista huolimatta tutkittavat kokivat vanhempansa paasaantoi-
sesti turvallisiksi. Riutamaa kutsuu tata sisaiseksi kodiksi, joka tuo turvaa silloin-

kin, kun asuinpaikat vaihtuvat tiuhaan (2016, 174).

3.3 Kriisi prosessina

Kriisin kulkua koskevat kuvaukset kasittelevat yleensa akillista kriisia, koska
muun tyyppisista kriiseista on vaikea eritella yhta selkeita vaiheita. Jossain maa-
rin kriisin vaiheiden voi ajatella koskevan myds elamankriiseja, varsinkin kun raja
elamankriisin ja akillisen kriisin valilla on toisinaan sumea. Seuraavassa pyrin ku-

vaamaan kriisin kulkua, seka perinteisen shokki-reaktiovaihe-kasittelyvaihe -jaon
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kautta, etta laajemmin tarjoten myds joitain filosofian nakokulmia esimerkiksi sii-
hen, miksi kriisi pysayttaa ja satuttaa, ja millaisena elama pienemman tai suu-

remman kriisin jalkeen meille nayttaytyy.

3.3.1 Elamaa ennen kriisia

Palosaari kutsuu haavoittumattomuuden illuusioksi sita, kuinka onnistumme ela-
maan jokapaivaista elamaamme ajattelematta juurikaan sita, mita kaikkia kau-
heuksia meille voisi sattua. llluusio tama on siksi, etta tilastojen valossa meidan
olisi realistisempaa varautua onnettomuuksiin. Kavisi kuitenkin liian raskaaksi
olla jatkuvasti huolissaan kaikesta siitd, mika voi menna vikaan. (Palosaari 2008,
50.) Taman tietavat yleisesta ahdistuneisuudesta karsivat ihmiset, joilla liiallinen
huolestuneisuus ja epavarmuuden huono sietokyky kuuluvat jokapaivaiseen ela-
maan ja heikentavat heidan toimintakykyaan (Koponen 2011, 244-245). Nor-
maalitilanteessa kriisi kuitenkin sarkee haavoittumattomuuden tunteen ja arjen

sujuvuuden (Palosaari 2008, 50).

Kirjassaan Elamanhallinnan haaste Timo Airaksinen kyseenalaistaa elaman va-
kaan tilanteen olemassaolon. Ihminen ei koskaan saavuta mielenrauhaa, koska
meita huolestuttaa aina jokin, emmeka pysty hallitsemaan kaikkea kerralla. Yri-
tykset lahestya mielenrauhaa ovat kuitenkin Airaksisen mukaan kannatettavia;
ne ovat itse asiassa ainoa toivomme olla vaipumatta toivottomuuteen. Elaman-
hallinnan kautta voi tavoitella mielenrauhaa, ja osittainkin saavutettu mielenrauha
voi suoda meille kokemuksen onnellisuudesta. (Airaksinen 2007, 10-11.) lhmi-
nen voi pyrkia rakentamaan elamansa perustukset niin vahvoiksi, etta kovinkaan
kriisi ei kaada koko taloa. Loppujen lopuksi kriisiin kuitenkin kuuluu maaritelmal-
lisestikin se, etta siihen ei voi taysin varautua, ja se pysayttaa elaman normaalin
kulun. Lohdullista on, etta ihmisesta I0ytyy sisaanrakennettuja keinoja kriisin koh-
taamiseen ja etta ulkopuolista apua on usein saatavilla. Nummenmaan mukaan
(2013, 287-289) tunteet voivat valmistella meitd kohtaamaan sellaisia kriiseja,
jotka ovat ainakin jossain maarin ennakoitavissa. Tallainen voi olla vaikkapa va-
hitellen syntynyt paatds avioerosta tai laheisen kuolema pitkan sairastamisen jal-

keen. Tyypillinen reaktio, ahdistuneisuus, itse asiassa suojelee meita tekemalla
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meista valppaita, jolloin pystymme reagoimaan uhkiin. Pitkittyneena ahdistunei-

suus toisaalta vaikuttaa hyvinvointiimme ei-toivotusti.

3.3.2 Kriisin kulku

Reagointi kriisiin on yksildllista, mutta samaan aikaan reaktioilla on omat psyko-
biologiset lainalaisuutensa. Palosaari kutsuu reaktioiden vaiheittaisuutta "luon-
non rakentamaksi henkivakuutukseksi”, silla kriisin eri vaiheet mahdollistavat krii-
sin tyostamisen pala kerrallaan, ajan kanssa. Palosaari esittelee akillisen kriisin
vaiheet niin kuin ne hanen mukaansa nahdaan suomalaisessa kriisipsykologi-
assa. Pohjana on Cullbergin (1980) yleismalli tadydennettyind Michellin ja

Dyregrovin auttamismalleilla. (Palosaari 2008, 53.)

Akillisen kriisin ensimmainen vaihe on sokki, jota &killisen kriisin kokeneet kuvaa-
vat usein epatodellisena tunteena. Sokkivaiheen reaktiot ovat tyypillisesti mekaa-
nisia ja vaistomaisia suojautumistapoja. Sokkiin joutuneen tiedonkasittely muut-
tuu niin, etta kasitys ajan kulusta hamartyy, informaatiota taltioituu tehokkaasti,
mutta vaaratilanteen kannalta epaoleellisesti. Moni kykenee uskomattomiin fyy-
sisiin ponnistuksiin, jotka eivat normaalioloissa onnistuisi, missa sokkitilanteelle
tyypillisesta tunteiden puutumisesta on apua. Jotkut saattavat jahmettya paikoil-
leen, toiset taas joutua paniikkiin, mika johtaa irrationaaliseen kayttaytymiseen.
Sokin kesto on noin vuorokausi, mutta tilanteesta riippuvat erot voivat olla suuret.
Pitkittyneesta sokista puhutaan, kun kyseessa on vakava traumatisoituminen ja
koko oma olemassaolo tuntuu uhatulta. Naihin kokemuksiin liittyy usein dissosi-
aatio-oireita. Sokkityyppinen tila voi my6s palata jonkin muiston tai arsykkeen

muistuttaessa tapahtuneesta. (Palosaari 2008, 54—-63.)

Sokkia seuraa reaktiovaihe, jolle on tyypillistda tunteiden epajohdonmukainen
vaihtelu ja muisti- seka keskittymisvaikeudet. Mieleen tunkeutuu muistivalahdyk-
sia tapahtuneesta, joiden avulla mieli koittaa rakentaa kokonaiskuvaa tapahtu-
neesta. Kokemus voi ottaa voimille ja olla epamukava mutta tarkea — mieli avau-
tuu sille, mita on tapahtunut ja mika tapahtuneen merkitys on. Reaktiovaihe ilme-
nee myos kehossa, joka saattaa olla vapiseva, pahoinvoiva, liian kylma tai

kuuma. Tama on ohimenevaa ja vain hyvaksi. Reaktiovaiheen kesto on noin pari
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viikkoa, mutta tassakin vaiheessa yksildlliset erot ovat suuria ja vaiheeseen pa-

lautuminen uudelleen mahdollista. (Palosaari 2008, 63-65.)

Tyostamis- ja kasittelyvaiheessa kokemuksen kasittely hidastuu ja kaantyy si-
saanpain. Toisin kuin reaktiovaiheessa, tapahtuneesta ei yleensa haluta kertoa
muille. Tapahtunutta kasitellaan tietoisesti tai tiedostamatta, eika hiljalleen tapah-
tuvaa edistymista valttamatta huomaa helposti. Tassa vaiheessa voi esiintya
muistamis- ja keskittymisvaikeuksia seka artyisyytta. Kriisin kokenut saattaa vai-
kuttaa poissaolevalta ja vetaytyvalta. Jotkut paivat ovat parempia, toiset huonom-
pia. (Palosaari 2008, 60—67.)

3.3.3 Kriisista selviaminen

Karsimys voi jalostaa, mutta toisinaan se vain pysayttaa ja estaa. Moni elaisi mie-
lellaan ilman kaikista kivuliaimpia kokemuksia ja oppisi ennemmin onnesta (Pa-
losaari 2008, 15). Psyykkinen kriisi on kivulias kokemus, josta voi kummuta ym-
marrysta ja kehitysta, mutta yhta hyvin sisaanpain kaantymista ja taantumista
(Cullberg 1980, 109). Pitkan kriisin jalkeen olo on usein uupunut, kun aivot ja
elimistd pyrkivat palautumaan lepotilaan ylivirittyneisyyden tilasta ollakseen taas
valmiita kohtaamaan mahdollisia tulevia uhkia. Usein ilmenee surun tunnetta,
jonka tarkoituksena on suojella ylikuormittumiselta ja antaa aikaa toipumiselle,
vaikka tunne voikin olla musertava. (Nummenmaa 2013, 294-295.) Katseen
kaantaminen kohti tulevaisuutta on kuitenkin merkki siita, etta akuuttivaiheesta
on edetty kohti tapahtuneen hyvaksymista, silla kriisin keskelld ihminen harvoin
pystyy tai haluaa suunnitella elamaansa muutamaa tuntia tai paivaa edemmas.
Kriisin luonne vaikuttaa siihen, onko uudessa elamanvaiheessa kyse tapahtu-
neen taydellisesta taakse jattamisesta (esimerkiksi ero vakivaltaisesta kumppa-
nista, johon on saatava etaisyytta) vai uuden asian kanssa elamaan oppimisessa
(kuten krooninen sairaus, joka on kenties hyvaksyttava osaksi loppuelamaa) (vrt.
Cullberg 1980, 143).

Palosaari (2008, 74—-75) kyseenalaistaa meille kaikille tutun sanonnan “aika pa-
rantaa haavat’, silla ajankulu saattaa vain peittda kokemuksia, ja hyva toipumi-

nen vaatii usein muutakin kuin inmelaakkeena pidettya aikaa. Ajalla on kuitenkin

27



oma roolinsa toipumisen rytmittdmisessa ja tilan antamisessa surutydon tekemi-
selle. Kovien kokemusten kasittely vaatii usein pitkakestoista tyoskentelya. Pa-
risuhteessa pettamista tutkineen Kaikkonen vaitoskirjan (2015) mukaan muutos
henkilon ajattelussa, kayttaytymisessa ja suhteessa toisiin tapahtuu sitten, kun
muutos on ensin saatu aikaan paitsi henkilon kasitysjarjestelmissa, myos hanen
vuorovaikutusmalleissaan toisten kanssa. Tutkittavilla tama oli tapahtunut parite-
rapian kautta. Terapia oli tarjonnut pareille mahdollisuuden kertoa yhteista tari-
naa uskottomuudesta ja ymmartaa toinen toistensa tunteita ja toimintaa. Terapia
voi toimia viela vuosienkin viiveella koetusta vastoinkaymisesta, jos vanhat ah-
distukset nousevat pintaan, ja toisinaan kasiteltavien asioiden takaa nousee jo-
tain ennakoimatonta, jonka kasittelyn tarvetta ei ole aiemmin ymmartanyt (Palo-
saari 2008, 112).

"Keho muistaa myds silloin, kun siihen ei ole osunut”, kirjoittaa Eija Palosaari
(2008, 140). QOli vastoinkayminen sitten aiheuttanut fyysista kipua tai ei, koemme
ja elamme kriisin kehollisina olentoina. Itse asiassa keholliseen maailmassaolon
voi ajatella olevan ainoa tapamme olla olemassa (Makikoskela 2007, 317). Keho
on se osa meista, joka nayttaytyy muille inmisille kaikkine ilmeineen, eleineen ja
toisinaan nakyvine tunnereaktioineen. Kehomme paljastaa meidat, mutta kuten
Nummenmaa toteaa (2013, 295), se myos auttaa meita viestimalla toisille, etta
tarvitsemme heidan apuaan. Joskus keho reagoi tapahtumiin viiveella, jolloin
traumaattiset asiat saattavat palautua mieleen yllattaen, vaikka tietysta kosketuk-
sesta tai liikkeesta. Palautuminen voi olla kirkas muistikuva tai epamaaraisempi
tunnemuisto. (Palosaari 2008, 140-141). Riutamaan mukaan (2016, 13) usein
metaforiksi naamioituvat tunnemuistot ovat tiedostamattomia ja vaikeasti sanal-
listettavia kokemuksia. Osa Riutamaan tutkimista lapsena evakkoon joutuneista
ikdantyvista ihmisista hammasteli muistelun myo6ta esiin nousseiden niin positii-
visen kuin negatiivisten lapsuusaikaan liittyvien tunnemuistojen tuoreutta. Merki-
tyksellisina koettuja tapahtumia voi olla yllattavan helppo palauttaa mieleen,

vaikka aikaa niista olisi ehtinyt kuulunut vuosikymmenia.
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4 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

Ei muistiaan voi tyhjentdé kuin padrekoppaa. (Sinipiika)

Kahdessa edeltavassa luvussa on pyritty maarittelemaan ja kuvaamaan taman
tutkimuksen kohteina olevia ilmidita. Tama luku muodostaa tutkimusraportin kol-
mannen ja viimeisen teorialuvun, mutta se keskittyy tieteellisen tiedonmuodos-
tuksen teoriaan. Luvun tarkoituksena on kuvata, miten tutkittavasta ilmiosta, iak-
kaiden ihmisten kriisikokemuksista elamakerrallisessa kehyksessa, voidaan
saada tietoa ja milla ehdoilla kyseista tietoa voidaan pitaa patevana. (Vrt. Ikonen
2001, 445). Luku alkaa kokemuksen kasitteen maarittelysta ja kokemuksen tut-
kimisen mahdollisuuksien erittelysta. Taman jalkeen tarkastelen tarinan ja kerto-
muksen kasitteitd narratiivisessa tutkimuksessa. Siirryn sitten kuvaamaan muis-
tamisen ja totuuden suhdetta narratiivisuuteen. Luvun lopuksi avaan narratiivisen
tutkimuksen seka yhden narratiivisen tutkimuksen alalajin, elamakertatutkimuk-

sen, luonteita ja ominaispiirteita.

4.1 Kokemuksen tutkiminen

Kokemuksen tutkijan ensimmainen tehtava on selvittaa itselleen, mita han tar-
koittaa kokemuksella — vaikkei kasitys viela tutkimuksen alussa olisikaan taysin
ehea (Perttula 2011, 149). Harin ym. mukaan (2015, 104—109) ihmisen tietoisuu-
desta voidaan erottaa nelja osa-aluetta: tajuisuus, tarkkaavaisuus, kokemukselli-
nen tietoisuus ja reflektiivinen tietoisuus. Tajuisuus tarkoittaa reagoimista ulkoi-
siin arsykkeisiin ja tarkkaavaisuus arsykkeiden laukaisemaa huomion suuntaa-
mista. Kokemuksellinen tietoisuus sen sijaan maaritellaan subjektiivisen sisallon
perusteella. Kokemuksen subjektiivisuus on yhtaalta sita, etta tietoiset tapahtu-
mat tapahtuvat jonkun henkilén tietoisuudessa (eli subjektiivisesti), ja toisaalta
sita, etta niiden sisallot ovat yksityisia. Kokemuksellista tietoisuutta on vaikea tut-
kia, ja subjektiivisten tuntemusten havainnointi on aina riippuvainen niiden koki-

jasta. Kokemuksellista tietoisuutta voi yrittaa kuvailla kielellisesti, ja tama onkin
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kokemuksen tutkimuksen tavoite. Neljas tietoisuuden osa, refleksiivinen tietoi-
suus eli tietoinen ajattelu tarkoittaa juuri tata, kielellistettya tietoisuutta. Perttulan
(2011, 149) maaritelman mukaan kokemus on sita, mita todellisuus (eli kaytan-
ndssa elamantilanne) ihmiselle tarkoittaa. Ihmisella on siis kokemuksia vain asi-
oista, jotka tarkoittavat heille jotain eli kuuluvat heidan elamantilanteeseensa. Fi-
losofisessa tyossaan paljon kokemusta tutkinut John Dewey ajatteli, etta koke-
musta ei voida irrottaa siita ymparistosta, jossa kokeminen tapahtuu. Kokemusta
maarittavat yhta aikaa seka kokijan omat ominaisuudet, etta ympariston olosuh-
teet niin, ettd ne ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. (Alhanen 2013,
52.)

Myotailen edella esittelemiani ajattelijoita maarittaessani tassa tutkimuksessa ko-
kemuksen tietyssa ajassa ja paikassa vuorovaikutuksellisessa suhteessa synty-
vaksi yksilon sisaiseksi, yksilOlle itselleen merkitykselliseksi (merkitysta kanta-
vaksi) tapahtumaksi. Toisen ihmisen kokemukseen ei ole suoraan paasya, mutta
sitd on mahdollista lahestya ja lahentya refleksiivisen tietoisuuden kautta, esimer-
kiksi kielellisesti. Tama tutkimus pyrkii lisaamaan ymmarrysta kriisikokemuksesta
tarkastelemalla kokemuksen kielellistamisia — elamakertoja eli kertomuksia — ja
loytamalla ja tulkitsemalla niista 10ytyvia tarinoita eli narratiiveja. Kokemus ank-
kuroituu aikaan ja paikkaan, ja se ottaa valitettavan muotonsa tarinassa — ajatte-

lun, tietamisen ja ymmartamisen perusvalineessa.

4.2 Kertomukset, tarinat ja narratiivisuus

Ihmiset rakentavat identiteettiaan kertomusten avulla ja tulkitsevat maailmaa jat-
kuvasti rakentuvana kertomuksena. (Heikkinen 2010, 145.) Tarina on ihmismie-
lelle niin luontainen tapa tehda selvyytta omasta elamasta ja ymparistosta, etta
usein emme edes tiedosta, kuinka tarinallisuus kietoutuu koko inhimilliseen ela-
maamme. Kun ihmiseltd kysyy, miksi han teki niin kuin teki, han vastaa yleensa
kertomuksen muodossa (Kaasila 2008, 41). EIdamaa ei voi tavoittaa sellaisenaan,
vaan se on sidottu kulloiseenkin esitykseen siitd. Inminen ei ole pelkastaan tari-

nansa kertoja, han on myds kertomansa tarina. (Santti 2007, 35.)

Eldaman muutostilanteita ja tarinallisuutta tutkinut Vilma Hanninen (2000, 20)
maarittelee vaitdskirjassaan tarinan kasitteen Aristoteleen runousopin pohjalta.
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Tarina on elamaa jaljitteleva merkityskokonaisuus, jolla on alku, keskikohta ja
loppu. Lisaksi silla on juoni, eli tarinan paaosa, johon nahden tarinan eri osat
saavat merkityksensa. Kertomus on tarinan esittamista merkkien muodossa. Yksi
kertomus sisaltda monia tarinoita, eli se voidaan tulkita monella tavalla. (Hanni-
nen 2000, 20.) Esimerkiksi Tuhkimosta on olemassa esityksia eli kertomuksia
(baletteja, kuvakirjoja, elokuvia), joita yhdistaa merkitysrakenne eli tarina, per-
heenjasenten sortaman nuoren naisen kasvutarina, "tuhkimotarina” (Hanninen
2010, 161). Kertomus on ikaan kuin tarinoiden ulkoasu, tai toisin sanoen, kerto-
mus katkee sisdansa tarinoita. Heikkisen mukaan (2010, 143) narratiivisessa tut-
kimussuuntauksessa kertomusta pidetaan yleensa ylakasitteena ja tarinaa sen
alakasitteena, mutta han itse kayttaa narratiivia, kertomusta ja tarinaa valjasti
toistensa synonyymeina. Tassa tutkimuksessa kuitenkin ajattelen Hannista mu-
kaillen tutkimusaineiston kirjoituksia kertomuksina (juonellisina esityksina ela-
masta), joista on l0ydettavissa erilaisia tarinoita eli narratiiveja. Kertomukset ovat

tarinoiden ilmiasuja.

Laitinen ja Uusitalo (2008, 110) kuvaavat narratiivista lahestymistapaa tieteiden
valiseksi keskusteluverkostoksi, jota yhdistaa tarinan kasite. Narratiiviseksi kdan-
teeksi kutsuttu narratiivisten tutkimustapojen yleistyminen viime vuosikymmenina
ammentaa erityisesti ranskalaisesta strukturalismista 1960-luvulta. Tasta klassi-
sen strukturalismin vaiheesta siirryttiin 1980-luvun aikana jalkistrukturalistiseen
narratologiaan, jota luonnehtii tieteenalojen, metodologioiden ja hypoteesien mo-
ninaisuus. (Webster & Mertova 2007, 26.) Tutkimuskirjallisuudessa narratiivisuus
on lisaantynyt eksponentiaalisesti noin 1980-luvun puolivalista alkaen ja erityi-
sesti 1990-luvulla. Vuoden 1990 paikkeilla narratiivisuuden vaikutus alkoi nakya

myos suomalaisissa tutkimuskaytanteissa. (Heikkinen 2010, 144.)

Milla tavoin tarinallisuutta sitten voidaan kayttaa apuna tieteellisessa tutkimuk-
sessa? Narratiivi- ja elamankertatutkimuksessa tavoitellaan loppujen lopuksi ai-
van samaa asiaa kuin tieteessa yleensa, eli tietoa tietysta asiasta tai ilmiosta.
Ajatuksena on, ettd ihminen on nimenomaan tarinoiden kautta havaittavissa, ta-
voitettavissa ja tutkittavissa. (Santti 2007, 24.) Polkinghorne (1995, 5) maarittelee
narratiivisen tutkimuksen joukoksi laadullisia tutkimusmenetelmia, joita yhdistaa
tarinoiden kaytto ihmisten toiminnan kuvaamisessa. Elliottin mukaan myds maa-
rallisia menetelmia, kuten kyselytutkimusten tilastollisia monimuuttuja-analyyseja

voidaan tarkastella narratiivisesti, vaikka se onkin harvinaista. Elliott esittaa
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Hinchmanin ja Hinchmanin maaritelman narratiiveista inmistieteiden tutkimuk-
sessa: selkedssa jarjestyksessa olevia diskursseja, jotka yhdistavat mielekkaalla
tavalla tapahtumia tietylle yleisolle ja siten tarjoavat nakemyksia maailmasta ja/tai
ihmisten kokemuksista maailmassa. Maaritelma kokoaa yhteen kolme narratii-
vien paapiirretta: narratiivit esitetaan kronologisesti, ne koetaan merkityksellisiksi
ja ne on tuotettu tietylle yleisolle. (Elliott 2005, 1-4.)

Polkinghornen mukaan (1995, 23) on olemassa kaksi paaasiallista tapaa tehda
narratiivista analyysia, narratiivien analyysi ja narratiivinen analyysi. Narratiivien
analyysi liikkuu tarinoista yleisiin elementteihin ja narratiivinen analyysi yleisista
elementeista tarinoihin. Narratiivien analyysia kutsutaan myo6s kategoriseksi ana-
lyysiksi, ja narratiivista analyysia holistiseksi analyysiksi (Kaasila 2008, 46), mitka
ovatkin termeina kuvaavammat. Kategorinen analysointiote tarkoittaa tiettyjen
teemojen tai kategorioiden etsimista analysoitavista teksteistd (kaytdnnossa
tekstikatkelmia), jotka kasittelevat kiinnostuksen kohteena olevia ilmioita. Naita
vertailemalla pyritaan Ioytamaan kyseisten ilmididen yleisempia ilmenemismuo-
toja. (Kaasila 2008, 46). Holistista lahestymistapaa voi kutsua myo6s juonenta-
miseksi, jolloin tutkija muokkaa alkujaan vailla selkeaa juonellista muotoa olevan
kertomuksen (esimerkiksi haastattelun) selkean juonen sisaltavaksi tarinaksi — tai
useamman kertomuksen yhdeksi suureksi tarinaksi. Esittelen kayttamaani narra-
tiivista lahestymistapaa tarkemmin luvussa 5.3, jossa kuvaan kayttamiani tutki-

musmenetelmia ja aineiston analyysia.

4.3 Muistamisesta, unohtamisesta ja totuudesta

Kertoessaan tarinaa omasta elamastaan inminen palauttaa muistinsa avulla mie-
leensa tietyssa ajassa ja paikassa koetun kokemuksen. Kalakosken mukaan
(2014, 15-23) muistilla tarkoitetaan tietojen, taitojen ja kokemusten sailymista
mielessa, seka niiden kertaamista, tallentamista ja mieleen palauttamista. Valta-
osa kaikesta havaitsemastamme unohtuu saman tien. Arkiset asiat unohtuvat
helpommin, ja erityiset sailyvat mielessamme pidempaan. Aiemmat muistot myos
muokkautuvat uusien muistojen myoéta. Saarenheimo (2012, 10) kuvaa muistia

yhdeksi keskeiseksi tavaksemme olla olemassa. Se mahdollistaa oppimisen ja
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tulevaisuuden suunnittelun, luo elamaamme jatkuvuutta ja avaa portteja mennei-
syyteen. [Iman muistia olisimme hukassa, ja toisaalta elama olisi mahdotonta, jos
muistaisimme aivan kaiken. Saarenheimon mukaan (2012, 25-26) ihmiset ovat
“tarinankertojia, jotka muokkaavat menneisyyttaan, nykyhetkeaan ja tulevaisuu-
densuunnitelmiaan niin, etta ne parhaalla mahdollisella tavalla sopivat yhteen
sen kuvan kanssa, joka heilla on itsestaan tai jonka he haluavat nayttaa itsestaan
muille.” Muistelu ja tarinankerronta ovat siis yhta aikaa itsensa maarittelya ja so-

siaalista kanssakaymista.

Saarenheimon kuvaama muokkaaminen ei kuitenkaan aina ole hallinnassamme
toivomallamme tavalla. Unta tavoitteleva voi joutua haatamaan mielestaan epa-
miellyttavia muistoja, jotka saapuvat tahtomatta juuri silloin, kun haluaisi rauhoit-
taa mielensa. Traumaattisen kriisin kokeneelle muistitoiminnan hallitsematto-
muus on kKivuliaan tuttua. Draaisma (2011, 7—-8) kuvaa muistia omatahtoiseksi
koiraksi, joka paneutuu makuulle, minne haluaa ja noutaa meille asioita, jotka
olimme jo kerran heittaneet pois. Naita elamamme sattumuksia tallennamme
omaelamakerralliseksi eli autobiografiseksi muistiksi kutsuttuun osaan muisti-
amme, joka on Draaisman mukaan yhta aikaa muistikirja ja unohduskirja. Vaikka
Schacterin mukaan (1996, 89—93) menneisyys nayttaytyy meille helposti sekalai-
sena kokoelmana kuvia ja katkelmia, on omaelamakerrallisella muistilamme pe-
rusrakenteensa, joka jakautuu kolmeen hierarkkiseen tasoon: 1) vuosissa tai
vuosikymmenissa mitattavat pidemmat ajanjaksot tai elamanvaiheet, 2) paivissa,
viikoissa tai kuukausissa mitattavat yhdistelmat tapahtumista ja 3) sekunneissa,
minuuteissa tai tunneissa mitattavat lyhytkestoiset, spesifit tapahtumat. Esi-
merkki ensimmaisesta voisi olla koko opiskeluaika, toisesta lomamatka ja kol-
mannesta saapuminen kokoukseen valmistautumattomana. Schacterin mukaan
tarinoita kertoessaan ihminen kayttaa yleensa jokaista kolmea tasoa niita keske-
naan limittden ja yhdistellen. Muistellessaan ihminen liikkuu kerronnassaan lyhyt-
ja pitkakestoisten seka yleisten ja spesifien muistojen valilla. Kertoessaan ela-
mantarinaansa kertoja yhdistelee kaikkia kolmea tasoa, ikdan kuin kooten pala-
pelia yksittaisista muistikuvista, nakokulmaa laajentaen ja supistaen. Tama pala-
peli on samalla narratiivista jatkuvuutta menneisyyden ja nykyisyyden valilla, ja

se on merkittava tekija identiteetin muodostuksessa.
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Kielen avulla voimme kuvata toisillemme kokemusmaailmaamme. Muistelu ei ole
vain menneen todellisuuden kuvaamista, vaan myos nykyisen todellisuuden tuot-
tamista. Ehean kertomuksen tuottaminen kasvattaa kerrotun etaisyytta elettyyn
elamaan, silla elama itsessaan ei varsinaisesti ole jasentynytta ja eheaa. (Huote-
lin 1996, 30-31.) Kertomusten totuudellisuuden asettavat kyseenalaisiksi paitsi
muistin rajallisuus, myos kertojan tarkoitusperat, kulttuuriset kertomisen konven-
tiot ja se, kenelle kertomus osoitetaan. Rikkonaiset, muuntuneet ja jopa valheel-
liset kertomukset voivat kuitenkin valittaa jotain olennaista sen kertojasta ja ker-
tojan kokemuksesta. Elamakertatutkimuksen suomalaiseen sosiologiaan tuonut
J.P. Roos on sanonut omaelamakerran olevan “genre, jossa fiktiivinen ja non-
fiktiivinen aines aina taistelevat keskenaan”. Kiinnostavaa ei ehka olekaan,
kuinka taydellisesti ihmisen muisti tallentaa tapahtuneet ja kuinka muuttumatto-
mina nama kokemukset valittyvat muille ihmisille. Varsinkin kriisien ja vastoin-
kaymisten kohdalla on mielenkiintoista, mitka asiat ovat niin merkityksellisia, etta
ne viela vuosikymmenienkin kuluttua palautuvat mieleen ja ne halutaan kertoa

myos muille.

4.4 Elamakertatutkimus narratiivisen tutkimuksen alalajina

Erilaiset tutkimustyypit — eli tutkimusstrategiat tai tutkimusotteet — eroavat toisis-
taan sen suhteen, mita tutkimuksessa tarkastellaan. Tarkastelun kohde ilmenee
esimerkiksi sellaisissa laadullisten tutkimustyyppien nimissa kuin diskurssiana-
lyysi, toimintatutkimus tai historiatutkimus. Samaan tapaan elamakertatutkimuk-
sen kohteena on luonnollisesti elamakertojen tarkastelu. (Hirsjarvi 2009, 191.)
Narratiivis-elamakerrallisessa tutkimuksessa elaman eri episodit liitetdan narra-
tiivisen ajattelun avulla toisiinsa. Tutkittavaa ilmiota tarkastellaan talléin suh-
teessa kerrottuun elamaan. Narratiivista tutkimusta voidaan tehda myos ajalli-
sesti suppeasta jaksosta, mutta elamakerrallinen tutkimus kaipaa analyyseihinsa
kertomuksia, jossa kerrottava aikavali on pidempi. (Erkkila 2011, 211.) Elama-
kerta eli biografia voidaan maaritella toisen henkilon laatimaksi selvitykseksi jol-
lain tavalla merkittavaksi luokitellun henkilon elamasta. Omaelamakerta eli auto-
biografia taas on henkilon itse omasta elamastaan laatima kirjallinen kuvaus, joka

voi olla julkinen ja painettu, tai painamaton, kuten esimerkiksi kirjoituskilpailuun
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lahetetyt kirjoitukset. (Santti 2007, 29.) Elama- ja omaelamakerroissa elamaa se-
lostetaan yleensa lapsuudesta alkaen ja nykyhetkeen edeten. Juonellinen ra-
kenne voi karsia koko elaman kasittavissa kertomuksissa, kun taas jonkin tietyn
tapahtuman ymparille rakentuvissa tarinoissa se on yleensa dynaamisempi.
(Hanninen 2010, 163.) Santti (2007, 30) kutsuu tallaista yksittaisiin tapahtumiin
keskittyvaa tarinaa elamantarinaksi erotuksena elaman kokonaisvaltaisesta esi-
tyksesta, elamakerrasta. Traumanarratiiveja tutkineet Laitinen ja Uusitalo (2008,
122) huomauttavat, etta kaikki tarinat eivat ole ehyita eivatka valttamatta nayt-
taydy kuulijalle mielekkaina, silla vaikeita kokemuksia voi olla mahdotonta muo-
dostaa selkeaksi tarinaksi. Heidan mukaansa kertomisen prosessi on kuitenkin

merkityksellinen, vaikka itse narratiivi ei olisikaan selkea.

Paanasen mukaan (2008, 22—-23) elaméakertatutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
yksilon elaman jokapaivaisista sosiaalisista kokemuksista, jotka saavat merkityk-
sensa osana yksilon elamakertaa. Omalle toiminnalle luodaan jatkuvasti merki-
tyksia vuorovaikutuksessa ymparoivan maailman kanssa, ja tata sosiaalista tul-
kitaan myos oman elamakerran kautta. Elamankertomus on yksilon vapaamuo-
toinen kertomus, jossa yksild voi valita, mitka asiat ovat relevantteja. Tutkimuk-
sessa elamankertomusten avulla voidaan lahentya sita, miten yksilot konstruoivat
tiettyja sosiaalisia ilmidita tietyssa kohtaa elamaansa ja millaisia merkityksia ne
saavat, seka miten nama merkitykset muuttuvat elaman aikana. Taman tutkimuk-
sen lahtokohtana ovat iakkaiden suomalaisten tarinat kriisien ja vastoinkaymisten
kokemuksista. Kirjoittamalla kokemuksistaan tutkittavat ovat konstruoineet tari-
nansa kertomuksiksi. Naiden kertomusten voidaan ajatella muuttuvan narratii-
veiksi, kun tutkijana analysoin niitd narratiivisesta nakokulmasta (Vrt. Kujala
2007, 27.)
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusraportissa on edella pyritty kuvaamaan tutkimuskohdetta teoreettisesti
— mita siita on kirjoitettu aiemmin, mitka sen erityispiirteet ovat ja milla tavoin siita
voidaan saada patevana pidettavaa tietoa (vrt. Ikonen 2001, 445). Elaman, kuo-
leman, elamankulun, ian ja vanhenemisen teemat ovat toivoakseni tarjonneet lu-
kijalle tyokaluja ymmartaa tutkimuksen kohdejoukon, iakkaiden kokemusmaail-
maa. Lisaksi kriisin kasitteen avaamisella ja kriisiprosessin kuvaamisella on py-
ritty rakentamaan esiymmarrysta aineistossa kuvatuille kriisikokemuksille ja nii-
den analysoinnille. Kolmantena ja viimeisena teoriaosuutena on edella kasitelty
elamakerrallisuuden ja narratiivisuuden metodologista taustaa ja peruskasitteis-
téa. Talta pohjalta siirryn esittelemaan taman tutkimuksen ydinta ja liikkuttavaa
voimaa, tutkimuksen tarkoitusta ja tutkimuskysymyksia, minka jalkeen kerron tut-
kimuksessa kaytetysta aineistosta, iakkaiden ihmisten kirjallisista elamakerroista.
Luvun lopuksi, ennen tuloksiin siirtymista, esittelen ne konkreettiset tavat, joilla

olen lahestynyt aineistoa ja pyrkinyt vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla ja tulkita kriisikokemuksia sellai-
sena kuin ne nayttaytyvat ikdantyvien suomalaisten elamakerrallisten kirjoitusten
valossa. Tutkittavaa ilmiota tarkastellaan suhteessa kerrottuun elamaan ja sen

eri vaiheisiin (vrt. Erkkila 2011, 211). Tutkimuksessani kysyn:

Millaisia ovat idkkaiden suomalaisten kertomukset kriisikokemuksista osana hei-

dan elédménkulkuaan?

-Millaisia kriisejé kirjoituksissa kasitellaan?
-Mitkéa ovat kuvattujen kriisien olosuhteet?
-Millaisia ovat kriisien ratkaisut?

-Millaisia merkityksié koetuille kriiseille annetaan?
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Ensimmaisen alakysymys kasittelee sita, millaisia kriiseja ja vastoinkaymisia Kir-
joittajat ovat kokeneet. Kirjoittajien saadessa itse valita, mista kokemuksista kir-
joittaa, on kiinnostavaa, mitka kriisit on koettu merkityksellisiksi ja toisaalta sellai-
siksi, jotka halutaan jakaa muiden kanssa. Ymmartaaksemme ikaihmisten koke-
musmaailmaa ja voidaksemme tukea heidan hyvinvointiaan, on tarkeaa tietaa,

millaisia vaikeita kokemuksia heidan elamankulkuunsa liittyy.

Toisen, olosuhteita kasittelevan alakysymyksen avulla pyritaan selvittamaan, mi-
ten kriisit ovat saaneet alkunsa, milloin ja missa kuvatut kriisit on koettu, ja miten
ne sijoittuvat kirjoittajien elamankulkuun. Lisaksi on kiinnostavaa, millaisia inmisia
ja ihmisten valisia suhteita kuvattuihin kokemuksiin liittyy. Taman alakysymyksen
kautta pyritaan ymmartamaan kriisien ja vastoinkaymisten syntyolosuhteita, nii-
den asettumista eri elamanvaiheisiin ja sita, ketka ihmiset ovat keskeisia kriisin

tai vastoinkaymisen synnyssa, sen kulussa ja siita selviamisessa.

Kolmas alakysymys keskittyy siihen, millaisia ratkaisuja kriiseihin I0ydetaan ja
mitka tekijat vaikuttavat toipumisprosessiin. Neljas alakysymys keskittyy erityi-
sesti teksteissa esiintyvaan pohdiskelevaan ja reflektoivaan kerrontaan. Kiinnos-
tuksen kohteena on se, mita kriiseista seuraa ja millaisena kriisien merkitys
omassa elamankulussa koetaan. Kasvatustieteellisesta nakdkulmasta erityisen
kiinnostavaa on se, koetaanko kriiseihin liittyvan oppimis- tai kasvunkokemuksia.
Tassa alakysymyksessa korostuu nakemys ihmisesta elinikdisena ja elamanlaa-
juisena oppijana ja kasvajana. Kirjoitukset avaavat toivottavasti ikkunoita siihen,
milta elaman vastoinkdymiset nayttavat vanhuudesta kasin tarkasteltuina ja
muisteltuina: millaisia merkityksia niihin liitetaan, nahdaanko kokemuksissa myos
jotain hyvaa, onko niista opittu jotain ja hyvaksytaankd ne osaksi omaa elaman-

tarinaa?

5.2 Tutkimusaineisto

Edella esitettyyn tutkimuskysymykseen alakysymyksineen on pyritty vastaamaan
valmiin, arkistoidun aineiston analyysin kautta. Tama aineisto on kirjallinen ja se
koostuu muistelmista. Valmiilla aineistolla eli sekundaariaineistolla tarkoitetaan

muiden kuin tutkijan itsensa keraamaa aineistoa. Toisten keraama aineisto ei
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valttamatta sovi sellaisenaan tutkittavaksi, vaan tutkijan tulee kytkea se omiin tut-
kimusintresseihinsa. Arkistojen materiaalit, kuten tassa tutkimuksessa kaytetta-
vat muistelmat, ovat yksi esimerkki valmiista aineistoista. (Vrt. Hirsjarvi 2009,
186—-188.) Laadullisesti painottuneen tutkimuksen kirjallinen aineisto on yleensa
luokiteltavissa joko yksityisiin dokumentteihin tai joukkotiedotuksen tuotteisiin.
Joukkotiedotuksen tuotteet ovat esimerkiksi sanoma- ja aikakauslehdet, yksityi-
sia dokumentteja taas esimerkiksi paivakirjat, muistelmat ja kirjeet (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 84).

Tutkimuksen aineistona kaytetyt yksityiset dokumentit ovat 60 vuotta tayttanei-
den suomalaisten miesten ja naisten kirjoitelmia. Kyseessa on Suomen Mielen-
terveysseuran ja ET-lehden yhdessa keraama materiaali Elaman konkari -nimi-
seen kirjoituskilpailuun. Elaman konkari -kirjoituskutsua levitettiin vuosina 2012—
2013 useissa eri lehdissa, internetissa, sosiaalisessa mediassa ja sahkopostilis-

toilla. (Elaman konkari -kirjoituskilpailu 2013, 3.)

Kirjoituskutsu oli seuraavanlainen:

"Yli 60-vuotias, miten olet paassyt yli elaman isoista ja pienista krii-
seista? Mita ymmarrysta tai taitoja olet niiden myota saanut? Mika
tuo iloa elaméaasi? Jaa tarkeat kokemuksesi, kerro tarinasi ikatove-
reillesi ja muille! Suomen Mielenterveysseura keraa suomalaisten yli
60-vuotiaiden kirjoituksia elamantaidoista, muutosten kohtaamisesta
seka vastoinkaymisten kanssa parjaamisesta. Tavoitteena on nos-
taa esiin konkareiden konstit ja kokemus. Kolme parasta kirjoitusta

palkitaan. Kilpailu toteutetaan yhdessa ET-lehden kanssa.” (Emt 7.)

Lisaksi kirjoittajia ohjeistettiin kirjoittamaan 1-10 sivua, lahettamaan teksti sah-
kopostilla ja merkitsemaan kirjoituksen alkuun nimimerkki, ika ja sukupuoli. Kir-
joituskutsussa informoitiin myds kirjoitusten tallentamisesta Yhteiskuntatieteelli-
seen tietoarkistoon seka mahdollisuudesta kieltaytya oman kirjoituksen paatymi-
sesta tutkimuskayttéon. (Emt 7.) Olen saanut luvan Yhteiskuntantieteellisesta ar-

kistosta kyseisen aineiston kayttoon tata pro gradu -tutkielmaa varten 25.4.2017.
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Alkuperainen aineisto koostuu 69 erillisesta Word-tiedostomuotoisesta kirjoituk-
sesta, joiden tekijoistd 42 on naisia ja 27 miehia, joiden iat ovat 60 ja 92 ikavuo-
den valilla. Aineistoa on yhteensa 398 sivua. Vaikka kirjoituskutsussa ei etsitty
erityisesti muistelmia tai omaelamakerran kirjoittamista, on suuressa osassa kir-
joituksia kerrottu omasta elamasta jarjestyksessa lapsuusvuosista alkaen aina

kirjoitushetkeen saakka.

Tassa tutkimuksessa alkuperainen aineiston kirjoitusten maara on rajattu 28 kir-
joitukseen, joista 20 on naisten ja kahdeksan miesten Kirjoittamia. Kirjoittajien iat
vaihtelevat 60 ja 88 ikavuoden valilla. Kirjoitusten pituus on yhdesta kymmeneen
sivua, ja yhteensa analysoitavaa tekstia on 140 sivua. Perustelen rajaamista ja
kuvaan siihen liittyvaa prosessia seuraavassa, tutkimusmenetelmia ja analyysin

vaiheita kasittelevassa luvussa.

5.3 Tutkimusmenetelmat ja tutkimuksen kulku

Luvussa 4 on kuvattu elamankertoihin ja tarinallisuuteen liittyvaa kasitteistoa ja
elamakerrallis-tarinallisen tutkimusotteen tieteellista taustaa. Seuraavaksi kerron
tarkemmin menetelmista, joita juuri tdssa tutkimuksessa on kaytetty. Tutkimus-
menetelmat ovat hioutuneet vahitellen seka taman tutkimuksen aineistoon, etta
laajemmin muihin narratiivisiin ja elamakerrallisiin tutkimuksiin tutustumisen

kautta.

5.3.1 Elamakerrallis-narratiivinen tutkimusote tassa tutkimuksessa

Narratiivisuudella tarkoitan tassa tutkimuksessa kokonaisvaltaista otetta. Tutki-
jana olen sitoutunut siihen ajatukseen, etta juuri tarinoiden avulla paasemme la-
helle sita, mika on olennaista ihmisyydessa ja ihmisena kasvamisessa. Narratii-
visuus ilmenee ensinndkin aineiston kertomuksellisessa luonteessa: aineisto
koostuu lapsuudesta vanhuuteen etenevista juonellisista kertomuksista, jotka on
suunnattu tietylle yleisdlle — tutkijoille ja suomalaisille lukijoille. En kuitenkaan
suhtaudu kertomuksiin fiktiona tai satuina, vaan niiden kertojille tosina (vrt. Erk-
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kila 2011, 201). Olennaista ei ole tarinan ja todellisuuden yksi yhteen -vastaa-
vuus, eika se itse asiassa ole mahdollistakaan. Tarkeaa on se, kuinka tarina voi
olla ikkuna kertojansa elamysmaailmaan. Ymmarran kertomukset kirjoittajiensa
pyrkimyksina ilmaista heille merkityksellisia asioita elamastaan. Samalla kerto-
mukset ovat oletettavasti sellaisia, joiden kirjoittaja ajattelee kiinnostavan tai aut-
tavan lukijoita ja tutkijoita, joten ne voidaan tulkita myos pyrkimyksena vaikuttaa
toisiin ihmisiin.

Narratiivisuus nakyy tassa tutkimuksessa myoOs tavassa lukea aineistona olevia
kertomuksia. Narratiivisessa tutkimuksessa ensimmaisella lukukierroksella ai-
neiston lukutavan tulee olla samanlainen kuin kaunokirjallisuutta lukiessa — kirjai-
lijan sanomalle avoin, elaytyva ja "tarinoiden kanssa ajatteleva”. Toisella lukuker-
ralla aineistosta voi jo etsia tarkempia vivahteita. (Vrt. Hanninen 2010, 167). Vii-
meisena narratiivisuus nakyy aineiston analyysin tavassa. Tassa tutkimuksessa
on tehty, kuten narratiivisessa analyysissa usein, yhdistelty elementteja niin ka-

tegorisesta kuin holistisestakin analyysista, painottaen kuitenkin kategorista ana-

lyysia.

Elamakerrallista tasta tutkimuksesta tekee sen elaméakerroista koostuva aineisto
ja tutkijan kiinnostus naissa kertomuksissa kuvattaviin jokapaivaisiin, sosiaalisiin
kokemuksiin, joita kertojat tulkitsevat osana elamankulkuaan. Tutkimuksessa ol-
laan kiinnostuneita kriisikokemuksista eri elamanvaiheissa, ja naiden elamanvai-
heiden valisista suhteista. Mielenkiintoinen elamakerrallinen elementti on myos
aineiston muistelunakokulma: milla tavalla aiempien elamanvaiheiden tapahtu-

mat asettuvat ymmarrettaviksi ajan tarjoaman etaisyyden kautta?

5.3.2 Tutkimuksen alkuvaiheet

Tutkimusprosessi sai alkunsa kuukausia ennen aineiston I0ytymista. Alun perin
tarkoituksena oli kerata aineisto, joka liittyisi iakkaiden ihmisten kehollisuuden ko-
kemuksiin ja vanhenemiseen. Mielenkiintoinen Yhteiskuntatieteellisesta arkis-
tosta I16ytynyt aineisto kuitenkin muutti tutkimuksen suuntaa, vaikka iakkaat ihmi-
set ja vanheneminen sailyivatkin teemoina myos uudessa tutkimusasetelmassa.

Saatuani luvan aineiston kaytolle, latasin sen tietokoneelleni ja ymmarsin jo no-

40



pealla vilkaisulla haluavani tydskennelld juuri tdman aineiston parissa. Aloitin tu-
lostamalla koko aineiston ja lukemalla sen kertaalleen lapi yrittaen suhtautua sii-

hen mahdollisimman avoimesti ja uteliaasti.

Aloittelevalle tutkijalle oli vaikeaa nahda, etta valmiiseen aineistoon ei voi pakot-
taa mita tahansa kysymyksia, varsinkin kun olin jo lukuvuoden verran ehtinyt tayt-
taa paatani kiinnostavilla pro gradu -aiheilla. Vasta todella ymmarrettyani aineis-
tolahtoisyyden tarkeyden valmista aineistoa kaytettaessa, kriisiteema alkoi kuin
itsestaan nousta aineistosta, mita vauhdittivat varmasti psykologian sivuaineopin-
toni seka taustoittivat omat kriisikokemukseni. Aineiston laajuus asetti omat haas-
teensa; alusta asti vaikutti silta, etta aineistoa tulisi rajata, mutta tutkimuskysy-
mysten ja metodologian ollessa viela kehitteilla perusteltavissa olevia rajauseh-
toja oli vaikea loytaa. Toisen lukukerran jalkeen paatin kirjoittaa jokaisesta 69 ta-
rinasta itselleni tiivistelman, jotta pystyisin hahmottamaan suuren aineiston pa-
remmin. Lahes 400 sivua tiivistyi helpommin hallittavaksi 35 sivun kokonaisuu-

deksi, jota kaytin pitkin tutkimusmatkaa eraanlaisena tyokirjana.

Kirjallinen kertomusaineisto ja Janne Santin vaitoskirjan (2007) esimerkki ohjasi-
vat minua tutustumaan narratiiviseen ja elamakerralliseen tutkimukseen, mika
auttoi luomaan ehdot aineiston karsinnalle. Analysoitaviksi valikoituivat kirjoitel-
mat, jotka tayttyivat kolme ehtoa. Ensinnakin kirjoituksen tuli olla tarinamuo-
dossa, eli siina oli oltava juonen avulla yhteen punotut alku keskikohta ja loppu
(vrt. Hanninen 2002, 20). Toisekseen kirjoituksen oli oltava omaelamakerraksi
luokiteltavissa, mika tarkoittaa henkilon itsensa kirjoittamaa, kokonaisvaltaista
oman elaman kuvausta, jossa kasitellaan eri elamanvaiheita lapsuudesta van-
huuteen (vrt. Santti 2007, 29-30). Kolmanneksi kirjoituksissa tuli olla yhden tai
useamman kriisin kuvaus. Osa kriiseista oli kirjoittajien itse eksplikoimia (esim.
nimim. lltarannan mummo: "Viela viimeisena tyossaolovuotena jouduin kriisiin, eli
tydpaikkakiusatuksi”), osa valikoinnista tapahtui tutkijan tulkinnan perusteella, tu-
keutuen maaritelmaan kriisista elamantilanteena, jossa yksilolla ei ole voimia tai
osaamista kasitella ja ymmartaa valittomasti tilannetta, jonka han kohtaa. Rajauk-
sen jalkeen analysoitavaksi jai 28 omaelamakerran aineisto, jonka kokonaispi-
tuus oli 140 sivua. Siirsin aineiston laadullisen aineiston analysointia helpotta-

vaan Nvivo-ohjelmaan.
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5.3.3 Kertomusten rakenneanalyysi, koodaaminen ja luokittelu

Kayttamani aineiston analyysitapa myotailee William Labovin kertomusten raken-
neanalyysia (1981), johon olen alun perin tutustunut Pirkko Sandelinin vaitdskir-
jassaan (2007) kayttamana. Sandelin on tutkinut terveydenhuollon tydtekijdiden
tyossa kokemaa vakivaltaa ja analysoinut tyontekijoiden kirjoitelmista seka litte-
roiduista haastatteluista muodostunutta aineistoaan pelkistamalla sen sisaltoja ja
rakenteita ydinkertomuksiksi Labovin rakenneanalyysin avulla. Sandelinin ana-
lyysi jakautuu vakivallan kokemusten 1) orientaatioon, 2) toimintaan, 3) ratkai-
suun ja 4) arviointiin. Sandelinin luokittelua myotaillen ja hieman muokaten olen
omassa analyysissani pelkistanyt kertomusten kriisikokemukset ydinkertomuk-
siksi, jotka jakautuvat kokemusten 1) olosuhteisiin 2) tapahtumiin, 3) ratkaisuihin
ja 4) arviointiin.

Labovin mukaan (1981, 226) useimmat narratiivit tarjoavat neljanlaista orientoi-
vaa tietoa: aika, paikka, kuvattuun tapahtumaan osallistuvat ihmiset seka heidan
toimintansa juuri ennen tapahtumaa tai sen alussa. Kutsun Labovin orientaatiota
analyysissasi kertomuksen olosuhteiksi ja tarkoitan niita paikkoja, elamantilan-
teita ja elamankulun vaiheita, joihin kriisi sijoittuu seka niitd ihmisia, jotka ovat
mukana kriisikertomuksissa. Sandelinin kayttama termi "toiminta” sopii hyvin ha-
nen analysoimiinsa vakivaltakertomuksiin, mutta kriisianalyysissani kaytan la-
veampaa termia tapahtumat, jolla tarkoitan kriisiin liittyvaa tapahtumaketjua: mita
sen aikana tapahtuu, kauanko kriisi kestaa ja millaisia vaiheita siihen sisaltyy.
Kriisin ratkaisuilla tarkoitan niita tapoja ja keinoja, joilla kriisi saa paatoksensa, jos
saa. Kriisin arviointiin kuuluvat kysymykset kriisin seurauksista ja seurausten
merkityksista. Erityisesti pyrkimyksena on tarkastella kriisia kasvatustieteellisesta
nakokulmasta, potentiaalisena oppimis- ja kasvukokemuksena (Vrt. Labov 1982;
Sandelin 2007.) Lasten kertomukset keskittyvat usein toimintaan, mutta vanhe-
tessaan ihminen liittaa kertomuksiin yna enemman arvioivia elementteja. Kysy-
mys ei silloin ole pelkastaan siita, mita tapahtui, vaan myds siita mitéa ei tapahtu-
nut. Arviointi ilmenee talldin kertomuksissa muun muassa negaatioina, futuu-

reina, erilaisina tapaluokkina ja vertaamisina. (Labov 1982, 226.)

Nvivo-ohjelman avulla koodasin aineiston jakamalla ensin jokaisen kertomuksen

elamanvaiheisiin: lapsuuteen, nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen. Koodaus
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auttoi hahmottamaan kirjoittajien elamanvaiheita seka kriisien ja vastoinkaymis-
ten asettumista suhteessa heidan elamankulkuihinsa. Nama nelja kategoriaa ala-
koodasin edelleen tekstista useiden lukukertojen jalkeen nousseiden teemojen
mukaan. Lapsuuden alakoodeja olivat esimerkiksi "vanhemmat”, "sota”, "maa-
seutu” ja "kiusaaminen”. Alakoodien avulla pyrin hahmottamaan kussakin ela-
manvaiheessa vallitsevia olosuhteita seka tarkeita ihmisia ja asioita. Toisella koo-
dauskierroksella otin keskioon kriisit ja vastoinkaymiset, ja koodasin ne edella
kuvattua rakenneanalyysia hyodyntaen: oman koodinsa saivat kriisien ja vastoin-
kaymisten 1) olosuhteet, 2) tapahtumat, 3) ratkaisut ja 4) arviointi. Koodausten
perusteella loin taulukon (lite) havainnollistamaan sita, mihin elamanvaiheisiin

kunkin kirjoittajan kuvaamat kriisit ja vastoinkaymiset asettuvat.

Laajan aineiston kokonaisvaltainen kahteen kertaan koodaaminen oli monen
kuukauden tyd, mutta lopulta se helpotti huomattavasti tulosten saamista. Etsin
vastauksia kriisien olosuhteisiin ja tapahtumiin liittyviin tutkimuskysymyksiin kasi-
tellen jokaista elamanvaihetta erikseen ja etsien aineistosta yhtalaisyyksia ja
eroavaisuuksia. Vastoinkaymisten ratkaisuun ja arviointiin liittyviin kysymyksiin
etsin vastauksia tarkastelemalla vuorollaan kummankin kategorian koodauksia ja
hyodyntamalla aiempia koodauksiani kunkin elamanvaiheen teemoista. Nvivo
mahdollisti tallaisen eri koodausvaiheiden ristiin kayttamisen nayttamalla sivupa-
neelissa esimerkiksi sen, mitka kohdat kirjoitusten arviointikohdista liittyivat hei-
dan vanhempiinsa. Liikuin my0s jatkuvasti edestakaisin koodattujen tekstikatkel-
mien ja alkuperaisen, kokonaisen tekstin valilla, jotta valttyisin liialliselta koko-
naiskertomuksen pilkkomiselta. Nvivo mahdollisti tassa myos kokonaiskertomuk-
sen lukemisen halutuilla teemoilla koodattuna, mahdollisuus jota kaytin erityisesti

kahta jalkimmaista tuloslukua kirjoittaessani.

Viitaten luvussa 4.2 kasittelemiini narratiivisen tutkimuksen analysointitapoihin,
tassa tutkimuksessa tekemani narratiivinen analyysi on ollut padaasiassa katego-
rista. Tutkimuksen alkuvaiheissa tekemaani kertomusten tiivistamista voisi pitaa
holistisena analyysivaiheena. Samoin tutkimustuloksieni esitystavassa lukija voi
havaita siirtyman ensimmaisen tulosluvun selkeasta kategorisesta otteesta, toi-
sen tulosluvun astetta holistisempaan ja viimeisen luvun edellistakin kokonaisval-
taisempaan otteeseen. Kaytanndssa tama nakyy tavassa integroida tekstiotteet
aineistosta osaksi tutkijan tulkinnallista kertomusta. Olen rakentanut taman esi-

tystavan y ajatellen lukijaystavallisyytta, silla alun pidempien lainauksien kautta
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lukija tutustuu vahitellen tutkittaviin ja heidan kertomuksiinsa, minka jalkeen lai-
naukset kulkevat rinnakkain tutkijan aaneni kanssa, ja lopulta sulautuvat siihen.
Taman viimeisen vaiheen voisi tulkita yhdeksi suureksi holistiseksi kerto-
mukseksi, mutta toisaalta siina kuuluvat myos tutkittavien erilaiset, joskus vas-

takkaiset aanet ja tavat tulkita kriisien merkitysta elamassaan.

5.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksen eettisyys kietoutuu kysymykseen siita, mitd on hyva tai laadukas
tutkimus. Tuomi ja Sarasjarvi esittavat merkittavina hyvan tutkimuksen kritee-
reind yhtaalta tutkimuksen sisaisen johdonmukaisuuden, joka konkretisoituu tut-
kimusraportin argumentaatiossa, toisaalta tutkimuksen eettisen kestavyyden.
Eettisesti kestava tutkimus ei ole vain kriteerilistojen ruksaamista, vaan vaatii tut-
kijalta eettista sitoutumista kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 127.) Tutkijalta vaaditaan herkkyyttd ja ammattitaitoa huomata juuri

oman tutkimuksensa ongelmakohdat (Eskola & Suoranta 2008, 59).

Suomessa tieteelliseen tutkimukseen liittyvia eettisia kysymyksia kasittelee Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta (TENK). TENK jakaa ihmistieteita koskevat eetti-
set periaatteet kolmeen osa-alueeseen: 1) Tutkittavan itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen, 2) vahingoittamisen valttaminen seka 3) yksityisyys ja tieto-
suoja. Itsemaaraamisoikeuteen sisaltyy esimerkiksi se, etta tutkimukseen osallis-
tumisen tulee olla vapaaehtoista ja tutkittavia tulee informoida riittdvasti. Vahin-
goittamisen valttaminen tarkoittaa henkisilta haitoilta suojaamista seka taloudel-
listen ja sosiaalisten haittojen valttamista. Yksityisyyden suoja on Suomen perus-
tuslailla suojattu oikeus. Tutkimuksessa yksityisyyden suojaaminen tarkoittaa tut-
kimusaineiston suojaamista, sen asianmukaista sailyttamista ja havittamista seka

yksityisyyden huomioimista tutkimusjulkaisuissa. (TENK 2009, 1-11.)

Koska tassa tutkimuksessa kayttamani aineisto ei ole itse keraamani, eettinen
paine kohdistuu kohdallani vdhemman tiedon hankintaan (kohdat 1 ja 2) ja enem-
man tiedon kayttoon (kohta 3). Tutkittavan itsemaaraamisoikeudesta ja vahingoit-
tamisen valttamisesta todettakoon kuitenkin, etta tutkittavat ovat itse vapaaehtoi-

sesti ja aktiivisesti lahettaneet kirjoituksensa kirjoituskilpailuun. Eri medioissa jul-
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kaistuissa kirjoituskutsuissa on kerrottu, etta kilpailuun vastaanotetuista kirjoituk-
sista toimitetaan julkaisu ja teksteja voidaan kayttaa Suomen Mielenterveysseu-
ran seka ET-lehden materiaaleissa. Lisaksi kutsussa on kerrottu, etta kirjoituksia
kaytetaan tutkimustarkoituksiin, minka kirjoittaja voi kuitenkin halutessaan kieltaa
ilmaisemalla asian kirjoituksensa alussa — taman tuloksena viisi kirjoitusta onkin
poistettu aineistosta. Anonymiteettia suojaavat kirjoittajien kayttamat nimimerkit,
ja lisaksi kirjoituksista on arkistoinnin yhteydessa poistettu tapauskohtaisesti kol-
mansiin henkildihin liittyvida tunnistetietoja. (Eldman konkari -kirjoituskilpailu
2013.)

Aineiston asiallisessa ja turvallisessa siirtdamisessa ja kasittelyssa olen tukeutu-
nut ja sitoutunut Yhteiskuntatieteellisesta tietoarkiston (Aila) kayttéehtoihin ja Ai-
lassa sijaitsevien aineistojen yleisiin kayttoehtoihin. Ailan kayttdehtoihin kuuluu
muun muassa se, etta otan tutkijana vastuun kaikista kayttajatunnuksellani teh-
dyista toimenpiteista (Tietoarkisto 2018). Aineistojen yleiset kayttdehdot sitovat
minut kayttdmaan aineistoa vain ilmoittamaani kayttétarkoitukseen (Pro-gradu -
tydhoni) ja havittdmaan aineiston sen jalkeen. Aineistoa on myds pidettava pois
ulkopuolisten ulottuvilta ja aineiston siirtdmisessa noudatettava varovaisuutta. Ai-
neiston tietoihin liittyvien henkildiden tietosuojaa ei saa vaarantaa aineiston kay-
tossa eika tutkimusjulkaisussa. Aineiston tekijanoikeudet kuuluvat sen alkuperai-
selle keraajalle, ja tekijoihin on viitattava asianmukaisesti. Naihin aineiston ylei-
siin kayttéehtoihin sitoutumalla olen sitoutunut samalla noudattamaan Tutkimus-

eettisen neuvottelukunnan laatimia eettisia periaatteita. (Vrt. Tietoarkisto 2014.)

Alusta asti minulle on tutkijana ja ihmisena ollut selvaa, etta kayttooni suotuun
aineistoon on suhtauduttava kunnioituksella. Olen asettunut jokaisen tekstin aa-
relle kuin kohtaisin niiden kirjoittajan kahdenkeskisessa keskustelussa. Taman
asenteen olen pyrkinyt pitamaan silloinkin, kun teksti on alkanut tuntua yhdelta
suurelta massalta ja koodatut tekstinkatkelmat ovat vilisseet silmissani. Jokaisen
tekstin takana on kokonainen ihmiselama, ja jokaisen tekstin takana on ihminen,
joka haluaa tulla kuulluksi. Pyrkimys laadukkaan tutkimuksen tekemiseen on ollut

paras tapa kunnioittaa taman heita ja heidan kertomuksiaan.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut kuvailla ja tulkita iakkaiden suomalais-
ten kriisikokemuksia heidan elamankulussaan. Seuraavassa esitan tutkimuksen
tulokset niin, etta aloitan vastaamalla luvussa 6.1 tutkimuskysymykseni kahteen
ensimmaiseen alakysymykseen: "Millaisia kriiseja kirjoituksissa kasitellaan?” ja
"Mitka ovat kuvattujen kriisien olosuhteet?” Luvussa 6.2 vastaan kolmanteen ala-
kysymykseen ” Millaisia ovat kriisien ratkaisut?” ja lopuksi luvussa 6.3 neljanteen
alakysymykseen, "Millaisia merkityksia koetuille kriiseille annetaan?” Tuloslu-
vussa vuorottelevat suorat lainaukset kirjoittajilta ja niitd yhteen, “suureksi tari-
naksi” nivouttava oma tutkijan aaneni. Lainauksen yhteydessa esitetaan kirjoitta-
jan itse itselleen antama nimimerkki, ja suluissa taman sukupuoli (N=nainen,

M=mies) ja ilmoitettu ika kirjoitushetkella.

6.1 Kriisit kirjoittajien elamankulussa

Kaikkia tassa tutkimuksessa analysoituja tarinoita yhdistaa se, etta niissa kasitel-
l&aan yhta tai useampaa kriisia. Taulukkoon 1 (liite) on koottu jokaisen kirjoittajan
(N = 28) kokemat kriisit, niin ettd ne on asetettu niiden ajoituksen mukaan joko
lapsuuteen, nuoruuteen, aikuisuuteen tai vanhuuteen. Kaikissa tapauksissa tie-
tyn tapahtuman kriisiksi luokittelu tai luokittelematta jattaminen ei ole ollut yksin-
kertaista. Tutkijan asemassa olen pyrkinyt parhaani mukaan tulkitsemaan kirjoi-
tuksia ja Ioytamaan sielta negatiivisina koetut elamantapahtumat, joilla on merki-
tysta kertojan elamankulussa ja vaikutus hanen hyvinvointiinsa. Myos ikakausiin
jaottelussa olen joutunut pohtimaan eri ikakausien rajojen sumeutta. Molemmissa
rajauksissa olen tukeutunut taman tutkimuksen kasitteenmaarityksiin (ks. luku
2.1 Ika ja elaman vaiheet, seka luku 3.1 Erilaisia kriiseja). Esittamani taulukko on
yksinkertaistus, jonka avulla olen pyrkinyt selkeyttamaan kuvaa kriisien ja vas-
toinkaymisten suhteesta elamankulkuun. Taulukon tehtavana on yhtaalta ollut
helpottaa omaa analyysity6tani, ja toisaalta sen tarkoituksena on auttaa lukijaa
hahmottamaan, millaisia kirjoittajia aineiston takana on ja millaisia vastoinkaymi-

sia he ovat kokeneet. Olen edelleen tiivistanyt tata taulukkoa kuuteen luokkaan,
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jotka kuvaavat sita, mihin teemoihin kohdatut kriisit ja vastoinkaymiset liittyvat ja
merkinnyt taulukkoon 2, missa elamanvaiheessa kunkin tyyppinen kriisi aineiston

kirjoituksissa esiintyy.

Taulukko 2. Kriisin luonne ja esiintyminen eldamankulussa tutkimuksen aineistossa.

Kriisin luonne Lap- | Nuo- | Aikui- | Van-
suus |ruus |suus | huus

Vaikeudet lapsuuden perheen jasenten | x X X

kanssa

Sota ja kdyhyys X (x)

Vaikeudet koulussa / koulutuksessa X X X

Vaikeudet tydelamassa X X

Omaan Terveydentilaan liittyvat vaikeudet X X X X

Vaikeudet parisuhteessa ja omiin lapsiin liitty- X X X

vat vaikeudet

6.1.1 Lapsuuden kriisit

Kaikissa tutkimissani tarinoissa kuvataan lapsuutta, koska olen pitanyt tarinoiden
elamakerrallisuutta yhtena kirjoitusten valintakriteerina tutkimukseen, ja elaman-
kerrallisuuteen kuuluu maaritelmallisesti kertomuksen ulottuminen lapsuudesta
nykyhetkeen. Lyhimmilladn lapsuuskuvaus on muutaman virkkeen pituinen (ku-
ten nimimerkin Toivo Rikas kirjoituksessa, jossa lapsuuden kuvaaminen kattaa
2,5% koko sanamaarasta), pisimmillaan lahes koko kirjoitus on lapsuuden kuvaa-
mista (kuten "Purrin” kirjoituksen lahes 84 % lapsuuskuvausosuus). Seuraavassa

kuvaan lapsuuden kriisien luonnetta seka niita olosuhteita, joissa ne esiintyvat.

Kasvua kbéyhyyden ja sodan keskella

Millaisessa ymparistossa kirjoittajien elama sai alkunsa? Kirjoittajat ovat kirjoitus-
ajankohtana ilmoittamansa ian pohjalta laskettuna syntyneet noin vuosina 1926—
52, eli paaosin 1900-luvun toisella neljanneksella. Vuosikymmenittain eritellen,

yksi Kirjoittaja on syntynyt 1920-luvulla ja yhdeksan Kkirjoittajista 1930-luvulla.
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Enemmistd kirjoittajista, yhteensa 14 heista, on syntynyt 1940-luvun kuluessa.
Lisaksi kolme Kkirjoittajista on syntynyt 1950-luvulla, aivan vuosikymmenen

alussa. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Tutkimusjoukon jakaantuminen ilmoitetun sukupuolen seka arvioidun synnyinajan-

kohdan mukaan

RN KN XX N
RER RRERAA 4
EENEEEEEIE

Roosilaisia sukupolvia ajatellen voidaan kirjoittajien katsoa kuuluvan lahinna suu-
ren murroksen sukupolveen, eli niihin, jotka ovat syntyneet sodan aikana tai pian
sen jalkeen ja jotka ovat kokeneet nuorina aikuisina 1960-luvun murroksen (vrt.
Roos 1987, 55-56). Maaseutu elinymparistona seka maanviljely ja eldintenpito
elinkeinona piirtyvatkin tarinoissa normina, joihin ei montaa poikkeusta 10ydy.
Suomen itsenaistymistad seuranneiden 20 vuoden aikana tydvoimaa siirtyi paljon
maanviljelysta teollisuuteen ja palveluammatteihin, mutta maauudistusten myota
maanviljelijoista tuli aiempaa varakkaampia ja itsendisempia (Meinander 2017,
216). Osalla kirjoittajista lapsuus on ollut tyontayteista, mutta toimeentulo suh-

teellisen turvattua:

Synnyin sodan keskelle pienviljelijGperheeseen. (Sinipiika, N71)

Olen tyypillinen ns sanottujen suurten ikédluokkien edustaja. Synnyimme si-
sareni kanssa 1945 pienviljelijg perheeseen. Kotipaikka oli idin koti, isé&
oli tullut ns kotivdvyksi. Peltoa oli runsas 10 hehtaaria metsét olivat men-
neet ns sisarosuuksina &idin sisaruksille I&hes tyystin. Tulo tuli kotiimme
lypsykarjasta. Isé oli edistyksellinen ja meilléd oli ensimméinen ’eissiire”
lehmé jo kuuskymmen luvulla. Uudempi lehmérotu lypsi paljon enemmén
kuin tavallinen suomen karja. (Kaksois-sisko maalta, N67)
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Lapsuuteni vietin maaseudulla kauniissa ja rauhallisessa ympéristossé.
Perheessédmme arvostettiin tyéntekoa ja ihminen oli arvokas silloin, kun
hén suoritti tyénsé hyvin. (Sitkea, N63)

Maatalous toi jonkinlaista turvaa myos sodan keskelle. Lisaksi pystyttiin autta-
maan toisia, huonompiosaisia. Kovalla tyolla ja luovuudella parjattiin vaikeissakin

olosuhteissa:

Talo ja tila pieneni, sillé lain mukaan piti antaa monta kymmenté hehtaaria
siirtovéelle, jonka maat olivat joutuneet viholliselle. Naapureiksemme tuli
karjalaisia kalastajia, joiden pyydyksid kadehdimme, mutta olihan meillékin
omat rysédmme ja mertamme, joilla saatiin kalaa. Sita paitsi osasimme met-
sdstéaa langoilla lintuja ja janiksia. (Kiteen kelmi, M81)

Opettajien omaelamakertoja tutkinut Santti (2007, 107) kiinnitti huomiota kirjoit-
tajien tapaan kertoa niukkuudesta ja puutteellisista oloista idylliseen savyyn. Ta-
man tutkimuksen aineistossa erityisesti "Maijan ystavan” kertomusta maarittaa
vastaavanlainen "ylpean selviamisen eetos”, jota viela korostaa nykyajan lasten

ihmettely:

Monesti Maija miettii, ettd jos voisi siirtda aikakelloa 60-70 vuotta takaisin
péin, jolloin kaikki lapset eldisivat muutaman kuukauden sen aikaista ela-
ma&a, niin toivottavasti heidan silmanséa aukeaisivat nadkemaan, millaista oli
eléméa heidén isovanhemmillaan samassa idssé. (Maijan ystava, N75)

Nykyaikaan verrattuna poikkeuksellista oli ainakin sodan aiheuttamat muutokset,
jotka koskettivat tavalla tai toisella kaikkia suomalaisia. Vuosien 1939-40 talvi-
sota vei 24 000 suomalaisen hengen, ja taisteluissa haavoittuneita oli 66 000.
Karjalasta ja Hankoniemelta evakuoitiin 1ahes 400 000 siviilia. Evakuoidut maan-
viljelijat saivat lain turvaaman oikeuden uuteen maahan. (Meinander 2017, 231.)
Oma syntyma tai ensimmaiset muistot ovat sota-ajan lapsilla liittyneet tdhan poik-

keukselliseen yhteiskunnalliseen tilanteeseen:

Varhaisemmat muistot jéivéat pienen tytén mieleen sodan syttymisesta ja
isén lahtemisestéd sotaan. (Maijan ystava, N75)
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Olisikohan eldméani ensimmainen kriisi voinut ollut syntyméni? No, sitdhan
en jtse tiedé- vain toisten kertomana: sota-aika, &idin oli mentévé synnyt-
tdméaén minut Helsinkiin Naistenklinikalle Kouvolasta késin. Oliko syy se,
ettd synnyin kuukautta ennen laskettua aikaa, sitd ei koskaan kerrottu enké
sitd itsek&én kysynyt. Siihen aikaan ei lapsi saanut kyselld sopimattomia
asioita, niin ainakin oli tilanne minun perheesséni. Paluumatkasta Kouvo-
laan on kerrottu, ettéd Helsingissé oli pommitukset p&élla, taksimies oli sa-
nonut, ettd kyydittdvédn omalla vastuulla hdn ajaa asemalle. (Katjusha,
N70)

Lapselle sota-aika nayttaytyi arjen hammentavind muutoksina seka aikuisten

muuttuneena kaytoksena:

Varhaisemmat muistot jéivéat pienen tytén mieleen sodan syttymisesta ja
isén ldhtemisestéa sotaan. Mummi oli tuonut kaupassa kéydesséén aina jo-
takin hyvéaa tuliaiseksi, mutta nyt kaupoissa ei ollutkaan karkkeja eika he-
delmié. Pieni tytté ei ymmértényt, mihin kaikki makeat loppuivat. (Maijan
ystava, N75)

Siiné kylédssé, jossa asuimme oli radio vain parissa talossa. Ihmisten levot-
tomuuden lapsikin aisti ja viimeistdén silloin kun illalla piti &idin mukana
lahteé uutisia kuuntelemaan kilometrien pdéahén vaikka oli synkkaa ja pi-
med&4. Niihin aikoihin nékyi ybtaivaalla merkillisid suuria ilmapallolta néyt-
tavia vérikkaita palloja. Palloja vartioitiin, mutta lieneekd koskaan selvinnyt
mité ne olivat? (Mekko, N77)

Kaiken kaikkiaan sodan vaikutukset kirjoittajien lapsuuteen ja lapsuudenaikai-
seen hyvinvointiin vaihtelevat eri kirjoittajien valilla. Varakkaammasta perheesta
kotoisin oleva kirjoittaja "Pimmeli” kasittelee sodan kirjoituksessaan toteamalla:
"kavimme hyvia kouluja ja lapsuutemme oli turvallinen, sodasta huolimatta”.
Toista aaripaata edustaa "litarannan mummo”, jonka vanhempien veljien lisaksi
my0s isa joutui yli-ikdisena sotaan. Kirjoittajaan vaikutti tuntuvasti veljen psyykki-
nen sairastuminen sodan seurauksena. Myds isan luonnetta sota-ajan kokemuk-

set pahensivat:

Hén sairastui suurlavantautiin ja oleskelu puoli vuotta sotasairaalassa teki
ennestaankin vaikealuonteisesta miehesté pedon. Siihen vaikutti suuresti
hénen kahden vuorokauden makailu valekuolleena ruumishuoneella, josta
16ytyi eldvéné, mutta muuttuneena. (lltarannan mummo, N78)
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Yhteiskunnallisista tekijoista merkittavia lapsuuden vastoinkdymisten syita olivat
siis aineellinen puute ja sotaolot. Ne korostuvat muutamassa kirjoituksessa,
mutta eivat esiinny toisissa lainkaan, mika kertonee yhtaalta yhteiskunnallisesta
eriarvoisuudesta ja toisaalta silkasta sattumasta. Sotaa ja kdyhyytta selkeammin
lapsuutta vaikuttavat kriisiyttaneen vanhempien kasvatusmenetelmat ja vaikeat
luonteet. On syyta kuitenkin nahda asioiden mahdolliset syy-yhteydet ja huomi-
oida sodan vaikutukset vanhempien psyykeeseen, mika tulee kertomuksissa eri-

tyisesti isien kohdalla esille.

Turvaton koti

Aidin ja isdn merkitys lapsuudessa korostuu kertomuksissa odotetusti. Kahden
vanhemman perheet eivat nykyaankaan ole itsestaanselvyys, mutta kirjoittajien
lapsuudessa syyna toisen vanhemman lasnaolon puuttumiselle oli (avio)erojen
sijaan ennen kaikkea suurempi kuolleisuus. Sodan, sairauksien tai tapaturmien

vuoksi kaikilla ei ollut lainkaan mahdollisuutta luoda suhdetta aitiin tai isaan:

Aitini Helmi odotti minua seitseménnelléd kuulla raskaana kun tapahtui tyé-
tapaturma, jonka seurauksena iséni Vihtori kuoli. (Mekko, N77)

Eldméni ensimméinen kriisi oli 10kk:n ik&isend, jolloin &itini kuoli “lentdvaén
keuhkotautiin”. Tosin tata kriisié en tietenkdén muista. (Maisa, N67)

"Tellervo” kuvaa menettaneensa kymmenen vanhana molemmat vanhempansa,
kun han paatyi siskonsa kanssa lastenkotiin isan kuollessa aivohalvaukseen ja
aidin sairastaessa skitsofreniaa. Lasten surutyon tukeminen oli lastenkodin joh-

tajalle vieras ajatus:

Marraskuun puolivélissé johtaja ilmoitti [SiiriJlle ja minulle, etté isé oli kuol-
lut. Kyyneleet valuivat poskilleni, vapisin ja itkin &&neen, [Siiri] nyyhkytti vie-
resséni. Johtaja ihmetteli, miten me sellaista isda voimme itked. Ei saanut
puhua, ei itked, eika surra. Ei ollut ketdén, joka olisi lohduttanut. Me sisa-
rukset emme osanneet puhua keskendmme kodin tapahtumista, niin kau-
heita ne meille olivat. (Tellervo, N66)
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Lapsen elamassa lasna oleva vanhempi ei sekaan aina taannut hyvinvointia. Kir-
joittajat saivat usein jommaltakummalta enemman rakkautta, mika parhaissa ta-
pauksissa teki siedettavammaksi sen, etta toinen vanhemmista oli kylma, etainen
tai jopa vakivaltainen. "Haden” isan kasvatusmetodeihin kuuluivat rangaistuksilla

uhkailu, syyllistava moittiminen ja vihakohtaukset:

Aidiltéd saimme kuitenkin rakkautta ja jonkinlaista pullantuoksuista I&mpéé,
Jota sévytti aran varuillaanolon tunnelma: "Ollaan tdssé vaan kivasti yh-
dessaé ja niin, ettei iséd suutu!" (Hade, M68)

Nimimerkin "Utelias elamalle” kohdalla isan lempeys taas pelasti luhistumiselta
aidin vakivaltaisuuden edessa. Kirjoittaja kuvaa isan rakkauden olleen hanen lap-
suudessaan niin vakeva, etta se auttoi hanta viela aikuisian vastoinkaymisissa-
kin.

Itkin monet kerrat pimeéssd, kylmédssa porstuassa yksin ja avuttomana,
Jonne &itini jatti minut arestiin, hakattuaan ensin mattopiiskalla pitkin luise-
vaa pikkutytén selkdd. En koskaan saanut selitysta, misté syystd minua
kullakin kerralla hakattiin, uhkauksen kylléd sain joka kerralla: jos kerron
isélle, etta aiti 16i, silloin isé hakkaa vielékin lujempaa. Luulin, etté asia to-
della on niin ja pidin visusti suuni kiinni, vaikka tiesin, olin varma iséni rak-
kaudesta. (Utelias elamalle, N60)

"Pimmelin” tarinassa isa on taustalla olemassa, mutta huomion vie narsistinen
aiti, joka tuntuu yrittdneen systemaattisesti pilata tyttarensa itsetunnon lapi taman

elaman:

Hén arvosteli kaikkia tekemisidni pilkallisesti eikd antanut minulle mitdén
arvoa. Hénella oli tapana ihmetelld ulkomuotoani kun en ollut kaunis niin
kuin hdn. Siné et varmaankaan paase naimisiin kun sinulla on paksut nilkat
ja omituisen lyhyt nend, trubbnésa, niin kuin isélla. Isékin sanoi sinun pu-
nertavasta tukastasi, etté se on vapaalippu helvettiin. (Pimmeli, N78)

Kirjoittajilla vaikuttaa kuitenkin olevan ymmarrysta vanhempiensa kaytosta koh-
taan, kaikista rajuimmissakin tapauksissa. Edella mainittu Pimmeli kirjoittaa, ettei

han "haluaisi uskoa, etta han [aiti] tarkoitti pahaa. Karjalaisena hanella oli vaan
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niin vilkkaasti toimivat aivot, ettd kaikki mika hanen aivoissaan kulki tuli suusta
ulos ilman jarruja.” Kirjoittaja pohtii millainen aiti olisi ollut ilman sairauttaan: "ehka
han olisi voinut olla minullekin joskus valloittava.” Samoin "Tellervon” (N66) ker-
tomus skitsofreeniseksi kuvaavastaan aidista on surullinen, mutta myétatuntoi-
nen. Vaikka kirjoittaja pelkasi aitinsa toisinaan vaarallistakin kaytosta, han pyrki
ymmartamaan aidin kaytoksen ja sairauden syita, ja suri aitiaan suuresti taman
kuollessa. Myds "Sitked” ja "Katjusha” l10ysivat aikuisena ymmarrysta vanhempi-

aan kohtaan:

Uskon, ettd vanhempani ovat toimineet niissé oloissa juuri niin, kun ovat
ymmaérténeet. Se on riittdvaa. Voin olla heist§ kiitollinen. Jos joku toiminta-
tapa on tuntunut vaérélta, sen annan anteeksi. (Sitked, N63)

En kuitenkaan muistele lapsuuttani ja varhaisnuoruuttani huonona aikana,
vaan &itini, mummoni ja isoiséni varmaan kasvattivat minua parhaan oman
tietdmyksensd mukaan. Olen sen moneen kertaan ndin vanhemmalla ialla
kyllé pystynyt myéntdméén. Kiitos heille, jo aikaa sitten poisnukkuneille.
(Katjusha, N70)

Vanhempien liséksi, ja toisinaan heidan sijaansa, lapsuuden tarkeita laheisia ovat
kirjoittajille olleet sisarukset, lahisukulaiset ja lemmikkieldimet. Nimimerkille "Miia
Outo” turvahenkil6 I6ytyi monelle “joukkoon kuulumattomalle” lapselle tutusta pai-

kasta:

Kirjaston téti oli luottoystéavéni. Pakenin kirjoihin elédmén raadollisuutta ja
aineellista kbyhyytté ympérilléani. Niinpé minulla oli jo nuorena melkoinen
yleissivistys, tiesin paljon historian eri aikakausista ja tapahtumista. Vetéy-
dyin omaan sisdiseen maailmaani. Ajattelin, etta jotkut ihmiset syntyvét yk-
sinéisiksi ja erilaisiksi ja etta olin yksi heista. Kirjojen orvoille ja rujoille san-
karittarille ké&vi loppujen lopuksi hyvin ja kai itsekin elin p&é pilvissé, kuvi-
tellen pystyvéni vield joskus "ndyttdmdaan" kiusaajilleni ja kaikille, jotka
epdilivat parigdmistani. (Miia Outo, N67)

Sisarusten rooli korostuu esimerkiksi vanhempansa lapsena menettaneen "Tel-
lervon” kohdalla, jolle erityisesti kaksossisko on tukena ja turvana. Siksi onkin

erityisen traagista, kun myds kaksossisko myéhemmin sairastuu aidin tavoin skit-
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sofreniaan. Sisarusten rooli toistensa kaitsijoita tulee myds esille joissain Kirjoi-
tuksissa, joissa suhde nuorempiin sisaruksiin vaikuttaa enemman vanhemman
roolilta kuin tasavertaiselta toveruudelta. Huonoista valeista esimerkkina toimii
nimimerkin "Selvinnyt” Kirjoitus sisarustensa toimista, joita voisi kutsua koti-

kiusaamiseksi tai kotivakivallaksi:

Kiitos, kiitos, etté olen hengissé! Elokuvassa Yksi lensi yli kdenpesén, Jack
Nicols tapetaan tyynylla painamalla. Mutta miné olen selvinnyt! Kiitos siité!
Suurperheessé, kaukana susirajalla oli kummallinen tapa huvitella kiusoit-
telemalla ja pilkkaamalla toisia. Vanhemmat sisarukset olivat tietenkin siiné
hyvid, mutta mind, perheen pienin, jéin jalkoihin. Silloin, kun silmé véltti,
pari isompaa sisarustani painoi minut sdngylle mahalleen ja panivat tyynyn
paan péélle seké itse tai toinen istui tyynyn péélle. llmeisesti tdmén pilan
huvittavuus oli siind, ettd kun minut siitd péastettiin, hypin vimmatusti ja
yritin saada henked. Se oli varmasti hauskaa. Myds se on varmaankin
hauskaa, kun sisarukset heittavét huulta syémisestési, "ténéén s. séi kaksi
pippuria” jne. Yleensé teetpd mité teet, olet vitsikas, sinulle nauretaan, vii-
sastellaan, olet tyhma. Joku sisaruksistani on sanonut, ettéa he kaikki itkivét,
kun viel& ming synnyin. (Selvinnyt, N63)

Kirjoittajalle "Elama on” tarkeadksi lapsuuden turvahahmoksi vaikeissa olosuh-

teissa muodostui tadin koira:

Isé lahti tdihin Pohjois-Suomeen ja é&iti jai etsimdan asuntoa Helsingistéa.
Me elimme tuon ajan Savossa, maalaistalossa, didin siskon perheessa.
Olimme kuin "sotalapsia" kotimaassamme. Ero ja hylatyksi tulemisen pelko
koteloitui sisdéni. Ikdvaani lievitti suomenpystykorva Pia. Se kulki rinnallani
maalaistalon arjessa. Muita lapsia ei viela silloin ollut leikkikaverinani, sisko
vasta opetteli kdveleméén.. Pia-koiran koppiin kdperryin kun oli ikdva. Koi-
ran ldmmin turkki ja tasainen hengitys rauhoittivat. (Elama on, N62)

Koti ja lahimmat perheenjasenet ovat pienen lapsen tarkein kasvuymparisto. Tur-
vaton tai olematon suhde vanhempiin kriisiyttaa koko lapsuuden. Aikuisella ihmi-
sella on lasta huomattavasti paremmat mahdollisuudet poistua hanta vahingoit-
tavasta ymparistosta. Lapsi sopeutuu ja mukautuu parhaansa mukaan, mutta kir-
joituksista nousevat esille herkassa kasvuvaiheessa tuntuvasti mieleen painu-
neet negatiiviset kokemukset. Lapsen ja ympariston valisen dynamiikan perusta

luodaan lapsuudessa. Eriksonin teorian (ks. s. 21-23) mukaiset alle kouluikaisen
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kehitystehtavat — perusluottamuksen rakentaminen vanhempiin, tunne oman toi-
minnan merkityksellisyydesta ja uskallus ilmaista omaa tahtoa — ovat kaikki suu-
ressa vaarassa, jos suhdetta vanhempiin varjostaa vakivallan uhka. Mahdollisina
negatiivisina kehitystuloskina ovat turvattomuuden, huonouden ja tarkoituksetto-
muuden tunteet, jotka vaikuttavat edelleen lapsen seuraaviin kehitysvaiheisiin ja

taman valmiuteen suhtautua mahdollisiin vastoinkaymisiin.

Kuinka selvité koulusta hengissa?

Kodin lisaksi kirjoittajien tarinoissa lapsuuden nayttamona toimii koulu. Hyvia
muistoja koulusta ei juurikaan kuvata, ja huonot ovat sitakin kivuliaampia. Tassa-
kin kohtaa on syyta muistaa, etta kirjoituskilpailun tehtavananto on ohjannut ker-
tomaan elamaan liittyvista negatiivisista kokemuksista. Positiiviset muistot liitty-
vat naissa tarinoissa lahinna mieleenpainuviin opettajiin. Monesti kuitenkin juuri

opettaja pahensi lapsen koulukokemusta:

Oli tiukka paikka, kun kansakoulun suuressa ruokalassa, jossa useita sa-
toja lapsia s6i samaan aikaan, opettaja pyséytti huudollaan ruokailun ja ke-
hotti kaikkia katsomaan vaaleahiuksista poikaa, joka sy6 vaarélla kadella.
Ja kaikki tietenkin katsoivat minua. (Iso Hoppe, M63)

Myds "Vompatti” (N79) kirjoittaa sadistisesta opettajasta, joka kiusasi hanta vuo-
sia. "Keneltakaan en pyytanyt apua. Jotenkin tilanteista vain selvisin.” Kaikkiaan
kuusi kirjoittajista kertoo tulleensa kiusatuiksi koulussa. "lltarannan mummo” ker-

too kestaneensa kohtelua opinhaluisuutensa ja lahjakkuutensa voimalla:

Jo kansakoulussa aloin tuntea tuskaa, joutuessani kiusatuksi. Ei puhuttu
koulukiusaamisesta. Ei ollut koulukuraattoreja, tai psykologeja. Ei kerrottu
kotona koululla tapahtuneista asioista. Itkettiin yksin koulumatkalla, tai huu-
sin nurkassa. Joskus kun oli tarpeeksi kova sisdinen tuska, itku tuli toisten
ndhden koulun pihalla. (lltarannan mummo, N78)

Nimimerkilla "Selvinnyt” on 1api koko elamansa ollut vaikeuksia luottaa itseensa,

niin kovat jaljet kokemus omasta "tyhmyydesta” jatti:
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Menet kouluun, sinne on vain kaksi tai kolme kilometria, mutta se tuntuu
olevan maailman &érissa. Sinua pelottaa. Et ole kdynyt juurikaan kotimet-
sid kauempana. Ja mitd kohtaat. Sinulle nauretaan ja haukutaan sorakie-
leksi. Lakkaat puhumasta. Syémisestd koulussa tulee jokapéivéinen itku.
Jo ruokalaan mennessé alat itked. Opettaja pbydéan pdédssé katsoo sinua
Ja kippaa tédyden kauhallisen inhottavaa ruispuuroa tai kesékeittoa lauta-
sellesi. Istut ja itket. Opettaja rahjaa. Kaikki katsovat sinua. Lopulta myds
opettaja itkee. Ja miten mahtaa sujua oppimisesi. Témén péivan valossa
sinulla oli lukivaikeus, mutta silloin moista sanaa ei tunnettu. Olit vain
tyhmé, kotona ja koulussa. Ol ristiriita, kun itse et mielestési ollut tyh-
mempi kuin muutkaan oppilaat, mutta miksi et oppinut lukemaan sujuvasti
niin kuin toiset? (Selvinnyt, N63)

Useammassa tarinassa nousee esille se, kuinka kiusatun lapsen oli kestettava
kiusaaminen, eika heikkoutta saanut nayttaa pyytamalla asiaan puuttumista. ”ll-
tarannan mummon” (N78) mukaan ’silloin kasvatettiin meita lapsia itkematto-
miksi”. Tallainen kasvatusasenne nakyi myos kotona, kuten myéhemmin ahdis-
tuneisuudesta karsineen nimimerkki Sitkean (N63) luona, jonka mukaan “kieltei-
sia tunteita ei saanut ilmaista ja myonteisia tunteita ei osattu nayttaa”. Kirjoittajien
kipeimmat koulumuistot vaikuttavat aineiston perusteella liittyneen koulukiusaa-
miseen — niin oppilaiden kuin opettajienkin puolelta. Koulunkayntiin on liittynyt
pelkoja ja epavarmuuksia. Kiusaamiseen puuttuminen ei nayttaydy yleisena,
vaan lapsilta tunnutaan vaaditun voimaa selvita vastoinkaymisista yksin. Ymmar-
rysta ei ole I0ytynyt sairauksille, lukemisen ongelmille, vasenkatisyydelle eika or-
poudelle. Joillain kKirjoittajilla on onneksi myos hyvia muistoja yksittaisista ymmar-

tavista opettajista seka mahdollisuudesta kayda koulua ja oppia.

Ei tilaa heikkoudelle tai herkkyydelle

Lapsuuskuvauksista nousi yhteiskunnallisten olojen, perheen ja koulun lisaksi
esille myos omaan persoonaan ja henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan liittyvia
pohdintoja, joita haluan nostaa esille. KriisinakOkulmasta nama liittyvat lahinna
sairauksiin sekd jossain maarin siihen, miten oma persoonallisuus ja ulkomaa-
ilma kohtaavat. Useamman kirjoittajan kohdalla herkkyys ja arkuus ovat olleet
lapsuudessa piirteita, joita muut eivat ole ymmartaneet tai arvostaneet. Kovan
kurin kodissa varttunut "Sitked” kertoo mydhemmin "opetelleensa rohkeaksi” ko-

tinsa epajohdonmukaisesta kasvatusymparistdsta vapauduttuaan:
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Olin arka, yliherkkéa ja sisdanpéain kaantynyt. Jos kotiimme tuli vieraita, lui-
kin ylédkertaan pakoon ja kun jokin asia koulussa ei kiinnostanut, mietin
omia asioitani. (Sitkea, N63)

Lapsen sairaus saattaa olla niin voimakas kokemus, etta se alkaa nayttaytya
osana omaa persoonaa. Ympariston ymmartamaton suhtautuminen ja tiedon-
puute niin vanhemmilla kuin lapsella itsellaan vaaristavat lapsen kuvaa itsestaan.
Sairautta aletaan pitda omana vikana ja heikkoutena. ”litarannan mummon” sy-
danvika julistettiin koko koulun kuullen ja han karsi suurta tuskaa lappavikaiseksi
nimittelystd, muun koulukiusaamisen lisaksi. "Miia Oudon” kémpelyyden ei ym-
marretty johtuvan hanen silmaviastaan, ja lapsi itsekaan ei tiennyt mika oli nor-

maali terveydentila ja mika ei:

Luulin, ett& kaikki muutkin potevat pdénsérkyé ja muita Kipuja, mutta eihdn
se niin ollutkaan, tajusin sen tavatessani ihmisia, joilla ei ollut koskaan sér-
kenyt paété. Kiroukseni on ollut se, ettd olen aina néyttéanyt suhteellisen
terveeltad ja minun on luultu teeskentelevan. (Miia Outo, N67)

"Oman tien kulkijan” (M65) kohdalla ymmartamattéomyys tuli terveydenhuollon
puolelta. Lapsi karsi syntyessaan happivajauksesta ja aivoverenvuodosta. Hanen
vanhempiaan kaskettiin huolehtimaan ’liian vaikeasta vauvasta” itse. Pojan ol-
lessa alle kouluikainen terveydenhoitajan vastaanotolla oli kerrottu, etta lapsi ei
koskaan oppisi lukemaan. "Kun sitten opin itsekseni lukemaan, ihmettelivat van-
hemmat mista nyt on kyse.” Nimimerkki Sinipiika kertoo joutuneensa eristetyksi
ikaisistaan "tyolla ja hapealld”, kun hanta kaytettiin pienviljelijaperheen tyovoi-

mana, mutta hanen terveydentilastaan vaiettiin:

Olin hento ja riisitauti védénsi sédéreni. Onneksi ne oikenivat ennen koulun
menoa, joten irvailu loppui, mutta 10-vuotiaana sairastuin ja jouduin kéyt-
tdmaan pari vuosikymmenta laakitysta, joka uuvutti, vaati jatkuvaa kontrol-
lia, aiheutti jalkiseurauksia ja useita leikkauksia. Sairaudestani ei puhuttu
koskaan kotona, se salattiin kaikilta. Sairauteni vuoksi minua kiusattiin kou-
lussa seké henkisesti etté fyysisesti, eiké siihen kukaan puuttunut. (Sini-
piika, N71)
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Lapsuudessa alkava ja koko elaman jatkuva identiteettikehitys tapahtuu vuoro-
vaikutuksessa ympariston kanssa. Tastd ymparistosta lapsi hakee hyvanolon
elamyksia, jotka koostuvat oman kehon hyvaksymista, oman elamansa ohjaami-
sesta ja toisten hyvaksynnasta (Lehtinen ym. 2007, 27.) Lapsuuden sairastamis-
kokemukset kytkeytyvat kokemukseen oman lahiympariston tuesta ja asenteista.
Hapeily, haukkuminen ja vahemmyydentunteet nousevat esille viela vanhanakin
muistellessa. Sairaustarinoissa nakyy selviamisen pakko. Selviytyjan rooli on pie-

nelle lapselle raskas yksin kantaa.

6.1.2 Nuoruuden kriisit

Nuoruudessa jatkuu se elaman perustaitojen rakentaminen, jolle on luotu (vahva
tai hatara) pohja lapsuudessa. Lapsuusajan rajoitetummasta elamanpiirista liiku-
taan kohti suurempaa itsenaisyytta ja valinnanvaraa. (Koivusilta & Rimpela 2000,
156.) Rajatessani nuoruutta omaksi analyysinosakseen, olen lapsuuden loppu-
ja aikuisuuden alkupisteita etsiessani kiinnittanyt huomiota kirjoittajien kayttamiin
ilmaisuihin teini-iasta, murrosiasta ja nuoruudesta seka sellaisista tapahtumista
kuten rippikoulu tai ammatilliseen koulutukseen, oppikouluun tai lukioon mene-
minen. Nakemykseni mukaan nuoruutta kasitellaan 24 kirjoituksessa 28:sta. Ly-
himmillaan kyse on parin virkkeen pituisesta maininnasta, joka lahinna kuljettaa
kertomuksen juonta lapsuudesta aikuisuuteen. Pisimmalladan nuoruuden kuvaus
kattaa 15 tai 20 prosenttia koko tarinasta. Nain on esimerkiksi kirjoittajalla "Utelias
elamalle” (N60), jonka aidin kaytds vaikeutti merkittavasti hanen nuoruusvuosi-
aan, tai nimimerkilla "Hade” (M68), jonka tarinan olennainen kaannekohta — al-
koholiin tutustuminen — tapahtuu nuoruusiassa. Yhteensa yhdeksan kirjoittajaa
kuvaa nuoruuteen sijoittuvaa kriisia. Nama liittyvat omaan ja laheisten terveyden-
tilaan seka laheisten kuolemiin. Muuten nuoruuskuvaukset pitavat sisallaan pal-
jon kerrontaa ja pohdintaa opinnoista ja ammatinvalinnasta. Ammatinvalintaa oh-
jaavat esimerkiksi (vaatimattomat) todistukset, ruoanhankinnan valttamattomyys,
sattuma, vanhempien tahto seka naisilla sukupuoleen kohdistuvat odotukset. Li-

saksi naihinkin valintoihin vaikuttavat osalla koetut kriisit ja vastoinkaymiset.
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Kasvukipuja perhepiirissé

Kirjoittajien nuoruuden kriisit ja vastoinkaymiset liittyvat ennen kaikkea laheisiin
perheenjaseniin. Seka nimimerkeilla Pimmeli etta Utelias elamalle ongelmia ai-
heutti aiti, jonka kaytos oli jatkumoa kirjoittajien lapsuudesta. "Pimmelin” maanis-
depressiiviseksi ja narsistiseksi kuvaama aiti oli kirjoittajalle "kuin varjo era-

maassa” myos taman teinivuosina:

Nuoruusvaiheessani hdn kiusasi minua poikaystévistani ja pyrki aina sot-
kemaan suunnitelmani. Hén tunkeutui asioihin, jotka eivét hénelle kuulu-
neet ja saattoi minut epétoivoisiin tilanteisiin. Han pilasi nuoruuteni suuret
hetket, kuten ylioppilaaksitulon ja hdapéaivani. (Pimmeli, N78)

"Utelias elamalle” selvisi nuoruusvuosistaan isdnsa rakkauden ja tatiensa tuen
avulla. Nuoruusvuosia leimasi yritys pysya poissa kotoa ja kaukana aidista. Ta-
tien tuesta huolimatta tilanne oli lopulta niin huono, etta kirjoittaja pakeni sita me-

nemalla naimisiin:

Teini-ikéiseksi tultuani vaihtuivat &itini hakkaamiset henkiseksi kiusaa-
miseksi. Han keksi mité ihmeellisempiéa juoruja ja valheita minusta (--) Us-
komaton henkinen painostus kotona vaan kiihtyi, milloin vinoiltiin siitd, kun
kadyn kouluja, milloin siita, ettd sydn ruokaa kotona. Olin 165 cm ja painoin
vain 40 kg, yritin sydda niin ettd pysyn terveena ja hengissa, en yhtaén
mitaéan yliméaéraista, kun sellaista ei edes ollut. Useimmat koulupéivét péét-
tyivat lounastaukoon. Kévin kotona ldmmittdmé&ssé jonkun eineksen ja &i-
tini séesti ja ruuvasi omia Keksittyjé uskomattomia sairaita juttuja minusta,
en voinut muuta kuin itke& ja sy6d&. Turvonneella naamalla oli vaikeata
menna iltapéivéaksi kouluun, polkaisin py6réani siis tatieni kotia kohti, aina
Jompikumpi tddeisté oli kotona. (Utelias elamalle, N60)

Kirjoittajien nuoruutta kriisiyttivat myds laheisten sairaudet ja kuolemat. "Selvin-
nyt” joutui kohtaamaan isansa epaoikeudenmukaisen kuoleman, ja kaiken lisaksi

han paatyi toihin samalle tydmaalle, jossa isa kuoli:

Tulet rippikoulusta kotiin. Eldméamme suurin jarkytys ja menetys on tapah-
tunut. Iséd on tapaturmaisesti kuollut tyébmaallaan. Olet hiljaa ja kuulostelet
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puheita. Opit vihaamaan paikallista suuryritysta, jossa isdsi menetti hen-
kensé huolimattomuuden vuoksi. Rakennus. jossa isé tydskenteli, oli koe-
kéytbssé, suojakaiteet puuttuivat. Ténd péivdné tybsuojelurikos ei olisi
mennyt lapi, mutta silloin se painettiin ns. villaisella. Se oli vain kuulemma
onnettomuus. Yrityksen johto pelotteli ditiéni, etta oikeustoimi tulee kalliiksi.
Toiminnasta vastaavat "herrat” kdvivét vain kahveilla hautajaisissa ja "ys-
tavéllisesti" tarjosivat minulle ja aidille mustan auton kyydin muistotilaisuus-
paikalle! Ammattiyhdistys piti my6s suunsa kiinni. (Selvinnyt, N63)

“[ltarannan mummo” taas menetti nuorena aitinsa sairauskohtaukseen, ja suru
yhdistettyna omaan sydanvikaan ja raskaaseen tyohon koulun keittajana, siivoo-

jana ja vahtimestarina oli vieda kirjoittajalta hengen:

Aitini kuolema aiheutti minulle surua ja siitd seurannutta unettomuutta ja
vasymystéa. Opettaja alkoi poikaystdvénséa kanssa ivailla, kun viihdyin yksin
Ja halusin mennd iltaisin tbiden tehtyé ulos kdveleméén, tai luokkaan soit-
telemaan urkuharmonilla. Se oli minun selviytymisté surusta. Olisin halun-
nut myés lukea, mutta energiani ei riittdnyt sellaiseen valtavan tyébméaérén
hoidettuani koko talvena. Toinen koululla asuvista opettajista halusi olla
omissa oloissaan, joten hédnestékéaén ei ollut tukea. Han kartteli minua.
Kuolemasta puhuminenkin oli hénelle kauhistus. (lltarannan mummo,
N78)

Samalle kirjoittajalle tuskaa tuotti myos veljen psyykkinen sairaus. Elettiin aikaa,
jolloin mielen sairautta ei hyvaksytty eika ymmarretty samalla tavalla kuin so-
maattisia sairauksia. Lahimmaisen psyykkiseen sairauteen liittyi hapeaa, ja tama

hapeantunne synnytti lisda hapeaa:

Veljeni psyykkinen sairaus oli kuin painajainen. Sehén oli luuranko suvun
Jja meidén sisarusten kaapissa, josta ei puhuttu julkisesti. Se oli niitéd sai-
rauksia, joista oli kaikissa koulujen hakukaavakkeissa erillinen kysymys:
onko suvussa keuhko- tai mielisairautta? Valehtelin. En halunnut enéa tulla
kiusatuksi. (lltarannan mummo, N78)

Veljensa menetti myos "Elamankoulu”, jolle veljen akillinen kuolema tarkoitti sa-
malla kaanndsta oman elaman suunnassa, kun perheyritykselle tarvittiin uusi jat-

kaja:
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Ainoa veljeni, likkeen jatkaja, kuolee lyhyen sairauden jélkeen lopetettu-
aan juuri kaupallisen koulutuksen. Iséni juostessa &idin kaulaan autosta,
jossa veljeni valkoinen arkku lep&é kuin korokkeella, teen p&éatbkseni:

- En opiskele kotitalouden opettajaksi. Menen kauppaopistoon. Téélla mi-
nua tarvitaan. (Elamankoulu, N81)

Lahimmaisen sairastuminen tai menehtyminen voi olla vaikea paikka nuorelle,
joka viela rakentaa omaa identiteettiadn ja ymmarrysta ympardivasta maail-
masta. Lapsuuteen verrattuna resilienssia on todennakoisesti enemman, mutta
tukea tai edes lupaa kriisien kasittelyyn olisivat kirjoittavat nuoruudessaan var-

masti tarvinneet enemman.

Adni takertuu kurkkuun

Laheisten kohtaamien vaikeuksien lisaksi nuoruuskertomuksissa esiintyi omaan
terveyteen liittyvia vastoinkaymisia, kuten jo aiemmin mainitut ”lltarannan mum-
mon” sydanongelmat ja nimimerkin "Utelias elamalle” aitinsa kaytdksesta johtu-
vavahainen syominen ja uupuminen. Hade taas alkoi karsia nuoruudessa oi-

reista, joihin han ei Idytanyt ymmarrysta eika helpotusta:

Aiemmin olin tuntenut itseni kaverieni hyvéksyméksi, mutta véhitellen aloin
Jjannittéa. Tahan asti ongelmitta sujunut luokan edesséa esiintyminen olikin
vaikeaa. Aéni tarttui kurkkuun, kédet hikosivat ja vapisivat. Sydén jyskytti
kuin hengenhédéssé ja happi tuntui loppuvan. Téllaiset oireet lisdantyivét
Ja voimistuivat. Pahinta ja epéreilua oli, ettei ollut mitdan keinoa niiden hal-
litsemiseksi. Jannittdminen synnytti voimakkaita huonommuuden, epé&on-
nistumisen ja hédpeén tunteita, jotka téytyi salata ja piilottaa. Luulin ettei
kelladn muulla téllaisia tuntemuksia ole, enkd kehenkaén niin paljon luot-
tanut, ettd olisin niistd uskaltanut kertoa. Eikd minulla ollut edes sanoja
ndistéa asioista puhumiseen. (Hade, M68)

Helpotus oireisiin 16ytyi rentotunnelmaisesta tuttavaperheesta, joka oli omaan ko-
van kurin kotiin verrattuna kuin paratiisi. Perheessa tarjoiltu viinilasillinen oli kui-
tenkin ensimmainen askel kohti vuosikymmenten paihderiippuvuutta. "Aprakkaa”

alkoivat lukioidssa vaivata vasymys ja keskittymisvaikeudet:
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Pian ylioppilasjuhlien jélkeen syy selvisi monenlaisten, osin vaikeittenkin
tutkimusten ja koepalojen oftamisen jalkeen. Kaulassani todettiin sisdan-
péin kasvanut, rypéleinen kyhmystruuma. L&&akéarin mielesta ainoa oikea
hoitokeino oli leikkaus. Mahdollisista riskeisté kukaan ei kertonut. Toisaalta
en myo6skaén itse osannut mitddn kyselld. Nuori ja kokematon kun olin.
(Aprakka, N63)

Leikkauksessa "Aprakan” toinen aanihuuli halvaantui, ja vaikka valiton haitta ei
ollut suuri, oli se alku tapahtumaketjulle, joka kriisiytti kirjoittajan elamaa tulevina

vuosina.

Osalla lapsuudessa alkanut koulukiusaaminen jatkui myds nuoruusvuosina, ja
pahimmissa tapauksissa otti tyopaikkakiusaamisen muodon aikuisuudessa. Ker-
ronnassa siirtymat aikuisuuteen tapahtuvat yhteiskunnallisten riittien kautta: ko-
toa muuttamalla, téihin menemalla ja / tai avioitumalla. Vanhempien ote ja vaiku-
tus kirjoittajiin heltida osalla, kun taas osa on — mielellaan tai vastentahtoisesti —
vanhempiensa kanssa tiiviisti tekemisissa. Kuvaan astuvat hyvat, kelvolliset ja
kamalat aviopuolisot seka lapset, joiden saaminen kuvataan poikkeuksetta posi-
tiivisena asiana mutta joiden omat vastoinkaymiset tuovat myos kirjoittajille su-

rua.

6.1.3 Aikuisuuden kriisit

Kirjoittajien 1950-60 -lukujen paikkeille sijoittuvaan nuoruuteen verrattuna nyky-
ajan tydelaman aloittaminen on selkeasti siirtynyt yha pidemmalle elamanku-
lussa. Nykyaan vield 25-vuotiaistakin suurin osa on tydelaman ulkopuolella (lI-
marinen 2000, 173). Osalla kirjoittajistamme on ollut aikuismaisia vastuita jo lap-
suudessa. Varsinkin maaseudulla tydnteko on ollut osa lapsuutta. Kotoa muutta-
minen, parisuhteen aloittaminen ja kokopaivatydn tekemisen naen kuitenkin sel-
keina vanhemmista ja lapsuudenkodista irrottautumisen riitteing, ja naiden perus-
teella olen rajannut teksteista aikuisuuden kuuluvat jaksot. Aikuisuuden vastoin-
kaymiset liittyvat kirjoittajilla ennen kaikkea tyohon, parisuhteeseen ja omaan ter-
veydentilaan. Myos opintoihin, lapsiin seka vanhempiin ja sisaruksiin liittyvista

kriiseista ja vastoinkaymisista on kirjoitettu. Lahimmaisen kuolema tai sairastu-
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minen on koskettanut monen elamaa. Seuraavassa esittelen kirjoittajien aikui-
suuden kriiseja ensin opintojen ja tyon osalta, sitten eri ihmissuhteiden kautta ja

lopuksi kirjoittajien omaan terveyteen keskittyen.

Opiskelua auktoriteettien alistamana

Opiskelu nayttaytyy kirjoituksissa lahinna positiivisessa valossa: mahdollistajana
ja innostajana. Opiskelu onkin ollut enemmin ratkaisu kriisiin kuin sen aiheuttaja.
Monelle aikuisena opiskelleelle opinnot ovat antaneet toisen mahdollisuuden.
Tama on linjassa Roosin (1987, 54-56) suuren murroksen sukupolven kuvauk-
sen kanssa: edellisen sukupolven tydntekokeskeisyys alkaa vahitellen muuntua
opiskelukeskeisyydeksi opintomahdollisuuksien lisdantyessa. Esimerkiksi kotita-
lousteknikko "Sitkealle” (N63) opiskelu mahdollisti siitymisen hanen suuren into-
himonsa, taiteen pariin. Muun muassa yrittdjana ja sairaanhoitajana toiminut
"Utelias elamalle” (N60) opiskeli kirjoitushetkelld edelleen — iltalukiossa saadak-

seen "latsan paahan”.

Negatiiviset kokemukset opiskelusta liittyvat oppilaitoksessa tapahtuneeseen
kiusaamiseen ja syrjintaan. Lapsena sydanvikansa ja veljensa mielenterveydel-
listen ongelmien vuoksi kiusattu "lltarannan mummo” joutui myds ammattiin kou-

luttautuessaan kiusaamisen kohteeksi:

Jaostonjohtajaksi terveydenhoito-oppilaitoksessa ensimmadisellé lukukau-
della osui opettaja, joka teki kaikkensa, ettei minusta olisi tullut hoitajaa.—
— voimia se kysyi, siité jaostonjohtajan hirveésté arvioinnista selviytyminen.
(ltarannan mummo, N78)

Myds “Sinipiialla” kiusaajana oli opettaja. Konttoritdita tehnyt mutta opettajan
tydsta haaveillut kirjoittaja opiskeli tdiden ohella lukion oppimaaran ja paasi yli-
opistoon. Yliopistossa han kohtasi kuitenkin samaa, sairauksiinsa liittyvaa syrjin-
taa kuin tyossaankin:

63



Veltolla kédellé oli tukala kirjoittaa, silld usein kirjoitusalustana oli sylissé
pidettéva tarjotin, joten illalla kdsi ja hartiat olivat turtana, mutta koetin hu-
kuttaa kipuni ja hdpeéni opiskeluun. Sitten alkoi "niskatuki-naisen" néyryyt-
tdminen, suoranainen ajojahti, mutta kenelle olisin voinut kertoa. Sain péi-
vittdin tuntea, etté yliopisto on terveita, ei vammaista varten. Minulta evét-
tiin mm. todistus suoritetusta tutkinnosta, koska "ei kaltaistanne voi paéas-
t4& opettajaksi.” (Sinipiika, N67)

Tilanne helpottui, kun kirjoittaja vaihtoi paaainetta, mutta lopputyon tarkastajaksi
tulikin sama kiusaaja. Lopulta kirjoittaja valmistui alemmilla arvosanoilla kuin olisi
mielestaan ansainnut. Lannistuneena han luopui haaveilemastaan urasta yliopis-
tolla ja suuntasi opettajantoihin. Tarina osoittaa, kuinka yhdella henkildlla voi olla
suuri vaikutus ihmiselaman kulkusuuntaan, vaikka ymparilla olisikin ollut muita

hyvaa tahtovia henkildita. Sisukaskin luonne voi taipua riittavassa paineessa.

Toinen yliopisto-opiskelija, nuoruudessaan ahdistuneisuudesta karsimaan alka-
nut "Hade” ei kokenut huonoa kohtelua yliopistolla, mutta opiskelumaailma uu-
tena, kodin piiriin verrattuna paljon vapaampana ymparistona oli otollinen maa-

pera hanen vahvistuvalle paihderiippuvuudelleen:

Aloittaessani opinnot Helsingin yliopistossa mielesséni oli kuitenkin kirk-
kaana muisto Mosel-viinin vaikutuksesta. Miesten koulu ei ollut jénnityk-
siéni poistanut, mutta nyt vapaa opiskelijan eldméa mahdollisti vastaléyde-
tyn taikajuoman omaehtoisen kdytén. Fredrikinkadun ja yliopiston vélilla oli
useampiakin ravintoloita... (--) Pian kylla totesin, etta tyttéystavéa ja opin-
noissa menestyminen eivét sallineet jatkuvaa ja miltei jokapéaivéista, vie-
l&pé lisdantymaéan pyrkivaa alkoholinkayttéa. (Hade, M68)

Uudenlainen vapaus tuntui positiiviselta muutokselta lapsuuden ja nuoruuden ah-
distaviin olosuhteisiin verrattuna. Se mika vaikutti ratkaisulta ahdistukseen, oli

kuitenkin Hadelle uuden kriisin alku.

Tybelédmaé aikuisuuden kriisien pdénéyttamoné

Polveilevat opinto- ja tyopolut eivat ole vain nykyajan ilmio, vaan 1950-70 -lu-
vuilla tydelamaan siirtyneilla kirjoittajillammekin opiskelu ja tyd usein vuorotteli-

vat, ja uran kulkusuunta ja tyollisyystilanne ottivat uusia suuntia - toisilla vapaasta
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halusta, toisilla olosuhteiden pakosta. Merkittdva osa Kirjoittajien aikuisuusku-
vauksista kasittelee tyota. Osa on kertonut tyOurastaan vaihe vaiheelta, mutta on
niitakin, jotka mainitsevat tyonteon lyhyesti. Kuten muissakin elamanvaiheissa ja
-alueissa, pisimmat tyoelamakuvaukset ovat ymmarrettavasti niissa kirjoituk-
sissa, joissa tydelamaan liittyy kriisi tai vastoinkayminen. Kirjoituksissa esiinty-
vien Kkriisien ja vastoinkaymisten aiheina ovat tyytymattomyys tyohon, tydssa uu-
puminen, tyopaikkakiusaaminen, rahan puute, tydopaikan tai oma henkilokohtai-

nen konkurssi, tyottomyys, irtisanominen ja elakkeelle siirtyminen.

Toimeentulon epavarmuus on aiheuttanut huolia usealle kirjoittajalle. Kaikki kek-
sittavissa olevat keinot kaytti hyvakseen "Kiteen kelmi” (M81), jolla opiskelun puu-
tetta paikkasi yrittelidisyys, kadentaidot ja milloin mihinkin projektiin mukaan lah-
teneet perheenjasenet. Jaakiitajasta edettiin hevosvetoiseen diligenssivaunuun
— teatteriesityksineen ja teemajuomineen. Maataloudella itsensa elattanyt "Kak-
sois-sisko maalta” sai miehineen kokea pienilla tuloilla sinnittelyn. Vaikeuksista

selvittiin, mutta ei seurauksitta:

Silloin oli vielé uskoa tuollaisten pikkutilojen kannattavuuteen. Muutaman
vuoden jalkeen sitten selvisi ettei ole tuollaisilla pikkutiloilla pdéatulon anta-
jan tulevaisuutta. (--) Velkaa oli aivan liian paljon tuloihin ndhden. Korkoja
maksoimme huikeat méaérat, miké oli jalkikdteen ajatellen typerda. Jou-
duimme ne korkorahat oftamaan metsdn myynnistd seuraavat noin 10
vuotta. Olisihan kannattanut ottaa radikaalimmin tuloa metsésta ensimmai-
send ja toisena vuonna ja koettaa sitd velkaa lyhentda. No sitten kun oli
kymmenen vuotta asuttu oli velkojen uudistus. Silloin teetettiin ns kannat-
tavuus laskelmat kahdessakin paikassa ja pankkia vaihdettiin. Pikkuhiljaa
koheni talous. Tiukkuus ja elédmén rankkuus oli tuonut miehelle tavan pai-
netta hellittda alkoholilla. (Kaksois-sisko maalta, NG67)

Toisilla kirjoittajilla tyotilanteen muutokset ovat olleet ennemmin &killisia kriiseja.
Irtisanominen tapahtui pahimmillaan ilman ennakkovaroituksia, kuten opettajan
toimestaan irtisanotulle "Toivo Rikkaalle” kavi. Tapahtuneen yksityiskohtaisen
muistelun pitkan ajan jalkeen voi tulkita tarkoittavan, etta silla oli kokijalleen suuri
merkitys. Epaloogiselta reaktiolta tilanteeseen vaikuttava lasten kanssa lumi-
myrskyssa leikkiminen seka oodin kirjoittaminen vaikuttaa kriisiteorioiden valossa
shokkireaktiolta elaman perustaa horjuttaneeseen kriisin:
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Tuli Kiirastorstain aamu. Lapset heréilivéat ja séivét illasta sadéastyneet letut.
Sé&é oli muuttunut tuuliseksi ja satoi sakeana rantda. Kun aamutoimet olivat
rauhoittuneet, soitin rehtorille ja kysyin, mitd minun opetussuunnitelmalleni
oli kdynyt? Kysymykseni jélkeen rehtori oli hetken hiljaa ja sanoi suoraan:
*Johtokunta lakkautti sinun virkasi. Sinullahan on kolmen kuukauden irtisa-
nomisaika.” Tieto tuli kuin pommi tajuntaani. Sanoin vain: “Kiitos tiedosta.”
En osannut kysy& miksi ja mink& vuoksi. Olin saanut uuden mahdollisuu-
den! Pitkédn yksinéisen hiljaisuuden jélkeen sanoin lapsilleni, etté nyt lah-
demme ulos. He kaikki Kysyivét silmét suurina, ettd voimmeko menné ulos
téllaisella ilmalla. Me voimme! Melkein myrskysi. Lumi ja rénté pyyhéalsi
melkein vaakasuorana kasvoille. Me kédvelimme pitkén lenkin. Lapset iloit-
sivat ja leikkivat lumihiutaleilla. -- Paiva kului iltaan. Lapset vaipuivat uneen.
Jain yksin. Menin Kirjoituskoneelle ja aloin kirjoittamaan. Kirjoitin Oodin
ilolle! (Toivo Rikas, M75)

Tekstiiliyrityksen myyntikonttorissa mieluista ja pitkaa uraa tehnyt "Elama on” sai
kokea tyoelaman muutoksen nahoissaan. Yhteiskunnalliset muutokset tarkoitti-

vat muutoksia yksittaisten ihmisten tydnteon tapoihin ja tyon tahtiin:

Tein tulosta vuosia, kunnes voimani alkoivat ehtyé. Aloittaessani tarjoukset
kirjoitettiin koneella, lahetettiin postitse ja asiakkaita tavattiin henkilbkohtai-
sesti ja kiireettad. Tuli tietokoneet, yhé kehittyneemmét ja tehokkaammat
ohjelmat, henkilbkohtainen tulosvastuu, globalisaatio ja lama. Olin organi-
saation tilastoissa edustaja no 042. Firma myytiin taas kerran, uudet johta-
Jjat, uudet tavoitteet. Kokemus ja hiljainen tieto oli evvk (=ei voisi véhempé&é
kiinnostaa). Tybuupumus, stressi ja tulospaineet veivat minut ajoittain sai-
rauslomalle. Palaaminen oli kerta kerralta vaikeampaa. Lopullinen néyryy-
tys ja irtisanominen 59-vuotiaana. Olin loppuun ajettu, liian vanha. Sain
mennd. Tassékd se oli - minun tyburani? (Elama on, N62)

"Miia Outo” jakaa nimimerkin "Elama on” kokemukset tydelaman muutoksesta,
joka hanen kohdallaan johti loppuun palamiseen ja masennukseen. Kirjoittaja ku-

vaa ajan hengen muutosta nain:

Tietotekniikan kehityksen myo6té vield 1980-luvulla k&ytetyt tydvélineet toi-
mistoissa, lankapuhelimet, s&hkokirjoituskoneet ja alkeelliset mikrotietoko-
neet tuntuvat taysin antiikkisilta. Entinen rauhallisempi aika ja kehitys lop-
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pui 1990-luvun lamaan. Sen jalkeen maailma ei ollut endé entisensé, ko-
vuus elédmén kaikilla osa-alueilla oli tullut hitaamman kehityksen ja peh-
medmpien arvojen tilalle. (Miia Outo, N67)

Yhteiskunnalliset muutokset koskettivat my0Os yrittajana toimineita kirjoittajia.
"Ninjamiehen” kohdalla konkurssi tarkoitti vastoinkaymista myos suurelle maa-

ralle muita ihmisia:

Oli karmea kokemus sanoa neljdkymmenta ihmisté irti tydpaikastaan,
mutta muukaan ei auttanut. Omat ja pankilta lainatut rahat olivat loppu, ja
vouti kolkutteli ovella. Ei ollut endé paikkaa mihin menné leipdénsé tienaa-
maan. Vallesmanni oli laittanut riippulukon firman oveen, eikd minulla ollut
sithen avainta. (Ninjamies, M68)

"Ninjamiehelle” konkurssi ei tarkoittanut pelkastaan tyosta luopumista, vaan
elama meni muutenkin uusiksi. Perheen 1ahto ja tuttavien kartteleva kaytos jatti-

vat Kirjoittajan kasittelemaan tapahtunutta yksin:

Ryyppésin muutamia kymmeniéa pulloja viinaa ja mietiskelin, mité tekisin.
Vaimokin lahti lasten kanssa nostelemaan, kun nimismies kéavi parin polii-
sin kanssa tyhjentédmé&ssé kotimme. Hén vei television ja muun arvokkaam-
man omaisuuden. (--) Pistin kéteni ristiin ja rukoilin, ettd Jumala auttaisi
minua ja pelastaisi minut téstd kurjuudesta. Rukoilin péivésta toiseen ja
yotkin, kun en saanut nukutuksi. Se ei auttanut. Olin uskontokirjoista luke-
nut, ettd Jumala suojelee kaikkia ihmisié ja auttaa heitd heidén vaikeuksis-
saan. Ei auttanut. Konkurssiin joutuminen ei tainnut olla tarpeeksi suuri vai-
keus. Aloin epéilld, ettd Jumalaa ei ollut olemassa. (--) Kun konkurssini oli
Julkaistu lehdessé, en kehdannut kadulla liikkuessani katsella ihmisia sil-
miin. Vain harvat entisisté tuttavista ja ystévista tervehtivét ja tulivat jutte-
lemaan. Tuntui siltd, ettd monien kunnon kansalaisten silmissa en ollut
en&éa edes ihminen. (Ninjamies, M68)

Myos "Iso Hoppe” koki 1990-luvun laman vaikutukset. Rahat menivat, avioero tuli

ja ystavat kaikkosivat. Kirjoittaja kuvaa tuntojaan seuraavasti:
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Kova paikka vééria ratkaisuja tehneelle vdhén yli nelikymppiselle miehelle.
Syyllisia on turha etsid, mutta pakko on inhimillisyyden nimissé sanoa, etté
MINA en yksin ollut tépénnyt”. Pankkien I6ysé lainoitushalu ja —into oli
minulle, pankissa ndyrésti ja kunnioittaen vierailemaan tottuneelle, loukku,
Jjohon lankesin. Syyllisid ei oppien mukaan kannata etsid, mutta téasséa ta-
pauksessa niitéd oli monia. Téssé suhteessa jonkun lausahdus siiné tilan-
teessa, ettéd "eldma jatkuu heil” on véhintdénkin kammottava! Téllaisiakin
kuulin silloin. Onnekseni téité riitti minulle koko laman ajan ja néin p&asin
sen ylitse. Mutta kyllédhén se satutti. Voisi sanoa, etta silloin arvoni muut-
tuivat. (Iso Hoppe, M63)

Yhteiskunnallisista muutoksista heijastuvien vaikeuksien lisaksi kirjoittajiemme
tydelamaa hankaloittivat myos vaikeat ihmissuhteet tyopaikoilla. Tyopaikkakiu-
saamista kasittelee nelja kirjoittajaa. "Katjusha” (N70) kuvaa kokemusta "trau-
maattisimmaksi kriisikseen”, jota kesti vuosia. Jo yliopisto-opiskelijana syrjintaa
kohdannut, monista sairauksista karsinyt "Sinipiika” (N71), sai osakseen saman-
laista kohtelua myos tydelamassa, jossa muut opettajat ja esimiehet sabotoivat
hanen opettajantyotaan ja kasasivat talle tehtaviaan. Myos nimimerkki lvar Leu-
hosen kertomus on ennen kaikkea tarina tyopaikkakiusaamisesta. Kuten aiem-
min kuvatuissa aikuisian koulukiusaamistarinoissa, myos tassa kiusaajina ovat
l&ahinna esimiesasemassa olevat henkildt. Uuden 50-vuotiaana saadun tyopaikan
oudot kuviot alkoivat hahmottua heti alussa, kun eras tyontekija kirjoittajan kerto-
man mukaan "savustettiin ulos lesboutensa vuoksi”. Tama oli vain ensimmainen
monista tyopaikan kummallisuuksista, jota itseaan Eivoriksi nimittama kirjoittaja

kuvaa:

Esimieheksi nimitetty [Selja] valitsi entiselle paikalleen epdpéatevédn henki-
16n [nimi muutettu, Miina]n, joka alkoi pated [Selja]n oikeana kétené4. Asiat
saivat omituisia mittasuhteita, kun tdma uusi henkilé [Miina] kertoili esimie-
helle véritettyjé tarinoita muista alaisista. [Selja] uskoi kaiken. Yksi joutui
l&dhtemé&én ja Eivorin savustus alkoi. Esimies kiihdytti itsensé raivokohtauk-
siin tarkoituksellisesti vieraiden ihmisten lasné ollessa. (--) [Selja] sabotoi
Eivorin toité ja syytti tété sitten huolimattomuudesta. Eivor mééréttiin tyd-
kyvyn arviointiin. [Miina]n sepittdmét véritetyt tarinat olivat vakuuttaneet
[Selja]n siita, etta Eivorilla on dementian oireita. Tehtiin kallis tutkimus, viisi
tunnin sessiota muistitesteja, minkéa jalkeen tybpaikkalddkérin asiantunte-
mus ja etiikka voittivat ja [Selja]n oli nieltdvéa totuus; 60-vuotiaan Eivorin
tybkyvyssé ja muistissa ei ole mitdén vikaa. (lvar Leuhonen, N61)

68



"Ivar Leuhonen” selvisi tydpaikkakiusaamisesta laheistensa tukemana seka eta-
tyohon ja lopulta osa-aikaelakkeelle siirtymisella, mutta "lltarannan mummon” ti-
lanne muuttui hengenvaaralliseksi. Osastonhoitaja sairastutti kaytoksellaan

monta muutakin tyontekijaa:

Samaan aikaan jai se mukava ylihoitaja eldkkeelle. Hanen tilalleen tuli mi-
nékeskeinen nuori nainen, jolle osastonhoitaja ja apulaisosastonhoitaja an-
toivat hoitajista omanlaisiaan lausuntoja. Jouduin kdymé&én useita kertoja
ylihoitajien puhutteluissa. Niissd sain luonteestani ja kdytbksesténi kuulla
asioita, joita en tunnustanut omaavani. Rehellisyyteni oli pahasta, olihan se
ristiriidassa osastolta annettujen lausuntojen kanssa. Noista kahdenkeski-
sisté keskusteluista ei jaanyt todisteita joten nekin kddnnettiin minua vas-
taan. Johtavan ylihoitajan erdén puhuttelun jélkeen olin aikeissa tehda it-
semurhan. Tybkaverit saivat pelastettua. Vaikka asiaa selvitettiin ylildaka-
ri& myédten, ei valheenpuhujaa 16ytynyt. Syylliseksi osoittautui tuo nuori
osastonhoitaja vasta kymmenen vuotta mybhemmin. Hén oli viestitellyt val-
heita ylihoitajille, joilla ei ollut todellista tietoa osaston tilanteesta. Lopulta
ulkopuolisten painostuksesta, tuo osastonhoitaja siirtyi toiseen tydpaik-
kaan, jatkaen samaa linjaa edelleen. (lltarannan mummo, N78)

TyOkyky rakentuu ihmisen voimavaroista, jotka koostuvat terveydesta, toiminta-
kyvysta, koulutuksesta, osaamisesta, arvoista, asenteista, motivaatiosta ja tyo-
tyytyvaisyydesta. Tydelamassa nama voimavarat ovat vuorovaikutuksessa tyon
vaatimusten, tydympariston ja tyoyhteison kanssa, eli tyokyvyn toteutuminen ra-
kentuu yksildon ominaisuuksien lisaksi myos tydympariston ominaisuuksista. (ll-
marinen 2000, 174.) Tyossa kayminen on yleensa suuri osa aikuisikaisen ihmi-
sen elamaa, eika olekaan yllattavaa, etta pitkiin tyouriin voi sisaltya paljon vas-
toinkaymisia. Laheisista inmisista voi naissa vastoinkaymisissa olla suuri tuki, ku-
ten osa kirjoittajista kuvaa kertomuksissaan. On myds heita, joilla suhteet lahei-

siin ovat entisestaan kriisiyttaneet elamaa.

Parisuhteen ongelmat ja puolisoon liittyvét kriisit

Kirjoituksissa kasitellyt, 1aheisiin inmisiin liittyvat kriisit koskevat omia vanhempia
ja muita sukulaisia, omia lapsia, mutta ennen kaikkea avo- tai aviokumppania.

Viisi kirjoittajaa kertoo avioerostaan, kuudella kirjoittajalla on ollut vakivaltainen,
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aggressiivinen tai alistava puoliso, ja kolme kirjoittaa puolisonsa uskottomuu-
desta. Myos alkoholiongelmia, tyytymattomyytta kumppanin valintaan ja entisen
puolison kuolemaa kasitellaan. Osa kasittelee myos omaa vajaavaisuuttaan

kumppanina.

Parisuhteen kriiseja kasitellaan 22 kirjoituksessa 28 kirjoituksen kokonaismaa-
rasta. Monella kirjoittajalla liitto on solmittu varhain ja nopean tuttavuuden jal-
keen, mika ei valttamatta kanna pitkalle. "Kaksois-sisko maalta” (N67) kuvailee
avioitumista edeltavia tunnelmia sanoin "Muistan etta ajattelin kun kirkon kayta-
vaa marssin, ettd onkohan tama oikea teko sittenkaan”. Tellervo meni naimisiin
vuoden tuttavuuden jalkeen laheisyytta ja turvallisuutta saadakseen, ja liitto paat-
tyi eroon. Nimimerkille "Utelias elamalle” syyna avioliittoon oli ennen kaikkea ha-

nen elamaansa suuresti hallitsevan aidin hiljentaminen:

Kerttu-tati sen keksi: menet heti kihloihin tdmén "keikkaretkusi” kanssa, sil-
loin aitisi, jolle on kulissit hyvin tarkeité, joutuu esittdméaan parempaa roolia.
Menimme kihloihin samantien ja sain “rauhan” kdydéa kouluni loppuun. Haéat
olivat komeat, onni ja hauskuus ylimmilléén. Rakkaus oli sisarus-rakkautta
omalta puoleltani, mutta se riitti, sain eldmén johon &itini ei kuulunut. (Ute-
lias elamalle, N60)

"Jalkiviisas” aavisti edessa olevat myrskyt, mutta meni silti naimisiin tyton kanssa,
jonka kanssa hanella oli jo nuorena ollut tyton itsemurhayritykseen paattynyt

suhde:

Kaksi vuotta mybhemmin kohtasimme Tampereen yliopiston portailla. So-
tavékiaikana olin saanut itse kokea hylkéémisen ja suhde virkosi henkiin.
Rakkautta se ei ollut silloinkaan, mutta mitd huonommin meilla meni, sitéd
lujemmaksi muuttui sisdinen kahle. Pian huomaisimme menneemme Kih-
loihin ja sitten tanssittiinkin hé&ité. Alttarilla sanomani tahdon on eléméni
suurin valhe. Tiesin sen ja aavistin seuraukset, mutta en ymmartényt, mistéa
oli kyse. (Jalkiviisas, M66)

Myos Katjushalla parisuhde eteni nopeasti avioliitoksi, jonka kauheuksia han
kesti kuvitellun rakkauden voimalla. Ja kesti niin hyvin, etta pari palasi jo erottu-

aan viela kertaalleen yhteen ennen lopullista eroaan:
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Ensimmaéinen tuttavuuteni miessukupuoleen johti toisena opiskeluvuote-
nani nopeaan kihlautumiseen ja avioliittoon vuotta myéhemmin. Mies oli
narsisti, sanan pahimmassa mielessé ja miné hullun lailla rakastunut tytté-
hupakko, joka ei ymmértényt yhtdé&n mistdén mitéén. Haaveili ja kuvitteli ja
rakasti, vaikka kaikki oli pain méntya- vieraita naisia, alkoholia, lyémistéa,
ilkeilyd, haukkumista, mollaamista, hirvedd mustasukkaisuutta, itsemur-
hayrityksid monine vatsahuuhteluineen jne. (Katjusha, N70)

Nimimerkille lltarannan mummo ei pidempikaan seurustelu paljastanut hanen tu-
levan miehensa todellista luonnetta. Kirjoittajan narsistiseksi kuvaama puoliso oli
hurmaava kaikille muille, mutta kodin seinien sisalla han oli manipuloiva ja sai-

raalloisen mustasukkainen:

Mieheni todellinen luonne paljastui melko pian yhteen muuttamisen jél-
keen. Anoppini ehti varoittaa minua ennen ensimmadista vihanpurkausta.
En uskonut anopin sanoja mieheni petomaisuudesta, vaikka hdn vannoi
tuntevansa poikansa. Piti uskoa, kun se tapahtui. Silloin tajusin, miksi hdn
ei ollut vienyt kotiinsa. Ehken &itinsé olisi varoittanut minua silloin, mikéli
sek&én olisi tehonnut. (lltarannan mummo, N78)

Pelko, hapea ja toivo paremmasta pitivat narsistien puolisoja avioliitoissaan pit-
kaan. "Elama on” jaksoi liittoaan kaikkiaan 30 vuotta, joihin sisaltyi hyvinkin mus-

tia vaiheita:

Ensimmaéiseen vastoinkdymiseen en kaatunut. Yritin viiimeiset kymmenen
vuotta.parhaani. Yritin jopa niin etta olin menettéa itse henkeni. Jorvin psy-
kiatrisella osastolla, sikibasennossa peiton alla maatessani ajattelin vain
olevani vihdoin turvassa, koiran kopissa. L&é&kéri kysyi olinko halunnut
kuolla vai vain paeta. Halusin paeta henkisesté painajaisestani, avioliittoni
helvetista. Silloin en tiennyt mitddn narsistisesta persoonallisuushairiésta.
(Elama on, N62)

Tarinat narsistisista puolisoista kertovat suhteista, joissa on myos hyvia paivia ja
toivoa paremmasta. On tarkeina pidettyja kulisseja, on rakkaita kotitaloja, lapsia

ja sukulaisia, on annettu lupaus yhteisesta elamasta. Liitosta ei haluta luopua
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ilman taistelua, ja toisinaan taistelu on vieda hengen. Narsistinen puoliso myo6s
saattaa manipuloida kumppaninsa luulemaan, etta syy on taman. "Pimmeli” ku-

vaa puolisonsa hiljaista dominointia:

Jos nuorena vaimona en ollut mieleinen, hdn murjotti. Ei puhunut pé&ivéa-
kausiin, ei huomenta eikd hyvaa yota. Kodissamme puhui hiljaisuus, joka
oli raastavan kovaéénista. Se kéatkettiin siihen, ettd miné olin syyllinen. Pu-
huin véaéristé asioista, kéytin vaarid sanoja ja kdyttdydyin muutenkin epa-
toivotulla tavalla. Opin aistimaan kodin tunnelman jo ulko-ovella. Vapisevin
sormin tyénsin avaimen lukkoon ja haistoin heti, miké oli tunnelma. Se oli
hiilenmusta mykkyys. Se oli kuin iso moykky, joka levittaytyi kodin joka
nurkkaan, tarttui seiniin ja huonekaluihin kuin liima. Sité ei saanut pois pe-
semélla eikd hankaamalla. Se ahdisti tavattomasti. Olin aina tehnyt jotain
vaérin. Liséksi minulla oli omituinen tapa liehua. Ystévét pyysivét luokseen.
Saisin menné vain avioliiton kustannuksella. Usein jatin menemétta. Jos
kuitenkin menin, alkoi murjotus jo ennen l&htééni. Olin kummallinen vaimo.
Muille naisille kuulemma riitti koti ja mies. Murjotus jatkui péivékausia.
(Pimmeli, N78)

Taitavalla valehtelijalla voi olla pitkdan salasuhde rinnalla, kuten “lltarannan
mummon” (N78) puolisolla elakevuosinaan. Joskus myos kelvolliselta vaikuttanut
kumppani pettaa. Nimimerkin "Maijan ystava” muuten odotettuja ja tasaisia pol-
kuja etenevaan elamantarinaan tulee tayspysahdys, kun hanen puolisonsa pal-
jastuu petolliseksi. Kirjoittaja kertoo tarinaansa kolmannessa persoonassa,

Maija-hahmon kautta:

(--) tapahtui niin kuin niin monelle avioparille nykyéén tapahtuu. Mies I6ysi
salarakkaan, joka vieraili mékilld "eménténa’. Maija ei olisi milldén sita us-
konut todeksi. Kaikki tuntui romahtavan! Kaikki yhteiset ponnistelut ja
eldma tuntui muuttuneen yhdeksi sotkuksi. Se oli shokki, silla eihdn kukaan
usko tuollaista tapahtuvan itselleen. Samaan aikaan Maijan tybpaikka meni
konkurssiin. Tuntui, ettd koko eldma loppuu. Se aika on Maijan mielesséa
yhtéd harmaata massaa, jota ei haluaisi edes muistaakaan. Ei tuntunut péi-
vén valoa I6ytyvédn mistéén. (Maijan ystava, N75)

Anteeksipyyntd, erilldaén oleminen, salasuhteen kasaan kuivuminen ja kirjoittajan

pohdinnat avioliittolupauksesta johtivat lopulta parin takaisin yhteen palaami-
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seen. "Han oli antanut anteeksi miehelleen, mutta sanoi, ettei kuitenkaan kos-

kaan tule tuota surullista aikaa unohtamaan.” Turvattoman lapsuuden ja nuoruu-

den kokenut "Tellervo” meni naimisiin laheisyyden ja turvallisuuden kaipuusta.

Han paatyi eroamaan pettavasta puolisosta, kun liitto ei tarjonnut hanen kaipaa-

maansa:

Koin avioliitossa turvallisuuden tunnetta vain pitdmélla tybpaikastani kiinni,
tuttavan mielesté minun olisi pitdnyt jdadé kotiin hoitamaan pienié lapsiani.
Aviollisista ristiriidoista huolimatta pidin huolta itsesténi kuntoilemalla,
vaikka ajatukset risteilivéit kaiken aikaa mieheni ja kotiasioiden ympérilla.
Otin yksipuolisesti eron, koska mieheni ei laittanut nieme&an erohakemuk-
seen. (--) Miehellédni oli vuosikausia ollut suhde toiseen naiseen. Tunsin
itseni todella hylatyksi ja loukatuksi. (Tellervo, N66)

Onnellisen lapsuuden elaneelle "Elamankoululle” aikuisuus oli "surusta suruun

kulkemista”. Puolison osoittauduttua vakivaltaiseksi alkoholistiksi lohtua toivat

lapset ja toive paremmasta:

Kohtaan hurmaavan miehen. Hélytyskellot eivét soi. Haékellot kilkattavat
kahden vuoden paéasta. Pian miehen kayttaytyminen muuttuu. Han alkaa
ly6dé ja juoda. Réjdhdysvaara leijuu koko ajan ilmassa. (--) Alkuvuosina
miehelldkin on pieni& valoisia aikoja. Myébhemmin hén lentd& omia riento-
Jaan. Jattééa lapset rauhaan. Toivo paremmasta ei jatd minua. Ei ole kos-
kaan jattanyt. Eroajatus, sitten kun se on mahdollista, tuo lohtua. (Elaman-
koulu, N81)

Nimimerkin "Elama on” puoliso karsi alkoholiongelmasta, joka pilasi pariskun-

nalta niin lomamatkat kuin perhejoulut. Kirjoituksissa selkeasti miesten ongel-

mana esiintyva alkoholi on tassa kertomuksessa pariskunnan yhteinen:

Vihasin sitd, mutta sorruin itsekin sen valheelliseen helpotukseen. Gee-
neisséni on alttius tdhén sairauteen, sen olen tajunnut jalkeenpéin. Hetkel-
linen pako todellisuudesta, joka ei vastaa odotuksia - ja herdéminen raa-
dolliseen todellisuuteen. Nuorena, 60-luvulla koettu vapauden huuma,
toivo ja kaikkivoipaisuus kantoivat vield 70- ja 80-luvun pitopbydissé. 90-
luvun alussa aloin voida pahoin. (Elama on, N62)
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Vakaakin parisuhde voi joutua koville olosuhteiden muuttuessa vaikeiksi. "Kiteen
kelmi” (M81) koki epavarmuutta sairauden koettelemasta mieskunnostaan, mutta
kirjoituksessa kauniissa valossa esitetty puoliso tuli vastaan: "[Milla] otti minut ra-
kastavaan kasittelyyn, suukotteli minut laukeamaan ja koetti ymmartaa minua.”
Taloudelliset ongelmat ja niiden myota lisaantynyt puolison alkoholinkaytto saivat
"Kaksois-siskon maalta” (N67) hankkimaan eron varalle oman asunto-osakkeen,
mutta lopulta pariskunta jai yhteen. Nimimerkki Iso Hoppe pohtii paljon itsedan

parisuhteen osapuolena:

Naéité parisuhteita on sittemmin tullut elettyd enemménkin. Ikédisekseniolen
ollut kyseenalaisesti edelldkévija avioliittojen/avoliittojen méaéaréssé, vaan
en todellakaan laadussa. Aina ne ovat péétyneet jonkinlaiseen Kkriisiin.
Joko olen teoretisoinut parisuhdetta sen aikana tai pyrkinyt saamaan yliot-
teen miehena kumppanista eri tavoin tai ohjaamaan muuten vain parisuh-
detta. Vallan tuntu miehené on hivellyt. Useita eri syité on ollut, jotka ovat
Johtaneet kriisiin ja parisuhteen loppumiseen. Nyttemmin olen tajunnut ny-
kyisen suhteen aikana, etté josko ’peiliin katsominen” olisi joskus ja jopa
useamminkin paikallaan. Olen saanut siitd palautettakin tilanteittain. Né&in
kauan on kestényt tajuta néin yksinkertainen asia. (Iso Hoppe, M63)

Parisuhteen kriiseiltd vaikuttaa valttyneen vain "Maisa” (N67), joka muista Kirjoit-
tajista poiketen on aikuisen elamansa yksin — silloin talldin jotakuta miesystavaa
tapaillen. Parisuhde on vaativin taitolaji, kuten Iso Hoppe kirjoittaa, ja kumppanin
valinta vasta vaikeaa onkin. Moni on paatynyt suhteeseen nopealla paatoksella,
jota olosuhteet ovat vauhdittaneet. Eron jalkeen on toisaalta saatettu I0ytaa sopi-

vampi puoliso, ja talldin on ehka itsekin ollut kypsempi suhteeseen.

Kun laheisiin sattuu

Aikuisiassa tarkeisiin laheisiin kuuluvat puolisoiden lisaksi lahes kaikilla kirjoitta-
jilla lapset. Omiin lapsiin liittyvia vastoinkdymisia naissa kirjoituksissa ovat huol-
tajuuden menettaminen, toteutumaton haave lapsista, lasten sairaudet seka me-
nehtymiset. Vaikka side omiin vanhempiin itsenaistymisen myoéta holtyy, voi van-
hemmilla olla merkittava rooli myos ihmisen aikuisiassa, varsinkin jos vanhem-
man terveydentila aiheuttaa varttuneille lapsilleen huolta. Kirjoittajamme kertovat
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myOs vanhempiensa ja sisarustensa (mielen)terveysongelmista seka menehty-
misista.

"Pimmelin” aidin dominoiva ja manipuloiva kaytds ulottui myos kirjoittajan aikuis-
ikdan, kun esimerkiksi tdaman haissa aiti varasti show’n. Isan kuollessa aidin tila

huononi entisestaan:

Silloin ymmaérsin ensimmaisen kerran, ettd hdnessé oli sairaita piirteita.
Han villiintyi edesséén olevasta vapaudesta ja siité, etté saisi vihdoin olla
taloudellisesti itsenéinen. 1sén kuolema laukaisi maanisdepressiivisyyden.
Se alkoi voimakkaalla maanisella kaudella ja ilmeni omituisena, suorastaan
makaaberina kdytbksené ja mauttomuuksina. (--) Raha poltti hdnen hallus-
saan ja se oli kdytettdva. Han tuhlasikin mielettémén méérén isén omai-
suudesta typeryyksiin ja turhuuksiin ja antoi ulkopuolisten harhauttaa itse-
aan. Aiti oli usein taysin arvostelukyvytén. (Pimmeli, N78)

Kirjoittaja huolehti aidilleen parempaa hoitoa ja otti itselleen etaisyytta myotaile-
malla aidin puhetta, jotta taistelut heidan valillaan eivat olisi vieneet kaikkia voi-
mia. Ennen kuolemaa han antoi aidilleen anteeksi, ja sen jalkeen kasitteli asiaa
kirjoittamalla. "Voin ajatella hanta kiitollisuudella ilman kaunaa ja hoitaa hanen
hautaansa asianmukaisesti. Olihan han minun ainoa aitini, joka antoi minulle ta-

man varikkaan elamani.”

Myodskaan nimimerkin "Utelias elamalle” (N60) suhde aitiin ei ollut aikuisenakaan
ongelmaton, vaikka "sisaravioliitto” auttoikin saamaan tahan etaisyytta. Kirjoitta-
jan kolmannen lapsen syntyessa kuolleena kirjoittajan aiti syytti juuri lapsensa
menettanytta suruteatterin esittamisesta. Myohemmin kirjoittaja paasi kasittele-
maan aitisuhdettaan terapiassa. Isan kuollessa ja aidin yrittaessa huijata tyttarel-
taan perintda, kirjoittaja paatti lopettaa yhteydenpidon aitiin, jonka viimeiset sanat
tyttarelleen olivat: "Pakko sanoa ennen kuolemaa, mutta sinua en koskaan ha-
lunnut ja olin pettynyt kun synnyit.” Naista aitikirjoituksista nakee kirjoittajien mo-
net yritykset ratkaista ongelmia ja ymmartaa vanhempiaan, mutta aina ei paras-

kaan yritys riita, jos toisesta osapuolesta ei ole tulemaan vastaan.

Vanhemman menettamista aikuisialla kuvaavat myos nimimerkit Maisa, Tellervo
ja Joutsenlaulu. "Tellervo” karsi aitinsa heikosta mielenterveydesta, mutta suhde

aitiin oli ollut kuitenkin laheinen ja tarkea, joten myds menetys oli vaikea:
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Aidin kuolema oli minulle shokki. Itkin melkein hysteerisesti, kun néin kirkon
Ja sen pihalla veljeni [Hanne]ksen vaimoineen, kolme &idin sisarta ja omat
sisarukseni. Vapisin ja nyyhkytin, kun &iti laskettiin pime&én hautakuop-
paan, mutta luulen, ettd kuolema oli aidille helpotus. (Tellervo, N66)

"Maisa” oli menettanyt aitinsa jo alle vuoden ikaisena ja kasvanut isansa ja aiti-
puolensa kanssa. Isan menetys aikuisena tarkoitti lopullista luopumista biologi-

sista vanhemmista:

Se oli torstaipéiva, kun matkustin Tampereelta aidin halyttdméana, muuta-
man tunnin olin sairaalassa isén luona ja siihen hdn nukahti ikiuneen. On-
neksi sain olla siiné ldsnéa. Hautajaiset olivat kolmen viikon kuluttua ja sain
tybnantajalta loman siihen asti, ettd saimme asiat kuntoon. Kun sen jélkeen
palasin Tampereelle, suru paasi vasta valloilleen, siella yksin iltaisin ajatel-
lessa, ettd olen nyt orpo, ei iséa, ei aitid. Vaikkakin oli “Giti”. (Maisa, N67)

"Joutsenlaulu” hoiti huonokuntoista ja alkoholisoitunutta aitiaan pitkadan kotonaan
tydssakaynnin ja perheesta huolehtimisen ohessa. Lopuksi kotihoito ei enaa riit-

tanyt, ja aiti otettiin sairaalaan. Kirjoittaja masentui aitinsa kuoltua:

Aiti jaksoi eldé vield noin kuusi viikkoa. Joka aamu, péivé ja ilta kdvin hénté
syottdmassa ja juttelemassa sen verran kuin jaksoimme. Olimme molem-
mat puhkiuupuneita. Kevaélld lomani alkaessa &iti vajosi tajuttomuuteen ja
nukkui pois hento kédsi kddesséni 10.4.1989. Surin syvasti &idin pois me-
noa. Nyt minulla oli usein toivomaani aikaa, mutta en osannut iloita siita.
(Joutsenlaulu, N68)

Sisaruksiin liittyvia aikuisian vastoinkdaymisia on nimimerkeillda Pimmeli ja Tel-
lervo. Kuten Pimmelin aiti, myds taman veli karsi mielenterveyden ongelmista, ja
siskonsa auttamisyrityksista huolimatta valit menivat lopulta poikki kesamokkirii-
tojen vuoksi. Veli omi yhteisen kesapaikan, kirjoitti herjakirjoituksia siskostaan
mokin oveen, lukitsi muut ulos ja lopulta myrkytti kaivoveden. Asia meni oikeu-

teen asti. Sisarusten valit eivat olleet enaa korjattavissa:
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Hén suorastaan naultti siitd, mitd toimillaan sai aikaan. Veljeni luultavasti
katsoo toimineensa kaikessa taysin oikein ja minun olevan mielenvikaisen.
Psykopaatilla ei ole omaatuntoa eiké hén tajua rikkovansa lakeja. (Pimmeli,
N78)

"Tellervon” sisko sairastui heidan aitinsa tavoin skitsofreniaan, mika aiheutti Tel-
lervolle suurta tuskaa, silla sisaret olivat kasvaneet tiukasti toisiinsa kietoutu-

neena ja selvinneet lapsuuden kauhuista yhdessa:

Aidin liséksi olin menettdn yt kaksoissisareni vaikealle sairaudella, ihan kuin
minulta olisi revitty jokin jasen irti ruumiistani. Pienesté asti olimme leikki-
neet, juosseet ja kévelleet vieri vieressd samaan tahtiin. Koulun kokeissa
vastasimme melkein samalla tavalla, vaikka istuimme eri puolella luokka-
huonetta. Olimme yhdennékoiset, mutta miné olen aina ollut temperament-
tisempi kuin [Siiri]. Opettajat pitivat meité identtisind kaksosina ja nuorena
olimme mukana kaksostutkimuksissa. Olin apea ja yksindinen, mutta mi-
nulla oli hyvé tybpaikka ja asunto. limoittauduin iltalukioon opiskelemaan ja
niin pdivéni ja iltani olivat tyéntéyteiset. Surin sisareni kohtaloa ja itkin salaa
oisin. Viikonloput ja kesélomat vietin yksin, koska harvat ystévéni l&htivéat
koteihinsa lomailemaan. Kun menin Koskenméessé kdymaén, erds ihmi-
nen oli varma, ettd minékin tulen mielisairaaksi. (Tellervo, N66)

Aikuisian kertomuksissa kirjoitetaan omista jalkelaisista lampimaan savyyn; lap-
set ovat toivottuja ja rakastettuja vaikeissakin elamantilanteissa. Moni olisi silti
mielellaan selvinnyt lastenhoidosta helpommalla. Nykyisenkaltainen yhteiskun-
nallinen tuki lapsenhoidolle oli vasta alkutekijoissaan. Yksin lapsiaan huoltanut
"Miia Outo” joutui koville tydn, sairauksiensa ja vanhemmuuden valilla tasapaino-

tellessaan:

Jouduin meneméén takaisin téihin, kun nuorempi lapsi oli vasta kymmen-
kuinen. Kunnan jarjestdmasta hoitopaikasta ei ollut tietoakaan, vaan kuljin
naapuristossa kyselemé&sséd, kukahan voisi oftaa lapseni hoitoonsa, ettéa
padsisin tdihin? Poikaa hoitivat puolen vuoden aikana alakerran stressaan-
tunut kotiditi, ystavéttéreni saksalainen mies, sétkd huulessaan, ja ty6tén
nuori tyttd, joka nukutti vauvaa 25-asteen pakkasessa parvekkeella. (Miia
Outo, N67)
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”Jalkiviisas” kuvaa aikaa, jolloin molempien vanhempien elamanhallinta oli heik-

koa, ja lopulta huoli lapsesta antoi voimaa tehda elamantilanteeseen muutoksia:

Jélleen makasimme molemmat vilttihoidossa, josta minéd luikahdin vélilla
Jjuomaan. Poika oli enimmékseen molempien isovanhempiensa luona.
Tyottémyyden ja krapulan patistamana tajusin, etta pojastamme tulee viela
taysorpo, ellen saa parisuhdetta katkaistuksi. (Jalkiviisas, M66)

"Katjusha” ei saanut lasten isalta tukea vanhemmuudelle, eikd hanen paljossa

auttanut aitinsakaan lopulta luottanut tyttarensa kykyyn olla aiti:

Sitten jonkun vuoden kuluttua aloin odottaa ensimmadisté lastamme -ei ollut
kotia, ei mitdén. Miehelléni oli vakituinen opettajan paikka, mutta minulle ei
ollut paikkaa hénen eldmésséaén eikéa lioin lapselle. Kéaski lahteé aitini ela-
tettdvéksi ja niinhédn tein, ei ollut vaihtoehtoja. Onnettomien yhteensattu-
mien vuoksi aloin odottaa hénelle toista lasta. Olin turvautumassa jo abort-
tin, mutta empaattisen ja sydémellisen ldékérin ohjaamana siita kuitenkin
luovuin. Onneksi. Poika on ihana, yhté ihana kuin se ensimmadinenkin, jota
en kuitenkaan saanut pitdd omanani - aitini hoiti senkin asian omaksi eduk-
seen - téysin véérin perustein, niin minulle paljon myéhemmin sanottiin.
(Katjusha, N70)

Nimimerkit Vompatti ja Elamankoulu joutuivat kokemaan lapsensa sairastumi-
sen. He kuvaavat sairauden alkuaikoja nain:

Neljétoistavuotias poikani alkoi saada outoja oireita. Tuskainen, levoton,
aggressiivinen, omituisesti &énteleva, kummia liikkeité tekevé poika ei so-
pinut mihink&én silloin tunnettuun sairauden kuvaan. Kaytoshéiribista syy-
tettiin 1&hinné &iti&d. Hanakasti myds isé yhtyi hoitotahon syytteisiin. Tilanne
kotona kérjistyi, kun sairautta alettiin tutkia neuropsykiatrisena, mahdolli-
sesti periytyvén sairauden ilmentyména. Valvotut yot ja tuskaiset péivét na-
enndisesti turhine sairaalakdynteineen seurasivat toisiaan. Hakeuduin te-
rapiaan. Sen lisédksi aloin kirjoittaa vuorokauden tapahtumia vihkoon. Kir-
joitin kuin mité tahansa raporttia. Mustakantisia vihkoja tayttyi kolme. Jos-
kus silméilin aikaisempia sivuja ja ihmettelin, voiko téllaista tapahtua. (--)
Pojan sairaus oli Touretten syndrooma. (Vompatti, N79)

Kahden vuoden péésté erosta sairastuu tyttédreni psyykkisesti valmistuttu-
aan Yyliopistosta loistavin arvosanoin. Hén on kesén tbisséd, muttei suostu
ottamaan téitd vastaan sen jilkeen. Han jaa kotiin. Suljetun oven takaa
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kuuluu kolkko laulu hdnen huoneestaan péivét pitkat. Han pakkaa kaikki
tavaransa pahvilaatikoihin ja merkitsee koodein. Vain tumma makuupussi
j&@& hénen sénkyynsé kuin siipirikko lintu. H&n solvaa ja tyrannisoi. Sairas?
Sairasko? Hanké6 vai mind, ajatukseni risteilivat tuskaista rataa. Aitind en
tieda, mité pitéisi tehda. Pelkdéan ja hadpeén. Koko perhe ahdistuu. (Ela-
mankoulu, N81)

Nimimerkin Elamankoulu tytar sairasti vuosia ja kuoli lopulta rintasyopaan, aidin

lohduttaessa vierella. Seka iloa ettd murhetta toi tyttarelle syntynyt lapsi:

Aluksi lapsi joutuu happikaappiin. Eivét tehneet ajoissa keisarin leikkausta.
Loydéan lapsen letkuissa happikaapista etsimisen jéalkeen. Hanet nostetaan
syliini. Mummun syliin. Vauva hymyilee. Ainoa lapsenlapseni. Kyyneleeni
tippuvat vauvan vatsalle. Onneksi minun ei tarvitse olla ndkemésséa, kun
lapsi nostetaan &itinsé syliin, riistetdan sitten vakisin pois ja viedaan sijais-
kotiin. Siihen tapaamiset loppuvat, ei edes sanota, mihin lapsi viedaén. Viisi
vuotta on &iti hyvin tuskainen ja mummu itkee joka péiva. Itken tyttareni
tuskaa ja omaa tuskaani. Lapsenlapseni kohtaloa. (Elamankoulu, N81)

"Elamankoulu” koki viela yhden menetyksen, kun hiukan ennen tyttarensa kuole-
maa my0s poika kuoli yllattaen. Laheisten kokemat vastoinkaymiset koettelevat
myo0s Kirjoittajien omaa terveytta. Psyykkisen kuormituksen lisaksi ian myota il-

menee myo0s uusia sairauksia, joista aikuisuustarinoissa kerrotaan.

Kamppailua oman kehon ja mielen kanssa

Kirjoittajien terveydentilaa ovat koetelleet aiemmin kasiteltyjen tyduupumuksen ja
parisuhteessa vasymisen lisaksi muut mielenterveyden hairiot, alkoholiongelmat,
syopa seka monet muut somaattiset sairaudet kiputiloineen. Osalla sairastelu on
alkanut jo lapsena, toisilla terveys on joutunut koetukselle vasta aikuisena. "An-
kyran” lahes koko elama on ollut sairauksien kanssa parjaamista ja laitoksissa
asumista. 18-vuotiaana lastenparantolasta kotiutunut kirjoittaja ehti kayda kaksi

vuotta ammattikoulua, kun tuberkuloosi palasi kiusaamaan:

Kaulaan tuli oikealle puolelle ajos joka rupesi métiméén, sen vuoksi jouduin
invaliidisairaalaan, joka oli samassa rakennuksessa koulun kanssa. Sai-
raalassa meni kaksiviikkoa, jonka aikana tehtiin monia kokeita. Tuloksena
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oli, etta toisessa keuhkossani oli varjostuma, josta seurauksena Paimion
sairaala reissu. Paimiossa todettiin keuhkot puhtaiksi, mutta alettiin anta-
maan pistoksia kaksi kertaa péivassa kaksi kuukautta. Paimiossa meni ai-
kaa nelja kuukautta, jonka jalkeen jatkoin ammattikoulun loppuun. Mutta
tdmakaén ei riittdnyt, vaan vield operoitiin oikea kdimmen ja sitten sappiki-
vet poistettiin ja tdmén jélkeen tuli kuvetyrén leikkaus, jonka yhteydessé
tutkittiin eturauhanen jossa todettiin syépé. (Ankyra, M82)

Jo lapsena sairastelleen "Miia Oudon” aikuiseen elamaan kuuluivat nivelrikko,
diabetes ja suolistokasvain. Sairauksien lisdksi kestamista oli ennen kaikkea hoi-

don laadussa:

Sairauksieni keskelld kérsin eniten siité, ettei minua missééan hoitotapahtu-
missa huomioitu kokonaisena ihmisenad, laékérit eivat vélittdneet omaan
alaansa kuulumattomista oireista tai toimenpiteista, joita minulle oli tehty.
Minulla oli potilaana ikdén kuin monta eri roolia, milloin olin diabeetikko,
milloin leikkauspotilas. Henkisesté tilastani ei vélittényt kukaan. Olin jo niin
tottunut siihen, ettei mikééan onnistunut ja turtunut jonkinlaiseen apatiaan,
etten osannut itsek&én hakea apua. (Miia Outo, N67)

Sairaudet vaikuttavat myos tydssa jaksamiseen. "Miia Oudolle” kehittyi psyykki-
sia oireita, joiden perusteella myodnnettiin lopulta osatyokyvyttomyyselake. Myds
nimimerkille Aprakka somaattinen sairaus — aanihuulten halvaantuminen —ja sen

vaikutus mielenterveyteen oli vaikeasti sovitettavissa tydelaman kanssa:

Olin silloin 36-vuotias puhetyéldinen. Adnen menettéminen kokonaan oli
kuin olisin joutunut eristykseen ja vankilaan. Mind, joka olin sosiaalinen ja
puhelias. Olin tydssé, josta pidin kovasti. Osallistuin aktiivisesti kunnallis-
politiikkaan. Yht &kkié en pystynyt muuhun kuin kirjoittamaan asiani pape-
rille. Kaikki muuttui oudoksi ja uudenlaiseksi. Jouduin luopumaan poliitti-
sesta toiminnasta. Eihén kokouksissa voi olla edustajana ja ottamassa kan-
taa ilman, ettd osaa ja voi puhua. Luonnollisesti en voinut kdydéa tybssé-
kdan vaan jouduin sairaslomalle. (Aprakka, N63)

Aanihuulia operoitiin yha uudestaan vuosien ajan, ja liséksi "Aprakalle” kehittyi

munuaissyopa. Kirjoittaja kuvaa syopadiagnoosin saamista seuraavasti:
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Maailmani musteni. Synkin miettein lahdin laéakérin luota. Menin sairaalan
aulaan ja etsin puhelimen. Soitin esimiehelleni ja yhdelle tyékaverilleni en-
nen kuin l&hdin ajamaan kotiin péin. Vaikka kilometrej& kertyi melkein
sata, en muista ajamisestani yhtéan mitdan. Kotiin tuloni sen sijaan muis-
tan erittdin hyvin. Esimieheni oli kotonamme ja laittoi lapsille ruokaa. Toi-
nen tybkaverini istui olohuoneessa ja ldékérin ammattitaidolla kertoi lapsil-
lemme sairaudestani. He saivat tietda kaiken, miké lasten on hyvé tietaa.
(Aprakka, N63)

"Kiteen kelmi” kuvaa eturauhassyopansa hoitopaatoksen tekemista nain:

Oli valittava radikaali leikkaus taikka sédehoito HYO:n klinikalla taikka
Tampereella kahden kuukauden ajan. Olisi asuttava paikan péélla, silla en
miné jaksaisi matkustaa edestakaisin. [Milla] vahvisti heikkoa itsetuntoani
Ja sanoi, ettd hdn kannattaa radikaalia leikkausta, koska silloin olisi melko
varmaa, ettei syépéd endé uhkaisi. Asetuin ja alistuin, minulta menisi kyky
olla [Milla]n kanssa niin kuin ennen. Se minua ahdisti, se saattoi minut miet-
timaéan asiaa monelta kannalta, mutta lopputulos oli kumminkin aina: radi-
kaali leikkaus. (Kiteen Kelmi, M81)

Sairauden saapuvat kysymatta ja asettavat kirjoittajamme pohtimaan suhdettaan
tydhon, perheeseen ja elamaan kaiken kaikkiaan. Kohdun- ja munasarjapoisto

laittoi "lltarannan mummon” eldaman ylosalaisin:

Olin kuin kehostani irtirevitty ja katselin eldméaéani ulkopuolisena. Mietin asi-
oita ja ennen kaikkea kuoleman jélkeista eldaméaa ja uskontojen sekavuutta.
(Itarannan mummo, N78)

Akuuttiin leukemiaan sairastunut "Vompatti” kuvaa diagnoosin jalkeista aikaa

"tunteiden eristamiseksi”:

Mitddn mahdollisuutta sopeutua véhitellen tilanteeseen ei ollut. Ainoaksi
keinokseni jéi tekeyty& robotiksi. Kuulin kaiken ja tunsin, miten minua kési-
teltiin ja mité ladkkeet tekivat kehossani, mutta olin kuin tdma olisi koskenut
jotakuta toista ihmista. (--) Kotiin tulin pyérétuolissa. Tunteet heréasivét véa-
hitellen. Oli sanottu, ettd paluun arkeen piti tapahtua hitaasti ja varoen,
mutta ettd tavanomaisista askareista voimien mukaan suoritettuna on
apua. Puhdistin pesuhuonetta kaakeli pdivasséa. Se oli todella terapeuttista.
(Vompatti, N79)
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Pitkaan sairasta aitiaan hoitanut ja itse aivoverenkierron hairidista ja selkasairau-
desta karsinyt "Joutsenlaulu” joutui lopulta tilanteeseen, jossa psyyke ei enaa

kestanyt:

Ajan kuluessa huomaan masennusoireita. Lopulta syéksyn totaaliseen ro-
mahdukseen sekaé fyysisesti etté psyykkisesti. En jaksa tehdé mitaén. Olen
taysin lamaantunut. Menetén eléménhaluni. En siedé valoa, en &énié. Ha-
jut ja maut oksettavat. Syddmessé tuntuu roihuavan polttava tuli. Hakeu-
dun mielenterveystoimiston psyKkKiatrin vastaanotolle. Hadnen méérééménsé
laékkeet eivét auta. Kuihdun parin kuukauden aikana yli kaksikymmentéa
kiloa. Lopulta minut vieddéan psykiatriseen hoitoon, ensin kriisiosastolle ja
myb6hemmin avo-osastolle. En halua sy6d&. En poistu huoneestani. Ma-
kaan usean kuukauden ajan sé&nkyni pohjalla. Painan 42 kg. Haluan kuolla.
Kaikki muut aistini ovat sammuneet, mutta hajuaisti ylireagoi. En née vé-
rejé, vain harmaan eri sévyja. Olen sysimustassa rotkossa, josta ei ole ulos
paasyé. Tunneskaalani on blancopaperin kaltainen, ei iloa, ei surua, ei toi-
voa, ei mitdén. En eld, olen vain olemassa. Sairaalahoitoni kestada noin viisi
kuukautta. Véhitellen jaksan nousta séngysté ja uskallan kurkistaa ovesta
kéytavélle. Ruokakin alkaa maistua. Kahvin haju muuttuu tuoksuksi viimei-
send. Sairaalahoidon loppuaikaa voisin kuvata eléméni parhaana. (Jout-
senlaulu, N68)

"Purrin” kokema masennus oli jaksottaista:

Pahimpia kokemuksia ovat olleet masennuskaudet. Syitd niihin on monia
eiké niistd pdadse omin voimin irti. Kolme kertaa olen répikbinyt epéatoivon
suossa. (Purri, N88)

Suuria ikaluokkia on kutsuttu myds "maraksi sukupolveksi”, koska ikaluokka oli
otollisessa iassa 1960-luvulla alkoholipolitikan vapautuessa, mista seurasi alko-
holin kayton arkipaivaistyminen molempien sukupuolien, mutta erityisesti miesten
elamassa (Savioja, Karisto, Rahkonen & Hellsten 2000, 66). Ahdistuneisuu-
teensa juonut "Hade” kertoo diagnoosistaan ja elamanmuutoksensa ensi aske-

lista seuraavaa:

Hoidossa tajusin ensimmadisté kertaa, ettd diagnoosini - sosiaalisten pelko-
Jen ohella ja liséksi - oli alkoholismi. Tdméa salakavala sairaus iski kolmesta
tukikohdasta, fyysisestd, psyykkisestd ja hengellisestd késin. Miné itse
taistelin vapaaehtoisena vihollisen puolella ymmaéartamatta vapauden ni-
miss& puolustaneeni oikeuttani olla vanki. Osallistuin AA-kokoukseen,
jossa pelosta téristen, mutta ilman roolin ja kemian suojaa kerroin sen,
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misté olin vaiennut. Tuntemattomille uskoutuen uskaltauduin tuntematto-
maan. Katselin ja kuuntelin sairastumisen ja toipumisen kokeneita ihmisia,
Jotka jakoivat kokemustaan vapautumisensa synnyttémaén kiitollisuuden ja
rakkauden motivoimina. (Hade, M68)

Siind missa "Hade” ymmarsi, etta sosiaalisia pelkoja suurempi ongelma oli hanen
alkoholisminsa, "Jalkiviisas” taas tajusi, kuinka hanen alkoholisminsa alle katkey-

tyi Iaheisriippuvaisuuden ongelma:

Ainoa toive, jota uusi parisuhde ei ole toteuttanut, oli alkoholiongelmani
poistuminen juuri silla tavalla kuin miné halusin ja uskoin sen poistuvan.
Olin nimittdin uskonut, ettéd hallitsematon juomiseni johtui sairaasta pari-
Suhteesta, joten nyt kun parisuhde oli terve, juominen palaisi hallintaan.
Sain kokea, etté edes suuri rakkaus ja taydelliset ulkoiset olosuhteet eivét
paranna ainakaan minun pitkélle kehittynyttd alkoholismiani. Kantap&én
kautta opin ymmértdmaan, ettéd alkoholiriippuvuus ja ldheisriippuvuus ovat
kaksi eri sairautta, vaikka ne viihtyvétkin hyvin yhdesséa. (Jalkiviisas, M66)

Kertomukset aikuisian sairauksista sisaltavat tarinoita yksinaisyydesta, uusista
perspektiiveista, kivusta jota on vaikea ymmartaa, hoidon hyvasta ja huonosta
laadusta. Pohdittavana ovat erityisesti sairastamisen ja tydelaman valinen suhde,
seka sairastamisen vaikutus ihmissuhteisiin. Ne jotka valittavat, jaavat ja autta-
vat. Pahimmillaan toiset vain pahentavat tilannetta kaytoksellaan. Niidenkin kir-
joittajien kohdalla, jotka ovat laheisten ympardivia, kriisin kasittelyssa on jotain
yksinaista. Sairaus koskettaa eniten sita, joka sairastaa, ja tavalla, jota toisten on
vaikea taysin ymmartaa. Jonkinlainen prosessi on kaytava lapi myos yksin. Osa
kirjoittajista parantui sairaudestaan, toisilla ne jatkuivat vanhuuteen, kirjoitushet-

keen asti.

6.1.4 Vanhuuden kriisit

Vanhuutta kirjoituksista rajatessani olen kiinnittanyt huomiota ennen kaikkea mai-
nintoihin elakkeelle siirtymisesta seka siita, etta kirjoittajat itse puhuvat vanhuu-
desta. My6s kaiken kirjoitushetkessa tapahtuman pohdinnan olen rajannut van-
huuteen kuuluvaksi. Olen tietoinen siita, etta kaikki kirjoittajat, varsinkaan nuo-
rimmat heista, eivat valttamatta koe itseaan vanhoiksi. Rajaus ei ole arvottava tai
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maaraava, vaan tutkimuksellinen tyoévaline, kuten muidenkin elamanvaiheiden

rajaukset.

Koska kirjoittajat elavat parhaillaan tata elamanvaihetta, siita kirjoittaminen eroaa
luonteeltaan muista elamanvaiheista. Se on reflektointia ilman pitkallista ajan
apua, kertomista ilman pitkan aikavalin muistelua. Vanhuuden elaminen on viela
"kesken”. Arvioni mukaan vanhuusian kriiseista kirjoittaa kuitenkin jopa kahdek-
san 28:sta. Kasiteltavina ovat omat sairaudet, puolison sairaus tai kuolema, puo-
lison uskottomuus seka kodista luopuminen. Naiden lisaksi jotkut kirjoittajista
ovat kokeneet elékkeelle siirtymisen vastoinkdymisena. Vaikeus sopeutua uu-
denlaiseen elamantilanteeseen nakyy nimimerkkien Selvinnyt ja Aprakka kerto-

muksissa, joissa jaadaan kaipaamaan tyoelaman sosiaalista puolta:

En tykkéa olla eldkkeelld. Pystyisin aivan hyvin vield tybeldaméaén vahéan
ehka kevennetysti. Mieheni on elékelaisen rooliin hyvin tyytyvéinen. Miné
en. Haluaisin kuulua johonkin porukkaan ja lahteé joka aamu téihin. Koetin
tallata itseni kuntosaliryhméén, mutta totesin tunnin péétteeksi, etté kiitos
tasta, tdman jélkeen treenaan yksikseni. (Selvinnyt, N63)

Elin noina péiviné toivoen nékevéni vain pahaa unta. Eldkkeelle yhta akkia
Joutuminen vei paniikkiin. Tuli tarpeettomuuden tunnetta. Alakuloa. Kotityét
tuntuivat typerélté ajanhukalta. Kaipasin tyéyhteisén ilmapiirid, keskustelu-
hetkid, naurua ja sitéd hoitavaa huumoria. (Aprakka, N63)

Toisille taas elakkeelle paasy on ollut jo pitkaan haaveissa tyoelaman vaikeuk-

sien vuoksi, ja raskaana on koettu ennemminkin paatdksen odottaminen:

Monien mutkien jélkeen péésin eldkkeelle véhén ennen virallista elékeikaéa
vuosikymmenien urakoimisen jélkeen. Oman kokemukseni mukaan en yh-
taan liian aikaisin. (--) En yhtdan ihmettele, jos joku lamaantuu joutuessaan
asioimaan véasyneené rapulta toiselle, tietdmétté kuinka kaukana on loppu-
tulos ja mikéa se lopultakin on. Ymmaértéavéaisen laékéarini ansiosta sain séi-
lytettyé ihmisarvoni pompottelun jélkeen. (Sitkea, N63)

Eivor jéi 61-vuotiaana [SeljaJn toivomuksesta osa-aikaeldkkeelle. Han sai
siirty& etatybhén omasta toivomuksestaan, eiké tarvinnut endé pelété saa-
vansa tartuntaa tdméan sairaan tydilmapiirin kammotuksesta. (Ivar Leuho-
nen, N61)
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Nimimerkki Sinipiika tasapainotteli urahaaveiden, sairauksiensa ja ympariston
suhtautumisen valilla koko tyouransa. Kun muutoksia hanen tyotaakkaansa ei
suostuttu tekemaan, hanen oli jaatava vastoin tahtoaan sairauslomalle ja tyoky-

vyttdmyyselakkeelle. "Sinipiika” kuvaa nykyista suhdettaan sairauksiinsa nain:

Lapsuus- ja nuoruusvuosien pitkdaikainen ldékkeiden kayttd, rasitus ja sin-
nittely on johtanut toistuvasti erilaisiin leikkauksiin, mm. kolmetoista kertaa
nilkkojen vuoksi ja viime vuosina pydrétuoliin useiksi kuukausiksi, joten ko-
tona yksin arkiaskareista selviytyminenkin vaatii kérsivéllisyytté ja kekse-
ligisyytta, koska minulla on n&ké- ja tasapaino-ongelmia eiké oikean ké&den
puristusvoimakaan ole varmaa. (--) Vaikeinta eldmé&sséni ei ole sittenkdan
ollut sairaus ja sen aiheuttamat ongelmat, vaan yksinéisyys ja se mielivalta,
piittaamattomuus ja néyryyttdminen, jopa julmuus, jolla minut on tyrmétty,
kielletty ihmisarvoni ja pakotettu etsimaén loputtomiin uuvuttavia kierto-
teité. - Jopa selviytymisenikin on &rsyttényt lahipiiriéni. (Sinipiika, N71)

Myd6s "Vompatin” vanhuuteen kuuluu sairauksien kanssa toimeen tuleminen:

Vanhuus ja sairaudet ovat pirullinen yhdistelméa. Kummassakin erikseen
olisi tekemista. Kun néin kuitenkin kéy, on turvauduttava ikivanhaan viisau-
teen — péivéa kerrallaan. Ei voi jaédéa pelkddmaéaéan tédnéén, etta enta jos huo-
menna tauti vield pahenee ja voimat vdhenevét. (Vompatti, N79)

"Utelias elamalle” totuttelee elamaan uuden tuttavuuden, asiantuntijoillekin ou-
don sairauden kanssa. Han oli juuri muuttanut erilleen puolisosta, joka oli yrittanyt

syottaa vaimolleen salaa unilaakkeitd, kun seuraava vastoinkayminen oli edessa:

Kun rytisee niin rytisee kunnolla. Puolen vuoden kuluttua muutostani sain
diagnoosin: parantumaton, harvinainen syépé. Elinaikaa n.2 vuotta. En
harmittele asiaa enkd murehdi, onko ldékarit oikeassa, huomennahan voin
jaada vaikka auton alle. Kukaan ei ole téllaista tautia ole vield osannut hoi-
taa, joten marssin péatevélle tunnetulle erikoislaékarille. Ihmeité siis tapah-
tuu, en luovuta ja lopeta elédmisen iloa. (Utelias elamalle, N60)

"Kaksois-sisko maalta” kohtasi lyhyen ajan sisaan niin puolisonsa sairastumisen
ja kuoleman kuin oman sairautensa ilmenemisen. Mies kuoli niin akillisesti, etta
asian kasittely oli viela kesken, kun oma diagnoosi saapui. Juuri syntynyt lapsen-

lapsi antoi voimaa uuden taistelun keskella:
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Mies oli valittanut vatsaansa ja kdynyt hakemassa apua terveyskeskuk-
sesta. Ei saanut vaan vééarédn laékityksen ja hyvin tavanomaisen ohjeen
seurataan viikko ja ellei auta tulet uudelleen. Hén sitten pyértyi viikon
padsté kotona ja ambulanssilla paikalliseen aluesairaalaan vietiin. Siellékin
vain oiretta alettiin hoitamaan. lllalla sain kuolin viestin. Olin niin shokissa
etten itkenyt ennen kuin vuorokauden p&&sté. Kun pystyin ajattelemaan,
ihmettelin ettad palvelin terveyskeskusta viisitoista vuotta, tietdmétta, etta
kun oma ukko tarvitsisi hoitoa, niin ei sitéd saa. Paa vain jauhoi eftei tdmén
ndin pitanyt mennd. (--) Kun sitten mammografiasta sain kutsun lisatutki-
muksiin, olihan sekin jonkin lainen shokki. Téssé tapauksessa tieto véhensi
tuskaa. Elédméan halu oli niin voimakas ja usko ettd minua tarvitaan viela.
Sybdpéahoidot olivat rankat ja veivét yhden kesén siis harmaan helmen tai
kudelmaraidan elé&mén kirjoon. (--) Silloin miehen kuoleman jélkeen Kyselin
luojaltani eiké Sinulla ollut muuta konstia minun tapauksessani. On ihmisié
joille sattuu asioita, minulle ei satu vaan ne ovat johdatuksia. Némé ovat
asioita joista ei Kiistelld ne ovat niin henkilbkohtaisia. (Kaksois-sisko
maalta, N67)

"Tellervon” elamakerta liikkuu vaihdellen menneisyyden ja nykyhetken valilla.
Tuore tapahtuma, myohemmalla ialla 16ytyneen puolison menettaminen, toi esiin

muistoja turvattomasta lapsuudesta:

Kun mieheni [Hiski] kuoli sairauteen véhéan yli vuosi sitten, lapsuuden trau-
mat nousivat kovalla voimalla pintaan. [Hiskin] ja isdni kuolemassa oli jotain
samanlaista. Leskeksi jaatyani tunsin ympérillani ison talon tyhjyyden, pe-
lon ja surun. Ulkona oli pimeé&a ja pelottavaa. Molemmilla, isélla ja [Hiski]lla
oli vaikeat sairaudet ja vahvat lddkkeet. [Hiskin] elimistb ei endé viimeisiné
vuosina pystynyt kéyttémééan ravintoa, eiké insuliinia hyvékseen. Hénen
kauniit, paksut, tummat hiuksensa harvenivat, hén laihtui yli kolmekym-
menta kiloa ja hiipui hiljalleen pois. Alkoholi oli isén ja [Hiskin] yhteinen on-
gelma, isé kérsi lisdksi sodan aiheuttamista traumoista. [Hiskin] sairastut-
tua en uskaltanut nukkua, jos nukahdin, herésin kohta peloissani ja huolis-
sani, niin kuin viimeisind vuosina kotona. (Tellervo, N66)

Vanhuuden parisuhdekuvaukset ovat paaasiassa seesteisia: arkisia katkelmia
rutiineista ja uudesta isovanhemman roolista. "Kiteen kelmin” parisuhde kuitenkin

kriisiytyi hanen juomisensa myata:

Meille tuli lopulta oikein paha riita alkoholin k&dyttdmisesta. Loin [Millaja.
Sité en ollut tehnyt ennen. Minun tuli paha olla, koin itsesyytoksié ja mu-
rehdin sitd, miten lapset olivat ottaneet avioliittomme sérét. [Milla] ehdotti
ettd menisimme yhdessé iltakirkkoon. Aluksi vastustelin, koska en uskonut
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mihink&én tuonpuoleiseen, mutta kun tytét pyysivét, ja lastenlapsetkin oli-
vat suloisina pyytdmé&ssé *vaalia kiikkoon” niin min& menin. Ajattelin ettei-
h&n se minulta paljon vaadi, jos istun siell&d perheeni kanssa. Kylld miné&
mulkoilin naapurin ortodokseja, mitdhdn ne ajattelivat minusta. Olivat var-
masti kuulleet riidoista. (Kiteen kelmi, M81)

“[ltarannan mummon” parisuhde taas koki kolauksen, joka ei ollut enaa korjatta-

vissa, kun narsistisen puolison salaisuudet vihdoin paljastuivat:

Elékkeellé ollessani jouduin vield ldpikdyméén yhden luopumisen. Kai-
kesta alistamisesta huolimatta jaksoin, tuon vaikealuonteisen miehen rin-
nalla vuosikymmenet. Olisin varmaan jaksanut kuolemaan asti, ellei per-
heeseemme olisi hiipinyt petollinen ystéva. Hén osoittautui mieheni rakas-
tajattareksi. Vei vuosia, ennen kuin sain selville asian oikean laidan. Siihen
padsemiseen auttoi hyva, pitkdaikainen ystavéni. Mieheni uskottomuuden
paljastuminen oli kauhea isku. Ei yksin se petollisuus miehelténi, vaan
réyhkeys rakastajattaren puolelta. Han kaytti minua hyvékseen ja uhosi,
ettei ikind luovu miehestani. (--) Kaikista vaikeinta oli siitd yhteisesta ko-
dista luopuminen. Kodista, jossa olin viihtynyt ja eldnyt, rakentaen sité yli
30 vuotta. Puolen vuoden aikana jouduin hajottamaan sen. (--) Vasta nai-
sen tunnustettua olleensa mieheni jalkavaimo yli kymmenen vuoden ajan,
tajusin olleeni sinisilméainen ja hyvéksi kdytetty. (lltarannan mummo, N78)

Vaikka vanhuusvuosinaan ei kohtaisikaan uusia kriiseja, voivat vanhat tapahtu-

mat edelleen verottaa voimia:

Viihdyn hyvin yksikseni, mutta eldkeldisyys ja vanhuus yksineldvénéa tar-
koittaa jatkuvaa dialogia oman itseni kanssa. Se pitdé kestaa ja hyvaksya.
Toinen puoliskoni, syyttéja, solvaa ja herjaa koko ajan siitd, missé kaikessa
olen epéonnistunut ja kaivaa muistin pohjalta vaikka mitéa ikévia tilanteita.
Toinen puoleni, puolustaja, yrittdd hédissdén kaivaa esiin asioita, joissa
olen onnistunut ja saanut jopa kiitosta, vaikken koskaan ole osannut sita
kaivatakaan. (Miia Outo, N67)

Nyt kun kiireet ovat ohi, on aikaa muistella menneitd. Sanotaan, etté aika
kultaa muistot. Mutta ei kaikkia. (Ninjamies, M68)

Leskeksi jaatyéani tunsin ympérilldni ison talon tyhjyyden, pelon ja surun.
Ulkona oli pimeéé ja pelottavaa. (--) Lapsuuden pelot tulivat uniini. Herésin
vélilld omaan huutooni. Syddn pompotti rinnassa. (Tellervo, N66)

Nama esimerkit osoittavat, kuinka ihminen ei ole muistoistaan erillinen. Vanhuus
voi olla pysahtymisen ja hiljentymisen aikaa, mutta juuri tama hiljaisuus saattaa
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kutsua esiin aanet menneesta. Kirjoittajat ovat kuitenkin 16ytaneet kriiseihinsa
apua ja tukea monenlaisista asioista. Seuraavassa luvussa siirryn naiden ratkai-

sukeinojen tarkasteluun.

6.2 Ratkaisuja kriiseihin

Edellisessa luvussa olen pyrkinyt vastaamaan tutkimuskysymykseni kahteen en-
simmaiseen alakysymykseen: "Millaisia kriiseja kirjoituksissa kasitellaan?” ja
"Mitka ovat kuvattujen kriisien olosuhteet?”. Vastaukset ovat kuvanneet aikansa
suomalaista yhteiskunta, ja toisaalta kertoneet myos yleisemmin inhimillisesta
elamankulusta. Olosuhteiden kuvaus on myods kuvausta perhesuhteista ja muista
laheisista ihmisista. Tassa luvussa keskityn vastaamaan kolmanteen alakysy-

mykseen: "Millaisia ovat kriisien ratkaisut?”.

Jos edellisessa luvussa nakokulma oli elamankulkulahtdinen, olen tassa luvussa
lahtenyt tarkastelemaan ratkaisuja kriisin luonteen pohjalta. Palaan luvun 6.1
alussa (s. 48) esittamaani luokitteluun siita, mihin asioihin koetut kriisit ja vastoin-
kaymiset liittyvat. Sen pohjalta olen jasentanyt kirjoituksissa esiintyvia ratkaisuja
koettuihin kriiseihin. Tarkastelen ratkaisuihin ja toipumiseen liittyvia tapahtumia,
sita millaisia ratkaisuja on tehty ja mitd nama ratkaisut kirjoittajille merkitsevat (vrt.
Sandelin 2007, 38). Olen kiinnostunut myds siita, ketka ihmiset ja mitka instituu-
tiot ovat mukana kriisien ratkaisuissa ja niista selviamisessa. Vaikka ratkaisut liit-
tyvat keskenaan erityyppisiin kriiseihin, olen lisaksi etsinyt ratkaisutyyppeja, jotka
mahdollisesti yhdistaisivat erilaisia kriiseja. Olen kysynyt aineistolta, mika erottaa
ja mika yhdistaa eri kirjoittajien ja eri kriisien ratkaisuja. Naita kasittelen luvussa
7.1.2, jossa kokoan ratkaisut yhteenvedoksi. Kahdestakymmenestakahdeksasta

kirjoittajasta kaikkiaan kaksikymmentakuusi kirjoittaa kriisien ratkaisuista.

6.2.1 Ratkaisuja kriiseihin lapsuuden perheen piirisissa

Lapsi on hyvin haavoittuvassa asemassa, jos juuri ne ihmiset, joiden tulisi tukea
lapsen kasvua kohtelevat hanta huonoiten. Mahdollisuutta itsenaiseen tilanteesta

poistumiseen ei ole, silla lapsi on viela riippuvainen kasvattajistaan. Sietamatto-
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massa tilanteessa pitkaan elava etsii pakokeinonsa jotain kautta, ja I6ytaakin lap-
sen luovuudella keinoja helpottaa tuskaa. Osalla kirjoittajista lapsuus kuvastuu
eraanlaisena odotustilana, josta paasee pois, kun ian myota ovi vihdoin aukeaa
kohti omanlaista elamaa. Tilaa perheenjasenen menehtymisen kasittelyyn ei vai-
kuta olleen paljoa kirjoittajien lapsuudessa ja nuoruudessa, vaan varhaisia me-
netyksia on usein kasitelty vasta myohemmin aikuisiassa, kun ne ovat nousseet

pintaan ja niistd puhuminen on tuntunut hyvaksyttavammalta.

Nuoruusvuosinaan aitinsa menettanyt nimimerkki lltarannan mummo (N78) sel-
visi menetyksesta vahitellen asiaa surren ja eri tavoin kasitellen: Surutydsta, jo-
hon kuluu monenlaisia vaiheita, ei puhuttu silloin mitdan, mutta nyt jalkeenpéain
ajatellen, jouduin kdyméaén lapi ne kaikki, vihasta itsesyytdksiin. Kova tyonteko
oman terveyden aarirajoilla ei ainakaan helpottanut prosessia, mutta urkuharmo-
nin soittaminen seka liikuntaharrastukset toivat helpotusta surun keskelle. Uu-
teen elin- ja tydymparistdon paaseminen, sukulaisten tuki seka uuden tydpaikan
ihmiset yhteisine kiinnostuksenkohteineen auttoivat myos paasemaan yli mene-
tyksesta. Laheisen ja tarkean aidin muisto nakyi myos selviytymiskeinoissa: Ehké
aidiltéani peritty herkké luonne, jossa nauru ja itku vuorottelevat, on ollut hyddyksi
suruista selviytymiseen. Sama Kkirjoittaja joutui kohtaamaan myds veljensa sai-
rastumisen sodan kokemuksen laukaisemiin mielenterveyden ongelmiin seka
veljen kuoleman, joka tuntui lopulta helpottavalta. Aikanaan havetyn asian kasit-
tely siirtyi aikuisuuteen, jolloin kirjoittaja tapasi kohtalontoverin ja sai jakaa taman
paljon tuskaa tuottaneen ja tukahdutetun asian. Nuoruusvuosinaan veljensa me-
nettivat myds nimimerkit Maisa (N67) ja Elamankoulu (N81), joista edellinen poh-
tii kirjoituksessaan, onko han vielakaan kasitellyt neljavuotiaan pikkuveljen tapa-
turmaista kuolemaa, vai onko se vain painunut jonnekin. Mydskaan nimimerkin
Elamankoulu kirjoituksessa veljen kuoleman kasittelystd ei mainita, vaan reak-
tiona on kaytannon toimiin ryhtyminen: sisko paatti luopua haaveesta opiskella
kotitalouden opettajaksi ja menna sen sijaan kauppaopistoon, jotta perheen kau-

palle saatiin uusi jatkaja menehtyneen veljen tilalle.

Kirjoittajien lapsuudessa kovan kurin kasvatus ja ruumiillinen rankaisu ovat olleet
paljon nykyistd hyvaksytympia kasvatustapoja. Henkista ja fyysista vakivaltaa
lapsena kokeneet kirjoittajat ovat etsineet omia tapojaan paeta tilannetta. Nimi-

merkki Sitkean (N63) mukaan mielikuvitus auttoi selvidméaan, kun kodin kuri oli
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kova eika tunteita saanut nayttda. Samoin nimimerkki Sinipiika (N71) kertoo ela-
neensa lapsena mielikuvitusmaailmassaan ja uppoutuneensa Kirjoihin paastak-
seen etaammalle kovaluontoisesta isastaan. "Sinipiika” pakoili isdansa myds
konkreettisesti, siina maarin, kun se oli mahdollista, keraamalla kesaisin marjoja,
mika mahdollisti myos koulukulujen maksun seka puolisalaa oppikouluun pyrki-
misen. Kirjoittaja kuvaa siitd seurannutta kortteereissa asumista ja opiskelua ko-
vaksi: Asuin talvisydéntd mahdollisimman halvassa Kkortteerissa, joka vaihtui yh-
deksén kertaa. Kouluruokailua ei ollut, séin mita sattui, ei ollut tyérauhaa eika -
poytada. Yhden talven asuin huoneen ja keittibn mékissé, jossa mekasti neljé ai-
kuista ja nelja alle kouluikéisté lasta minun lisdkseni. llmeisesti nama olosuhteet

kuitenkin voittivat pelon ilmapiirissa elamisen.

Luonnosta ja elaimista 16ytyi helpotusta osalle kirjoittajista. Sisarustensa pahoin-
pitelema ja lahes vailla ystavia ollut "Selvinnyt” (N63) loi oman maailmansa lahi-
metsaan, jonne han kuvitteli kerrostalon, jossa asusteli. Nimimerkki Elama on
(N62) 16ysi vanhemmistaan sodan vuoksi erossa ollessaan ystavakseen koiran,
josta hakea lohtua: Pia-koiran koppiin képerryin kun oli ikdva. Koiran ldGmmin
turkki ja tasainen hengitys rauhoittivat. Omien vanhempien kohdellessa huonosti
luotettavia aikuisia saattoi onneksi I0ytyd muualta Iahipiirista. Nimimerkki Utelias
elamalle (N60) kertoo jaksaneensa vakivaltaista aitiddn isan rakkauden ja ta-
tiensa tuen avulla. Tatien kodit tarjosivat myos kaytannossa pakopaikan, jossa
kayda valilla hengahtavassa oman kodin paineilta. Kaikilla kirjoittajilla ei ole ollut
edes yhta turvallista aikuista elamassaan. Jotenkin sité vain selvisi, toteaa nimi-
merkki Pimmeli (N78), jonka mukaan vasta aikuisena han on todella voinut kehi-

tella keinoja, joilla selviytya.

Kirjoittajista Pimmelin lisaksi myds Selvinnyt (N63), Tellervo (N66), Joutsenlaulu
(N68), Utelias elamalle (N60) ja Jalkiviisas (M66) kuvaavat ajan kulua ja aikuis-
tumista tapoina selvitd lapsuuden vastoinkaymisista. Ulospaasy ahdistavasta
suhteesta omaan vanhempaan olivat itsenaistyminen ja kotoa pois paaseminen,
mita toisilla joudutti kouluun paaseminen tai tydonteon aloittaminen, toisilla aikai-
nen naimisiinmeno. Nimimerkin Utelias elamalle (N60) kohdalla avioituminen oli
hanen tatiensa ideoima “juoni” saada nuorelle naiselle rauhaa aitinsa jatkuvasta
hoykytyksesta. Perheensa ainoana nimimerkki Joutsenlaulu (N68) opiskeli yliop-

pilaaksi, ja kuin vanhemmista irrottautumista korostaakseen lahti samana kesana
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kotoa ja avioitui isdn vastustuksesta huolimatta. Tallaiset teot voi tulkita lapsuu-
dessa karsineen tapana voimaantua. Aikuistunut lapsi on voi vihdoin sanoa van-
hemmilleen vastaan ilman pelkoa kodin ahtaiden seinien sisalla henkisen tai fyy-
sisen vakivallan uhriksi jaamisesta. Vanhempien otteesta ei kuitenkaan paase
valttamatta aikuisenakaan. Usein suhde ei olekaan yksinkertaisesti hyva tai
huono, vaan kirjoittajamme osoittavat kaikista vaikeimpienkin lapsi-vanhempi-
suhteiden kohdalla halua ymmartaa vanhempiaan ja toiveita suhteen paranemi-
sesta. Esimerkiksi Pimmeli (N78) paatti pitdad suhteen aitiinsa asiallisena sulke-
malla omat tunteensa ja yrittamalla tulla toimeen aidin kanssa, vaikka se vaatikin
valheellisuutta. Han otti myds kunnia-asiakseen huolehtia aidistaan taman viimei-
sind aikoina ja saattaa tama haudan lepoon kaunaa kantamatta. Tallainen hen-
kisesti etaalla oleminen ja aidin kaytoksen ylapuolelle asettuminen vaikuttavat
tuoneen hanelle rauhaa ja voimaa oman elaman elamiseen. Nimimerkki Utelias
elamalle (N60) katkaisi lopulta valit oman aitinsa kanssa rauhan loytamiseksi.
Voimaa han vaikuttaa saaneen myos omanlaisen aitiyden rakentamisesta: Mi-
nusta tulikin sitten rakastava kanaemo tyttarilleni. Meilld on selitetty asiat, rakas-
tettu, syotetty, harrastettu, tuupattu opiskeluun, elaméén ja elamyksiin, ilman ai-

nuttakaan iskua, tukkapollya, tai henkisté vékivaltaa.

Koska tilaa lapsuuden kipeiden asioiden kasittelyyn ei useinkaan ole 16ytynyt, on
niihin palattu aikuisuudessa. Nimimerkki Tellervo (N66) kuvaa, kuinka jossakin
kohtaa traumaattiset kokemukset on pakko késitella, jos aikoo jatkaa tasapainoi-
sena elaméénsa. Tellervon kohdalla lapsuuden turvattomuuden tunteet nousivat
taas esiin aikuisena, kun oma puoliso menehtyi sairauteen. Avuksi tuli runojen
lukeminen ja niiden kirjoittaminen. My0s sielunkumppanuus tyttaren adoptoiman
koiran kanssa vaikuttaa avanneen monta kipeda solmua kirjoittajan elaman var-
relta. Pieni eldinystava on kirjoittajan tukena vuosikymmenten takaa edelleen vai-
kuttavien lapsuusmuistojen kohtaamisessa. Muistot eivat poistu, mutta kasittelyn
my6ta niiden kohtaaminen helpottuu: Olen aina pelénnyt koiria ja pimed&a. [Pikiln
kanssa uskallan liikkua ulkona tummina syksyiltoina, se puolustaa minua aina
tarvittaessa. Pimeé&n pelko on hieman hellittanyt, mutta se on vieléd olemassa.
Muistan yhé vielé &idin kauhun ja sekavat puheet myrskyisiné syksyiltoina, kun

hén odotti tappajien tulevan kotiin.
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Yhteenvetona todettakoon, etta lapsuuden perhepiiriin liittyvissa kriiseissa koros-
tuu lapsen haavoittuva asema ja taman rajallinen maara selviytymiskeinoja. Va-
litdn pako on usein mahdoton vaihtoehto. Pahimmillaan ei voi muuta kuin kestaa
ja odottaa parempaa aikaa ja oman autonomian lisaantymista. Moni on kuitenkin
loytanyt helpotusta lahipiirissa olleista luotettavista aikuisista tai lohtua tuovista
lemmikeista. Myos oma sisukkuus ja mielikuvitus ovat antaneet kirjoittajille voi-
maa. Kriiseista selviytyminen on usein ollut asteittaista, ja paranemisprosessi on
saattanut siirtya osittain tai kokonaan aikuisuuteen, jolloin vaikeiden asioiden ka-

sittelylle on loytynyt enemman keinoja ja mahdollisuuksia.

6.2.2 Sodan ja koyhyyden kokemuksista selviytyminen

Jos lapsen keinot selvita vakivaltaisista vanhemmista ovat heikot, eivat ne var-
masti ole paremmat sodasta selviamisessakaan. Sodan mainitsevat kirjoituksis-
saan nimimerkit Mekko (N77), Sinipiika (N71), lltarannan mummo (N78) seka
Maijan ystava (N75). Sota on kriisi, jota lapsi ei tietenkaan voi ratkaista, mutta
olen etsinyt kirjoituksista vastauksia siihen, miten sodan vaikutuksia kasiteltiin ja
miten niista selvittiin. Nimimerkki Mekon perhe — aiti ja nelja lasta — asui talviso-
dan syttyessa 1939 koyhissa oloissa, ensin kolhoosissa ja sitten pihamokissa.
Rivien valista on luettavissa, kuinka pienet asiat ovat tuoneet iloa vaikeiden olo-
jen keskelle. Kirjoittaja muistelee joululahjaksi saatua pullan palaa, aidin iltaisia
aaneenlukuhetkia seka kiertokoulun aloittamista, joka kirjoittajan mukaan oli mer-
kittavéa alku jollekin mybhemmin tapahtuvalle. Kaupunkiin 1942 muutettuaan per-
heen elama oli entista koyhempaa, ja ruoka kortilla: Muistan olleeni monta péivééa
syémaétté mitdén, mutta sitten saimme uudet kortit ja elédmé jatkui jotenkin. Koy-
hyys, jatkuva likaisuus ja sairaudet sai kirjoittajan tekemaan paatoksen 13-vuoti-
aana: aloin tajuta, ettd minun pitéa itse tehdéa elédmaéni eikd odottaa, ettd joku muu
sen tekee. Pesin hiuksiani pesuvadissa ja hankin hammasharjan. Minusta oli tul-
lut nuori nainen, joka halusi mennéa eteenpéin. Myos nimimerkki Maijan ystava
(N75) eli lapsuuttaan keskella sotaa, joka nayttaytyi nuorelle tytélle ruoan ja ta-
varoiden puutteena. Perheen pelastuksena olivat omavaraisuus seka toimeliai-
suus ja luovuus, joista kirjoittaja vaikuttaa olevan ylpea: elamassa on paljon sel-

laista, joka ei maksa rahallisesti paljoakaan, mutta elémén varrella sen huomaa,
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mité kaikkea rikkautta on saanut osakseen. Lapsuutta muistaa onnellisena ai-
kana. Vaikka sota oli kirjoittajalle pelottava kokemus, moni hyva asia lapsuu-
dessa on antanut suojaa sita vastaan, ja nyt tata aikaa ajatellessa paallimmaisina
ovat hyvat muistot. Vastaavanlaisia kokemuksia on ollut Riutamaan tutkimukseen
osallistuneilla evakkolapsilla, jotka ovat l0ytaneet [ampimista perhesuhteistaan
"sisaisen kodin” turvan silloinkin, kun ulkoiset puitteet ovat olleet puutteelliset
(Riutamaa 2016, 174).

Muut sodan mainitsevat kirjoittajat ovat joutuneet kantamaan sodan taakkaa va-
lillisesti. Nimimerkki Sinipiian (N71) isa kérsi sotatraumasta ja -vammoista ja rai-
vostui silmittbméasti mitattémésté asiasta. Kirjoittaja pakeni asiaa aivan konkreet-
tisesti, asumalla kaupungissa siskonsa luona. Nimimerkki lltarannan mummo
(N78) koki sodan vaikutuksen isansa ja veljiensa kohtaloiden kautta. Vaikuttaa
siltd, etta kirjoittajan aidin lempeys on tasoittanut isdn sotakokemusten muutta-
maa luonnetta, jota kirjoittaja kuvaa petomaiseksi. Isdansa kirjoittaja tuntuu kui-
tenkin tarkastelevan myos taman hyvia puolia esiin tuoden. Kipeammalta ja vai-
keammin kasiteltavalta vaikuttaa veljen psyykkinen sairastuminen: Veljeni psyyk-
kinen sairaus oli kuin painajainen. Sehén oli luuranko suvun ja meidén sisarusten
kaapissa, josta ei puhuttu julkisesti. Se oli niitéd sairauksia, joista oli kaikissa kou-
lujen hakukaavakkeissa erillinen kysymys: onko suvussa keuhko- tai mielisai-
rautta? Valehtelin. En halunnut enéé tulla kiusatuksi. Vahitellen elaman varrella
asian kasittelyyn tuli lisda tilaa. Kun ymmarrys mielenterveyden ongelmista li-
saantyi yhteiskunnassa yleisemmin, saattoi myos vanhoista kokemuksista puhua
avoimemmin: Ollessani vanhainkodilla erddssd maalaiskunnassa, sinne tuotiin
my0bs psyykkisesti sairaita mielisairasosastolle. Yksi tybkaverini kertoi itkien, kun
hénen nuorempi veljensé tuotiin sinne. Sain kertoa oman tarinani veljesténi ja
lohduttaa hantéa. Kerroin myés aidisténi, joka kévi veljeéni katsomassa mielisai-
raalassa sota-aikana ja sanoi, ettei yksin hdnen poikansa takia ole rakennettu
sellaisia sairaaloita. sielld oli monen &idin poikia, joista sota teki sairaita. Toista
auttaessaan Sinipiika auttoi myods itsedan kasittelemaan tapahtumia, joista oli

taytynyt pitkaan vaieta.

Sota-ajan keskella lapsuuttaan elaneet kirjoittajat ovat I6ytaneet iloa pienista, po-
sitiivista asioista seka perheen tuesta. Koyhyydesta ja puutteesta on selvitty per-

heen yhteisvoimin yrittelidisyyteen ja luovuuteen turvautuen. Yhteiskunnallinen
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turvattomuus on ylipaataan ollut kokemustasolla perhepiirin turvattomuutta pie-
nempi ongelma. Sodan vaikutukset perheenjasenten mielenterveyteen ovat kui-
tenkin olleet niin voimakkaita, etta sodan perintd on kulkenut kirjoittajien mukana
vuosikymmenet. Naiden asioiden kasittely on tullut mahdolliseksi vasta myohem-
min, joten valittomat selviytymiskeinot ovat olleet Iahinna sietamista ja yrityksia

unohtaa.

6.2.3 Keinoja selviytya kovista koulukokemuksista

Koulumaailmassa tapahtuneet vastoinkaymiset liittyvat kirjoittajien kohdalla en-
nen kaikkea koulukiusaamiseen. Koulukiusaamisesta on yritetty selvitd paaosin
kahdella tavalla: tilannetta sietden ja omista sisaisista voimista ammentaen, tai
perheenjaseniin tukeutuen. Kukaan ei kirjoita siita, etta joku koulun sisalla olisi
puuttunut tilanteeseen. Painvastoin, kiusaaja on saattanut olla koulun opettaja.
Nimimerkki lltarannan mummo (N78) ei varsinaisesti pyytanyt kotoa apua, mutta
han kirjoittaa, kuinka tarinatuokioissa &itimme kertoi vanhoista asioista ja lapsuu-
destaan pienessé muurarin mokissé, jossa oli vield enemmén asukkaita kuin
meillé. Ehken tuo ldheisyys ja nuo yhteiset hetket olivat sité terapiaa, joka auttoi
kestdmaéaén sen koulukiusaamisen. "Katjushan” (N70) mukaan hanen aitinsa sai
kiusaamisen loppumaan soittamalla koululle: Sen kriisin pééttymisesta kiitos kuu-
luu &idilleni. Toki kiusaamiskokemukset jéttivéat jalkensé elédmééni - hyvinkin trau-
maattiset--. Katjushan elamaa kriisiyttanyt tilanne oli ohi, mutta vaikuttaa silta,
etta asia jai vaille kasittelya. Kriisin kokemusta ei voi pysayttaa kuin seinaan vain
itse tapahtumien lopettamisella, vaikka sekin auttaa jo paljon. Myos lltarannan
mummon kohdalla kiusaajien sanat kaikuivat korvissa vield aikuisena, ja han

paatti muuttaa lapsena haukutun etunimensa mieleisekseen.

Nimimerkin Iso Hoppe (M63) kohdalla aidin soitto kouluun ei auttanut. Kirjoittaja
kesti tilanteen hammasta purren, mutta nuoruudessa koettu purkautui omassa
kayttaytymisessa myohemmin: Aloin etsié muista vastaavia heikkouksia ja iskin
aina niita I6ydettydni. Huomasin saavani muitakin puolelleni tdhén jossain méaé-
rin pirulliseen ja epéterveeseen toimintaan. Mutta — jotenkin se vain tuntui hy-

vélta, hiveli itsetuntoani. Kirjoittaja myontaa, ettd kiusaus kostoon on vielakin

94



olemassa, mutta han yrittaa tyontada nama seka itselle ettd muille haitalliset aja-
tukset syrjaan. Nimimerkki Sitkea (N63) kertoo selvinneensa elamansa vastoin-
kaymisista ennen kaikkea omalla avullaan: en ole marissut kenellekdén omia asi-
oitani, vaan olen itse pyrkinyt muutokseen. Koulukiusaamisen kohdalla tama na-
kyi kirjoittajan paatoksena antaa samalla mitalla takaisin: kun uusi koulusyksy
l&hestyi, sanoin, ettd kun ndmé haukkujat sanovat sorakieleksi, sanon, etté itse
olette sorakielid! Lukivaikeuden ja puhevian takia kiusaaminen jatti kuitenkin jal-
kensa myos "Sitkedan”: Kun koko lapsuutesi ja nuoruutesi olet ollut tyhmé, on

hyvin vaikeaa mydhemmink&én tilanteessa kuin tilanteessa luottaa itseensa.

Kaiken kaikkiaan koulukiusaamisesta selviaminen nayttaytyy elaman mittaisena
matkana. Osa lapsista on ollut paitsi koulu-, myds kotikiusattuja, jolloin turvaa on
ollut vaikea Ioytaa mistaan. Lapsena kasittelematta jaaneet asiat ovat kulkeutu-
neet kiusattujen mukana nuoruuteen ja aikuisuuteen. Asioiden kasittely myohem-
mallakin ialla on arvokasta, kuten "lltarannan mummo” (N78) pohtii: Kaikki eivét
koskaan osaa, tai halua purkaa mieltdan jéytévia asioita ulos, vaan katkeroituvat.
Todennékdisesti luulevat olevansa ainoita kérsimééan joutuneita. Avautumalla
huomaa, ettei ole ainoa kiusattu, alistettu ym. pahaa kokenut. Rohkeasti kerto-

malla sisélla olevat vaikeat asiat poistuvat ja tilalle saa mielenrauhan.

Koulumuistojen lisaksi aikuisena opiskeluun liittyvasta koulukiusaamisesta ker-
too kaksi kirjoittajaa. Avun pyytaminen ja saaminen nayttaytyy aikuisten kohdalla
lapsia helpommalta. "lltarannan mummo” (N78) sai apua ja kannustusta tervey-
denhoito-oppilaitoksen rehtorilta tilanteessa, jossa oppilaitoksen opettaja yrittaa
estaa kirjoittajaa valmistumasta. Onneksi olin tarpeeksi rohkea ja kddnnyin reh-
torin puoleen. Myds ”Sinipiika” (N71) sai tukea oppilaitoksen sisalta, kun hanen
opinnaytettaan ohjaava apulaisprofessori kirjoittajan kuvauksen mukaan noy-
ryytti hanta hanen sairauksiensa vuoksi ja arvioi tyota epaoikeudenmukaisesti.
Taisteluun vasyneena kirjoittaja kuitenkin lopulta luopui oikaisuvaatimusproses-

sista, ja edessa odottivat uudet taistelut tydelamassa.

Ratkaisukeinot koulukiusaamiseen vaihtelevat kirjoittajien kohdalla. Osa on saa-
nut tukea vanhemmiltaan, osa antanut — heti ja suoraan, tai viiveella ja valillisesti
— samalla mitalla takaisin. Toiset ovat karsineet ja odottaneet parempia aikoja.

Jarjestelmallista kiusaamiseen puuttumista ei ole ollut olemassa, mika kuvastaa
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tuon ajan yhteiskunnan vasta kehittymassa ollutta ymmarrysta lapsen hyvinvoin-
nin tarkeydesta. Kuten perhepiirin kriisien kohdalla, myos lapsuuden koulukriisit
ovat jattaneet tuntuvat jalkensa kirjoittajiin. Niiden vaikutuksia on jouduttu kasit-

telemaan myos aikuisuudessa, jossa ovat odottaneet jo seuraavat kriisit.

6.2.4 Tydelaman kriisien ratkaisut

TyGelamassa kohdattuihin kriiseihin on yhtaalta yritetty suhtautua tilannetta sie-
taen ja hammasta purren, toisaalta etsien tukea muilta ihmisilta, alan tai tyopai-
kan vaihdoksesta, tai kokonaan tydoelamasta poistumisesta. Niin lyhyempien kuin
pidempienkin tyorupeamien ongelmia on kestetty tilannetta sietden, kuten nimi-
merkin lltarannan mummo (N78) kohdalla, joka nuorella ialla teki hyvin raskasta
vahtimestarin tyota samalla kun suri aitinsa kuolemaa. Monista sairauksista kar-
sinyt Sinipiika (N71) otti opettajantydssaan vastaan sen, mita annettiin eika us-
kaltanut kieltaytya mistaan: Koko ikéni olen suorittamisella ja ahkeruudella yritta-
nyt ostaa ihmisyytta, onnistumatta. Myos nimimerkki Ivar Leuhonen (N61) karsi
myrkyllisesta tydymparistosta, ja yritti l0ytaa voimaa itsesuggestiosta. Han kuvaa
tuntemuksiaan kolmannessa persoonassa: Vélilla hdn nimittéin alkoi peléata, etta
heidéan [tybpaikan kiusaajien] mielipuolinen piinaamisen halunsa voisi tarttua, kun
sitéa paivasté toiseen sai kokea. Han sai itsensé vakuutetuksi siita, ettd han pysyy
lujana. Helpotusta kirjoittaja sai myos viljelypalstaharrastuksesta: maan léheisyy-
destéd, ruumiillisesta tydsté ja ajatusten vaihdosta naapuriviljelijbiden kanssa.
Siellé ei kateus néyta paéataan, autetaan toisiaan. Nimimerkki Katjusha taas sai
lohtua vuosia jatkuneeseen tydpaikkakiusaamiseensa Jari Sillanpaan musiikista:
Kuljimme h&nen konserteissaan ympé&ri Suomea niin usein kuin oli suinkin mah-
dollista. Sain voimaa Jarin esittdméastd musiikista ja pienistd juttelutuokioista
esiintymistenséa jélkeen. Han oli kuin erédénlainen enkeli, joka johdatettiin polul-

leni.

Edella olevia kertomuksia voisi ajatella kuvauksina kertaantuneista tai kasaantu-
neista kriiseista, jotka vahitellen kuluttavat inmisen voimavaroja ja vaativat pur-
kautumiskeinoja. Huonosta tydilmapiirista, tyon liiallisesta kuormittavuudesta tai
tydpaikkakiusaamisesta kertyva psyykkinen rasitus ei ole akillista eika valtta-

matta yksittainen tyopaiva sietamattoman raskas, mutta tilanteen pitkakestoisuus
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voi verottaa voimia jopa enemman kuin akillinen kriisi. Kirjoittajien kuvauksista
iimenee, kuinka kriisi on lopulta ratkaistava jollakin tavalla, kun viimeisetkin voi-
mat on kaytetty eika pelkka harrastusten vastapaino riita. Tarpeellisia taukoja
suoneiden opintovapaiden jalkeen nimimerkki Sitkea (N63) luopui tydstansa ko-
konaan ja alkoi omistautua taiteen tekemiselle: Tunsin, ettd samaa en jaksa enééa
enempdéé. Jos en ymmaérréa kuunnella kehoni hélyttéviéa viesteja, elaméantehtavéani
jéé tekemétta. Tyopaikkakiusatulle Sinipiialle (N71) ei jaanyt yrityksista huoli-
matta muuta vaihtoa kuin jdada kokonaan pois tyoelamasta: Sinnittelin viela seit-
semén vuoftta, mutta kun rehtori ei suostunut edes keskustelemaan muutoksista,
vaan vaikeni kuin muuri, jéin sairauslomalle ja tyokyvyttémyyselékkeelle. |ltaran-
nan mummo (N78) paasi pakoon tyopaikkakiusaamista tyOpisteen siirrolla, mika
toi mukanaan uuden kokemuksen tyoviihtyvyydesta: Kiusaaminen ja raskaam-
malle osastolle siirto edesauttoi hakeutumista varhaiselékkeelle. Tutustuin uusiin
ihmisiin ja sain kokea iloisen ilmapiiri ennen eldkkeelle siirtymist4. Painamaan jai
kuitenkin tapa, jolla siirto tapahtui, siina oli jotain ihmeellisté ja epdnormaalia.
Tyopaikkakiusattu Katjusha (N70) kokee johdatuksena sen, etta han sai viimei-
sina tyovuosinaan osakseen aivan toisenlaista tyoviihtyvyytta uuden tyopaikan
myota: Sain nauttia urani viisi viimeisté vuotta sellaisessa tybympéristéssa, jollai-
sesta en ollut aiemmin edes osannut kai unta nédhd&. Taivaan Isén johdattamia

olivat ihmiset, jotka vaikuttivat elémé&éni niiné viiteng vuotena.

Nimimerkin Toivo Rikas (M75) kertomus irtisanotuksi joutumisesta edustaa akil-
lisen kriisin kertomusta. Han kasittelee yllattaen tullutta ilmoitusta téiden loppu-
misesta eraanlaisessa epauskoisessa sumussa, johon kuuluu Kirjoittamista, las-
ten kanssa leikkimista ja lopulta asian kertominen vaimolle. Kirjoittajan hyvasta
tukiverkostosta ja vahvasta resilienssista kertovat tilanteeseen suhtautuminen
sulatteluvaiheen jalkeen: Kun jossain vaiheessa tdmaé erottaminen muuttui lopul-
liseksi totuudeksi, tuli mieleen suuri helpotus. Keskityin ajattelemaan vain tulevai-
Suutta ja edessé olevia téita. Ystévien verkoston kautta sain hyvin pian tybksi
vilkkonloppujen ybvalvonnat hoitokodissa. Alku uudelle tulevaisuudelle oli saatu.
Pian avautui mielisairaalassa puutybohjaajan viransijaisuus, jota hain ja sain.
Ratkaisuna on toimeen tarttuminen ja uuden rakentaminen verkostoja hyddyn-
tden. Myos nimimerkki Ninjamies (M68) kokee &killisen kriisin hanen yrityksensa
mennessa konkurssiin, mutta selviytymistarina poikkeaa Toivo Rikkaan melko ki-

vuttomasta selviytymispolusta. "Ninjamies” ryyppasi ja rukoili, perhe muutti pois
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hanen luotaan, han kulki kdyhana kadulla muiden paheksumana. Omat keinot ja
voimavarat tilanteen kasittelyyn, ja kenties perhesuhteetkaan, eivat ole olleet
yhta vahvat kuin Toivo Rikkaalla. Sosiaalisista verkostoista kuitenkin 16ytyy avain
myos Ninjamiehen selviytymiseen: Tybpaikka pelasti minut. Kun joku tybkave-
reistani oli sairaana tai halusi pitda pekkaspéivén, tuurasin hénté ylitbina. Toita
riitti myés viikonlopuiksi. Olin aina vapaaehtoinen. Rahat menivat suoraan ulos-
ottoon, mutta tyOnteko palautti tyontekijan osaksi yhteiskuntaa. lloa elamaan toi
myOs uusi harrastus teatterin parissa, minka myoéta lapsuudessa jo ilmenneet
mutta hydodyntamatta jaaneet kirjoittajanlahjat paasivat kayttoon. Velkasanee-
raukseen paaseminen oli viela viimeinen selviytymisvoitto tassa kriisikertomuk-

Sessa.

Akilliset tydelaman muutokset voivat siis parhaassa tapauksessa tuoda muka-
naan hyviakin muutoksia, joista ei ole edes osannut haaveilla. Myds nimimerkille
Elama on (N62) irtisanoutuminen tarjosi uuden tilaisuuden: Eldmé& antoi minulle
kuitenkin mahdollisuuden toisenlaiseen tyduran loppuun. Sattumien ja onnen
kautta olen saanut tehdé kaksi vuotta tyé6ta, jossa tunnen olevani térkeé, arvos-
tettu ja pidetty. Minulla on jélleen ihania tybkavereita, upeita asiakkaita ja miele-
kas tyd. Olen helsinkildisessé palvelutalossa osa-aikaisena kéddentaitojen ohjaa-

Jana. Néaen ympérilldni omalla tavallaan vanhenevia ja vanhentuneita ihmisia.

Aikuisuuteen ja tyoelamaan astuneilla kirjoittajilla kriisien selviytymiskeinot ovat
huomattavasti parantuneet lapsuudesta. Myrkyllisesta tydymparistosta poistumi-
nen ei kuitenkaan nayttaydy kertomuksissa yksinkertaisena asiana, vaan kiusaa-
mista ja syrjimista on siedetty vuosia. Luonto, liikunta ja kulttuurielamykset ovat
antaneet voimia tydelaman kriisitilanteiden sietdmiseen. Irtisanomisesta tai kon-
kurssista selviaminen kuvataan pudotuksen jalkeisena vahittaisena jaloilleen

nousuna, jossa vaaditaan seka omaa sitkeytta etta hyvia verkostoja.

6.2.5 Apua terveysongelmiin

Osa Kkirjoittajista on karsinyt huonosta terveydentilasta lapsesta asti, ja koko
elama on ollut vaihtelevilla voimilla kaytya taistelua. Kirjoitushetkella 82-vuotias

"Ankyra” (M82) on ollut terveena ainoastaan elamansa viisi ensimmaista vuotta.
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Niita seurasi ketju kaynteja ja asumisjaksoja sairaaloissa, parantoloissa, invalidi-
sairaaloissa ja hoitokodeissa. Kirjoittaja toteaa yksinkertaisesti, etta selviami-
sessa on auttanut huumori, eteenpain katsominen ja keskusteluissa mukana py-
syminen. Olen aina yrittédnyt olla iloisella mielellé ja surun hetkelldkin etsinyt jota-
kin lohdullista puolta. Nimimerkki Sinipiian (N71) lapsuuteen kuuluivat sairau-
desta johtuneet laakitykset, vasymys, leikkaukset ja jalkiseuraukset. Sairauden
kasittelylle oli hyvin vahan tilaa, silla se oli vaiettu ja kodin ulkopuolisilta salattu
asia. Mielikuvitusmaailmaan pakeneminen oli kirjoittajalle tapa paeta hapeaa, ai-
van kuten han pakeni isansa hurjaa luonnettakin. Sairaudet ovat ohjanneet monia
"Sinipiian” ratkaisuja, eivatka paatokset ole olleet laheskaan aina hanen omissa
kasissaan, kun tyopaikalta on savustettu ulos tai leikkaus on epaonnistunut. Moni
muu olisi luovuttanut paljon aiemmin, mutta "Sinipiian” kirjoitusta luonnehtii aa-
rimmainen sinnikkyys ja lapi kiven painaminen. Kertomusta luonnehtii myos yk-
sinaisyys, joka ilmenee muun muassa tyokyvyttomyyselakkeelle jaadessa: Puto-
sin tyhjyyteen, koska minulla ei ollut ketéén, johon olisin voinut tukeutua, ei puo-
lisoa, ei perhetta, ei sukua, ei endé tybtdkaan. Olisin tarvinnut keskusteluapua,
tukea ja terapiaa, mutta ei sellaista kukaan tarjonnut, enké itse uskaltanut pyytaa.
Kaikesta huolimatta kirjoittaja 10ysi elakkeelle jaatyaan monia asioita, joiden va-
raan rakentaa elamaa. Harrastukset ja haaveet tekevat elamasta mielekasta: En
voi murehtimalla muuttaa eldmaéaéani, joten ongelmista huolimatta ladhden kirkkoon,
konserttiin, ikdéntyvien yliopistoon, kielikursseille, nautin jéélla hiihtdmisesta, ve-
sijuoksusta ja -jumpasta ja lenkkeilen heti, kun jalat kantavat. -- pikkupihan hoi-
taminen on ilon aihe, samoin kukat, yrtit ja omenasato, jota on mukava jakaa
muillekin. Olen matkustellut ympéri Eurooppaa ja toivon, etta paésisin vield Far-
saatrille ja Islantiin ja voisin Kirjoittaa matkakirjan... Myés nimimerkille Miia Outo
(N67) sairaudet ovat olleet koko elaman rinnalla pyytamatta kulkenut kumppani.
Sairaudet eivat ole varsinaisesti poistaneet haneltd mahdollisuutta esimerkiksi
opiskeluun, tyéelamaan tai perhe-elamaan, mutta ne ovat tehneet kaikesta hi-
taampaa ja vaikeampaa ja olleet kuin yllattavia, korkeita kynnyksia eteenpain kul-
jettaessa. "Miia Outo” vaikuttaa selvinneen, koska han koki, ettei muutakaan
vaihtoehtoa ole. Myds toiveikkuus ja parempaan tulevaisuuteen uskominen ovat
auttaneet. Han kuvaa nelikymppista kirkassilmaista itsedaan nain: Onneksi en
tiennyt, ettéa tulevaisuudella oli tarjota I&hinné vain ikévyyksia, tyéttbmyytté ja sai-

rautta.
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Alkoholi on koetellut useampaan miespuolista kirjoittajaa, ja sen houkutuksia vas-
taan taistelussa apuna ovat olleet oma sinnikkyys, laheisten tuki seka kirkon ja
jarjestdjen tuki. Nimimerkki Haden (M68) nuoruusvuosia varjostaneeseen ahdis-
tuneisuuteen valiaikainen helpotus I0ytyi perheystavien luona saadusta ryypysta,
josta kirjoittaessaan "Hade” ennakoi jo tulevia vaikeuksia: Se antoi korkeamman
tiedon ja jumalallisen eldménhallinnan tunteen. Syddmesséni nousi aurinko l&am-
mittéen, sulattaen jaan ja heréttaden eloon vérikkéét, tuoksuvat kukat ja visertavét
linnut. Paratiisin kédarmetta en lainkaan ndhnyt. Paaosa Haden kertomuksesta
kasitteleekin alkoholismiin sairastumista ja sairauden kanssa elamaan oppimista.
Yhteison tuki osoittautui merkittavaksi, kun hanet ensin vietiin puolivakisin vieroi-
tukseen ja myohemmin I6ytyi oma ymmarrys ja halu parantua. AA:n muista jase-
nista tuli tarkea tuki Hadelle: He kykenivét lainaamaan minulle toivoaan seké al-
koholismini, ettd elaméaéa suuremman jénnittdmisongelmani suhteen. He toimivat
peileind, joihin katsoessani sain takaisin kadonneen uskoni muutoksen mahdolli-
suuteen ja sen myoété eldméni tarkoitukseen. Myos nimimerkille Kiteen Kelmi
(M81) alkoholi muodostuu ongelmaksi, vaikkakin vasta iakkdampana, ja ongelma
eskaloitui vaimon lydomiseen. Apu loytyi perheen seka kirkon tuesta, ja alkoholin
pois jattamisesta: Sain anteeksi pahat tekoni ja aloin elédé parempaa elémaa rak-
kaan perheeni kanssa. Nimimerkin Jalkiviisas (M66) kohdalla alkoholismi kietou-
tui kirjoittajan mielessa yhteen laheisriippuvaisuuden kanssa. Kun han sai jatettya
taakseen molemmille osapuolille pahaa tehneen avioliiton ja yhteiset "vilttihoidot”,
alkoholista luopuminen ei kaynytkaan kuin itsestaan, vaan tukea piti hakea yhtei-
sosta: Luovuin yksin yrittdmisesté ja liityin raitista eléméntapaa tavoittelevien
Jjoukkoon. Sen pituinen se. Raittiista ja rakastavasta elémésta on vaikea kirjoittaa

draamaa.

Mielialaongelmista karsineet kirjoittajat Purri (N88), Joutsenlaulu (N68) ja Elama
on (N62) paasivat yli pahimmasta muihin tukeutuen. Nimimerkki Purri ei tarkenna
sen enempaa masennuskausiensa paattymiseen liittyneita tekijoita, mutta toteaa
ettd (s)yitéd niihin on monia eiké niistéd pdase omin voimin irti. Kolme kertaa olen
réapikdinyt epétoivon suossa. Kiitdn Luojaa siita, ettd kohdallani toteutui tamé: Ma-
sennus tulee kutsumatta, ja ldhtee kdskemétta. "Elama on” yritti tappaa itsensa
paetakseen avioliittonsa helvettia ja narsistista puolisoaan. Laakkeet, terapia ja
alkoholin kayton lopettaminen auttoivat, ja itseymmarrysta lisasi diagnoosi kaksi-

suuntaisesta mielialahairiosta. Vuosia sairasta aitidaan hoitanut "Joutsenlaulu”
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(N68) kuvaa aitinsd menehtymista seuranneen useiden vuosien surutyd koko
eletysté elaméstsd. Omat selka- ja aivoverenkiertosairaudet veivat kirjoittajan sai-
rauslomalle. Lapset olivat muuttaneet kotoa ja mies kavi toissa, yksin kotona
oleva "Joutsenlaulu” alkoi huomata itsessaan masennusoireita, jotka syoksivat
hanet nopeasti totaaliseen romahdukseen seké fyysisesti etta psyykkisesti. Psy-
kiatrilta haettu l1aakitys ei auttanut, ja edessa oli kuukausien sairaalahoito: Sairaa-
lahoidon loppuaikaa voisin kuvata eldméni parhaana. Tunsin olevani turvassa.
Sain osallistua voimieni mukaan moniin terapioihin, joista parantavimmiksi koin
taide- ja liikuntaterapiat. Terapian avulla Kirjoittaja paasi kasittelemaan vanhoja,
traumaattisia kokemuksiaan: Paljon tuskaa, pelkoa ja kauhistuttavia asioita tal-
lentui vaériin séilbihin. Terapian avulla nuo I6yhké&évét tunkiot avattiin. Sairaala-
jakson jalkeen "Joutsenlaulun” tukena kulki viela avohoidon terapia, kunnes sille-

kaan ei enaa ollut tarvetta.

Osa sairauksista tulee asianomaisten tietoon yllattaen. Nimimerkki Kiteen Kelmi
(M81) joutui kohtaamaan tiedon eturauhassyodpariskista, joka vaati toimenpitei-
siin ryhtymista. Leikkaus epailytti kirjoittajaa, mutta vaimonsa tuella paatos oli lo-
pulta selkea: Asetuin ja alistuin, minulta menisi kyKky olla [Millajn kanssa niin kuin
ennen. Se minua ahdisti, se saattoi minut miettimdén asiaa monelta kannalta,
mutta lopputulos oli kumminkin aina: radikaali leikkaus. Perheen tuen lisaksi kir-
joittajan toimeen tarttuva ja luova luonne tuntuu taanneen sen, etta vastoinkaymi-
sid ei olla jaaty pitkaksi aikaa potemaan. Paljon tukea osakseen sai myos
"Aprakka” (N63), kun han taisteltuaan ensin vuosikaudet &anihuulisairauksien
kanssa sai yllattaen diagnoosin munuaissyovasta. Tyoyhteiso tuki hanta hyvin
lahelta ja konkreettisesti. Sydpa poistui leikkauksen myoéta, mutta sitad seurasi 10
vuoden seurantajakso pelkoineen syovan uusiutumisesta. Kirjoittajan mukaan
olennaisena tukena selviytymisessa oli puoliso ja muut perheenjasenet seka Kir-
joittajan usko Jumalaan. Nimimerkki Vompatin (N79) akillinen syopadiagnoosi sai
taman ikaan kuin lukitsemaan tunne-elamansa. Kriisikokemuksissa on aina pal-
jon yksildllisia piirteita, ja "Vompatin” kuvaus diagnoosin jalkeisesta ajasta onkin
yksityisempi ja sulkeutuneempi kuin edella kuvattu "Aprakan”: Mitaan mahdolli-
suutta sopeutua véhitellen tilanteeseen ei ollut. Ainoaksi keinokseni jéi tekeytyéa
robotiksi. Hoito tehosi, ja ajan kanssa tunteet herasivat, mutta kuten "Aprakalla-
kin”, edessa oli vuosien epavarmuudessa elaminen, johon Kirjoittaja haki helpo-

tusta toimeliaana olosta: Aloin kiillottaa kahvinkeitinta, vesipannua, yleiskonetta,

101



hellan nappuloita. Késittelin jokaisen koneen hammasharjalla. Tarkastin ja toistin
késittelyn, jos ty6 loppui ennen l&&kérin soittoa. Kirjoittaja kuvaa vanhuutta ja sai-
rauksia pirulliseksi yhdistelmaksi, mutta yrittaa elaa paivan kerrallaan tulevaa pel-

kaamatta.

Laaketieteella ja terveydenhuollolla on luonnollisesti omat roolinsa terveyteen liit-
tyen kriisien ratkaisijana, ja kirjoittajat kertovat niin somaattisten kuin mielialasai-
rauksien hyvasta ja parantavasta hoidosta — ja toisaalta tehdyista virheista, joilla
on pitkalle kantavia, elamanlaatua huonontavia vaikutuksia. Vahintaan yhta tar-
keana sairaustarinoissa piirtyy laheisten tuki — perheenjasenten, tydyhteison ja
vertaisten. Toisaalta vaikuttaa silta, ettd diagnoosin hyvaksymiseen ja sairasta-
miseen liittyy myoOs jotain yksityista ja yksinaista, jonka sairastava joutuu kay-
maan mielessaan lapi, vaikka kenties samalla muilta tukea saaden. Emme voi
olla jatkuvasti toisten ympardimina, vaan meidan on myds pystyttava kohtaa-
maan ne yolliset hiljaiset hetket, jolloin katsomme sairautta ja tulevaisuutta sil-

masta silmaan ilman kadesta kiinni pitajaa.

6.2.6 Parisuhteen ristiriitoja ratkomassa

Parisuhdetta koskevat kriisit liittyvat kirjoittajilla ennen kaikkea avioeroon, kump-
panin luonteeseen tai mielenterveydelliseen tilaan, tai kumppanin uskottomuu-
teen. Usein tilanteet ovat olleet pitkittyneita. Nimimerkki Pimmeli (N78) eli pitkaan
narsistisen puolisonsa kanssa. Riippuvuussuhdetta kumppaniinsa han pohtii
nain: Sisimmé&sséni suunnittelin pakoa. Eroa on osannut ajatellakaan. Tuskin mi-
nulla edes olisi ollut valmiuksia kohdata elédmé& yksin, kun en ollut oppinut itse-
néiseksi enké pitdméaén puoliani. Ratkaisuja painostavaan kodin tunnelmaan han
koitti Ioytaa olemalla kiltti ja hella, mutta mikaan ei tuntunut riittavan. lloa tuotta-
vista asioista tuli henkireikia: Lapsi taytti maailmani. Minulla oli ensimm@isté ker-
taa eldmésséni oma ihminen. LAysin my6s Kirjaston. Luin kaikki ranskankieliset
kirjat. Maailma alkoi aueta minulle. Tuli toinenkin henkireik&. Menin osa-aikaty6-
hén. Tuli kolmaskin henkireik&. Miehellé oli harvinaisen voimakas vastenmieli-
Syys tupakoivia naisia kohtaan. Ryhdyin salapolttajaksi. Edelleen opiskelemalla,

lukemalla, matkustamalla ja ihmisia tapaamalla kirjoittaja sai rakennettua oman
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minan, jonka kanssa elaa harmoniassa, ja samalla kasvattaa etaisyytta vahin-
goittavaan parisuhteeseen. “lltarannan mummon” (N78) parisuhteessa oli sa-
manlaisia ongelmia, eika lahteminen vaikuttanut mahdolliselta: Mieleni teki muu-
taman kerran léhteé ja jattaa tuo mies, mutta silloin ei ollut mitdén mahdollisuutta.
Se olisi ollut hapeé itselle, sukulaisille ja tutuille. Toisaalta, se asuinpaikka kom-
pensoi kaikki ne alistamiset, joita sain kokea. Kirjoittaja siis sieti miestaan elake-
ikédan asti, mutta raja ylittyi, kun hanelle selvisi miehen yli kymmenen vuotta jat-
kunut salasuhde. Kirjoittaja laittoi avioeron vireille ja osti ja remontoi oman asun-
non. Kaikkea ei onneksi tarvinnut kantaa yksin: -- minulla on ollut onni saada
apua hyvilta ja uskollisilta ystéviltd ja saman kokeneilta tuttavilta ja “Yldpihan
isénnéltd” eli Jumalalta. Kirjoittaja on Kiitollinen myds lapsuudenkotinsa perin-
nosta, joka kiteytyy tyonteon, rehellisyyden, vanhempien ja Jumalan kunnioituk-
seen. Han kuitenkin kyseenalaistaa opin liiasta kiltteydesta, joka hanen kohdal-
laan kiteytyi liioiteltuun kuuliaisuuteen vaimon roolissa. Ei olisi pitdnyt olla niin
kiltti, vaan oppia sanomaan El, iskea nyrkki poytaén ja katsoa mité siitd seuraa,
vai seuraako mitdén. Uusi elama kuitenkin yllatti helppoudellaan, ja lopullisen va-
pautumisen kirjoittaja koki miehen kuollessa. "Jalkiviisas” (M66) kuvaa alkoholin-
ja masennuksentayteista suhdettaan sanoin: mitd huonommin meilld meni, sita
lujemmaksi muuttui siséinen kahle. Huoli oman pojan hyvinvoinnista sai kirjoitta-
jan lopulta katkaisemaan suhteen ja I6ytamaan pian itselle uuden puolison ja po-
jalle aitipuolen. Taakse jaaneelld, raadollisella suhteella oli raadollinen loppu:

Kuukausi ennen vihkimistd ensimmaéinen vaimoni teki itsemurhan.

Kirjoittajilla parisuhteisiin kertyy vuosikymmenten ajan monenlaisia ongelmia, joi-
hin etsitdan ratkaisuja eri keinoin. Vaikka ongelmat usein kasaantuvat, lopulliset
ratkaisut saattavat olla hyvinkin nopeita, ja niitd saatetaan kuvata kylman viileasti,
kuten "Tellervon” (N66) paatos erota uskottomasta miehestaan yksipuolisesti, tai
nimimerkin Utelias elamalle (N60) paatds muuttaa omaan asuntoon heti, kun talle
selvisi, etta puoliso perheineen oli yrittanyt sujauttaa unilagdkkeen taman lasiin
saadakseen poistettua taman illanviettoaan hairitsemasta. Toiset paatyvat jatka-
maan ongelmallisissa liitoissa, kuten Elamankoulu (N81), joka antoi puolison
rientdd omia menojaan jattaen lapsen rauhaan, tai "Maijan ystava” (N75), joka ei
pystynyt koskaan unohtamaan miehensa salasuhdetta, vaikka onkin oppinut an-
tamaan anteeksi. Parisuhteen ongelmien ratkaisukeinoina onkin yleensa joko ti-

lanteesta poistuminen tai tilanteen sietdminen. Asioiden kasittelysta kirjoitetaan
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paljon vahemman. Tasta esimerkkina on kuitenkin "Kiteen Kelmi” (M81), joka tur-
vautuu perheensa kanssa kirkon apuun Kirjoittajan lyotya vaimoaan, seka "Iso
Hoppe” (M63), joka kirjoittaa pitkasti kdymistaan parisuhdekeskusteluista ja pari-
suhdetaitojen oppimisen ikuisesta koulusta. Peiliin katsomisen ja hyvan vuoro-

vaikutussuhteen kirjoittaja nakee parhaina ratkaisuina parisuhteen kriiseihin.

6.3 Kriisikokemukselle annetut merkitykset

Tassa luvussa vastaan tutkimuskysymyksen neljanteen ja viimeiseen alakysy-
mykseen: Millaisia merkityksiéa koetuille kriiseille annetaan? Vastauksia olen ha-
kenut kirjoituksen pohdiskelevasta, usein preesensmuodossa olevasta kerron-
nasta, jossa pysahdytaan miettimaan menneita ja joskus meneilldén oleviakin
kriiseja. Olen kiinnostunut siita, millainen merkitys kriiseilla koetaan omassa ela-
massa olevan ja voiko kriiseista oppia jotain tai hyotya jotenkin. Esittelen seuraa-
vaksi nelja aineistosta noussutta kriiseille annettua merkitysta. Ne eivat sulje pois
toisiaan, eli samalle kriisille on voitu antaa useita merkityksia, ja toisaalta sama
kirjoittaja on saattanut antaa eri kriiseilleen toisista poikkeavia merkityksia. Kai-
kista 28 kirjoituksesta erottui jonkinlaista pohdintaa, vaikkakin sen osuus koko-
naistekstista vaihteli paljon eri kirjoittajien valilla, &aripaina nimimerkin Iso Hoppe
(M63) 1ahes 70% pohdintaosuus koko tekstista verrattuna "Ankyran” (M82) noin

kolmen prosentin osuuteen.

6.3.1 Itseymmarrysta ja vahvistumista

Moni kirjoittaja kokee kriisin kautta oppineensa jotain itsestaan. Joidenkin koh-
dalla kriisi on auttanut ymmartamaan oman luonteen vahvuuksia, ja toisilla
luonne on kriisin myota muuttunut. Esimerkiksi "Maijan ystava” kertoo oman iloi-
sen ja valoisan luonteen auttaneen vastoinkaymisten kohtaamisessa, ja samaan
tapaan myos “lltarannan mummo” pitaa herkkyyttaan vahvuutena, joka on autta-
nut selviytymisessa. Myds nimimerkin "Selvinnyt” kohdalla vahva luonne vaikut-
taa suojanneen monien kriisien vaikutuksilta. Vallitsevana ajatuksena aineistosta
nouseekin kriisien merkitys eraanlaisina kasvun vauhdittajana. "Iso Hoppen” mie-

lestd ihminen suorastaan tarvitsee kriiseja, jotta voisi kehittya, elaa parempaa
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elamaa ja muuttaa arvojaan. Hanen kokemansa ihmissuhdekriisit ovat opetta-
neet katsomaan peiliin ja auttaneet pohtimaan omaa vastuutaan kriiseissa. Myos
"Purri” kertoo vaikeuksien kasvattaneen hanet siksi persoonaksi, joka han nyt on,
persoonaksi, johon han on tyytyvainen. Lapsuutensa sodan ja koyhyyden kes-
kella elanyt "Mekko” ei luopuisi raskaista ajoista, koska ne antoivat voimaa ela-
man myohempiin koettelemuksiin. On asioita, jotka han mieluummin unohtaisi,
mutta paallimmaisena on kiitollisuus koetusta. Moni kirjoittaja kertoo kriisin myota
kasvaneesta vahvuudesta ja vahvistumisesta. Molemmat lapsensa menettanyt
"Elamankoulu” kuvaa menetysten kohtaamisen tehneen hanet vahvaksi ja roh-
keaksi. Han kokee nyt 82-vuotiaana olevansa perilla siella, minne on pyrkinyt.
"Eldamankoulun” kertomuksessa korostuu pitkallinen ja monin keinoin tehty suru-
tyd, johon kuuluu muun muassa runokirjan kirjoittaminen. Lasten kuoleman ka-
sittely vaikuttaa tuoneen rauhaa myos omaan vanhuuteen ja oman elaman rajal-
lisuuden hyvaksymiseen. "Joutsenlaulu” kuvaa masennukseen sairastumista on-
neksi, silla paradoksaalisesti se mahdollisti hdnen paranemisensa. liman sai-
rautta piiloon jaaneet traumat eivat olisi koskaan tulleet kasitellyiksi. Kirjoittaja ei
enaa koe olevansa se sama ihminen, joka on nuoruudessa tehnyt virheita, ja

tama ajatus helpottaa itselle anteeksiantamista.

Kriisi vaikuttaa antaneen usealle kirjoittajalle mahdollisuuden muutokseen. Kriisi
itsessaan ei ehka vahvista, mutta sen kasittely ja siita selviamisen antama onnis-
tumisen tai voimaantumisen tunne voi lisata elamaniloa ja tyytyvaisyytta. Tasai-
sen mukava elama ei tietenkaan havahduta pohtimaan omia arvoja ja omaa per-
soonaa samalla tavalla kuin arkisen elaman pysahdyttava hatatila. Toiset kirjoit-
tajat vaikuttavat saaneen itsepohdiskeluistaan paljonkin rakennuspalikoita ela-
maansa, toisilla taas kriisien kasittely on ehka ollut vahaisempaa, ja voi olla, etta
kriisin merkitysta pohditaan nyt, omaa tarinaa kirjoittaessa, ensimmaista kertaa.
Ainakin osittain voi olla kyse halusta sovittaa omaan elamatarinaan kulttuurisesti
tuttu ja toivottava "onnellinen loppu”, jotta koetut vaikeudet eivat tuntuisi turhilta.
Joissain kirjoituksissa tama nakyy paalle liimatun oloisina viimeisina lausahduk-
sina, kuten "paivaakaan en silti vaihtaisi pois”, tai "aika parantaa haavat”, vaikka
osa haavoista olisikin yha avoinna, ja ehkd muutaman synkimman paivan olisi

voinut vaihtaa parempaan.
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6.3.2 Ymmarrysta muita ja maailmaa kohtaan

Kriisit ovat tuoneet paitsi itseymmarrysta, myos ymmarrysta muita ihmisia ja maa-
ilman menoa kohtaan. Moni on saanut kokea muiden antaman avun tarkeyden.
"Aprakan” kertomuksessa Jumalan seka puolison ja muiden laheisten tuen myota
korostuu ymmarrys siita, etta harva meista selviaa yksin. Mydskaan "Sitkea” ei
kertomansa mukaan olisi voinut selvita yksin, ja kuvailee pitkasti muun muassa
taideopettajiltaan ja laakariltdan saamaansa apua. "Elama on” kertoo olleensa
onnekas, kun on saanut paljon apua ja tukea. Myo6s "Joutsenlaulu” on ymmarta-
nyt vuorovaikutussuhteiden tarkeyden erakoitumisen estamisessa. "Purri” aset-
taa oman elamansa laajempaan yhteyteen toteamalla, etta han tarvitsi kokemuk-

sensa tayttaakseen paikkansa sukupolvien ketjussa.

Muitakin oivalluksia ympardivastd maailmasta ja ihmisista on ilmennyt. "Utelias
elamalle” ja "Selvinnyt” ovat ymmartaneet, kuinka kaikilla ihmisilla on omat vai-
keutensa elaman lahtdkohdista riippumatta. "Miia Outo” kasittelee samaa tee-
maa, mutta toivoo muutosta siihen, millaiset mahdollisuudet huonot kortit synty-
massaan saaneella on parjata elamassa. Samasta teemasta kirjoittaa "Sinipiika”,
jolle sairautta pahempaa on ollut se epareilu kohtelu, jota han on sairauksien

vuoksi saanut osakseen.

Laheistensa mielenterveyden ongelmista valillisesti karsinyt "Pimmeli” kertoo op-
pineensa, etta todella sairasta ihmista ei voi muuttaa. Han oppi monen yrityksen
ja erehdyksen kautta elamaan omaa elamaansa ja ottamaan etaisyytta korjaa-
mattomissa oleviin ihmissuhteisiin. "Jalkiviisas” pohtii kovien kokemusten periy-
tyvaa luonnetta; myohemman elaman sosiaaliset roolit ja kayttaytymistavat opi-
taan jo lapsuudessa, ja vahingollisista malleista irrottautuminen on tarkeaa, jotta

niita ei valittaisi edelleen omille lapsilleen.

Muutama kirjoittaja kertoo pystyneensa auttamaan muita ihmisia omista kriiseis-
tdan oppimansa avulla. "lltarannan mummo” kuvaa olevansa parempi hoitotyos-
saan, koska kriisiensa vuoksi ymmartaa toisten hataa. Tyttarensa sairauden kes-
kella "Elamankoulu” 10ysi tuekseen mielenterveysseuran toiminnan, jossa han
itse alkoi tehda tyota vapaaehtoisena toisia auttaakseen. Han katsoo nykyaan
silmasta silmaan niin omia kuin toisten vaikeuksia, eika pelkaa itkea toisten

kanssa ja lohduttaa heita. "Purri” kertoo jaksavansa elaa enaa vain lapsiaan ja
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lapsenlapsiaan varten. Moni muukin kirjoittaa lapsenlapsistaan huolehtimisesta
uuden elamanvaiheen tarkeana tehtavana. "litarannan mummon” koti toimii va-
ramummolana tukea tarvitseville nuorille, joita han ei mielestaan pystyisi ymmar-

tamaan ilman omia kriisikokemuksiaan.

6.3.3 Kriisi tienad uuteen elamaan

Kriisi on my6s avannut ovia uuteen, parempaan elamaan. Tama kriisille annettu
merkitys liittyy laheisesti edella kuvattuihin sisaisiin seka vuorovaikutuksellisiin
muutoksiin, mutta nama muutokset ovat astetta mullistavampia ja konkreettisem-
pia. Kirjoittajat kertovat kriisin suomasta uudesta mahdollisuudesta, paremmasta
elamasta ja unelmien toteutumisesta. "Sitkean” kertomus on vahittainen muutos-
tarina, jossa han ottaa ensin varovaisia ja vahitellen yha rohkeampia askelia ela-
maan taiteen parissa. Keittiotyolle han antaa oman kasvattavan arvonsa, mutta
taidetta han kuvaa "omimmaksi” asiaksi, mita han voi tehda. Taiteen opiskelun ja
tekemisen myota myos tunteet ja ajattelu vapautuivat. Hyvin erilainen, mutta yhta
lailla totaalinen oli "THaden” elamanmuutos vuosien ahdistuksesta ja paihderiip-
puvuudesta hengelliseen ja yhteisolliseen elamaan. "Hade” kuvaa muutosta an-
tautumiseksi, joka tapahtui jakamalla AA-ryhman kohtalontoverien kanssa oma
haavoittuvuus. Ennen idean tasolla elamassa ollut hengellisyys muuttui elavaksi
osaksi "Hadea”. Irtisanotuksi joutunut "Toivo Rikas” kuvaa tapahtunutta uuden
mahdollisuuden saamiseksi. Katkeruuden tunne vaivasi aikansa, mutta pian kir-

joittaja suuntasi energiansa uusiin tydmahdollisuuksiin.

Usea kirjoittaja kuvaa nykyista elamanvaihetta aiempaa elamaa onnellisemmaksi
ajaksi vanhenemisen mukanaan tuomista haasteista huolimatta. ”lltarannan
mummo” Kuvaa uutta eldamaansa ilman alistavaa puolisoa hyvaksi ja helpoksi,
kun enaa ei tarvitse tehda tilia kenellekdan. Samanlaista omanlaisen elaman
henkea uhkuu Pimmelin kuvaus mielenrauhasta, jonka han saavutti ottamalla
etaisyytta puolisoonsa, veljeensa ja aitiinsa. "Elama on” kuvaa miehensa kuole-
man jalkeen tekemaansa irtiottoa arjesta, laivamatkaa vanhan kapteenitutun seu-
ralaisena maailman ympari. Sairauden vuoksi elakkeelle joutunut "Aprakka” I10ysi
laheistensa tukemana ja harrastusten vauhdittamana tydominan alta ihan uuden
persoonan, uuden ihmisen. Vaikka vanheneminen on tuonut mukanaan monelle

sairauksia ja heikentynytta kuntoa, nayttaytyy vanhuus useimmissa kirjoituksissa
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rauhoittumisen ja levon paikkana, jossa on aikaa myds itselle ja omille kiinnos-
tuksenkonhteille. l1akkaat vaikuttavat aktiivisilta harrastajilta ja uuden oppijoilta. Ai-
kaa on my0s lapsenlasten leikeista nauttimisille — aivan toisella tapaa kuin omien
lasten kanssa, kuten "Tellervo” toteaa. "Ninjamiehen” mukaan vanhuus rullaa ta-
vallisen tylsasti eteenpain, mutta hyva niin. Akkimutkia ei enaa tassa kohtaa ela-

maa kaipaa.

6.3.4 Kriisi vailla merkitysta, seka neutraalisti tai negatiivisesti tulkitut kriisit

Vaikka suurin osa Kirjoittajista pohtii kriisien merkitysta elamankulussaan, 10ytyy
myos muutamia poikkeuksia. Kyse voi olla kirjoittajien vahdisemmasta tarpeesta
tai kyvysta reflektoida tapahtunutta. Toinen mahdollinen selitys on, etta tapahtu-
neelle ei yksinkertaisesti I10ydy syyta tai tarkoitusta, vaikka sellaista kuinka etsisi.
Esimerkiksi "Kiteen Kelmin” kertomus on vauhdikas ja juonivetoinen selonteko
elaman tapahtumista, ja reflektointi on vahaista ja viitteenomaista. Omaa alkoho-
liongelmaakin kasitellaan niin humoristisesti, ettei lukija ymmarra sen olevan on-
gelma ennen kuin kirjoittaja kertomuksen loppuvaiheilla kertoo lyoneensa huma-
lassa vaimoaan ja pohtineensa joskus paiviensa paattamista. Myos "Maisan” ker-
tomus sisaltaa paljon kaanteita ja yksityiskohtia, mutta han pohtii 1ahinna sita,
ettd lapsettomanakin voi eldd hyvaa eldmaa. Mydskaan Ankyra ei pohdi, miksi
han on lapi elamansa sairastanut, vaan neuvoo vain muita pysymaan positiivi-

sena ja hymyilemaan aina.

"Miia Outo” taas vaikuttaa karsineen eldamassaan niin paljon, ettd mikaan ei tunnu
oikeuttavan kaikkea karsimysta. Jos kriisin jalkeen ei seuraakaan jotain entista
parempaa, vaan vain uusi Kriisi, jota seuraa jalleen uusi kriisi, ei ole ihme, etta
vastoinkdymiset alkavat tuntua mielivaltaisilta ja tarkoituksettomilta. Osa kirjoitta-
jista kertoo kohtalosta tai Jumalan tahdosta, mutta Miia Outo perustelee ela-
mansa tapahtumia huonolla onnella ja vaarassa paikassa vaaraan aikaan olemi-
sella. "Tellervon” lapsuuskokemukset ovat niin rankkoja, etta on kenties mahdo-
tonta nahda niita jonain, joka antaisi voimia kohdata uusia vastoinkaymisia. Pit-
kaan jatkuneet mahdottomilta tuntuneet elamantilanteet vievat voimia, jattavat
pelkoja ja mahdollisesti heikentavat kykya kohdata haasteita. Tellervo toteaa
vain, etta asiat ovat nykyaan hyvin kaikesta huolimatta. Myds "Selvinnyt” vaikut-
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taa ennemminkin selvinneen tapahtuneista huolimatta ja sisukkuuteensa ja oma-
neuvoisuuteensa tukeutuen. "Katjushan” pohdinnassa kriisien opettavaisesta
luonteesta on epavarmuutta — kriisit ovat ehka lisanneet pitkdpinnaisuutta, mutta

kirjoittaja pohtii, onkohan kyse sittenkin vain alistumisesta?

Vastoinkaymisista voi ajatella my0s, etta ne vain yksinkertaisesti kuuluvat osaksi
elamaa. Tallainen on itseasiassa myos suomalaisessa kriisityossa vallitseva krii-
sikasitys, silla kriisien ajatellaan olevan terveen mielen terveita reaktioita (Palo-
saari 2008, 19). "Kaksois-sisko maalta” vertaa kriiseja perinteisen rasymaton
mustiin kuteisiin, jotka saavat varikkaat raidat erottumaan sopivasti. Myos "Ninja-
mies” nakee taistelemisen luonnollisena osana elamaa. Taistelu jatkuu kehdosta
hautaan — kohteet vain vaihtuvat. "Maijan ystavan” tulkinta vastoinkaymisista ela-
massaan vaikuttaa niin ikdan neutraalilta. Hanen mukaansa huonommat paivat

ovat menneet hyvien mukana, ja suruista on aina selvitty.
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu suomalaisten kertomuksia heidan kokemis-
taan kriiseista aina lapsuudesta vanhuuteen. Analysoitavana ovat olleet 60-88 -
vuotiaiden naisten ja miesten omaelamakerralliset kirjoitukset, ja huomiota on
kiinnitetty erityisesti niissa kuvattujen kriisien luonteeseen, olosuhteisiin, ratkai-
suihin ja kriiseille annettuihin merkitykseen omassa elamankulussa. Seuraa-
vassa teen yhteenvetoa edella esitetyista tuloksista ja vien niiden tulkintaa hie-
man pidemmalle. Sen jalkeen reflektoin tutkimuksen kulkua ja tutkimusmenetel-
mien toimivuutta. Lopuksi esitdn muutaman ajatuksen potentiaalisista jatkotutki-

musajatuksista.

7.1 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

7.1.1 Yhteenvetona kriisien luonteesta ja olosuhteista

Tutkimuskysymyksen ensimmaisessa alakysymyksessa kysyttiin siita, millaisia
kriiseja Kirjoituksissa ké&sitelldén. Pyrkimyksena on ollut lisata ymmarrysta iak-
kaan ihmisen kokemusmaailmasta elamanhistoriallisen tarkastelun kautta. Olen
ollut kiinnostunut ymmartamaan, millaiset asiat on kussakin elamanvaiheessa ko-
ettu niin haastavana, ettd ne nousevat edelleen menneita muistellessa esiin. Toi-
saalta on mielenkiintoista, millaisia ovat vanhuuden kriisit ja miten kirjoittajat ku-
vaavat tamanhetkista elamaansa. Toisena alakysymyksena oli: mitké ovat kuvat-
tujen kriisien olosuhteet? Talla olen tarkoittanut elamanvaiheita ja -tilanteita,
joissa kriisit ovat syntyneet seka sosiaalisia suhteita, joilla on ollut merkittava rooli
kriisiprosessin eri vaiheissa. Naita kahta ensimmaista alakysymysta olen kasitel-
lyt yhteisessa tulosluvussa, jossa kirjoittajien kokemien kriisien luonnetta ja niiden

olosuhteita on kasitelty elamanvaiheittain.

Taulukossa 3 (s. 49) esittelin ne yleiset teemat tai kategoriat, joihin olen kirjoitta-
jien kuvaamat kriisit jakanut. Niitd olivat 1) kriisit lapsuuden perheen jasenten
kanssa, 2) sota ja kdyhyys, 3) vaikeudet koulussa tai koulutuksessa, 4) vaikeudet
tydelamassa, 5) omaan terveydentilaan liittyvat kriisit, ja 6) kriisit parisuhteessa
seka omiin lapsiin liittyvat kriisit. Vaikeuksia lapsuuden perheen jasenten kanssa
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(erotuksena aikuisena perustetusta perheestd) on esiintynyt niin lapsuudessa,
nuoruudessa kuin aikuisuudessa. Sotaan ja koyhyyteen liittyvat kriisit ovat koe-
telleet kirjoittajia Iahinna lapsuudessa, tosin jonkin asteisia toimeentulovaikeuksia
on esiintynyt myos aikuisuudessa. Ongelmat koulussa ja koulutuksessa liittyvat
luonnollisesti lapsuuden ja nuoruuden kouluaikaan seka nuoruudessa ja aikui-
suudessa tapahtuneeseen opiskeluun. TyOelaman vastoinkaymiset ajoittuvat
nuoruuteen ja erityisesti aikuisuuteen. Terveydentilaa koskevia kriiseja on koettu
lapi elaman, ja parisuhteeseen tai omiin lapsiin liittyvia vastoinkaymisia lahes

koko elaman, lapsuutta toki lukuun ottamatta.

Suurin osa kirjoittajista edustaa ns. suuria ikaluokkia, jotka ovat kasvaneet sodan
jalkeisen jalleenrakennuksen ymparistossa. Lapsuusmuistossa on kuvauksia
maaseudusta ja maaseudun ty0sta, joka nayttaytyi toisille opettavaisena ja tur-
vallisena ymparistona, toisille taas kovana ja vaarallisenakin. Kirjoittajista van-
himmilla on muistoja myds sota-ajasta, joko varhaislapsuuden muistoja oudoista
tunnelmista ja pelon ilmapiirista, tai valillisesti sodan vaikutuksista sotaan osallis-
tuneiden perheenjasenten mielenterveyden tai persoonan muutoksina. Myos
puutetta on karsitty, mutta aarimmaisen kdyhyyden kuvauksia on vahemman. Yh-
teiskunnallisia oloja enemman lapsuutta ovat kriisiyttaneet turvattomat suhteet
lahimmaisiin — ottaen huomioon kuitenkin sen, etta yhteiskunnalliset olot ovat vai-
kuttaneet myos vanhempien hyvinvointiin ja heidan kasvatustapoihinsa. Moni on
kirjoittanut turvattomasta kodista, jossa vahintdan toinen vanhemmista karsi va-
kavista mielenterveyden hairidista. Turvattoman kodin sijaan — tai joidenkin koh-
dalla sen lisaksi — my0s koulu saattoi olla pelottava paikka, jossa erityisesti opet-
tajien kaytos oli mielivaltaista. Koti- ja koulukiusaamisen traumaattisuus nousee-
kin aineistosta selkeasti esille. Naiden kokemusten kerrotaan vaikuttaneen
omaan kaytokseen ja hyvinvointiin vielad aikuisena, ja jopa vanhuudessa. Lisaksi
usean kirjoittajan kokemat lapsuuden sairaudet ovat saaneet hyvin vahan ym-
marrysta. Parjaamisen eetos nousee teksteista esiin tavalla, joka tuntuu lasten
kohdalla kohtuuttomalta. Sairaita lapsia on piiloteltu ja havetty, kiusattu avoimesti
koulussa opettajienkin toimesta ja sairauksista huolimatta lapset ovat tehneet
maataloustoita henkensa uhalla. Kirjoituksista ilmenee se, miten herkka kehitys-
vaihe lapsuus on, ja kuinka kauaskantoiset vaikutukset lapsuudessa koetuilla krii-
seilla on. Toisaalta on lohduttavaa, etta moni kirjoittaja on kyennyt kasittelemaan
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lapsuuden kriiseja monen kymmenen vuoden viiveella ja rakentamaan parempaa

loppuelamaa.

Nuoruus ei ilmene kirjoituksissa erityisen selkeana tai erillisena elamanvaiheena.
Osa kriiseista, kuten ongelmat omien vanhempien kanssa, alkavat lapsuudessa
ja jatkuvat nuoruuden kautta aikuisuuteen. Selkeimpina nuoruuden kriisityyp-
peina ilmenevatkin laheisiin perheenjaseniin liittyvat kriisit, joiden lisaksi myos joi-
tain omaan terveyteen liittyvia kriiseja on kuvattu. Osa kirjoittajista on menettanyt
laheisen ihmisen nuoruudessaan, mika on ollut hyvin kivulias ja usein elaman
suuntaa muuttanut kokemus. Myos huonot valit kotivakeen ovat saattaneet vai-
kuttaa nuorena tehtyihin valintoihin, kuten paatékseen menna varhain naimisiin.
Monella nuorella vaikuttaa olleen nuorena suurta vastuuta kannettavanaan, ja
usein tyonteko on aloitettu jo nuoruudessa. Nuoruuden valinnoissa nakyvat myos
yhteiskunnallisen paineen vaikutukset, nuorten tehdessa jarkeviksi perusteltuja

ja mydhemmin kaduttavia valintoja niin koulutuksen kuin avioitumisen suhteen.

Aikuisuuden kriisit kasittelevat ennen kaikkea tyota, parisuhdetta ja omaa ter-
veytta. Osa kirjoituksissa on hyvinkin tydelamapainotteisia, mika kuvastaa tyon
teon suurta merkitysta aikuisen ihnmisen elamassa. Mukana on myds paljon posi-
tiivisia kuvauksia tyonteosta, mutta tydssa uupuminen, tyopaikkakiusaaminen, ir-
tisanomiset ja konkurssit ovat hyvin yleisia tyohon liittyvia kriiseja. Osa tydelaman
kriiseista on akillisia, kuten irtisanominen, mutta toiset, kuten tydssa uupuminen
voivat olla vuosikausia kestaneita kriiseja. 1990-luvun lama nakyy useammassa
kirjoituksessa tyoelaman erinaisina kriiseina, ja laajempi tydelaman muutos te-
hostustarpeineen ja uusine teknologioineen tulee myos selkeasti esille joissain
teksteissa. Sukupuolten valinen ero voidaan havaita siina, etta tyottomyys, kon-
kurssit ja irtisanomiset vaikuttavat koskevan miehia, kun taas tydpaikkakiusaami-

sen uhreina ja tydssa vasyvina ovat erityisesti naiset.

Aineiston valossa parisuhteet vaikuttavat olevan hyvin alttiita erilaisille kriiseille.
Useampi naispuolinen kirjoittaja on karsinyt narsistisesta kumppanista, jonka
kanssa on saatettu elad onnetonta elamaa jopa vuosikymmenia. Ero on usein
tullut vasta, kun parisuhde on ollut vieda hengen tai puoliso on osoittautunut paitsi
hankalaksi, myos parantumattomaksi valehtelijaksi. Onnettomissa liitoissa on py-
sytty periaatteesta, hapean valttamiseksi, yksin jadmisen pelosta tai koska on

uskottu (usein puolison lupausten siivittamana) etta asiat muuttuvat paremmiksi.
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Alkoholiongelmat, joita on esiintynyt niin kirjoittajilla itselladn kuin heidan puoli-
soillaan, ovat tehneet asioista entista raskaampia. Lapset ovat tuoneet tilanteisiin
lohtua tai jopa muutosvoimaa ongelmien ratkaisemiseksi, jotta edes lapsilla olisi
hyva tulevaisuus. Moni kirjoittajista on kaynyt lapi avioeron ja osa loytanyt uuden,
paremmin itselleen sopivan kumppanin aikuisuuden toisenlaisissa olosuhteissa.
Nuoruuden hataiset ja "jarkevat” syyt avioitumiseen eivat aina ole kantaneet pit-
kalle. Muutamassa liitossa kumppani tosin on ollut ennemminkin jonkin muun krii-
sin tukena ja mukana kriisia ratkaisemassa kuin sen aiheuttajana. Parisuhteet
ovat joka tapauksessa olleet hyvin maaraava normi, silla vain muutama Kirjoittaja

ei kirjoita lainkaan parisuhteestaan.

Aikuisena perustetun perheen lisaksi myos lapsuuden perheen jasenet kulkevat
mukana Kkirjoittajien elamassa myos aikuisuudessa. Joillakin hyvin ongelmaiset
suhteet vanhempiin tai sisaruksiin ovat jatkuneet lapi l1ahes koko elaman. Aineis-
tossa on esimerkkeja niin suhteen taydellisesta katkaisusta kuin anteeksiannosta
ja edes naennaisen sovinnon tekemisesta. Joka tapauksessa suhde vanhempiin
nayttaytyy osalla kirjoittajista hyvin sitovana viela aikuisenakin. Lapset yrittavat
viimeiseen asti ymmartaa vanhempiaan ja heidan kyseenalaisiakin kasvatusta-
pojaan. Kaikkea ei pysty unohtamaan, mutta pyrkimys edes jonkinlaisen sovin-

nossa tai rauhassa elamiseen on vahva.

Kirjoittajista moni on kokenut myos terveydentilaan liittyvia kriiseja. Osa niista,
kuten tyduupumus tai parisuhteen kriisistd kummunnut masennus ja itsetuhoi-
suus, nivoutuvat yhteen edella kasiteltyjen tydelaman ja parisuhteiden kriisien
kanssa. Muutama Kkirjoittaja on karsinyt aikuisina myos somaattisista sairauk-
sista, jotka aikuisuudessa vaikuttivat suoraan tyokykyyn ja osalla myds parisuh-
teisiin.

Vanhuusajan kriiseja oli kasitellyt vain muutama kirjoittajista, mika on ymmarret-
tavaa, silla moni elaa vasta taman ikavaiheen alkua. Vanhuuden vastoinkaymisiin
kuuluvat kirjoittajilla omat sairaudet, puolison sairaus tai kuolema, puolison us-
kottomuus ja kodista luopuminen. Osalla on jokin tuore diagnoosi, jonka kanssa
vasta opetellaan elamaan. Parisuhteen kriiseilta ei olla valtytty vanhanakaan,
vaan vanhuuden kriiseihin kuuluvat aviopuolison uskottomuus ja oma vakivaltai-
suus parisuhteessa. Yksi kirjoittajista on myos kokenut puolisonsa akillisen kuo-

leman. Useilla on seesteinen parisuhdetilanne, ja vanhalla ialla rakastumistakin
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on tapahtunut. Rauhallisiin vanhuusvuosiin tosin hiipii valilla kipeitd muistoja

menneisyydesta.

Aineistossa runsaasti esiintyvina kriisiymparistoina voisi mainita lapsuuden ja
nuoruuden osalta kodin ja vanhemmat, aikuisuuden osalta taas tyoympariston ja
parisuhteen. Sairaudet ovat koetelleet kaikenikaisia, ja ovat osa myoOs ikaanty-
neiden kirjoittajien elamaa. Vaikka osan kriiseista taustalla on silkka sattuma, on
kriisien kasautumista myds havaittavissa. Osa Kirjoittajista kuvaa koko elaman
olleen kriisista kriisiin kulkemista. Esimerkiksi lapi elamansa sairastava ihminen
kohtaa helposti haasteita myos tydelamassa tai parisuhteessa. Samoin lapsuu-
dessa kasittelematta jaanyt trauma voi kulkea mukana koko elaman ja altistaa

uusille kriiseille vastoinkaymisten kohtaamiskyvyn ollessa heikompi.

7.1.2 Yhteenvetona kriisien ratkaisuista

Luvussa 6.2 on vastattu tutkimuskysymyksen kolmanteen alakysymykseen: mil-
laisia ovat kriisien ratkaisut? Aineistoista 16ytyneet kriisien ratkaisut voisi jakaa
karkeasti kahdenlaisiin, valiaikaisiin ja pysyvampiin ratkaisuihin. Pysyvat ratkai-
sut tarjoavat aidon poispaasyn tuskallisesta tilanteesta, jolloin kriisista karsiva ei
koe enaa olevansa kriisin keskella, vaikka tapahtunut saattaisi edelleen palata
mieleen ja vaikuttaa jollain tavalla elamaan. Esimerkkina voi olla lopullinen ero ja
valien katkaisu vakivaltaiseen kumppaniin, tai mieluisen tydpaikan saaminen ras-
kaan tyottomyysjakson jalkeen. Valiaikaiset ratkaisut ovat toimintaa vaikean ti-
lanteen helpottamiseksi, sietamattoman tekemista siedettavaksi. Niitd tehdaan
olosuhteissa, joissa pysyvampien ratkaisuiden tekeminen ei ole mahdollista tai
siihen ei (vield) 16ydy voimia tai rohkeutta. Palosaari (2008, 132) kutsuu tata "jar-
ruttamiseksi”, perusteellisten toipumispyrkimysten siirtdmiseksi myohemmaksi
silloin kun tuska on liilan suuri kohdattavaksi tai purettavaksi. Tasta hyvina esi-
merkkeina toimivat lapsuudessa koetun kotivakivallan pakeneminen esimerkiksi
sukulaisten luona aikaa viettamalla tai omaan mielikuvitusmaailmaan pakene-
malla. Samoin aineistosta I0ytyy esimerkkeja aikuisena koetun parisuhdevakival-
lan pakenemisesta omiin harrastuksiin tai lasten kasvattamiseen keskittymalla.
My0s tyopaikan ristiriitojen taakkaa on paettu musiikkia kuuntelemalla tai puutar-
haa hoitamalla. Valiaikaiset ratkaisut suovat mielelle hetkellisia lepopaikkoja ja
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kenties my0Os aikaa miettia pysyvampia toimia tilanteen ratkaisemiseksi. Moni kir-
joittajista on voinut kasitella lapsuuden kriiseja vasta vanhempana, kun itsenais-
tyminen on tuonut toivottua etaisyytta lapsuuden olosuhteisiin ja uskallusta seka
mahdollisesti ulkopuolisten ymmarrysta koettuihin kriiseihin on ollut enemman.
Koulukiusaamisesta ei lapsena voinut puhua, mutta nyky-yhteiskunnassa sen ka-
sittelylle on paremmin tilaa ja ymmarrysta. Osa kriiseista on jo luonteeltaan sel-
laisia, etta niiden ratkaiseminen ei ole joko ollenkaan tai kokonaan kokijansa ka-
sissa, jolloin ei ole niinkaan kyse kriisin ratkaisuista, vaan kriisitilanteen sietami-
sestd. Sotaa ei voi yksittainen ihminen ratkaista. Vaikeista sodan ja kdyhyyden
kokemuksista on selviydytty tukeutuen luovuuteen, omatoimisuuteen, pieniin iloa
tuoviin arkisiin asioihin seka perheen tukeen. Myoskaan sairauksista paranemi-
nen on harvoin taysin sairastavan kasissa, joten kriisin ratkaisun sijaan on usein
kyse siita, kuinka oppia elamaan sairauden kanssa ja parantaa elamanlaatua
siina maarin kuin se on mahdollista. Kertomukset vaikeista sairauksista pitavatkin
sisallaan mielen sisaisia kamppailuja, joissa toivottomuudesta pitaa vahitellen

nousta toiveikkuuteen.

Niin valiaikaisissa kuin pysyvissa ratkaisuissa voidaan havaita karkeasti jaettuna
kolmenlaisia selviytymisstrategioita, jotka saattavat esiintya myds samassa tilan-
teessa rinnakkain. Kutsun naita sinnikkyydeksi, toisiin tukeutumiseksi ja etaanty-
miseksi. Sinnikkyys on omiin sisaisiin voimavaroihin tukeutumista, se on selviy-
tymista silloin kun ei ole vaihtoehtoja. Esimerkiksi "Mekko” kertoi selvinneensa
sodasta ja kdyhyydesta, kun han murrosikaisena teki paatoksen, etta hanen on
pakko itsenaistya, jos haluaa menna elamassa eteenpain. Hanen muutostaan
symboloivat paatos alkaa pesta hiuksia ja hankkia hammasharja. Moni kertoo
selvinneensa koulukiusaamisesta omalla sinnikkyydellaan ja koululahjakkuudel-
laan. Myos sairauksien kohdalla "ratkaisu” on usein ollut omista sisaisista voi-
mista ammentaminen, kun itse kriisin aiheuttanutta sairautta ei voi taikaiskusta
poistaa. Mielialasairauksista ja alkoholismista selviaminen eivat nekaan ole tay-
sin olleet sairastuneiden kasissa, mutta iso osa paranemista — tai sairauden
kanssa elamaa oppimista — on ollut jonkinlainen oivallus omasta tilanteesta ja
paatos taistella paremman elaman puolesta. Harva on kriisiensa kanssa taysin
yksin, mutta selviytymista ei toisaalta voi jattaa taysin toisten harteillekaan. Esi-
merkiksi molemmat lapsensa menettanyt "Elamankoulu” (N81) vaikuttaa tehneen

vuosien ajan aktiivista surutydtd muun muassa runoja kirjoittamalla ja vertaisia
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auttamalla paastakseen nykyiseen pisteeseen, jossa han vaikuttaa elavan onnel-
lista ja tasapainoista elamaa aiemmat tapahtuneet hyvaksyneena: kipu on muut-
tunut kirkkaudeksi.

Omilla ponnisteluilla on kiistaton arvonsa kriiseista selviamisessa, mutta myos
toisten ihmisten antamalla tuella vaikuttaa olleen suuri merkitys monille kirjoit-
tajista. Lapsuudessa kyse on yleensa ollut toiselta vanhemmista saadusta tuesta,
tai muusta turvallisesta aikuisesta. Nama ihmiset eivat valttamatta ole ratkaisseet
tilanteita, mutta he ovat auttaneet jaksamaan vaikeaa tilannetta. Tyoelaman Kkrii-
seissa tukea on saatu perheenjasenilta, kollegoilta ja esimiehiltd. Sairauksien
kohdalla tukea on lisaksi saatu terveydenhuollosta, kuten varsinkin kertomukset
alkoholismista ja mielenterveyden hairidista osoittavat. Somaattisia sairauksia on
hoidettu tietenkin myos terveydenhuollon toimesta, mutta niissa psyykkinen tuki
on jaanyt vahemmalle. Sairastuneet kirjoittavat myds hengellisesta tuesta, kuten
Aprakka, joka tukeutui vahvasti Jumalaan vuosikymmenten sairastelun aikana,
tai Hade, jolle ratkaisu alkoholismiin 10ytyi paitsi AA:n yhteisodllisyydesta, myds

siihen voimakkaasti liittyvasta hengellisyydesta.

Kolmantena selviytymisstrategiana ilmenee hiukan harvinaisempi kriisitilanteesta
etaantyminen. Tarkoitan sillda konkreettista tilanteista lahtemista, kuten tyopai-
kan jattamista tai parisuhteen pakenemista. Se ilmenee myds vasymyksena krii-
sin ratkaisussa tai luovuttamisena. Toisaalta se voi olla myos huonojen asioiden
korvaamista hyvalla. Asioiden kasittelyn sijaan tapahtunut halutaan unohtaa ja
siirtya elamassa eteenpain. Pienempien kriisien kohdalla tallainen voi olla toimiva
tapa, traumaattisten kriisien kohdalla asiat kenties jaavat painamaan niin, etta ne
on pakko kasitelld jossain vaiheessa edes kohtalaisen elamanlaadun turvaa-
miseksi. Esimerkiksi "Selvinnyt” on sita mielta, etta on turha juosta vieraan ihmi-
sen luona kertomassa ja valittamassa elédméaéanséa, vaan on itsenaisesti pyrittava
muutokseen ja itse autettava itseaan. Terapeuttista toimintaa ei kannatakaan ra-
jata vain asiantuntijoille puhumiseen, vaan kuten aineisto osoittaa, kriiseista on
selvitty monin toiminnallisin tavoin: luonnossa oleilemalla, pyoraillen ja lauleskel-
len, tyota tehden, uuteen ymparistoon muuttamalla, lukien ja opiskellen, lasten
kanssa leikkien, maahanmuuttajia auttaen, koiran kanssa aikaa viettaen tai lah-

temalla maailmanymparysmatkalle. Myos Palosaari (2008, 132—133) mainitsee
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erilaiset toiminnalliset keinot, kuten liikunnan, luonnossa oleilun, arkisen puuhai-
lun tai mukavien asioiden ajattelun tavoiksi helpottaa kriisista uupunutta mielta,

joka ei taivu (vield) asioiden kielellistamiseen.

7.1.3 Yhteenvetona kriisien merkityksista

Tutkimuskysymyksen neljas ja viimeinen alakysymys kuului: Millaisia merkityksié
koetuille kriiseille annetaan? Luvussa 6.3 esittelin neljanlaisia aineistosta nous-
seita kriiseille annettuja merkityksia. Kriisien koettiin a) vahvistavan luonnetta ja
lisdavan itseymmarrysta, b) lisddvan ymmarrysta muita ihmisia ja maailmaa koh-
taan, c) olevan tie uuteen, parempaan elamaan ja/tai d) olevan merkitykseltdan
negatiivisia, neutraaleja tai vaille merkitysta. Suurin osa kirjoittajista piti kriiseja
tarkeina ja opettavaisina kokemuksina, ja joidenkin kohdalla kyse oli tamanhetki-
sen elaman ja onnellisuuden kannalta ratkaisevista tapahtumista. llman niita olisi
tuskin pysahtynyt miettimaan sita, mika todella on tarkeaa, ja millaista elamaa
haluaa elaa. Positiivisen merkityksen antaminen alkujaan selkean negatiivisille
kokemuksille vahentaa tunnetta tapahtuneen mielivaltaisuudesta ja turhuudesta,
ja karsimys nayttaytyy ennemminkin hintana, joka maksetaan paremmasta ela-

masta.

Useassa kirjoituksessa kuvailtu tyytyvaisyys omaan itseensa kaikkine hyvine ja
huonoine kokemuksineen kertoo ihmiskuvasta, johon mahtuu myods saroja. Kar-
simysten kautta vahvistunut ihminen haavoineen ja arpineenkin on mielenkiintoi-
sempi kuin suojattuna elamansa tasaisesti elanyt ihminen. Moni olisi silti mie-
luummin paassyt vahemmalla, ja mita traumaattisempaa kriisia kirjoittajat kuvaa-
vat, sitd vahemman siihen vaikuttaa liittyvan oppimiskokemuksesta iloitsemista.
Kriisit kuuluvat elamaan, ja ihminen tarvitsee sopivasti haastetta oppiakseen ja
kasvaakseen, mutta kukaan tuskin tarvitsee lamauttavia, traumatisoivia ja hen-
genvaarallisia kokemuksia. Niistakin voi selvita, mutta ei kriisin voimauttamana,
vaan Kriisia seuraavien, parempien asioiden avulla. Monelle kriisi on osoittanut
laheisten ja joskus vahemman tuttujenkin ihmisten tarkeyden — voiman, joka yh-
dessa olemisessa, tekemisessa ja selviamisessa on. Todellisuus on auttamatta
ja kaiken lapaisevasti sosiaalinen: kriisit syntyvat sosiaalisessa ymparistdssa,

mutta siind ne yleensa myos ratkaistaan. Vanhana muistellut vastoinkaymiset
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elaman varrelta asettuvat oikeisiin mittasuhteisiinsa elamanvaiheessa, jossa
vauhti on tasoittunut. On aikaa itselle ja omille ajatuksille. Elaman tarkeimpina
ihmisina pidetaan usein sukupolvista nuorinta, jaloissa juoksevia lapsenlapsia,
joille toivotaan edes hiukan helpompaa elamaa, ja parempia lahtokohtia omien

vastoinkaymistensa kohtaamiseen.

7.2 Tutkimusprosessin pohdintaa

Taman tutkimuksen tavoitteena on ollut lisata tietoa ja ymmarrysta iakkaiden suo-
malaisten kokemusmaailmasta. Kiinnostuksen kohteena on ollut erityisesti kriisin
kokemukset, kriiseihin liittyvat olosuhteet, kriisien ratkaisut seka kriiseille annetut
merkitykset. Nakokulma on ollut narratiivinen ja elamakerrallinen, mika heijastuu
paitsi analysoitavana olleessa aineistossa, myos tutkimuskysymyksissa, jotka
mukailevat William Labovin kertomusten rakenneanalyysia (1981). Tutkimuksen
suurin haaste ja anti on itselleni ollut narratiivisen ajattelutavan kehittaminen tut-
kijana. Eraanlainen narratiiviselle taajuudelle virittaytyminen on tapahtunut ajan
kanssa, narratiivista metodikirjallisuutta seka erityisesti erilaisia tutkimusesimerk-
keja lukien. Olen tyytyvainen siihen, millaisin metodein ja taustateorioin onnistuin
lopulta lahestymaan hetkittdin mahdottoman suurelta ja moniulotteiselta vaikut-
tanutta aineistoa. Kokeneempien tutkijoiden esimerkin seuraamisella oli oma tar-
kea roolinsa, mutta lopulta kyse oli ennen kaikkea kokeiluista, erehtymisista ja
uusista yrityksista, kunnes asiat alkoivat osua kohdilleen. Kyse on kaiketi siita
laadullisen tutkimuksen tarkeasta mutta kayttdohjeettomasta tydkalusta, jota Es-

kola ja Suoranta (2008, 145) kutsuvat tieteelliseksi mielikuvitukseksi.

Vanha viisaus siita, etta vasta gradun tehtyaan tietaa kuinka gradu tulisi tehda,
piti tassakin tapauksessa paikkansa. Katkeransuloinen toteamus pitaa sisallaan
sen oivalluksen, etta prosessin loppupuolella toden totta huomaan olevansa hiu-
kan viisaampi. Vaikka rajasin aineistoa reilulla kadella ja mielestani hyvin perus-
telluilla kriteereilla, sen laajuus oli tutkimuksen suurimpia haasteita. Vaikkapa
puolet pienempi aineisto olisi mahdollistanut syvallisemman paneutumisen yksit-

taisiin kertomuksiin, ja lopputuloksessa olisi kenties painottunut kerronnallisuus
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enemman. Toisaalta joissain analyysinosissa, erityisesti kriisin merkityksia tar-
kastellessani, erilaisten nakokulmien rikkaudesta oli merkittavaa hyotya. Jalkivii-
saana voin todeta myds, etta napakampi tutkimusongelman rajaus olisi myos teh-
nyt tutkimusprosessista vahemman raskaan. Toisaalta olen iloinen siita, etta ra-
portti on tekijansa nakoinen: ei pieniin yksityiskohtiin keskittyva pakollinen suori-
tus, vaan kunnianhimoisesti laajoja kokonaisuuksia ymmartamaan pyrkiva tutki-

mus.

Tama tyo on eraanlainen kasvatustieteen opiskelijana kasvun viimeinen luku —
yhden kertomuksen paatds ennen seuraavan alkamista. Olen opintojeni aikana
merkinnyt muistiin minua aivan erityisesti innostaneita tutkimuksia, teoriasuun-
tauksia, tieteenfilosofiaa ja metodologiaa tarkoituksenani hyddyntaa niita pro
gradu -tutkielmassani. Kaikki ei ole ollut yhteensovitettavissa, ja varsinkin valmis
aineisto on asettanut tiettyja rajoja tutkimukselle. lloitsen kuitenkin tyon tieteiden-
valisyydesta, joka heijastelee opiskelemiani oppiaineita — aikuiskasvatustiede luo
teorialle perustan, jota psykologia, sosiaalitieteet seka filosofia taydentavat. Eri-
tyisen tyytyvainen olen siihen, etta tutkimuksen keskidossa on koko opintojeni ai-
kana mukana kulkenut kiinnostus iakkaiden ihmisten elinikaiseen ja elamanlaa-
juiseen oppimiseen ja kasvuun. Teema oli 1asna jo kandidaatintydssani, jossa
tutkin iakkaiden suomalaisten yksinaisyydenkokemuksia ja verkossa tapahtuvaa
vuorovaikutusta. Alun perin kiinnostus iakkaiden kokemusmaailman tutkimiseen
tuli vuonna 2016 menehtyneeltad hyvalta ystavaltani, jota myos isoaidikseni kut-
suin. Hanta voin Kkiittaa siita, etta olen jo lapsesta asti tiennyt, miten paljon myds
— ja ehka jopa aivan erityisesti — iakkailla ihmisilla on annettavaa, jaettavaa ja

kerrottavaa.
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Kiitos jonnekin taisteluistani ja kokemuksistani. Sain haltijattarilta lahjaksi avaran
Ja rikkaan eldmén ja taivaita hipovia onnen eldmyksia. Olen nukkunut Melnikovin
talon kultaisessa huoneessa ja ndhnyt kultaisia unia. Olen asunut sateenkaarella

Ja takonut taivaan kansia. Olen eldnyt tdyden elaman.

"Pimmeli”
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