Turun yliopisto
University of Turku

“Joskus ajattelin, etta seksi on vain sita, etta...”
9.-luokkalaisten kasityksia seksista

Turun yliopisto
Kasvatustieteiden tiedekunta
Opettajankoulutuslaitos

Pro gradu -tutkielma
Kasvatustiede

Toukokuu 2019

Jaana Yli-Sarja

Mira Laine

Ohjaaja: Jukka Husu

Turun yliopiston laatujarjestelmdn mukaisesti tdmén julkaisun alkuperéisyys on tarkastettu
Turnitin OriginalityCheck -jarjestelmalla



TURUN YLIOPISTO
Opettajankoulutuslaitos

LAINE, MIRA & YLI-SARJA, JAANA:  “Joskus ajattelin, etta seksi on vain sita, etta...”
9.-luokkalaisten kasityksia seksista

Pro gradu -tutkielma, 86 s., 1 liites.
Kasvatustiede
Toukokuu 2019

Tassa tutkimuksessa selvitettiin 9.-luokkalaisten nuorten kasityksid seksista. Tutkimus-
kysymysta haluttiin |lahestya nuoren nakdkulmasta ja tavoittaa ndiden nuorten seksuaa-
likdsitysten kirjo. Tutkimuksen aineisto kerattiin kahdelta oppilasryhmalta kirjoitelmien
muodossa. Aineistoa kertyi yhteensa 40 kirjoitelmaa ja analyysivaiheeseen otettiin 39
kirjoitelmaa. Tutkimuksessa toteutui tutkijatriangulaatio kahden tutkijan toteuttaessa
tutkimusta yhdessa tiiviissa yhteistyossa.

Tutkimus sijoittui laadullisen tutkimuksen kentalle ja siind hyédynnettiin fenomenogra-
fista tutkimusotetta. Aineistosta muodostettiin fenomenografisen tutkimusotteen ana-
lyysimenetelmaa soveltaen kolmen tason kuvauskategoriajarjestelma. Alimman tason
kategorioita muodostettiin yhteensa 15, joita teemoitellen syntyi kuusi keskimmaisen
tason kategoriaa. Ndista muodostettiin vield kolme ylimman tason kategoriaa, psyykki-
nen, fyysinen ja sosiaalinen, joiden kautta hahmottuivat 9.-luokkalaisten kasitykset sek-
sista.

Tutkimuksen mukaan voidaan sanoa seksin ndyttaytyneen nuorille laajasti. Nuoret ka-
sittivdt seksin henkilokohtaisen, henkisen, seksikdyttaytymisen, seksuaaliterveyden,
seksuaalioikeuksien ja kulttuurisen ulottuvuuden kautta. Nuorilla oli kasityksid ennen
kaikkea seksin harrastamisen tavoista, seksidiskurssista, seksiin liittyvista tunteista, suh-
teesta seksiin, omasta seksielamasta, seksuaalikasvattajista sekd ehkaisysta ja suojautu-
misesta. Nuorten kirjoitelmissa painottuivat eniten seksikdyttdaytymiseen ja seksuaali-
kasvatukseen liittyvat teemat.

Tutkimuksessa nuoret suhtautuivat seksiin avoimesti ja hyvaksyvasti. Suuri osa nuorista
koki omaavansa riittavasti tietoja ja valmiuksia seksielaman aloittamiseen. Tutkimus
osoitti, miten erilaisia ja erilaisissa vaiheissa 9.-luokkalaiset seksuaalisessa kehitykses-
saan ovat. Nuorten mielenkiinto, asenteet, ajatukset ja kokemukset seksista vaihtelivat.
Tutkimuksen valossa voidaan sanoa, ettd jokaisen oppilaan tarpeet tavoittava ja vaikut-
tava seksuaalikasvatus on opettajalle, koulujarjestelmille ja koko yhteiskunnalle haaste.
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"

Kundeil se mielessd on, kundeil se mielessé on
Mimmeil se mielessé on, mimmeil se mielessé on
Ja jos sd et kuulu kumpaankaan lokeroon

Se silti sun mielessd on, silti sun mielessd on

Jos tehtdisiin sitd siis useemmin

Maailmas ois asiat paremmin
"

-Antti Tuisku, Kumipuku (Kesékumi 2018)
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1 Johdanto

Toukokuussa 2019 uutisoitiin “hdlyttavan seksi-ilmién” rantautuneen kahteen varsinais-
suomalaiseen kouluun (llta-Sanomat 2019; Yle 2019). Uutisissa kerrottiin kuudes- ja seit-
semasluokkalaisten ldhetelleen toisilleen alastonkuvia ja videoita sosiaalisen median
kautta. Naiden nuorten tarkoituksena oli uutisten mukaan etsia seksikumppania, jonka
kanssa harjoitella ennen oikean kumppanin I6ytymista. Tamankaltaiset uutiset antavat
viestia siitd, miten suuri kuilu nuorten ja aikuisten seksikayttdaytymisen ja arvomaailman
valilla on. lImid ei toki sindlladn ole uusi; onhan jokainen uusi nuori sukupolvi ravistellut

aikuisten asettamia normeja ja vallitsevaa kulttuuria.

Koulun seksuaalikasvatuksen keskeisid tavoitteita ovat myonteisen seksuaalisuuden
edistdminen nuoruudessa, seksuaalisen identiteetin rakentumisen tukeminen, suku-
puolitautien ja ei-toivottujen raskauksien ehkaisy sekd seksuaalisen vakivallan ehkdisy ja
varhainen tunnistaminen (STM 2009). Nuorten seksuaalikdyttaytymisesta puhuttaessa
painottuu kuitenkin usein ehkdisyn nakdékulma. On muistettava, etta tavoitteena on ris-
kien vdhentamisen lisdksi rohkaista nuorta nauttimaan omasta seksuaalisuudestaan,
eikd nuorten seksikayttaytymista tule sindllaan leimata riskikayttaytymiseksi. (Pakari-
nen, Helminen, Kylma & Suominen 2017). Nuorella on oikeus nauttia seksuaalisuudes-

taan. Se on tarkea ja arvokas osa myos nuoren eldamaa (lhme & Rainto 2017).

Vaikuttava ja nuorten todelliseen seksuaaliseen elamismaailmaan kohdistuva seksuaali-
kasvatus tarvitsee toteutuakseen ajankohtaista tietoa nuorten seksuaalikdyttaytymi-
sestad ja sen muutoksista. On ymmarrettava nuoren eldmismaailmaa ja sita ymparistoa,
jossa seksuaalisuus muotoutuu (Aho 2012; Puusniekka, Kivimaki & Jokela, 2012). Kas-
vattajan suhtautumisen nuoren seksuaalisuuteen tulee olla myodnteista tuomitsemisen
sijaan (Anttila 2012; STM 2009). Nuorten seksuaalisuutta kasiteltdessa onkin ymmarret-
tava, ettei se ole “vaillinaista tai keskeneraista”, vaan juuri siind elamanvaiheessa raken-
tumassa oleva ainutlaatuinen seksuaalisuuden vaihe. Aikuisen ilmentamaa seksuaali-
suutta ei pida ndhda nuoren seksuaalisen kehityksen paamaarana, vaan nuoren seksu-

aalisuus on sindllaan oikein ja arvokas. (Anttila 2012.)



Nuorten seksuaalisuuteen liittyvad tutkimusta on tehty Suomessa pitkdan, mutta sen
nakodkulma on perinteisesti ollut ehkaisyssa (Puusniekka ym. 2012). Koko nuoruus nah-
daankin usein riskien aikakautena, jolloin turvallinen seksikdyttaytyminen nousee myos
seksuaalikasvatuksen johtavaksi teemaksi. Tama seikka on innoittanut meita ldhesty-

maan nuorten seksuaalisuutta toisesta nakokulmasta.

Tassa tutkimuksessa pyrimme tavoittamaan nuorten oman danen ja ajatukset seksista.
Tavoitteena ei ole osoittaa, millaisia puutteita tai vaaria kasityksid nuorten seksitieta-
myksessa on, eika sitd, millaisia riskeja nuorten seksikdyttaytymiseen liittyy. Tarkoituk-
sena on tuoda esiin, miten nuoret kasittavat seksin ja miten he siitd puhuvat. Seksuaali-

kasvattajat tarvitsevat nuorten ndakdkulmaa kasvatuksen suunnittelun lahtokohdaksi.



2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on yksildlle olennainen tapa ilmaista itsedan ja rakentaa samalla kasitysta
itsestd. Kasitys seksuaalisuudesta laajenee, kun siihen sisallytetddan myos seksi. (Herdt &
Howe 2007; Rathus, Fichner-Rathus & Nevid 2002.) Laajemmassa madrittelyssa seksu-
aalisuus ndhdaan keskeisena osana ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa (WHO & BZgA
2010). Seksuaalisuus vaikuttaa henkilokohtaisiin ajatuksiin, tunteisiin ja ihmisten vali-
seen vuorovaikutukseen seka henkiseen ja fyysiseen terveyteen. Seksuaalisuus on yksi-
I6n identiteetin ominaisuus, johon vaikuttavat historialliset ja sosiokulttuuriset tekijat.
Yksilotason lisdksi jokaisessa yhteisdssa on olemassa seksuaalisuuteen liittyvia henkil6-
kohtaisia, sosiaalisia ja moraalisia uskomuksia, arvoja ja kasityksia. (Herdt & Howe 2007;

Rathus ym. 2002.)

Seksuaalisuus kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, -roolit ja -suhteet. Taman li-
saksi seksuaalisuuteen kuuluu seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva ja li-
saantyminen. Seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ja seksuaalisia kokemuksia ovat ha-
lut, ajatukset, fantasiat, kayttaytyminen, asenteet, seksuaalisuuden harjoittaminen, roo-
lit ja suhteet. Ihminen ei kuitenkaan aina koe néita kaikkia seksuaalisuuden osa-alueita,
vaikka ne seksuaalisuuden kasitteeseen sisaltyvat. Seksuaalisuuteen vaikuttavat myods
biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialli-
set, uskonnolliset ja hengelliset tekijat. (WHO & BZgA 2010.) Seksuaalisuus muotoutuu
vuorovaikutuksessa koko ympardivan todellisuuden kanssa, mukaan lukien muut ihmi-
set. Toisten ihmisten asenteet vaikuttavat paljolti silhen, miten yksilé seksuaalisuuttaan
ilmentda. Tama maarittda myos sen, mitd pidetaan seksuaalisesti suotavana tai epasuo-

tavana toimintana. (DeLamater & Friedrich 2002.)

Seksi on nautinnon saavuttamista ihmisen itsensa toivomalla tavalla oman seksuaalisuu-
den toteuttamiseksi (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008). Se on seksuaalisuuden ilmaise-
mista toiminnalla ja kayttaytymisella seka tunteilla ja ajatuksin. Seksuaaliseksi toimin-

naksi maaritellddan oman seksuaalisuuden esiintuominen, seksuaalisen nautinnon



tavoittelu ja kokeminen, kontaktien hakeminen, seksuaalinen kanssakdayminen yhden tai

useamman kumppanin kanssa seka lisdantymisyritys. (Kontula 2004.)

Seksuaalisuutta voidaan jasentaa ja jaotella monin eri tavoin. Greenberg, Bruess ja Conk-
lin (2007) ovat jakaneet seksuaalisuuden biologiseen, psyykkiseen, kulttuuriseen ja eet-
tiseen ulottuvuuteen (kuvio 1). Biologisen ulottuvuuden sisdlldiksi ndhdaan fyysinen ul-
konakd, kasvu ja kehitys, hormonaalinen kehitys, kyky lisddntya, lisdédantymisen kontrol-
lointi ja reaktiot seksuaalisiin drsykkeisiin. Psyykkisen ulottuvuuden nahddaan muodostu-
van yksilon asenteista ja tunteista seka ajatuksista niin itsea kuin muita kohtaan. Eetti-
nen ulottuvuus kasittaa yksilon asenteet, arvot ja tavat kohdella itsedan seka muita. Eet-
tisyyden kautta ndemme, mita yksilo pitdd normaalina, hyvana, oikeana ja hyvaksytta-
vana seksuaalisena kdyttaytymisend. Kulttuurinen ulottuvuus kasittaa yksilon kulttuurin,
kulttuurierot seka niiden vaikutuksen seksuaalisuuden kokemiseen ja ymmartamiseen.
Kulttuuri kdsittaa perheen, ystavat, yhteiskunnan seka tdman ajan, median, saantdjen ja

lakien vaikuttaessa taustalla.

/ Biologinen \/ Psyykkinen \

+ Lisaantyminen *  Tunteet

» Hedelmallisyyden kontrollointi +  Kokemukset

+ Seksuaalinen kiihottuminen + Kasitys omasta itsesta
» Kasvu ja kehittyminen * Motivaatio

Fyysiset syklit ja muutokset
Fyysinen olemus

Opitut asenteet ja kayttaytymismallit

Y
A

L Seksuaalisuus W

Kulttuurinen J Eettinen

Ihanteet

Uskonnolliset uskomukset
Mielipiteet moraalista ja toiminnasta
Arvot

Perhe, naapurit ja ikatoverit
Asuinalue, koulu
Seurustelu, avioliitto

Lait, tavat
Joukkotiedotusvalineet
Mainonta

. AL /

Kuvio 1. Seksuaalisuuden ulottuvuudet Greenbergia ym. (2007) mukaillen.



Cacciatore (2007) taas jakaa terveen seksuaalisuuden kolmelle tasolle jarkeen, tuntee-
seen ja biologiaan. Terveen seksuaalisuuden tulee rakentua kaikkien naiden tasojen va-
raan, eikd mitaan niista tule jattaa pois. Kaikki nama kolme tasoa yhdessa — jarjen hy-
vaksyntd, suuret tunteet ja biologinen kiihottuminen — luovat seksuaalisuuden eheén
kokonaisuuden. Jarjen, tunteen ja biologian tasoilla toteutuva seksuaalisuus on vuoro-
vaikutuksellista ja nautinnollista, se ei loukkaa kumpaakaan osapuolta ja on kokonais-
valtaista seka terveellista seksuaalista toimintaa. Terveen seksuaalisuuden rakentu-
miseksi lapsi ja nuori tarvitsee ajantasaista ja paikkansapitavaa tietoa, omanarvontuntoa

ja itsetunnon tukemista seka sosiaalisia taitoja.

Cacciatoren kanssa hyvin samankaltaiseen jaotteluun on paatynyt Bildjuschkin (2015),
jonka mukaan seksuaalisuudella on nelja ulottuvuutta. Ensimmainen ulottuvuus on fyy-
sinen, joka sisdltaa biologian, anatomian ja hormonit. Toinen ulottuvuus on psyykkinen,
joka kattaa kognitiot ja emootiot. Kolmas on sosiaalinen, joka sisaltaa kulttuurit ja eetti-

syyden ja neljantend ndhdaan henkinen ulottuvuus, joka sisaltda haltioitumisen.

Seksuaalisuuteen liittyy ldheisesti myos seksuaaliterveyden kasite. WHO:n maaritelman
mukaan seksuaaliterveys on yksilon seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen,
henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kokonaisuus, joka rikastuttaa yksilén persoonalli-
suutta, viestintaa ja rakkautta. Hyvaan seksuaaliterveyteen kuuluu positiivinen ja kun-
nioittava asenne seksuaalisuutta ja seksuaalisia suhteita kohtaan sekda mahdollisuus
nauttia niista ilman pakottamista, syrjintda tai vakivaltaa. Hyva seksuaaliterveys edellyt-
taa kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioittamista, suojelemista ja toteut-

tamista. (Gerouki 2010; WHO & BZgA 2010.)

Kontulan (2015) mukaan ihmisen hyvinvoinnin taustalla on koko eldman ajan terve sek-
suaalisuus. Se antaa elamalle sisadlt6a, mahdollisuuden nauttia henkisestd yhteydesta ja
fyysisestd nautinnosta. Fyysisen ja psyykkisen terveyden taustalla on sitoutuminen, laa-
dukkaat ihmissuhteet, keskindinen tuki ja sosiaalinen padoma. Seksuaalinen aktiivisuus
yllapitaa ja edistaa terveytta monin tavoin. Seksuaalisesti aktiiviset ihmiset, jotka saavat

nautintoa useammin, ovat keskimaarin muita ihmisia terveempia. Seksuaaliterveyden



edistaminen on siis jokaisen yksilon seksuaalisen aktiivisuuden tukemista ja mahdollis-

tamista. Tama tavoite nahdaan myos osana seksuaalikasvatusta.

Hyvan seksuaaliterveyden saavuttamiseksi keskeisessd asemassa ovat seksuaalioikeu-
det. Seksuaalioikeudet kasittavat oikeuden hakea, saada ja levittdaa seksuaalisuuteen liit-
tyvaa tietoa seka oikeus seksuaalikasvatukseen. Niihin kuuluu myos koskemattomuuden
kunnioittaminen, oikeus kumppanin valintaan seka oikeus paattda omasta seksuaali-
sesta aktiivisuudesta. Toteutuessaan seksuaalioikeudet poissulkevat pakottamisen, riis-
ton tai vakivallan mahdollisuuden. Seksuaalioikeuksien nojalla jokaisella yksilolld on oi-
keus parhaaseen saavutettavissa olevaan seksuaalisuuden tilaan, mikd kasittdda myods
mahdollisuuden kdyttda seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvia terveydenhoitopal-
veluita. Kaiken kaikkiaan seksuaalioikeudet antavat oikeuden tavoitella tyydyttavaa, tur-
vallista ja nautinnollista seksielamaa. Naiden toteutuminen edellyttad, etta jokainen yk-

sild kunnioittaa myds muiden oikeuksia. (WHO & BZgA 2010.)

2.1 Nuoren seksuaalinen kehitys

Nuoruutta voidaan lahestyd monin eri tavoin, tieteenalasta riippuen. Liaketieteessa
nuoruudessa korostuu fyysinen kypsyminen aikuisuuteen ja psykologiassa nuoruutta ka-
sitelldan elamanvaiheteorioiden kautta. Kasvatustieteissa ldhestymistapa on oppimi-
sessa ja kasvattajan roolissa, hoitotieteessa keskidssa on hyvinvointi ja sen turvaaminen
ja yhteiskuntatieteissa tutkimuksen kohteena ovat esimerkiksi nuorisokulttuurit. (Aalto-
nen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2007.) Tassa tutkimuksessa lahestymme nuoruutta yhdis-

tden kaikkia naita lahestymistapoja.

Nuoruus on ihmisen eldmadssa erityinen eldmanvaihe, jolloin lapsuudesta siirrytdan ai-
kuisuuteen. Nuoruutta ei pida nahda valivaiheena kohti oikeaa aikuisuutta, vaan tar-
kedna kasvukautena, jolloin nuori kasvaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti.
Oman elaman merkitys selkiytyy nuorelle tdman elaméanvaiheen aikana. Nuoruus ei ole
selkedrajainen ajanjakso elamassa, vaan sen pituus vaihtelee yksilon ja vallitsevan kult-
tuurin mukaan. Jokainen kulttuuri maarittelee eri tavalla sen, miten kauan on hyvaksyt-

tdvaad viettdd nuoruuttaan. Myos perheen sisdinen kulttuuri vaikuttaa nuoruuden



kokemiseen, vaikkakin nuoruus saattaa vaihdella myos sisarusten kesken; toisilla mur-
rosika on hyvinkin myrskyista aikaa, kun taas toiset etsivat itsedan rauhallisemmin. Myos
eri ajassa vietetty nuoruus on erilaista. Nykydaan puberteetti alkaa aiempaa varhemmin

ja kestda pidempaan. (Aaltonen ym. 2007.)

Nuoruus voidaan jakaa karkeasti kolmeen vaiheeseen; varhaisnuoruuteen, varsinaiseen
nuoruuteen ja jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruus ajoittuu noin 12-14 ikdavuoden tienoille,
jolloin keho muuttuu ja aiheuttaa nuoressa levottomuutta. Nuori alkaa ottaa itsendisty-
misen askelia. Omat vanhemmat nahdaéan itsendistymisen esteena ja vanhempien tukea
on vaikea vastaanottaa. Nuori tarvitseekin myrskyiseen vaiheeseen tukea myds perheen
ulkopuolisilta aikuisilta, kuten opettajilta. Varsinainen nuoruus ajoittuu 15-17 ikdvuo-
teen, jolloin nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen kehoonsa ja seksuaalisuuden kehitys
ottaa keskeisen roolin nuoren kasvussa kohti aikuisuutta. Nuori pohtii paljon oman ke-
honsa sopivuutta ja kelpaamista. Jalkinuoruudesta puhutaan 18- 22 -vuotiaiden koh-
dalla. Talléin nuori kykenee jalleen Idhestym&dan omia vanhempiaan ja sietdd samankal-
taiset piirteet itsessaan. Han kykenee myds emotionaaliseen laheisyyteen, asettumaan
muiden asemaan ja myo6tdaelamaan muiden tunteita. Nuori ottaa jo vastuuta itsestdan ja
tulevaisuudestaan ja tulee hiljalleen osaksi yhteiskuntaa sen tadysivertaisena jasenena.

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008.)

Nuoruus ja murrosikd on muutosten aikaa niin tunteiden kuin biologian tasolla. Murros-
ikdan liittyy sisdinen epdvarmuus; se on aikaa, jolloin oma seksuaalinen identiteetti ha-
kee omaa suuntaansa. Fyysiset ja mielen muutokset saattavat edetd hyvinkin eri tah-
dissa lisaten yksilon hammennysta ja epavarmuutta. Kehossa ja mielessa tapahtuvat
myllerrykset tekevat nuoresta samaan aikaan kysyvan ja hyvin haavoittuvan, jolloin inti-
miteetin ja yksityisyyden tarve kasvaa. Kehon kehitystahtiin ei voi itse vaikuttaa, jolloin
osa nuorista voi kokea hdapeda omasta muuttuvasta ulkomuodostaan. Kiihottuminen,
rintojen ja kivesten kasvu, pituuden kehitys, ihon ja ddnen muutokset ja itsetyydytys vai-
kuttavat myos nuoren mieleen. Nuori tarvitseekin tietoa normaalista kehityksesta ja
apua ja tukea sietdd muutosta. Turvalliset ja luotettavat, oikeanlaista tietoa antavat ai-
kuiset toimivat nuoren epavarmuudessa tarkeina oppaina. (Korteniemi-Poikela & Cac-

ciatore 2015.)



Seksuaalista kehitystd voidaan kuvata seksuaalisuuden portaiden avulla. Portaita on yh-
teensa 11, mutta nuoruuteen (12-20-vuotta) niista kuuluu viisi. Seksuaalisuus muuttuu
lapi elaman, jolloin kehitystd tapahtuu vanhuuteen saakka, mutta varsinaiset kehi-
tysportaat loppuvat nuoruuden vaihtuessa aikuisuuteen. Tykkddn sinusta- porras ajoit-
tuu noin 10-15 ikdvuoteen, jolloin nuori uskaltaa osoittaa ihastumisen ja rakastumisen
tunteita kohteelleen. Talle portaalle ajoittuu usein myds murrosian biologiset muutok-
set ja niiden aiheuttamat voimakkaat tunteet. Kdsi kédessd -portaalla ollaan noin 12-16
-vuoden idssa, jolloin tavoitellaan jo ihastumisesta kertovaa kosketusta. Tdssa idssa
nuori saattaa kokea myds ensimmaiset kilhottumisen tunteet, joita puretaan itsetyydy-

tyksen kautta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015.)

Suudellen- portaalla nuori on noin 14-18-vuotiaana. Talla portaalla nuori kokee seksuaa-
lista kiihottumista muiden ihastumisen tunteidensa rinnalla. Nuori haluaa paasta toista
lahelle ja saada aikaan mielihyvada myos kumppanille. Ensimmaiset suutelukokemukset
ovat ensiaskeleita seksuaaliseen kontaktiin ja vuorovaikutuksen merkitys kasvaa. Mikd
tuntuu hyvdltd -portaalla, 15-20 -vuoden idssa, nautintoa jaetaan seksuaalisen koske-
tuksen kautta. Tama vaihe vaatii nuorelta itsensa kuuntelemista, omien valmiuksien tun-
nistamista ja rajojen asettamista. Seksuaalista viestintdaa ja kommunikaatiota opetel-
laan, samoin kunnioittamaan kumppanin haluja ja tarpeita. Rakastella -portaalla, 16-25
-vuotiaana, nuori hankkii ensimmaiset seksikokemuksensa. Nuorella on jo tietoa oman
kehon reaktioista ja niiden hallinnasta seksuaalisessa kontaktissa. Nuori osaa kertoa toi-
veistaan ja ottaa my6s huomioon kumppanin toiveet. Han tunnistaa oman vastuunsa

seksin harrastamisessa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015.)

2.2 Nuoruus seksuaali-identiteetin rakentajana

Nuoruuden keskeinen kehityksellinen tehtdava on identiteetin ja erityisesti seksuaali-
identiteetin jasentyminen. Identiteetti vastaa kysymykseen kuka mind olen. Jotta tahan
kysymykseen voidaan vastata, tarvitaan tunnistettavia ryhmia ja kategorioita, joihin

kuulua ja samaistua. Taydellista itsendisyytta ei ole eika taydellista riippumattomuutta



muista ihmisistd voida vaatia tai saavuttaa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008; Salonen

2008)

Seksuaali-identiteetin ajatellaan koostuvan kolmesta osa-alueesta. Ensimmaisena kehit-
tyy ydinseksuaali-identiteetti, jonka kautta jo pieni lapsi muodostaa kasitykset naisena
tai miehend olemisesta ja omasta sukupuolesta. Toinen seksuaali-identiteettid raken-
tava osa-alue on sukupuolirooli. Tama pitaa sisallaan kaikki valinnat ja toiminnan, joiden
kautta yksilo ilmaisee omaa sukupuoltaan, kuten pukeutumisen, kayttaytymisen, arvo-
jen ilmaisun ja harrastukset. Sukupuolirooli on myos kulttuuri- ja aikasidonnainen ja ra-
kentuu vuorovaikutuksessa yhteison normien kanssa. (Liinamo 2005; Salonen 2008; Vir-
tanen 2002.) Liinamon (2005) mukaan seksuaali-identiteetti rakentuu ystavyyssuh-
teissa, jotka usein muodostuvat saman sukupuolen kanssa. Tall6in toisen sukupuolen
ndkokulma seksuaalisuuteen voi jaada tavoittamatta. Molemmille sukupuolille yhteinen
seksuaalikasvatus ja sukupuoliroolien yhteinen tarkastelu laajentaa molempien suku-
puolten ndkokulmaa ja vdhentdd sukupuolten valistd hdammennysta ja tietamatto-

myytta.

Kolmas seksuaali-identiteetin osa-alue on seksuaalinen suuntautuminen, johon kuuluu
hetero-, homo- ja biseksuaalisuus (Virtanen 2002). Sukupuolen kasitteen laajentuminen
on tuonut perinteisen jaottelun rinnalle myos uusia seksuaalisia suuntautumisia (Kokko-
nen 2015). Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus tulisi huomioida seksuaalikasva-

tuksessa, jotta voidaan tukea kaikkien nuorten seksuaali-identiteetin kehittymista.

Omaa seksuaali-identiteettid rakentaessaan nuori tormaa vaihtoehtojen ja auktoriteet-
tien suureen kirjoon, joista taman tulee poimia omiin eldmanarvoihin sopivat palat.
Nuoren pitad itse rakentaa oman seksuaalisuuden arvopohja ja paattaa, mika on oikein
ja mika vaarin. Seksuaali-identiteetin terveen kehityksen pohjana on kotoa saatu perus-
turvallisuuden tunne ja hyva itsetunto, joiden avulla nuori voi luottaa eldamaansa ja ko-
kea itsensd arvokkaaksi. (Kuronen 2006.) Seksuaalisen identiteetin I6ytaminen ja sen hy-
vaksyminen ovat pohja seksuaalisen tyytyvadisyyden kokemukselle. Seksuaalisen tyyty-
vaisyyden peruskallio on oman kehon tunteminen ja kunnioittaminen. Oman seksuaali-

identiteetin hahmottumisen my6ta kasvavan nuoren on helpompi I6ytaa oma paikkansa
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aikuisten joukossa ja kokea niin seksuaalista itsevarmuutta, mielihyvaa kuin nautintoa.
Vaikka seksuaalinen kehitys tapahtuu nuoruudessa, nuori hyvaksyy omaan seksuaalisuu-
teen liittyvat halut ja tarpeet usein vasta myohemmin aikuisuudessa. (Bildjuschkin &

Malmberg 2002; Kuronen 2006)

2.3 Nuorten tavat ilmentaa seksuaalisuutta

Kiinnostus seksuaalisuuteen on yksil6llista ja jokainen nuori reagoi eri tavalla seksuaalis-
ten halujensa voimakkuuteen. Papp, Kontula ja Kosonen (2000) ovat jakaneet nuorten
seksuaalikokemukset neljaan eri tyyppiin sen mukaan, miten nuori kokee erilaisia sek-
suaalisia haluja ja reagoi niihin. Ensimmainen tyyppi on seksiin suuntautuneet, jotka
kayttaytyvat seksuaalisten halujensa mukaisesti. He ovat seksin suhteen innokkaita ja
aloittavat seksielaman yleensa melko varhaisessa vaiheessa. Seksiin suuntautuneelle on
tavanomaista sukupuolikumppaneiden runsas maara seka tyytyvaisyys omiin seksikoke-
muksiin. Toinen tyyppi on kiinnostunut edellisia vahemman sukupuoliasioista. Nama
nuoret hankkivat ensimmaiset sukupuolikokemuksensa ikdtovereitaan vanhempina,
vasta sopivan kumppanin [6ydettydan. He toteuttavat omaa seksuaalielamaansa omien

halujensa ja arvojensa mukaisesti ja ovat tyytyvaisia kokemuksiinsa. (Papp ym. 2000.)

Kolmas tyyppi taas kasittda seksikokemuksiin vastoin pyrkimystd ajautuneet nuoret.
Nuoret kokevat usein liikaa ja lilan varhain ja he ilmaisevat seksikokemuksistaan katu-
musta ja kokevat hdapeda. Seksuaalieldama ei ole nuoren omassa hallinnassa ja joskus he
saattavat jopa kokea tulleensa hyviaksikaytetyksi. Neljannelld tyypilld, estoisilla haluk-
kailla, on vahva mielenkiinto seksiasioihin, mutta ensimmaiset kokemukset tulevat
melko myohaan. He ovat usein lapsesta asti kiinnostuneita seksuaalisista asioista, mutta
kehitys keskeytyy esimerkiksi ujouden vuoksi. Kun seksuaalisia suhteita vihdoin rohkais-
tutaan solmimaan, ovat tdman tyypin nuoret innokkaita kokeilemaan monia kumppa-
neita. Nama nuoret kokevat jalkikdateen eldaneensa tahtomattaan puutteessa ja kertovat

usein toivovansa seksieldman alkaneen jo varhaisemmassa vaiheessa. (Papp ym. 2000.)

Nare (2005) taas on nuorten sukupuolikulttuureita tutkiessaan l6ytanyt kolme erilaista

tapaa suhtautua toivottuun seksuaaliseen suhteeseen, joista jokaisessa luottamuksella
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ja tunteilla on erilainen rooli. Jasennyksen avulla voidaan kuvata seksuaalisuhteisiin liit-
tyvia toiveita, normeja, arvoja ja asenteita. Yleisin suhtautumistapa on vastavuoroisuu-
den kasikirjoitus, joka on vallitsevin varsinkin tytéilla. Tall6in suhde perustuu luottamuk-
selle ja rehellisyydelle. Tarkedna koetaan tasavertaisuus, vastavuoroisuus, yhteiset so-
pimukset ja yhteinen vastuunkanto. Toinen suhtautumistapa on vapaamielisyyden kasi-
kirjoitus, eli liberaali kasikirjoitus, joka on suositumpi poikien kuin tyttéjen keskuudessa.
Tassa tunteita ei valttdmatta pideta osana suhdetta, vaan paapyrkimys on saada seksu-
aalista tyydytysta, eika siihen tarvita vakituista kumppania. Kolmas suhtautumistapa on
libertaari kasikirjoitus. Tassa tunteita saatetaan teeskennelld seksuaalisten paamaarien
saavuttamiseksi, mutta muuten tunteiden ilmaisua ja sitoutumista valtetaan. Suostutte-
lussa voidaan kdyttaa lupauksia, jotka kuitenkin seksuaalisen tyydytyksen saavuttamisen

jalkeen ollaan valmiita rikkomaan. (Nare 2005.)

Tolonen (2002) on havainnut tutkimuksessaan, ettd nuorten seurusteluun ja sukupuo-
lielamaan liittyy kaksinaismoraali. Usein poikien oletetaan haluavan seksuaalista suh-
detta, kun taas tyttdjen ei, ja pienikin poikkeus tassa oletuksessa vaikuttaa tytén mai-
neeseen. Sukupuolisuhteet ovat riskialttiita juuri tytoille, koska juorut tyttéjen sukupuo-
lisesta aktiivisuudesta saattavat johtaa tyton huonoon maineeseen. Poikien kohdalla
taas liioiteltujen kokemustarinoiden kehittdmisen ja levittdamisen nahdaan ponkittavan

nuoren mainetta.

Nuoret itse kokevat seksielaman aloittamisen liittyvan erilaisiin valmiuksiin. Laukkasen
(2007) mukaan nuorten ekakertaa kasittelevista nettikeskusteluista valittyy seka ika-
kausi-, yksilo- ettd kypsyyspuhetta. Ikdkausipuheessa nuoret kokevat seksin kuuluvan
nuoruuteen ja aikuisuuteen, ei lapsuuteen. Ika nahdaan siis seksivalmiutta todentavana
asiana. Yksilopuheessa taas painotetaan jokaisen henkilokohtaista valmiutta ensimmai-
seen kertaan ja seksi nahdaan yksilon omana asia. Yksilopuheessa vastustetaan ulko-
puolisten asettamia rajoja seksin harrastamiselle ja painotetaan yksilén oman kypsyy-
den merkitysta. Kypsyyspuheessa taas seksuaalisen valmiuden ajatellaan olevan toden-
nettavissa tiettyjen ominaisuuksien ja merkkien perusteella. Tassa puhetavassa kypsyys
maarittyy seka henkisten etta fyysisten ominaisuuksien kautta. Fyysisia valmiuden merk-

keja ovat esimerkiksi kuukautisten alkaminen ja rintojen kehittyminen ja henkisina
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ominaisuuksina pidetaan esimerkiksi sitd, ettei koe liiallista hapeda ja on valmis kanta-
maan vastuun mahdollisista yhdynnan seurauksista, kuten raskaudesta. Nuorten mu-
kaan henkisesti kypsa ihminen osaa paattaa omista asioistaan, huolehtia ehkaisysta ja

keskustella seksistd avoimesti. (Laukkanen 2007.)

Se, miten nuori on tutustunut omaan seksuaalisuuteensa ennen ensimmaista kertaa,
vaihtelee sukupuolittain. Hyde ja Jaffee (2000) toteavat tutkimuksessaan, etta poikien
ensimmaiset kiihottumisen kokemukset ovat useammin itsetyydytyksen aikana tapah-
tuvia, kun taas tytoilld kokemukset ovat kumppanin kanssa tapahtuvia. Samaan aikaan
kuitenkin useimmilla tyt6illa on vahvempi kokemus omasta seksuaalisesta halusta. Tut-
kimuksissa on havaittu tyttéjen motiivien seksuaaliseen kanssakdymiseen liittyvat poikia
useammin suhteeseen ja romantiikkaan. Tyt6illa syy ensimmaiseen seksuaaliseen koke-
mukseen on tunteet kumppania kohtaan, kun taas pojilla syyna on uteliaisuus ja koke-
mus omasta valmiudesta. (Hyde & Jaffee 2000.) Kuortin (2012) tutkimuksen mukaan tyt-
tojen ilmaisemat edellytykset seksille ovat joko parisuhde tai oma valmius. Seksivalmius
liitettiin tassa kypsyyteen ja kykyyn kantaa vastuuta omista seksikokemuksista ja seksin

ajateltiin kuuluvan aikuisuuteen.

Neitsyyden menettamiseen liittyy useita merkityksia ja ristiriitaisia tunteita, kuten aske-
leen ottaminen aikuisuuteen ja rakkauden osoittaminen, mutta samalla myods pettymys,
hépea ja pelko (Hyde & Jaffee 2000). Omaa kokemattomuutta saatetaan pelata tai vaa-
rassa tilanteessa ja vadran ihmisen kanssa tapahtunutta ekakertaa jalkeenpéin haveta.
Esimerkiksi humalassa tai vastoin todellista tahtoa tapahtunut ekakerta koetaan hape-
allisena. Nuoret nostavatkin nettikeskusteluissa esiin jokaisen oikeuden omaan kehoon
ja seksista kieltdytymisen mahdollisuuden kaikissa tilanteissa. (Laukkanen 2007.) Jo pel-
kdstadn omat halut ja seksuaalisen mielihyvan kaipuu saattavan aiheuttaa ahdistusta ja
hdpeas, jos ne ovat ristiriidassa omien tai ymparistdon normien ja arvojen kanssa (Bild-

juschkin & Ruuhilahti 2008).

Laukkasen aineistossa osa nettikeskustelijoista kyseenalaistaa neitsyyden menettami-
sen termin. Keskustelijat eivat koe tyttdjen “menettdavan mitdan” ja ilmauksen ajatellaan

vaheksyvan naisen omaa toimijuutta seksikdyttaytymisessa. Termia pidetdaan
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vanhanaikaisena ja tilalle ehdotetaan esimerkiksi “seksin aloittamista”. Vaikka valtaosa
keskustelijoista on sita mieltd, etta seksin aloittamisella ei pida olla kiire, kokee osa neit-
syytensa myds “riesana”. Liian pitkdan venynyt tahtomaton neitsyys koetaan usein joh-

tuvan vaaranlaisesta ulkon&dosta. (Laukkanen 2007.)

Liebermanin, Goldfarbin, Kwiatkowskin ja Santosin (2017) mukaan monet nuoret koh-
taavat ensimmaisen seksikokemuksensa ilman, ettd heilld on luotettavia tietoja, jotka
auttavat heita yllapitamaan seksuaaliterveyttddn ja hyvinvointiaan. Puolet tdman tutki-
muksen nuorista kertoo, etteividt he olleet keskustelleet sukupuolitaudeista tai eh-
kaisysta kumppaninsa kanssa ennen ensimmaista kertaa. Tutkimuksessa laheisyyden ja
suhteen keston nahtiin vaikuttavan siihen, miten nuoret ehkaisya suunnittelivat. Ensim-
madinen kerta ei aina mydskaan ole suunniteltu. Liebermanin ym. (2017) tutkimuksessa
oli lukiolaisilta (n = 74) kysytty ensimmaisestd kerrasta ja vastanneista 27 % kertoi en-
simmaisen kerran olleen suunnittelematonta ja 56 % oli suunnitellut ensimmaisen ker-

tansa.

Papp ym. (2000) taas nostavat ehkdisyasioissa esiin nuoren seksuaalisen vuorovaikutus-
kyvyn. Seksuaalinen vuorovaikutuskyky pitaa sisidlldan avoimuuden ja sosiaalisuuden,
suorituskyvyn ja herkkyyden seka seksuaalisissa kohtaamisissa toimimisen molempia
osapuolia tyydyttavallda tavalla. Esimerkiksi ehkdisymenetelmastd keskustelemisen
kumppanin kanssa on todettu olevan merkittavampi asia onnistuneen ehkaisyn kannalta
kuin suhteen vakiintuneisuuden. Seksuaalinen vuorovaikutustaito voidaan siis nahda
jopa suhteen kestoa ja vakiintuneisuutta merkittdvampana asiana onnistuneessa eh-

kaisyssa.

Nuorten seksuaalikayttaytymisen riskitekijoiksi on maaritelty ehkaisyn kayttamattomyy-
den liséksi varhain aloitetut yhdynnat, yhdyntdkumppanien suuri lukumaara sekd huma-
lahakuinen alkoholin kdyttd. Varhain aloitetut yhdynnat nahdaan naista suurimpana ris-
kind, koska se johtaa usein myos muihin mainittuihin riskitekijoihin. Pakarisen ym.
(2017) mukaan nuorempana yhdynnat aloittaneilla on enemman seksikumppaneita,
suojaamatonta seksid ja sukupuolitauteja. Muina riskeina ndyttaytyy suunnittelematto-

mat raskaudet. (Leikko, Suominen, Rantanen, Eriksson, Apter & Lehtinen 2015)
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Aiemmin kuvatuista tyypeistad (Papp ym. 2006) seka seksiin suuntautuneille etta seksiin
ajautuneille on tyypillistd seksieldman varhainen aloittaminen. Seksiin suuntautuneiden
oman kokemuksen mukaan varhaiset kokemukset eivat kuitenkaan vaikuta negatiivi-
sesti nuoren seksuaaliterveyteen, toisin kuin seksiin ajautuneilla. Vaikka varhaiset koke-
mukset ovat suuri riskitekija, ei ne yksindan aseta nuorta osaksi riskiryhmaa. Leikon ym.
(2015) mukaan seksuaalikayttaytymisen riskittomyyteen vaikuttaa myos yksilon persoo-
nallisuus, elamantapa, motivaatio turvallista seksikdayttaytymista kohtaan, mydnteinen

mindkuva ja kokemus hyvasta seksuaaliterveydesta.

Vaikka seksuaalisella riskikdyttaytymiselld ymmarretadn usein juuri raskauden ja sek-
sitautien ehkaisyn laiminlydnti, on se muutakin. Seksuaalisella riskikayttaytymisella tar-
koitetaan kaikkea sellaista toimintaa, mika voi vaarantaa omaa tai kumppanin terveytta
ja turvallisuutta. Se voi olla loukkaavaa monella eri tavalla, eika valttamatta vastaa yksi-
I6n ika- ja kehitystasoa. Riskien maarittely on myds kulttuurisidonnaista ja riippuu vallit-
sevista arvoista ja normeista. Suomalaisessa kulttuurissa riskikdyttaytymisena nahdaan
esimerkiksi seksi pdihteiden vaikutuksen alaisena, vastikkeellinen seksi ja kumppanei-
den huomattava ika- tai kehitysero. Riskien tunnistaminen esimerkiksi idn tai seksikump-
paneiden lukumaadran avulla on kuitenkin harhaanjohtavaa ja riskeja kartoitettaessa
oleellista on tavoittaa nuoren oma kasitys toiminnan tarkoituksesta ja merkityksesta.

(Halonen 2015.)

Alkoholin merkitys nuorten riskikdyttaytymisen taustalla ei ole yksiselitteinen. Riskina
alkoholi voidaan ndhda, kun yksinaisyys tai hylatyksi tulemisen tunne saa nuoren etsi-
maan rohkeutta alkoholista. Tall6in se saattaa lisata seksuaalisten riskien ottoa ja har-
kintakyvyn pettamista. Epavarma nuori voi myos yrittda miellyttaa toista ja ajautua neu-
vottelematta hyviaksymaan toisen vaatimuksia ilman omaa tahtoa. (Kuronen 2006.) Su-
vivuon, Tossavaisen ja Kontulan (2007) suomalaistyttdihin kohdistunut tutkimus kuiten-
kin osoittaa, ettei alkoholin kaytolla valttamatta ole negatiivisia seurauksia eika se aina
johda riskialttiiseen seksikdyttdaytymiseen. Kuitenkin negatiivisissa seksikokemuksissa
juuri alkoholia on usein syytetty itsekontrollin pettamisesta. Alkoholin vaikutus nuoren

seksikdyttaytymiseen on yksilokohtaista ja riippuu monista eri tekijoista.
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Sosiaalisen median aikakautena sexting ndyttdaytyy myos uudenlaisena riskitekijana
nuorten seksuaalikdyttdaytymisen kentalla. Nuorten keskuudessa sexting on tavanomai-
nen ja yleinen tapa ilmaista omaa seksuaalisuutta. Sexting kuvaa ilmiot3, jossa henkilo
lahettda tai vastaanottaa toiselle puhelimella tai sosiaalisen median valityksella itsetuo-
tettuja seksuaalissdvytteisia viesteja, videoita tai kuvia. Yhdysvalloissa reilu kolmannes
nuorista on lahettanyt tai saanut intiimeja kuvia tai viesteja. Englannissa tehdyn Euroop-
paa kattavan tutkimuksen mukaan kaksi kolmesta, jotka ovat lahettaneet seksuaalissa-
vytteisen kuvan tai viestin ovat my0os vastaanottaneet sellaisen. Seurustelukumppanil-
leen alastonkuvia tai lahes alastonkuvia tai videoita on ldahettdnyt ldhes 70 % nuo-
rista. (De Ridder 2018; Madigan, Rash, Ouytsel & Temple 2018; McLaughlin 2010; Stan-
ley, Barter Wood, Aghtaie, Larkins, Lanau & Overlien 2018.)

Nuoret kuvaavat sextingin normaaliksi kdyttaytymiseksi ja turvalliseksi tavaksi harrastaa
seksia. Seksi esimerkiksi Skypen valityksella ei vaadi paikan etsintaa eika siind ole vaaraa
tulla raskaaksi. Yhteiskunnan katsotaan ruokkivan tata kayttaytymista; seksia ihannoi-
daan ja se toimii markkinointivalineena. (McLaughlin 2010; Stanley ym. 2018.) Sextin-
gissd on myos riskinsa, jotka nuoret itsekin tiedostavat. Suurimpana riskind he nakevat
hapean ja riskin tulla kiusatuksi, mikali kuva lahtee leviamaan. Nuoret nakevat myos tata
pidemmalle ja pohtivat tyon saamisen vaikeutumista ja jopa itsemurhaan johtaneita ta-
rinoita. (De Ridder 2018.) Madigan ym. (2018) tutkimuksen mukaan joka kahdeksas sex-
ting -viesti, -video tai -kuva ldhetetdan eteenpdin ilman ldhettdjan suostumusta. Sexting
saattaa aiheuttaa nuorelle myds muuta vahinkoa; vertaispaine, riskialttiin kdyttaytymi-
sen vetovoima, itsesaatelytaitojen puuttuminen seka aivotoiminnan kehittymisen vaihe
saattavat johtaa harkinnan puutteeseen oman toiminnan suhteen. (Mclaughlin 2010;

Stanley ym. 2018.)

2.4 Seksuaalisuuteen sosiaalistuminen

Yksilon arvoihin, asenteisiin ja kasityksiin seksuaalisuudesta seka tata kautta seksuaali-
siin kdyttaytymismalleihin vaikuttavat monet yhteiskunnalliset tekijat, kuten media,

kulttuurin perinteet, valistus ja kasvatus (Anttila 2004). Yleisesti puhutaan
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seksuaalisesta sosialisaatiosta, jossa vuosien mittaan asteittaisessa prosessissa omaksu-
taan tiedot, taidot ja asenteet seksuaalisuudesta. Seksuaalisuus on suurelta osin opittua,
mutta oppiminen tapahtuu seka biologisista etta sosiaalisista syista eri sukupuolilla eri

tavalla. (Liinamo 2005.)

Lapsen on vaikea kyseenalaistaa kulttuuria, johon han kasvaa. Esimerkiksi sukupuoliroo-
lit ja oman kulttuurin seksuaalisuuteen liittyva etiikka omaksutaan yleensa valmiina, eika
mahdollisuutta niiden muutettavuuteen ole useinkaan helppo tunnistaa. Erityisen suuri
arvoihin, asenteisiin ja kasityksiin vaikuttava tekija nuoruusidassa on vertaisryhma. Vallit-
seva nuorisokulttuuri vaikuttaa vahvasti esimerkiksi siihen, mita nuori kuluttaa ja miten
hdn vapaa-aikaansa viettad. Median globalisaation myota nuorisokulttuuri on yhtenais-
tynyt ja alueelliset erot kaventuneet. Nuoret jakavat eldmismaailmaansa internetissa ja
sosiaalisessa mediassa ja samat mainokset ja 166pit ovat kaikkien nahtavilla. (Anttila

2004.)

Asenteita muokkaavat tekijat ja kdayttaytymisen mallit ovat vahvasti limittyneet toisiinsa.
Perinne vaikuttaa taiteeseen, taide valistukseen ja kasvatukseen ja kasvatus muokkaa
jalleen perinnettd. Media taas saa elinvoimansa nailtd kaikilta osa-alueilta ja toisaalta
toimii mallina kaikille osa-alueille. Nain ollen yksilon asenteisiin ja seksuaalisiin kayttay-
tymismalleihin on jopa mahdotonta vaikuttaa yhden osa-alueen voimin. Kuitenkin yh-
den asenteita muokkaavan lahteen ollessa muita heikompi, toiset Iahteet korvaavat sen.
Talloin esimerkiksi koulujen seksuaalikasvatuksella ja mediakriittisyydella voi olla mer-
kittava rooli nuorten asenteiden muokkaajina. Mydskdaan nuorten omaa paikallista nuo-
risoperinnetta ei saa liiaksi rajoittaa, jottei aikuislahtéinen media saa valta-asemaa.
(Anttila 2004.) Tarkeaa on tukea nuorta kriittisen medialukutaidon kehittamisessa,

minka kautta nuori kykenee itse arvioimaan erilaisia ldhteitd (Mustonen 2004).

Viime vuosina on noussut huoli seksin ylikorostuneen aseman vaikutuksista erityisesti
lapsiin ja nuoriin. Kaupallinen seksikulttuuri on suuri osa nykypdivaa vaikuttaen vahvasti
lapsen ja nuoren kasityksiin seksuaalisuudesta. (Liinamo 2005.) Medialla on todettu ole-
van merkittava yhteys nuoren seksuaaliseen kdyttdaytymiseen, kuten rohkaiseva vaiku-

tus seksuaaliseen aktiviteettiin (L'Engle, Brown & Kenneavy 2006). Median valittdman
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kuvan avulla nuori saattaa kartuttaa seksiin liittyvia tietoja ja taitoja, jotka eivat lopulta
ole paikkansapitavia ja totuudenmukaisia. Toisaalta seksin kylldstdma maailma tuottaa
nuorille paineita olla kokeneempia kuin he oikeasti ovat. Myds median tarjoamat “fyy-
sisesti tdydelliset esikuvat” ja siitd juontuva kehollinen tyytymattomyys vaikuttavat mo-
nin tavoin haitallisesti mindkuvan kehitykseen ja identiteetin rakentumiseen. Median
valittama asenteellisuus aiheuttaa vaaristyneen kehonkuvan lisdksi muitakin haasteita.
Esimerkiksi vakivallan yhdistaminen seksiin ja kova porno lisda naisia halventavia asen-
teita ja saattaa turruttaa katsojan tunteita. (Mustonen 2004.) Koulun merkitysta asialli-
sen ja faktapohjaisen seksuaalikasvatuksen tarjoajana median kylldstamassa maail-

massa on nostettu viime vuosina voimakkaasti esiin. (Liinamo 2005.)

Pornografisen materiaalin ndakeminen on viime vuosina yleistynyt nuoremmissa ika-
luokissa. Tutkimuksen mukaan 90 % ylakoululaisista on ndhnyt vahingossa pornografista
materiaalia netissa surffatessaan. Pohjoismaissa tehdyn tutkimuksen mukaan 12-20 -
vuotiaista pojista 99 % ja tytoista 86 % on nahnyt pornoa. Suurin osa nuorista on ndhnyt
pornoa ensimmaisen kerran 12-14-vuotiaana, viidesosa nuorista katsoo pornoa useita
kertoja viikossa ja kymmenesosa ldhes paivittdin. Pornosta nuorelle jaavat mielikuvat ja
tunteet voivat vaihdella ahdistuksesta, hapeéastd, hammennyksesta ja inhosta kiinnostu-
neisuuteen ja mielihyvaan. Pornoa tulisikin kasitella nuorten kanssa koulussa, jotta vas-

tuu mielikuvien kasittelysta ei jaa nuorelle itselleen. (Lehtonen & Rinkinen 2015.)

Tytot ja pojat kertovat tutkimuksissa erilaisia syita pornon katsomiseen. Pojille porno
antaa yksityiskohtaista tietoa seksista ja toimii seksuaaliterveystiedon lahteena. Pojat
myos kuvaavat tyttdja useammin pornon stimuloivan seksuaalista kiihottumista yksin tai
kumppanin kanssa. Tyt6illa pornon katsominen kumppanin kanssa taas saattaa lisata
suorituspaineita ja pelkoa siitd, ettei vastaa kumppanin odotuksia. Porno on nuorille

my0Os osa sosiaalista kanssakdaymista. (Lehtonen & Rinkinen 2015.)

Wardin (2003) tutkimuksen mukaan toistuva altistuminen seksualisoituneelle medialle
on yhteydessa pinnallisiin asenteisiin seksia kohtaan, vaaristyneisiin oletuksiin nuorten
seksuaalisen aktiivisuuden yleisyydesta ja jopa seksuaalikokemusten yleisyyteen. Seksu-

aaliset uskomukset ja asenteet ovat Wardin tutkimuksen mukaan sukupuolittuneita.
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Erityisesti television mediasisallot valittavat sukupuolispesifia kuvaa seksuaalisuudesta,
jossa korostuu erilaiset odotukset miesten ja naisten seksuaaliselle kayttdaytymiselle.
Naiset ndhddan usein seksuaalisina objekteina ja miehet toimijoina. (Ward 2003.) Medi-

alla voidaan ajatella olevan merkittava rooli nuorten seksuaalisuuteen sosiaalistajana.

Seksuaalisuuteen sosiaalistumisessa on havaittu muitakin sukupuolieroja. Poikien sosi-
aalistumisessa korostuu tyttdja enemman seksuaalinen mielihyvd, autonomia ja positii-
visuus, kun taas tytoilla keskidssa ovat ongelmat, riskit ja seksuaalisuuden kontrollointi.
Tyttojen seksuaalitiedoissa korostuu myos seksuaalikayttaytymisen kielteiset seurauk-
set, kun taas oma kokemuksellinen mielihyva jaa toissijaiseksi. Nuoria sosiaalistava ma-
teriaali korostaa tyttojen kehityksessa biologista ja sukukypsyyteen tahtdaavaa kehitysta,
vastuuta ja oman kehon ja halujen kontrollointia. Poikien seksuaalikulttuuri taas tukee
spontaania, jopa narsistista heittdaytymista mielihyvan vietavaksi. Seksuaalikasvatus ja
media saattavat sosiaalistaa poikia ja tyttoja eri tavalla ja tukea talla tavoin sukupuolten

eriarvoisuutta yhteiskunnassa. (Liinamo 2005.)
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3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalisuus on kokonaisvaltaisesti keskeinen osa ihmisena olemista. WHO:n mukaan
”seksuaalisuus ei rajoitu vain tiettyyn ikaryhmaan, se liittyy laheisesti sukupuoleen, se
kasittaa eri seksuaaliset suuntaukset ja on kasitteena paljon laajempi kuin lisadantymi-
nen.” Maaritelman kautta voidaan tulkita, etta seksuaalikasvatuskin tulisiymmartaa pal-
jon ”seksuaaliseen kayttdaytymiseen liittyvda kasvatusta” laajemmin. (WHO & BZgA

2010, 1)

Kasvatuksen tehtdvadna on taata seuraavalle sukupolvelle mahdollisimman hyvat tiedot
ja taidot yhteiskunnassa ja yhteisossd elamiseen ja toimimiseen. Kasvatuksen sisalto
riippuu siitd, millaisia tavoitteita kasvatukselle on asetettu, millainen yhteisé kasvatuk-
sen viitekehyksena toimii ja millainen arvomaailma kasvattajalla itselldan on. Tall6in kas-
vatuksen tavoitteet ja sisdllot voivat poiketa suurestikin saman yhteiskunnan sisalla. Sek-
suaalikasvatus on kasvatuksesta erottamaton osa-alue, joka kytkeytyy seksuaalield-
maan, sukupuolisuuteen ja ihmissuhteisiin. Seksuaalikasvatuksen tavoitteet ovat sa-
manlaiset kuin kasvatuksessa yleensd; kasvatuksella pyritdadn antamaan jalkeldisille
mahdollisimman hyvét edellytykset toimia itsenaisesti seksuaalikulttuurissa. (Paalanen

& Kontinen 2015.)

Kasvatuksen tavoitteet madrittyvat kasvattajan arvojen, yhteison ja roolin kautta. Eri yh-
teisdissa vallitsevat erilaiset nakokulmat seksuaalikasvatuksesta heijastavat aina oman
yhteisdnsa seksuaalidiskurssia. Nakemysten kirjo saattaa olla hyvinkin suuri, jolloin
myo0s seksuaalikasvatuksen tavoitteet maaritelldan hyvin eri tavoin. Tavoitteet ja sisallot
ovat vahvasti sidottu kuhunkin arvoyhteis66n. Seksuaalikasvatusta ohjaavat arvot vai-
kuttavat kasityksiin seksuaalisuudesta, ihmisyydesta ja toimijuudesta. Rajoittunut sek-
suaalikasvatuksen ndkokulma kaventaa myos kasvatettavan mahdollisuuksia tehda
omaehtoisia seksuaalisuuteen liittyvia eldmanvalintoja. Esimerkiksi hyvin kapeaan arvo-
taustaan nojaava pidattyvyyskasvatus on vahingollista seksuaalikasvatusta. Suuri osa

nuorista paatyy viettejaan seuraten erilaisiin seksuaalisiin tilanteisiin ja vailla asiallista
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seksuaalitietoa tama saattaa johtaa esimerkiksi teiniraskauksiin ja sukupuolitartuntoi-
hin. Seksuaalikasvatuksen tulisi tavoittaa seksuaalisuuden, sukupuolisuuden ja ihmis-
suhteiden koko laaja moninaisuus rajaamatta tai varittamatta mitaan osa-aluetta. (Paa-

lanen & Kontinen 2015.)

Seksuaalikasvatus on moniulotteinen ja elamanmittainen prosessi, joka alkaa varhais-
lapsuudessa jatkuen lapi eldman. Lasten ja nuorten kohdalla sen tavoitteena on tukea ja
suojella seksuaalisuuden kehittymistd. Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaali-
suuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten na-
kokohtien oppimista. Mydnteisen ldhestymistavan mukaan seksuaalikasvatuksella on
muitakin tavoitteita kuin ongelmien ehkdiseminen. Seksuaalikasvatuksella pyritdan tar-
joamaan lapselle ja nuorelle sellaiset tiedot, taidot ja positiiviset arvot, joita he tarvitse-
vat ymmartadkseen ja maarittddkseen oman seksuaalisuutensa ja nauttiakseen siita fyy-
sisesti ja emotionaalisesti sekd yksin etta suhteessa. (IPPF 2010; WHO & BZgA 2010.)
UNESCOn (2009, 2) maaritelmédssa taas seksuaalikasvatus on ”“ikdan ndahden sopiva ja
kulttuurisesti merkittdava tapa kertoa seksista ja suhteista esittamalla tieteellisesti paik-

kansapitavaa, realistista ja ei-tuomitsevaa tietoa”.

Seksuaalikasvatus on yldkasite, joka voidaan jakaa seksuaalivalistuksen, seksuaalioh-
jauksen, seksuaalineuvonnan ja seksuaaliopetuksen alakasitteisiin. Seksuaalivalistus on
tehokasta tiedonjakoa, jolla pyritdan saavuttamaan suuret ihmisjoukot nopeasti ja suun-
taamaan tieto tietylle ihmisryhmalle. Valistusta toteutetaan usein joukkoviestinnin
avulla. Se on yksisuuntaista, eikd anna mahdollisuutta tarkentaviin kysymyksiin. Seksu-
aaliohjaus on opetusta epamuodollisempaa. Se korostaa toiminnallisuutta ja vuorovai-
kutusta. Seksuaalineuvonta taas on henkilokohtaista, tarpeisiin perustuvaa ja tapahtuu
ammattilaisen ja asiakkaan valilla. (Bildjuschkin & Malmberg 2000; Klemetti & Raussi-
Lehto 2014; Kontula & Lottes 2000; Kontula & Merildinen 2007; Rinkinen 2012; Vaesto-
liitto 2006.)

Seksuaaliopetus on ryhmakohtaista ja pohjautuu suunnitelmaan. Seksuaaliopetuksessa
pyritdan vaikuttamaan tietoihin, taitoihin ja asenteisiin. Opetus on dialogista mahdollis-

taen molemminpuolisen lisdkysymysten esittdmisen ja asioiden tarpeenmukaisen
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tarkentamisen. Seksuaaliopetus on seksuaalikasvatuksen muoto, jota erityisesti kou-
luissa useimmiten toteutetaan. (Bildjuschkin & Malmberg 2000; Kontula & Lottes 2000;
Kontula & Merildinen 2007; Rinkinen 2012; Vaestoliitto 2006.) Seksuaalikasvatus vaatii
kuitenkin opetusta laajemman ndkokulman. Kochin (1992) mukaan seksuaalisuus kos-
kettaa persoonallisuuden yksityisimpia osa-alueita; itsetuntemusta, sukupuolirooleja,
ihmissuhteita, elamantyyleja sekd uskonnollista vakaumusta. Taman ulottuvuuden
vuoksi seksuaalikasvatus tulee erottaa pelkasta seksuaaliopetuksesta. Itsetuntemusta ja

identiteettia ei voida opettaa, vaan ne tulee itse rakentaa.

3.1 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus kdsittelee seksuaalisuutta, sukupuolisuutta ja ih-
missuhteita laajasti, monipuolisesti ja dialogisesti useista eri ndakdkulmista ja antaa tie-
tojen lisdaksi myos valmiuksia tiedon hyodyntdmiseen kdytdannossa. Sen tavoitteena on
myyttien murtaminen, kriittisen ajattelun vahvistaminen, kyky paatéksentekoon ja itse-
tunnon ja vastuullisuuden vahvistaminen ja lisédminen. Seksuaalikasvatuksen kautta ih-
minen oppii ymmartamaadn seksuaalisuuden muuttumista lapi elaman, seksuaalisuuden
eri ulottuvuuksia, kehon seksuaalista toimintaa ja seksuaalioikeuksien merkityksen ih-

miselle. (Bildjuschkin 2015; Paalanen & Kontinen 2015.)

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulee WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien
mukaan perustua tiettyihin periaatteisiin. Sen on oltava ikdan, kehitystasoon ja kasitys-
kykyyn ndahden sopivaa ja sita tulee mukauttaa kulttuurin, sosiaalisten tekijoiden ja su-
kupuolen mukaan. Kasvatuksen on kohdistuttava nuoren omiin tarpeisiin. Seksuaalikas-
vatuksen tulee alkaa jo syntymasta ja perustua kokonaisvaltaiseen kasitykseen hyvin-
voinnista ja terveydestd. Kasvatuksen tulee olla aina linjassa seksuaalisuutta ja lisdanty-
mista koskevien ihmisoikeuksien kanssa. Seksuaalikasvatuksen tulee tdhdata sukupuol-
ten tasa-arvoon, itsemadraamisoikeuteen ja erilaisuuden hyvaksymiseen seka voimaan-
nuttaa jokaista yksiloa ja yhteisda. Sen tulee olla my0s kattavaa ja perustua tieteellisesti

tutkittuun tietoon. (WHO & BZgA 2010.)
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WHO (2010) on asettanut seksuaalikasvatukselle my0s tietyt tavoitteet. Seksuaalikasva-
tuksen tulee edistaa eri arvoihin ja asenteisiin kunnioittavasti ja avoimesti suhtautuvaa
ilmapiirid. Tavoitteena on tuottaa seksuaalista moninaisuutta ja sukupuolten eroja kun-
nioittavia yksiloita. Seksuaalikasvatuksen avulla yksildlla on mahdollisuus tehda tietoon
jaymmarrykseen perustuvia paatoksia seka toimia vastuullisesti itsed ja kumppania koh-
taan. Tavoitteena on myos valittda seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa ihmiskehosta, sen
kehittymisesta ja toiminnoista. Vaikuttavan seksuaalikasvatuksen kautta yksilo oppii il-
maisemaan tunteitaan ja tarpeitaan, kokee seksuaalisuuden mielihyvaa tuottavalla ta-
valla sekd osaa rakentaa omaa sukupuolirooliaan ja seksuaali-identiteettidan. (WHO &

BZgA 2010.)

Seksuaalikasvatuksessa yksilolle annetaan asianmukaista tietoa seksuaalisuuden fyysi-
sistd, kognitiivisista, sosiaalisista, emotionaalisista ja kulttuurisista lahtokohdista. Yksilo
saa tietoa ehkaisysta, sukupuolitauti- ja HIV- tartunnan ehkdisemisesta ja seksuaalisen
pakottamisen torjumisesta. Kasvatuksen kautta yksildlle annetaan tarvittavat elaman-
taidot seksuaalisuuden ja parisuhteen kaikkien nakékohtien kdsittelemiseksi. Han saa
tietoa saatavilla olevista neuvonta- ja terveydenhuoltopalveluista ja niiden kayttami-
sesta. Tavoitteena on oppia pohtimaan seksuaalisuutta seka eri normeja ja arvoja ihmis-
oikeuksien nakokulmasta, myoés oman kriittisen suhtautumistavan kehittamiseksi. Sek-
suaalikasvatuksen tavoitteena on oppia muodostamaan suhteita, joissa vallitsee vasta-
vuoroinen ja tasa-arvoinen ymmarrys ja kunnioitus kumppanin tarpeita ja rajoja koh-
taan. Talla torjutaan seksuaalista hyvaksikdyttoa ja vakivaltaa. Kasvatuksen kautta yksilo
omaksuu kielen, jolla puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista. (WHO & BZgA

2010.)

Gerouki (2010) on koonnut tutkimuksensa pohjalta vaikuttavan seksuaalikasvatuksen
mallin (kuvio 2). Tama malli limittyy vahvasti WHO:n ja BZgA:n (2010) standardien, peri-
aatteiden ja tavoitteiden kanssa ja antaa kattavan kokonaiskuvan seksuaalikasvatuksen
kontekstista. Vaikuttavan seksuaalikasvatuksen pohja on vankka ja se rakennetaan mo-
niammatillisessa yhteistydssa, jossa ammattilaisilla on yhteinen paamaara seka tausta-
tuki terveyspalveluiden puolelta. Kasvatus ei jaa yhden opettajan valintojen ja pdatosten

harteille. (Gerouki 2010.)
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Seksuaalikasvatus tulee aloittaa ennen murrosikda kohdennettuna kohderyhman sen-
hetkisiin tarpeisiin huomioiden seksuaalinen monimuotoisuus. Vaikuttava seksuaalikas-
vatus on huomioitu opetussuunnitelmassa, sen toteutus perustuu tutkittuun tietoon
sekd kohderyhman ikdtasoon ja sen sisalto on kattavaa. Tavoitteena on voimaannuttaa
oppilaita, avata erilaisia nakemyksia seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta seka
edistada oman minuuden hyvaksyntaa. Vaikuttava seksuaalikasvatus hyodyntaa toimin-
nallisia opetusmenetelmid, jonka kautta harjoitellaan neuvottelu- ja viestintataitoja,

jotka keskittyvat etenkin nuorten seksuaalielaman sosiaalisiin paineisiin. (Gerouki 2010.)

Vaikuttavan seksuaalikasvatuksen konteksti

' N
Kohdistuu
L Tarpeisiin ) Vaikuttavan seksuaalikasvatuksen sisilto
e ~
Moniammatillinen *  Perustuu tutkittuun tietoon
yhteistyo
\. J * Voimaannuttaa jokaista oppilasta
e N
Ammattilaisilla * Avaa nakemyksia seksuaalisuudesta
yhteinen paamaara +  Edistad minuuden hyviksyntia
\ J
- N ¢ Kattavaa
Alottus e‘nrfn * Toiminnalliset opetusmenetelmat
murrosikaa
\ J * Harjoittaa neuvottelu- ja viestintataitoja, jotka
. B
Seksuaalisen keskittyvit sosiaalisiin paineisiin
monimuotoisuuden
huomioiminen * Huomioitu opetussuunnitelmassa
.
- ~ * lkdtasoista
Taustatuki
terveyspalveluista
\ J

Kuvio 2. Vaikuttavan seksuaalikasvatuksen tekijat Geroukia mukaillen (2010).

Seksuaalikasvatuksessa Herdt ja Howe (2007) kayttaa termia seksuaalinen lukutaito.
Talla tarkoitetaan sellaista pedagogiikkaa, joka opettaa navigoimaan seksuaalisuuden
tiedon kentalld ja auttaa erottamaan faktan fiktiosta. Seksuaalista lukutaitoa tarvitaan
edistdmaan ja suojaamaan yksilon omaa seksuaaliterveyttd ja hyvinvointia. Tietoisuus
auttaa suojautumaan sukupuolitaudeilta, valttamaan ei-toivottuja raskauksia, ja ym-
martamaan seksuaalisen vakivallan muotoja. Samaan aikaan lukutaito keskittyy myos

seksuaalisuuden positiivisiin puoliin; opitaan arvostamaan omaa seka muiden seksuaali-
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identiteettia ja kehoa seka nauttimaan niista. Lisaksi lukutaito painottaa romantiikkaa,
nautintoa, mielihyvaa ja intiimin suhteen merkitysta. Se kasittaa tavat, joilla yksilo hank-
kii tarvittavaa tietdmystd terveen seksuaalisuuden toteuttamiseksi. (Herdt & Howe

2007.)

Seksuaalisen lukutaidon puute saattaa johtaa terveydellisiin ja sosiaalisiin ongelmiin, ku-
ten ei-toivottuihin raskauksiin tai erilaisiin sairauksiin (Shtarkshall, Santelli & Hirsch
2007). Searsin (1992) mukaan lukutaidottomuus johtaa seksuaalisesti kypsiin nuoriin,
joilta kuitenkin puuttuu alyllinen seksuaalinen ymmarrys. Oikeassa idssa annetut tiedot
auttavat muodostamaan seksuaali-identiteetin tukemalla itsetuntoa ja vahentamalla
riskikdyttaytymista. Seksuaalikasvatus tulisikin aloittaa jo perusopetuksen varhaisessa

vaiheessa, jotta saavutetaan polku terveisiin ja vastuullisiin tulevaisuuden valintoihin.

Nuori tarvitsee seksiin liittyvaa seksuaalikasvatusta erityisesti ennen seksieldman aloit-
tamista. Nuoret ottavat talléin avoimemmin vastaan tietoa. Nuoria tulisi rohkaista tut-
kimaan kriittisesti, milloin ja millaisilla ehdoilla he ovat valmiita harrastamaan seksia.
Tama lisaa todennakdisyyttad, etta ensimmainen kerta suunnitellaan ja se tulee tapahtu-
maan parisuhteessa, jossa on ldheisyytta, nautintoa ja turvallisuutta. (Lieberman ym.

2017.)

3.2 Institutionaalinen ja epavirallinen seksuaalikasvatus

Tiedon avulla seksuaalikasvattaja pyrkii antamaan lapselle ja nuorelle valineet vastuulli-
seen seksuaalisuuteen. Vastuu omasta seksuaalisuudesta siirtyy hiljalleen tiedon kautta
kasvattajalta yksilolle. Virallisen seksuaalikasvatuksen tehtavana on oikaista virheellisia
kasityksia ja asenteita, joihin nuori térmaa epavirallisten lahteiden kautta. Tiedon avulla
yksilo voi itse kyseenalaistaa asenteita, jotka omaa seksuaalista kehitystd ohjaa, muova-

ten samalla yksilon henkilokohtaista arvomaailmaa. (Helen & Jauho 2003.)

Kasvuprosessin edetessa lapset ja nuoret hankkivat tietoa itsendisesti ja heille kehittyy
ihmiskehoon, seksuaalisuuteen ja intiimeihin suhteisiin mielikuvia, asenteita, taitoja ja

arvoja. Oppiminen tapahtuu useista eri ldhteistd. Varhaisissa kehitysvaiheissa
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epaviralliset lahteet ovat tarkeimpia tiedon tuottajia. Epavirallisia Idhteita ovat esimer-
kiksi vanhemmat, kaverit sekd media. Huomattava osa seksuaalikasvatuksesta tapah-
tuukin muualla kuin ammattilaisen antamassa opetuksessa. (Bildjuschkin & Malmberg
2000; Rinkinen 2012; WHO & BZgA 2010.) Somersin ja Surmannin (2005) mukaan seksu-
aalisessa kanssakdymisessa olleet nuoret ovat kerdnneet suuren osan seksitietdamykses-

taan juuri kavereilta, mediasta ja perheelta.

Perheelld on merkittava rooli nuoren seksuaalikasvatuksessa ja se muodostaa parhaan
mahdollisen kasvualustan seksuaaliselle kehitykselle. Vanhempien toisiaan kunnioittava
ja rakastava suhde seka turvallisen, rakkautta ja hellyytta antavan kasvuympariston luo-
minen heijastuu nuoren mydhempiin ihmissuhteisiin seka seksikayttaytymiseen. Turval-
linen kasvuymparistd ehkaisee liian varhaisia sukupuolisuhteita, koska nuori saa tarvit-
semansa rakkauden ja hellyyden kotoa. Kodilla on suuri merkitys myos seksitiedon ja-
kajana. Vaatii kuitenkin kodilta avointa ja rohkaisevaa ilmapiiria, jotta nuori uskaltaa ky-
sya mieltadn askarruttavia kysymyksia. (Bildjuschkin & Malmberg 2000; Herdt & Howe,
2007; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015; Rinkinen 2012; WHO & BZgA 2010.) Myds
vastuunjako vanhempien ja koulun valilla saattaa olla molemmille tahoille epaselva.
Hukkilan (1992) tyttojen seksitietdmystd selvittdneessa tutkimuksessa todetaan, ettd
toisinaan kotona ajatellaan seksista keskustelun olevan koulun vastuulla, ja taas kou-

lussa saatetaan ajatella kodin hoitavan taman tehtavan.

Vanhemmat voivat olla myds ambivalentteja, eivatkd tiedd millaista tietoa antaisivat
nuorelle, koska eivat halua kannustaa sukupuoliyhteyteen ja samalla antaa viestia sen
hyvaksyttavyydesta. Tutkimusten mukaan vanhemmilla on usko, ettd seksuaalikasvatus
herattaa nuorten kiinnostuksen seksia kohtaan ja johtaa aikaisempaan ensimmadiseen
seksikokemukseen (Braeken & Cardinal 2008). Huolimatta siitd, ettd vanhemmilla on
usein tietoja seka taitoja, he kokevat seksuaalikasvatuksen suhteen epdvarmuutta ja
hammennysta (Burges, Dziegielewski & Green 2005). Vanhemmat keskittyvat seksuaali-
kasvatuksessa kehoon ja sen toimintoihin. Nuoret kaipaisivat kuitenkin tietoa seksuaali-
suuden positiivisista ja emotionaalisista ndkékulmista. (Allen, Lavander-Stott & Gary
2017.) Lieberman ym. (2017) mukaan vanhempien kdyma keskustelu nuoren kanssa on-

kin rajoittunutta ja usein vanhemmat saattavat ajautua tilanteeseen, etta he huomaavat
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nuorensa aloittaneen seksieldman ennen kuin he ovat ehtineet keskustella aiheesta
nuoren kanssa. Nuorten suhtautuminen vanhempien seksuaalikasvatukseen ja seksista
puhumiseen on kaksinainen. Nuoret haluavat vanhempien osallistuvan seksuaalikasva-
tukseen, mutta harvoin haluavat kuitenkaan keskustella vanhempiensa kanssa seksiasi-

oista (Morawska, Walsh, Grabski & Fletcher 2015; Shtarkshall ym. 2007).

Seksuaalisuus ja seksi ovat nykypdivana aiheena avointa ja julkista. Seksi nakyy mainon-
nassa ja 1606peissa ja seksiaiheisiin térmaa vaistamatta jollain tasolla jo pienet lapset.
Internet mahdollistaa pdasyn seksuaalisten tietoldhteiden aarelle, niin asiallisten kuin
epaasiallisten. Porno on internetissa kaikkien, myos lasten, nahtavilla. Toinen nuorille
tarkea tietolahde seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa ovat kaverit. Ymparoivaan
vertaisryhmaan uskotaan, kun se nayttaytyy tietavaisena, huolimatta siitd, onko "tieto”

todella tietoa. (Herdt & Howe, 2007; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015.)

Nuoret tarvitsevat seka virallista etta epavirallista seksuaalikasvatusta. Tama pari tulisi
nahda toisiaan tadydentdvana, ei vastakohtina toisilleen. Lapset ja nuoret tarvitsevat pai-
vittdisessa sosiaalisessa ymparistdssadn rakkautta, tilaa ja tukea, jotta heidan seksuaali-
nen identiteettinsd saa mahdollisuuden kehittyd. Samalla heidan on hankittava tietoja
seka omaksuttava asenteita ja taitoja, ja tassa ammattilaisten asema on isossa roolissa.
Virallisen seksuaalikasvatuksen tdarkeimmat tahot ovat muun muassa koulut, oppikirjat,
esitteet, lehtiset, terveydenhuollon palvelun tarjoajat seka erilaiset kampanjat. (WHO &

BZgA 2010.)

3.3 Koulun seksuaalikasvatuksen haasteet

Peruskouluaika kattaa tarkedn osan lapsen seksuaalisuuden kehitys-, muutos- ja orien-
taatiovaihetta. Peruskoulun aikana lapsi ja nuori etsii omaa seksuaalista suuntautumis-
taan ja opettelee aikuisuutta seka itsendistymista. Vaikka lapsi ja nuori saa kotoaan pal-
jon vaikutteita, asenteita ja arvoja, on koululla tarkea rooli puolueettoman ja totuuden-
mukaisen tiedon Iahteena. Lapsi poimii kouluopetuksesta sen osan, joka vastaa hdanen
omaa kehitystasoaan ja sopii kodin antamaan arvokehykseen. Koulu on lapselle myds se

paikka, jossa han saa haaveilleen kohteita ja kokee ihastumisen ja rakastumisen
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tunteita. Naita ei pida jattaa koulumaailman ulkopuolelle. Ne ovat samalla viivalla mui-
denkin tunnemaailman asioiden kanssa, jotka ovat osa koulumaailmaa. (Korteniemi-Poi-

kela & Cacciatore 2015.)

Seksuaalikasvatuksen opetuksen sisdltdon ja opetusmenetelmiin vaikuttaa oppiaine,
jonka yhteydessa sita opetetaan sekd opettajan koulutustausta. Biologiassa ja terveys-
tiedossa painopiste on usein fyysisissa nakdkulmissa, kun taas humanististen aineiden
yhteydessa sosiaaliset, moraaliset ja vuorovaikutukseen liittyvat kysymyksen ovat kes-
keisid. Tekemalla aineesta monialaisen, saataisiin kokonaisvaltaisempi ndkemys seksu-
aalikasvatuksesta. Opetusta rikastuttavana vaihtoehtona on myés koulun ulkopuolisten

asiantuntijoiden kdytté opetuksessa. (WHO & BZgA 2010.)

Suomessa seksuaalikasvatus kuuluu perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Alakou-
luissa seksuaaliopetus kuuluu luokanopettajille. 1-6 -luokilla seksuaalikasvatus on integ-
roitu osaksi ymparistoopin kokonaisuutta, joka pitaa sisallaan biologiaa, maantietoa, fy-
siikkaa, kemiaa ja terveystietoa. Ylakoulussa seksuaaliopetus kuuluu kaikille pakolliseen
terveystiedon oppiaineeseen, jota opettaa terveystiedon aineenopettajan patevyyden

omaava opettaja. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on auttaa oppilasta etsimaan ja vahvistamaan kasitys-
tdan omasta sukupuolestaan, seksuaalisuudestaan, seksuaalisesta identiteetistdan ja
mindkuvastaan. Opettajan tulisi auttaa itsetunnon ja itseymmarryksen parantumisessa
ja oman kehon tuntemisessa sekd ohjata kriittisyyteen tiedon lahteiden osalta. (Bild-
juschkin 2015.) Ylakoulussa opettajat arvottavat suomalaisen seksuaalikasvatuksen kol-
meksi tarkeimmaksi tavoitteeksi vastuuseen kasvattamisen, oikean asiatiedon valittami-
sen sekd luontevan suhtautumisen opettamiseen. Tavoitteet ovat linjassa holistisen sek-
suaalikasvatuksen tavoitteiden kanssa, jonka ajatuksena on edistaa taitoja, joiden avulla
nuori voi tehda paatoksia omasta seksuaalisuudesta ja suhteistaan. Vahiten tarkedksi
tavoitteeksi opettajat arvottivat pidattdaytymisen erilaisista seksikokemuksista. (Kontula

2015.)
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Seksuaalikasvatuksen standardit kuvaavat seksuaalikasvatuksen tulevaisuudessa yha
enemman pakollisena oppiaineena. Pakollisuus ei kuitenkaan merkitse aina laadukasta
ja kokonaisvaltaista opetusta. Taman vuoksi opettajien tulisi saada tukea, koulutusta ja
motivointia aiheeseen. Vanhempien mahdollisuus kieltaa lapsilta opetukseen osallistu-
minen on evatty. Suurin osa vanhemmista kannattaa koulujen antamaa seksuaalikasva-
tusta, koska pitavat aiheen kasittelemista kiusallisena, eivdtkd koe pystyvdnsa tehta-
vaan. Myos kehitysyhteistyd vanhempien kanssa nahdaan tarkeana, jotta koululla olisi
vanhempien tuki. Vanhempien epamuodollinen rooli ja koulun muodollinen rooli nivou-

tuisivat yhteen ja molemmilla olisi toistensa tuki. (WHO & BZgA 2010.)

Lapsen seksuaalisuuden tukeminen tulisi olla itsestadnselvyys kaikissa kouluissa. Tama
vaatii opettajilta avointa suhtautumista, asiallista tietoa ja viestinnan harjoittelua. Lap-
sen kasvun turvaaminen ja kunnioittaminen, kehitystason tunnistaminen, ajankohtaisen
tiedon antaminen ja lasten kysymyksiin vastaaminen poistavat lapsen ahdistusta ja vaa-
ranlaisen tiedon ja pelon luomaa jannitetta. Nain lapsi voi rauhassa keskittya itsensa

monipuoliseen kehittdmiseen ja opiskeluun. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015.)

Seksuaalikasvatuksessa ammattilaisen roolia pidetaan merkittavana. Virallisella kasva-
tuksella ei muokata ihmisen seksuaalisuutta vaan tavoitteena on tukea ja antaa tyoka-
luja oman seksuaalisuuden pohdintaan. Seksuaalikasvattajat keskittyvat padosin ongel-
miin seka niiden ennaltaehkaisyyn ja ei-toivottujen ilmididen kitkemiseen, kuten ei-toi-
vottuihin raskauksiin sekd sukupuolitauteihin. Lahestymistapa on tastad johtuen usein
kielteinen ja ehkdisypainotteinen. Riskien ja ongelmien kasittely ei aina vastaa nuorten
tarpeisiin ja kiinnostuksen kohteisiin, jolloin seksuaalikasvatuksen vaikutus ei valtta-

matta ole toivotunlainen. (Anttila 2012.)

Positiivisen ldhestymistavan katsotaan olevan riskipainotteista sekd tehokkaampi ettd
realistisempi. Ammattilaisen tulisi sovittaa ennaltaehkaisyyn painottunut rooli yhteen
nuorten tarpeiden kanssa, jolloin syntyy merkityksellistd, tehokasta, hyvaksyttavaa ja
kiinnostavaa tietoa sisaltavaa seksuaalikasvatusta. Kouluopetuksen tehoa mitataan kui-
tenkin usein juuri sellaisten indikaattoreiden kautta, joihin riskikeskeisen opetuksen si-

saltd painottuu, kuten vdhentyneet teiniraskaudet, tautitartunnat ja alaikdisten
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ensimmaiset yhdyntdakokemukset. N&illa mittareilla mitattuna koulun seksuaalikasvatus

on tutkitusti vaikuttavaa. (Anttila 2012; WHO & BZgA 2010.)

Seksuaalikasvatuksen haasteet ovat osittain myos sukupuolittuneita. Kontulan & Meri-
ldisen (2007) 8-luokkalaisille suunnatun tutkimuksen mukaan poikien seksuaalitiedot
olivat 2000-luvulla selvasti samanikaisia tyttdja huonommat. Samaisessa tutkimuksessa
todettiin, ettd seksuaalikokemuksensa nuorempina aloittavilla pojilla oli jopa muita poi-
kia huonommat tiedot seksuaaliterveydesta. Taman voidaan ajatella aiheuttavan ongel-
mia seka pojille itselleen etta tytoille. Koulun seksuaaliopetus ei puhuttele poikia riitta-
valla tavalla. Téhan syyna nahdaan koulun seksuaaliopetuksen keskittyminen seksuaali-
suuden negatiivisiin puoliin, riskeihin ja sukupuolitauteihin. Pojat eivat koe opetusta riit-

tdvan omakohtaiseksi. (Aho 2012.)

Tutkimus osoittaa, ettd Suomessa pojat ovat kuitenkin verrattain tyytyvaisia koulun sek-
suaalikasvatukseen. Koulua ei kuitenkaan nahda suosikkildhteend seksuaalisuuteen liit-
tyvan tiedon valittdjana, vaan mieluisimpina lahteind nahdaan oma kumppani, internet
ja hyva ystava. (Anttila 2012.) Myos tyttdjen seksitietoutta tutkinut Hukkila (1992) to-
teaa tutkimuksessaan, ettd tyttdjen tarkeimmat tietolahteet seksiin liittyvissa asioissa

ovat kaveripiiri ja tiedotusvalineet.

Tutkimusten mukaan pojat kokevat suoritusahdistusta, joka nakyy seksuaalikasvatusti-
lanteissa. Pojat kokevat, etta heiltd odotetaan tietamysta ja kokemusta siita, kuinka ol-
laan yhdynndssa seka seksuaalista aloitteellisuutta. Pojat eivat uskalla tuoda koulussa
esiin tietdmattomyyttaan, jolloin opetus ei tarjoa heille tietoa siitd, miten seksitaidot
voisi ottaa haltuun. Pojat ovatkin pyrkineet etsimaan tiedon salassa muilta, usein por-
non avulla. Tyttoja tutkittaessa sen sijaan on huomattu, ettd samanikaiset pojat eivat
kiinnosta tyttoja, koska pojat eivat tieda mita seksissa pitaisi tehda. Pojat ovat myds kri-
tisoineet koulun seksuaalikasvatusta tylsyydesta ja siitd, ettei se ole riittavan yksityis-
kohtaista. Poikien mukaan seksuaalikasvatus koulussa epaerotisoi seksin eika halua tun-
nustaa nuoria oman seksuaalisuutensa positiivisina toimijoina. (Aho 2012; Kontula

2012.)
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Ahon (2012) mukaan oppilaiden mielenkiintoa herattdavan seksuaalikasvatuksen perus-
taa tulisi suunnitella poikien ja tyttdjen jatkuvasti muuttuvien ja erilaisten sosiaalisten
maailmojen ymmarryksen pohjalta. Nuorten kasityksia ja ajatuksia seksuaalisuudesta tai
seksuaalikasvatuksesta on mahdoton ymmartaa, ellei ensin hahmota niita ymparistoja,
joissa nuoren seksuaalisuus muotoutuu. Toisaalta, kasvattajien puolustuspuheena voi-
daan pitaa sitd, ettd opetussuunnitelmissa on annettu hyvin vahan aikaa seksuaalikas-
vatukselle. Keskeiseen rooliin nostetun valistuksen lisdksi aikaa ei jaa nuorille itselleen
tarkeiden asioiden kasittelyyn. Nuoret jaavat usein esimerkiksi vaille sita pohdintaa, mil-
loin ja missa olosuhteissa he olisivat valmiita ensimmaiseen kertaan. (Lieberman ym.

2017.)

Seksuaalikasvattajan on pohdittava my6s nakdkulmaa nuoruuteen. Nuoruus on ndhtava
sinallaan arvokkaana elamanvaiheena. Nuorten seksuaalielama ja oman seksuaalisuu-
den toteuttaminen ovat positiivinen osa nuorten omaa kulttuuria eika seksuaalikasva-
tuksella tahdata seksielaméan lykkdamiseen aikuisuuteen. Aikuisen tulee viestid seksuaa-
likasvatustilanteessa niin, ettei han piiloviestind kehota nuorta olemaan harrastamatta
seksid, vaan antaa luvan vastuulliseen nautintoon. Opettajan ja oppilaan valille tulee
luoda avointa ja tasavertaista keskustelua nuoren todellisesta eldmasta, kuten nykynuo-
risokulttuurien seksitrendeista, seksikokemuksista tai nettipornosta. (Aho 2012; Anttila

2012.)

Anttilan (2012) mukaan koulu muiden lapsuuden instituutioiden joukossa, harjoittaa
padasiassa holhoavaa lapsipolitiikkaa, jossa lapsen ja nuoren tarpeet ovat ldhes aina ai-
kuisten sanelemia. Tallin nuoren oma kasitys esimerkiksi tavoiteltavasta seksuaalisuu-
desta voi olla tdysin vastakohtainen niille tavoitteille, joihin koulun seksuaalikasvatus
pyrkii. Kulttuurissamme on vallalla vahva ndkemys nuoruuden uhasta yksildlle. Koulu
ndhdaan instituutiona, jonka tarkoituksena on vahentaa erilaisia nuoriin kohdistuvia ris-

keja ja uhkakuvien toteutumista. (Anttila 2012.)

Koulun roolia seksuaalikasvattajana ei kuitenkaan voi vaheksya. Koulu on tietolahde, jo-
hon sekd vanhemmat etta lapset luottavat seksuaalisuuteen liittyvan tiedon jakajana.

Seksuaalikasvatuksen tulee vastata niihin kysymyksiin, joita nuorissa herda seka jakaa
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sitd tietoa, jota nuori kdytdnnossa seksuaalisuudesta tarvitsee. Koulun kattava ja laadu-
kas seksuaalikasvatus vdhentad muiden tietoldhteiden tarvetta ja myos koulussa saatu
tieto saa suhtautumaan kriittisesti siihen tietoon, joka on koulun antamien tietojen
kanssa ristiriidassa. Hallitsemattoman median, internetin ja kaverivalistuksen vastapai-
noksi on pidettava huolta, ettd nuori saa asiallista tietoa seksuaalisuudesta kasvuympa-

ristostaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015.)
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimustehtava

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisia kasityksia peruskoulun 9.-luokkalaisilla
oppilailla on seksista: miten nuoret kuvaavat seksia ja miten kasityksia voidaan tulkita
seksuaalikasvatuksen tavoitteiden suunnassa. Kohdennetummin tutkimustehtava voi-
daan ilmaista seuraavan kolmen tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaisia psyykkisen tason seksikasityksia 9.-luokkalaisilla on?

2. Millaisia fyysisen tason seksikasityksia 9.-luokkalaisilla on?

3. Millaisia sosiaalisen tason seksikasityksia 9.-luokkalaisilla on?

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelma on laadullinen ja aihetta |ahestytdan fenomenografisesti. Kvalita-
tiivinen tutkimus ldhestyy ihmistad intentionaalisena olentona, autonomisena subjektina,
jolla on pyrkimyksena jasentaa ympardivaa maailmaa selkedksi rakennelmaksi. Ihminen
pyrkii suhteuttamaan kokemuksiaan suhteessa toisiinsa ja tekemaan naiden pohjalta
tarkoituksenmukaisia toimintapaatoksia. Maailman ajatellaan rakentuvan kielen avulla.
Kieli on sekd ajattelun etta ilmaisun véline. (Ahonen 1996.) Ihmisen ja ympéaroivan maa-
ilman vuorovaikutus on kuitenkin molemminpuolinen. Ihmisyksilét rakentuvat suh-
teessa maailmaan, jossa he elavat, mutta he myos itse rakentavat tuota maailmaa. Tata
vastavuoroisuutta voidaan tarkastella toimivan yksilén nakdkulmasta, eli kulloinkin toi-

mivan mindn suhteina maailmaansa. (Laine 2018.)

Hirsjarven mukaan laadullinen tutkimus pyrkii todellisen eldman kuvaamiseen. Tallai-
sessa tutkimuksessa on otettava huomioon todellisuuden moninaisuus, eika todelli-
suutta voida pilkkoa osiin. On ymmarrettava tapahtumien monensuuntaiset suhteet ja
niiden rinnakkainen muovautuminen. Tutkittava kohde on ndhtava kokonaisuutena ja
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009.) Laadullinen tutkimus pyrkii

pddsemadn kasiksi tutkittavan omaan luonnolliseen ajattelutapaan ja kasitteistoon;
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tutkimaan kohdetta ”sisdlta pdin”. Tutkijaa kiinnostaa siis se, millaisen merkityksen tut-

kittava jollekin ilmiolle antaa. (Kiviniemi 2018.)

Laadulliselle tutkimukselle ei ole ominaista testata etukateen hahmoteltua teoriaa, vaan
kasitteellistda tutkittavaa ilmiota vahitellen tutkimuksen edetessa. Sita, mika on tarkeas,
ei maaraa tutkija, vaan tutkittavat itse. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Tutkimusta ohjaa kui-
tenkin alusta alkaen tutkijan teoreettiset ndakdkulmat ja vahitellen kasitteellistyvat na-
kemykset tarkasteltavasta ilmidsta. Aineistonkeruu ja teorian kehittdaminen tapahtuvat
vuorovaikutuksessa; kasitteet eivat nouse ainoastaan teoriasta tai aineistosta, vaan ne

yhdessa rakentavat keskeiset kéasitteet. (Kiviniemi 2018.)

Aluksi ajatuksena oli kdyttaa analyysin pohjana WHO:n seksuaalikasvatuksen standar-
dien seksuaalikasvatustaulukossa esitettyja aihealueita ja tehdd teoriaohjaavaa sisal-
I6nanalyysia. Standardin pohjalta ryhmittely osoittautui kuitenkin aineiston kannalta
riittamattomaksi tavaksi kasitella aineistoa. Se ohjasi tutkimusta poispain siita, mitd nuo-

ret todella sanovat siihen, mitd nuorten “tulisi sanoa”.

Fenomenografinen tutkimus ei pyri [6ytamaan lopullista totuutta maailmasta, vaan pyr-
kii kuvaamaan todellisuutta toisen asteen nakokulmasta, siten kuin ne ihmisille nayttay-
tyvat. (Hakkinen 1996; Marton 1988.) Toisen asteen nakokulmalla tehdaan paatelmia
siitd, miten toiset ihmiset ajattelevat ymparoivasta maailmasta (Marton 1981; Niikko
2003). Tassa tutkimuksessa haluttiin tavoittaa juuri nuorten omat kasitykset seksista.
Samalla haluttiin selvittda, miten kdsitykset eroavat. Tutkittavien haluttiin itse paatta-
van, mika tassa ilmidssa on tarkeaa. Tasta syysta fenomenografinen lahestymistapa tun-

tui tdman tutkimuksen kannalta luontevimmalta.

Syrjalan ym. (1996) mukaan fenomenografiassa myos teoriaan perehtyminen on tér-
keda. Taustateorian avulla tutkija saa tietoa tutkimuskohteen luonteesta ja peruskasit-
teista. Teoria ei kuitenkaan saa ohjata tekemaan aineistosta ennalta teorian ohjaamia
luokitteluja. Aineistoon tulee suhtautua avoimesti ja joustavasti, eika valmiin teorian na-

kokulmasta. (Syrjala ym. 1996.) Tassa tutkimuksessa taustoittavan teorian avulla
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jasennettiin aineistoa ja saatiin kasitteita tutkittavalle ilmidlle. Aineiston luokittelu stan-

dardien mukaan antoi myos kattavan ja selkedn kokonaiskuvan aineiston sisallosta.

Fenomenografisessa tutkimuksessa aineistona kaytetdan erilaisia kirjalliseen tai kuvalli-
seen muotoon muokattuja aineistoja, kuten haastatteluja, kirjoitelmia, dokumentteja ja
kyselyitd, tai ndiden yhdistelmida. Myos aineiston keruussa painottuu avoimuus; kysy-
myksenasettelun tulee antaa tilaa tutkittavien erilaisille kasityksille. (Huusko & Palo-

niemi 2006.)

Erityisesti kasvatustieteellisessa tutkimuksessa paljon kdytetty fenomenografinen tutki-
mussuuntaus asettaa tutkimuksen kohteeksi ihmisten erilaiset kasitykset ja niiden ym-
madrtamisen tavat. Sana fenomenografia tarkoittaa suoraan kdaannettyna ilmién kuvaa-
mista tai ilmiosta kirjoittamista. (Metsamuuronen 2006.) Fenomenografiassa kasityk-
selld viitataan ihmisten tapaan kokea todellisuuden tietty ulottuvuus. Kasitys on ymmar-
rysta tutkittavasta ilmiosta ja kasitysten avulla yksilo liittda itsensd ymparoivdan maail-
maan. (Huusko & Paloniemi 2006; Niikko 2003.) Fenomenografia tarkastelee ihmista ra-
tionaalisena olentona, joka tietoisesti rakentaa kdsityksié koetuista ilmidista liittamalla
tapahtumia toisiinsa ja pyrkimalla selittamaan niita. Tutkimuksessa ei pyrita esittamaan
todellisuutta koskevia vaitteita vaan kuvaamaan niita kasityksia, joita ihmisilla on todel-

lisuuden ilmidista. (Huusko & Paloniemi 2006.)

Kéasitykset eroavat mielipiteista. Kasitykset ovat merkityksenantoprosesseja, joille anne-
taan mielipidetta syvempi ja laajempi merkitys. Fenomenografia ei jaottele maailmaa
kahdeksi erilliseksi, todelliseksi ja koetuksi, vaan ihmisen ja ymparodivan maailman suhde
nahddan non-dualistisena. On yksi maailma, joka on samanaikaisesti seka koettu etta
todellinen. Ymparoivasta maailmasta ei voida saada objektiivista tietoa, maailma ei siis
ndyttaydy meille sellaisenaan, vaan ihminen tulkitsee maailmaa omista lahtokohdistaan.
Ymmarramme asiat aina suhteessa johonkin. Kasitys on ymmarrysta tietysta ilmidsta ja
samalla yksilon ja ympariston valinen suhde. Kasitykset muodostuvat todellisuutta kos-
kevien kokemusten kautta ja kasityksissa ilmenevat yksil6lle ja yhteisolle ominaiset piir-

teet. (Huusko & Paloniemi 2006.)
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Kirjallisuudessa fenomenografiaa kuvataan erilaisin termein. Fenomenografian kehittdja
Ference Marton itse on kuvaillut fenomenografiaa tutkimusotteeksi (Marton 1981), eri-
koistuneeksi tutkimusmuodoksi (Marton 1988) ja ldhestymistavaksi (Marton & Booth
1997). Huusko ja Paloniemi (2006) taas puhuvat koko tutkimusprosessia ohjaavasta tut-
kimussuuntauksesta. Fenomenografiassa tutkittavaa ei vain havainnoida, eikd hanelta
pyritd saamaan vain pinnallista ja yksisuuntaista vastaustietoa, vaan tarkoituksena on
padsta kasiksi tutkittavan tietoisuuteen ja sita kautta kasityksiin. Tutkimuskohteena on
nimenomaan kasitysten erilaisuus; niiden I6ytaminen ja kuvaaminen. (Huusko & Palo-

niemi 2006; Syrjala ym. 1996.)

Fenomenografian tieteenfilosofiset taustaoletukset ldhentelevat konstruktivismia ja fe-
nomenologiaa. Konstruoinnin sijaan fenomenografia kayttaa kuitenkin termia konstitu-
ointi, jolla tarkoitetaan sita, miten kasitykset muodostuvat tai millaisia ne ovat luonteel-
taan. Yksilon ajatellaan rakentavan tulkintaa tilanteista aikaisempien kasitystensa, tieto-
jensa ja kokemustensa pohjalta. Fenomenologiasta fenomenografia eroaa tutkimuskoh-
teen tarkastelun kautta; fenomenologia pyrkii padasemaan kasitysten ja kokemusten
kautta kasiksi ilmidihin itseensd, kun taas fenomenografiassa keskitytdan kasitysten

eroavaisuuksien tutkimiseen. (Huusko & Paloniemi 2006.)

Fenomenografinen tutkimus etenee spiraalimaisesti (kuvio 3). Tutkimusaineistoa tulki-
taan lapi koko tutkimusprosessin ja tutkija keskustelee aineistonsa kanssa jatkuvasti, tul-
kitessaan merkityksia, luokitellessaan aineistoa ja kirjoittaessaan tutkimusraporttia. En-
sin tutkija perehtyy aihepiiriin ja siita 16ytyviin teorioihin, jonka jalkeen alkaa aineiston
hankinta ja sen tulkinta. Tulkinnan kautta alkaa syntya teoriaa ja teoria taas vaikuttaa
aineiston tulkintaan. Teorian muotoutumisen ja aineiston tulkinnan jalkeen aineistoa
luokitellaan. Teoria ja tulkinta muotoutuvat siis rinta rinnan ja rakentavat aineiston luo-

kittelun. (Syrjala ym. 1996.)
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Teoreettinen perehtyneisyys

Aineiston hankinta ja tulkinta

Teorian muodostus

Aineiston tulkinta ja luokittelu

Kuvio 3. Fenomenografisen tutkimuksen spiraali (Ahonen 1996, 125)

4.3 Tutkittavat ja aineiston hankinta

Tutkimuksen kohdejoukko koostui 40:sta 9.-luokkalaisesta nuoresta Satakunnan alu-
eelta. Tutkittavista 16 oli poikia ja 21 tyttoja, kolmen sukupuolta ei ole maaritelty tai se
ei ole selvilla. Tutkimusjoukko valikoitui fyysisen sijainnin perusteella lIdhelta tutkijoiden
omaa kotipaikkaa. Tutkimukseen valittiin 9.-luokkalaiset, koska tama luokka-aste oli kay-
nyt lapi koko peruskoulun tarjoaman seksuaalikasvatuksen. Talta ikdluokalta oli mahdol-

lista saada kattava kuva peruskoulun aikana muotoutuneista seksikasityksista.

Tutkimusaineistona kaytettava kirjallinen materiaali voidaan jakaa kahteen luokkaan,
yksityisiin dokumentteihin ja joukkotiedotuksen tuottamiin tuotteisiin. Yksityisilla doku-
menteilla tarkoitetaan esimerkiksi puheita, kirjeita, paivakirjoja, esseita ja eldytymisme-
netelmia. Kun tutkimuksessa kaytetaan yksityisia dokumentteja, on huomioitava kirjoit-
tajan ika ja kyvyt ilmaista itsedan kirjoittamalla. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tassa tutki-
muksessa aineisto kerattiin esseetyyppisilla kirjoitelmilla. Téhan aineistonkeruumene-
telmaan paadyttiin, koska aiheen ajateltiin olevan joillekin nuorille arkaluontoinen ja
omien todellisten ajatusten kertominen esimerkiksi haastattelutilanteessa saatettaisiin
kokea kiusalliseksi. Essee antoi my6s vastaajalle mahdollisuuden tuoda omat ajatukset
ilmi laajasti ja tutkijoiden niitd etukdteen rajaamatta. Nain aineistossa nakyy se, mita
nuoret itse haluavat sanoa, eika vastaukset rajaudu siihen, millaisia kysymyksia haastat-

telija tilanteessa esittaa.
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Aineisto hankittiin syksylld 2018. Oppilaat kirjoittivat tekstejdan yhden oppitunnin ajan
omissa luokissaan kasin kirjoittaen. Luokkia osallistui tutkimukseen kaksi. Ennen kirjoit-
tamisen aloittamista oppilaat kerattiin yhteiseen tilaan, jossa tutkijat kertoivat tutki-
muksesta. Oppilaille kerrottiin vastaamisen tapahtuvan anonyymisti ja oikeita ja vaaria
vastauksia ei ole, vaan tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita juuri heidan ajatuksistaan, ka-

sityksistdaan, oletuksistaan ja pohdinnoistaan.

Yhteisten ohjeiden jalkeen oppilaat jakaantuivat omiin luokkatiloihinsa, niin ettd molem-
missa luokissa lasna olivat tunnista vastaava opettaja seka toinen tutkijoista. Oppilaille
jaettiin konseptipaperit. Taman jalkeen kerrottiin, milloin luokasta saa poistua ja pyy-
dettiin heita kirjoittamaan konseptiin myds sukupuolensa. Kirjoittamisen ajan eteen oli
heijastettu ajatuksia heratteleva ja aiheeseen virittdva “sanapilvi” (liite 1). Tarkoituksena
oli antaa apua kirjoittamisen aloittamiseen, kuitenkaan ohjailematta tai rajaamatta op-
pilaiden kirjoituksen sisdltoa mihinkdan seksin osa-alueeseen. Kirjoitelmien kirjoituk-

sessa pyrittiin jokaisen oppilaan yksityisyyteen ja tyérauhaan.

Kirjoitelmien pituudet vaihtelivat yhden virkkeen mittaisista teksteista aina neljan sivun
mittaisiin kirjoitelmiin. Aineistossa oli lopulta yksi kirjoitelma, jota ei otettu mukaan tut-
kimuksen lopulliseen aineistoon, koska se ei milldan tavalla kasitellyt annettua aihetta.

Analyysiin otettiin yhteensa 39 kirjoitelmaa.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin useassa vaiheessa. Analyysitapaa ei tutkimuksen tassa
vaiheessa maaritelty tarkkarajaisesti, vaan aineistoon vasta tutustuttiin kvalitatiiviselle
tutkimukselle ominaiseen tapaan jakamalla sitd osiin, luokittelemalla, vertailemalla ja
aineistoa reflektoimalla (Niikko 2003). Aineiston kasittely aloitettiin kopioimalla tekstit
ja lukemalla aineistoa ldpi huolellisesti. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa aineisto pu-
rettiin WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeista poimittujen luokkien alle. Kirjoitel-
makopiot numerokoodattiin standardien mukaan. Kaytetyt luokat olivat (1) lisddantymi-

nen ja seksuaaliterveys, (2) seksuaalisuus, (3) tunteet ja (4) seksuaalisuutta maarittavat
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sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Taman jalkeen kirjoitelmiin merkityt tekstikohdat tau-
lukoitiin Microsoft Office Excel -ohjelmalla jokaisen padotsikon alle. Tassa vaiheessa ei
ollut vield paatetty, mika tutkimuksen analyysimenetelma tulee olemaan. Tarkoituksena

oli saada kuva siitd, millainen saatu aineisto on.

Jo tdssa ensimmaisessd vaiheessa havaitsimme taman luokittelun olevan aineiston kan-
nalta puutteellinen, joten lisdsimme kaksi aineistosta noussutta luokkaa: (5) seksi ja ke-
hon kuvailu ja (6) kenen kanssa seksista puhutaan. WHO:n standardit vaikuttivat aluksi
toimivalta tavalta luokitella aineistoa ja rakentaa analyysia. Ennen kaikkea se antoi ko-
konaiskuvan keratysta aineistosta. Sen kompastuskivet tulivat kuitenkin pian esiin.
Koimme nuorten oman danen jadvan teorian jalkoihin ja aineiston luokittelun johtavan
vaistamatta nakokulmaan kasitysten “puutteellisuudesta”. Koska halusimme tavoittaa
juurikin nuorten oman maailman ja kasityksen seksista, siirryimme katsomaan ilmiota

aineistosta kasin kohti laajempia merkityksia.

Analyysin toisessa vaiheessa aineisto luokiteltiin neljaan paaluokkaan, osittain WHO:n
standardeja hyodyntden, osittain aineistosta poimittujen teemojen kautta. Paaluokat
olivat (1) seksuaalinen toiminnallisuus, (2) tunteet, (3) riskit ja (4) seksidiskurssi. Seksu-
aalisen toiminnallisuuden alle poimittiin teemat (1.1) oma seksivalmius, (1.2) keskinai-
nen kunnioitus ja vapaaehtoisuus ja (1.3) erilaiset seksitavat. Tunteet jaoteltiin (2.1) mie-
lihyvadn ja nautintoon, (2.2) rakkauteen, (2.3) pelottomuuteen ja (2.4) hdapedan. Riskit
jaettiin teemoihin (3.1) seksitaudit, (3.2) ehkaisy ja lisdantyminen ja (3.3) alkoholi ja
seksi. Seksidiskurssiin taas kuuluivat teemat (4.1) seksida maarittavat normit, (4.2) sek-
sikdsitysten jakaminen, (4.3) vertaispaine, (4.4) virallinen seksuaalikasvatus ja nuorta tu-
kevat tahot seka (4.5) porno. Tamakaan luokittelutapa ei tuonut aineiston kaikkia dania

kuuluviin, joten aineistoa paatettiin Idhestya vield uudesta ndkokulmasta.

Analyysin kolmannessa vaiheessa aineistoa lahestyttiin fenomenografisesti; aineistosta
kasin. Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan fenomenografinen tutkimus toteutetaan
juuri empiirisen aineiston pohjalta. Teoriaa ei ole tarkoitus kdyttaa aineiston luokittelu-
runkona, vaan kategorisointi pyritdan tekemaan aineiston pohjalta. Hakkisen (1996) mu-

kaan fenomenografinen analyysi on jatkuva keha aineiston lukemista, kategorioiden
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muodostamista ja reflektointia. Aineistosta on tarkoitus saada esiin sellaisia rakenteelli-
sia eroja, jotka kuvaavat ja selventavat yksilon suhdetta tutkittavaan ilmiéon. Erojen pe-
rusteella syntyy kuvauskategorioita, jotka liittyvat muihin kategorioihin osana laajempaa

kategoriasysteemia (kuvio 4). (Hakkinen 1996.)

Empiirinen aineisto tai aineistot

Taso 1: Merkitysyksikdiden etsiminen

Tasqg 2: Ens}(nméisen tason kategoriat: ilmausten vertailu toisiinsa

\

Taép 3:K;(tegorioiden kuvaaminen abstraktimmalla tasolla

4. Kuvauskategoriajarjestelman tai tulosavaruuden luominen

Kuvio 4. Erilaiset kuvauskategorioiden abstraktiotasot Uljensia (1989) mukaillen (Huusko & Pa-

loniemi 2006, 167)

Ensimmainen vaihe kategoriasysteemin rakentamisessa on merkitysyksikdiden muodos-
taminen. (Hakkinen 1996; Huusko & Paloniemi 2006.) Tassa vaiheessa luettiin vield uu-
delleen lapi kaikki kirjoitelmat ja poimittiin sieltd |0ytyvat erilaiset ilmaukset ja kasitykset
ilmiosta. Hakkisen (1996) mukaan onkin tdrkeda lukea tutkimusaineistoa lapi moneen
kertaan, jotta sieltd I6ydetaan tutkimuskysymyksen kannalta tarkeat ilmaukset. Erilaisia
ilmauksia loytyi 63, jotka niputimme mielestamme tarkoituksenmukaisiksi 22 merkitys-
yksikoiksi, eli ensimmaisen tason kategorioiksi. Merkitysyksikdita muodostaessa on teh-
tava ero kielellisten ja merkityksellisten ilmausten valilla. Samaa ilmicta voidaan kuvata
kielellisesti erilaisilla ilmauksilla, mutta myos eri ilmidita voidaan kuvata kielellisesti sa-
mankaltaisilla ilmauksilla. Tarkoituksena ei ole etsia tiettyja sanoja, vaan kaivaa esiin il-

miota koskevat kasitykset kielellisen ilmaisun takaa. (Hakkinen 1996.)



40

Erilaisia ilmaisuja etsittiin lukemalla kirjoitelmia ja kirjoittamalla yl&s vastaantulevia mer-
kityksia Microsoft Office Excel -ohjelmaan. Saman ilmauksen toistuessa aineistossa,
merkittiin taulukkoon myos ilmauksien maara. Kun kaikki kirjoitelmat oli kayty lapi, tau-
lukko tulostettiin paperille ja erilaiset ilmaukset leikattiin irti. Taman jalkeen ilmauksia
alettiin ryhmitella sen mukaan, mitka ilmaukset saivat samankaltaisen merkityksen tai

liittyivat erottamattomasti toisiinsa. Nain syntyi merkitysyksikoita.

Seuraavassa vaiheessa etsitdan, lajitellaan ja ryhmitelldan merkitysyksikoita laajemmiksi
kategorioiksi. Kategorioiden rajat maarittyvat vertailemalla merkitysyksikoitd koko ai-
neistoon. Tassa vaiheessa tarkastellaan, millaisia erilaisia, mutta samaa ilmiota kuvaavia
kasityksid aineistossa esiintyy ja miten kasitykset asettuvat suhteessa toisiinsa. Aineis-
tosta etsitdadn siis samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Kategoriat voidaan myds ni-
meta, jotta ryhmittely helpottuu. (Huusko & Paloniemi 2006.) Tassa tutkimuksen neljan-
nessa vaiheessa I6ydetyt merkitysyksikot lajiteltiin kuudeksi laajemmaksi toisen tason
kategoriaksi. Kdaytanndssa merkitysyksikot ryhmiteltiin hiljalleen isommiksi ryhmiksi,
kunnes kuusi kategoriaa saivat selkedn sisallon ja otsikon. Toisen tason kategorioiden
[6ytaminen vei aikaa ja vaati monenlaisia kokeiluja ennen kuin saavutettiin lopullinen ja
tutkijat vakuuttava muoto. Kategoriat pyrittiin rakentamaan niin, etta ne selkeasti eroa-

vat toisistaan ja vastaavat kategorian merkitysyksikoita mahdollisimman kattavasti.

Viidennessa vaiheessa kategoriat pyrittiin kuvaamaan abstraktimmalla tasolla, jolloin
kuusi kategoriaa jakautuivat kahdeksi kolmannen tason kategoriaksi. Huuskon ja Palo-
niemen (2006) mukaan tdssa vaiheessa oleellista on 16ytaa jokaiselle kategorialle selkeat
kriteerit ja erityispiirteet, seka erottaa kategoriat toisistaan. Kaksi kolmannen tason ka-
tegoriaa muotoutui lopulta hyvinkin luontevasti, kun toisen tason kategoriat oli saatu
koottua loogisiksi kokonaisuuksiksi. Tassa tutkimuksessa aineistosta muodostui lopulta
kolmen tason kuvauskategoriajarjestelma (kuvio 5), jonka ylimman tason kategoriat vas-
tasivat tutkimuskysymyksiamme 9.-luokkalaisten psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen ta-

son seksikasityksista.
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PSYYKKINEN FYYSINEN SOSIAALINEN
HENKILO- HENKINEN SEKSI- SEKSUAALI- KULTTUURINEN
KOHTAISUUS ULOTTUVUUS KAYTTAYTYMINEN SESTIIENEE OIKEUDET ULOTTUVUUS
o EHKAISY JA
OMA SEKSIELAMA TUNTEET MASTURBAATIO I Iy LAIT SEKSIDISKURSS!
MORAALI- SEKS! SEKSUAALI-
SUHOESERSIN KASITYKSET SUORITTEENA RISKIT AUTONOMIA KASVATTAJAT
PORNO HYODYT
SEKSIN
HARRASTAMISEN
TAVAT

Kuvio 5. Kuvaus nuorten seksikasityksista kuvauskategoriajarjestelmdassa

Fenomenografisessa tutkimuksessa ihmisten kasitykset pyritdan kuvaamaan systemaat-
tisesti. Tutkimuksen tulokseksi muodostuvat kuvauskategoriat, jotka kuvaavat teorian
suhdetta empiriaan. Kategoriat eivat kuvaa yksittdisen ihmisen ajattelua, vaan erilaisia
ajattelutapoja yleensd. Kategorioiden avulla ei myoskaan pyrita selittdmaan sita, miksi
kasitykset eroavat, vaan ymmartamaan tutkittavien henkildiden ajattelua (Hakkinen

1996).

Vaikka analyysi [ahtee aineistosta, eika teoriasta kasin, on kategorioiden muodostami-
sessa kuitenkin oleellista perehtya ilmiota kasittelevdan teoriaan monipuolisesti. Teo-
reettisen perehtyneisyyden avulla tutkija suuntaa ja toteuttaa aineiston hankintaa seka
tiedostaa omat kasityksensa ja olettamuksensa tutkittavasta ilmiosta. Tutkijan on mah-
dotonta lahestya omaa tutkimusaihettaan taysin vailla ennakko-oletuksia, mutta omien
oletusten huomioonottaminen tuo tutkimukseen hallittua subjektiivisuutta. Tutkijan on
monipuolisen taustateorian avulla myds mahdollista lisdtd omaa avoimuuttaan tutkitta-

vien kasityksia kohtaan. (Huusko & Paloniemi 2006.)

Tassa tutkimuksessa teoriaan perehtyneisyys ja aineiston analysointi kulkivat pitkalti
rinta rinnan. Vaikka alussa analyysi tuntui hyvin haastavalta ja aineistoa jouduttiin pyo-

rittelemaan ja luokittelemaan monin eri tavoin, monivaiheinen analyysi koettiin lopulta
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aarimmaisen tarkedksi vaiheeksi. Ensisijaisesti se auttoi hahmottamaan koko aineiston
sisallon monipuolisesti, mutta myds tarkensi ja rakensi tutkimuksen teoriaa. Monien vai-
heiden kautta oli myds luovuttava omista ennakko-oletuksista aineistoa kohtaan ja an-
nettava sille vapaus muotoutua omannakoisekseen. Tutustuessa aineistoon monin eri
tavoin, se my®s ndyttaytyy aina uudella tavalla ja aineistosta on mahdollista 16ytaa uu-

denlaisia merkityksia.



43

5 Tulokset

Analyysin tuloksena aineistosta syntyi kolmen tason kuvauskategoriajarjestelma (kuvio
5). Analyysissa yksittdiset seksikasitykset koottiin 22:ksi merkitysyksikoksi, eli ensimmai-
sen tason kategoriaksi. Nama 22 merkitysyksikkéa ryhmittyivat kuudeksi toisen tason
kategoriaksi, jotka nimettiin seksin eri ulottuvuuksiksi; henkilokohtainen, henkinen, sek-
sikdyttaytyminen, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet ja kulttuurinen ulottuvuus. Ndista
henkilokohtaisuus ja henkinen ulottuvuus yhdistyivat yhdeksi kolmannen tason katego-
riaksi, joka nimettiin psyykkiseksi tasoksi. Seksikdayttaytyminen ja seksuaaliterveys yhdis-
tyivat kolmannen tason kategoriaksi, joka nimettiin fyysiseksi tasoksi. Seksuaalioikeudet
ja kulttuurinen ulottuvuus yhdistyivat kolmannen tason kategoriaksi, joka nimettiin so-

siaaliseksi tasoksi.

Tulosten lukemisen helpottamiseksi ne esitelldan kuitenkin kuviossa ylhaalta alaspdin,
eli aloittamalla kolmannen tason kategorioista ja etenemalld kohti merkitysyksikoita.
Jotta lukijan olisi helpompi hahmottaa tulosten hierarkiat ja lukea kuvauskategoriajar-
jestelmad, kutsumme tassa osiossa kolmannen tason kategorioita ylimmaksi tasoksi, toi-
sen tason kategorioita keskimmaiseksi tasoksi ja alimman tason merkitysyksikoita alim-

maksi tasoksi.

Jotta aiheen yleisyys voitiin tuoda tuloksissa ilmi, ylimman ja keskimmaisen tason otsi-
koissa laskettiin myos mainintojen maarat seka prosenttiosuudet (Kuvio 6.). Eri aiheiden
maininnat jakaantuivat melko tasaisesti psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin kasityksiin.

Mainintojen yhteismaara oli 389.

PSYYKKINEN FYYSINEN SOSIAALINEN
136 140 113
(35 %) (36 %) (29 %)

HENKILO- HENKINEN SEKSI- SEKSUAALI- SEKSUAALI- KULTTUURINEN
KOHTAISUUS ULOTTUVUUS KAYTTAYTYMINEN TERVEYS OIKEUDET ULOTTUVUUS
71 65 96 44 29 84
(18%) (17 %) (25 %) (11 %) (7 %) (22%)

Kuvio 6. Kuvauskategoriajarjestelman ylimmat tasot mainintaluvuin ja prosenttiosuuksin
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Seuraavissa luvuissa esitellddn kuvauskategoriajarjestelma jokaisen ylimman tason ka-
tegorian kautta. Ndiden lukujen alaluvuissa esitellaan keskimmaisen tason kategoriat ja

taman kategorian alle sijoitetut merkitysyksikot eli alin taso.

5.1 Psyykkinen taso

Psyykkiselld tasolla kuvataan seksikasityksia seksin henkilokohtaisuuden ja henkisen
ulottuvuuden kautta. Psyykkisella tasolla avataan tutkittavien henkilokohtaista suhdetta
seksiin ja sen kiinnittymista omaan eldamaan. Nuoret pohtivat kokemuksiaan tai koke-
mattomuuttaan ekakerran kautta. Psyykkiseen ulottuvuuteen kuuluvat myos seksiin liit-

tyvat tunteet ja tutkittavien seksiin liittyvat moraalikasitykset.

PSYYKKINEN (136)

HENKILO- HENKINEN
KOHTAISUUS (71) ULOTTUVUUS (65)

OMA SEKSIELAMA TUNTEET (41)
(32)
SUHDE SEKSIIN MORAALI-
(39) KASITYKSET (24)

Kuvio 7. Psyykkisen tason tulkintaluokat

5.1.1 Henkil6kohtainen ulottuvuus

Keskimmadisen tason kategoria henkilokohtainen ulottuvuus sisalsi merkitysyksikot oma

seksieldmd ja suhde seksiin.
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Oma seksieldmd

Omaan seksielémddn kuului tutkittavien pohdinnat neitsyyden menettamisesta ja eka-
kerrasta, omista ekakerroista kertominen, omaan seksivalmiuteen liittyvat asiat seka
oma kokemattomuus. Nuoret kertoivat omista seksuaalisista kokemuksistaan hyvin
avoimesti. Joissain kirjoituksissa aihetta lahestyttiin vitsaillen. Saatettiin kertoa, etta ko-

kemusta loytyy, mutta loppuun todettiinkin “vitsi vitsi”.

“Olen “kokeillut” seksissé jo melkein kaikkea ja onhan sité jo aika monta kertaa tullu
tehtyd poikaystévin kanssa.”

“Olen hyvdillyt tyttéjd seksuaalisesti. Olen harrastanut seksi kerran ystédvdni mokilld.”

Joissain kirjoituksissa oli vaikea tavoittaa nuoren todellista sanomaa; oliko tekstissa sar-

kasmia tai vitsailua, pelleiltiinko aiheen kanssa tarkoituksellisesti?

“Eka kokemus tuli juhannuksena kun harrastin kiihkedté yhdyntdd naispuolisen henkil6n
kanssa ja se oli todella kivaa [...]”

Moni nuorista koki olevansa valmis seksiin vaikkei seksikokemusta ollutkaan viela kart-
tunut. Seksiin suhtauduttiin hyvin pelottomasti ja varmasti. Osa vastaajista kirjoittikin,
ettei koe painetta seksielaman aloittamiselle tai pelkoa omasta kokemattomuudesta.
Joissain kirjoituksissa tuotiin myds esiin ajatus neitsyydesta nolona tai vaikeana asiana.

Neitsyys saattoi joillekin olla leima tai “riesa”, josta olisi hyva paasta eroon.

“15- vuotiaana minulla ei ole vielé kokemusta itse yhdynndstd, mutta tieddn etté se on
tdysin normaalia enkd koe siité minkddnlaista painetta tai pelkoa. Tiedostan olevani sii-
hen valmis kylld, mutta en koe, ettd se olisi pakollista tai ettd asian kanssa olisi kiire.”

“En ole itse sitd harrastanut vaikka olen seurustellut. Olisin valmis siihen mutta ei ole
tullut vielé oikeaa tilannetta.”

””n

“Jotkut pitévdt hienona asiana, ettei “ole endd neitsyt
“Ei kannata ottaa paineita, jos kaverit on jo menettényt neitsyyden.”

Yksi nuori kirjoitti neitsyyden menettamisen olevan ilmaisuna harhaanjohtava. Se lisaa
nuorten pelkoa siitd, ettd ensimmaisella kerralla tyttd menettad jotain, mita ei voi saada
takaisin. Pelko ensimmaista kertaa kohtaan saattoi nuoren mielesta johtua siihen koh-

distuvista liiallisista odotuksista.
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“Menin vdhdn silld asenteella, etté saadaan tédmd nyt pois alta. Se ei todellakaan ollut
“tdydellistd”, mutta ajattelin ettd en kadu mitddn.

“[...] ensimmdiiselléd kerralla kukaan ei ole mestari [...]”

Muutama kirjoittaja toi esiin myds ekakertaan liittyvia pelkoja tai huolenaiheita. Pelot
liittyivat mahdolliseen kipuun tai omaan epavarmuuteen. Pelkopuheessa seksi liitettiin

osaksi nuoren seksuaalisen kehityksen isompaa kuvaa.

“En ole oikeastaan koskaan pitényt seksié pelottavana asiana, mutta ymmdrrdn ettd
joillekin se voi olla suuri pelon aihe, varsinkin tdssd idissé, kun itsed vield etsitddn ja sek-
suaalisuus on iso osa identiteettiimme. Jotkut saattavat ajatella, ettd miten pitdisi pys-
tyd tekemddn jotain sellaista, mitd ei tiedd itsestécn?”

Seksi ei ollut nuorten kuvauksissa pelkka suorite, vaan se nahtiin ainutlaatuisena asiana.
Seksi koettiin kahden ihmisen vilisena kohtaamisena, matkana, jota tehddan yhdessa
kumppania kunnioittaen ja tahan tutustuen. Monet vastaajat kokivat, ettd ekakerta tu-

lee tapahtua tarkedn ihmisen kanssa.

“I...] ensimmdiselld kerralla kukaan ei ole mestari ja seksiin ja yhdyntdén tavallaan ope-
tellaan yhdessd. Jokaisen uuden ihmisen kohdalla ensimmdinen kerta on se ensimmdii-
nen kerta, koska kaikki olemme uniikkeja ja erilaisia.”

“Olen vieléiki neitsyt ja uskon etté neitsyyden menettimiseen kannattaa miettid ja me-
nettdd sen tdrkedn ja luotettavan ihmisen kanssa.”

Vastaajat pohtivat myos sitd, millaisia valmiuksia ekakerta vaatii. Usein valmiutta peilat-
tiin kehitystasoon eika idlla nahty olevan suurta merkitysta. Esiin nousi kuitenkin ajatus,
ettd on tarkeaa harrastaa seksia vasta, kun kokee itse olevansa siihen valmis. Itsetunte-
mus nahtiin yhtena osana seksivalmiutta. Vastauksissa ilmeni my&s nuoren ajatus jokai-
sen ainutlaatuisesta ja eri tahtiin tapahtuvasta kehityksestd, jonka vuoksi ekakerta ajoit-
tuu kaikille eri elamanvaiheeseen. Tarkedksi asiaksi nostettiin lisaksi riittava tieto sek-

siasioista.

“Seksid harrastavat jo 12- vuotiaatkin, mutta yleensd nuorena seksié harrastavat ovat
jo ikdistéidén kypsempid. Seksin harrastamiselle ei kuitenkaan ole tiettyd ikdd vaan sitd
voi harrastaa kun tuntee itse olevansa siihen valmis. Jotkut ovat aikaisemmin seksiin val-
miita kuin toiset.”

“[...] Siksi on tédrkedd tuntea itsensd, ennen kuin aikoo ndyttdd itsensd toiselle koko-
naan.”
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Muutamissa vastauksissa tuotiin esiin ekakerran suunnittelu. Nama nuoret kirjoittivat,
ettd ennen ensimmaista kertaa asiasta olisi hyva puhua avoimesti kumppanin kanssa ja
sopia esimerkiksi siitd, saako kokemusta jakaa eteenpadin kavereille. My6s ehkaisyasi-
oista puhumista korostettiin tarkedna osana ekakertaa. Yksi nuori kirjoitti, ettd myos
seksin jalkeen pitda pystya puhumaan kumppanin kanssa, jos esimerkiksi jokin asia on

jaanyt vaivaamaan.

Valmiutta neitsyyden menettamiselle pohdittiin idn nakokulmasta, mikd on oikea ja riit-
tava ika ja voiko sitd maarittaa vuosina vai onko se enemmankin yksilosta, henkilokoh-
taisesta kypsyydesta ja parisuhteesta riippuva tekija. Valmiutta pohdittiin myos kump-
panin ndakdkulmasta. Nuoret kuvasivat keskindisen luottamuksen ja siita kumppanin
kanssa puhumisen tarkedna osana seksin aloittamista. Seksuaalisen vuorovaikutustai-
don tarkeys mainittiin yhteydessa parisuhteeseen. Parisuhde nahtiin luottamusta raken-

tavana tekijana, joka myods mahdollistaa ekakerran toteutumisen.

“Neitsyyden menettdmiselle on paras ikd mielesténi n.16v. Mutta iké riippuu todellakin
ihmisestd ja hdnen kypsyydestddn. Nuorempana neitsyyden voi menettdd jos on vaka-
vassa ja pitkddn kestédneessd suhteessa jossa molemmat luottavat toisiinsa.”

“Parisuhteessa kun on nuori ja ei ole vield kertaakaan harrastanut seksid niin on hyvd
kysyd omalta kumppanilta ettd haluaisiko hédn panna tai ihan aluksi pitéé miettié etté
oletteko molemmat valmiita harrastamaan seksid sekd fyysisesti etté henkisestil...]”

Jokunen vastaaja ilmaisi myds oman halunsa seksikokemuksiin. Yksi vastaajista kertoi,
ettei hanellad ole yhtdaan kokemusta seksistd, mutta han on kuullut kavereiltaan koke-
muksia ja haluaisi itsekin kokeilla, koska se kuulostaa hyvalta. Muutama nuori kertoi

myos keskustelevansa kavereiden kanssa seksin ajankohtaisuudesta.

Suhde seksiin

Merkitysyksikko suhde seksiin sisdlsi nuorten ajatuksia siitd, mikd merkitys seksilla on
omassa elamassa. Seksista puhuttiin henkilokohtaisena ja intiimina asiana ja sen nahtiin
olevan iso osa ihmisen elamaa ja identiteettid. Nuorten kuvauksissa seksi nayttaytyi sa-
maan aikaan isona ja jannittavana asiana, mutta toisaalta myds hyvin tavanomaisena ja

arkisena.
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“Mielestéini on hienoa, ettd nykypdivdnd asia ei ole endd niin iso tabu. On téirkedié ottaa
asia esille, joka kuitenkin Iéhes jokaisen eldmdssé on suuressa osassa.”

“[...] seksuaalisuus on iso osa identiteettiimme.”

Yli puolet nuorista kirjoitti, ettd seksi on taysin normaali ja luonnollinen asia, eika sita

ndhty milladn tavalla nolona. Myos seksistd puhumista pidettiin neutraalina asiana.

“Mielestdni seksi on normaalia ja siind / sen puhumisessa ei ole mitddn hienoa tai hd-
vettévdd.”

Joissain vastauksissa seksi saatettiin kuitenkin kokea myds niin intiimina asiana, etta siita
puhuttiin hyvin vahdsanaisesti “Hyvin intiimiasia”. Toisaalta kirjoitustilanne muiden ver-

taisten keskelld saattoi vaikuttaa nuorten haluun kertoa itsestaan intiimeja asioita.

Seksi nahtiin myds yksilon omana ja henkilokohtaisena valintana ja asiana, joka ei valt-
tamatta kuulu jokaisen ihmisen eldamaan. Osa vastaajista kirjoitti, ettd seksiin voidaan
suhtautua eri tavoin, osa pitaa siitd, osa ei. Vastauksesta ei kuitenkaan valttamatta kay-
nyt ilmi, oliko kyse nuoren omasta suhtautumisesta seksiin vai pohdinta yleensa ihmis-

ten suhtautumisesta.

“Jotkut eivdt halua harrastaa sité, mikd on tdysin ok. Jotkut vuorostaan pitévdit siité
enemmfdn.”

“Jotkut tykkdd jotkut ei tykkdid ja se on oma valinta haluaako harrastaa seksid vai ei.”

Muutama nuori toi myo6s esiin ajatuksia siitd, etta seksi on jollakin tavalla outoa, eika
valttamatta kuulu nuoren eldmaan tai edes kiinnosta nuorta. Ndista vastauksista voi-
daan paatelld, etta kaikki vastaajat eivat ole vield kehityksessaan silla portaalla, jossa
uteliaisuus seksiin herda. Toisaalta, kyse voi olla myos seksin kieltamisesta siksi, etta siita

puhuminen tai jopa sen ajatteleminen koetaan kiusallisena, vaarana tai epanormaalina.

“[...] mutta se ei oikein kuulu elémddni mitenkddn joten en oikein ajattele sité.”

Yksi vastaajista puhui myos seksin olevan itselle kaukainen asia siitad syysta, ettd tama ei
itse kykene vastaamaan ympariston asettamiin vaatimuksiin. Nuoren seksuaalisuus ei

siis toteudu hanen itsensd toivomalla tavalla, vaan nuori joutuu tyytymaan
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epamieluisaan tilanteeseen. Tama kirjoittaja nosti esiin median ja ulkondakdpaineiden

vaikutuksen nuorten seksuaalikayttaytymiseen.

“Koen ettd mediassa yleisesti siitd [seksista] puhutaan hyvin paljon ja sen merkitysta lii-
oitellaan. Tosin ajattelen ndin, koska en usko ettd 16yddn sopivaa kumppania téissé sosi-
aalisen median korruptoituneessa maailmassa, jossa arvostetaan vain sosiaalista aktii-
visuutta ja hyvdd ulkondkéd.”

Yksi vastaajista pohti seksia yleisemmalla tasolla ja kirjoitti seksia harrastettavan nyky-
aan vahemman, koska perheisiin ei haluta paljon lapsia. Nuori saattoi siis yhdistaa seksin

nimenomaan ensisijaisesti lisdantymiseen ja perhe-elamaan.

5.1.2 Henkinen ulottuvuus

Keskimmadisen tason kategoria henkinen ulottuvuus piti sisdlldan merkitysyksikot tun-

teet ja moraalikdsitykset.

Tunteet

Tunteiden tasolla nuoret puhuivat seksin ja tunteiden yhteydestd. Useat tutkittavat
myos puhuivat siita, ettd seksi on yhdyntaa laajempi kasite. Seksi nahtiin nautinnon ja
mielihyvan Iahteena ja aina ainutlaatuisena. Seksia kuvattiin myo6s tapana ilmaista ja

osoittaa omia tunteita kumppanille.

“Seksi ei ole vain yhdyntdd se on paljon muutakin, vaikka usein seksistd puhutaan usein
vain yhdyntdnd. Tarkoituksena on kuitenkin tuottaa hyvdd oloa ja nautintoa.”

“Itse en koe seksid mindiéin kovin virallisena asiana, vaan ennemminkin rentona kahden
ihmisen vdlisend tunteiden osoituksena, joka tapahtuu silloin kun se tuntuu hyvdltd.”

“Sen (seksin) avulla voit oppia luottamaan kumppaniin.”

Vaikka seksista puhuttiin yhdyntda laajempana kasitteena, harvoissa vastauksissa tuo-
tiin tarkemmin esiin seksiin liittyviad tunteita. Tunteina mainittiin lahes puolessa vastauk-
sista nautinto ja mielihyva, rakkaus taas mainittiin vain muutamassa vastauksessa.

“Seksi tuntuu ihanalta ja hyvdltd. Se on hauskaa [...]”

“Se usein merkitsee myds rakkautta.”



50

“Itselle seksi ei oo mitddn tyhjéd jyystod, vaan kahden ihmisen Iéheisyyttd ja rakkautta.
Semmosta yhteistd sohvalla hiplailua ja yhteisté kunnioitusta toistensa kehoja kohtaan.”

Jotkut vastaajat pohtivat myds toisten nuorten lapsellista suhtautumista seksiin ja sit3,
ettd seksi saa aikaan hammennysta ja saattaa naurattaa. Jo seksistd puhuminen sai mo-
nissa nuorissa aikaan tunnereaktioita. Muutama nuori koki naureskelun ja lapsellisen

suhtautumisen seksiasioihin olevan heidan ikatasolleen epasopivaa.

“Mielestéini seksié pidetéidin usein tabuna ja nuorille se on hauska juttu joka pistdd nau-
ramaan [...] Mikd siiné niin paljon muka naurattaa? Ymmdirrén sen ehkd vield alakou-
lussa olevan hauskaa, koska se on uusi ja kiinnostava asia, mutta kun vield yldkoululaiset
naureskelevat sille todella lapselliseen sdvyyn.”

“Puhun yleensd kavereiden kanssa [...] Ja vdlilld kun pédédsemme tdmdn asian [seksin]
pariin niin puhumme siitd kunnolla, niin ettd siitd tulee liian hauskaa ja naurettavaa ja
silloin lopetamme kun puhuminen seksistd menee yli tai etté se alkaa kédydd dllottd-
vdksi.”

Moraalikdsitykset
Merkitysyksikkd moraalikdsitykset kasitti puheen kumppanin kunnioittamisen tarkey-

destd, keskindisesta luottamuksesta ja seksuaalisesta tasa-arvosta.

Monet nuoret pitivat tarkedna sitd, ettd kumppaneiden valilla on luottamusta ja keski-
naista kunnioitusta. Kunnioittaminen tuotiin esiin sitd kautta, ettad seksin on oltava mo-

lemmille vapaaehtoista. Nadista asioista kirjoittivat [ahes puolet vastaajista.

“Toista ei saa ikind pakottaa seksiin, jos hdn itse ei halua ja sen takia toisen kunnioitta-
minen on tdrkedd.”

“Jos toinen ei ole valmis, ei saa tyrkyttdd.”

Keskindinen kunnioitus ja arvostus tuli esiin myos erdan nuoren vastauksessa siitd, miten
seksuaalisen kanssakdymisen tilannetta tuli lukea. Kumppanin tunteiden ja toiveiden

huomioiminen nahtiin tarkeana.

“En ikind aloita edes hyvdilemddn tyttdd jos hdnestd tuntuu pahalta tai hdn ei halua niin
silloin lopetetaan.”

Seksuaalinen tasa-arvo nousi esiin yhdessa vastauksessa, jossa nuori pohti seksuaalisuu-

teen liittyvia sukupuolten valisia poikkeavia moraalikasityksia. Kirjoittaja toi esiin sen,
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miten seksuaalinen aktiivisuus ndhdaan hyvaksyttavampana poikien kuin tyttdjen kes-
kuudessa. TyttOjen ja poikien erilaiset roolit ja rooliodotukset tulivat esiin myos siing,
miten yhdyntdakokemuksista kerrottiin. Pojat mainitsivat usein sen, kuinka monta kump-

pania heilld on ollut, kun taas tytot eivat nostaneet tata esiin.

“Monet ajattelevat, ettd jos mies harrastaa paljon seksié hén on hyvd jétkd, mutta jos
taas nainen tekee niin héintd haukutaan lutkaksi. Mielesténi se on ihan perseestd. Missd
on tasa-arvo ja miksi ihmiset tekevdt niin?”

Osa nuorista kirjoitti, etta seksin tuli olla turvallista ja tapahtua itselle tarkean ihmisen
kanssa. Seksin turvallisuutta ei useinkaan avattu sen tarkemmin, vaan todettiin sen ai-
noastaan olevan tarkeda. Jotkut nuoret kokivat, ettd vasta luottamuksen kautta seksi

muuttuu nautinnolliseksi.

“Kannattaa harrastaa seksié silloin kun olet valmis ja sellaisen ihmisen kanssa keneen
luotat.”

“Kumppanin luotettavuus on térkedid, jos haluaa vdélttyd mahdollisilta harmeilta jélkeen-
pdin.”
Seksuaalisessa kanssakdaymisessa luotettavuus nahtiin tarkedana myos siita syysta, etta
omien kokemusten tai intiimien asioiden ei haluttu levidvan muiden tietoisuuteen.
Nuorten vastauksista kdy myods ilmi seksin kasitteen laajuus; myos kuvien ja videoiden

valityksella tapahtuva seksuaalinen kanssakdayminen nahtiin seksina.

“Kumppanin luotettavuus ja tunteminen olisi tdrked osa, jotta asia pysyisi heiddn vdli-
send. Molemmat osapuolet voisivat joutua hankaluuksiin, jos esimerkiksi kuvat tai vi-
deot levidisivdéit.”

Seksin moraalinen ulottuvuus nahtiin myos erilaisten saantdjen kautta. Sdannoista ei
vastauksissa kerrottu juurikaan tarkemmin. Muutama mainitsi ehkaisyn, kumppanin

kunnioittamisen ja riittavan ikatason liittyvan seksin sdantoihin.

“Tdrkedd on tietdd esim. sddnndistd, jotka liittyvét seksiin. Kuten ehkdisy ja se miten
toista tulee kohdella.”

Osa vastaajista toi esiin ajatuksen, ettei seksissa ole ollenkaan sdanto6ja. Joissain vastauk-

sissa saannoilld tarkoitettiin tdssa yhteydessa seksin harrastamisen tapaa, ikda tai
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ulkoisia tekijoita. Osasta vastauksista ei kuitenkaan mainittu ollenkaan, mita saannailla

tassa tarkoitettiin.

5.2 Fyysinen taso

Fyysisella tasolla kuvataan seksikasityksia seksikdyttdaytymisen ja seksuaaliterveyden

ulottuvuuden kautta. Fyysisella tasolla kasitykset liittyvat itse seksiaktiin ja sen osa-alu-

eisiin, seksin riskeihin ja niilta suojautumiseen seka seksista saataviin hyotyihin.

FYYSINEN (140)

SEKSI-
KAYTTAYTYMINEN e KSUA&L}JE iEe
(96)
MASTURBAATIO EHKAISY.JA

(12)

SUOJAUTUMINEN
(31)

SEKSI

RISKIT (8)
SUORITTEENA (24)
PORNO (7) HYODYT (5)
SEKSIN
HARRASTAMISEN
TAVAT (53)

Kuvio 8. Fyysisen tason tulkintaluokat

5.2.1 Seksikayttaytyminen

Keskimmaisen tason kategoria seksikdyttaytyminen kasitti merkitysyksikét masturbaa-

tio, seksin harrastamisen tavat, seksi suoritteena ja porno. Seksikayttaytyminen oli kate-

goriana kaikkein laajin ja nuorten vastaukset painottuivat vahvasti seksikayttaytymisen

pohdintaan.
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Masturbaatio
Masturbaatio nahtiin luonnollisena osana ihmisen seksuaalisuutta ja useat nuoret mai-
nitsivat sen yhtena tapana harrastaa seksia ja saavuttaa seksuaalisen tyydytyksen. Pa-

rissa vastauksessa masturbaatioon liitettiin myos seksilelut.

“Seksistd minulle tulee mieleen myés itsetyydytys ja seksilelut. Itsetyydytykselld tarkoi-
tetaan mm. runkkaamista ja kaikki muu mikd tekee seksuaalisesti tyytyvdisen. Téhdn
asiaan liittyy seksilelut, jotka auttavat itsetyydytyksessd.”

“Masturbointi on myds tdysin normaalia eikd siind ole mielesténi mitddn ihmeellistd.”
“Yksin tekeminenkin on kivaa.”

Myds pornon kiihottumista stimuloiva vaikutus masturbaation yhteydessa tuotiin esiin.

“Yleensd aluksi katsotaan pornoa sitd voi olla esim. homoporno mutta itse tykkédn he-
tero niin sité katsomalla voi masturboida. Tai voit masturboida ilmankin.”

Muutama vastaaja kertoi my0s, ettei ole koskaan masturboinut, vaikka sen ajateltiin ole-
van hyvin yleistd. Yksi nuorista perusteli asiaa silla, etta koki itsetyydytyksen vaativan
aiempia kumppanin kanssa tapahtuvia seksikokemuksia. ltsetyydytys koettiin myos al-

|6ttavana asiana.

“En ole koskaan itse tyydyttédnyt mutta kylld jotku kylld tekee sitd.”

“En ole ikind itsetyydyttéinyt ja minun kavereille se on jopa joskuskin outo tai kummal-
lista. En itsetyydytd sen takii koska uskon ettd pitéd harrastaa seksié ennen itsetyydy-
tystd. Jotenkin piddin itsetyydytystd dll6ttdvinéd asiana mutta en tuomitse muita.”

Seksi suoritteena

Seksi suoritteena merkitysyksikkod kuvasi puhetta aktista sekd sen mekaanista kuvailua.
Tassa nuoret puhuivat siitd, mita kaikkea he liittavat aktiin ja millaisia mielikuvia heilla
siitd oli. Nuoria puhutti myos seksuaalisten kuvien lahettdminen ja niiden merkitysta
pohdittiin monelta eri kannalta. Myds fyysisten ominaisuuksien merkityksesta kirjoitet-

tiin muutamassa vastauksessa.

Seksiaktia kuvattiin monin tavoin tuomalla esiin omia kasityksia siita, mita akti pitda si-

salldan. Kuvailut olivat hyvin monipuolisia. Esileikki ja orgasmit sekd orgasmiin
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pyrkiminen nousivat kirjoitelmissa tarkedaan rooliin osana seksiaktia. Myds hyvailyn mer-

kitysta korostettiin.

“Seksi on ihmisten kanssakdymistd, jonka tarkoituksena on yleensd tuottaa mielihyvdd.
Seksié on monenlaistakin. Se voi olla puhelimessa tapahtuvaa toisen ihmisen kanssa,
kuvia, videoita tai yhdyntdd sekd itsetyydytystéd.”

“Rintojen hyvdily, nuoleminen kaikkialta, perseen puristelu, orgasmit on vitun jees!
Suuseksi on kans kivaa mut véhdn Glléé.”

“Esileikki on téirkedid ennen yhdyntdd koska rupeaa kiihottaa enemmdn ja tukeminen on
helpompaa.”

“Orgasmin saaminen on hyvdntuntuista ja se kuuluu paljon seksiin.”

N N

“Klitoris on yks tdrkeistd “pisteisté”.

Seksuaalisten kuvien ldhettaminen ja vastaanottaminen, sexting, mainittiin viidessa vas-
tauksessa osana seksikayttaytymista. Vastauksista valittyi kuva, ettd kuvien ldhettami-
nen on nuorten keskuudessa melko yleistda. Muutamia mainintoja nuorilta tuli myds ku-
vien ldahettamisen riskeistd, kuten pelko kuvien paatymisesta vaariin kasiin. Kirjoitel-

missa tuli esiin kuvien vastaanottamisen olevan yleisempaa kuin niiden lahettamisen.

“Kun nuoret alkavat tutustua seksuaalisuuteen mielesténi se voi vdlillé joillakin mennd
vli, kun ei tiedd rajoja, esimerkiksi alastonkuvien ldhettdminen, tiedén myés tapauksia,
kun jokin kuva on levinnyt kaikille.”

“Kuvien Idhettely on kans kivaa koska se on kiihottavaa. Ja kiusottelu ennen seksid. Seksi
on vitun ihanaa!!l”

“Myds puhelimen kautta voi IGhettdd ja saada kuvia mitkd kiihottaa. Yleensd saan kuvia
toisita joka pdivd mutta itse en ldhetd usein.”

“Molemmat osapuolet voisivat joutua hankaluuksiin, jos esimerkiksi kuvat tai videot le-
vidisivét.”

Eras nuori pohti myos fyysisten ominaisuuksien vaikutustusta seksin tyydyttavyyteen.

Fyysisten ominaisuuksien vaatimuksista puhuttiin yleisesti hyvin vahan.

“Useimmat naiset tykkddvdit isosta munasta enemmdin kuin pienesté munasta koska se
tuntuu paljon enemmdin ja se antaa paljon paremman ja rentouttavan tunteen jos on iso
ja sitte taas miehet pitdvédt enemmdin tiukasta pillusta koska sitten kun se on tiukka, niin
siind on hyvd tuntea mutta jos on tosi I6ysd niin se ei tunnu missddn nii ei oo kivaa.”
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Porno

Pornoon suhtauduttiin padosin myonteisesti, vaikkakin sitd kuvattiin myos eparealisti-
sena ja todettiin sen antavan seksista vaaran kuvan. Porno vaikutti olevan helposti saa-
tavilla, etenkin netin kautta. Yhdessa kirjoitelmassa tuotiin esiin, ettd pornon katselu tu-
lee tapahtua ilman, ettd vanhemmat saavat tietda. Tdma antaa mielikuvan siitd, etta

pornon ikdrajat eivat useinkaan nettimaailmassa toteudu.

Yksi vastaajista pohti pornon saattavan asettaa seksille tietynlaiset vaatimukset, jotka
eivat vastaa todellisuutta. Kuitenkin yksi vastaaja rinnasti pornon yhdeksi tavaksi harras-

taa seksid. Myds muita seksin kaupallisia muotoja mainittiin, kuten seksin ostaminen.

“Porno on sittaas véhdn rajumpaa tapaa harrastaa seksid.”
“Porno on liioiteltua.”

“Mydskin seksi ei ole samanlaista kuin pornossa sillé se on esitettyd ja yliampuvaa joten
ei kannata stressata siité ettei se ole samanlaista.”

“Seksiin liittyy myés iso kaupallinen puoli, jossa myydddn mm. seksuaallisia videoita eli
pornoa. Nyky pdivénd lapset voivat saada sité helposti ilmaiseksi ilman, etté vanhemmat
siitd saa tietdd.”
Pornoa pohdittiin myos eri sukupuolten vélisten erojen kautta. Pornon katsominen nah-
tiin miehille hyvaksyttavampana kuin naisille. Tama heijastaa tyttdjen ja poikien erilaisia

sukupuolirooliodotuksia.

“Miksi naisten ja tyttéjen pornon katsominen on outoa ja vain miehet ja pojat tekevdt
sitd? Vai eivétké tytét vain puhu siitd toisilleen? [...] Kylléhén naisillakin nyt on haluja!”

Seksin harrastamisen tavat
Seksin harrastamisen tavat kuvattiin monipuolisesti ja kirjavasti. Puhuttiin seksista eri
tavoilla, seksista eri sukupuolten valilla ja siihen osallistuvien maarasta, erilaisista sek-

siasennoista, seksistd osana erilaisia suhteita seka seksista eri ikdvaiheissa.

Seksitapoja lueteltiin useita. Monissa vastauksissa kerrottiin, ettei seksille ole olemassa
vain yhtd tapaa vaan sita voi harrastaa monella eri tavalla. Lahes puolet vastaajista toivat

jollain tavalla esiin seksin harrastamisen moninaisuuden.
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“Seksille ei ole varsinaisesti tiettyd tapaa.”
“On olemassa hidasta ja rajua seksid itse pidén enemmdn hitaasta.”

“Seksid on monenlaista. Se voi olla puhelimessa tapahtuvaa toisen ihmisen kanssa, ku-
via, videoita tai yhdyntdd sekd itsetyydytystd.”

“Seksid voi tapahtua myds netissé esimerkiksi kuvien ja videoiden vilitykselld.”

“Se voi olla yhdyntdid missd sukupuoli elimet koskee. Erilaiset ihmiset tykkdd erilaisesta
seksistd esim. perd aukko yhdyntdd.”

“No seksistd tulee mieleen esim orkas, peppu, tissit, intimi, suuseksi ja sisdlle tulo ja jos-
kus voi kuunnella musikia kun harrasta.”

Osa vastaajista koki seksin liittyvan parisuhteeseen ja olevan tarked osa sitd. Muutama
vastaajista oli sitd mieltd, ettd seksi ei kuitenkaan ole valttdmaton osa parisuhdetta. Kir-

joitelmista heijastui ajatus, ettd suhde ilman seksia voi myos olla hyva parisuhde.

“Seksi merkitsee monille ihmisille aika paljon suhteen keskelld. Monet ihmiset eiviit tee
kuin seksisuhteita mutta sittaas joillekkin ihmisille seksi ei merkitse suhteessa mitddn ja
jotkut eivdt tykkdid seksistd.”

“Se ei mydskddn ole pakollista, vaikka olisikin parisuhteessa tai olisi ollut siiné jo kauan
aikaa.”

Myds suhteen ulkopuolella tapahtuvasta seksista puhuttiin. Moni nuori kirjoittikin, ettei
nde seksin harrastamisen vaativan parisuhdetta, vaan suhde voi olla my6s vapaampi.
Seksin harrastamisen syyt nahtiin niin tunteisiin kuin vietteihin liittyvana. Nuoret nakivat

seksin selvasti myos parisuhteen ulkopuolisena asiana.

“Seksin harrastamiseen ei kuitenkaan tarvita vakaata parisuhdetta tai edes kokeilunha-
lua, silld jotkut tekevdt sitd kaverin kanssa niin sanotulla “friends with benefits” tyylillé
tai jos sddtdvdt jonkun kanssa.”

“Seksid harrastetaan monessa tarkoituksessa, kuten kumppanin kanssa rakkauden osoi-
tuksena tai vaikka sovintoseksid, baari-illan jdlkeen, tuntemattoman kanssa mielihyvén
saamiseksi tai vain kokeilun halun vuoksi.”

Useat vastaajat toivat esiin seksuaalisen suuntautuneisuuden ja sen moninaisuuden.
Seksia ei ndahty pelkdstaan miehen ja naisen valisenad ja nuoret tunnustivat seksuaalisen
suuntautumisen suuren kirjon. Nuori saattoi kuitenkin tuoda esiin oman kielteisen kan-

tansa muista kuin heteronormatiivisista suhteista.
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“On olemassa lesbo-, hetero ja homoseksid ja niistd yleisin ja mielestdni paras yleisin
muoto on heteroseksi ja se on niinku todella yleistd.”

“Seksiin kuuluu myds seksuaallinen suuntautuminen, joka on yleensd toiseen sukupuo-
leen viittaavaa. Joskus se voi olla samaan sukupuoleen viittaavaa tai tai jopa johonkin
asiaan.”

“En tiedd liittyyké eri seksuaalisuudet seksiin mutta se nyt tuli mieleen ettd niitékin on
miljoona erillaista ja minunkin tutuissa on muitakin kuin heteroita.”

“Seksi on miehen ja naisen vdlistd, pojan ja poja ja tytén ja tytén.”

Seksin monimuotoisuus tuli esiin myds muutamassa vastauksessa ryhmaseksin muo-

dossa. Seksi nahtiin kahden tai useamman ihmisen valisena.

“Seksid voi harrastaa yksin, kumppanin kanssa tai ryhmdéissé.”

Seksi nahtiin kuuluvan kaikenikaisille. Muutama vastaaja koki kuitenkin, etta seksi kuu-

luu vasta murrosian jalkeiseen aikaan.

“Se alkaa kiinnostamaan murros idssd ja sité voi harrastaa vaikka oisi vanha pappa.”

“Seksi on minun mielestd sallittu kaikille mutta jos ei oo murrosikd tullu nii menee
homma oudoks.”

5.2.2 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveyden kategoria koostui ehkaisysta ja suojautumisesta, seksiin liittyvista
riskeista ja seksin terveyshyodyista. Nuorten vastauksissa korostui ehkaisyn tarkeys niin

sukupuolitaudeilta suojautumiseksi, etta raskauden ehkaisemiseksi.

Ehkdisy ja suojautuminen
Ehkdisysté ja suojautumisesta puhuttiin 1ahes puolessa kirjoituksista. Seksin riskeista
nuoret olivat tietoisia, ei-toivotulta raskaudelta sekd sukupuolitaudeilta suojautumi-

nen nahtiin tarkedana. Ehkaisysta mainittiin molempien osapuolten olevan vastuussa.

“Seksissd on myds vaaroja. Niité on seksitaudit, jotka levidvit yhdynndssd. Ne voivat olla
vakavia kuten aits tai vihemmdn vakavia, mutta silti todella epdmukavia.”

“Suojautuminen on tdrkedssé roolissa. Niillé voidaan viilttdd sukupuolitauteja tai ras-
kauden.”



58

“Myés ehkdisy on téirkedd, ja molempien pitdd huolehtia siitd.”

Kirjoituksissa mainittiin useita ehkdisymenetelmia. Eniten puhuttiin kondomista, lahes
joka neljas mainitsi sen yhtena ehkaisymenetelmana. Muutama kirjoitti kondomin ole-
van ainoa tapa suojautua seksitaudeilta ja tuplaehkdisyn kannattavuudesta puhuttiin

muutamissa kirjoituksissa. Myos ehkaisypillerit ja laastarit mainittiin.

“Tuplaehkdisy on paras eli vaikka kondomi ja e-pillerit tai laastari. Kondomi on ainut joka
ehkdisee seksitaudeilta.”

“Seksid ilman kumia niin voi saada jonku taudin mutta kumi suoja ehkdisee taudit.”

Yksi nuorista liitti seksitautien riskin kumppanin “ulkopuolisuuteen”, eli han koki tunte-

mattoman kumppanin olevan tautien kannalta riski.

“Jos harrastaa ulkopuolisen eli [...] kanssa et kenet tunnet tai olet niinko vasta tavannut
niin kondomi on siind tosi hyvd myés koska yleisimmdt seksitaudit tulevat kun panee
jotain perseeseen tai pilluu ja varsinkin siksi kun hén just on ulkopuolinen ja jos on vaikka
hénelld seksitauteja ja et tiedd niistd tai tdmd kyseinen henkilé ei ole kertonut sulle hd-
nen seksitaudeista niin ne tulevat suhun ja se ei ole yhtddn kivaa [...]”

Pari vastaajaa kirjoitti myos, ettei kdyta kondomia ollenkaan. Koulussa tietoa kondomin
kaytosta oli annettu, mutta joidenkin kohdalla hetki opetukselle on ollut vaara tai ym-
marrys kondomin kaytdn merkityksesta ei ole viela sisdistetty. Toisaalta voidaan pohtia,

onko kondomin kdyton vahattelyn taustalla sen kdyton kiusallisuus ja puheeksi ottami-

nen?
“Seksistd on annettu vdédrd kuva koulussa ja sanotaan ettd on pakko kéyttéd kortsua itse
en ole koskaan kdyttdnyt.”
“Itse en kdyttdisi kondomia. Tuntuu enemmdn jos vetdd paljaalla ja myés nainen voi aina
ottaa e-pillereité ja se ehkdisee noin 99 % varmuudella.”

Riskit

Raskauden ja sukupuolitautien lisdksi riskina nahtiin alkoholi ja sen vaikutus omaan sek-
sikdyttaytymiseen. Yksi kirjoittaja kuvaakin, miten oma absolutismi turvaa seksiin liitty-

vilta riskeilta.

“Oon absolutisti, joten tuskin tulen siind mokaamaan kun en mee mihinkédn dokaa.”



59

My®ds toisenlainen nakdkulma nousi esiin. Yksi kirjoittaja totesi “pitkan panon humalassa
tekevan hyvaa”. Pdihteet saattoivat siis myos lisatda nuoren omaa kokemusta nautinnol-

lisesta seksista. Nuori itse ei ilmaissut humalatilan olevan riski.

Terveyshyodyt
Kirjoitelmissa mainittiin seksin terveyshydtyjd ja todettiin seksin olevan terveellista.

Kaikki mainitut terveyshyodyt eivat valttamatta olleet faktaa.

“Seksi on hyvdd liikuntaa. Olen kuullut ettd 30min seksié tarkoittaa noin 8km juoksu
lenkkin.”

“Seksisté saa nautintoa ja se voi lievittdd stressié.”

“Olen kuullut ettd miehen sperma on terveellisté.”

5.3. Sosiaalinen taso

Sosiaalisella tasolla kuvataan seksikasityksia seksuaalioikeuksien ja kulttuurisen ulottu-
vuuden kautta. Sosiaalisella tasolla nuorten kasitykset kiinnittyvat seksiin liittyviin nor-
meihin ja lakeihin seka siihen, miten ja kenen kanssa seksistd puhutaan. Seksi kasitetaan
yksilén henkilékohtaista ulottuvuutta laajemmaksi, sosiaaliseen diskurssiin kiinnitty-

vaksi yhteiskunnalliseksi asiaksi.

SOSIAALINEN (113)

SEKSUAALI- KULTTUURINEN
OIKEUDET (29) ULOTTUVUUS (84)

SEKSIDISKURSSI

LAIT (5) (0)

SEKSUAALI-

AUTONOMIA (24
24) KASVATTAJAT (34)

Kuvio 9. Sosiaalisen tason tulkintaluokat
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5.3.1 Seksuaalioikeudet

Keskimmadisen tason kategoria seksuaalioikeudet sisalsi seksiin liittyvien lakien ja auto-

nomian merkitysyksikot.

Lait

Laeista tutkittavat puhuvat ldhinna siitd ndkdkulmasta, ettd seksiin liittyy tiettyja ikara-
joja ja seksiin pakottaminen ja seksuaalinen vakivalta ovat rikoksia. Yksi kirjoittaja oli sita
mieltd, ettd seksuaalisesta vakivallasta ja seksiin pakottamisesta tulisi antaa suurempia
tuomioita ja nykyiset lait eivat ole riittdvan ankaria. Muutamissa vastauksissa tuotiin

esiin myos seksin suojaikaraja.

“Ketdidn ei saa raiskata. Se on rikos.”

“Siind ei ole sédntdjd tai ei saa raiskata tai molempien pitdd tykdtd siitd tai seksiin ei voi
pakottaa muuten se on raiskaus.”

“Seksuaalinen vdkivalta on myéds yksi seksiin liittyvistd negatiivisista asioita, jota kukaan
ei haluaisi kokea. Ettei niin kévisi on téirkedié osata sanoa ei. Jos kuitenkin joutuisi seksu-
aalisen vikivallan uhriksi, on apua saatavilla ja tekijéé rangaistava, sillid seksuaalinen
vdkivalta on rikos muiden ohessa:”

“Suomessa seksin harrastamiseen on suojaikdraja jonka mukaan alle 16-vuotias ei saa
harrastaa yli 18-vuotiaan kanssa.”

Autonomia

Merkitysyksikkoé autonomian alle koottiin puhe seksin vapaaehtoisuudesta ja oman va-
linnan merkityksesta. Tutkittavat pohtivat vastauksissaan seksin vapaaehtoisuuden tar-
keytta ja yli puolessa vastauksista kirjoitettiinkin, ettd aito suostuminen on seksin ehto.
Nuoret kokivat seksuaalisen koskemattomuuden aidosti tarkedna asiana ja toivat esiin,

ettd seksiin pakottaminen tai painostaminen on ehdottoman vaarin.
“Ketdicin ei saa pakottaa mihinkédén vaan seksin kuuluu olla vapaaehtoista.”

“Se on oikein, jos molemmat osapuolet haluavat sitd.”

“Suostumus seksiin on todella térkedd, eiké seksid saa harrastaa jos toinen ei ole tilassa
jossa voi antaa suostumuksen, toinen ei vaikuta olevan tdysilld mukana tai sanoo ei.
Myéskddn se jos ei sano mitddn tai “emmd tiié” ei ole suostumus.”
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5.3.2 Kulttuurinen ulottuvuus

Keskimmadisen tason kategoria kulttuurinen ulottuvuus kasitti seksidiskurssin ja seksu-
aalikasvattajien merkitysyksikot. Seksidiskurssiin koottiin nuorten pohdinnat siitd, mita
he seksistd puhuvat ja kenen kanssa sekd millaisia uskomuksia ja luuloja seksiin liittyy.
Nuoret my6s pohtivat seksuaaliseen kanssakdaymiseen liittyvaa riskia juorujen ja huhu-

jen kohteeksi joutumisesta.

Seksidiskurssi

Moni nuori kertoi seksista puhuttavan kavereiden kanssa. Seksista puhuminen vaati hei-
dan mukaansa luottamussuhteen. Kavereiden kanssa seksista puhumisen kerrottiin ole-
van helppoa ja luontevaa. Kaveripiirin merkitys seksikdsitysten muotoutumisessa nayt-

taisi aineiston valossa olevan suuri.

“Puhun yleensd kavereiden kanssa tytdisté heiddn ulkonddstd ja vartalosta. Ja esimer-
kiksi siitd milté tuntuisi olla tdmdn tytén kanssa yhdynnéissé.”

“Itselldni on kavereita. Joille olen kertonut kaiken yksityiskohtia myéten, koska kavereil-
leni on helppo puhua asioista ja pystyn luottamaan heihin erittdin hyvin.”

“Puhun panemisesta kavereiden kanssa en porukoille.”

“Kavereidemme kesken seksi ei juurikaan ole tabu, ja usein kokemuksia jaetaan keske-
nddn, kun taas koulussa tai koko kaupungissa leviévé huhu voi olla todella ikdvdd. Mie-
leeni tulee heti monta juorua.”

Toiset taas kokivat seksista puhumisen vaikeana ja kiusallisena myds kavereiden kesken.
Muutama nuori kirjoitti seksikeskustelujen kavereiden kanssa menevan helposti liialli-

suuksiin, jolloin keskustelu ei enda ole mukavaa.

“Kavereiden kanssa ei tule seksistd puhuttua, silld se tuntuu liian intiimiltd aiheelta.”

“Kavereiden kesken ei asia tule melkein ikiné puheenaiheeksi ja en yleisesti tykkéd puhua
asiasta kenenkddn kanssa, koska siité puhuminen on sekd kiusallista etté ahdistavaa.”

Vain muutama vastaaja kertoi puhuneensa seksista myés omien vanhempiensa kanssa.
Neljdsosa vastaajista kuitenkin koki, ettd vanhempien kanssa seksistd puhuminen olisi
kiusallista ja ahdistavaa. Seksista puhuminen omien vanhempien kanssa ndyttaytyi nuor-

ten puheessa luonnottomana.
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“Monesti myds pyydetddn (opettaja pyytdd) puhumaan vanhempien kanssa asiasta,
mutta uskon ettd ei juuri ketéddn mielelldédn halua puhua porukoiden kanssa seksistd.”

“Seksistd on tullut puhuttua jonkin verran vanhempien kanssa, joka ldhinnd tarkoittaa,
ettd vanhemmat ovat kertoneet.”

“Iséin kanssa se olisi hirvedd.”

“Itse en néde vanhempien kanssa keskustelua téstd mukavana, varsinkaan eri sukupuolta
olevan kanssa. En ikind haluaisi jakaa henkilkohtaisia kokemuksiani vanhempieni
kanssa. Se olisi liian outoa.”

Toisaalta yksi vastaaja kertoi, ettei ole puhunut vanhempien kanssa aiheesta siita syysta,
ettd se ei ole vield nuorelle ajankohtaista. Muutama nuori ajatteli vanhempien kanssa

puhumisen olevan turhaa, koska seksistd puhutaan niin paljon jo koulussa.

“En puhu siitd vanhempien kanssa kunnes se on ajankohtaista.”

Yhdessa kirjoitelmassa heijastui ajatus, ettd nuoren seksielama on henkilokohtainen asia
ja hanelld on siihen itsemdaradamisoikeus. Tama saattaa kertoa nuoruuden kehitysvai-
heesta, jossa hdn pyrkii irtautumaan vanhemmistaan tai siitd, ettd vanhemmat eivat ole

rakentaneet ajoissa toimivaa keskusteluyhteytta seksuaaliasioissa.

“Mutta vanhempien ei pitdisi puuttua lapsen seksieldmddn jos tdmd ei itse tdtd halua.”

Yksi vastaaja myo0s toi esiin, etta on tarkeaa pystya puhumaan seksista avoimesti myos
oman kumppanin kanssa. Kumppaniin on pystyttava luottamaan, jotta kahdenkeskiset

asiat eivat levia muiden tietoisuuteen.

“Asiasta pitdd pystyd keskustelemaan toisen osapuolen kanssa.”

“Kumppanin luotettavuus on térkedid, jos haluaa vélttyd mahdollisilta harmeilta jélkeen-
pdin. Esimerkkeind voivat olla jutun leviéiminen ulkopuolisille ihmisille tai muuten vaan
mielensd pahoittaminen. Tottakai on jokaisen asia kenelle asian jakaa, mutta on ajatel-
tava kumppania myés.”

“Luottamus on iso asia, jos teet sen jonkun kanssa ja olette sopineet ettette kerro ja
kuulet ettd sinusta liikkuu huhuja tai muuta.”

Muutaman vastaajan mielesta seksistda puhuminen ylipaataan oli vaikeaa. Osa taas toi-

voi seksistd voitavan puhua enemman ja avoimemmin.
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“[...] siitd ei tarvitse kertoa kaikille tai ei tarvitse kertoa kenellekkddn jos ei halua. Seksi
voi olla sellainen asia jota on vain vaikea kertoa.”

“En yleisesti tykkdd puhua asiasta kenenkdéin kanssa, koska siitéd puhuminen on sekd
kiusallista ettd ahdistavaa.”

Seksuaalikasvattajat
Seksuaalikasvattajat merkitysyksikon alle koottiin nuorten ajatuksia siita, mista he ovat
seksiin liittyvid asioita oppineet. Oppilahteiksi mainittiin media ja internet, koulu ja sita

kautta ehkaisyneuvola seka kaverit.

Median ja internetin tietolahteend mainitsi kolme vastaajaa. Kaikkien kolmen kirjoitel-
mista heijastui mediaa ja internettia pidettavan hyvana ja tarkedna seksin tietolahteena

nuorille. Kritiikkia naita tietolahteitad kohtaan ei esiintynyt.

“Suurimman osan olen oppinut itse esimerkiksi internetisté, koska jonkin verran asia kui-
tenkin kiinnostaa.”

“Erilaisissa medioissa kuitenkin kerrotaan erittdin hyvin seksistd ja se onkin téirked tieto-
ldhde nuorille.”

Yksi vastaajista mainitsi seksista kertovat videot hyvana tietoldhteenda. Tdaman nuoren
mukaan videot toivat realistisesti esiin sen, mitd seksi oikeasti on ja auttaa nuoria ym-

martamaan seksia ja olemaan sen suhteen avoimempia.

Koulun seksiin liittyvdna tiedonldahteena mainitsi lahes puolet vastaajista. Se, mita he
konkreettisesti koulussa olivat seksista oppineet, ei tullut esiin monessakaan vastauk-
sessa. Nuoret kuitenkin painottivat seksistd puhumisen tarkeytta. Muutama nuori kertoi

koulun rikastaneen seksuaalikasvatusta myos ehkaisyneuvolavierailuilla.

“Terveystiedon tunneilla on kerrottu sen verran mitd nyt voi olettaa eli kaikki se perus
ettd mitd siihen kuuluu ja niin edespdin.”

“Koulussa on aika paljon tullut opittua aiheesta [...]”
“Kdytiin koulun kanssa ehkdisyneuvolassa.”

Osa vastaajista kertoi kokevansa koulun seksuaalikasvatuksen riittamattomana ja yksi-

puolisena. Koulun seksuaalikasvatuksen koettiin olevan valistuksen kaltaista. Se keskittyi
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Iahinna biologiseen puoleen seka riskien ehkaisyyn. Vastausten perusteella koulun sek-
suaalikasvatuksen ndakokulmana oli turvallinen seksi, eikd niinkdan oman seksuaalisuu-
den ilmentaminen, sen pohtiminen tai kokonaisvaltaisen seksielaman toteuttaminen.
Nuorten kirjoitelmat eivat tarjoilleet selvid suuntaviivoja heidan tarvitsemalleen koulun
seksuaalikasvatukselle. Kirjoitelmista muodostui kuitenkin mielikuva, etta se koettiin

lilan pinnalliseksi, osin jopa itsestdanselvyyksien kertaamiseksi.

“Koulussa seksisté annetaan sellainen aika virallinen ja teoreettinen kuva. [...] mutta
koulun seksuaalikasvatuksessa ei kuitenkaan anneta paljoa tietoa itse seksistd. Se on
tavallaan aika outoa sillé eihdn seksi ole mitddn teoreettista suorittamista. Koulussa ker-
rotaan myés sukupuolielinten rakenteesta ja niiden eri osien merkityksestd, muttei siité
miten ne toimivat ja reagoivat seksi aikana.”

“Koulussa seksistd puhutaan vain teiniraskauksien estéimiseksi.”

“Koulussa siitd puhutaan enemmdn siiné mielessd ettd miten sitd voi harrastaa turvalli-
sesti ja niin ettei kdy niin sanottuja vahinkoja.”

“Koulussa on opetettu jotakin, mutta enimékseen valistettu seksitaudeista ja niiden eh-
kdisystd. Se voi antaa siitd pelottavan kuvan, vaikka toisaalta on térkedd olla niistd tie-
toinen, jotta niitd voidaan ehkdistd.”

“Koulun seksuaalikasvatus voisi olla véhédn rohkaisevampaa.”

Jokunen vastaaja kertoi myds saaneensa kavereiltaan tietoa seksistda. Moni kertoi puhu-
vansa seksista kavereiden kanssa. Vastauksista ei kuitenkaan ilmennyt, oliko nuori saa-

nut nadissa keskusteluissa tietoa, vai oliko seksista puhuttu yleisemmalla tasolla.

“Olen kuullut seksistd my6s minun parhaalta ystdvdltd joka on kokenut tdmdn ja myés
toiselta kaverilta. He molemmat ovat sanoneet, ettd seksi tuntuu ihanalta ja mukavalta.
Se saa kuulemma aikaan hyvén ja kiihottuneen tunteen.”
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksemme osoitti, etta uutisoinnissa aika-ajoin esiin nousevat nuorten “halyttavat
seksi-ilmiot” ovat heidan omassa elamismaailmassaan ja seksikayttaytymisessaan hyvin-
kin tavanomainen asia. Voidaanko tamankaltaisista uutisista paatella aikuisten pudon-
neen karryilta siitd, mitd nuoren seksuaalitodellisuus téana paivana on? Jos keskustelu-
yhteys nuorten ja aikuisten maailmojen valilla on katkennut, ei mydskaan seksuaalikas-
vatus kohtaa nuorten todellisia tarpeita. Nuoret olivat kuitenkin kirjoitelmien perus-
teella hyvin avoimia kertomaan omista kasityksistdan. Vaimeneeko nuorten dani sek-

siasioissa siis aikuisten olettamusten alle?

Kirjoitelmista heijastui, miten erilaisia ja erilaisessa vaiheessa 9.-luokkalaiset seksuaali-
sessa kehityksessadn ovat. Aineistossa nayttdytyivat kaikki nuoruuden ikavaiheeseen
kuuluvat seksuaalisuuden kehityksen portaat (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015).
Kokonaisuus rakentui hyvin erilaisista asenteista, ajatuksista sekd kokemuksista tai ko-
kemattomuudesta. Mielenkiinto seksia kohtaan vaihteli laidasta laitaan. Taman kirja-
vuuden voi ndhda rikkautena sekd nuorten rohkeutena olla oma itsensa ja toteuttaa
omia tarpeitaan, mutta samalla se luo haasteen seksuaalikasvatukselle. Miten rakentaa
seksuaalikasvatukselle sellaiset tavoitteet, ettd ne vastaavat kaikkien nuorten kehitys-

vaihetta ja sen hetkista elamismaailmaa?

Tutkimuksemme perusteella voidaan sanoa seksin nayttaytyneen nuorille laajasti. Nuo-
ret 10ysivat seksuaalisuudesta osittain samanlaisia ulottuvuuksia, joilla seksuaalisuutta
on aiemmissa tutkimuksissa jaoteltu (Bildjuschkin 2015; Cacciatore 2007; Greenberg
ym. 2007). Naille nuorille seksuaalisuus ndyttaytyi melko tasavahvasti psyykkisena, fyy-
sisend ja sosiaalisena, fyysisen ulottuvuuden korostuessa aavistuksen. Esimerkiksi Bild-
juschkinin (2015) jasennyksesta I6ytyvat samat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulot-
tuvuus. Bildjuschkinin luomaa neljatta ulottuvuutta, henkisyyttd, ei kuitenkaan samassa

merkityksessa ollut aineistosta l6ydettavissd. Henkisyys nahtiin tutkimuksessa lahinna
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tunteiden ja moraalikasitysten valossa, kun taas Bildjuschkinin merkitys henkisyydelle
kuvattiin haltioitumisena. Voisiko Bildjuschkinin kuvaama henkisyys olla ulottuvuus, joka

[6ytyy vasta aikuisiadlld, kun oma seksuaalinen identiteetti on vahvistunut?

Nuoret ilmaisivat seksiin liittyvida asenteitaan ja sitd, milla tavoin seksi kuuluu heidan
omaan elamaansa tai ihmisten eldmaan ylipdaataan. Kaiken kaikkiaan seksiin suhtaudut-
tiin myonteisesti, hyvaksyvasti ja moninaisesti. Seksin tavoitteena nahtiin mielihyva ja
nautinto. Se kuvattiin isona osana ihmisen identiteettid ja itsetuntemuksen merkitysta
korostettiin. Hyde ja Jaffee (2000) sekd Laukkanen (2007) ovat tutkimuksissaan nosta-
neet esiin ekakertaan liittyvia ristiriitaisia tunteita. Heidan mukaansa neitsyyden menet-
tamiseen saattaa liittya pettymystd, hdpeaa ja pelkoa. Nuoruuden ensimmaisiin seksiko-

kemuksiin liittyvat ristiriitaiset tunteet kuvastuivat hienosti nuoren kirjoituksessa:

“En ole oikeastaan koskaan pitéinyt seksié pelottavana asiana, mutta ymmdirrén ettd
jollekin se voi olla suuri pelon aihe, varsinkin téssé idssd, kun itsed vield etsitéidn ja sek-
suaalisuus on iso osa identiteettiimme. Jotkut saattavat ajatella, ettd miten pitdisi pys-
tyd tekemdiéin jotain sellaista, mitd ei tiedd itsestddn? Siksi on tdrkedd tuntua itsensd,
ennen kuin aikoo ndyttdd itsensd toiselle kokonaan.”

Tassa tutkimuksessa nuoret toivat kuitenkin hyvin vahan esiin omia pelkojaan tai ha-
pedd. Omaa kokemattomuutta katsottiin positiivisessa valossa eika seksielaméan aloitta-
miselle koettu paineita tai kiirettd. Aineistosta pilkahti kuitenkin vertaisten halu paasta
eroon neitsyydestda. Oliko huoli kuitenkin henkilokohtainen, mutta se haluttiin kirjoitel-
massa tuoda esiin laajemmassa kontekstissa? Ensimmaisen kerran kokeneet eivat mai-

ninneet katumusta. Osa vakuutteli olevansa tyytyvainen valintaansa ja kokemukseensa.

Neitsyyden menettdminen ilmauksena kyseenalaistettiin tutkimusaineistossa ja termin
nahtiin antavan vaaranlaista kuvaa seksieldman aloittamisesta. Samanlaiseen ilmi6é6n
on térmannyt Laukkanen (2007). Kuvaako tama retoriikkamuutos kulttuurin murrosai-
kaa, jolloin seksi alkaa nayttaytya enemman eldamaan tuovana kuin mitdan poisottavana

aspektina?

Tutkimus osoittaa nuorten kokevan heilld olevan riittavat valmiudet seksielaman aloit-

tamiseen. Nuoret eivat kokeneet heilta puuttuvan sellaisia tietoja, joita tarvitaan
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ensimmaisessa seksikokemuksessa. Tama on ristiriidassa Liebermanin ym. (2017) tutki-
muksen kanssa, jonka mukaan monet nuoret aloittavat seksielaman ilman riittavia sek-
suaaliterveyteen liittyvia tietoja. Toisaalta tama tutkimus ei anna tietoa siitd, ovatko

nuorten tiedot riittdvid, vaan ainoastaan kuvaa nuorten omaa kasitysta.

Moni nuori korosti, ettei seksin aloittaminen vaadi tiettya ikaa vaan riippuu yksilon hen-
kisesta ja fyysisesta kypsyydesta. Useat olivat kuitenkin sitd mielta, etta seksi ei kuulu
lapsuuteen, vaan alkaa vasta nuoruudessa. Tama kulkee osittain linjassa Laukkasen
(2007) tutkimuksen kanssa, jossa nuorten seksin harrastamisen aloittamisika nahtiin liit-

tyvan niin ikaan, yksiléon kuin kypsyyteen.

Aineistosta |0ytyi jokaiseen Pappin, Kontulan ja Kososen (2000) seksuaalikokemustyyp-
piin jaoteltua nuorta. Osa toteutti seksuaalisuuttaan halujensa ja arvojensa mukaisesti,
joko pidattaytyen tai seksikokemuksia haalien. Aineistosta I6ytyi myos seksuaalikoke-
muksiin ajautuneita ja niitd nuoria, jotka eivat haluistaan huolimatta ole paasseet to-
teuttamaan seksuaalisuuttaan. Tutkimuksen mukaan seka seksiin suuntautuneille etta
seksiin ajautuneille on tyypillista seksielaman varhainen aloittaminen (Papp. ym. 2000).
Tutkimuksemme tukee tata vaitetta. Seksista kiinnostuneet ja siihen innokkaasti suhtau-

tuvat nuoret olivat niita, joilla oli myos kokemusta seksista.

Tolosen (2002) mukaan nuorten seurusteluun ja seksuaalielamaan liittyy kaksinaismo-
raali. Poikien kokeneisuus, useat kumppanit ja naihin liittyvat liioitellut tarinat kasvatti-
vat poikien mainetta. Tytdille tallainen kaytds ei ollut hyvaksyttavaa ja vaikutti tytén
maineeseen negatiivisesti. Tutkimuksemme antoi viitteitd siitd, ettd nuorten maail-
massa sukupuolten valisissa rooliodotuksissa on edelleen eroja. Voidaan siis sanoa, etta
sukupuolten valinen tasa-arvo ei vield nuorten seksuaalimaailmassa toteudu ja tédhan

seksuaalikasvatuksen tulisi kiinnittdd enemman huomiota.

Fyysisella tasolla nuoret kirjoittivat seksikayttaytymisesta ja seksista terveyden ja turval-
lisuuden ndakdkulmasta. Tama taso toi ilmi sen, miten moninaisesti seksi nayttaytyi nuor-
ten omassa kulttuurissa. Nuorten seksikdsitys nayttaytyi yhdyntaa laajempana eika sen

ajateltu tapahtuvan valttamatta edes fyysisessa kontaktissa. Taman ajan ilmiéna, joka
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nousi esiin myds tdssa tutkimuksessa, voidaan pitda nuorten sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuvaa seksuaalista kanssakaymistd, sextingia (ks. De Ridder 2018; Madigan ym. 2018;
Stanley ym. 2018).

Nuoret olivat seksuaalisen moninaisuuden edessa hyvin avoimia. Nuorten puheissa eri-
laiset seksuaaliset suuntautumiset nayttaytyivat luonnollisina ja hyvaksyttyina, eika sek-
sid rajattu kahdenkeskeiseksi, vain miehen ja naisen valilla tapahtuvaksi. Nuoret hyvak-
syivat seksin erilaisissa suhteissa ja tarkoituksissa ja ndkivat seksin olevan kaikkea sit3,

mika tuottaa seksuaalista mielihyvaa.

Seksin vapaaehtoisuus nakyi tutkimuksessa merkittavana asiana. Nuoret painottivat va-
paaehtoisuuden vaadetta seksuaalisessa kanssakdaymisessa ja jokaisen oikeutta paattaa
omasta seksikayttaytymisestaan. Seksiin pakottaminen tuomittiin ankarasti. Seksuaali-
oikeudet toteutuessaan takaavat jokaiselle yksilolle nautinnollisen ja turvallisen sek-
sielaman sekd suojaavat seksiin pakottamiselta ja seksuaaliselta vakivallalta ja riistolta.
Jokaisella yksilolla on oikeus paattdad omista seksuaalisuuteen liittyvista asioista. (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2014; WHO & BZgA 2010.) Nama seksuaaliseen autonomiaan kuu-
luvat oikeudet olivat nuorille tarkeitad ja he suhtautuivat muiden oikeuksiin kunnioitta-
vasti. Seksuaalioikeuksien nakdkulmasta seksuaalikasvatuksen voidaan sanoa olleen vai-

kuttavaa.

Pappin ym. (2000) mukaan seksuaalisella vuorovaikutuskyvyllda on merkitysta nuorten
ehkaisyn kdytdssa. Tutkimus osoitti nuorten olevan valmiita keskustelemaan kumppanin
kanssa ehkaisysta, etenkin kun seksi tapahtui parisuhteessa. Samaan aikaan suojautu-
misesta kieltdydyttiin, koska kondomin kayton ajateltiin vaikuttavan negatiivisesti sek-
suaaliseen nautintoon. Ehkaisy, ja erityisesti juuri kondomin kaytto, oli kuitenkin aineis-
tossa paljon toistuva teema. Tutkimuksen perusteella nuorilla olikin hyvat ehkaisyyn ja
suojautumiseen liittyvat tiedot, mutta tieto itsessdan ei valttamatta tarkoittanut nuoren

halua tai kykya toimia sen mukaisesti.

Nuoret nayttavat tutkimuksen valossa omaavan hyvaa seksuaalista vuorovaikutuskykya

ikddnsa ja kehitystasoonsa nahden. Nailla nuorille toteutui vastavuoroisuuden periaate
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suhtautumisessa seksuaalisiin suhteisiin. Ominaista talle ovat vastavuoroisuus, luotta-
mus, tasavertaisuus ja yhteinen vastuunkanto ja yhteiset sopimukset (Ndre 2005). Nuo-
ret kunnioittivat ja arvostivat kumppaniaan, seka olivat valmiita keskustelemaan sek-
sistd. Herkkyys kumppanin tunteiden huomioimiseen tulee ilmi seksin vapaaehtoisuu-
den vaateessa ja kumppanin halujen ja toiveiden huomioimisessa. Taman tutkimuksen
mukaan ainoa seksuaalista vuorovaikutusta heikentava tekija oli nuoren valmius ottaa
riskeja niin suojautumisen kuin seksuaalisen somekdyttaytymisen suhteen, kuten sex-

tingissa.

Sexting nadyttaytyi tutkimuksessamme yleisend ja hyvadksyttyna tapana ilmaista omaa
seksuaalisuutta. Myos Yhdysvalloissa (Madigan ym. 2018) ja Englannissa (Stanley ym.
2018) tehdyt tutkimukset osoittavat sextingin olevan nuorten keskuudessa tavan-
omaista ja kiihottavien kuvien ldhettdaminen sekd vastaanottaminen koetaan yhdeksi ta-
vaksi muiden joukossa harrastaa seksia. De Ridder (2018) on tutkimuksessaan todennut
nuorten olevan tietoisia sextingin riskeista ja mainitsee niistd suurimpana hapean ja kiu-
satuksi tulemisen riskin. Tassa tutkimuksessa kuvien lahettamisen riski tunnustettiin,
mutta toimintaa pidettiin siitda huolimatta varsin hyvaksyttyna. Suurimpana pelkona
nuoret nakivat kuvien levidamisen ja siitd seuraavat ongelmat. Tamé pelko ei Madiganin
ym. (2018) mukaan ole turha, silld joka kahdeksas viesti, video tai kuva valitetdan luvatta

vastaanottajalta eteenpain.

Tutkimusten mukaan media sosiaalistaa nuoria pornokulttuuriin (L'Engle ym. 2006; Lii-
namo 2005; Mustonen 2004). Lehtosen ja Rinkisen (2015) mukaan 12-20 -vuotiaista po-
jista 99 % ja tytoista 86 % on ndahnyt pornoa. Tassa tutkimuksessa porno ei nayttaytynyt
ndin suuressa roolissa. Valtaosa niistakin nuorista, jotka mainitsivat pornon, sanoivat
sen olevan liioiteltua tai epatodellista. Aiempi tutkimus (Lehtonen & Rinkinen 2015)
osoittaa, ettd pojille porno on seksuaaliterveyden tietolahde. Nama nuoret nakivat por-
non roolin ennemmin seksuaalista kiihottumista stimuloivana, kuten em. tutkimuksessa
myos todettiin. Lehtonen ja Rinkinen (2015) nakevat pornon katsomisen osana sosiaa-
lista kanssakdymistd. Tassa tutkimuksessa siirsimme pornon fyysiseen ulottuvuuteen,
koska nuoret kuvailivat pornoa aktina tai puhuivat siitd masturboinnin yhteydessa. Por-

nosta ei puhuttu tietoldhteend, eika sen kerrottu kuuluvan sosiaalisiin suhteisiin. Koulun
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seksuaalikasvatuksessa tulisi kuitenkin kasitelld pornoa avoimesti, jotta nuorten mieli-

kuvat ja niiden kasittely eivat jaisi vain nuoren vastuulle (Lehtonen & Rinkinen 2015).

Avoimuudestaan huolimatta nuoret eivat mielelldan keskustelleet seksista vanhem-
piensa kanssa. Keskustelu vanhempien kanssa koettiin ahdistavaksi ja kiusalliseksi. Tama
on luonnollista ja osa nuoruuden itsendistymiskehitysta, jolloin nuori hakee erillisyytta
vanhemmistaan (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008). Lieberman (2017) myés toteaa, ettd
vanhemmat eivat valttamatta osaa keskustella nuoren kanssa seksiasioista, varsinkaan
sen emotionaalisista puolista, koska he kokevat sen yllyttdvan nuorta kokemusten hank-
kimiseen. Vanhemmilla heraa keskustelun tarve yleensa vasta kun he huomaavat nuo-
ren jo aloittaneen seksieldman, jolloin on jo auttamatta liilan myohaistd keskusteluyh-
teyden avaamiselle. Voidaanko ajatella, ettd vanhemmat itse omalla puhumattomuu-

dellaan rakentavat kuilua sukupolvien vilille?

Mieluiten nuoret jakoivat ajatuksiaan seksistad ja seksuaalisuudesta kavereiden kesken.
Kavereihin tiedonldhteena luotetaan, kyseenalaistamatta tiedon todenperaisyytta (Kor-
teniemi-Poikela & Cacciatore 2015). Erityisesti poikien kohdalla on havaittu seksikoke-
musten ja -tietdmyksen liioittelua kavereiden kanssa tapahtuvassa keskustelussa (Tolo-
nen 2002). Liinamon (2005) mukaan seksuaali-identiteetti rakentuu juuri sosiaalisessa
kanssakdymisessd saman sukupuolisten ystavien kanssa. Seksuaalikasvatuksen tehtava
olisi sekd oikoa vertaisten luomia vaaria kasityksia, etta tuoda esiin vastakkaisen suku-
puolen ndkemysta seksuaalisuudesta, jolloin kurotaan umpeen sukupuolten valista kui-

lua.

Hyva seksuaaliterveys korostaa fyysisten nakokohtien lisaksi psyykkisid, emotionaalisia
ja sosiaalisia ndkokulmia, jolloin myds nautinnollisuus ja positiivinen asenne korostuvat
(WHO & BZgA 2010). Tama tutkimus antaa viitteita siitd, etta nuoret kokevat omaavansa
hyvan seksuaaliterveyden sen kaikilla osa-alueilla. Aineistosta jdi kuitenkin mielikuva,
ettd institutionaalinen seksuaalikasvatus ei tue riittavasti seksuaaliterveyden psyykkisia
ja emotionaalisia nakdkulmia. Nuorten mukaan koulun seksuaalikasvatus keskittyi 13-
hinna riskikeskeiseen sukupuolitaudeilta suojautumiseen ja teiniraskauksien ehkaisyyn,

seksin kokonaisvaltaisen hyvinvointia tukevan aspektin jadadessa opetuksessa vahaiseksi.
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Tama valistuksellinen nakdkulma vie ajan nuorille itselleen tarkeiden asioiden kasitte-
lysta (Lieberman ym. 2017). Koulu nahtiin samanaikaisesti seka tarkedna etta riittamat-

tomana tietoldahteena vastaamaan nuorten seksuaalikasvatuksen tarpeisiin.

Tama tutkimus osoittaa, etta tutkittuun tietoon perustuvalle institutionaaliselle seksu-
aalikasvatukselle on tarve. Koulun tehtdavana on oikoa median antamaa vaaraa kuvaa
seksuaalisuudesta asiallisella ja faktapohjaisella seksuaalikasvatuksella (Liinamo 2005).
Tama, kuten aiemmat tutkimukset, asettaa koulun seksuaalikasvatukselle paljon tavoit-
teita. Kuitenkin talle kasvatukselle on varattu opetussuunnitelmassa hyvin vdahan aikaa
(Lieberman 2017). WHO:n ja BZgA:n (2010) laatimien seksuaalikasvatuksen standardien
mukaan seksuaalikasvatuksen asemaa tulee tulevaisuudessa nostaa, tekemall3 siitad pa-
kollinen oppiaine. Tdma kansainvalinen huomio tulisi konkretisoida institutionaalisen
seksuaalikasvatuksen kentalla, jotta vaikuttava ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus

voidaan turvata.

Seksuaalikasvatuksessa tarvitaan tilaa seksin voimaannuttavaan ja mydnteiseen nako-
kulmaan. Tama lahestymistapa ei saa jadda seksuaalikasvatuksessa riskien ja pelkojen

III

jalkoihin. Kuten yksi tutkittavista nuorista toteaa, “seksi on vitun ihanaa!l!”. Tatd myo-
tamielista suhtautumistapaa tulee kasvatuksessa ruokkia ja tukea, jotta uusi ja entista
avoimempi sukupolvi voi toteuttaa kokonaisvaltaista, nautintoa ja mielihyvaa tuottavaa,

turvallista seksuaalisuutta.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimuseettiset seikat

Laadulliseen tutkimukseen liittyy problematiikka sosiaalisen todellisuuden totuudelli-
suudesta ja tutkijan mahdollisuudesta objektiiviseen tietoon. Usein laadullisessa tutki-
muksessa sanoudutaan irti taysin objektiivisen totuustiedon mahdollisuudesta ja myon-
netdan tutkijan oman kehyksen vaikuttavan tutkimusprosessiin. Tutkija itse on tutkimus-
asetelman luoja ja tulkitsija. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tata tutkimusta ohjasi vahvasti
tutkijoiden mielenkiinto nuorten seksuaalisuutta kohtaan. Tutkimuksessa haluttiin
luoda asetelma, jossa nuori kertoo kasityksidan mahdollisimman laveasti. Tasta syysta

myos kirjoitelmista saatu aineisto oli hyvin hajanaista. Tulkintamme kautta pyrimme
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kuitenkin kokoamaan 9.-luokkalaisten seksikasityksista ymmarrettavan ja ehedn koko-

naisuuden.

Tutkimuksessa yleisesti kdytetty tapa arvioida tutkimuksen luotettavuutta reliaabeliu-
den ja validiuden kasitteiden avulla on laadullisessa tutkimuksessa kyseenalaistettu.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009; Tuomi & Sarajarvi 2018.) Laadullisen tutki-
muksen tarkoituksena ei ole tehda aineiston perusteella laajempia yleistyksid, vaan ku-
vata ilmidita ainutlaatuisina, tietyssa ajassa ja todellisuudessa tapahtuvina. (Alasuutari

2011; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti on tut-
kimuksen johdonmukaisuutta ja loogisuutta, ulkoinen taas sitd, miten tutkimuksen tu-
lokset ovat siirrettdvissa tutkimuksesta toiseen. Kaiken kaikkiaan validiteetissa on kyse
siitd, tutkiiko tutkimus sitd, mita on tavoitteeksi asettanut, ovatko sen tuottamat kasit-
teet ilmiota kuvaavia ja aineiston kautta perusteltuja sekd pateeko tieto tutkimuskoh-
teeseen. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen 2011; Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2009.) Tutkimuksessa pyrittiin tutkimaan nuorten seksikasityksia ja
juuri siihen kysymykseen tutkimus myos vastasi. Tutkimuksen tuottama kasitteisté no-
jaa vahvasti aiemman tutkimuksen esiin tuomiin kasitteisiin ja on pitkalti linjassa aiem-
man teoriatiedon kanssa. Tutkimuksessa kaytetty kasitteistd maariteltiin tutkimuksen

alussa, jotta lukija ymmartaa, mita tutkijat ovat kasitteilla tarkoittaneet.

Reliabiliteetti kuvaa mittauksen luotettavuutta ja tutkimuksen toistettavuutta. Se tar-
kastelee sita, kuinka tarkasti valittu mittari mittaa tutkittavaa ilmio6ta ja kuinka yhden-
mukaisesti mittaria kdytetaan. Mittaukseen sisdltyy kuitenkin aina virhetta. Satunnais-
virhe on sellainen yksittdisen mittaustuloksen epatarkkuus, johon tutkija ei voi vaikut-
taa. Systemaattinen virhe taas johtuu tutkijan omasta huolimattomuudesta ja vaaristaa
aineistoa. Reliabiliteetti ndkyy tutkimuksessa johdonmukaisuutena. Tutkijan tulee luoki-
tella ja havainnoida aineistoaan systemaattisesti ja samanlaisella logiikalla, |api koko
prosessin. Jos tutkijoita on useita, ei heidan valilldan saa olla systemaattista eroa. (Ron-

kainen ym. 2011; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009.)
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Taman tutkimuksen toistaminen tuskin olisi mahdollista, koska tutkimuskohteena ovat
juuri ndma nuoret juuri tassa hetkessa. Kasitykset riippuvat yksilosta ja ajasta; puolen
vuoden paasta nuorella saattaa olla taysin erilaiset ajatukset aiheesta, tai han saattaisi
lahestya aihetta taysin eri ndkokulmasta. Tasta syysta tutkimustamme ei voida suoraan
verrata muihin tutkimuksiin. Teoriamme kuitenkin antaa osviittaa siitd, ettd monet ku-

vaamamme ilmiot ovat yleisia laajemmassakin kontekstissa.

Reliabiliteetin vaatimus tayttyy sita kautta, etta tutkimusprosessi on pyritty kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti ja lapinakyvasti, jolloin lukijalla on mahdollisuus arvioida itse
tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voisikin tarkastella
uskottavuuden, siirrettavyyden seka vakiintuneisuuden kautta (Tuomi & Sarajarvi 2018).
Tutkimusaineiston olemme pyrkineet raportoimaan selkeasti ja perusteellisesti, jotta lu-
kijalla on mahdollisuus tehdd paatelmia seka tutkimusasetelman siirrettavyydesta etta

uskottavuudesta.

Vastauksista valittyi nuorten avoin suhtautuminen. Seksuaalisuus on kuitenkin tutki-
muskohteena arka aihe ja tutkijan tulee huomioida, ettei tutkittava valttamatta kerro
todellista tilannettaan vaan pyrkii vastaamaan sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2009). Huolimatta aiheen intiimiydestd, nuorilla oli sel-
vasti halu kertoa heille mielenkiintoisesta ja ajankohtaisesta aiheesta. Tutkijoina emme
kuitenkaan voi olla tdaysin varmoja siitd, miten nuoret tutkimukseen suhtautuivat; onko
jotain kasityksia kirjoitettu vastauksiin vitsilla ja onko tutkittava ollut kirjoitelmassa re-
hellinen. Naihin asioihin tutkija ei pysty juurikaan vaikuttamaan, joten on tehtava oletus,
ettd nuoret ovat omalta osaltaan toimineet eettiselld tavalla. Myds aiheen laajuus saat-
toi nuoren ndakokulmasta vaikeuttaa kirjoittamista. Muutama kirjoittikin seksin olevan

niin laaja kasite, ettei sen avaaminen ollut mahdollista tdssa tilanteessa.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa pyrittiin johdonmukaisuuteen. Aineistoa havainnoitiin
huolellisesti ja luokiteltiin monin eri tavoin ennen kuin se sai todellisen muotonsa. Koko
prosessi toteutettiin yhteistydssa ja luokitteluperusteista keskusteltiin yhdessa, jotta pe-

rusteet sailyivat samoina koko tutkimuksen ajan.
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Tutkijatriangulaatio, eli kahden tutkijan yhteistyd (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009), on lisannyt tutkimuksemme luotettavuutta. Toisen tutkijan ajatukset, ndkokul-
mat ja tuki ovat edistdneet tutkimuksemme etenemista seka sen laadukkuutta (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2009). Jokaista vaihtoehtoa on ollut punnitsemassa kaksi
paata, jolloin pienetkin yksityiskohdat ovat hioutuneet paremmiksi. Mydskin emootioi-
den vaikutus tutkimukseen on pyritty tietoisesti minimoimaan. Aineisto kerattiin kah-
desta eri luokasta, jolloin pystyimme olemaan ldsnd molemmissa tiloissa kirjoittamisen
ajan. Olimme myods etukateen sopineet tarkasti, millaiset ohjeet annamme, jotta mo-
lemmat ryhmat saivat samat ohjeistukset. Myos analyysivaiheessa toimimme toisil-
lemme kriittisind keskustelukumppaneina, jolloin merkitysyksikéiden poimiminen, ja-
sentely ja luokittelu on varmasti tapahtunut tarkemmin, mihin yksin olisimme pysty-
neet. Analyysi toteutui oikeastaan keskusteluna, jossa toisen ajatuksia haastettiin ja

omia perusteltiin, kunnes saavutettiin molempia tyydyttava lopputulos.

Tutkijalla on tutkimusaiheestaan aina jonkinlaisia ennakko-oletuksia. Néma olettamuk-
set on hyva tunnistaa ja tiedostaa, jotta ne eivat rajaa tutkimuksen tekemista tai ohjaa
sen suuntaa. Jonkinlaisia hypoteeseja on kuitenkin sallittua tehda. Sen sijaan, etta tutkija
pyrkii tutkimuksessaan todistamaan hypoteesit todeksi, tulee hdanen tavoitella uuden

oppimista ja uusien ndkdkulmien syntymista. (Eskola & Suoranta 2008.)

Tutkijoiden omien ennakko-oletusten vaikutusta tutkittavaan ilmiodn pyrittiin minimoi-
maan mahdollisimman laajalla kysymyksenasettelulla. Kirjoitelmien aiheeksi annettiin
seksi ja vasta nuorten vastaukset rajasivat aiheen. Emme halunneet ohjata nuorten vas-
tauksia milldan seksiin liittyvilla termeilld, vaan antaa heille taysin “vapaat kddet”. Tama
teki tutkimuksesta myos haasteellisen. Etukateen ei voitu tietdaa, mista nakdkulmasta ja
kuinka laajasti nuoret aiheesta kirjoittavat. Tama oli kuitenkin tutkimuksen tavoitteen
kannalta valttamatonta. N&in voitiin saavuttaa nuoren oma kasitysmaailma héanen it-

sensad sanoittamana, ei havaita nuoren kasitysten ja faktojen valisia ristiriitoja.

Tutkimusaiheen valinta kertoo, mita tutkijat nakevat tarkedna ja sisaltaa nain ollen eet-
tisen nakokulman. Ihmistieteissa eettiset kysymykset nousevat erityiseen asemaan ja

niiden aarelld ollaan koko tutkimuksen ajan. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)
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Tutkimuksessamme eettiset kysymykset nousivatkin esiin aika ajoin, jo aiheen valin-
nasta alkaen. Nuorten seksikasitykset tutkimusaiheena sisaltaa itsessaan oletuksen, etta
ne poikkeavat aikuisten kasityksistda. Pohdimme my®ds pitkaan, millaisin tiedonkeruume-
netelmin herkkaa ja intiimia aihetta voidaan ldhesty3, jotta nuorille syntyy turvallinen
tila vastata tutkimukseen. My6s raportoidessa jouduttiin tekemadn eettisia valintoja

nuorten anonymiteetin turvaamiseksi.

Tutkimuksessamme toteutettiin yleisia tutkimusta koskevia eettisyysperiaatteita (TENK
2013). Tutkimuksessa on pyritty sen kaikissa vaiheissa rehellisyyteen, tarkkuuteen ja
avoimuuteen. Muiden tutkijoiden tutkimuksista kerrottaessa on alkuperdisen kirjoitta-
jan tekstiin viitattu asianmukaisesti. Koska kyse on arkaluontoisesta, vastaajan seksuaa-
lista kdyttaytymista sisaltavasta aineistosta (Kuula 2011), on seka sen keraamisessa etta

sailyttamisessa pyritty erityiseen huolellisuuteen.

Tutkimusaineistoa on sdilytetty vaatimusten mukaisesti tutkimuksen ulkopuolisten hen-
kildiden ulottumattomissa ja tutkimuksen paatyttya aineisto tuhotaan. Tutkimustieto-
jen kasittelyssa tulee huomioida luottamuksellisuus ja anonymiteetti tekemalla vastan-
neiden henkildllisyyden tunnistaminen tuloksista mahdollisimman vaikeaksi (Puus-
niekka, Eskola, Itdpuisto, Launonen & Rautsiala 2004). Oppilaat vastasivat anonyymisti
ja raportointivaiheessa jatimme pois kaikki vastaajien merkit, kuten sukupuolen. Talla
pyrittiin turvaamaan, ettei tutkimukseen osallistuneita henkil6itd ole mahdollista tun-

nistaa tutkimusraportista.

Tutkimuslupa pyydettiin kyseisen koulun rehtorilta. Vanhemmat olivat antaneet kou-
lulle luvan lasten osallistumisesta tutkimustoimintaan. Kuulan (2011) mukaan lopullisen
suostumuksen antaa kuitenkin lapsi itse. Kaikki tutkittavat osallistuivat tutkimukseen va-
paaehtoisesti. Oppilas sai my0s vapaasti paattad, mita aineistonkeruutilanteessa kir-
joitti. Ketaan ei siis pakotettu puhumaan asioista, jotka tuntuivat liian intiimeilta tai kiu-
sallisilta. Lopulta aineistossa oli vain yksi kirjoitus, jossa oppilas oli vaistanyt tutkimusai-
heen. Han ei kuitenkaan aineistonkeruutilanteessa joutunut ikdavdan asemaan, esimer-
kiksi kirjoittamisesta kieltaytymalla, vaan kaytti oikeuttaan olla vastaamatta kysymyk-

seen.
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6.3 Seksuaalikasvatuksen uudet suunnat

Nuorten seksikasityksistd ja seksuaalikasvatuksesta voidaan tehda monenlaista tutki-
musta jatkossakin. Erityisesti nuorten nakdékulmasta tapahtuvaa tutkimusta tarvitaan,
jotta seksuaalikasvatus perustuu todellisiin tarpeisiin. Nuorten seksuaalitietoja on tut-
kittu jo runsaasti esimerkiksi ehkadisyn ja suojautumisen nakdkulmasta, mutta seksuaali-
terveyden emotionaalisiin, psyykkisiin ja henkisiin puoliin keskittyvaa tutkimusta l6ydet-
tiin. Kentta huutaa hiljentymaan nuorten danen aarelle. Vain talta tavoin valtytaan tilan-
teilta, joissa nuorten tavanomainen seksuaalikayttaytyminen nayttaytyy aikuisille nor-

meja rikkovana ja paheksuttavana.

Tutkimuksessamme on pyritty kdyttamaan parhaita |16ydettadvissa olevia, tuoreita, rele-
vantteja ja kansainvadlisia lahteitd. Aihetta taustoittava teoriaa |6ytyi melko runsaasti,
niin kansainvalisesti kuin kansallisesti. Mielenkiintoisia olisivat nuorten seksikayttayty-
miseen pureutuvat tapaustutkimukset, joiden avulla paastaisiin syvallisemmin ja laajem-
min sisdlle nuoren eldamiskulttuuriin. Tutkimuksessamme kuitenkin havaitsimme nuor-
ten olevan hyvin eri vaiheissa seksuaalisessa kehityksessaan, joten tapaustutkimus an-
taisi vain hyvin spesifia tietoa. My0s tyttojen ja poikien seksikasitysten eroja tulisi tutkia.
Taman ajan trendind ndyttdytyy nimenomaan poikatutkimukset, tyttéjen daanen jaa-

dessd vihemmalle.

Tutkimuksen aikana heradsi erityinen mielenkiinto nuorten sosiaalisessa mediassa tapah-
tuvan seksikdyttdaytymisen tutkimiseen. Sexting nayttaytyi kansainvalisen tutkimuksen
valossa tdman hetken nuorisotrendina (DeRidder 2018; Madigan ym. 2018; Stanley ym.
2018). Sen sijaan Suomessa samankaltaisesta ilmiosta kohutaan vain iltapaivalehtien ta-
solla, eika laajempaa tieteellista tutkimusta ollut I6ydettavissa. Nuoret kuitenkin kuvasi-
vat tutkimuksessamme sextingin olevan tavanomainen osa nuorten kanssakdymista. Ta-
han nuorten todellisesta maailmasta nousevaan ilmiédn suomalaisessa tutkimuksessa-

kin tulisi herata.
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Tutkimuksemme tuloksiin pohjautuen naemme tarkedna seksuaalikasvatuksen nostami-
sen omaksi oppiaineekseen. Tdma vaatii opetussuunnitelmatason muutoksia. Seksuaa-
likasvatuksen tulisi olla jatkuvaa ja alkaa jo alkuopetuksessa hdlventadaksemme seksuaa-
lisuuden aiheen aiheuttamaa hdpeaa ja kiusallisuutta. Samoin sen tulisi olla molemmille
sukupuolille yhteistd, jotta tyttdjen ja poikien nakemykset ja olettamukset saavat pei-
lausta my0Os vastakkaiselta sukupuolelta. Sen kanssa kasi kadessa tulisi kulkea tunnekas-
vatus. Talla tavoin seksuaalikasvatus saisi valistusta laajemman merkityksen ja aikaa jaisi
asioiden syvallisempdaan tarkasteluun. Koulun tulee tukea ja turvata lapsen seksuaalisen
identiteetin kehittymistd osana kokonaisvaltaista identiteettikehitysta. Akateemisten

taitojen lisdaksi koulun tulee antaa aikaa ja tydkaluja oppilaan matkalle itseen.

Vaikuttava ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus taataan tuomalla aiheen tarkeys esiin
jo opettajakoulutuksessa. Timanhetkinen koulutus antaa hyvin vahan evaita seksuaali-
kasvatuksen toteuttamiseen. Kentdlla oleville opettajille tulisi tarjota sellaisia aineksia
sisaltavaa taydennyskoulutusta, jonka avulla opettajat rohkaistuisivat lahestymaan sek-
suaalisuutta avoimesti ja luontevasti. Opettajat luovat omalla suhtautumisellaan kayt-
taytymismalleja my0s oppilaille. Opettajan lahestyessa seksuaalisuutta avoimesti ja lap-
silahtoisesti, antaa se oppilaalle kuvan seksuaalisuudesta osana jokaisen ihmisen identi-
teettid ja elamaa. Seksuaalisuuden tulee nayttdaytya koulumaailmassa samanaikaisesti
seka tarkedna, ettd aivan tavallisena ja arkipaivdisena aiheena, samalla viivalla muiden

oppisisaltdjen kanssa.

Koulun tehtdva on kaventaa oppilaiden erilaisista Idahtokohdista johtuvaa eriarvoisuutta.
Seksuaalisuus ja sen kéasitteleminen kodeissa on hyvin kirjavaa ja oppilailla saattaa olla
hyvinkin erilaiset rakennusaineet oman seksuaalisen identiteetin rakentamiseen. Ko-
deissa saattaa olla kasitys, ettd seksuaalisuudesta puhuminen tarkoittaa seksin opetta-
mista, jolloin vanhemmat karttavat aiheen esiin ottamista lapsen kanssa ja myos vierok-
suvat koulun seksuaalikasvatusta. Sen tuleekin olla avointa myds vanhempien suuntaan,
jotta myOs kodeissa ymmarretadn seksuaalikasvatuksen merkitys kokonaisvaltaisen hy-

vinvoinnin ja lapsen kehityksen kannalta.
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Nuorten seksuaalisuus ei ole heille itselleen enda tabu. He puhuvat siita avoimesti, kun-
han joku kuuntelee. Seksuaalikasvattajan tulee olla helposti [ahestyttdva aikuinen, jolta
nuori voi kysya hanta askarruttavia seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia. Kasvattaja ei
kaada tietoa nuoren pdahan, vaan oman seksuaali-identiteetin rakentaminen vaatii hen-
kilokohtaista prosessointia; matkaa omaan seksuaalisuuteen. Tama tapahtuu vastavuo-
roisen ja keskustelevan seksuaalikasvatuksen kautta. Seksuaalikasvattajien on turha

huutaa tyhjille seinille, jos tarkoituksena on kuulla kaikuna oma aani.
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