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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten eteldsuomalaiset seitsemésluokkalaiset
kokevat oman eldmintyytyvdisyytensd, ja onko taustamuuttujilla yhteyttd nuorten
kokemaan eldmintyytyvéisyyteen. Tassd tutkimuksessa taustamuuttujat olivat nuoren
sukupuoli, sisarusten madri, tieto siitd kenen kanssa nuori asuu sekd hénen suhteensa
omiin vanhempiinsa. Liséksi selvitettiin, onko nuorten  kokemalla
elaméntyytyvéisyydelld yhteyttd heiddn koulukaveriverkostoihinsa, joita tarkasteltiin
yksittdisten oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostojen avulla. Hengailuverkostot
muodostuivat niistid vertaisista, jotka viettdvit aikaa keskendén, ja kouluapuverkostot
niistd vertaisista, jotka auttavat toisiaan koulutydssd. Tutkimuksen aineisto on kerétty
osana Suomen Akatemian rahoittamaa Mind the Gap -tutkimushanketta (2013-2017),
jonka tavoitteena oli tutkia digitaalisen sukupolven maailmaa, muun muassa mielekésti
oppimista, kouluintoa, vuorovaikutusta ja hyvinvointia. Aineisto kerittiin
kyselylomakkeen avulla. Tutkimusjoukko koostui 189 kolmen eteldsuomalaisen koulun
seitsemésluokkalaisesta.

Nuoruudessa tapahtuu fyysisti ja kognitiivista kehitysté, jonka lisdksi myos sosiaaliset
suhteet ovat muutoksessa. Ndma muutokset vaikuttavat nuorten eliméntyytyvidisyyteen
ja nuoruus onkin eldméantyytyvéisyyden kannalta kriittistd aikaa. Tutkimuksen tulosten
mukaan eteldsuomalaiset  seitsemidsluokkalaiset kokevat suhteelliseen hyvidd
tyytyvaisyyttd eldméddnsd kohtaan.. Tulos on samassa linjassa aiemmin Suomessa
tehtyjen tutkimusten kanssa. Nuoren eldmintyytyviisyydelld 16ydettiin tilastollisesti
merkitsevd yhteys siithen, millainen suhde hénelld on vanhempiensa kanssa. Tulokset
osoittavat, ettd mitd parempi suhde nuorella on vanhempiensa kanssa, sitd tyytyvaisempi
hén on eldméédnsd. My0s elaméntyytyvéisyyden ja nuoren hengailuverkoston koon vililla
16ydettiin yhteys.

Asiasanat: eldmdntyytyvdisyys, subjektiivinen hyvinvointi, koulukaveriverkosto,
kouluapu
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1. JOHDANTO

Nuoruusikd on erityinen kehitysvaihe ihmisen eldméssd ja se erottaa lapsuuden
aikuisuudesta ja luo uusia mahdollisuuksia, mutta my0s haasteita. Vaikka nuoruus voi
olla hyvinvoinnin ja hyvéan terveyden aikaa, on ihminen silloin my0s haavoittuvainen ja
herkka. (Antaramian, Huebner & Valois 2008.) Nuoruudessa tapahtuu paljon murrosién
mukanaan tuomia muutoksia johtuen fyysisestd kypsymisestd, aivojen kasvusta ja
kognitiivisesta kehityksestd. Biologinen ja kognitiivinen kehitys sekd haastavat
kehitystehtdvit ja uusiin rooliodotuksiin sopeutuminen voivat vaikuttaa emotionaaliseen
hyvinvointiin sekd aiheuttaa stressid ja jopa mielenterveysongelmia. Lisdksi muutokset
voivat vaikuttaa my0s nuoren sosiaaliseen eldmiin. (Goldbeck, Schmitz, Besier &

Gerhard 2007, Kaltiala-Heino, Marttunen, Rantanen & Rimpeld 2003.)

Nuoruudessa tapahtuvat muutokset ovat jokaiselle nuorelle henkilokohtaisia kokemuksia,
jotka muokkaavat nuoren omakuvaa. Murrosiké, ja sen mukanaan tuoma fyysinen kehitys
vaikuttaa nuorten tyytyvéisyyteen itsedén kohtaan. Tyt6ill4 ja pojilla muutosten vaikutus
on todettu erilaiseksi, minka lisdksi tyt6illd kehitys alkaa usein varhaisemmassa idssd kuin
pojilla. Pojilla fyysiset muutokset johtavat parempaan kehonkuvaan, luultavasti
kehittyvien lihasten takia, jotka parantavat heiddn sosiaalista statustaan vertaisten
keskuudessa. Tytoilld taas fyysinen kehitys johtaa poikia useammin epityytyviisyyteen
omaa kehoa kohtaan. Lisdksi nuoren omakuvaan vaikuttaa se, ettd murrosikd alkaa
jokaisella nuorella hieman eri aikaan. (Crockett & Petersen 1993; Dorn, Crockett &
Petersen, 1988.) Aiempien tutkimusten mukaan nuoren hyva itsetunto on yhteydessa
hyvéddn eldmintyytyviisyyteen. Sekd poikien ettd tyttjen kohdalla on todettu, ettd
korkeaa eldmityytyvéisyyttd kokevilla on myds parempi itsetunto. Lisdksi poikien
itsetunto on todettu nuoruudessa paremmaksi kuin tyttdjen. (Arrindell, Heesink & Feij,
1999; Moksnes & Espnes, 2013.) Murrosién fyysiset muutokset vaikuttavat siis nuoren
omakuvaan ja itsetuntoon, ja tdtd kautta eldméantyytyviisyyteen. Myos ulkopuolelta
vaikuttavissa tekijoissd ja tirkeissd sosiaalisissa suhteissa, kuten perheessi,
vertaisryhmissd ja koulussa tapahtuu muutoksia. Ndmad muutokset johtavat nuoren
sosiaalisen statuksen ja rooliodotusten muuttumiseen, kun han siirtyy kohti aikuisuutta.
(Crockett & Petersen, 1993.) Vaikka tytot saattavat kokea poikia enemmaén epdtasaisuutta

fyysisessd ja emotionaalisessa hyvinvoinnissa, tytot ja pojat kokevat melko samanlaista



rahatilanteeseen (Goldbeck ym. 2007).

Nuoret ovat mielenkiintoinen kohde tutkittaessa eliméantyytyvaisyyttd, silld ihmisen koko
eliniin kehitystd tarkkailtaessa nuoruutta pidetdén eldmintyytyvdisyyden kannalta
kriittisend eldminvaiheena ja eldméntyytyvdisyyden vidheneminen on normaali
nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluva ilmié. Monissa aiemmissa tutkimuksissa,
esimerkiksi Saksassa, Englannissa ja Australiassa on todettu, ettd elimintyytyviisyys
laskee kahdentoista ikdvuoden jilkeen. Tdmé tyytyvdisyyden lasku on todettu olevan
suurempaa tytoilld kuin pojilla. On kuitenkin myos tutkimuksia, joissa ei ole 16ydetty idn

myo6td laskevaa eldméntyytyviisyytti. (Goldbeck ym. 2007.)

Kun lapsi kasvaa nuoreksi ja kehittyy sekd sosiaalisesti ettd kognitiivisesti, eri
eldménalueet tulevat aiempaa tdrkedmmiksi. Esimerkiksi yksilon tyytyviisyys
kaverisuhteita kohtaan tulee aiempaa merkityksellisemmaéksi tekijdksi subjektiiviselle
hyvinvoinnille, kun hédn siirtyy lapsuudesta nuoruusikdén. Aikuisikdd I&hestyessd
kaverisuhteiden merkitys taas hieman vihenee. (Bender 1997.) Vaikka nuoruudessa eri
verkostot tulevat toisia merkityksellisimmiksi, tutkimukset ovat maailmanlaajuisesti
osoittaneet, ettd nuorten tuen tarve ei ole muuttunut. Verkostojen tuki on edelleen yhti
tarked nuoren eldméanhallinnan kannalta huolimatta siitd, ettd nykyajan moderni maailma
eroaa aiemmin perinteisend pidetystd yhteiskunnasta. (Ronen, Hamama, Rosenbaum &

Misley-Yarlap 2014.)

Nuoret tekevidt vertaisryhmésséd sosiaalista vertailua, ja kdyttdvit vertaisilta saamaansa
palautetta ja hyviksyntdd rakentaessaan omaa mindkuvaansa, sekd késitystd itsestdén ja
ominaisuuksistaan (Brechwald & Prinstein 2011; Salmivalli 2005). Tutkimusten mukaan
vertaisten hyviksynnélld ja nuoren tyytyvéisyydelld omaa ulkondko6ddn kohtaan on
merkittdvin suuri vaikutus itsetuntoon. Mielenkiintoista on se, ettd luokkatovereiden
mielipiteilld on ldydetty suurempi vaikutus nuoren itsetuntoon kuin ldheisten ystidvien
mielipiteilld. (Coleman & Hendry 1999.) Jos murrosiké ja sen tuomat muutokset alkavat
aikaisin tai myShéén suhteessa vertaisiin, nuori saattaa kokea liiallista stressid. Varsinkin
aikaisen murrosiin on todettu olevan yhteydessd nuoruuden mielenterveysongelmiin sekd
tytoilla ettd pojilla. Téstd syystd nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten, myos

opettajien, olisi hyva kiinnittdd huomiota niiden nuorten hyvinvointiin, jotka kehittyvit



muita vertaisia aiemmin. (Kaltiala-Heino ym. 2003.) Vertaisten lisdksi esimerkiksi
medialla on suuri vaikutus siithen, millainen kuva ihannevartalosta nuorilla on. Jos nuori
el koe olevansa tarpeeksi ldhelld titd joskus jopa eparealistista kehonkuvaa, hén saattaa

kokea itsensi riittimattoméksi. (Coleman & Hendry 1999.)

Koulu on péiasiallinen instituutio nuoren eliméssé, jossa nuori viettdd aikaa vertaisten
kanssa. Tastd syystd koulu ja sen sisdiset verkostot vaikuttavat vahvasti emotionaaliseen
hyvinvointiin ja tunteeseen kuulua ryhméén. (McGrath, Brennan, Dolan & Barnett 2009.)
Aiemmista tutkimuksista Suldon ja Huebnerin (2006) tutkimus on yksi harvoista, joissa
nuorten vertaiset on jaettu luokkatovereihin ja ldheisiin ystéviin tutkittaessa vertaisten
tuen ja eldméntyytyvéisyyden yhteyttd. Luokkatovereiden tuki todettiin tutkimuksessa
merkittavisti tairkeammaksi elamintyytyvéisyyden kannalta kuin ldheisten ystavien tuki.
Tamé kertoo luokkaympdriston ja luokkatovereiden suuresta merkityksestd ja
vaikutuksesta nuorten eldméntyytyvéisyyteen. Samassa tutkimuksessa huomattiin, ettid
myds erittdin suurella opettajan antamalla tuella on yhteys oppilaan korkeaan
elaméntyytyvéisyyteen. (Suldo & Huebner 2006.) Nuorten eldiméntyytyvaisyys on tirked
tutkimuksen kohde myds siksi, ettd se vaikuttaa nuoren koulunkdyntiin. Aiemmassa
tutkimuksessa on todettu, ettd korkeaa eldméntyytyvéisyyttd kokevat nuoret menestyvét
paremmin koulussa ja saavat parempia arvosanoja (Steward & Suldo 2011). Liséksi
ailemman tutkimuksen tulokset osittavat, ettd mitd tyytyvdisempi nuori on omaan
elamadnsd, sitd positiivisempi asenne hinelld on koulua kohtaan (Gilman & Huebner

2006).

Seitsemadsluokkalaiset ovat mielenkiintoinen tutkimuksen kohde my®ds siitd syysti, ettd
he ovat juuri siirtyneet alakoulusta yldkouluun, jolloin myds vertaisryhmissd on
tapahtunut muutoksia. Koulusiirtymidn mukana tuomat muutokset vaativat nuorilta
joustavuutta, ja joillekin ndmi muutokset voivat olla hyvin stressaavia ja haastavia.
Amerikassa tehdyn tutkimuksen mukaan sekd tyttdjen ettd poikien ahdistus lisdédntyi
koulusiirtymédn jilkeen, ja etenkin tytot kokevat ahdistuneisuutta sekd ennen
koulusiirtymad ettd sen jilkeen. (Chung, Elias & Scheider 1998). Koulusiirtymista
tulisikin tehdd nuorille mahdollisimman helppoja ja sujuvia, jotta nuoret eivit kokisi

yliméddréistd ja liiallista stressid ja ahdistusta.



2. TEOREETTINEN TAUSTA

Tutkielman tarkoituksena on selvittdd miten Eteld-Suomessa koulua kayvit
seitsemisluokkalaiset kokevat oman eliméntyytyvédisyytensd, ja onko taustamuuttujilla
yhteyttd nuorten kokemaan eldméantyytyvéisyyteen. Tdssd tutkimuksessa taustamuuttujat
ovat nuoren sukupuoli, sisarusten mair4, tieto siitd kenen kanssa nuori asuu sekd hinen
suhteensa omiin vanhempiinsa. Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan, onko nuorten
kokemalla eldméntyytyvdisyydelld yhteyttd heiddn koulukaveriverkostoihinsa.
Koulukaveriverkostoja  tarkastellaan  tutkimuksessa  yksittdisten  oppilaiden
hengailuverkostojen ja kouluapuverkostojen avulla. Tutkimuksen aineisto on kerétty
osana Suomen Akatemian rahoittamaa Mind the Gap -tutkimushanketta (2013-2017).
Hankkeen tavoitteena oli tutkia digitaalisen sukupolven maailmaa, muun muassa
mielekésti oppimista, kouluintoa, vuorovaikutusta ja hyvinvointia.
(https://blogs.helsinki.fi/mindthegap/.) Tamé pro gradu -tutkielma on itsendinen osa
Mind the Gap -tutkimushanketta.

2.1. Elamintyytyvaisyys

Elimédnlaatua ja eldmintyytyvidisyyttd voidaan tarkastella objektiivisesta tai
subjektiivisesta ndkokulmasta. Objektiivisessa ldhestymistavassa eliméntyytyvaisyytté
tarkastellaan ympadriston laskettavissa olevien tekijoiden, esimerkiksi tulojen,
varallisuuden tai fyysisen terveyden avulla. Subjektiivisella 1dhestymistavalla mitataan
nimenomaan subjektiivista eldméntyytyviisyyttd ja tarkastellaan ihmisen omia
mielipiteitd ja arvioita sekd keskitytddn sithen, miten ihminen arvioi omaa
tyytyvaisyyttddn omaa eliméédnséd ja sen olosuhteita kohtaan. (Dew & Huebner 1994;
Huebner 1997.) Yhtend tirkeimpind hyvin elamin kriteereistd pidetddnkin sitd, ettd
yksilo itse pitdd omaa eldmédnsd hyvénd (Diener 2000). Subjektiivisen hyvinvoinnin
voidaan ndhdd koostuvan kolmesta osasta: positiivisesta ja negatiivisesta
emotionaalisuudesta sekd eldmantyytyvéisyydestd. Positiivinen ja negatiivinen
emotionaalisuus ovat tunnereaktiota erilaisiin eldméantapahtumiin. Positiivisella
emotionaalisuudella tarkoitetaan miellyttdvid mielialoja ja tunteita. Ne heijastavat yksilon
reaktioita tapahtumiin, jotka kertovat ihmiselle, etti eldmd on etenemissd hyvéin
suuntaan. Negatiivisella emotionaalisuudella taas tarkoitetaan harmillisia ja

epamiellyttivid mielialoja ja tunteita, jotka edustavat negatiivisia reaktioita eldmén


https://blogs.helsinki.fi/mindthegap/

tapahtumiin. Negatiivinen emotionaalisuus pitdd sisdlldén tunnetiloja kuten huoli, stressi,
turhautuminen, syyllisyys, hiped ja viha. My0s yksindisyyden ja neuvottomuuden tunteet
voivat olla tdrkeitd mittareita subjektiiviselle hyvinvoinnille. Vaikka jotkut negatiiviset
tunteet ovat normaali osa eldméd ja saattavat olla myds hyddyllisid tehokkaalle
toiminnalle, jatkuvat ja pitkittyneet negatiiviset tunnetilat osoittavat ihmisen uskovan
oman eldménsd menevian huonompaan suuntaan. (Diener 2000; 2006; Suldo & Huebner

2006.)

Hyvai subjektiivinen hyvinvointi ja vahva onnellisuuden tunne ovat seurausta suhteellisen
viahdisestd madrastd negatiivista emotionaalisuutta ja suuresta méaérdstd positiivista
emotionaalisuutta. Subjektiivista hyvinvointia lisdd myds esimerkiksi ihmiselle
miellyttavat aktiviteetit. Koska subjektiivinen hyvinvointi koostuu useasta osatekijasta,
sitd ei tulisi mitata vain yhden osatekijdn avulla. Esimerkiksi pelkkd negatiivisten
tunnetilojen vidhdisyys ei vield kerro kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvoinnista.
Esimerkiksi ihminen, joka on aiemmin sairastanut masennusta, ei valttiméttd ole
parantumisensa jidlkeen onnellinen, vaikka kokeekin huomattavasti vdahemmin
negatiivisia tunteita. (Diener 1994; 2000.) Positiivinen emotionaalisuus ja myonteiset
arviot eldmasté lisddvit siis subjektiivista hyvinvointia, mutta Dienerin (1994) mukaan
vaikutus on myds pdinvastainen. Onnelliset ihmiset, joilla on korkea subjektiivinen
hyvinvointi  tekevdt piddasiassa positiivisia arvioita omasta eldmdéstddn ja
elaméantilanteestaan. Onnettomat ihmiset taas arvioivat eliméidnsd vaikuttavat tekijat
haitallisiksi tai esteiksi omille tavoitteilleen. (Diener 1994.) Subjektiivinen hyvinvointi
on siis laaja ylékésite erilaisille arvioille, joita ihminen tekee omasta eldméstiédn, sen
tapahtumista ja olosuhteista, ja se pitdd siséllddn positiiviset ja negatiiviset tunteet sekd

mielialat ja eldméntyytyvédisyyden (Diener 2006; Diener, Oishi & Lucas 2003).

Tutkimuksista, jotka késittelevit eldméantyytyvédisyyttd ja sithen vaikuttavia tekijoitd, on
saatu paljon ristiriitaisia tuloksia. Yksi syy tdhén voi olla se, ettéd tutkimuksissa on kéytetty
erilaisia eliméntyytyvdisyyden mittareita. Eldméntyytyvdisyyden mittari voi olla
moniulotteinen tai yksiulotteinen. Yksiulotteisen mittarin avulla on tarkoitus saada yksi
tulos, joka ilmaisee vastaajan tyytyvdisyyttd eldmédnsd kohtaan kokonaisuudessa.
Vastaaja tekee siis kokonaisvaltaisen arvion eldméstién itse valitsemiensa perusteiden
mukaan. Téssd tutkimuksessa kdytetty mittari on yksiulotteinen. Moniulotteinen mittari

taas jakaa eldmaén eri osa-alueisiin, jolloin elaméntyytyvéisyytta tarkastellaan esimerkiksi
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tyytyvdisyytend ihmissuhteita, koulua tai omaa terveyttd kohtaan. Tilloin saadaan
useampi tulos, ja tutkija on ennalta pdattinyt mitkd eldméan osa-alueet hédn haluaa mukaan
arvioon. Moniulotteisten mittareiden vahvuus on se, ettd niiden avulla saadaan eriteltya
tietoa eri eldmin osa-alueista ja ihmisen tyytyvaisyydesté niitd kohtaan. (Antaramian ym.
2008; Diener 2000.) Moniulotteisen mittarin kdyttod voidaan perustella myds sillé, ettd
eri ihmiset arvioivat eliméntyytyvaisyyttddn eri osa-alueiden kautta. Siihen, mitd elimén
osa-alueita ihminen painottaa arvioidessaan omaa eliméntyytyvaisyyttddn, vaikuttaa se,
mitéd asioita hén arvostaa elaméssdén. Esimerkiksi tavoiteorientoituneet ihmiset arvoivat
eldméédnsd perustuen heidin menestykseensd ja saavutuksiinsa. (Oishi, Diener, Suh &
Lucas 1999.) Vaikka eldméntyytyviisyytta tutkittaessa ja mitattaessa otetaan huomioon
yksittdiset elimanalueet, tarkoituksena on aina saada kokonaisvaltainen ja laaja arvio,
jonka ihminen tekee omasta eldmaéstdén ja sen laadusta (Diener 2006; Diener, Emmons,

Larsen & Griffin 1985; Diener ym. 2003; Suldo & Huebner 2006).

Termi eldmé voi kattaa kaikki eldménalueet sind hetkend, kun ihminen niitd arvioi, tai
hin voi arvioida koko eliméidnsd aina syntyméstd tutkimustilanteeseen asti. Se milld
aikavililld ihminen arvioi omaa eldmiénsa ja tyytyviisyyttién sitd kohtaan, riippuu usein
elaméntyytyvéisyyttd mittaavasta mittarista, ja siitd miten kysymykset on muotoiltu.
(Diener 2006.) Monissa tutkimuksissa (esim. Huebner, Funk & Gilman 2000) on
osoitettu, ettd nuoret arvioivat tutkimustilanteessa eldméintyytyviisyyttddn
kokonaisvaltaisesti, eikd esimerkiksi vastaushetken mieliala vaikuta merkittdvasti

tuloksiin.

Ihmisen eldméntyytyviisyys on todettu melko vakiintuneeksi, mikd saattaa johtua
esimerkiksi siitd, ettd persoonallisuuspiirteilld on 16ydetty yhteys eliméntyytyvéisyyteen
(Arrindell, Heesink & Feij 1999). Tutkijat ovat kuitenkin tunnustaneet hetkellisten ja
ohimenevien tekijoiden ja eldméntapahtumien vaikuttavan eldméntyytyvédisyyteen joko
negatiivisesti tai positiivisesti. Tutkimuksen kentdlld on kuitenkin oltu pédasiassa
kiinnostuneita pitkdaikaisesta ja vakiintuneesta subjektiivisesta hyvinvoinnista ja
elaméntyytyvéisyydestd sekd niihin vaikuttavista tekijoistd. (Diener 1994.) Yksilon arvio
omasta eldméstidn ja sen osatekijoistd voi siis muuttua, mikd johtaa myos tunteiden ja
mielialan muutokseen. Tutkimusten mukaan ithminen kuitenkin sopeutuu melko nopeasti
elamanmuutoksiin, jolloin mieliala ja eliméntyytyvédisyys palaavat samalle tasolle, jolla

ne olivat ennen muutosta. Thmisen temperamentti ja persoonallisuus vaikuttaa siithen,
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miten hén sopeutuu tillaisiin muutoksiin ja kuinka nopeasti sopeutuminen tapahtuu.
(Diener 2000; Diener 1994.) On hyvd myds muistaa, ettd eliméénsé todella tyytyvéiset
thmiset eivdt tunne ainoastaan positiivisia tunteita. Esimerkiksi Dienerin ja Seligman
(2002) tutkimuksen mukaan korkeaa eldméntyytyviisyyttd kokevat ilmoittivat ainakin
ajoittain tuntevansa surua tai neutraaleja tunteita. Tosin vain seitsemén prosenttia heisti
ilmoitti tuntevansa todella negatiivisia tunteita. Huebnerin (1997) mukaan nuoruudessa
koetaan tunteita laajemmalla asteikolla kuin aikuisuudessa, jonka lisdksi seka positiiviset
ettd negatiiviset tunteet koetaan voimakkaampina. Ndmd voimakkaat tunnetilat ovat

kuitenkin my6s lyhytaikaisempia nuoruudessa kuin aikuisuudessa.

Vaikka onnellisuus ja eldiméntyytyvédisyys yhdistetdéin usein helposti mielenterveyteen ja
my0s aiempien tutkimusten mukaan korkea eliméntyytyvidisyyttd kokevat nuoret kokevat
vihemmén masentuneisuutta, negatiivista emotionaalisuutta ja sosiaalista stressid
(Proctor, Linley & Maltby 2010; Suldon & Huebner 2006), on hyva tiedostaa, etté
mielenterveyden ongelmien puuttuminen ei tarkoita suoraan hyvdd mielenterveyttd tai
onnellisuutta (Keyes 2002). Esimerkiksi Huebnerin, Funkin ja Gilmanin (2000) tutkimus
antaa viitteitd siitd, ettd matala tai korkea eldméintyytyvéisyys ei aina ole suoraan
yhteydessd mielenterveyden hiiridihin tai niiden puuttumiseen. Jotkut ihmiset saattavat
olla tyytyvéisid omaan eldméainsé vaikka kokevat voimakkaita negatiivisia tunteita, mutta

thminen saattaa olla tyytyméton eldméédnsd myds ilman téllaisia negatiivisia tunteita.

Huolimatta kaikista nuoruuden tuomista muutoksista, aiemmissa tutkimuksissa
suomalaisten nuorten tyytyvéisyys omaa eldmaa kohtaan on todettu hyvéksi. PISA 2015
-tutkimuksessa nuoria pyydettiin arvioimaan tyytyvdisyyttddn omaa eldmdinsd kohtaan
asteikolla 0 — 10. Tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd suomalaiset 15-vuotiaat ovat
tyytyvdisid eldméddnsad, silli jopa 45% wvastasi olevansa erittdin tyytyvéinen, kun
keskiméddrin OECD-maissa erittdin tyytyvdisid eldméédnsd oli 34%. Suomalaisista
nuorista vain 6% luokiteltiin elimiinsd tyytymattomiksi, kun OECD-maiden keskiarvo
oli 12% (Vilyarvi 2017.) Samanlaisia tuloksia on saatu myds vuoden 2019
kouluterveyskyselystd, jonka mukaan 83% helsinkildisistd yldkoululaisista pojista ja 65%
tytoistd on tyytyvdinen eldméédnsi. Kyselyn avulla selvisi myds, ettd helsinkildiset nuoret

tuntevat, ettd heihin luotetaan ja he saavat apua, jos sité tarvitsevat. (Maittd 2019.)
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2.2. Elamintyytyvaisyyden vaikutukset ja siihen vaikuttavat tekijait

Useassa nuorten eldmintyytyviisyyttd késittelevissd tutkimuksessa ei ole 10ydetty
yhteyttd eldmantyytyvéisyyden ja sukupuolen vélilld (Dew & Huebner 1994; Gilman &
Huebner 2006; Ronen ym. 2014). Joissain tutkimuksissa pojat ovat ilmoittaneet olevansa
tyytyvdisempid omaan eldméainsé kuin tytét (Moksnes & Espnes 2013), mutta monissa
tutkimuksissa sukupuolella ei kuitenkaan ole 10ydetty tilastollisesti merkitsevad yhteytta
elamantyytyvaisyyteen (Arias, Huamani & Caycho-Rodriguez 2018; Arrindell, Heesink
& Feij 1999; Goldbeck ym. 2007). PISA 2015 -tulosten mukaan kuitenkin suomalaisten
15-vuotiaiden tyttdjen ja poikien vililli on suuri ero eldméntyytyvéisyydessd, silld
poikien asennoituminen on huomattavasti myonteisempédé kuin tyttdjen. Suomalaisista
pojista 52% koki olevansa erittéin tyytyvdinen eldméénsa ja vain 4% oli tyytyméton, kun
tytoilld vastaavat osuudet olivat 36% ja 9%. Ero sukupuolten vililld oli seitseménneksi
suurin kaikista vertailuun osallistuneista maista ja ainoastaan Japanissa tytot olivat
tyytyvédisempid eldméédnsd kuin pojat. (Valijarvi 2017.) Sukupuolten vilistd eroa voi
osakseen selittdd se, ettd tytot kokevat poikia enemmain ulkonékdpaineita nuoruudessa,
joka vaikuttaa itsetuntoon (Coleman & Hendry 1999), ja tdtd kautta laajemmin

tyytyvéisyyteen eldmii kohtaan.

Myos sisarusten mddrdn yhteyttd nuorten eliméantyytyvédisyyteen on tutkittu, ja tulosten
mukaan nuoret, jotka ovat ainoita lapsia kokevat parempaa eldméntyytyviisyyttd kuin ne
nuoret, joilla on kolme tai useampi sisarus. Tdma saattaa johtua siitd, ettd mitd enemmain
lapsia perheessé on, sitd enemmén vanhempien huomio jakautuu lasten kesken. (Civitci
ym. 2009.) Aiempien tutkimusten mukaan nuoren perhemuoto ja vanhempien ero
saattavat vaikuttaa negatiivisesti lapsen eldmintyytyviisyyteen. Useassa tutkimuksessa
on todettu, ettd nuoret, jotka asuvat molempien vanhempiensa kanssa kokevat parempaa
elaméntyytyvéisyyttd kuin ne, joiden vanhemmat ovat eronneet. Esimerkiksi Turkissa
tehdyn  tutkimuksen = mukaan  eroperheen  nuoret kokevat  matalampaa
eldméntyytyvéisyyttd kuin ne nuoret, joiden vanhemmat ovat yhdessa. (Civitci, Civitci &
Fiyakali 2009.) Tutkimuksessa ei kuitenkaan 10ytynyt yhteyttd eldméntyytyviisyyden ja
sen vililld, komman vanhemman luona nuori asuu, jos vanhemmat ovat eronneet. On
kuitenkin my6s tutkimuksia, joiden mukaan perhemuodolla ei ole vaikutusta nuoren

eldméntyytyvéisyyteen. (Antaramian ym. 2008; Civitci ym. 2009.)
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Kouluarvosanojen ja nuorten eldméntyytyvédisyyden yhteydestd on saatu aiemmin
ristiriitaisia tuloksia. Esimerkiksi tutkimuksessa, jossa korkeakouluopiskelijat jaettiin
ryhmiin eldmintyytyvéisyyden mukaan, korkeaa eldméntyytyvdisyyttd kokevat eivit
eronneet muista ryhmisté kouluarvosanojen tai sen mukaan, kuinka paljon heilld oli rahaa
verrattuna muihin vertaisiin. (Diener & Seligman 2002.) Myo6skéén Dew ja Huebner eivit
loytidneet tutkimuksessaan yhteyttd kouluarvosanojen ja eldméantyytyvéisyyden vélilla
(Dew & Huebner 1994). Joissain aiemmissa tutkimuksissa on kuitenkin raportoitu, ettd
korkeaa eldmintyytyviisyyttd kokevat nuoret menestyvédt paremmin koulussa, saavat
parempia arvosanoja sekd asennoituvat positiivisemmin koulua kohtaan kuin matalaa
elamantyytyvaisyyttid kokevat. (Proctor, Linley & Maltby 2010; Steward & Suldo 2011.)
Ristiriitaisia tuloksia voi selittdd esimerkiksi se, ettd eri kulttuureissa ja
koulutusjirjestelmissd koulumenestystd saatetaan arvostaa eri tavoin. Tastd syystd eri
kulttuureista tulevat nuoret saattavat painottaa koulussa menestymistd eri tavoin

arvioidessaan eldmintyytyviisyyttddn kokonaisuutena.

2.3. Nuorten verkostot

Vertaisten seurassa opitaan ja omaksutaan tietoja, taitoja ja asenteita, jonka lisdksi nuori
saa vertaisten kanssa sosiaalisen tuen, turvallisuuden, luottamuksen ja osallisuuden
kokemuksia. Nami kokemukset vaikuttavat nuoren subjektiiviseen hyvinvointiin ja
mahdollisesti myds tulevaisuuteen. Tallaisten kokemusten puuttumista taas on pidetty
riskind nuoren hyvinvoinnille. (Korkiaméki 2014; Salmivalli 2005.) Toisaalta jos nuori
joutuu jatkuvasti vertaisryhmén torjumaksi, hdn alkaa helposti pitdd itseddn sosiaalisesti
epdonnistuneena. Torjutuksi tuleminen lisdd my0s riskid kokea yksindisyytté, jidda ilman
vastavuoroisia ystdvyyssuhteita ja joutua jopa kiusatuksi. Korkea sosiaalinen asema
vertaisten keskuudessa ei ole vilttimiton edellytys myonteiselle kehitykselle, mutta edes
kohtalainen toverisuosio ndyttdd suojaavan nuorta vaikeuksilta. Vertaisista puhuttaessa
tarkoitetaan henkil6itd, jotka ovat nuoren kanssa suunnilleen samalla tasolla
kognitiivisessa, emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessé. Vertaiset eivét valttamattad
ole tidsmilleen samanikdisid, mutta suomalaisten nuorten vertaisryhmét varsinkin

koulussa ovat idltddn melko homogeenisia. (Salmivalli 2005.)

Nuoruudessa vertaisryhmélld on erityinen tehtivd (Coleman & Hendry 1999), silla

vertaiset tulevat aiempaa tirkedmmiksi. Vertaissuhteet antavat nuorelle tunteen siité, ettd



14

hén kuuluu johonkin, mutta vertaisryhmét merkitsevit myos yhteisollisid rajanvetoja,
joilla nuoria asemoidaan yhteison ulkopuolelle. Nama rajanvedot voidaan nidhdi osana
nuoruusikddn kuuluvaa identiteetin muodostamista. (Korkiaméki 2014.) Vertais- ja
kaverisuhteet eivit kuitenkaan aina anna pelkéstidin tukea nuorelle, vaan joskus niissd on
myOs negatiivisia piirteitd. Joissakin suhteissa saattaa olla jatkuvasti ristiriitoja,
epatoivottua kilpailua tai muuta negatiivista vuorovaikutusta, jolloin suhteilla on
negatiivisia vaikutuksia nuoreen. (Berndt & Keefe 1992.) Vaikka vertaisten verkostot ja
ryhmét voivat olla avoimia ja tukevia tai vahvasti rajattuja ja syrjivid, on hyvd muistaa,
ettd niiden ulkopuolelle jidminen ei aina ole nuorelle itselleen negatiivinen kokemus, ja

joissain tapauksissa nuori myos itse jattdytyy ryhméan ulkopuolelle (Korkiamaki 2014).

Luokkahuoneessa vertaiset jakavat kokemuksia, tietoja ja oppivat toisiltaan (Newman
2000). Vastavuoroinen sosiaalinen tuki koulussa voi olla tehokas tuki oppimiselle ja lisiti
positiivista asennoitumista koulua ja opiskelua kohtaan, mikd voi jatkua myos
my6hemmin aikuisuudessa. Sosiaalisen tuen ja avun antaminen ja saaminen
koulutehtdvissd sekd keskusteluihin ja yhteistyohon osallistuminen voi luoda nuorelle
my0s kognitiivisia ja emotionaalisia kokemuksia. Esimerkiksi muiden auttaminen
koulutyfssd voi parantaa nuoren itsetuntoa ja lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta.

(Danielsen, Samdal, Hetland & Wold 2009.)

Oppimistilanteisiin kuuluu luonnollisesti sellaisia ongelmia, joita nuori ei itsendisesti
pysty ratkaisemaan, jolloin hdnen tdytyy aloitteellisesti hakea apua muilta. Mitd
vanhemmasta oppijasta on kyse, sitdi enemmin avun hakeminen on oppijan omalla
vastuulla. (Newman 2000; Shim, Kiefer & Wang 2013.) Aiemmin tutkimuksenkin
kentélld avun hakeminen koulutydhon yhdistettiin oppijan negatiivisiin piirteisiin, kuten
avuttomuuteen ja kypsymaéttomyyteen. Nykyéén tutkimuksissa on kuitenkin eroteltu liian
riippuvainen ja oppimista tukeva avun hakeminen ja avun hakija niyttiytyy kypsdni ja
itsendisend hakiessaan apua tehtiviin, josta ei selvid yksin. Avun hakemista opettajalta
ja vertaisilta pidetdédn myds tehokkaana oppimisen strategiana (Newman 2000; Newman
& Schwager 1992.), ja tutkimuksen mukaan nuoret, joilla on positiivisempi asenne avun
hakemista kohtaan, saavat myds parempia arvosanoja. (Kessel & Steinmayr 2013.) Iso
osa lapsista ja nuorista ei hae apua koulutehtdviin opettajalta tai vertaisilta koulussa, ja

usein ndmd ovat juuri niitd lapsia, jotka eniten tarvitsisivat apua (Newman & Cshwager
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1992). Aiempien tutkimusten mukaan myods nuoren persoonallisuuspiirteilld on

vaikutusta siihen, kuinka herkasti hdn hakee apua koulutehtdaviin (Newman 2000).

Auttaessaan toisiaan lapset ja nuoret vertailevat omaa koulumenestystdén vertaisten
koulumenestykseen. Tilld vertailulla voi olla negatiivisia vaikutuksia joidenkin lasten
itsetuntoon ja mindpystyvyyteen, joka taas voi johtaa siihen, ettd hin ei hae apua
koulutehtdviin yhtd helposti. Varsinkin siirryttdessd yldkouluun vertaisten sosiaalinen
hyvéksyntd tulee entistd tirkedmmaksi, jolloin avun hakemista viltelldin aiempaa
enemman. Toisaalta sosiaalinen vertailu luokassa antaa nuorille mahdollisuuden antaa
palautetta vertaisille. Tdméan palautteen avulla nuoret oppivat, milloin avun hakeminen
on tarpeellista tehtivistd suoriutumisen kannalta. Sosiaalinen vertailu tuo myds esille
koulussa hyvin parjdavét oppilaat, jolloin avun hakeminen saattaa helpottua, kun vertaiset

tietdvat keneltd sitd kannattaa hakea. (Newman 2000.)

Luokan ilmapiiri ja oppilaiden viliset suhteet vaikuttavat sithen, kuinka helposti nuoret
hakevat vertaisiltaan apua koulutehtéviin, silli avun pyytdminen liittyy jollain tasolla
haavoittuvuuden ndyttimiseen ja pyytdessdin apua nuori voi kokea niyttavinsa typerilta
muiden vertaisten silmissé. Téllaiset huolet voivat vihentyd, jos vertaiset kunnioittavat ja
tukevat toisiaan luokassa. Ilmapiiri, joka on toisia kunnioittava ja tukeva, vihentdd myos
vertaisten hyviksikdyttod koulutydssé ja sellaisen avun hakemista, jonka tarkoituksena
on siirtdd tyo toiselle oppilaalle tai saada suoraan oikea vastaus vertaiselta. (Newman &
Schwager 1992; Shim, Kiefer & Wang 2013.) Tyt6illd on poikia positiivisempi asenne
avun pyytdmiseen koulutyOssd, ja tytdt myds hakevat apua helpommin. Pojat taas
vilttelevdt avun hakemista enemmaén kuin tytdt ja hakevat apua enemmaén siitd syysti,
ettd he vilttelevit itse tyOtd ja saavat oikean vastauksen nopeammin vdhemmallad
vaivanndolld. Tdma saattaa johtua siitd, ettd pojat ajattelevat avun hakemisessa olevan

suuremmat riskit, kuin siitd saatu apu on. (Kessel & Steinmayr 2013.)

Nuoruudessa vanhempien kanssa vietetty aika vdhenee dramaattisesti ja nuori alkaa
viettdd yhd enemmin aikaa vertaisten kanssa, jolloin vertaisten mahdollisuus vaikuttaa
nuoreen lisdéntyy samalla kun aikuisten valvonta vihenee. Vertaisryhméan kuuluminen
on nuorelle jo itsessdén palkitsevaa, silld kaverit tarjoavat ajanvietettd ja tunteen siitd, ettd
nuori kuuluu johonkin ryhméén. Varsinkin nuoruusiké 1dhestyttdessé vertaisten merkitys

yhteenkuuluvuuden ja ldheisyyden tarpeen tyydyttdjind kasvaa ja vanhempien merkitys
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vihenee, kun nuori hakee itsendisyyttd suhteessa omiin vanhempiinsa. (Brown & Larson
2009; Salmivalli 2005.) Vertaisten merkityksestd kertoo hyvin Furmanin ja Buhrmesterin
(1992) tutkimus, jossa nuoret jaettiin ryhmiin idn mukaan. Tulosten mukaan
seitsemésluokkalaiset kokivat saavansa eniten tukea samaa sukupuolta olevilta kavereilta,
kun taas neljdsluokkalaiset kokivat vanhemmat vield tirkeimmaéksi tuen ldhteeksi.
Goldbeckin ja muiden (2007) mukaan my0s nuorten tyytyviisyys omaa perhettddn

kohtaan laskee yhdentoista ja kuudentoista ikdvuoden vililla.

Nuoren suhde vanhempiin ja vertaisiin on ldhtokohtaisesti erilainen, eikd niitd tulisi
tutkimuksessa asettaa vastakkain siind, kummalla on enemméin vaikutusta nuoreen.
Nuoren suhde vanhempiin on luonnollisesti hierarkkinen ja epétasa-arvoinen, kun taas
vertaissuhteet perustuvat tasa-arvoisuuteen. (Coleman & Hendry 1999; Giordano 2003.)
Tutkimuksen mukaan vield nuoruudessakin suhde vanhempiin koetaan epitasa-
arvoiseksi, kun taas suhteita kavereihin ja sisaruksiin pidetddn tasa-arvoisina (Furman &
Buhrmester 1992). Lidheiset ystdvdt ovat hyvdksyvdmpid kuin vanhemmat, jotka
ajattelevat enemmin lapsensa tulevaisuutta ja ovat huolissaan nuoren kaytoksen
mahdollisista negatiivisista seuraamuksista. Vertaisten ymmaértdviisyys ja taipumus
keskittyd nykyhetkeen selittdd vertaisten vélistd luottamusta ja tiiviitd ystdvyyssuhteita
nuoruudessa. (Youniss & Smollar 1985.) Nuori jakaa omaa ahdistustaan, surujaan ja
huoliaan eri tavoin vertaisille ja vanhemmilleen. Nuori saattaa esimerkiksi kertoa
hyviksikaytostd tai muusta traumaattisesta tapahtumasta samanikiiselle vertaiselleen jo
monta kuukautta tai vuotta aiemmin, kuin hin on valmis puhumaan asiasta aikuiselle tai
ammattilaiselle. Vaikka tdstd saattaa olla suurta apua nuorelle, vertaisilla ei ole aina
tarpeeksi tietoa siitd, miten tulisi auttaa tai hankkia apua. (Turner 1999.) Olisi siis hyva,
ettd jokaisella nuorella olisi vertaisten lisdksi myos edes yksi luotettava ja tukeva aikuinen

elamassain.

Maiiréllisen muutoksen liséksi vertaissuhteissa tapahtuu my6s laadullisia ja rakenteellisia
muutoksia ja niistd tulee entistd monimutkaisempia ja monitasoisempia nuoruusiissa.
Vertaissuhteisiin ja niiden muutoksiin vaikuttaa myds koulusiirtymé alakoulusta
yldkouluun. Nuoruudessa suhteilta aletaan odottaa uudenlaisia asioita, kuten sitoutumista,
uskoutumista ja lojaalisuutta. Vertaisten odotukset ja mielipiteet tulevat entistd
tdrkedmmiksi ja nuoruudessa mietitddn enemmén myds mahdollisia seurauksia, joita

uusista vertaissuhteista voi koitua esimerkiksi omalle maineelle tai asemalle ryhmaéssa.
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(Brown & Larson 2009; Salmivalli 2005.) Vaikka perheen ulkopuoliset suhteet
kasvattavat merkitystddn ja vertaiset tulevat aiempaa tarkedmmiksi, vanhemmat pysyvit
silti tdrkednd tuenldhteend nuorelle (Giordano 2003). Vertaisten tuen ja ryhmaéén
kuuluvuuden merkitys on havaittu myds tutkimuksissa. Parkerin ja Asherin (1987)
mukaan torjutuksi tuleminen lapsuudessa on yhteydessd myohemmin ilmeneviin tunne-
elamdn ongelmiin, esimerkiksi masentuneisuuteen, yksindisyyteen ja heikkoon
itsetuntoon. Tosin tulosten perusteella ei voida suoraan paitelld aiheuttaako varhainen
torjutuksi tuleminen ongelmia mydhemmin vai onko lapsella alusta ldhtien ollut
ongelmia, joiden takia hén on joutunut epdsuosioon vertaisten keskuudessa. (Parker &

Asher 1987.)

Monet tutkijat ovat sitd mieltd, ettd vertaisilla voi olla joko negatiivinen tai positiivinen
vaikutus nuoreen ja keskenddn aikaa viettivat nuoret alkavat muistuttaa ajan myota
toisiaan monessa suhteessa. Esimerkiksi nuoren asenteet, koulumotivaatio ja sosiaalinen
kiyttdytyminen ovat usein samanlaisia kuin hidnen ystivillddn. Aiempien tutkimusten
mukaan jopa tunne-eldmédn hiirididen suhteen ystdvykset muistuttavat toisiaan:
ahdistuneiden nuoret viettivdt aikaa muiden ahdistuneiden kanssa ja esimerkiksi
masennusoireet ja tyttdjen syomishdiridongelmat ja huolet kehonkuvasta voivat vaikuttaa
tai siirtyd vertaisiin. (Berndt & Keefe 1992; Brechwald & Prinstein 2011; Hogue &
Steinberg, 1995.) Vertaiset vaikuttavat my0s sithen, miten nuori suhtautuu avun
hakemiseen koulutydssd (Newman 2000). Voisi siis olettaa, ettd samaan verkostoon
kuuluvat nuoret muistuttaisivat toisiaan my0s eldméntyytyvéisyyden suhteen.
Kiinalaisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin eldméantyytyvdisyyttd ja luokan sisdisid
verkostoja, tutkimusaineistoa keréttiin 15 luokan oppilailta useasta eri koulusta. Tulokset
antavat viitteitd siitd, ettd samaan verkostoon kuuluvat arvioivat eliméntyytyvaisyytensa
melko samantasoiseksi. Kaikissa verkostoissa yhtéldisyytté ei kuitenkaan 16ytynyt. (Jiao,

Wang, Liu, Wu, Cui & Peng 2017.)

Sosiaalipsykologian teorioissa vertaisten samankaltaisuutta on selitetty kahdella tekijélla:
valikoitumisvaikutuksella ja yhdenmukaistumisvaikutuksella. Valikoitumisvaikutuksella
tarkoitetaan sitd, ettd nuoren ystdviksi valikoituu sellaisia nuoria, jotka kayttiytyvit
samantyylisesti ja ovat samanhenkisid. Kysymys voi olla aktiivisesta seuran valinnasta
tai passiivisemmasta valikoitumisesta. Tdméd voidaan selittdd esimerkiksi silld, ettd

yksil6illd on tarve verrata itsedéin muihin ja hankkia ndin tietoa siitd, millainen hén itse
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on, ja millaisena muut hédnet nikevét. Toinen syy samankaltaisten nuorten seuran
hakemiselle saattaa olla se, ettd samankaltaiset palkitsevat yksilod tdimén ominaisuuksista
ja toiminnasta todenndkodisemmin. Esimerkiksi masentunut nuori ei valttimaétta kaipaa
iloista seuraa, vaan ystdvin, jonka kanssa voi yhdessd pohtia elimin vaikeuksia.
Yhdenmukaistumisvaikutuksella taas viitataan prosessiin, jossa samaan ryhméin
kuuluvien nuorten kdyttdytyminen ja asenteet muokkautuvat samanlaisiksi ja yksilot
alkavat muistuttaa toisiaan ajan myo6td. (Brechwald & Prinstein 2011; Brown & Larson

2009; Salmivalli 2005.)

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vertaisten vaikutus toisiin liittyen esimerkiksi
onnellisuuteen ja yksindisyyteen on monimutkainen ja kauaskantoinen. Liséksi on hyvi
muistaa, ettd nuorilla on monia heihin vaikuttavia sosiaalisia verkostoja ja suhteita, jolloin
heihin kohdistuvat voimakkaat odotukset ja vaikutukset ovat helposti ristiriidassa
toistensa kanssa, mutta silti yhtd voimakkaita. Toisaalta myods ne nuoret, joilla ei ole
vertaissuhteita, ovat silti erilaisten vaikutusten ja odotusten alaisina. (Brechwald &

Prinstein 2011.)

Tdysin vapaasta valinnasta ei aina kuitenkaan ole kysymys. Joissain tapauksissa
samankaltaisten nuorten hakeutumista toistensa seuraan voidaan selittda silla, ettd he ovat
toisilleen ainoita saatavilla olevia ystdvid. Ndma eivét siis ole niitd ystdvid, joita nuori
mieluiten valitsisi. (Salmivalli 2005.) Tamén lisdksi nuoret kuuluvat ryhmiin, joiden
muodostamiseen he eivdt itse voi vaikuttaa. Esimerkiksi nuori ei voi valita
luokkatovereitaan, joiden kanssa joutuu viettimédn aikaa. Toki luokan sisdltd voi valita
ystdvid ja vertaisia, joiden kanssa viettdd enemmin aikaa kuin toisten. Koululuokkiin
syntyy ndin erilaisia pienryhmid ja klikkejd sekd tietty normisto sen perusteella, mité
pidetdédn hyvaksyttdvani. (Salmivalli 2005.) Koulu ympéristond ja instituutiona vaikuttaa
siis sithen, millaisten vertaisten kanssa nuori viettdd aikaa. Huolimatta siité, ettd nuori ei
voi valita omia luokkatovereitaan, luokan sisdiset verkostot ovat melko pysyvid ja
vakaita. Tdmi saattaa johtua siitd, ettd nuoruus on psyykkisesti herkkédé aikaa, jolloin
nuoret pelkddvit torjuntaa, eivitkd téstd syystd solmi helposti ystdvyyssuhteita oma-
aloitteisesti. Jotta nuorten ystdvyyssuhteet sdilyvit, verkostot ovat melko rajattuja ja
suljettuja. Tdmi tekee verkoston ulkopuolelle jdédneille entistd vaikeammaksi pédsté

sisddn verkostoon, joka taas vahvistaa verkostoa entisestdédn. (Jiao ym. 2017.)
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2.4. Nuorten verkostot ja elamintyytyvaisyys

Nuorten vertaisryhmistd ja vertaisten vaikutuksesta puhuttaessa keskitytddn usein
negatiivisiin vaikutuksiin, antisosiaalisuuteen, poikkeavuuteen ja terveyttd heikentdvain
kayttdytymiseen. Vertaisia on jopa syytetty nuorten ongelmallisesta kidytoksestd, mutta
on hyvd muistaa, ettd vertaisten vaikutukset voivat olla yhtd hyvin myonteisid ja
hyvinvointia lisdavid. (Brechwald & Brinstein 2011; Brown & Larson 2009; Salmivalli
2005.) Monessa tutkimuksessa onkin todettu, ettd vertaisten tuki on yhteydessd yksilon
subjektiiviseen hyvinvointiin (Jiao ym. 2017) ja parempaan eldméntyytyvaisyyteen (Dew
& Huebner 1994). Esimerkiksi Israelissa tehdyn tutkimuksen mukaan sosiaalinen tuki
korreloi positiivisesti nuorten kokeman eldméntyytyvéisyyden kanssa. Sosiaalisen tuen
ndhtiin my0s ennustavan parempaa eldmintyytyvidisyyttd tulevaisuudessa. (Ronen ym.
2014.) Myos Steward ja Suldo (2011) ovat saaneet samanlaisia tuloksia. Heiddn
tutkimuksessaan todetaan, ettd 10-15 -vuotiaiden luokkatoverien sosiaalinen tuki

parantaa eliméntyytyvaisyytta.

Suldon ja Huebnerin (2006) tutkimustulosten mukaan luokkatovereiden tuella on
suurempi merkitys eldmintyytyviisyyteen kuin ldheisten ystdvien tuella. Korkeaa
eldméntyytyvéisyyttd kokevat nuoret ilmoittivat myds saavansa enemmén tukea
vanhemmilta, opettajilta, luokkatovereilta ja ldheisiltd kavereilta kuin keskiméaardista tai
matalaa eldméntyytyvidisyyttd kokevat nuoret. Vahvin yhteys oli korkean
elaméntyytyvéisyyden ja vanhempien tuen vililli. (Suldo & Heubner 2006.) Myos
muissa tutkimuksissa on Idydetty yhteys nuoren suhteella vanhempiin ja
elaméntyytyvéisyyden vililli (Gilman & Huebner 2006; Huebner ym. 2000.), ja
joidenkin tutkimusten mukaan vanhempien tuki on jopa vahvemmin yhteydessi
eldméntyytyvéisyyteen kuin vertaisten tuki (Dew & Huebner 1994; Steward & Suldo
2011.)

Dienerin ja Seligman (2002) tutkimuksessa, jossa eldméntyytyvéisyyttd mitattiin samalla
mittarilla kuin tdssd tutkimuksessa, korkeakouluopiskelijat jaettiin ryhmiin koetun
elaméntyytyvéisyyden mukaan. Tulosten mukaan eldméénsé todella tyytyviiset nuoret
eroavat muista ryhmista siind, kuinka tyytyvaisid he ovat omaan sosiaaliseen eliméénsa.
He myos viettivdt vihemmaén aikaa yksin kuin muihin ryhmiin sijoittuneet nuoret.

Tutkimuksessa todetaan, ettd hyvdt sosiaaliset suhteet voivat olla edellytys
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onnellisuudelle ja eldméntyytyvéisyydelle, mutta ne eivit vilttimatta takaa onnellisuutta.
Tulosten perusteella ei kuitenkaan voida sanoa, edistddkd hyvd sosiaalinen eldma
elamantyytyvaisyyttd, vai ovatko hyvdt sosiaaliset suhteet seurausta korkeasta
elaméntyytyvéisyydestd. (Diener & Seligman 2002.) My0s Suomessa on saatu
samansuuntaisia tutkimustuloksia. PISA 2015 -tutkimuksessa nuoret jaettiin ryhmiin
saamansa sosiaalisen tuen mukaan, ja tulosten perusteella kiusattujen ja ulkopuolisten
ryhméadn kuuluvat nuoret kokivat vdhiten eliméntyytyvdisyyttd. (Harju-Luukkainen,

Aunola & Vettenranta 2018).

Voisi olettaa, ettd laajemmat ja titheimmat verkostot antaisivat ihmiselle parempaa tukea,
mutta laaja verkosto voi myos lisdtd vaatimuksia ja laajoissa verkostoissa on suurempi
todennékoisyys suhteiden rikkoutumiselle. Stokesin tutkimuksessa todetaan, ettd ihmisen
tyytyvéisyys omaan sosiaaliseen verkostoonsa on korkeimmillaan, kun verkosto on
keskisuuri, ja vihenee jos verkoston koko pienenee tai kasvaa. Eniten tyytyvdisyyteen
sosiaalisia verkostoja kohtaan vaikutti se, kuinka monta luotettavaa ihmistd verkostoihin
kuului. (Stokes 1983.) Voidaan siis olettaa, etti verkostojen koko ei ole ainoa tekijé, joka
mahdollisesti vaikuttaa eliméntyytyvdisyyteen, vaan esimerkiksi myds verkostojen

sisaisten suhteiden laatu.



21

3. TUTKIMUSONGELMAT

1. Millaiseksi nuoret kokevat oman elimintyytyviisyytensi ja onko

taustamuuttujilla yhteytti elimintyytyviisyyteen?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaiseksi eteldsuomalaisten koulujen
seitsemésluokkalaiset kokevat oman eldaméntyytyviisyytensd, ja ovatko taustamuuttujat
yhteydessd nuorten kokemaan eldméantyytyvaisyyteen. Lisdksi selvitetddn, onko matalaa
elamantyytyvaisyyttd ja hyvin korkeaa eliméntyytyvdisyyttd kokevien nuorten
taustamuuttujissa eroja. Tdssd tutkimuksessa taustamuuttujat ovat nuoren sukupuoli,
sisarusten madrd, perhemuoto sekéd nuoren suhde omien vanhempiensa kanssa. Voidaan
olettaa, ettd tutkimukseen osallistuneet nuoret kokevat melko korkeaa tyytyvidisyyttd
omaa eliméédnsd kohtaan, silld PISA 2105 -tutkimuksen tulosten perusteella suomalaiset
nuoret ovat tyytyviisid eldmiinsd (Vilijarvi 2017). Olettamusta tukee myos se, ettd
koulut, joista tutkimusaineisto on keritty, sijaitsevat alueilla, joilla nuorten perheiden
sosioekonominen asema voidaan olettaa olevan melko korkea ja Vilijarven (2017)
tutkimustulosten mukaan korkeimmasta sosioekonomisesta taustasta tulevat nuoret ovat
hieman tyytyvéisempid eldméénsa kuin muut nuoret. Myds Bernelius (2013) on todennut,
ettd Helsingin sisdlla oppilaspohja on eriytynyttd varsinkin yldkouluissa. Alueelliset erot

kérjistyvat kouluissa, ja vaikuttavat esimerkiksi nuorten vertaisryhmiin.

Koska aiemmista tutkimuksista on saatu ristiriitaista tietoa siitd, vaikuttaako sukupuoli
elaméntyytyvéisyyteen, ei niiden perusteella voida ennustaa timén tutkimuksen tuloksia.
Jos sukupuolten vililtd kuitenkin 16ytyy ero, voidaan olettaa, ettd pojat ovat tyttoja
tyytyvdisempid eldmddnsd, kuten PISA 2015 -tutkimuksessa ja vuoden 2019
kouluterveyskyselyn tulosten perusteella on todettu (Maéttd 2019, 6; Vilijarvi 2017).
Myos perhemuodon ja nuorten eldmintyytyvdisyyden yhteydestd on saatu aiemmin
ristiriitaisia tutkimustuloksia (Antaramian ym. 2008; Civitci ym. 2009), joten oletuksia
timin tutkimuksen tuloksista on vaikea asettaa. Jos yhteys perhemuodon ja
eldméntyytyvéisyyden vililld 16ytyy, voidaan olettaa, ettd nuoret, jotka asuvat molempien
vanhempiensa kanssa ovat tyytyvdisempid eldméédnsé kuin eroperheiden nuoret. (Civitci
ym. 2009.) Nuoren suhteella omiin vanhempiin taas oletetaan olevan yhteys
eldméntyytyvéisyyteen. Koska aiemmissa tutkimuksissa (Dew & Huebner 1994; Suldo

& Heubner 2006) nuorilla suurin tekija eliméntyytyvdisyydelle on todettu olevan suhde
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vanhempiin, voidaan olettaa, ettd myds tdmén tutkimuksen tuloksena suhde vanhempiin
korreloi positiivisesti eldméntyytyvdisyyden kanssa. Aiemman tutkimuksen mukaan
sisarusten méédrd on yhteydessd nuorten eldmintyytyvéisyyteen. Nuoret, jotka ovat
perheen ainoita lapsia kokevat parempaa elaméntyytyviisyyttd kuin ne nuoret, joilla on
kolme tai useampi sisarus. (Civitci ym. 2009.) Tamén tuloksen perusteella voidaan

olettaa, ettd myds téssé tutkimuksessa saadaan samansuuntaisia tuloksia.

2. Onko nuorten eliiméantyytyviisyydella yhteytti koulukaveriverkostoihin?

Tutkimuksessa selvitetdén, onko nuorten eldméntyytyvéisyydelld yhteyttd hengailu- tai
kouluapuverkostojen kokoon, tiheyteen tai vastavuoroisten nimedmisten osuuteen
verkostojen sisdlld. Oletuksena on, ettd ainakin hengailuverkoston koolla ja tiheydelld on
yhteys nuorten eldmintyytyvéisyyteen, silli Ronen ja muiden (2014) tutkimuksen
mukaan sosiaalisella tuella on yhteys nuorten kokemaan eldméntyytyviisyyteen ja
sosiaalisen tuen néhtiin my0s ennustavan parempaa tyytyviisyyttd omaa eldmii kohtaan.

Myos Stewardin ja Suldon (2011) tutkimuksen mukaan luokkatovereiden tuki parantaa

elamintyytyviisyytta.
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4. TUTKIMUSMENETELMAT

4.1. Tutkimusjoukon kuvailu

Tutkimusjoukko koostuu kolmen eteldsuomalaisen koulun seitsemésluokkalaisista
oppilaista, joista 196 vastasi sekd kyselylomakkeeseen ettd verkostokyselyyn.
Tutkimusjoukosta jouduttiin kuitenkin poistamaan kuusi vastaajaa, jotka olivat
vastanneet alle puoleen eldmintyytyviisyyttd koskevista viittdmistd. Tamin jidlkeen
lopullisen tutkimusjoukon kooksi muodostui 189 oppilasta. Tutkimusjoukosta 54,5%
(n=103) on tytt6jd ja 41,3% (n=78) poikia. 4,2% (n==8) jitti vastaamatta kysyttdessa

sukupuolta.

Tutkimusjoukosta kaksi jétti vastaamatta kysymykseen, jossa kysyttiin nuoren
perhemuotoa. 70,9% (n=134) ilmoitti asuvansa didin ja isén kanssa ja 28% (n=53) ilmoitti
asuvansa jonkun muun kanssa. Suurin osa nuorista, jotka eivdt asuneet molempien
vanhempien kanssa asui joko vuorotellen didin ja isdn kanssa (13.8%, n=26) tai vain didin
kanssa (10.6%, n=20). Nuorilta kysyttiin myds sisarusten maarai. 9% (n=17) ilmoitti, ettd
heilld ei ole lainkaan sisaruksia. Kysymykseen vastanneiden nuorten sisarusten maarét
vaihtelivat yhden ja viiden vililld ja keskimé&érin tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli

1,5 sisarusta.

4.2. Tiedonkeruumenetelma

Tutkimusaineisto on kerétty osana Mind the Gap -hanketta
(https://blogs.helsinki.fi/mindthegap/), joka on yksi osa Suomen Akatemian Mind -
ohjelmaa. Hankkeen tarkoituksena on tarkastella monitieteellisestd ndkdkulmasta
nykyajan nuorten kehityksen haasteita sekd kerdtd tietoa nuorten ajatuksista ja
kokemuksista liittyen koulunkdyntiin, hyvinvointiin, kaverisuhteisiin ja teknologiaan
liittyen. Hanketta varten on keridtty aineistoa 12-, 16- ja 20-vuotiailta nuorilta, joiden
jokapdivdiseen eldmédn on liittynyt sosiaaliset verkostot, uusi teknologia ja globaalit
tietoverkot jo varhaisessa idssd. Mind the Gap -tutkimushankkeessa on keritty tietoa
kyselytutkimuksen avulla kahdesti vuodessa kultakin ikdryhmiltd. Kyseessd on siis

pitkittdistutkimus, jonka avulla on pystytty seuraamaan nuorten kasvua alakoulusta
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yldkouluun ja edelleen toiselle asteelle, sekéd kerddmaddn tietoa ilmidistéd, jotka liittyvit
kriittisiin koulusiirtymiin. Tiedon kerddminen nuorten toiminnasta ja kehityksestd on
mahdollistanut tutkimuksen, josta saadaan tietoa nuorten yksilollisten, ldhipiirin ja
kouluun liittyvien tekijoiden vaikutuksista toisiinsa. Oppilaat vastasivat Mind the Gap -
kyselylomakkeeseen sekd Mind the Gap -verkostokyselyyn. Aineisto oli

luovutusvaiheessa valmiiksi syotetty SPSS-tilastonkisittelyohjelmaan.

4.2.1. Kyselyaineisto

Mind the Gap -kyselylomake, johon seitsemisluokkalaiset vastasivat, koostuu
kahdeksasta osasta, jotka liittyvit teknologiaan ja median kdytt6on, pelaamiseen, taitoihin
ja asenteisiin, kouluun ja opiskeluun, tulevaisuuteen, rahaan sekd terveyteen ja
hyvinvointiin. Liséksi nuorilta kerdttiin lomakkeen avulla taustatietoja. Téhdn tutki-
mukseen kdytettiin kyselylomakkeen monivalintakysymyksié, joiden avulla selvitettiin
nuorten eliméntyytyvaisyyttd. Eldmintyytyviisyyttd mitattiin Satisfaction With Life
Scale:n (SWLS)(Pavot & Diener 1993) suomenkielisen version avulla. Mittari on
yksiulotteinen ja suunniteltu niin, etti vastaaja arvioi tyytyvaisyyttd elamééinsd kohtaan
kokonaisuutena (Diener ym. 1985). SWLS- mittariin kuuluu viisi véittdmad, joihin
osallistujat vastasivat 7-portaisella Likertin asteikolla (1=Taysin samaa mieltd, 7=Téysin
eri mieltd). SWLS-mittarin tulokset voidaan jakaa pistemddrdn mukaan luokkiin, jotka
kertovat vastaajan eldméntyytyvédisyydestd. Suurin mahdollinen pistemddrd on 35 ja

pienin 5.

SWLS-mittarin pisteytys ja luokat:

30 — 35 pistettd: Hyvin korkea eldméantyytyviisyys

25 — 29 pistettd: Korkea eldméntyytyviisyys

20 — 24 pistettd: Keskitasoinen eliméntyytyvidisyys

15 — 19 pistettd: Keskitasoa matalampi elaméntyytyvaisyys
10 — 14 pistettd: Matala eldméantyytyvidisyys

5 — 9 pistettd: Hyvin matala eldméntyytyviisyys

Lisdksi tutkimuksessa kaytettiin kyselylomakkeen avulla keréttyjd taustatietoja, joista

tdhin tutkimukseen valittiin nuoren sukupuoli, sisarusten méaré, perhemuoto ja suhde
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vanhempiin. Nuoren perhemuotoa selvitettiin monivalintakysymyksen “kenen kanssa
asut?” avulla. Vastausvaihtoehtoina olivat: didin ja isdn kanssa, didin ja isdpuolen (tai
aidin miesystdvin) kanssa, isdn ja ditipuolen (tai isdn naisystdvén) kanssa, vuorotellen
isén ja didin (ja mahdollisten uusien puolisoiden tai perheiden) kanssa, samaa sukupuolta
olevien vanhempien kanssa, vain didin kanssa ja vain isédn kanssa. Nuoren suhdetta
vanhempiin selvitettiin kysymykselld “minulla ja didilld/isdlld on hyvét vilit”, johon
nuoret vastasivat 7-portaisella Likertin asteikolla (1=Tdysin samaa mieltd, 7=Tdysin eri

mieltd).

4.2.2. Verkostoaineisto

Mind the Gap -kyselylomakkeen lisdksi nuoret vastasivat Mind the Gap -
verkostokyselyyn, jonka avulla on tarkoitus selvittda seitsemasluokkalaisten hengailu- ja
kouluapuverkostoja oman koulun luokka-asteen sisilld. Tutkimuksessa ei siis voida ottaa
huomioon koulun ulkopuolisia ystdvyyssuhteita tai verkostoja. Nuoret nimesivit saman
luokka-asteen oppilaita kahden kysymyksen avulla:

1. Oppilaat, jotka ovat kavereitani ja joiden kanssa vietdn aikaa

2. Oppilaat, jotka auttavat minua koulutydssa
Nuoret saivat vastaamiseen avuksi nimilistan oman koulunsa seitsemésluokkalaisista
oppilaista. Valintojen méérille ei asetettu ala- tai yldrajaa, ja koska verkostokysely tehtiin
kolmessa eri koulussa, joissa luokka-asteen ja yksittdisen luokan oppilasmédrit
vaihtelevat, vastaajilla oli mahdollista valita oppilaita vaihtelevan suuruisista joukoista.
Voidaan kuitenkin olettaa, ettd tdssd tutkimuksessa oppilasmiiridn vaihtelulla ei ole
suurta merkitystd, silld verkostoja tarkastellaan ainoastaan yksittdisten oppilaiden
verkostojen avulla ja yksittdisen nuoren kapasiteetti pitdd ystdvid on rajallinen, eikd

oletettavasti riipu koulun koosta ja oppilasméérista.

Verkostoaineisto muodostuu aina vdhintddn yhdestd suhdemuuttujasta, jonka lisdksi
tutkimuksessa on usein mukana myds ominaisuusmuuttuja, joka mittaa jotain yksilon
ominaisuutta (Johanson, Mattila & Uusikyld 1995, 23). Tidssd tutkimuksessa
suhdemuuttujat  ovat  nuorten  viliset  hengailu- ja  kouluapuverkostot.
Ominaisuusmuuttujat taas ovat kyselylomakkeen avulla selvitetyt oppilaiden
subjektiivinen eldméntyytyviisyys, sukupuoli, tieto siitd, kenen kanssa nuori asuu,

sisarusten madrd sekd suhde vanhempiin. Verkostoaineistoa voidaan tutkia monella eri
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tasolla, mutta tdssd tutkimuksessa analyysitaso on havaintoyksikko, eli yksittdinen
oppilas ja hdnen verkostonsa. (Johanson ym. 1995, 23). Verkostoaineiston yleisin muoto
on yksiulotteinen, jolloin aineistoon on keritty ainoastaan yhden toimintajoukon valisid
suhteita. (Johanson ym. 1995, 24). Myos tidssd tutkimuksessa verkostoaineisto on

yksiulotteinen ja toimintajoukko on seitsemadnnen luokan luokka-aste.

Tassd tutkimuksessa eldmantyytyvéisyyttd on tutkittu suhteessa yksittdisten oppilaiden
hengailu- ja kouluapuverkostojen kokoon ja tiheyteen, seké vastavuoroisten nimeémisten
osuuteen verkostojen sisdlld. Yksi yleisimpié késitteitd verkostoanalyysissa on verkoston
tiheys. Verkosto on tiheytensd puolesta tdydellinen, jos sen kaikki havaintoyksikét, eli
tdssd aineistossa oppilaat, ovat yhteydessd toisiinsa. Jos tiheysluku taas on pieni,
verkoston sisdisid yhteyksid on vdhdn. Verkoston tiheysluku on aina suhteellinen ja
dikotomisoidun verkoston tiheysluku vaihtelee nollan ja yhden vililla. (Johanson ym.

1995).

4.3. Aineiston Kisittely

Aineistoa késiteltiin SPSS -tilastonkisittelyohjelmassa, jossa kaikki data oli numeerisessa
muodossa. Koska tutkimuksessa kdytettiin kyselyaineistoa ja verkostoaineistoa, jotka
olivat luovutusvaiheessa eri tiedostoina, ne yhdistettiin vastaajien id-numeroiden mukaan
niin, ettd kaikki analysoitava data saatiin yhteen matriisiin. Aineistojen yhdistdmisen
jalkeen aineistosta poistettiin ne vastaajat, jotka olivat vastanneet alle puoleen SWLS-
mittarin viittdmistd. Tdmén jdlkeen kyselyaineistoon jdi vield satunnaisesti puuttuvaa
dataa, mika korvattiin keskiarvokorvauksen avulla, jotta eliméntyytyviisyytta koskevista
muuttujista saatiin muodostettua eldméntyytyvéisyys-summamuuttuja. SWLS-mittarin
pisteiden lisdksi tutkimuksessa kéytettiin siis myds SWLS-mittarin véittdmisti
muodostettua summamuuttujaa, jota kutsutaan jatkossa SWLS-summamuuttujaksi. Néitd
kahta elaméntyytyvéisyyden mittaria kdytettiin analyyseissa niiden sopivuuden mukaan.
SWLS-summamuuttujan  reliabiliteetti  testattiim ~ Cronbachin  alfan  avulla.

Summamuuttujan Cronbachin alfaksi saatiin 0,889.

Ennen varsinaisten tutkimusongelmien tulosten analysointia haluttiin kuvailla
verkostoaineistoa yleisesti, jotta siitd tehdyt tulkinnat olisi mahdollista ndhda

laajemmassa kontekstissa. Ndma tulokset on esitetty tulososan alussa ennen varsinaisiin
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tutkimusongelmiin vastaamista. Ensimmadiseksi deskriptiivisen analyysin avulla
selvitettiin yksittiisten oppilaiden koulukaveriverkostojen ominaisuuksien tunnusluvut,
kuten kesiarvot ja -hajonnat sekéd vinoudet ja huipukkuudet (taulukko 1), jotta saatiin
yleiskuva siitd, millaisia kouluystdvéiverkostoja tutkimukseen osallistuneilla nuorilla on
(Nummenmaa 2009). Taman lisdksi Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla selvitettiin
koulukaveriverkostojen ominaisuuksien keskindiset korrelaatiot (taulukko 2). U-testin
avulla  selvitettiin ~ vield, onko nuoren sukupuolella  yhteyttd  héinen

kouluystéviverkostojensa ominaisuuksiin.

Varsinaisten tutkimusongelmien tulosten analysointi aloitettiin selvittdmallda SWLS-
mittarin muuttujien tunnusluvut deskriptiivisen analyysin avulla (taulukko 3)
(Nummenmaa 2009). Deskriptiivisen analyysin jilkeen Kolmogorovin-Smirnovin testin
avulla selvitettiin, asettuvatko aineiston kaikki muuttujat normaalijakauman mukaan.
Testin mukaan ainoastaan hengailuverkostoja koskevat vastavuoroiset nimedmiset
jakautuvat normaalijakauman mukaan, mutta muut muuttujat eivdit noudata
normaalijakaumaa. Téstd syystd osa analyyseistd tehtiin epaparametrisilla testeilld, joissa

el tarvitse tehda oletuksia muuttujien jakaumista (Nummenmaa 2009).

Keskiarvojen lisdksi nuorten elimintyytyvaisyyttd tarkasteltiin jakamalla osallistujat jo
alemmin esiteltyihin kuuteen ryhmiin SWLS-mittarin pisteiden mukaan. Néin saatiin
eroteltua myds tutkimusjoukosta keskitasoa matalampaa elaméntyytyvéisyytti kokevat ja
korkeaa eldmintyytyvidisyyttd kokevat ddripadt kahteen ryhméén. Néitd kahta ddripdihin

sijoittuvaa tyhmaa kdytettiin mydhemmin analyyseissa.

Sukupuolen vaikutusta eldmintyytyvéisyyteen tarkasteltiin vertaamalla tyttéjen ja
poikien SWLS-pisteiden keskiarvoja, jonka lisdksi tehtiin epdparametrinen Mann-
Whitney U -testi. U-testin avulla testattiin myos, onko nuoren eldméntyytyvéisyydelld
yhteyttéd sithen, asuuko hdn molempien vanhempiensa kanssa, vai jonkun muun kanssa.
U-testi tehtiin sekd SWLS-pisteiden ettd SWLS-summamuuttujan kanssa. Lisdksi
kaytettiin ristiintaulukointia tutkittaessa sitd, onko eliméntyytyvaisyys ddripdiden ja
perhemuodon vililld yhteyttd, silld ristiintaulukointi on tarkoitettu kategoristen
muuttujien analysointiin ja luokitteluun (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2011.)
Merkitsevyytté testattiin Fisherin testilld, silla Khin nelio -testin kriteerit solufrekvenssien

osalta eivit tdyttyneet (Tdhtinen ym. 2011).
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Tutkimuksessa haluttiin selvittid myds, onko nuoren eldméntyytyvidisyydelld yhteyttd
sithen, millainen suhde hénelld on omien vanhempiensa kanssa. Analyysi tehtiin
epdparametrisella Spearmanin korrelaatiokertoimella ja eldiméntyytyvéisyyden mittarina
kéaytettiin SWLS-summamuuttujaa. Témén lisdksi haluttiin tarkastella, onko nuoren
suhteella omiin vanhempiinsa yhteyttd sithen, kumpaan &adripddhdn nuori sijoittuu
elamantyytyviisyyden suhteen. Tdmé tehtiin T-testin avulla, jolla mitataan kahden

ryhmén eroavaisuuden merkitsevyyttd keskiarvojen suhteen. (Tdhtinen ym. 2011.)

Lopuksi haluttiin vield selvittdd, onko nuoren eldméntyytyviisyydelld yhteyttd hénen
koulukaveriverkostojensa ominaisuuksiin. Analyysi tehtiin Spearmanin
korrelaatiokertoimen avulla ja elimintyytyvdisyyden mittarina kéytettiin SWLS-
summamuuttujaa. Koska Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla 16ydettiin yhteyksié,

haluttiin niiden suuntaa selvittia vield regressioanalyysin avulla.



29

5. TULOKSET

Taulukosta 1 huomataan, ettd nuorten hengailuverkostot (ka=14.3, kh=7.6) ovat
keskimddrin suurempia kuin heiddn kouluapuverkostonsa (ka=5.9, kh=4.7). Nuorten
omien hengailuverkostojen tiheyden keskiarvo (ka=0.49, kh=0.16) on myds suurempi
kuin kouluapuverkostojen tiheyden keskiarvo (ka=0.30, kh=0.25). Nuorten
hengailuverkostot ndyttavit siis keskiarvojen perusteella suuremmilta ja tthedmmilta kuin

kouluapuverkostot.

Taulukko 1. Koulukaveriverkostojen tunnuslukuja.

ka. kh. vinous huipukkuus

Hengailuverkoston koko 14,3 7,6 94 1,1
Kouluapuverkoston koko 5.9 4,7 1,94 6,5
Hengailuverkoston tiheys A9 16 40 29
Kouluapuverkoston tiheys 30 25 98 93
Vastavuoroiset nimeémiset ,53 ,20 -,05 .09
(hengailu)

Vastavuoroiset nimedmiset 19 26 174 2.7
(kouluapu)

n=189

Korrelaatiomatriisista  (taulukko 2) voidaan huomata, ettd mitd suurempi
hengailuverkosto on, sitd pienempi on sen tiheys (r=-.377, p=.000). Suuret verkostot ovat
siis harvempia ja pienet verkostot tihedmpid, mikd on verkostoanalyysissa tyypillinen
tilanne. Nuoren hengailuverkoston koko korreloi my0s positiivisesti hdnen
kouluapuverkostonsa koon kanssa (r=.268, p=.000). Positiivinen korrelaatio kertoo sen,
ettd mitd suurempi nuoren hengailuverkosto on, sitd suurempi on myos kouluapuverkosto.
Korrelaatiokerroin ilmoittaa kuitenkin aina vain yhteyden voimakkuuden, eikd

vaikutuksen suuntaa, eli sitd, kumman muuttujan vaihtelu on riippuvainen toisesta.

Kouluapuverkoston koko korreloi positiivisesti kouluapuverkoston vastavuoristen
nimedmisten kanssa (r=.235, p=.001), eli mitd suurempi kouluapuverkosto nuorella on,

sitd enemmin sen sisdlld on vastavuoroisia nimedmisid. Hengailuverkostojen kohdalla
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samanlaista yhteyttd ei l0ydetty. Sekd hengailuverkostojen (=301, p=.000) etti
kouluapuverkostojen (r=.314, p=.000) kohdalla loydettiin tilastollisesti merkitseva

positiivinen korrelaatio verkoston tiheyden ja vastavuoroisten nimedmisten kanssa.

Taulukko 2. Koulukaveriverkostojen ominaisuuksien viiliset korrelaatiot

(Spearmanin korrelaatiokerroin).

1. 2. 3. 4. 5.
1. Hengailuverkoston
koko
2. Koul kost
ouluapuverkoston 268%
koko
3. Hengailuverkoston
. -377*%*  -033
tiheys
4. Kouluapuverkoston
. -,004 - 112 ,135 ,135
tiheys
5. Vastavuoroiset
-,033 ,130 ,301%*%  182%*

nimeédmiset (hengailu)

6. Vast iset
astavuoroise _DA4%* ’235** ’219** ’314** ’244**

2

nimeédmiset (kouluapu)

** p<0,01
* p<0,05

Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla saatiin selville, ettd mitd enemmén oppilas on
nimennyt koulutovereitaan hengailuverkostoonsa, sitd useampi oppilas on myds hénet
nimennyt omaan hengailuverkostoonsa (r=.639, p=.000). Myds hengailu- ja
kouluapuverkostojen vililtd 16ydettiin positiivinen korrelaatio, silld mitd useammin nuori
oli merkitty kaveriksi hengailuverkostoon, sitd useammin oppilas oli merkitty myos

auttajaksi koulutyossé (1=.248, p=.001).

U-testin tulosten mukaan sukupuolella ei ole yhteyttd nuoren hengailuverkoston kokoon
tai tiheyteen, mutta sukupuolella 16ydettiin yhteys hengailuverkoston sisdisten
vastavuoroisten nimedmisten kanssa (U=2560.0, p=.000). Tyttdjen hengailuverkostoissa
oli prosentuaalisesti enemmin vastavuorisia nimedmisid kuin pojilla. Sukupuolella
16ydettiin myos yhteys nuorten kouluapuverkostojen kokoon (U=2707.0, p=000), seka

kouluapuverkostojen sisdisten vastavuoristen nimedmisten osuuteen (U=2090.5,
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p=0.005). Tulosten mukaan tytot sekd antavat ettd pyytavét apua koulutehtdviin enemmén

kuin pojat.

5.1. Nuorten kokema eliméntyytyviisyys ja taustamuuttujien
yhteys elimintyytyviisyyteen

Taulukosta 3 voidaan huomata, ettdi SWLS-summamuuttujan kaikkien véittimien
keskiarvo on suurempi kuin 4. Kaikki véittdmét ovat myos hieman vinoutuneet niin, etti
suurin osa havainnoista on keskiarvoa suurempia. Yhtdkddn viittimdd ei poistettu

summamuuttujasta, silld poistaminen olisi laskenut summamuuttujan reliabiliteettia.

Taulukko 3. SWLS-summamuuttujan viittimien keskiarvot (ka.), keskihajonnat
(kh.), vinous, huipukkuus ja reliabiliteetti, jos viittimi poistetaan (Cronbachin

Alfa).

reliabiliteetti, jos

ka. kh. vinous  huipukkuus
vdittama poistetaan

Suurimmalta osin eldmdni
on ldhelld ihannettani 4,77 1,39 -,82 44 ,861
Olosuhteet eldmdssdni
ovat erinomaiset 5,38 1,35 -1,10 1,29 ,864
Olen tyytyvdiinen
eldmddni 5,53 1,35 -1,27 1,70 ,851
Tédhdn mennessd olen
saavuttanut eldmdssdni 4,81 1’47 -,64 ,06 ,866
tarkedt asiat
Jos voisin eldd eldmdni
uudelleen, en muuttaisi 4,38 1,76 -31 -,84 ,885
Juuri mitddn

1 = taysin eri mieltd — 7 = tdysin samaa mieltd

Alla olevasta taulukosta (taulukko 4) ndhddan, ettda SWLS-mittarin pisteiden keskiarvoksi
saatiin 24,89 (kh=6,14). Taulukosta voidaan huomata my®os, ettd jakauma on hieman

vinoutunut niin, ettd suurin osa havainnoista on keskiarvoa suurempia.
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Taulukko 4. SWLS-mittarin tunnuslukuja.

keskiarvo keskihajonta vinous huipukkuus pienin arvo suurin arvo
24,8 6,1 -,83 ,86 5 35
n =189, SWLS = Satisfaction With Life Scale

Osallistujat jaettiin kuuteen ryhmiddn SWLS-mittarin pisteiden mukaan. Suurimmaksi
ryhméksi muodostui korkeaa eldméntyytyvéisyyttd kokevat, johon sijoittui 43,4% (n=82)
vastaajista. Keskitasoista tai keskitasoa korkeampaa eldméntyytyvaisyyttd koki 82,5%
(n=156). Voidaan siis todeta, ettd tutkimukseen osallistuneet seitsemésluokkalaiset
kokevat SWLS-mittarin mukaan suurimmalta osin keskivertoa parempaa tyytyvaisyytta
omaa eliméidnsd kohtaan. Matalaa tai hyvin matalaa eldméantyytyviisyyttd koki yhteensi

5,3% (n=10) vastaajista.

Taulukko 5. SWLS-pisteiden mukaiset ryhmiit.

n %
Hyvin matala tyytyvéisyys 4 2,1
Matala tyytyvéisyys 6 3,2
Keskitasoa matalampi tyytyvaisyys 23 12,2
Keskitasoinen tyytyvéisyys 38 20,1
Korkea tyytydvisyys 82 43,4
Hyvin korkea tyytyviisyys 36 19,0

N =189, SWLS = Satisfaction With Life Scale

Tutkittaessa sukupuolen yhteyttd koettuun eldméntyytyvdisyyteen tutkimusjoukosta
jouduttiin jattdiméddn pois ne kahdeksan nuorta, jotka eivdt olleet ilmoittaneet
sukupuoltaan. Tutkimusjoukon koko oli siis 181. Eldméntyytyvdisyyden mittarina
kaytettiin  SWLS-pisteytystd. U-testin mukaan sukupuoli ei ollut tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessd koettuun eldmintyytyvédisyyteen (U=3391, p=.072). Vaikka
yhteyttd ei 10ydetty, on mielenkiintoista tarkastella keskiarvoja, joiden mukaan pojat
(ka=25.7, kh=5.6) kokevat hieman korkeampaa eldméantyytyviisyyttd kuin tytot
(ka=24.3, kh=6.2).
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SWLS-pisteiden mukaan keskitasoa matalampaa tyytyviisyyttd elimidnsad kohtaan koki
17,5% (n=33) ja hyvin korkeaa tyytyvéisyyttd 19% (n=36) tutkimukseen osallistuneista
nuorista. Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, onko nididen &dripdiden vélilld eroja
taustamuuttujissa. U-testin tulosten mukaan sisarusten méiérdlld ei ole tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd sithen, kokeeko nuori hyvin korkeaa vai keskitasoa matalampaa
elamantyytyvaisyyttd (U=424.5, p=0.149). Koska aiemmassa tutkimuksessa oli 10ydetty
ero eldamantyytyvéisyydessa niiden nuorten valilld, joilla ei ole sisaruksia ja joilla on
kolme tai useampi sisarus haluttiin titd testata U-testin avulla. U-testi tehtiin kahteen
kertaan ~ kidyttden  sekd  SWLS-pisteytystd  ettd =~ SWLS-summamuuttujaa
elamantyytyviisyyden mittarina. Tédssd tutkimuksessa ei kuitenkaan 10ydetty yhteyttd
elaméntyytyvéisyyden ja sen vililld, kumpaan ryhméaan hén sijoittuu sisarusten méérin

perusteella.

U-testin avulla testattiin, 10ytyyko eldméantyytyvdisyyden ja sen vililld yhteyttd, asuuko
nuori molempien vanhempien kanssa vai jonkun muun kanssa. Yhteyttd ei l0ydetty
SWLS-pisteiden eikd SWLS-summamuuttujan kanssa. Yhteyttd ei 10ydetty myoskéan,
kun testattiin, onko perhemuodolla yhteyttd sithen, kumpaan déripddhdn nuori sijoittuu

elaméntyytyvéisyyden suhteen.

Adripaiden vililli 18ydettiin ero siind, millainen suhde nuorella on vanhempiensa kanssa.
Tulosten mukaan seki suhteella ditiin (t(67)=-3.18, p=0.002) etti suhteella isddn (t(67)=-
3.15, p=0.002) on tilastollisesti merkitseva yhteys siithen, kumpaa &aripadtd nuori edustaa
elaméntyytyvéisyyden suhteen. Koska ddripdiden vililld 16ydettiin ero siind, millainen
suhde nuorella on omiin vanhempiinsa, testattiin tdtd vield koko tutkimusjoukon kanssa
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Eldméntyytyvdisyyden mittarina
kaytettiin tdssd SWLS-summamuuttujaa. MyOds summamuuttujan kanssa 10ydettiin
yhteys  suhteeseen vanhempien kanssa (taulukko 6). Tulosten mukaan
elaméntyytyvéisyydelld ja nuoren suhteella sekd isddn (r=.271, p=.0005) ettd Aitiin
(r=255, p=.0005) on tilastollisesti merkitsevd positiivinen korrelaatio. Mitd
tyytyvdisempi nuori on eliméédnsd, sitd parempi suhde hénelld on vanhempiinsa.

Taaskaan korrelaatio ei kuitenkaan kerro vaikutuksen suuntaa.
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Taulukko 6. Eliiméntyytyviisyyden ja nuori-vanhempisuhteen viiliset korrelaatiot
(N=189).

Elaméntyytyviisyys Suhde 4itiin
Suhde éitiin ,255%*
Suhde isdén 2T 1% JTATH*

*#p<0.01

5.2. Elimintyytyviisyys ja koulukaveriverkostot

Tutkittaessa nuorten eldméntyytyvdisyyden yhteyttd heididn koulukaveriverkostoihinsa,
kaytettiin SWLS-summamuuttujaa, jota verrattiin hengailu- ja kouluapuverkostojen
kokoon, tiheyteen, sekd vastavuoroisten nimedmisten osuuteen. Spearmanin
korrelaatiokerroin osoitti, ettd nuoren kokeman eldmintyytyvédisyyden ja hidnen
hengailuverkostonsa koon vililld on tilastollisesti merkitsevéd positiivinen korrelaatio
(r=237, p=.001). Eldmaintyytyvdisyydelld ei kuitenkaan l0ydetty yhteyttd nuoren
hengailuverkoston tiheyteen tai vastavuoroisten nimedmisten osuuteen eikd

kouluapuverkoston ominaisuuksiin.

Taulukko 7. Eliiméntyytyviisyyden ja koulukaveriverkostojen viiliset korrelaatiot

(Spearmanin korrelaatiokerroin).

Elaméantyytyvaisyys
1. Hengailuverkoston koko
,237%*
2. Kouluapuverkoston koko
,093
3. Hengailuverkoston tiheys
-,124
4. Kouluapuverkoston tiheys
-,019
5. Vastavuoroiset nimedmiset
. ,021
(hengailu)
6. Vastavuoroiset nimeédmiset
-,101
(kouluapu)
** p<0,01

* p<0,05
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Koska hengailuverkoston koon ja eldamintyytyvéisyyden valilld 16ydettiin korrelaatio,
tehtiin vield askeltava regressioanalyysi ndiden kahden muuttujan vélilld. Kun
hengailuverkoston kokoa ennustettiin eldaméntyytyvéisyyden avulla, tulokseksi saatiin,
ettd eldméntyytyviisyyttd voidaan pitdd selittdvind tekijand hengailuverkoston koolle
(B=1.182, p=0.009). Selitysaste jii kuitenkin hyvin pieneksi (R?=0,031). Kun taas
elamantyytyvaisyyttd ennustettiin askeltavalla regressioanalyysilla, hengailuverkoston
sekd kouluapuverkoston koon, tiheyden ja vastavuoroisten nimedmisten avulla,
ainoastaan hengailuverkoston koko oli merkitsevd selittdjd eldmintyytyvéisyydelle
(B=0.031, p=0.009). Selitysaste ei tissikiin ole kovin korkea (R?=0,31). Positiivinen B-
kerroin kertoo, ettdi mitd suurempi nuorten hengailuverkoston koko on, sitd
tyytyvédisempid he ovat eliméadnsi. Voidaan siis olettaa, ettd tyytyviisyys omaan eliméin
voi vaikuttaa positiivisesti hengailuverkoston kokoon, mutta vaikutus voi olla myos

pdinvastainen, eli  hengailuverkoston koko vaikuttaa  positiivisesti my0s

elaméntyytyvéisyyteen.
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6. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella Eteld-Suomessa koulua kéyvien
seitsemisluokkalaisten eldméntyytyvaisyyttd ja sen mahdollisia yhteyksid sukupuoleen,
perhemuotoon, sisarusten méédrddn sekd nuoren suhteeseen vanhempiinsa. Yhteyttd
tarkasteltiin koko tutkimusjoukolla, sekd SWLS-pisteiden mukaan jaettujen ryhmien
avulla. Lisdksi tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siitd, onko nuorten kokemalla
elamantyytyvaisyydelld yhteyttd heididn koulukaveriverkostoihinsa.
Koulukaveriverkostoja kasiteltiin tdssd tutkimuksessa hengailu- ja kouluapuverkostoiden

nikokulmista.

6.1. Tulosten yhteenveto ja pohdinta

Tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat suurimmalta osin suhteellisen hyvai
elaméntyytyvéisyyttd, kuten aiempien tutkimusten perusteella oletettiin. Tutkimustulos
on siis samassa linjassa PISA 2015 -tulosten (Vilijdrvi 2017) sekd vuoden 2019
kouluterveyskyselyn tulosten (Maéttd 2019) kanssa, joiden mukaan suomalaiset nuoret
ovat tyytyvaisid elaméédnsd. Taman tutkimuksen tulokseen saattaa kuitenkin vaikuttaa se,
ettd tutkimusaineisto on kerdtty kolmesta koulusta, jotka sijaitsevat alueilla, joilla
perheiden sosioekonominen asema on oletettavasti melko korkea ja Vilijarven (2017)
mukaan nuoren korkea sosioekonominen tausta vaikuttaa hidnen tyytyvdisyyteensd
elamdd kohtaan. Berneliuksen (2013) mukaan alueelliset erot ja huono-osaisuuden
kasaantuminen johtavat my0ds eriytymiseen koulujen vililld, silla oppilasalueiden
védestderot vaikuttavat koulujen oppilaspohjaan kaupungin sisdlli. Asuinalueiden
eriytyminen ndyttdytyy erittdin vahvana juuri kouluissa, ja koulujen oppilasaines on
joiltakin osin eriytyneempii kuin koko kaupungin vdeston. Koulujen eriytymisté selittdaa
esimerkiksi se, ettd varsinkin yldkouluun siirryttdessd kouluvalinnat lisdéntyvit ja jopa
lahes puolet helsinkildisistd nuorista valitsee yldkoulukseen jonkin muun kuin oman
lahikoulunsa. Koulujen eriytynyt oppilaspohja vaikuttaa myds nuorten vertaisryhmiin,

oppimisympéristoihin, oppimistuloksiin seka opettajien tyohon. (Bernelius 2013.)

Vaikka tutkimukseen osallistuneet nuoret ovat padasiassa tyytyvdisid eldméiénsa kohtaan,
on tirkedd kiinnittdd myds huomiota niihin nuoriin, jotka ovat tyytyméttomid. Osa

tutkimukseen osallistuneista nuorista sai SWLS-summamuuttujan keskiarvoksi 3 tai alle
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ja SWLS-pisteiden mukaan tyytyméttomien ja hyvin tyytyméttomien ryhmaéan sijoittui
yhteensd kymmenen vastaajaa. Vaikka tdmid tyytyméittomien nuorien joukko on
suhteellisen pieni, he saattavat olla juuri niitd nuoria, jotka tarvitsevat eniten tukea ja apua

vertaisilta ja aikuisilta.

Tutkimuksen tulokset sukupuolen yhteydestd eldamintyytyvéisyyteen olivat osittain
aiemman tutkimuksen perusteella tehdyn oletuksen mukaisia. Sukupuolella ei 16ydetty
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd eldmintyytyvidisyyteen. Aiempien tutkimusten
perusteella oletettiin, ettd jos yhteys l0ytyy, pojat ovat tyttdja tyytyvdisempid elaméinsa.
Vaikka merkitsevii eroa ei 10ydetty, keskiarvoja tarkastelemalla voidaan sanoa, ettd pojat
ndyttdvit olevan hieman tyytyvdisempid eldméédnsd kuin tytot. Tami tulos on saman
suuntainen PISA 2015 -tulosten kanssa, vaikkakin PISA 2015 -tutkimuksessa yhteys
sukupuolen ja eldméantyytyvéisyyden vélilld todettiin vahvemmaksi (Vilijarvi 2017).
Poikien parempaa eldméntyytyvéisyyttd voi osittain selittd se, ettd nuoren hyvi itsetunto
on yhteydessd hyvéin eldmintyytyviisyyteen ja poikien itsetunto on todettu nuoruudessa

paremmaksi kuin tyttdjen (Moksnes & Espnes 2013).

Aiemmassa tutkimuksessa on 16ydetty yhteys nuoren eldméntyytyvéisyyden ja sisarusten
madrdn valilld, joten oletettiin ettd myds tdmédn tutkimuksen tulosten mukaan nuoret,
jotka ovat perheen ainoita lapsia kokevat parempaa eldmintyytyvéisyyttd kuin ne nuoret,
joilla on kolme tai useampi sisarus. (Civitci ym. 2009.) Yhteyttd eldméntyytyviisyyden
ja sisarusten méadréin vililld ei kuitenkaan tdssd tutkimuksessa 16ytynyt. Perhemuodon ja
nuorten eldméntyytyvaisyyden yhteydestd on saatu aiemmissa tutkimuksissa ristiriitaisia
tuloksia (Antaramian ym. 2008; Civitci ym. 2009), joten oletuksia tdmén tutkimuksen
tuloksista oli vaikea tehdd. Aiemman tutkimuksen mukaan oletettiin kuitenkin, etti jos
yhteys 10ytyy, molempien vanhempien kanssa asuvat nuoret ovat tyytyvdisempid
eldmédinséd kuin eroperheiden nuoret. (Civitci ym. 2009.) Tidssa tutkimuksessa yhteytta
nuoren tyytyvdisyyden ja perhemuodon vililld ei kuitenkaan I0ydetty. Aiemmissa
tutkimuksissa (Dew & Huebner 1994; Suldo & Heubner 2006) on todettu, ettd nuorten
kohdalla vaikuttavin tekija elaméntyytyviisyydelle on suhde vanhempiin. Téstd syysta
olettamus oli, ettd myos téssd tutkimuksessa saadaan samansuuntaisia tuloksia. Tulokset
olivat oletuksen mukaisia, silli eldmédntyytyvdisen yhteys suhteeseen vanhempiin

todettiin tilastollisesti merkitseviksi. Ristiriitaisia tuloksia aiempien tutkimustulosten
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kanssa saattaa selittdd se, ettd eri maissa ja kulttuureissa perheen merkitys ja arvostus on

erilaista.

Ronen ja muiden (2014) tutkimuksen mukaan sosiaalisella tuella on yhteys nuorten
kokemaan eldmintyytyviisyyteen ja sosiaalinen tuki ennustaa myds parempaa
tyytyvdisyyttd omaa eldmdd kohtaan. Tdmén perusteella oletettiin, ettd ainakin
hengailuverkoston koolla ja tiheydelld olisi yhteys nuoren eldmintyytyvéisyyteen.
Olettamusta tuki myos Stewardin ja Suldon (2011) tutkimustulos, jonka mukaan
luokkatovereiden tuki parantaa nuoren eldméntyytyvéisyyttd. Myos tdmén tutkimuksen
tulokset ovat saman suuntaisia, silld eliméntyytyvdisyyden ja hengailuverkoston koon

vililld 16ydettiin tilastollisesti merkitseva yhteys.

Aiempien tutkimusten mukaan luokkatovereiden tuki on todettu tdrkedmmaéksi nuorten
eldméntyytyvéisyyden kannalta kuin ldheisten ystdvien (Suldo & Huebner 2006) ja
luokkatovereiden mielipiteilld on myds suurempi vaikutus nuoren itsetuntoon kuin
laheisten ystivien mielipiteilld (Coleman & Hendry 1999). Luokkatoverit siis vaikuttavat
nuoren elidméntyytyvdisyyteen siitd huolimatta, ettd nuorella on tukeva ja hyvi
ystivépiiri. Opettajalla on varmasti suuri merkitys siithen, millainen ilmapiiri luokassa ja
nuorten valilld on. Opettaja voi vaikuttaa nuorten eldmintyytyvidisyyteen luomalla
koulussa lampimén ja hyvéksyvén ilmapiirin luokkaan. Liséksi muita kunnioittavassa ja
hyviksyvissa ilmapiirissd oppilaat uskaltavat hakea vertaisilta apua koulutehtéviin, mika
voi taas vaikuttaa nuorten oppimistuloksiin positiivisesti. Tosin ylédkoulussa haasteen
tdhin asettaa se, ettd oppilaita opettaa usea opettaja eri oppiaineissa. Téstd syystd kaikkien
opettajien tulisi kiinnittdd huomiota nuoria tukevan ilmapiirin ja luokkaympiriston
kehittdmiseen. My0s opettajan antamalla suurella tuella on havaittu yhteys nuorten
kokemaan eldméntyytyvdisyyteen (Suldo & Huebner 2006), joten tulisi kiinnittad
huomiota myos siihen, ettd opettajilla olisi aikaa ja resursseja tukea jokaista oppilasta.
Tdmid tulisi ottaa huomioon padtoksissd, jotka vaikuttavat esimerkiksi oppilaiden

ryhmékokoihin.

6.2. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa kéytettiin aineistoa, joka on kerdtty laajempaa Mind the Gap -

tutkimushanketta varten. Aineistonkeruun on suorittanut Mind the Gap -tutkimusryhma,
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jonka ty6 on perustunut Suomen Akatemian rahoituksen myo6td tulevaan valvontaan ja
projektiin osallistuneiden yliopistojen kédytanteisiin. Voidaan siis olettaa, ettd
aineistonkeruu on tarkasti suunniteltu ja toteutettu. Kyselylomake ja verkostokysely
pohjautuvat aiempiin teorioihin ja kyselyitd on toteutettu vuosittain. Tutkimuksen
luotettavuutta lisdd se, ettd tutkimusjoukko oli melko suuri, ottaen huomioon, etti
aineistoa keréttiin sekd kyselylomakkeen ettd verkostokyselyn avulla. Lopullisen
tutkimusjoukon kooksi muodostui 189 oppilasta, ja sukupuolijakauma oli melko tasainen.
Lisdksi vain alle kymmenen jitti vastaamatta kysyttdessd sukupuolta. Puuttuvaa ja

keskiarvokorvattavaa dataa oli myos hyvin véhin.

Tutkimuksessa kéytetyt véittdmat ja Likert-asteikko helpottavat tulosten kerdédmisté ja
analysointia, mutta toisaalta valmiit asteikot eivdt anna vastaajalle mahdollisuutta
avoimeen vastaukseen, jolla hén voisi perustella vastaustaan. Talloin ei voida olla tiysin
varmoja siitd, ettd vastaaja on ymmartinyt viittimét tutkijan ajattelemalla tavalla.
(Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2010.) Téssd tutkimuksessa eldméntyytyvdisyyttd
mitattiin Satisfaction With Life Scale:n (SWLS)(Pavot & Diener 1993) avulla, jonka
reliabiliteetti on tdmén tutkimuksen lisdksi myOs monissa aiemmissa tutkimuksissa
todettu hyviksi. Mittaria on kdytetty aiemmissa tutkimuksissa paljon ja sen luotettavuutta
on myos tutkittu. Dienerin ym. (2003) mukaan subjektiivista hyvinvointia ja
elamantyytyvaisyyttd mitattaessa on hyva arvioida ja kiinnittdd huomiota mittariin ja sen
luotettavuuteen monesta syystd ja varsinkin silloin, kun tutkimukseen osallistujat
arvioivat itse omaa elaméntyytyvéisyyttdén. Thmiset saattavat usein tutkimustilanteessa
arvioida olevansa tyytyvdisempid eldmédnsd kohtaan kuin he todellisuudessa ovat.
(Diener ym. 2003.) Tdmia saattaa johtua sosiaalisesta paineesta ja siitd, ettd ihmiset
uskovat, ettd onnellisuus ja tyytyvdisyys on normatiivisesti saavuteltavaa, jolloin he
tutkimustilanteessa ilmoittavat olevansa onnellisempia kuin ovat (Diener 2000). Tasti
syystd my0s tdmén tutkimuksen tuloksia on syyté tarkastella kriittisesti ja miettid, ovatko
kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret todellisuudessa niin onnellisia kuin ovat
tutkimushetkelld arvioineet olevansa. Varsinkin nuorten eliméntyytyvaisyyttd
tutkittaessa tulee pohtia kuinka paljon tutkimushetken mieliala ja tunnetila on saattanut
vaikuttaa sithen miten nuori vastaa kyselyyn. Aiemmissa tutkimuksissa on nimittdin
todettu, ettd  hetkelliset ja  ohimenevdt eldmintapahtumat  vaikuttavat
elaméntyytyvéisyyteen (Diener 1994) ja nuoruudessa tunteita koetaan hyvin laajalla

asteikolla, minka lisdksi tunteet ovat myos voimakkaampia (Huebner 1997).
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Tutkimustuloksia tarkastellessa on hyvd myos tiedostaa, ettd ihmiset arvioivat omaa
elamantyytyvaisyyttadn eri kriteerien avulla, jonka lisdksi thmiset saattavat myos verrata
omaa tilannettaan omiin tavoitteisiinsa, ihanteisiinsa, menneisyyteensd tai muiden
ihmisten eldméén (Diener 1994; Oishi ym. 1999). Vaikka vertaiset tutkimusten mukaan
siis vaikuttavat suoraan nuorten eliméntyytyvdisyyteen, saattavat nuoret myos
tutkimustilanteessa  verrata omaa eldmddnsd ja tyytyvdisyyttddn vertaisten
tyytyvdisyyteen. Eri subjektiivisten mittareiden kysymykset ja viittimdt on muotoiltu
niin, ettd ne mittaavat eldmintyytyviisyyttd eri ajanjaksoilta. Esimerkiksi téssd
tutkimuksessa kdytetyssd SWLS-mittarissa véittdma Jos voisin eldd eliméni uudelleen,
en muuttaisi juuri mitdin” mittaa tyytyvaisyyttd pitkdltd ajalta vastaajan eldmissé, kun
taas esimerkiksi vdittdmid “Olen tyytyviinen eldméidni” voi viitata vastaajan koko
eldmdin tai vain tutkimushetken eldméntilanteeseen. On my0s mahdollista, ettd eri
ajanjaksoihin viittaaviin vaittdmiin vaikuttavat eri tekijit. Esimerkiksi yksilon
temperamentti todenndkdisesti vaikuttaa enemmén pitkdn aikavilin tyytyvdisyyttid
mittaavaan viittdimiidn ja kyselyhetken mieliala taas vaikuttaa enemmén lyhytti
ajanjaksoa mittaavaan viittdmaén. (Diener 1994.) Eri tutkimuksissa onkin saatu erilaisia
tuloksia siitd, kuinka hyvin eldméntyytyvéisyyden mittarit mittaavat pitkdaikaista ja
suhteellisen pysyvéd eldméntyytyviisyyttd ja kuinka paljon vastaushetken mielialat ja
tunteet vaikuttavat vastauksiin. Diener nostaakin esille sen, ettd tarkkaa tasoa
elamantyytyviisyydelle on jopa mahdotonta mitata, silld se ei ole pysyvéa itsendinen
kokonaisuus vaan yksilon henkilokohtainen arvio, joka riippuu vastaajan arviosta ja

tilanteen olosuhteista. (Diener 2000.)

Tutkimuksessa kéytettiin my0Os sosiometristd verkostokyselyd. Salmivallin (2005)
mukaan sosiometristen kyselyiden teettiminen on heréttdnyt huolta niiden mahdollisesta
vaikutuksesta lisdtd kielteistd vuorovaikutusta lasten ja nuorten vililld. Kyselyiden
vaikutusta on kuitenkin tutkittu, eivitkd ne tulosten mukaan néyta lisddvén yksindisyyttd,
vetdytymistd tai sosiaalisia ongelmia ryhméssd. Kyselyd toteutettaessa tulee varmistua
siitd, ettd lapset ja nuoret eivét néde toistensa vastauksia tai kommentoi niitd &d&neen
(Salmivalli 2005.) Tutkimusprojekti, josta aineisto on saatu, on kuitenkin ollut iso ja
kontrolloitu, ja tutkimuksen tekemisessd on noudatettu projektiin osallistuneiden
yliopistojen tutkimuskdytdnteitd. Tastd syystd voidaan olettaa, ettd tutkimuksen

eettisyyteen on kiinnitetty tarkkaa huomiota.
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Myos verkostokyselyn tuloksiin saattaa vaikuttaa se, miten kysymys on muotoiltu. Téssa
tutkimuksessa hengailuverkostoja selvitettdessd kaytettiin lausemuotoa “oppilaat, jotka
ovat kavereitani ja joiden kanssa vietdn aikaa”, mikd on melko selked. Osa nuorista
saattaa silti nimetd vain sellaisia vertaisia, joiden kanssa on péivittdin tai viikoittain
kontaktissa, kun osa saattaa nimetd myoOs vertaisia, joiden kanssa viettdd aikaa
harvemmin. Tarkemmin rajattu kysymys saattaisi siis vaikuttaa siihen, kuinka laajoina ja
tiheind nuorten verkostot néyttaytyvit. Koska verkostokyselyn apuna kdytettiin valmiita
luokka-asteittaisia nimilistoja, saattavat verkostot néyttdytyd todellisuutta suurempina
silldi nimilistaa kaytettdessd heikot suhteet merkitddn helpommin, kuin silloin kun
verkostosuhteet nimetddn itse. Verkostojen tutkimista hankaloittaa myods se, ettd
sosiaaliset suhteet muuttuvat jatkuvasti. (Johanson ym. 1995.) Erityisesti nuorten
verkostoithin ja sosiaalisiin suhteisiin saattaa vaikuttaa hetkelliset mielialat,

erimielisyydet ja riidat.

6.3. Tulosten hyodyntaminen ja jatkotutkimusehdotukset

Tulosten mukaan nuoret kokevat hyvdid eldmintyytyvidisyyttd, mikd on tietenkin
positiivista. Tutkimuksen avulla saatiin lisda tietoa siitd, mitkd tekijat ovat yhteydessa
jatkossa tukemaan nuorten eldmédntyytyvdisyyttd ja hyvinvointia. Toisaalta tulokset
auttavat nuorten kanssa tyoskentelevid kiinnittdimaidn huomiota ja auttamaan jo ennalta
niitd nuoria, jotka kokevat matalaa elimintyytyvéisyyttd tai voivat huonosti. Koska
elaméntyytyvéisyydelld todettiin olevan yhteys hengailuverkoston kokoon, olisi tarkeda,
ettd jokaisella nuorella olisi ainakin pieni vertaisten verkosto tukemassa. Tdémé voitaisiin
ottaa huomioon esim. kouluissa, kotona ja urheiluseuroissa varsinkin niiden nuorten
kohdalla, jotka jadvit tai jattdytyvit verkostojen ulkopuolelle tai vaikuttavat yksindisilta.
Salmivallin (2005) mukaan verkostokyselyiden avulla yleisestikin pystytddn myos
tuottamaan tietoa, jotka auttavat opettajia ja muita nuorten kanssa tydskentelevid
ymmértdimédn ryhmien dynamiikkaa, ja esimerkiksi tunnistamaan verkostoista ulos

jadneitd nuoria, jotka tarvitsevat aikuisen tukea integroituakseen vertaisryhmédan

Koska eliméntyytyvéisyys ja sithen yhteydessé olevat tekijit ovat monimutkainen ilmid,

yksittdiselld tekijalld ei valttdimattd ole ainakaan suurta vaikutusta nuoren
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eldméntyytyvéisyyteen. Tastd syystd yksittdisten tekijoiden vaikutuksen liséksi tulisi
tutkia usean eri tekijdn yhteisvaikutuksia. Aiempien tutkimusten mukaan esimerkiksi
tavoitteiden asettaminen ja kulttuuri vaikuttavat ihmisen arvioon omasta
eldméntyytyvéisyydestddn. (Oishi ym. 1999.) Koska eri ihmiset painottavat eri tekijoita
arvioidessaan omaa eldmintyytyvéisyyttdan, tutkimuksissa tulisi selvittdd my0s ndiden

elaman eri osa-alueiden vaikutusta suomalaisten nuorten kokonaisvaltaiseen

elamantyytyvéisyyteen.

Mielenkiintoista olisi tutkia myds laajemmin suomalaisten nuorten verkostoja seké niiden
antamaa tukea ja vaikutusta nuorten eldmintyytyvéisyyteen. Stokesin tutkimuksessa
todetaan, ettd ihmisen tyytyviisyys omaan sosiaaliseen verkostoonsa on korkeimmillaan,
kun verkosto on keskisuuri, ja tyytyvdisyyteen vaikuttaa myos se, kuinka monta
luotettavaa ihmistd verkostoihin kuuluu (Stokes 1983). Esimerkiksi tarkemman
verkostoanalyysin avulla voisi selvittdd verkostojen ja niiden sisdisten suhteiden laadun
ja eldméntyytyvdisyyden yhteyttd. Koska nykyddn nuorten verkostot ovat internetin
kautta yhd monimuotoisempia ja globaalimpia, tulevaisuudessa tutkimus voisi kohdistua
esimerkiksi internetin vélitykselld luotuihin ja toimiviin ystdvyyssuhteisiin, jotka
korvaavat muut suhteet, ja tdllaisten suhteiden yhteyttd eldmintyytyviisyyteen ja
subjektiiviseen hyvinvointiin. Koska aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd vertaiset
alkavat ajan myotd muistuttaa toisiaan ja samanhenkiset nuoret hakeutuvat toistensa
seuraan, olisi mielenkiintoista tutkia tapahtuuko sama ilmié myos elaméantyytyvéisyyden

suhteen.

Téssd tutkimuksessa kiytetty kyselylomake oli pitkd, silld se késitteli useaa nuorten
elamad kasittelevdd osa-aluetta. Kyselylomakkeen lisdksi osallistujat vastasivat vield
verkostokyselyyn. Kysymysten suuri mééré on saattanut vaikuttaa siihen, ettd nuoret eivit
ole jaksaneet keskittyd kunnolla vastaamiseen varsinkaan kyselylomakkeen loppupdéssa.
Saman tutkimuksen voisikin toistaa niin, ettd kyselylomakkeesta poimittaisiin vain
elamantyytyviisyyttd ja taustatietoja kisittelevdt kysymykset, jolloin kysely olisi
lyhyempi ja siihen olisi helpompi keskittyd. Lisdksi tuloksiin on saattanut vaikuttaa
nuorten sosioekonominen asema. Tutkimuksen voisi tdstd syystd toteuttaa
tutkimusjoukolla, joka olisi heterogeenisempi sosioekonomisen aseman suhteen, jolloin
tulokset voisivat olla paremmin yleistettdvissd. Heterogeenisemmin tutkimusjoukon

avulla pystyttdisiin my0s vertailemaan eri sosioekonomisesta asemasta tulevien nuorten
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eliméntyytyvéisyyttd ja saamaan realistisempia ja yleistettivampid tuloksia

elamantyytyvaisyydesti ja koulukaveriverkostoista.

Myos pitkittdistutkimus suomalaisten nuorten eldméintyytyvéisyydestd tuottaisi lisda
mielenkiintoista tietoa. Esimerkiksi meneillddn oleva korkeakoulujen padsykoeuudistus
on heréttinyt keskustelua nuorten uupumuksesta ja jaksamisesta. Koska aiemman
tutkimuksen mukaan asenne koulua kohtaan vaikuttaa eliméntyytyvéaisyyteen (Huebner
ym. 2000), olisi mielenkiintoista saada samat tutkittavat lukioaikana tayttdmain kysely,

ja katsoa onko lukioon siirtyminen vaikuttanut heidin eldméntyytyvaisyyteensa.
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