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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd esi- ja alkuopetuksen opettajat
ajattelevat tunnekasvatuksesta, miten ja milloin tunnekasvatusta toteutetaan esi- ja
alkuopetuksen arjessa sekd minkilaisen merkityksen esi- ja alkuopetuksen opettajat antavat
kodin kanssa tehtdville yhteistyolle tunnekasvatukseen liittyen. Tutkimuksen teoriaosassa
on avattu muun muassa tunteen, tunneélyn, tunnekasvatuksen sekéd kodin kanssa tehtdvén
yhteistyon késitteitd. Lisdksi esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden
sisdltod liittyen tunteisiin tai tunnetaitoihin on késitelty. Aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd tunteisiin liittyviin asioihin voidaan vaikuttaa ja vaikuttamisella on nihty
olevan hyotya.

Luonteeltaan tutkimus oli kvalitatiivinen tutkimus, ja sithen haastateltiin yhteensé kuutta esi-
ja alkuopetuksen opettajaa lintisestd Suomesta vuoden 2019 aikana. Aineisto kerittiin
kdyttden teemahaastattelua ja se analysoitiin kdyttden teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan opettajat pitivat tunnekasvatusta tdrkednd. Opettajat toteuttivat
tunnekasvatusta pdivittdin monin tavoin sekd suunnitelmallisesti ettd tarvittaessa.
Alkuopetuksessa tunnekasvatuksen ndhtiin olevan monessa oppiaineessa mukana. Liséksi
opettajat pitivit tunnekasvatukseen liittyvdd yhteisty6td kodin kanssa térkedna.
Tunnekasvatuksen pitdminen tirkednd voidaan ndhdd nostavan tunnekasvatuksen roolin
merkittdviksi esi- ja alkuopetuksen arjessa. Tunneédlyn taitojen voidaan havaita liittyvén
sekd tunnekasvatukseen ettd tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Lisdksi yhteistyon
merkityksen tirkednd pitdminen nostaa sen merkitystd tunnekasvatuksessa. Tutkimuksen
hyotynd voidaan ndhdd olevan se, ettd opettajat saavat tietoa tunnekasvatuksen
toteuttamiseen ja sen kehittimiseen. Lisdksi kodin kanssa tehtdvin yhteistyon merkitysti ja
toteuttamisen tapoja tuotiin esille, mikéd voikin edesauttaa yhteistyon toteuttamista sekd sen
kehittdmistd entistd toimivammaksi.

Asiasanat: tunneily, tunnekasvatus, opettaja, esiopetus, alkuopetus, yhteistyd kodin kanssa
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1 JOHDANTO

Voimme varmaankin kaikki todeta kokemustemme perusteella, ettd arkeemme kuuluu monia
eri tunteita. Tunteet ovatkin koko ajan eldméssdmme lasnd (Nummenmaa 2010, 11), ja nédin
ollen tunteiden voidaan ajatella olevan my®ds esi- ja alkuopetuksen arjessa péivittdin mukana.
Tunteiden ndhddin ohjaavan sosiaalisissa tilanteissa omaa toimintaamme (Nummenmaa 2010,
11), minkd puolestaan voidaankin néhdd nostavan tunteiden roolia ja vaikuttavuutta esi- ja
alkuopetuksen arjessa merkittaviksi. Tunnekasvatus onkin Jalovaaran (2005, 97) mukaan
koulun toimintaa, jota tapahtuu paivittdin. Isokorpi (2004, 128—129) ndkee, ettd tunnetaitoja
opitaan koulussa ja pdivdkodissa siten, ettd niitd jaetaan aikuisen kanssa, ja tunteita opitaan
kisitteleméddn ainoastaan niin, ettd opettaja tai pdivdkodin henkilosto ehtii olla lapsen arjessa
lasnd. Tama nostaakin lisdksi opettajan, aikuisen, roolin tirkedksi esi- ja alkuopetuksen arjessa
toteutettavassa tunnekasvatuksessa. Mitd opettajat sitten ajattelevat tunnekasvatuksesta? Entd

kuinka tunnekasvatusta kiytdnnossd toteutetaan?

Tunteiden séddtelyn kehittyminen tapahtuu pitkélti vuorovaikutuksessa vanhemman ja lapsen
vililldi (Kokkonen 2017, 85), ja tdmén voidaankin ndhdd tuovan perheen roolin
tunnekasvatuksessa tdrkedksi ja merkittdviksi. Peruskoulun tunnekasvatuksessa Jalovaara
(2005, 96) nédkee hyvén yhteistyon koulun ja kodin vililla erittdin tdrkednd, ja Korhonen (2010,
69) puolestaan ndkee varhaiskasvatuksen tdrkednd kohtaamispaikkana perheiden arjen
ndkokulmasta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014, 35) kodin ja
koulun yhteistyon kerrotaan edistivdn oppilaiden tervetti kehitystd ja kasvua sekd
kasvatusyhteistyon lisddvan sekd oppilaan, luokan ettd myds kouluyhteistonkin turvallisuutta
jahyvinvointia. Opetuksen jdrjestdjd on vastuussa kehittdd yhteistyon edellytyksid (POPS 2014,
35). Koululla voidaankin ajatella néin ollen olevan keskeinen rooli pohdittaessa kodin kanssa
tehtdvin yhteistyon toteutumista myds tunnekasvatuksen osalta. Mikd merkitys tilld

yhteistydlld sitten on tunnekasvatukseen liittyen?

Cacciatoren (2007, 18) mukaan lapsien, jotka osaavat nimetd ja tunnistaa tunteita, sosiaaliset

taidot ovat muita lapsia paremmat. Uusien asioiden oppiminen tehokkaasti tarvitsee



tunnepohjaa, joka toimii, ja néin ollen tunteiden hallinnan ja niiden tunnistamisen oppimista
voidaan jopa pitdd tirkedmpind lapsen tulevaisuuden nédkdkulmasta kuin tiedon hankkimista ja
tiedollista oppimista (Isokorpi 2004, 127). Tunteisiin liittyvien asioiden voidaankin néin ollen
nihdi olevan vahvasti esilli oppilaiden eldmissé, mikd my0s osaltaan nostaa tunnekasvatuksen
merkittdvyyttd. Lisdksi Perusopetuslaissa (Perusopetuslaki 1998/628 § 2) sanotaan opetuksen
tavoitteena olevan elimaéssi tarpeellisten taitojen ja tietojen antaminen, ja itse koenkin tunteisiin
liittyvien asioiden olevan juurikin nditéd tarpeellisia taitoja ja tietoja, joita elamissé tarvitaan.
Lisdksi Webster-Stratton (2011, 27) nidkee koulun ja vanhempien véliselld yhteisty6lld olevan

lapselle ensiarvoinen merkitys.

Uusissa vuoden 2014 esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (EOPS
2014, POPS 2014) tunteet tai tunnetaidot on nostettu esiin monessa kohdassa, joten aiheen
voidaankin ndhdd olevan ajankohtainen esi- ja alkuopetuksen arjessa. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (EOPS 2014, 23) sanotaan, ettd lapsia ohjataan ja rohkaistaan
erilaisten tunteiden ilmaisemiseen, sditelemiseen sekd tunnistamiseen, ja puolestaan
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014, 100) kerrotaan oppilaiden
harjoittelevan tunteidensa ilmaisemista ja tunnistamista sekd kehittdvdn tunnetaitojaan
esimerkiksi draaman ja leikkien kautta. Uusimmat opetussuunnitelmien perusteet ovat olleet
muutamien vuosien ajan voimassa, joten opettajat ovat jo jonkin aikaa toteuttaneet opetustaan

niiden mukaisesti.

Tamin tutkimuksen tutkimusaiheena on tunnekasvatus esi- ja alkuopetuksen arjessa.
Tutkimuksessa pyritdén saamaan vastauksia aiemmin esitettyihin ja herdnneisiin kysymyksiin
itse tunnekasvatuksen toteuttajilta eli opettajilta. Tutkimuksen tarkoituksena onkin selvittda,
mitd esi- ja alkuopetuksen opettajat ajattelevat tunnekasvatuksesta sekd miten ja milloin sité
toteutetaan esi- ja alkuopetuksen arjessa. Lisdksi tarkoituksena on selvittdd, minkélaisen
merkityksen esi- ja alkuopetuksen opettajat antavat kodin kanssa tehtdville yhteistyolle
tunnekasvatukseen liittyen. Opettajat ovat arjen toimijoita, tunnekasvatuksen toteuttajia, joten

heiltd saamaa tietoa voidaan pitdéd arvokkaana ja totuudenmukaisena.



Sekd tunnekasvatusta ettd sen tutkimista voidaan pitdd tdrkednd asiana, ja kiinnostuinkin
tutkimaan tunnekasvatusta juuri sen tirkeyden ja ajankohtaisuuden takia. Aiheen tutkiminen
auttaa nikemddn, miten tunnekasvatusta toteutetaan, ja ndin ollen opettajat voivat saada myds
itse ideoita ja ajatuksia toisilta opettajilta sen toteuttamiseen. Niin ollen voidaan myos
tunnekasvatuksen toteuttamista mahdollisesti kehittdd. Lisdksi opettajien ajatukset kodin ja
koulun  yhteistyon  merkityksestd  auttavat nikemddn  yhteistydon  merkityksen
tunnekasvatuksessa ja parhaimmillaan kehittiméaén sitd ja nostamaan sitd tarkeammaéksi esi- ja
alkuopetuksen arjessa. Esi- ja alkuopetuksen oppilaat ovat aivan koulutiensd alussa ja
opettelevatkin tiedollisten taitojen lisdksi vield paljon muitakin taitoja, joten tunnekasvatuksen
voidaankin ndhdid olevan isossa roolissa esi- ja alkuopetuksen arjessa. Itse olen tehnyt
alkukasvatuksen perusopinnot ja koenkin kiinnostusta toimia alkuopetuksen opettajana, joten

aihe on tistiakin nakokulmasta itselleni merkittava.

Tunnekasvatusta on viime vuosina tutkittu opinnidytetdissd jonkin verran. Tdméi tutkimus
kohdistuu sekd esi- ettd alkuopetuksen opettajiin ja lisdksi uudet vuoden 2014
opetussuunnitelmien perusteet ovat olleet jo muutaman vuoden voimassa, joten perusteissa
mainitut tunteet ja tunnetaidot on otettu huomioon esi- ja alkuopetuksen arjessa jo muutamien
vuosien ajan. Tdmén tutkimuksen voidaan ndhdé tuovan uutuusarvoa silld, ettd kysyn opettajilta
heididn ajatuksiaan kodin ja koulun yhteistydstd liittyen tunnekasvatukseen, silld juuri
yhteistyotd oli ehdotettu parissa opinndytetydssd (Joki-Erkkild & Jussilainen 2019, 72;
Kirvesoja 2013, 83) jatkotutkimusaiheeksi.



2 TUNTEET

2.1 Tunne-kisitteen miéarittelyi

Tunteet ovat koko ajan eldméssdmme ldsnd. Erilaiset luonteeltaan sosiaaliset tapahtumat ja
tilanteet aitheuttavat meissé reaktioita, ja nditd reaktioita kutsutaan yleisesti tunteiksi tai muun
muassa vihaksi, hammennykseksi tai iloksi. (Nummenmaa 2010, 11.) Tunne tarkoittaakin
Webster-Strattonin (2011, 246) mukaan reaktiota sellaisiin tilanteisiin tai drsykkeisiin, jotka
vaikuttavat voimakkaasti ihmiseen. Tunteiden merkityksestd kertoo se, ettd ihminen ei
esimerkiksi pysty toimimaan tehokkaasti ollessaan vihainen, poissa tolaltaan tai onneton (Laine

2005, 60).

Englanniksi tunne-sanan vastineella emotion-sanalla on kantasanana latinan kielessd sana
emovere, joka on kddnnettynd ulospdin litkkuminen tai liikuttaminen. Tunteissa onkin juuri
kyse siitd; niiden seurauksena liikkumme ja toimimme (Nummenmaa 2010, 13). Tutkijat ndkevét
kuitenkin nykyddn emootioiden olevan laajempi ilmi6é kuin tunteet (Laine 2005, 60).
Tunnereaktioilla tarkoitetaan kokonaisvaltaisia sekd mielen ettd kehon tiloja, jotka laittavat
meiddt toimimaan tilanteissa, joissa on vélttdimétontd toimia. Tunnereaktioihin kuuluu
kehomme ja mielemme tilassa muutoksia, jotka ovat voimakkaita. Tunteet muokkaavat
vireystilaa automaattisesti, ohjaavat sosiaalisissa tilanteissa toimintaa sekd vaikuttavat
ympériston tapahtumien tulkitsemiseen ja havaitsemiseen. (Nummenmaa 2010; 11, 13.)
Tunteet toimivat Nummenmaan (2010, 13) mukaan tdrkednd séddtelyjirjestelménd, ja timén
sddtelyjirjestelmédn tehtdvdnd on moninaisissa tilanteissa hyvinvointimme varmistaminen.

Nummenmaa (2010, 187) pitdédkin tunteiden perustehtdvédni hyvinvointimme edistimisen.

Nummenmaa (2010, 33) kertoo himmastyksen, suru, inhon, vihan, pelon sekd mielihyvén tai
ilon olevan niin sanottuja perustunteita, joita kerrotaan koettavan useammin kuin muita tunteita.
Puolestaan Cacciatoren (2007, 16) mukaan on olemassa sekd helppoja tai myOnteisid ettd
haastavia tai kielteisid tunteita. Erilaisten tunteiden nimedminen ja tunnistaminen nihddén
hyodyllisend taitona (Cacciatore 2007, 18). Cacciatoren (2007, 18) mukaan ei ole mahdollista

hallita tdysin sellaista, mista ei kyetd puhumaan tai ei ymmarretéd. Tunteita tuleekin Cacciatoren
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(2007, 18) mukaan opettaa, ja tilloin kehittyy myds empatian taito. Aikuisen apu on
tarpeellinen lapsen opetellessa tunteita. Yleensd lapset, jotka osaavat nimetd ja tunnistaa
tunteita, ovat hyviksytympid kavereiden kesken, vihemman aggressiivisia ja heidén sosiaaliset

taitonsa ovat muita lapsia paremmat. (Cacciatore 2007, 18.)

Kokkonen (2017, 11) ndkee arjessa koettujen kokemusten perusteella tunteiden tekevén
eldaméstimme merkityksellisen ja mielenkiintoisen sekd opettavan itsestimme meille jotain
uutta ja ndin ollen rikastuttavan elimiddmme. Tunteet laittavat arkiset tekemisemme
tarkeysjarjestykseen (Kokkonen 2017, 11). Tunteilla on iso merkitys toiminnoissa, jotka
olemme tottuneet mieltdimédn automaattisiksi tai jarkiperdisiksi. Ne ohjaavat keskittymiskykya
ja tarkkaavaisuutta niin, ettd kyetiin tekemédédn oikeimmat arvioinnit seka terdvimmaét havainnot
thmisistd ja asioista, joihin liittyy voimakkaita kielteisid ja myonteisid tunteita. Myonteiset
tunteet parantavat muistia sekd lisdksi edistdvdt péddtdksenteon joustavuutta sekd luovaa

ongelmanratkaisua. (Saarinen ja Kokkonen 2003, 14-15.)

Tunteet ovat Nummenmaan (2010, 76) mukaan sosiaalisia reaktioita perusluonteeltaan, ja
tunteisiin usein kuuluu kayttdytymisen sekd kuuluvia ettd nakyvid ulospdin havaittavissa olevia
muutoksia, jotka ovat tunteiden ilmauksia. Tunteiden yhtené erityispiirteend voidaankin pitaa
sitd, ettd kokijan omat sisdiset tunnetilat usein valittyvdt automaattisesti erilaisten
tunneilmauksien kautta toisille. Tunteiden ilmaiseminen voidaan yleensd ajatella olevan
hyddyllinen ainakin kahdesta eri syystd. Viestiessimme toisille omista tuntemuksistamme,
toiset voivat paremmin arvioida niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat toimintaamme, ja téten
ymmartdd sitd, minkd takia toimimme kuten toimimme. Toisena hydtynd tunteiden
ilmaisemisella voidaan pitéa sitd, ettd pitkékestoinen tunteiden peittdminen voi myos aiheuttaa

terveydellemme vaikutuksia, jotka ovat haitallisia. (Nummenmaa 2010; 76, 104.)

Ihmissuhderintamalla tunteet omaavat tarkeitd tehtiavid. Ne antavat tietoa meille merkittavista
sosiaalisista tapahtumista tai suhteista. Tunteet lisdksi vahvistavat kuulumista omaan ryhmaéin,
helpottavat hahmottamaan ryhmien rajoja sekd selkiyttivit rooleja ryhmaéssd. (Saarinen ja
Kokkonen 2003, 15.) Isokorven (2004, 65) mukaan tunteet muodostuvat vuorovaikutuksessa,

ja sosiaalisuus onkin niille ominaista. Ne voidaan ndhdd kannanottoina, jotka koskevat



sosiaalisia rooleja (Isokorpi 2004, 65). Lisdksi tunne-eldmé, joka on terve, toimii perustana

normaalille sosiaaliselle kypsymiselle (Kemppinen 2000, 3).

2.2 Tunneily

Emotional intelligence, tunneély, on vield aika uusi kidsite. Amerikkalaiset tutkijat John Mayer
ja Peter Salovey toivat sen vuonna 1990 mukaan tieteelliseen keskusteluun. Tdmén jélkeen
Daniel Goleman, amerikkalainen tutkija-lehtimies-psykologi, toi kisitteen suurelle yleisolle
tietoisuuteen vuonna 1995 menestyskirjallaan Tunnedly — lahjakkuuden koko kuva.
Kanadalainen tutkija Reuven Bar-On on tutkinut paljon tunnedlyd, ja vuonna 1999 hin
madritteli sen joukoksi henkilokohtaisia sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja ja kykyja, joilla on
vaikutusta kykyyn selviytyd ympariston vaatimuksista onnistuneesti. (Saarinen & Kokkonen

2003, 16-17.)

Vuonna 1990 Salovey ja Mayer (1990, 189) maiirittelivdt tunneédlyn tarkoittavan sosiaalisen
dlykkyyden osajoukkoa. Tdhédn osajoukkoon sisdltyy kyky tarkkailla sekd omia ettd muiden
tunteita ja tuntemuksia, huomata niissé tunteissa ja tuntemuksissa eroa seké kayttda tekojen ja
ajattelun ohjaamiseen tétd tietoa. Myohemmin kuitenkin Mayerin ja Saloveyn (1997, 10)
mielestd heiddn oma sekd muut aiemmin tehdyt madritelmat tunnedlylle ovat koyhtyneitéd seka
epamadraisid, silld tunteiden sddteleminen ja havaitseminen ovat ainoita, mitd niissd puhutaan,
ja ndin ollen tunteiden ajattelu jatetdén huomioimatta. Nami ongelmat korjaavassa Mayerin ja
Saloveyn (1997, 10) tekemissé uudistuksessa tunneédlyyn liittyy nelja taitoa. Ensimmainen taito
on tunteiden ilmaisu, niiden tdsmaéllinen havaitseminen sekd arvioiminen. Toinen tunneédlyn
taito on tunteiden johtaessa ajatuksia tunteiden herdttiminen ja/tai niihin késiksi pédsy.
Kolmantena taitona on puolestaan emotionaalisen tietimyksen sekd tunteiden ymmaértdminen.
Viimeisend on tunteiden sditelyn taito dlyllisen ja emotionaalisen kasvun edistdmiseksi. (Mayer

& Salovey 1997, 10.) Tassa tutkimuksessa kdytdn Mayerin ja Saloveyn tunneidlyn teoriaa.

Goleman (1995, 43) on kirjassaan esitellyt Saloveyn miéritelmén tunneélystd, johon Salovey
on ottanut mukaan Gardnerin persoonalliset dlykkyydet. Tunneédly jaetaan viiteen eri

pailuokkaan, ja ne ovat tunteiden tiedostaminen, tunteiden hallinta, itsensd motivointi, toisten
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tunteiden tunnistaminen sekd lisdksi ihmissuhteiden hoitaminen (Goleman 1995, 43).
Golemanin (1995, 44) mukaan ihmisten taidot paédluokissa ovat erilaiset. Meiddan kykymme
perusta on neurologinen, mutta aivot oppivat uutta jatkuvasti, ja ne ovat huomattavan
mukautuvat. Tunnetaidoissa olevia virheitd voidaankin Golemanin (1995, 44) mukaan korjata.
Pédluokat ovat reaktioita ja tapoja, ja niitd onkin mahdollista parantaa oikealla vaivalla

(Goleman 1995, 44).

Bar-On (2000, 385) on tutkinut kokonaisvaltaista emotionaalisen ja sosiaalisen dlykkyyden
mittaa ja mallia. Emotionaalinen ja sosiaalinen dlykkyys on tutkimuksen l6ytdjen mukaan
monen tekijin kokoelma henkilokohtaisia, sosiaalisia ja emotionaalisia kykyjd, jotka ovat
toisiinsa yhteydessd, ja joilla on vaikutusta kokonaisvaltaiseen kykyymme tehokkaasti ja
aktiivisesti selviytya pdivittdisistd paineesta ja vaatimuksista. Tdman késitteen rakenne koostuu
kymmenestd osatekijistd. Ne ovat itsensd tarkastelu, tunteeseen perustuva tietoisuus itsesta,
itsevarmuus, empatia, ihmissuhde, stressinsietokyky, mielijohteiden kontrolli, todellisuuden

testaaminen, joustavuus sekd ongelmanratkaisu. (Bar-On 2000, 385.)

Saarinen ja Kokkonen (2003, 17) yhdistdvit Mayerin ja Saloveyn sekd Bar-Onin késitykset, ja
tunneély on heiddn mukaansa “kykya tunnistaa ja tulkita itsesti ja toisista ihmisistd nousevia
tunteita sekd tuottaa ndistd tunnehavainnoista asianmukaisia paatelmié ja sdatelytoimia oman
ajattelun ja toiminnan tueksi”. Tunneédly on heiddn mukaansa samaan aikaan sekd dlyé ettd
tunnetta (Saarinen & Kokkonen 2003, 18). Saarisen ja Kokkosen (2003, 18) mukaan tunneédlyyn
voidaan ajatella kuuluvan tunteiden kaytto-, sddtely- ja tunnistamiskyky, &lytekijat seka
tunnedlykk&ét toimintatavat. Jarjen ja tunteen toimivan yhteistyon tirkeimpind seuraamuksina
voidaan Saarisen ja Kokkosen (2003, 18—-19) mukaan pitdi taitoa ratkaista tasapainoisesti ja
joustaen erilaisia tilanteita seké aitoa empaattisuutta ja sosiaalista sujuvuutta, joka tulee esiin

ithmissuhteissa.

Tunneilykéstd toimintaa on se, ettd omat tunteet kyetdén tunnistamaan tarkasti, ne pystytdin
erottamaan muista samanlaisista tunteita sekd niille kyetddn antamaan nimi (Saarinen &
Kokkonen 2003, 28). Isokorpi (2004, 65) ndkee tunneilytaitojen olevan ihmisessd yksityisintéd

ja yksilollisintd, ja timin vuoksi ei voidakaan antaa valmiina olevia yleistyksid tai ratkaisuja



niiden kehittimiseen. Niiden kehittiminen ja oppiminen onkin hidasta ja pitkdjinteisti, ja tima

luokin opiskeluryhmélld ja opettajalle haasteita (Isokorpi 2004, 65).

2.3 Tunnetaidot

Kéaytdmme tunnetaitoja joka péiva tietoisesti ja vaistomaisesti, ja ne ovatkin jatkuvasti kaytossa.
Tunnetaitomme ohjaavat ajatuksiamme, tekojamme, unelmiamme ja péddtoksidmme sekd
kuuluvat osana sosiaaliseen kiyttdytymiseen. (Peltonen 2000; 13, 17.) Tunnetaidot ndhdiin
impulssien eli hetken mielijohteiden hallintana, aggressioiden ja ongelmien kisittelykykyna
sekd turhautumien sietona. Tunnetaito tarkoittaa myos taitoa suvaita sekd kohdata aidosti
erilaisia ihmisid. (Jalovaara 2005, 96.) Tunnetaidot kuuluvat tdrkednd osana
thmissuhdetaitoihin (Peltonen 2000, 17). Lapsen kohdalla tunnetaito saattaa Jalovaaran (2005,
96) mukaan tarkoittaa vaikkapa sitd, ettd kaverin kanssa osataan leikkid. Oppilas, joka on
tunnetaitoinen, pystyy ymmartdméén toisten tarpeita ja tunteita seki hallitsee omien tunteiden

kisittelyn (Jalovaara 2005, 97).

Saarisen ja Kokkosen (2003, 132) mukaan ohjaamisessa, jossa kehitetddn lasten tunnetaitoja,
on olennaista ymmartid, miten paljon mahdollisuuksia aikuisilla on vaikuttaa epédsuorasti ja
suorasti sithen, miten tasapainoiksi tunne-eldmaéltdan lapsi kehittyy. Lahtokohtana tunne-
elamdn tukemisessa on lasten omien ldheisyyden, hyvéksytyksi tulemisen sekd rakkauden
tarpeiden tyydyttiminen. Koskaan ei tulisi tukahduttaa tai mititoida lasten tunteita. (Saarinen
& Kokkonen 2003, 132.) Lapsen tulee saada kokea ja tuntea kaikenlaisia erilaisia tunteita.
Tunteiden vastaanottamiseen, ndyttdmiseen sekd kokemiseen kykeneminen saa lapsen voimaan

paremmin. (Isokorpi 2004, 129.)

2.4 Tunteiden siitely

Tunteiden sddtely on kyky tietoisesti vaikuttaa tunnereaktioihin (Nummenmaa 2010, 148).
Tunteiden sditely tarkoittaa tunteiden ilmaisemista ja kokemista niin, ettd voimme hyvin itse ja
niin, ettd muillakin on hyvé olla ldhellimme (Saarinen ja Kokkonen 2003, 54). Webster-

Stratton (2011, 247) nidkee tunteiden séditelyn viittaavan taitoon hallita tunnereaktioita
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asiaankuuluvalla tavalla tilanteissa, jotka herdttdvdt tunteita. Tunteiden sddtely on
Nummenmaan (2010, 149) mukaan mahdollista ndhdd olevan tirked tapa tunteiden
perustehtdvin toteuttamisessa eli negatiivisten kokemusten ja tapahtumien véalttimisessa.
Tunteiden sditely liittyy Pulkkisen (2002, 69) mukaan seké ulospdin ilmaistaviin tunteisiin ettd

niihin tunteisiin, jotka koemme siséisesti.

Perusedellytyksend tunteiden sddtelylle Nummenmaa (2010, 149) ndkee olevan sekd
tunnereaktioiden, jotka viridvit meissd, ettd tunteita virittdneiden tapahtumien tunnistamisen.
Tdten ndiden avulla on mahdollista vaikuttaa sekd tunnereaktioon, joka meissd syntyi
varsinaisesti, ja tunnekokemukseen ettd myds tapahtumaan, joka aiheutti tunteen. Karkeasti
tunteiden sddtelyd on mahdollista tehdd kahdella eri tavalla. Ensimméinen tapa on ennakoivat
sadtelykeinot, joilla pyritddn muokkaamaan tunteen aiheuttaneen tapahtumaa, ja toinen
puolestaan on sditelykeinot, joilla pyritddn muuttamaan varsinaista tunnereaktiota, joka meissa

syntyi. (Nummenmaa 2010, 149-150.)

Kokkonen (2017, 20) ndkee tirkeimpénd tavoitteena tunteiden sédételylld olevan kaytdnndssa
hillitd kuormittavia tunteita. Tunteiden sditelylld on vaikutusta sekd kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ettd toimintakykyyn siten, ettd se pitdd tunne-elimén avoimena ja joustavana.
Kéyttaytymisen ja tunteiden vililld olevalla tiiviilld linkilli on vaikutusta olennaisesti
ithmissuhteissa sithen, miten toisia kohtaan kayttdydytddn ja miten meitd kohtaan
kayttdydytdan. (Kokkonen 2017, 21-24.) Isokorpi (2004, 130) ndkee, ettd pidivikodin

henkil6ston sekd opettajan tehtdva on omilla tunteillaan séédelléd lapsen tunteita.

2.5 Tunteet esiopetuksessa ja koulussa

Péivittdin koulu tydskentelee Jalovaaran (2005, 39) mukaan tunteiden kanssa. Oppimiseen ja
kouluun kuuluu suuresti tunteita eikd koulu olekaan tunteiden autiomaa (Rantala 2006, 9).
Turvallinen koulukonteksti Rantalan (2006, 9) mukaan antaakin kaikille erilaisille tunteille
tilaa. Kouluun tullessaan lapsen tunne-eldmé muuttuu; lapsen tulee siirtyé tunteiden avoimesta
ilmaisusta tunteiden hallitsemiseen. Tamé tarkoittaakin sitéd, ettd kiukku pyritdén padstimiin

irti vasta kotona. (Kullberg-Piilola 2000a, 23.)



Kleinen, Goetzin, Pekrunin ja Hallin (2005, 224) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd suhteessa
oppilaiden matematiikassa omaavaan tasoon akateemisessa suorituksessa, he kokevat sekd
kielteisten ettd myoOnteisten tunteiden osalta erilaisia tasoja. Hyvin pérjaavét oppilaat kokevat
kokonaisvaltaisen ikdvystyneisyyden ja nauttimisen parempia tasoja, kun taas oppilaiden,
joiden akateemiset tulokset ovat heikot, kohdalla ndyttdd ldhinnd 16ytyneen vihan,

ikdvystyneisyyden sekd ahdistuneisuuden tunteita (Kleine ym. 2005, 224).

Uusien asioiden oppiminen tehokkaasti tarvitsee tunnepohjaa, joka toimii, ja titen tunteiden
hallinnan sekd niiden tunnistamisen oppimista voidaan jopa pitdd tdrkedmpénd lapsen
tulevaisuuden ndkokulmasta kuin tiedon hankkimista ja tiedollista oppimista (Isokorpi 2004,
127). Grazianon, Reaviksen, Keanen ja Calkinsin (2007, 10) tutkimus toi lasten omien tunteiden
sddtelyn taitojensa sekd lasten varhaisen akateemisen menestymisen vélisestd suhteesta
paivikodissa tirkedd tietoa. Tutkimustulokset osoittivat tunteiden séddtelyn littyvin
myonteisesti opettajan tekemiin raportteihin lasten omaavasta akateemisesta tuotteliaisuudesta
ja menestymisestd luokkahuoneessa sekd standardoituihin matematiikan suorituksen ja

varhaisen lukutaidon pistemdériin (Graziano ym. 2007, 1).

Kokkonen (2017, 104) ndkee positiivisten tunteiden edistivin oppimista merkittdvésti. Tdma
siitd johtuen, ettd mydnteiset tunteet motivoivat oppimaan ja ohjaavat tarkkaavaisuutta seka
lisdksi liittyvét oppijoiden omaaviin kasityksiin, ettd mitd asioita on tarpeellista ja ei tarpeellista
oppia (Kokkonen 2017, 104). Isokorpi (2004, 138) ndkee, ettd kdyttdytymisen ja tunne-elimén
hdirididen seurauksena voi olla vaikeudet oppia. Kokkonen (2017, 104-105) nikee
koulunkdynnin sujuvuuden ndkokulmasta olevan merkitysté sillé, ettd lapset, jotka sddtelevit
riittdvisti tunteitaan ja ovat taitavia sosioemotionaalisesti, eivdt ole osallisena niin helposti
sellaisessa toiminnassa, jolla on vaarantavaa vaikutusta uusien asioiden oppimiseen ja

positiiviseen kehitykseen.

2.6 Tunteet opetussuunnitelmien perusteissa

Esiopetus on suunnitelmallista kasvatusta ja opetusta, jota annetaan vuotena ennen

oppivelvollisuuden alkamista, ja se liittyy varhaiskasvatukseen ja alkuopetukseen kiintedsti
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(Opetus- ja kulttuuriministerid). Alkuopetuksella puolestaan tarkoitetaan vuosiluokkia 1-2.
Seké esiopetuksen ettd perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa 2014 (EOPS 2014;
POPS 2014) mainitaan tunteet ja tunnetaidot useaan kertaan. Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa 2014 esiopetuksen arvoperustassa sanotaan, kuinka lapsen oikeus on muun muassa
kisitelld omia tunteitaan, ja kuinka esiopetus tukee kykyd kehittdd omia tunnetaitoja.
Oppimiskisityksessd puolestaan oppimisen kerrotaan olevan kokonaisvaltainen tapahtuma ja
siind yhdistyvét tunteet, toiminta, ajattelu, aistihavainnot seki keholliset kokemukset. Lisdksi
muun muassa positiiviset tunnekokemukset innostavat lasta kehittiméddn osaamistaan sekd
edesauttavat oppimista. Laaja-alaiseen osaamiseen liittyen monilukutaidon kohdalla mainitaan
yhdesséd tunteisiin eldytyminen. Toimintakulttuuriin liittyen leikilld todetaan olevan tdrked
merkitys tunteiden késittelyssi muun muassa. Lisdksi lapsia ohjataan ja rohkaistaan

sadtelemddn, ilmaisemaan sekd tunnistamaan erilaisia tunteita. (EOPS 2014; 15-16, 18, 23.)

Oppimiskokonaisuuksissa tunteet puolestaan mainitaan siten, ettd “ilmaisun monet muodot” -
oppimiskokonaisuudessa mainitaan huomion kiinnittiminen tunteisiin, jotka herddvit
tarkasteltavista kuvista. “Mind ja meidin yhteisomme” -oppimiskokonaisuudessa tunnetaitojen
kehittimisen kerrotaan tekevén lasten vuorovaikutustaitoja vahvemmiksi. Tavoitteina on muun
muassa tukea opetuksessa tunnetaitojen kehittymistd sekd ohjata lapsia tunnistamaan omia
tunteita. Kasvatuksen kerrotaan liitettdvin kdytdnnon tilanteisiin sekd lasten arkeen, joihin
kuuluu tunteita. Lisdksi mainitaan tunnetaitoja kehittdvéat materiaalit ja opetusohjelmat, joita
voi hyodyntdd opetuksessa. “Kasvan ja kehityn” -oppimiskokonaisuudessa puolestaan
tavoitteissa mainitaan arjen tilanteissa tunteiden hallinnan ja tunnistamisen harjoittelu. (EOPS
2014; 32, 34-35, 38.) Aikaisemmissa sekd vuoden 2000 ettd 2010 esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa tunteet mainitaan oppimisymparistoon liittyvissd asioissa sekd
osassa keskeisissd sisdltoalueissa (EOPS 2000; 9-10, 14-15; EOPS 2010; 11-12, 16-17).
Vuoden 2010 perusteissa mainitaan myds kielen kehittymisen vaikuttavan tunteiden

kehitykseen (EOPS 2010, 35).

Perusopetuksen puolella puolestaan uudessa vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa oppimiskésitykseen liittyen perusteissa mainitaan tunteet siten, ettd positiiviset
tunnekokemukset ovat yksi niisté tekijoistd, jotka innostavat kehittdméédn oppilaan osaamista

sekd edistdvdt oppimista. Lisdksi uusien taitojen ja tietojen oppimisen vierelld opitaan
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reflektoimaan muun muassa tunteita. Oppilaan tunteet ovat muiden asioiden ohella ohjaamassa
motivaatiota ja oppimisprosessia. (POPS 2014, 17.) Aikaisemmassa vuoden 2004
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden oppimiskésityksessid ei mainita tunteita tai

tunnetaitoja puolestaan lainkaan (POPS 2004, 18).

Osaamiskokonaisuuksista “itsestd huolehtimisessa ja arjen taidot” kerrotaan, ettd oppilaille
annetaan mahdollisuus kehittdd omia tunnetaitojaan ja “kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu” -osaamiskokonaisuudessa heitd ohjataan kiyttimédn tunteiden ilmaisemisessa
kehoaan. Vuosiluokilla 1-2 laaja-alaisen osaamisen yleistavoitteissa itsestd huolehtimisessa ja
arjen taidoissa nostetaan esiin tunteiden ilmaisemisen ja tunnistamisen harjoittelua seké
tunnetaitojen kehittdmistd esimerkiksi draaman ja leikkien avulla. Lisdksi tunnetaitojen
harjoittelu mainitaan toiminta-alueittain jirjestettdvassi opetuksessa. (POPS 2014; 21-22, 71—
72, 99-100.) Vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tunteet mainitaan

kahdessa aihekokonaisuudessa (POPS 2004; 38, 39-40).

Myobs eri oppiaineiden kohdalla mainitaan tunteet. Oppiaineista suomi toisena kielena,
ympéristoopissa, uskonnossa, eliminkatsomustiedossa, kuvataiteessa, kisity0ssd sekéd
litkkunnassa mainitaan tunteet tai tunnetaidot vuosiluokilla 1-2 opetussuunnitelman perusteissa.
(POPS 2014; 118-120, 132, 134-135, 137, 139, 145, 147-149.) Vuoden 2004 perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa tunteet mainitaan 1-2 vuosiluokkien osalta puolestaan ruotsi
didinkielend, viittomakieli didinkielend, suomi ja ruotsi toisena kielend, ympaéristo- ja
luonnontiedon, evankelis-luterilaisen uskonnon seké kuvataiteen kohdalla (POPS 2004; 61, 89,
98,101, 170-171, 173,204-205, 237). Erityisesti perusopetuksen puolella voidaan havaita, ettd
tunteet ja tunnetaidot on nostettu aiempaa enemmén esiin uusimmassa vuoden 2014
opetussuunnitelman perusteissa. Esiopetuksen puolella tunteet on puolestaan néhtévissd
selkedsti jo aikaisemmissakin perusteissa. Tunnekasvatuksen voidaankin ajatella kuitenkin

nykydén olevan seka esi- ettd alkuopetuksen arjessa ajankohtaista.
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3 TUNNEKASVATUS

3.1 Tunnekasvatuksen méirittelyi

Tunnekasvatus on Jalovaaran (2005, 97) mukaan koulun toimintaa, jota tehddin joka pdivé, ja
Kemppinen (2000, 3) ndkee tunnekasvatuksella olevan sekd lasten ettd nuorten kasvussa
keskeinen ja tidrked merkitys. Puolimatkan (2011, 42) mukaan teoreetikoiden mielipiteet
vaihtelevat siitd, ettd onko kasvatuksella mahdollisuus vaikuttaa tunteisiin. Kuitenkin voidaan
suhteellisen yleisesti todeta, ettd kasvatuksella on vaikutusta tunteiden ilmaisemiseen seka
tiedostamiseen, vaikkakaan itse tunteisiin ei pystyttdisikddn vaikuttamaan (Puolimatka 2011,

42).

Seka lasten ettd nuorten tunne-eldmén kehittymistd pystytddn tukemaan Kemppisen (2000, 4)
mukaan tukea monin eri tavoin. Tunnekasvatuksessa tarkeimmat tekijdt ovat tunteiden hallinta
sekd niiden havaitseminen. Tunteiden hallitsemisella tarkoitetaan siti, ettd sopivan voimakkaita
sekd sopivia tunteita olosuhteisiin ndhden ilmaistaan. Tunteen havaitseminen tarkoittaa
puolestaan tietoista tunne-eldmin analysointia ja tarkkailua eli tietoa ajatuksistamme ja
tunteistamme siitd tunteesta, jonka tunnemme. (Kemppinen 2000, 4.) Tarkeimpdnd asiana
tunteiden ilmaisemisessa ja kokemisessa Kemppinen (2000, 4) pitdd eldytymiskykya eli

pyrkimystéd sekd ymmértdé ettd tajuta nuoren oma tilanne.

Lapsuus- ja nuoruusvaiheessa voidaan toteuttaa tietoista tunnekasvatusta koko vaiheen ajan.
Kyse on opituista empatia- ja tunnetaidoista, jotka auttavat selviytyméédn yksindisyydestd ja
oppimaan ratkaisemaan vaikkapa sosiaalisia ristiriitatilanteita. Kasvatustilanteisiin tarvitaan
dlyllisen oivaltamisen lisdksi myds tarpeeksi vivahteikas tunneilmasto, joka auttaa sddtelemddn
vallalla olevaa ilmapiirid. Lapsen tuleekin saada tarpeeksi emotionaalista eli tunneperdisté

tukea. (Kemppinen 2000, 4.)

Riittdvd huomion ja rakkauden osoittaminen luovat tunnekasvatukselle pohjan (Kemppinen
2000, 3). Perusedellytys kasvattajan tulemisesta jopa tunnemalliksi lapselle, on luoda

turvallinen ilmapiiri. Tunnekasvatuksen ldhtokohtana peruskoulussa on kannustava sekd
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positiivinen ilmapiiri. (Jalovaara 2005, 96.) Tunnekasvatuksen edellytyksend on Puolimatkan
(2010, 70) mukaan asenne, joka on johdonmukaista ja eettistd ja joka kunnioittaa sitd, etti
lapsella on oikeus omiin tunteisiin. Jalovaara (2005, 95) ndkee tunnekasvatuksen olevan
toimintaa, joka vaatii asiantuntemusta. Hénen mukaansa sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
opettamiseen pitdisikin tuleville kasvattajille antaa opettajainvalmistuslaitoksissa riittdvét
taidot ja tiedot (Jalovaara 2005, 95). Jalovaaran (2005, 95) mukaan myds jo tyotd tekevien
opettajien pitdisi sekd tiedostaa omat vuorovaikutus- ja tunnetaitonsa ettd mydskin koittaa

kehittda niita.

Tunnekasvatus perustuu Isokorven (2004, 133) mukaan tunnerehellisyyteen. Tunnerehellisyys
on Kullberg-Piilolan (2000b, 37) mukaan véline, minkd avulla luottamus kasvaa ja
vuorovaikutus ihmisten kesken muuttuu paremmaksi. Lapsen itsetunto muuttuu vahvemmaksi
tunnerehellisyyden myo0td ja tasa-arvoisten ihmissuhteiden muodostamiskyky tulee
paremmaksi. Lahtokohtana tunnerehellisyydelle ndhdédén olevan se, ettd opetellaan avoimesti
kertomaan toisille miltd itsestd tuntuu ja lisdksi totutetaan lapset téllaiseen avoimuuteen.

(Kullberg-Piilola 2000b, 37.)

3.2 Opettajat tunnekasvattajina

Kokkonen (2017, 105) ndkee kouluilla olevan myds kasvatusvastuuta opetusvastuun liséksi,
vaikka ldhtokohtaisesti lasten vuorovaikutus- ja tunnetaidot perustuvatkin johdonmukaisiin,
herkkiin ja turvallisiin aikuissuhteisiin lapsuudenkodissa. Kokkonen (2017, 105) ndkeekin
kouluilla olevan hieno tilaisuus vahvistaa, tukea tai ehkd my0s korvata tarpeen vaatiessa
paremmilla taidoilla kotona aikaisemmin opittuja taitoja sdddelld tunteita. Tdméa voi tapahtua
sekd oppilaiden ja opettajan keskindisissa suhteissa epdvirallisesti ettd oppiaineissa virallisesti
(Kokkonen 2017, 105). Lapsi tarvitsee koulussa ja pédivdhoidossa aikuisen omia tunteita niin
kdyttdytymistddn, oppimistaan kuin olemistaankin jdsentdvind ja sddtelevdnd vilineend
kasvulle. Lapsella on oltava tilaisuus tunteiden jakamiselle erilaisten aikuisten sekd aikuisten,
jotka ovat eri rooleissa, kanssa. Ndin lapsi oppii sekd toimintansa etti tunteidensa hallitsemista

eri tilanteissa. (Isokorpi 2004, 127.)
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Lasten tunneskaala on ryhmissd moninainen eri tilanteissa. Tunteita ilmaistaan ja koetaan
omilla ainutlaatuisilla tavoilla. (Isokorpi 2004, 136.) Cacciatore (2007, 25) nédkee aikuisen
tehtdvdni opastaa lasta omilla ohjeillaan ja mallillaan tulemaan toimeen kaikkien erilaisten
tunteidensa kanssa. Néin ollen omalla kéytokselld aikuisen on ndytettdva, etti tunteita ei ole
pakko huumata tyoll4 tai juosta niitd pakoon. Aikuisten pitéisikin antaa lapsille malli tunteiden
tulemisesta ja lientymisesti siten, ettd ne eivét riko mitddn. (Cacciatore 2007, 25.) Alijoen
(2006, 159) Erityistd tukea tarvitsevien lasten polut esiopetuksesta alkuopetukseen — tukitoimet
ja suoriutuminen -véitdskirjan tutkimuksen tulosten mukaan sosiaalis-emotionaaliseen
vaikeusryhméin kuuluvat lapset tarvitsevat konkreettista apua aikuiselta tukeakseen omaa

kayttdytymistién.

Opettajat ovat voimakkaita roolimalleja oppilailleen, kun he vilttdvdat suhtautumista
aggressiivisesti ja pysyvit rauhallisina silloin, kun oppilaat herdttdvdt suuttumusta ja
negatiivisia tunteita heissd (Webster-Stratton 2011, 246). Opettajilla on tirkea tehtivd Webster-
Strattonin (2011, 246) mukaan opettaa lapsille, miten hallita omaa suuttumusta.
Tunnereaktioiden tunnistaminen ja niiden sddteleminen onkin edellytyksend ongelmien

tehokkaalle ratkaisemiselle (Webster-Stratton 2011, 246).

Isokorpi (2004, 69) ei nde tunnedlytaitojen oppimisen olevan kiinni oppiaineesta eikd kouluun
hinen mukaansa tarvita tunneélytaidot-oppiainetta. Opettajan tulisikin havaita ohjaus- ja
opetustilanteissa sellaiset tilanteet, joissa on mahdollisuus kehittdd tunnedlytaitoja sekd niilld
mahdollisuus kehittyd. Tunnetaitoja tulee koulussa opetella samoin voimin kuin toisiakin
oppiaineita. Tunnetaitojen opiskelu tulisikin sisdllyttdd arjen kaytidntoihin  sekd

opetussuunnitelmiin. (Isokorpi 2004; 69, 136.)

Tunnekasvatusta kisittelevissd opinndytetdissd tunnekasvatuksen ja siithen liittyvien asioiden
merkitys on noussut esiin. Opettajat ndkivit Kirvesojan (2013, 77) tutkimuksessa
tunnekasvatuksen olevan kouluissa hyvin tirked asia, ja Joki-Erkkilén ja Jussilaisen (2019, 55)
tutkimuksessa opettajat kokivat sen merkitykselliseksi ja tdrkeédksi asiaksi. Myos Piispasen
(2011; 30, 54) tutkimuksen tulosten mukaan viidennelld ja/tai kuudennella luokalla opettavat

opettajat pitivit sosioemotionaalisten taitojen sekd hallintaa ettd harjoittelua tirkedna. Poikosen
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ja Yrjan (2017, 58) tutkimuksen tulosten mukaan opettajat pitivdt tunnetaitoja tirkeind, ja
Inkeroisen (2010, 72) tutkimuksessa alkuopetuksen opettajat pitivit tarkednd puolestaan tukea

oppilaan sosioemotionaalisen kasvua.

Virtasen (2013, 3) tutkimuksen tavoite oli ottaa selvdd, minkilaiseksi suomalainen
luokanopettaja omat tunneélytaitonsa arvioi sekd miten tirkeiksi tunnedlytaidot koetaan
esimiestydssd  kuin luokanopettajankin  ty0ssd. Nididen lisdksi tutkimusaiheena oli
tunnedlytaitojen yhteys toisiin. Tutkimuksen mukaan tutkittavien tunnedlytaidot olivat
arvioidensa mukaan keskitasoa. Empaattisuus néhtiin vahvimpana tunneélytaitona.
Tutkimuksessa korostui lisdksi my0s taito kehittdd toisia, luotettavuus sekd emotionaalinen
itsetietoisuus. Tunnedlytaidot arvioitiin olevan opettajan tyossd keskeisid, mutta vield
tarkeimmiksi ne koettiin esimiestydssd. (Virtanen 2013, 201-202.) Tunnedlytaidot koetaan

Virtasen (2013, 211) mukaan opettajien omaavaa todellista tasoa tirkeammaksi.

3.3 Tunnekasvatuksen toteuttaminen

Isokorpi (2004, 128—129) nikee, ettd tunnetaitoja opitaan koulussa ja pédivdkodissa niin, etti
niitd jaetaan aikuisen kanssa, ja tunteita opitaan puolestaan kisitteleméén ainoastaan siten, ettd
opettaja tai pdiviakodin henkilosto ehtii olla lapsen arjessa ldsnd. Lapsen tapa oppia on
samaistumalla, kokemalla ja katsomalla (Isokorpi 2004, 129). Keskustelu aikuisen kanssa
tunteiden kokemisesta aikuisen ja lapsen nédkokulmasta sekd tunteiden nimistd, on todella
tarkedd. Téarkedd tunteiden nimedmisen rinnalla on liséksi lapsen kdytokseen liittyva aikuisen

oma tunnereagointi. (Isokorpi 2004, 129-130.)

Hyddyllistd harjoittelemista on puhuminen tunteista, ja erittdin hyodyllistd ovat harjoitukset,
joissa nimetddn tunteita sekd lisdksi tunteiden yhdistiminen joko urheiluun tai taiteeseen
(Cacciatore 2007, 60). Isokorven (2004, 127) mukaan parhaita tapoja tunteiden, niiden
tunnistamisen, kokemisen sekd muille tuottamisen harjoitteluun ovat sadut ja leikki.
Kemppinen (2000, 21) puolestaan luettelee kirjassaan tunnekasvatuksen keinoja. Niitd ovat
hidnen mukaansa muun muassa tunteiden uudelleen havaitseminen, mielialan kisittely, “tee

jotakin toisin -ndkemyksen” opiskelu, péadtoksentekotaitojen ja aidon tunneilmaisun
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kehittdiminen, arjenhallinta sekd myonteisten mielikuvien sy6ttdminen ja mielen rentouttaminen
(Kemppinen 2000, 21). Myos erilaisia kirjoja on tarjolla tunnekasvatukseen tai lapsen
tunnetaitojen tukemiseen. Kirjoja ovat muun muassa Katri Kirkkopellon (2013; 2016) Molli-
kirja ja Piki-kirja, Tiina Haapsalon ja Katri Kirkkopellon (2013) Molli: hyvélld vai pahalla
paélla: tunteet taidoiksi -kirja sekd Anne-Méri Jadskisen ja Sanna Pelliccionin (2017) Mité si

rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen -kirja.

Jyviskyldn yliopiston psykologian ja kasvatustieteiden tiedekunnan tekemén Lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa -tilannekartoituksen mukaan
varhaiskasvatuksen puolella pédivikodeissa kéytettiin sosioemotionaalisen kehityksen
ohjelmallisista menetelmistd eniten Askeleittain-menetelmad, toiseksi eniten Tunnemuksua ja
Mututoukkaa ja kolmanneksi Thmeelliset vuodet-menetelmdd. Lisdksi vastaajat nimesivit
paljon erilaisia muita materiaaleja, jotka eivdt olleet kyselyn listauksessa. Eniten kaytettiin
julkaistuja toimintaohjelmia, -malleja ja -materiaaleja. Toiseksi eniten mainittiin litkunnan,
musiikin ja leikin kédyttdminen ja kolmanneksi lelu- ja kuvamateriaalit. Kyselylld selvitettiin,
minkélaisia kdyténteitd, joilla on tarkoitus tukea lasten omaa sosioemotionaalista kehitystd ja
jotka ovat toistuvia arjessa, hydodynnetddn péivikodeissa. Eniten hyddynnettiin positiivisen
vuorovaikutuksen ja ilmapiirin tukemista ja toiseksi eniten ryhmin toiminnan tukemista sekd

tunnemateriaaleja ja -ohjelmia. (Mé&éittd ym. 2017; 5, 33-37.)

Stormont, Reinke ja Herman (2011, 140) ovat tutkimuksessaan selvittineet, mitd
yleissivistyksen opettajat tietdvit todistepohjaisista ohjelmista sekd minkélaiset ovat heiddn
koulujensa resurssit kohdata kiyttdytymiseen liittyvid, emotionaalisia ja henkisid puutteita
omaavan lapsen tarpeita. Opettajista suurin osa ei tunnistanut listan tiettyjd todiste-pohjaisia
interventioita, koska opettajat eivit olleet kuulleet niistd. Opettajista vain 61 % uskoi, ettd
koulussa oli tarjolla arviointi emotionaalisiin ja kdyttdytymiseen liittyviin ongelmiin. (Stormont
ym. 2011, 144.) Stormontin ym. (2011, 145) mielestd heidén tutkimuksensa korosti selvisti
sitd, ettd on tarkedd luoda kykyd, jolla voidaan kohdata tarpeet, joita kdyttdytymiseen ja

emotionaalisuuteen liittyvid tarpeita omaavalla lapsella on.
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Esen-Aygunin ja Sahin-Taskinin (2017; 205, 211) tutkimuksen tulosten mukaan peruskoulun
opettajista suurin osa ei ollut aikaisemmin kuullut sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen
kasitettd. Kisitteen tietdvilld opettajilla ei kuitenkaan ollut siitd asianmukaista tietoa. Opettajat
silti kdyttivdt oppilaidensa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittimiseen joitakin
harjoitteita, vaikka monet eivit aikaisemmin olleet kuulleet késitteestd. (Esen-Aygun & Sahin-
Taskin 2017, 211.) Tulokset osoittavat Esen-Aygunin ja Sahin-Taskinin (2017, 211) mielesté
opettajien yrittdvan ratkaista sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen liittyvid ongelmia
kohdatessaan niitd luokassaan. Opettajien voidaan nidhda tulosten mukaan olevan halukkaita
sekd oppimaan sosiaalisesta ja emotionaalisesta oppimisesta ettd myos kdyttaméadn luokissaan

nditd ohjelmia (Esen-Aygun & Sahin-Taskin 2017, 211).

3.4 Tunnekasvatuksen vaikutuksia

Huttunen, Kosonen, Waaramaa ja Laakso (2017, 62) kartoittivat hankkeessaan 6—10-vuotiaiden
kommunikointihdirikdisten lasten tunteiden erottelutaitoja kasvoilta ja  puheesta.
Tutkimuksessa koeryhmaissé olleet lapset saivat harjoitella tunteiden erottelua sekd muitakin
sosioemotionaalisia taitoja Tunne-etsivdt-pelilld internetissd. Koeryhmaéldisten tunteiden
erottelutaidot paranivat tilastollisesti merkitsevasti tehtdvissd, jotka tehtiin sekd peli-
inventaarion jilkeen ettd kuukautta myohemmin. (Huttunen ym. 2017, 62.) Ponsin, Harrisin ja
Doudinin (2002, 300) tutkimuksessa oli puolestaan tavoitteena ottaa selville, voiko 9-
vuotiaiden tyypillisesti kehittyvien lasten ymmaérrystd tunteista parantaa luokkahuone
opettamisella. Tulokset osoittivat, ettd testausten vilissd koeryhmaéliisten tunteiden ymmarrys

kehittyi merkittavasti (Pons ym. 2002, 300).

D’Amicon (2018, 63) tekemien tutkimuksien tulokset viittaavat siithen, ettd oikein kiytettynd
teknologia saattaa olla sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen kehittimisessd ja tukemisessa
tehokas. Molemmissa tutkimuksissa peruskoulussa ja lukiossa “Developing Emotional
Intelligence” -tietokoneohjelman kéyttdimisen myotd oppilaiden jotkin emotionaaliset kyvyt
parantuivat, vaikkakin tutkimuksissa saavutetut vaikutukset erosivat toisistaan aikalailla
(D’Amico 2018, 64). D’Amicon (2018, 64—65) mukaan vaikka muun muassa multimedian

ohjelmat voidaan esittdd kouluttajille ja opiskelijoille hyddyllisend tydkaluna ja ne voivat

18



lisdksi tdydentdd muilta alueilta oppimista, ne eivét silti koskaan voi korvata kasvatuksellista
suhdetta ihmisten vélilldi. D’Amico (2018, 65) ndkeekin vaatimuksena emotionaaliseen
oppimiseen osallistumiselle sen, ettd lapset jakavat tunteita vertaisten ja aikuisen kanssa sekd

tuntevat niita.

Usakli (2018, 13) nidkee tutkimuksensa valossa draaman olevan lasten sosiaaliseen ja
henkilokohtaisen kasvuun erinomainen tyodvéline. Draaman kautta voi helposti opettaa
sosiaalista ja emotionaalista oppimista, joka onkin kaikille lapsille tdrkedd osata.
Tutkimuksessa lapset, jotka osallistuivat sosiaalisen ja emotionaalisen oppimiseen draaman
keinoin, omasivat sosiaalisessa ja emotionaalisessa oppimisessa korkeat pisteet toisin kuin

tuokioihin osallistumattomat lapset. (Usakli 2018, 12-13.)

Hintikka (2016, 83) on tutkinut véitoskirjassaan Aggression portaat -interventiolla
sopeutumattomien oppilaiden itsesditely- ja tunnetaitojen kehittymistd kolmen vuoden aikana.
Tutkimuksen tulosten mukaan kontrolli- ja interventioryhmaélaisten kehitys oli tutkimusjakson
aikana samansuuntaista suurimmaksi osaksi. Eroja 10ytyi selvésti kuitenkin liittyen
kayttdytymisen ja tunteiden itsesddtelyyn sekd asenteisiin, mielipiteisiin ja kokemuksiin, jotka
liittyivét vékivaltaan. Molempien ryhmien oppilaiden itsesdétely- ja tunnetaitojen eri osa-
alueilla tapahtui myds muutosta. Muihin suuntautuneen fyysisen vikivallan pienenemisen seké
positiivisten tunnekokemusten kasvamisen osalta tapahtui interventioryhméssd suotuisaa
kehitystd. Néiden lisdksi tutkimusjakson aikana interventioryhmaildisten tunteiden
hallintakeinot, jotka olivat toiminnallisia, vdhenivit ja oppilaiden, jotka saivat interventiota,
asenne vikivaltaa vastaan lisddntyl merkittivimmin kuin kontrolliryhmaéldisten. Opettajat ja
oppilaat kokivatkin, ettd interventio-ohjelma oli hyddyllinen oppilaiden kehityksen

ndkokulmasta. (Hintikka 2016, 148—149.)
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4 YHTEISTYO KODIN KANSSA

4.1 Koti tunnekasvattajana

Alasuutarin (2003, 21) mukaan on katsottu, ettd perhe vaikuttaa lapsen kehittymiseen
merkittavilld tavalla. My0Os perheen toiminnallista rakennetta seké sisdistd vuorovaikutusta on
Alasuutarin (2003, 21) mukaan pidetty lapsen kehittymiselle tdrkeind. Perusta tunnetaitojen
oppimiselle 16ytyy Isokorven (2004, 127) mukaan varhaislapsuudesta, ja Kokkonen (2017, 90)
nikee vanhempien opettavan asennoitumista tunteisiin lapsilleen omalla esimerkilldén.
Neitolan (2011, 208) tutkimuksessa ldahes kaikki vanhemmat olivat sitd mielté, ettd vélittdmisen
ja tunteiden osoittaminen olivat todella tarkeitd seka kasvatuksessa ettd lapsen ja vanhemman
vilisessd suhteessa. Vanhemmat halusivat myos suuresti auttaa lastaan késittelemadn tunteita

ja vaikeita asioita (Neitola 2011, 211).

Lasten pdivittdin kokemalla tunneilmastolla on Morriksen, Silkin, Steinbergin, Myersin ja
Robinsonin (2007, 8) mukaan merkittdvd vaikutus lapsen tunteiden sédételyyn sekd tunteiden
kehittymiseen, joka on kokonaisvaltaista. Kokkonen (2017, 97) nékee perheen tunneilmaston
olevan riippuvainen osittain myds vanhempien keskindisen suhteen toimivuudesta. Liséksi
ystdvysten ja sisarusten keskindisiin suhteisiin muodostuu myds omanlainen tunneilmasto, joka

vaikuttaa tunteiden sddtelyn kehittymiseen (Kokkonen 2017, 98).

Tunteiden sddtelyn kehittymistd tapahtuu pitkédlti vanhemman ja lapsen keskindisessd
vuorovaikutuksessa. Vanhempien kéyttdimd kasvatus- ja  vuorovaikutustyyli sekd
kasvatuskdytdnnot ja toimintatavat vaikuttavat merkittivisti sithen, miten lasten tunteiden
sadtely kehittyy. Omalla toiminnallaan vanhemmat osoittavat lapselle, mitkd ovat ne tunteet,
joita on tarpeellista sdddelld tilanteissa sekd miten niitd on tarpeen sdddelld. (Kokkonen 2017;
85, 90.) Vanhemmat voivat lasten puolesta nimeti tunteita, antaa positiivista palautetta ja néin
rohkaista lasta, esitelld erilaisia tunteiden sddtelykeinoja, kannustaa puhumaan kaikista tunteista
ja  ilmaisemaan  niitd  rakentavasti  toisenlaisesti  sekd  antaa  perusteluita

kéyttdytymisvalinnoilleen. Lisdksi vanhemmat voivat jirjestdd tunnetaitoja vaativia leikkejd
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sekd pyytédd lasta kuvittelemaan itse, miltd muista tuntuu. (Saarinen ja Kokkonen 2003, 132—

133.)

Viitala (2014, 44) on tutkinut véitoskirjassaan, minkélainen kuva muodostuu
paivikotiryhmadssé lapsista, jotka saavat sosioemotionaalista erityisti tukea, sekd minkélaista
ndiden lasten saama tuki on. Tutkimuksen tulosten mukaan piivikodissa tydskentelevit
kasvattajat nidkivit syyn tarpeeseen saada sosioemotionaalista erityistd tukea olevan lapsessa
sekd lisdksi lapsen perheessd; perheen vanhempien kasvatusmenetelmissd tai heiddn

ongelmissa (Viitala 2014; 49-52, 124).

4.2 Yhteistyo kodin kanssa tunnekasvatukseen liittyen

Perusopetuslaissa (Perusopetuslaki 1998/628 § 3) sanotaan, ettd opetuksessa on oltava kotien
kanssa yhteistyossd. Jokaisella koululla, joka antaa perusopetusta, on kasvatus- ja
opetustehtdva, mika tarkoittaa sité, ettd oppilaan kehitystd, hyvinvointia sekéd oppimista tuetaan
kodin kanssa yhteisty0ssd. Yhteisty0 tukee opetuksen ja kasvatuksen jarjestdmistd niin, ettd
kaikki oppilaat saavat omien tarpeidensa ja kehitystasonsa mukaista tukea, ohjausta sekéd
opetusta. Yhteistyd edesauttaa oppilaan tervettd kehitystd ja kasvua. Lisdksi koulu on

tukemassa kodin kasvatustehtidvaa. (POPS 2014; 18, 35.)

Opetuksen jérjestdjdlld on vastuu kehittdd koulun ja kodin vélisen yhteistyon edellytyksid
(POPS 2014, 35). Lihtokohtana huoltajien kanssa tehtividssd yhteistydssd on keskindinen
kunnioitus, tasa-arvoinen vuorovaikutus sekd luottamuksen rakentaminen. Yhteistyd on
merkittdvisti tirkedd niin suunniteltaessa kuin toteuttaessakin lapsen oppimisen ja kasvun
tukea. (EOPS 2014, 25.) Launosen, Pohjolan ja Holman (2004, 95) mukaan yhteistyon ainoana
motiivina ei tulisi olla tarttuminen ongelmiin. Koulun ja kodin vilisen yhteistydn toisena
tarkoituksena onkin heiddin mukaansa yhteis6llisen tuen, luottamuksen sekd sosiaalisen
verkoston muodostaminen (Launonen ym. 2004, 95). Alasuutari (2010, 89) pitddkin tirkedna
ammattilaisen ja vanhemman vuorovaikutuksessa ja kohtaamisessa ymmaérryksen, joka on

jollain lailla jaettu, rakentumista.
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Okeken (2014, 1) tutkimustulokset osoittivat vanhempien vilittdvin sekd lapsiensa
koulutuksesta ettd haluavan osallistua. Vanhemmista useimmat eivét aina kuitenkaan tieda,
miten sithen voi osallistua, ja koulussa olevista operatiivisista rakenteista ovat jotkut
vanhemmat jopa peloissaan. Tutkimuksen johtopéitokset ovatkin, ettd koulun sisélld tulee
tehda tiettyjd strategioita tunnetuiksi, jotta vanhempia voidaan ottaa osalliseksi tehokkaasti

lastensa koulutukseen seké koulun toimiin. (Okeke 2014, 1.)

Webster-Stratton (2011, 7) ndkee, ettd opettajien tulee haluta ylittda opettajan perinteinen rooli
sekd tunnustaa lasten oppimisen tukena perheen luontainen arvo, jotta voivat tehda vanhempien
kanssa yhteistyotd menestyksekkéésti. Hin ndkee yhteistybkumppanuuden olevan perustana
ihanteelliselle vanhemman ja opettajan viliselle suhteelle. Yhteistyolld tarkoitetaan
vastavuoroista, yhteistoiminnallista suhdetta, jossa sekd vanhempien ettd opettajan nikemykset,
vahvuudet ja tiedot ndhdddn yhtd tirkeind ja niitd kdytetddn hyodyksi tasa-arvoisesti.
Hyvéksyttidessd periaate, jonka mukaan asiantuntijat toimivat siten, ettd tdydentévit toisiaan,
opettajalle ja vanhemmille muodostuu molempia osapuolia tukeva ja kunnioittava suhde.

(Webster-Stratton 2011, 10.)

Varhaiskasvatuksen puolella Korhonen (2010, 69) pitdd aikuisten kohtaamisia tirkeind, vaikka
ovatkin ohikiitdvid. Niissd kohtaamisissa luodaan parhaimmassa tapauksessa vilittdmisen
kulttuuria, missd sekd tyontekijat ettd vanhemmat voivat tuoda ilon ja huolen aiheet esiin.
Vastavuoroisuuden ja molemminpuolisuuden ilmapiirissd lapsi kokee ja nidkee, ettd itselle
tarkeiksi koetut aikuiset ennen kaikkea valittdvit hénestd ja liséksi toisistaan ja tilanteesta.
(Korhonen 2010, 69.) Myo6s Webster-Stratton (2011, 27) ndkee yhteistyolld koulun ja
vanhempien kesken olevan lapselle ensiarvoinen merkitys. Epstein (2009, 9) néikee, ettd kodin,
koulun sekd yhteison kumppanuuksien luomisen tirkeimpané syyné on kaikkien nuorten seka

koulussa ettd myohemmin eldméssd menestyméiin auttaminen.

Galindon ja Sheldonin (2012, 99) tutkimustulokset tukevat niitd teoreettisia oletuksia, jotka
ohjaavat tutkimusta, ja tuloksien mukaan koulun ja kodin vililld tapahtuva vuorovaikutus auttaa
selittdimddn pdivikotiaikana lasten saavutuksien hyotyjd matematiikassa ja lukemisessa.

Khajehpour (2011, 1081) on puolestaan tutkinut tutkimuksessaan 15—18-vuotiaiden
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ylédkoululaisten ja lukiolaisten akateemisen suorituksen, vanhempien osallisuuden seké
tunnedlyn vélistd yhteyttd. Tulokset osoittivat ndiden kesken olevan merkittavé ja myonteinen
yhteys tutkittavien kohdalla, mikd viittaakin siihen, ettd akateemista suoritusta voisivat
vanhempien osallisuus ja tunneédly ennustaa. Analyysit nédyttivétkin, ettd akateemista suoritusta
voivatkin vanhempien osallisuus ja tunneédly ennustaa merkittdvésti yldkoululaisten ja

lukiolaisten keskuudessa. (Khajehpour 2011, 1085.)

Jalovaara (2005, 96) nidkee hyvin yhteistyon koulun ja kodin vililld olevan erittdin tirkedd
peruskoulun tunnekasvatuksessa. Myos opinndytetdissd yhteistyd on noussut esiin
tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyen. Kirvesojan (2013, 31) tutkimuksessa yhdeksi
teemaksi muodostuikin koulun ja kodin yhteisty0 tunnekasvatuksessa. Kirvesojan (2013, 45)
tutkimuksessa ilmeni, kuinka tunnekasvatuksessa on opettajien mukaan kyse pitkélti kodin ja
koulun viélisestd yhteistyOstéd seké yhteistyon sujuvuudesta. Joki-Erkkilén ja Jussilaisen (2019;
47, 62) tutkimuksessa opettajat ndkivdt yhteistyon kotien kanssa kuuluvan toimivaan
tunnekasvatukseen, ja tunnekasvatuksen pitdisi opettajien mukaan tapahtua kotien kanssa

yhteistyOssé (Joki-Erkkild & Jussilainen 2019, 49).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen aihe ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkimuksen tutkimusaiheena on tunnekasvatus esi- ja alkuopetuksen arjessa. Lihestyn
athetta kysymalld opettajilta, miten he nédkevéat tunnekasvatuksen ja mitd he siitd ajattelevat.
Haluan nimenomaan saada selville opettajien ajatuksia tunnekasvatuksesta, miten ja milloin he
sitd kdytdnnossd toteuttavat sekd minkd merkityksen he antavat kodin kanssa tehtdville

yhteistyOlle tunnekasvatuksessa. Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovatkin seuraavat:

1. Mité esi- ja alkuopetuksen opettajat ajattelevat tunnekasvatuksesta esi- ja alkuopetuksen
arjessa?

2. Miten ja milloin tunnekasvatusta toteutetaan esi- ja alkuopetuksen arjessa?

3. Minkélaisen merkityksen esi- ja alkuopetuksen opettajat antavat kodin kanssa tehtavalle

yhteistyolle tunnekasvatukseen liittyen?

Tutkimuksen avulla voidaan saada selville opettajien ajatuksia aiheesta seké niitd kdytdnnon
toimia, joita opettajat toteuttavat esi- ja alkuopetuksen arjessa. Esiopetus on suunnitelmallista
kasvatusta ja opetusta, jota annetaan vuonna ennen oppivelvollisuuden alkamista (Opetus- ja
kulttuuriministerid), ja alkuopetuksella puolestaan tarkoitetaan vuosiluokkia 1-2. Tutkimus voi
edesauttaa saamaan tietoa, miten tunnekasvatusta toteutetaan ja miten sitd voitaisiin jatkossa
mahdollisesti kehittdd entistd paremmaksi. Erityisesti opettajat voivat hyotyd tutkimuksesta
saaden tietoa, miten tunnekasvatusta voi toteuttaa. Liséksi kysymadlld opettajilta kodin kanssa
tehtidvén yhteistyon merkityksestd saadaan tietoa, mikd merkitys yhteisty6114 opettajien mukaan
on ja miten sitd mahdollisesti voitaisiin jatkossa kehittdd toimivammaksi tuoden samalla sen

merkitysté esiin.

Tunnekasvatuksesta opettajien ndakokulmasta on tehty viime vuosina opinndytetoitd (esim.
Inkeroinen 2010, Joki-Erkkild & Jussilainen 2019, Kirvesoja 2013, Muhonen & Parviainen
2018, Poikonen & Yrjd 2017). Téssd tutkimuksessa rajaan tutkittavien joukon alkuopetuksen

opettajiin ja otan mukaan esiopetuksen opettajat. Koen, etté esi- ja alkuopetuksessa oppilaiden
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arkeen kuuluu tiedollisten taitojen oppimisen liséksi vield paljon muidenkin taitojen oppimista,
ja ndin ollen koenkin tunnekasvatuksen roolin olevan esi- ja alkuopetuksen arjessa kovin
merkittdvd ja keskeinen. Uudet vuoden 2014 opetussuunnitelmien perusteet ovat olleet jo
muutamien vuosien ajan voimassa, joten perusteissa mainitut tunteet ja tunnetaidot on otettu
huomioon esi- ja alkuopetuksen arjessa jo jonkin aikaa. Néin ollen onkin hyva tutkia, miten ne

nikyvit tunnekasvatuksen toteuttamisen osalta esi- ja alkuopetuksessa.

Uutuusarvoa tdmén tutkimuksen voidaan ndhdd tuovan silld, ettd valitsin yhdeksi
tutkimuskysymykseksi kodin kanssa tehtdvin yhteistyon liittyen tunnekasvatukseen, mika oli
muutamassa opinndytetydssd noussut esiin ja esitetty jatkotutkimusaiheeksi. Yhteistyd nousi
esiin Joki-Erkkildn ja Jussilaisen (2019, 49) sekéd Kirvesojan (2013, 45) opinndytetdissa, ja
haluankin tarttua tuohon aiheeseen omassa tutkimuksessani. Kirvesoja (2013, 83) pohti, kuinka
hinen mielestddn kodin kanssa tehtdvdd yhteistyotd liittyen tunnekasvatukseen tulisi tutkia
vield enemmaén; kuinka se toimii sekd miten sitd voitaisiin tehdad toimivammaksi. Joki-Erkkild
ja Jussilainen (2019, 72) kokivat, ettd kodin kanssa tehtdvén yhteistyon tutkiminen olisi
mielenkiintoista. Olenkin omassa tutkimuksessani ottanut yhdeksi tutkimuskysymykseni juuri

tdméan yhteistyon; mikd merkitys silld opettajien mielestd on tunnekasvatukseen liittyen.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tdmid tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa nihdadédn olevan pyrkimyksend kohteen tutkiminen niin kokonaisvaltaisesti kuin
mahdollista ja ldhtokohtana siind on kuvata todellista elaméa (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2013, 161). Pyrkimyksend laadullisessa tutkimuksessa voidaan néhdd olevan tosiasioiden
paljastaminen tai 16ytdminen (Hirsjarvi ym. 2013, 161). Myos Miles ja Huberman (1994, 10)
ndkevit merkittdvand ominaisuutena laadulliselle hyvin keritylle aineistolle sen, ettd sen
huomio kohdistuu tavallisiin ja luonnostaan tapahtuviin tapahtumiin niiden omissa
luonnollisissa paikoissa, ja titen saadaan “todellisesta eldmistd” vankka Kkésitys.
Tarkoituksenani tdssd tutkimuksessa on tutkia kokonaisvaltaisesti opettajien ajatuksia
tunnekasvatuksesta; sekd itse tunnekasvatuksesta, sen toteuttamisesta ettd siithen liittyvésté

yhteistyostd kodin kanssa. Tarkoituksena onkin kuvata todellista eldmai esi- ja alkuopetuksen
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normaalissa ja luonnollisessa arjessa tunnekasvatuksen nidkokulmasta. Opettajat toimivat esi-
ja alkuopetuksen arjessa tunnekasvattajina, joten heididn ajatuksiaan arjesta voidaankin pitda

arvokkaana tietona.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena n&hdddn olevan lisdksi tutkimuskohteen
ymmartdminen (Hirsjarvi ym. 2013, 181), eiki siind tarkoituksena olekaan pyrkii tilastollisiin
yleistyksiin (Eskola & Suoranta 2014, 61). Todellisen elamin kuvaamisen lisdksi haluankin
my0s ymmartdd tutkimuskohdettani eli tunnekasvatusta. Lisdksi haluan ymmaértdd esi- ja
alkuopetuksen opettajia sekd kuulla syitd ja perusteluja heidin ajatuksilleen ja toiminnalleen;
miksi he ajattelevat kuten ajattelevat ja toimivat kuten toimivat. Nidin ollen edellisten
mainittujen seikkojen perusteella voidaan laadullista tutkimusotetta pitdd tissa tutkimuksessa
tarkoituksenmukaisena. Tarkoituksena ei ole saada yleistettdvid tuloksia, vaan kuvata ja
ymmartdd sekd tunnekasvatusta esi- ja alkuopetuksen arjessa ettd esi- ja alkuopetuksen

opettajien ajatuksia tunnekasvatuksesta seké heiddn toimintaansa.

Laadullisessa tutkimuksessa tavallisimmin noudatetaan Himaldisen (1987, 20) mukaan avointa
tutkimussuunnitelmaa eli tutkimussuunnitelma kehittyy tutkimuksen edistyessd asteittain.
Liséksi tutkimusprosessin eri vaiheet kietoutuvat tutkimusta tehdessd toisiinsa (Hdmaldinen
1987, 8). Tutkijan omat teoreettiset nakokulmat sekd pikkuhiljaa kasitteellistyvat ndkemykset
ilmion luonteesta suuntaavat tutkimuksen etenemisti osaltaan (Kiviniemi 2018, 77). My®0s tissa
tutkimuksessa tutkimuksen toteuttamisen vaiheet kietoutuivat yhteen eivétkd edenneet tdysin
alkuperdisen suunnitelman mukaisesti. Myds hypoteesittomuus, jolla tarkoitetaan laadullisessa
tutkimuksessa sitd, ettd tutkija ei omaa tutkimustuloksista tai tutkimuskohteesta ennakko-
oletuksia, jotka ovat lukkoonlydtyjd (Eskola & Suoranta 2014, 19), on pyritty ottamaan
huomioon tdssd tutkimuksessa, vaikkakin toki teoriatausta ja aikaisemmat tutkimukset olivat

tuoneet itselleni tietoa aiheesta.

Téssé tutkimuksessa tutkimusaineisto kerdttiin haastattelemalla esi- ja alkuopetuksen opettajia
kédyttden teemahaastattelua, ja kerétty aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla siséllonanalyysilla.
Seuraavaksi kerron huolellisesti ja tarkasti tutkimuksen kulusta, toteutumisesta sekd sen eri

vaiheista.
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5.2.1 Tutkittavien valinta ja kuvailu

Etsiessini haastateltavia tdhén tutkimukseen kéytin harkinnanvaraista néytettd, josta Eskola ja
Suoranta (2014; 18, 61) puhuvat, ja joka on luonnehtiva piirre laadulliselle tutkimukselle
(Eskola & Suoranta 2014, 61). Harkinnanvarainen néyte sopi tdhin tutkimukseen hyvin, silld
tutkimuskohteena oli esi- ja alkuopetuksen opettajat, eivitkd esimerkiksi kaikki alakoulun
opettajat. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) mukaan tutkimukseen tarvittavat
tutkimusluvat tulee hyvén tieteellisen kdytinnon mukaan olla hankittu (TENK 2012, 6).
Aloitinkin haastateltavien etsimisen ottamalla yhteyttd vuoden 2019 huhti-lokakuussa kuuden
lantisen Suomen kunnan sivistysjohtajaan, varhaiskasvatusjohtajaan, opetuspdillikkdon tai
muuhun kunnassa esiopetuksesta tai perusopetuksesta vastaavaan henkiloon lahettdmallé heille
sahkopostia (liite 1). Liitteend oleva viesti toimi pohjana sdhkoposteille, ja eri henkildille
lahetetyt viestit erosivatkin toisistaan. Joissain kunnissa otin aluksi yhteyttd vaardin henkil6on,
mutta hén vélitti viestini oikealle henkil6lle tai kertoi keneen tulisi ottaa yhteyttd, kuten kunnan
varhaiskasvatusjohtajaan. Viidestd kunnasta vastattiin viestiini, ja sainkin luvan toteuttaa
tutkimusta viidessd kunnassa. Kuntien tavat antaa suostumus vaihtelivat; yhteen kuntaan
vaadittiin tutkimuslupahakemus tutkimussuunnitelmineen ja yhteen riitti pelkka sdhkdinen lupa

sahkopostiviestilla.

Yleisiin eettisiin periaatteisiin kuuluu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan muun
muassa se, ettd tutkijan tulee kunnioittaa tutkittaviensa itsemaiarddmisoikeutta sekd ihmisarvoa.
Lisédksi periaatteisiin kuuluu, ettd tutkimus tulee toteuttaa niin, ettei siitd koidu merkittiviad
haittoja, vahinkoja tai riskejd tutkimuksen kohteena oleville yhteisoille, ithmisille tai muille
tutkimuksen kohteena oleville. Tutkittavan oikeuksiin ja kohteluun liittyen tutkittavalla
henkil6lld osallistuessaan tutkimukseen on oikeus vapaaehtoisesti joko osallistua tai kieltdytya
osallistumasta tutkimukseen, keskeyttdd osallistuminen siithen milloin vain ilman, ettd siitd
seuraa itselle jotain kielteistd sekd peruuttaa suostumus tutkimukseen osallistumisesta milloin
vain. Lisdksi tutkittavalla on oikeus saada tutkimuksen kéaytdnnon toteuttamisesta,
henkildtietojen késittelystd sekd tutkimuksen sisdllostd tietoa. Hénelld on oikeus saada
totuudenmukainen ja ymmarrettdvd kuva sekd mahdollisista riskeistd ja haitoista, joita voi
koitua tutkimukseen osallistumisesta, ettd tutkimuksen tavoitteista. Lisdksi tutkittavalla on

oikeus tietdd, ettd hinté tutkitaan. (TENK 2019, 7-9.)
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Kun olin saanut mainitsemani luvan, otin yhteyttd koulujen rehtoreihin, koulunjohtajiin ja
paivakotien johtajiin sdhkopostilla (liite 2). Liitteend oleva viesti toimi pohjana, ja ldhettdméni
viestit saattoivatkin hieman erota tuosta pohjasta. Kerroin heille tutkimuksestani ja kysyin lupaa
ottaa yhteyttd heiddn koulujensa tai péividkotiensa opettajiin. Osassa kunnissa esiopetus
jarjestettiin koulussa ja koulun alaisuudessa ja osassa taas piivdkodeissa. Pari rehtoria
kieltdytyi, mutta useimmille rehtoreille tutkittavien halukkuuden kysyminen osallistua

tutkimukseen sopi.

Eskola, Litti ja Vastamdki (2018, 31) pitdvdt henkilokohtaista suoraa yhteydenottoa
haastateltavaechdokkaiden 10ydyttyd useimmiten tehokkaimpana tapana. Saatuani luvan
rehtoreilta, koulunjohtajilta ja paivikodin johtajilta ldhestyin esi- ja alkuopetuksen opettajia
sahkopostilla (liite 3) ja kysyin heidén kiinnostustaan osallistua tutkimukseen. Liitteend oleva
viesti toimi opettajille ldhetetyille viesteille pohjana, ja viestit erosivatkin hieman toisistaan.
Kerroin viestissd tutkimuksesta ja tavasta toteuttaa aineiston kerddminen sekad
tutkimuskysymykset. Haastatteluteemojen antaminen luettavaksi etukdteen vaihtelee eri
tilanteissa (Eskola ym. 2018, 35). Itse koin, ettd kertomalla mahdollisille haastateltaville
tutkimuskysymykset eli samalla tutkimuksen teemat etukdteen, he pystyivét valmistautumaan

haastatteluun eiké heidén tarvinnut lI&hted tdysin tietdmattominé haastateltavaksi.

Kerroin sahkopostissa opettajille, ettd tutkittavat pysyvat tutkimuksessa anonyymeiné ja koulun
tai pdivdakodin nimed ei tulla mainitsemaan tutkimuksessa. Yleisperiaatteena onkin TENK:n
mukaan se, ettd sekd tutkimukseen osallistuneiden ettd niiden henkildiden, jotka mainitaan
julkaisussa, yksityisyyttd suojellaan (TENK 2019, 12). Haastateltavien henkiléiden
henkil6tietojen kohdalla noudatankin tietosuojalakia. Pidén tutkittavien nimet, haastattelut,
litteroinnit sekd muut henkildtiedot omassa tiedossani. Haastateltavat pysyvit tutkimuksessa
anonyymeind, heiddn nimidén ei mainita tutkimuksessa eiké heitd voida yhdistii tutkimukseen.
Koulun tai pdivikodin nimed ei my0Oskddn tulla mainitsemaan tutkimuksessa. Aineistossa ja
tuloksissa tutkittavat on merkitty koodeilla E1-E3 (esiopetuksen opettajat) sekd A1-A3
(alkuopetuksen opettajat) ja liséksi kerron haastateltavista heidén koulutuksensa. Haastateltavat
ovat lantisen Suomen alueelta, joten mahdollisten tutkittavien, koulujen ja pdivikotien madra

on niin suuri, ettd mahdolliseen tunnistamiseen onkin vain hyvin pieni mahdollisuus.
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Yhden haastateltavan kohdalla péivdkodin johtaja oli jo kertonut esikoulun opettajalle
tutkimuksesta, ja johtaja laittoi sdhkopostilla viestin, ettd kyseistd esiopetuksen opettajaa voi
tulla haastattelemaan. Hénen kanssaan sovin haastattelusta puhelimessa, mutta myohemmin
opettaja antoi vield sdhkopostin vilitykselld kirjallisesti suostumuksen osallistua tutkimukseen.
Muiden haastateltavien kohdalla sovimme haastattelusta sdhkdpostin vilitykselld. Kaikissa
haastatteluissa kysyin alussa vield luvan haastateltavilta kdyttdd haastattelua tutkimukseen, ja
he kaikki antoivat luvan. Kaikki edelli mainitut sidhkopostiviestit ja -keskustelut seka

tutkimusluvat tullaan poistamaan, kun tutkimus on hyvaksytty.

Haastattelin tutkimukseen yhteensd kolmea esiopetuksen opettajaa ja kolmea alkuopetuksen
opettajaa lantisestd Suomesta neljdan kunnan alueelta. Vuoden 2019 kevéén ja kesén aikana sain
haastateltua kaikki kolme esiopetuksen opettajaa, ja saman vuoden syksylld loka-marraskuussa
kaikki kolme alkuopetuksen opettajaa. Mielestini oli hyva haastatella saman verran seka esi-
ettd alkuopetuksen opettajia, silld ndin ollen molempia kuullaan suunnilleen yhté paljon. Kaiken
kaikkiaan kuusi haastateltavaa toivat monipuolisen ja rikkaan aineiston. Aineistoa on Eskolan
ja Suorannan (2014, 62) mukaan silloin riittdvasti, kun uusilta tapauksilta ei saada enéda uutta
tietoa tutkimusongelman ndkokulmasta, ja tdlléin puhutaankin aineiston saturaatiosta eli
kyllddntymisesta. Heiddn ohjeensa on, ettd vastauksia tarvitaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa
juuri niin paljon kuin se on vélttiméatonta aiheen nakokulmasta (Eskola & Suoranta 2014, 63).
Jokainen haastateltava toi jotain uutta ja ainutlaatuista aineistoon, mutta samankaltaisuuksia oli
selkedsti havaittavissa. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii antamaan ilmiOstd teoreettisesti
mielekkddn tulkinnan, ymmaértdméadn jotain tiettyd toimintaa tai antamaan kuvauksen jostain
tapahtumasta, eikd se ndin ollen pyrikaan tilastollisiin yleistyksiin (Eskola & Suoranta 2014,
61). Nidin ollen voidaan todeta, etti kuusi haastateltavaa on sopiva maard, silld tdssa

tutkimuksessa ei pyritd yleistimadn tuloksia kaikkiin esi- ja alkuopetuksen opettajiin.

Haastateltavista esiopetuksen opettajista kaksi oli sosionomia, joista toinen oli kdynyt esi- ja
alkuopetuksen opinnot ja toinen esiopettajan pitevyysopinnot sosionomikoulutuksen liséksi, ja
kolmas oli koulutukseltaan lastentarhanopettaja. Alkuopetuksen opettajista puolestaan yksi
kertoi olevansa koulutukseltaan luokanopettaja ja opetti nyt 2. luokkaa. Toinen heisté oli kiynyt
vanhamuotoisen peruskoulun luokanopettajakoulutuksen ja sithen péaille valmistunut

humanististen tieteiden kandidaatiksi ja toimi nyt myos opettajana 2. luokalle. Kolmas
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alkuopetuksen opettajista oli kasvatustieteiden kandidaatti, johon oli hakenut maisterin nimen

ja opetti télld hetkelld 1. —2. luokkaa.

5.2.2 Aineiston hankinnan menetelmé

Tassa tutkimuksessa tutkimusaineisto kerdttiin kdyttimalla haastattelua. Kysyminen toiselta on
jarkevad, kun halutaan tietdd, mitd toinen ajattelee tai minkd takia hin toimii kuten toimii
(Tuomi & Sarajéarvi 2013, 72). Haastattelussa haastattelija kysyy kysymyksid haastateltavalta,
ja tarkoituksena siind onkin ottaa selvdd, mité toisen mielessd on (Eskola & Suoranta 2014, 86).
Haastattelussa ollaan tutkittavan kanssa kielellisessd ja suorassa vuorovaikutuksessa, ja sitd
voidaankin tdten pitdd ainutlaatuisena tiedonkeruumenetelménd (Hirsjarvi ym. 2013, 204).
Haastattelu on Eskolan ja Suorannan (2014, 86) vuorovaikutusta, ja siind molemmat
vuorovaikutukseen osallistujat vaikuttavat toinen toisiinsa. Nédenkin haastattelun olevan oiva
keino saada selville vastauksia tutkimuskysymyksiin, silld tutkimuksen tarkoituksena onkin

saada selville nimenomaan opettajien ajatuksia.

Haastattelu voidaan valita siitd syystd, ettd halutaan korostaa ihmisen nikemisti subjektina
tutkimustilanteessa. Thminen on aktiivinen osapuoli tutkimuksessa ja luo merkityksid.
(Hirsjarvi ym. 2013, 205.) Koin ettd haastattelu aineistonkeruumenetelmédni sopi tédhin
tutkimukseen hyvin, silld tarkoituksena oli ndhdd opettajat subjekteina, tunnekasvatuksen
toteuttajina esi- ja alkuopetuksen arjessa. Haastatteluissa haastateltavat saivat mahdollisimman
luontevasti ja avoimesti kertoa omia ajatuksiaan ja luoda merkityksid tutkimusaiheesta heille

luonnollisissa paikoissa.

Haastattelun isoimpana etuna ndhddin sen joustavuus keréttdessd aineistoa. Aineiston
keradmistd on mahdollisuus sdddelld joustavasti myotiillen vastaajia sekd tavalla, jonka tilanne
edellyttidd. Haastatteluaiheiden jdrjestyksen sditely on mahdollista sekd vastausten tulkinnassa
mahdollisuuksia on enemmaén. Liséksi voidaan haluta syventdi haastattelussa saatavia tietoja ja
esimerkiksi perusteluja voidaan pyytdd mielipiteille. (Hirsjarvi ym. 2013, 204-205.) Aineiston
keruussa joustavuus olikin hyvéd asia, silld haastattelutilanteessa pystyi helposti kysymédan

tarvittaessa tarkentavia lisdkysymyksid ja perusteluja, jolloin vastaukset eivit jdéneet
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epaselviksi. Toisaalta verrattuna kyselyyn haastattelun heikkona puolena ovat raha ja aika; se

vie aikaa ja on lisdksi kallista (Tuomi & Sarajarvi 2013, 74).

Kéaytin tutkimuksessani teemahaastattelua, jossa oli strukturoidumpia apukysymyksia.
Teemahaastattelussa on ennakkoon mééritelty haastattelun aihepiirit eli teema-alueet (Eskola
ym. 2018, 29; Eskola & Suoranta 2014, 87). Teema-alueet kdyddan haastattelijan varmistaessa
haastattelussa ldpi, mutta teema-alueiden laajuus ja jérjestys vaihtelevat haastatteluissa (Eskola
2007, 33; Eskola ym. 2018, 30; Eskola & Suoranta 2014, 87). Teemahaastattelussa
tarkoituksena on 10ytdd vastauksia, jotka ovat merkityksellisid tutkimuksen tutkimustehtdvin
tai ongelmanasettelun ja tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti (Tuomi & Sarajirvi 2013, 75).
Teemahaastattelun pitdisi Eskola ym. (2018, 28) mukaan valikoitua olemaan tutkimuksen

metodi siten, ettd se palvelee tutkimuksen tarkoitusta.

Ennalta valitut teemat periaatteessa perustuvat sithen, mitd tutkittavana olevasta ilmidsti
tiedetdédn eli tutkimuksen viitekehykseen (Tuomi & Sarajirvi 2013, 75). Mahdollisesti yleisin
tapa muodostaa teemoja on se, ettd ne muokataan oman intuition perusteella. Teemat voidaan
myoOs etsid kirjallisuudesta tai puolestaan johtaa teoriasta. (Eskola ym. 2018, 41.) Tassd
tutkimuksessa teemat nousivat sekd teoriataustasta, aikaisemmista tutkimuksista ettd myos
omasta mielenkiinnosta. Etukédteen valitut teemat, jotka nékyvédt tutkimus- ja
haastattelukysymyksissd, ovat opettajien ajatukset tunnekasvatuksesta, tunnekasvatuksen
toteuttaminen sekd yhteistyd kodin kanssa liittyen tunnekasvatukseen. Samoin tutkimuksen
haastattelukysymykset (liite 4) nousivat osittain teoriasta, aikaisemmista tutkimuksista ja
opinndytetdistd sekd oman mielenkiinnon pohjalta. Tutkimuksessa on pyritty muodostamaan

erilaisia kysymyksid verrattuna aikaisempiin opinndytetoihin.

Toteutin haastattelut opettajien omilla tydpaikoilla joko koululla tai péivéikodilla.
Padsddntoisesti kysyin opettajilta, olisiko heidén tydpaikkansa vai joku muu paikka hyvé paikka
toteuttaa haastattelu. Eskolan ym. (2018, 33) mukaan haastateltavan ndkokulma tulisi
huomioida haastattelun tilavalinnassa, ja Eskolan ja Suorannan (2014, 92) mielestd
haastateltavalle tulee tarjota mahdollisuus itse valita haastattelulle paikka, joka on itselle

mieluinen. Keskiméairiisesti haastattelut kestivét 13.48—42.28 minuuttia, mutta yksi kesti yhden
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tunnin ja 45.06 minuuttia. Haastatteluja tehdesséni kysyin haastateltavilta teemoista kéyttden
hyviksi strukturoituja apukysymyksié. Padsdéntoisesti kdytin apukysymyksid hyodyksi, mutta
kaikissa haastatteluissa en kysynyt kaikkia apukysymyksid, silldi koin haastateltavien
vastanneen jo aikaisemmin samaan kysymykseen. Joissain tilanteissa kysyin apukysymyksia
eri jarjestyksessd tilanteen mukaan. Haastattelut eivét kdytdnnossd noudatakaan useinkaan

alunperin mietittyé jarjestystd (Eskola ym. 2018, 43).

Eskola ym. (2018, 28) nidkevit haastattelijan aktiivisen roolin jopa suositeltavana. Tilanne on
heiddn mukaansa miellyttivimpi sekd luontevampi, jos haastattelija reagoi vaikkapa
nyokkddmalld ja ndyttdd kuuntelevan haastateltavaa (Eskola ym. 2018, 28). Osoitin
haastateltaville paljon nyokkddmaélld ja pienilld sanoilla kuuntelevani heitd, jolloin koin
haastateltavalle tulevan sellainen olo, ettd hédntd kuunnellaan ja etti hintd kannustetaan
jatkamaan. Haastatteluissa tai sitd ennen en kertonut haastateltaville tutkimuksen

teoriataustasta, vaan he saivat itse muodostaa ajatuksiaan ja késityksiddn aiheesta.

Adnitin haastattelut puhelimella, jonka jilkeen litteroin ne Word-tiedonkisittelyohjelmalla.
Litteroinnin jdlkeen analysoin aineistoa Excel- ja Word-tiedonkisittelyohjelmilla tietokoneella.
Tutkimuksen tekemisen ajan sdilytdn &dnitetyt haastattelut puhelimessa ja osan myos
tietokoneella, ja litteroinnit ja analyysit tietokoneella. Sekd puhelimeen ettd tietokoneeseen
tarvitsee salasanan. Poistan &énitykset, kun tutkimus on valmis eli kun niitd ei endd tarvita.
Litteroinnit ja analyysit sdilytdn siithen saakka, kunnes tutkimus on hyvéksytty, minka jélkeen

poistan ne.

5.2.3 Aineiston analyysin menetelméa

Kvalitatiivinen analyysi koostuu Milesin ja Hubermanin (1994, 10) nidkemyksen mukaan
kolmesta eri toiminnasta, jotka tapahtuvat samanaikaisesti. Ensimméinen toiminta on aineiston
pelkistdminen, toinen aineiston esittely ja kolmas johtopédétdsten toteaminen (Miles &
Huberman 1994, 10). Laadullisen aineiston analyysin tehtdvidnd on saada selkeyttd aineistoon,
jotta aineiston informaation perusteella pystyttdisiin tekemédn sekd valideja ettd perusteluja

johtopadtoksii siitd ilmidstd, jota tutkitaan. Analysoimalla on tarkoitus saada aineisto tiiviiseen
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muotoon ilman, ettd siitd katoaa informaatiota, ja analysoinnin tavoitteena onkin aineiston
informaatioarvon kasvattaminen. Viime kidessd laadullinen analyysi tukeutuu tutkijan

tekeméddn tulkintaan seké loogiseen paittelyyn. (Himéldinen 1987, 33-34.)

Tassd tutkimuksessa aineisto analysoitiin kdyttden teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.
Sisédllonanalyysi on perusanalyysimenetelmd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103), ja sen
pyrkimyksend on dokumenttien siséllon kuvaaminen sanallisesti. Lisdksi sisdllonanalyysilld on
pyrkimyksend saada tutkittavana olevasta ilmiosté yleisessd seki tiivistetyssd muodossa oleva
kuvaus (Tuomi & Sarajirvi 2013; 103, 106). Eskola (2018, 212) puhuu teoriasidonnaisesta
tutkimuksesta, mutta tissa tutkimuksessa kidytdn Tuomen ja Sarajirven (2018, 109) kadyttamaa

késitettd teoriaohjaava analyysi.

Teoriaohjaava analyysi sisdltdd teoreettisia kytkentdjd. Ndmé kytkenndt eivdt suoraan
kuitenkaan pohjaudu teoriaan tai puolestaan teoria voi olla apuna, kun analyysi etenee.
Aikaisemmalla tiedolla on vaikutusta analyysissd, mutta se ei testaa teoriaa vaan avaa
pikemminkin uusia ajatusuria. Kun puhutaan “teoriaohjaavan analyysin péédttelyn logiikasta”,
talloin kyse usein on abduktiivisesta pééttelysta. Siind sekd valmiit mallit ettd aineistolédhtdisyys
vaihtelevat tutkijan omassa ajatusprosessissa. (Tuomi & Sarajirvi 2013; 96-97.) Aineiston
hankinta eli miten tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 maéritellddn Kkésitteend, on
teoriaohjaavassa analyysissa vapaata suhteessa valmiina tiedettyyn teoriaosassa olevaan

tietoon, joka tiedetddn tutkittavana olevasta ilmiosta (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 111).

Tutkimusta tehdessdni aloitin ensin kirjoittamaan teoriataustaa, minkd jilkeen muodostin
haastattelukysymykset. Teoriaohjaavuus nikyykin tdssd tutkimuksessa muun muassa sen
haastattelurungossa; haastattelukysymykset ja tutkimuksen teemat ovat nousseet osittain oman
mielenkiinnon pohjalta, mutta myds osittain tutkimuksen teoriataustan sekd aikaisempien
tutkimusten pohjalta. Aineiston analyysia tehdessd kunnioitin aineistoa ja sielti nousseita
asioita. Tutkimuksen analyysissa ja johtopéatoksissd kuitenkin myds teorialla voidaan ndhda

olleen osittain vaikutusta, ja liitinkin niissd teoriaa tuloksiin.
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Teoriaohjaava sisdllonanalyysi menee eteenpdin ldhtokohdiltaan aineistoldhtdisen analyysin
tavoin aineiston ehdoilla. Abstrahoinninssa eli kisitteellistimisessd teoriaohjaava eroaa
kuitenkin aineistoldhtoisesti siten, ettd teoriaohjaavassa teoreettiset kisitteet tuodaan valmiina;
ne tiedetddn jo valmiiksi ilmiostd. (Tuomi & Sarajarvi 2018; 125, 133.) Tuomi ja Sarajirvi
(2018, 132-133) ovat tuoneet esimerkkitapauksessaan analyysin yldluokat valmiina, mutta

alaluokat on synnytetty aineistoldhtdisesti.

Tassd tutkimuksessa olen toteuttanut aineiston analyysin Tuomen ja Sarajirven (2018, 133)
teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla mukaillen aluksi heidén aineistoldhtoisen siséllonanalyysin
etenemistd (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123). Analyysin toteutus tissd tutkimuksessa on kuvattu
kuviossa 1. Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan laadullisen aineistoldhtdisen eli toisin
sanoen induktiivisen aineiston analyysi on karkeasti prosessi, jossa on kolme vaihetta (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122). Vaiheet ovat Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan aineiston
pelkistiminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli toisin sanoen klusterointi sekd viimeisena
abstrahointi, mika tarkoittaa teoreettisten kisitteiden luomista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122).
Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin alkuvaiheessa etenin aineistoldhtdisen siséllonanalyysin
mukaisesta aineiston ehdoilla. Aineistoldhtoisessé sisdllonanalyysissd haastattelut tulee aluksi
kuunnella ja kirjoittaa ne auki, jonka jdlkeen ne luetaan ja perehdytdédn niiden siséltoon (Tuomi
ja Sarajarvi 2018, 123). Haastattelujen jilkeen litteroin kaikki haastattelut Word-tiedostoihin

sekd kuuntelin ne samalla pariin kertaan.

Tamin jilkeen aineistosta etsitddn pelkistettyjd ilmauksia, alleviivataan ja listataan ne (Tuomi
ja Sarajirvi 2018, 123). Litteroinnin jdlkeen etsin aineistosta ennalta pditettyjen teemojen
kannalta merkityksellisié asioita ja aloitin toteuttamaan teemoittelua. Teemoittelussa painottuu
Tuomen ja Sarajarven (2013, 93) mukaan se, mitd on sanottu eri teemoista. Siind laadullista
aineistoa pilkotaan ja ryhmitellddn aihepiirien mukaisesti. Télloin pystytddn vertailemaan
tutkimuksen aineistossa, miten tietyt eri teemat esiintyvit siind. Ensin voidaan ryhmitelld
aineistoa, jonka jilkeen etsid teemoja. Ideana teemoittelussa on etsid nidkemyksid, jotka
kuvaavat jotain tiettyd teemaa. (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 93.) Ennalta pédtetyt teemat tissd
tutkimuksessa olivat; opettajan ajatukset tunnekasvatuksesta, tunnekasvatuksen toteuttaminen
sekd kodin kanssa tehtdva yhteistyd. Teemat olivat nékyvissd jo teemahaastattelun rungossa

seké haastattelukysymyksissa.
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Annoin jokaiselle teemalle oman virin; opettajan ajatuksille tunnekasvatuksesta punaisen,
toteuttamiselle vihredn ja yhteisty6lle sinisen. Lisdksi nimesin ja toin jokaiseen teemaan jo
valmiina yldluokkia, samoin kuin Tuomi ja Sarajarvi (2018, 132-133) toivat
esimerkkitapauksessaan, ja annoin vield jokaiselle yldluokallekin oman virikoodin. Etsin
valitsemiani yldluokkia eli koodeja aineistosta ja véritin niitd vérikoodien mukaisesti.
Seuraavaksi listasin ndmd teemojen ja yldluokkien kannalta merkitykselliset, viritetyt
alkuperdiset ilmaukset Excel-taulukoihin teemojen ja niiden alapuolella olevien yldluokkien
alle. Tamén jdlkeen kirjoitin alkuperdisistd ilmauksista pelkistetyt ilmaukset taulukkoon

listaksi.

Seuraavaksi pelkistetyistd ilmauksista etsitddn erilaisuuksia ja samankaltaisuuksia, jonka
jilkeen pelkistetyt ilmaukset yhdistellddn tai ryhmitellddn ja muodostetaan alaluokkia (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 123). Klusteroinnissa yhdistetddn niitd asioita, jotka vaikuttavat siltd, ettd
kuuluvat yhteen. Siind yksittdiset tekijit siséllytetddn yleisiin, jonka vaikutuksesta aineisto
pienenee ja pelkistyy. (Hamaildinen 1987, 35.) Pelkistetyistd ilmauksista aloinkin etsimééin
samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Yhdistelin niitd, ja lopulta muodostin aineistolédhtdisesti
alaluokkia valmiina tuotujen, jo aiemmin kirjattujen yldluokkien sisélle. Aineistoldhtdisessa
sisdllonanalyysissd tdssd vaiheessa yhdistettdisiin alaluokkia ja muodostettaisiin yldluokkia,
padluokkia sekd kokoava kisite, mutta teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa yldluokat tulevat
valmiina (Tuomi & Sarajarvi 2018; 123, 132—133). Tadssd tutkimuksessa kuitenkin kaksi
yldluokkaa nousi vield aineistosta aineistolédhtdisesti analyysid tehdessd. Alaluokkien
muodostamisen jdlkeen kirjasin tulokset teemojen ja niiden alla olevien valmiiden yldluokkien

mukaisesti.
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KUVIO 1. Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin toteutus tissé tutkimuksessa. Toteutus pohjautuu
Tuomen ja Sarajarven (2018; 123, 133) sekd aineistoldhtdiseen ettd teoriaohjaavaan

siséllénanalyysiin.
5.2.4 Eettisyys tutkimuksen toteuttamisessa

Eettisyydelld tarkoitetaan laajana késitteend periaatetta, joka ldpdisee kaikkea sekd
tutkimuksessa ettd tutkimuksen yhteiskunnallisessa tehtdvéssd, ja on ldsnd kaikissa tutkijan
valinnoissa. Eettisesti kestavilld tutkimuksella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tutkija sekd
punnitsee ratkaisujen kestivyyttd tietoisesti eri vaiheissa tutkimusprosessissa ettd pohtii
ratkaisujen merkityksid seurauksille ja todellisuuskuvalle, joita tutkimus on muodostamassa.
(Pohjola 2007, 12.) Téssé tutkimuksessa eettisyys on otettu huomioon tutkimuksen valintoja ja
ratkaisuja tehdesséd seki toteuttaessa niitd. Eettiset kysymykset tutkittavien (ks. luku 5.2.1) ja
aineiston sdilyttdmisen (ks. luku 5.2.2) kohdalla on esitetty ja kerrottu jo aikaisemmissa
luvuissa, ja seuraavassa keskitytdénkin eettisiin kysymyksiin tutkimuksen toteuttamisen muissa

vaiheissa.
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Tamén tutkimuksen tekemisessd noudatan hyvai tieteellistd kdytintod. Hyvidn tieteellisen
kéytdnnon mukaan tutkimus tulee suunnitella ja toteuttaa sekd tehda siitd raporttia (TENK
2012, 6). Tassd muodostuneet tietoaineistot tulee tallentaa tavalla, jota tieteelliselle tiedolle
asetetut vaatimukset edellyttdvit. Tieteelliselld tutkimuksella on mahdollisuus olla
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan eettisesti luotettavaa ja hyviksyttivad sekd
tutkimuksen tulokset uskottavia ainoastaan siind tapauksessa, ettd tutkimus on tehty silld
tavalla, jota hyva tieteellinen kaytinto velvoittaa. Keskeisiin 1dhtokohtiin hyvissa tieteellisessa
kdytannossad kuuluukin tutkimusetiikan ndkokulmasta muun muassa se, etté tutkimusta tehdessa
noudatetaan toimintatapoja, jotka tiedeyhteisd tunnustaa. Néihin kuuluu yleinen tarkkuus ja
huolellisuus sekd rehellisyys itse tutkimustydssd, tutkimustulosten tallentamisessa ja niiden
esittimisessd sekd myos tutkimustulosten ja itse tutkimusten arvioinnissa. (TENK 2012, 6.)
Téssd tutkimuksessa raportoinkin tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheet avoimesti, tarkasti sekd

huolellisesti.

Tutkimukseen sovelletaan TENK:n mukaan tieteelliseen tutkimukseen kuuluvien kriteerien
mukaisia sekd eettisesti kestdvid niin tiedonhankintamenetelmid, tutkimusmenetelmid kuin
myo6s arviointimenetelmidkin (TENK 2012, 6). Téssd tutkimuksessa olenkin kéyttéinyt
menetelmid, jotka ovat pétevid. Lisdksi tutkimuksessa tulee toteuttaa avoimuutta, joka on
luonteenomaista tieteelliselle tiedolle, sekd vastuullista tiedeviestintid kun julkaistaan
tutkimustuloksia (TENK 2012, 6). Liséksi tulee ottaa huomioon toisten tutkijoiden saavutukset
ja tyot asianmukaisesti. Toisten tutkijoiden tyotd tulee tdten kunnioittaa ja viitata heiddn
tekemiin julkaisuihin asianmukaisesti. Lisdksi tulee omassa tutkimuksessa ja julkaistaessa
tutkimuksen tuloksia antaa toisten tutkijoiden saavutuksille merkitys ja arvo, jolla niille kuuluu.
(TENK 2012, 6.) Téméan otan huomioon siten, ettd mahdollisen anastamisen eli toisen henkilon
esimerkiksi tutkimussuunnitelman, -idean tai -havaintojen oikeudettoman kiyttdmisen tai
esittimisen omissa nimissd (TENK 2012, 9) vélttimiseksi olen lukenut samasta aiheesta
alemmin tehtyjd opinndytetditd, ja pyrkinyt mahdollisuuksien mukaan ottamaan ne huomioon
ja kysymdin hieman eri asioita. Olen tuonut aikaisempien tutkimusten ja opinndytetdiden

tuloksia esiin omassa tutkimuksessani ja antanut niille niille kuuluvan merkityksen.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Opettajien ajatuksia tunnekasvatuksesta

6.1.1 Opettajien ajatuksia tunteista

Opettajien haastatteluissa nousi esiin erilaisia tunteisiin liittyvid asioita ja huomioita. Osa
opettajista toi esiin sen, kuinka tunteet vaikuttavat asioihin, kuten tekemiseen, ja yhden
opettajan mukaan tunteet ovat taustalla voimaa antamassa. Yksi opettaja vertasikin tunnetta
moottoriin, joka saa meidit tekeméén asioita. Toinen opettaja puolestaan oli huomannut, ettéd

jokin suuri tunne voi muuttaa ihmisen kdyttdytymistd — paha olo voikin nékya ilkeind sanoina.

Tunteiden ndhtiin olevan joka pdivd mukana olemassa ja yhden opettajan mukaan ldpédisevin
koko oman toiminnan. Yksi opettaja kertoi tunteita liittyvdn péiviin todella paljon. Toinen
opettaja puolestaan kuvaili tunteiden tuovan vidrid eldmddn, kuten vérit tuovat vérid
rasymattoon. Lisdksi opettaja ndki meiddn olevan tuntevia ihmisid jo pienestd asti. Toinen
opettaja puolestaan muistutti tunteen olevan aina totta ja totesi, ettd hénta ei haittaa voimakas

ilmaisu, kunhan se ei ole aggressiivista eikd se loukkaa ketddn.

6.1.2 Opettajien méarittelyjia tunnekasvatukselle

Opettajat ndkivit tunnekasvatukseen kuuluvan monia asioita. Kuviossa 2 on esitetty kootusti
opettajien ajatuksia siitd, mitkd asiat kuuluvat heiddn mukaansa tunnekasvatukseen. Opettajien
luettelemia asioita ei voida aineiston perusteella laittaa tarkeysjdrjestykseen, vaan ne onkin

kuvattu kuviossa sattumanvaraisessa jérjestyksessé.
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KUVIO 2. Tunnekasvatukseen kuuluvat asiat opettajien mielesta.

Tunnekasvatukseen kuuluvaksi nostettiin omien ja toisten tunteiden tunnistaminen ja niiden
huomaaminen sekd lisdksi myds tunteiden ilmaiseminen ja reagoiminen. Yksi opettaja néki
tunnekasvatukseen kuuluvan pohdinnan siitd, mitd tunne tarkoittaa. Tunnekasvatukseen

opettajat kokivat kuuluvan myos tunteiden kasittelyn.

— — kylld niitten pitdd myds oppia kontrolloimaan tunteitaan, ettd se on ehkd siind
tunnekasvatuksessa tdrkedd, ettd oppii tunnistaa tunteensa, mutta sitte tietdid myos
miten niihin pitds suhtautua ja miten niitd pystyis niinku kdsittelemddn. Ettd jos tulee

kaikkia negatiivisia tunteitakin, ettd, ettd miten niitd voi niinko kdsitelld.
(42)
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Yksi opettaja mainitsikin liséksi tunteiden purkamisen ja niiden kasittelyn turvallisesti. Lisdksi

toinen opettaja nosti myds tunteiden nimeémisen ja sanoittamisen kuuluvan tunnekasvatukseen.

Tunteiden siétely ja niiden hallinta miellettiin my6s kuuluvan tunnekasvatukseen. Téhédn
liittyen yksi opettaja puhui tunteiden ohjaamisen arkeen ja tekemiseen kuuluvan osaksi
tunnekasvatusta. Omien erilaisten tunteiden hyvéksyminen, my0s kielteisten, ajateltiin my0s
kuuluvan tunnekasvatukseen. Yksi haastateltava nosti esiin sen, ettd tunnekasvatukseen kuuluu

ymmarrys siitd, ettd on erilaisia tunteita, ei vaaria.

Kayttdytymisen sddtelyn koki yksi haastateltava kuuluvan tunnekasvatukseen.

— — kdyttdytyminenhdn on tietenkin osa sitd tunnetaitojen sddtelyd tai tunnetaitojen,
tai kdyttdaytymisen sddtely on paremminkin osa, osa tuota tunnetaitojen hallintaa, ettd
miten sd pystyt sddteleen tunteitas niin se vaikuttaa suoraan sun kdyttdytymiseen.

(42)

Toinen opettaja lisdksi pohti riitatilanteisiin liittyen, etti ne lapset, joilla on ongelmia
kayttdytymisensdételyssd, omaavat my0s varmasti ongelmia omien tunteiden

tunnistamisessakin.

Useampi opettaja mainitsi vuorovaikutukseen liittyvien taitojen kuuluvan tunnekasvatukseen.
Tahén liittyen mainittiin muun muassa sosiaaliset taidot, ihmissuhdetaidot, kaveritaidot sekd
toisten huomioon ottaminen ja toisten kuuntelu. Yksi haastateltava totesi pitdvénsa
tunnekasvatusta yhtd tdrkednd kuin kertotaulua, silld koki tunnekasvatuksen olevan
thmissuhdetaitoja. Lisdksi hdn ndki tunnekasvatukseen lisdksi kuuluvan sen, etti voitaisiin

oppia toisten tunteista.

Itsetunnon vahvistaminen ja tukeminen sekd itsetuntemuksen kasvattaminen tulivat ilmi eri
opettajien haastatteluissa. Lisdksi yksi opettaja ndki vastaan sanomisen sekd oman tyon
arvostamisen kuuluvan tunnekasvatukseen. Opettaja vield totesi, ettd vaikeuksien kanssa

taistelemisessahan on myos kyse tunnekasvatuksesta.
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Tunnekasvatus-késitteen méérittely aiheutti pohdintaa; mitd kaikkea tunnekasvatukseen
oikeastaan kuuluukaan. Tunnekasvatus saatettiin esimerkiksi ndhdd hyvin laajana. Yksi
haastateltava puhui paljon kiyttdytymisen sditelystd, ja pohtikin, onko se tunnekasvatusta.
Toinen opettaja puolestaan néki tunnekasvatuksen olevan koko ajan taustalla roikkuva
ylidkésite, ja toinen puolestaan koki tunnekasvatuksen olevan laaja, koko eldmii ja olemista

koskettava asia.

— — tunnekasvatus on niin ku mun mielestd kaikkee sitd, sitd niinku meijdn olemista ja
eldmistd tddlld. Siis sitd semmosta yhteis-, yhdes, yhdes eldmistd ja vuorovaikutusta —
— No se on kauheen laaja kysymys, koska mun mielestd se niin kun se tunne, tunnehan
on niin ku kaikki. Se on niin kun meijdn kehossa se meijdin moottori, mikd pistdd
meijdt tekemddn asioita, on se tunne mun mielestd. Ja sit se, ettd miten me saadaan ne
niinku tunteet ohjattua siihen arkipdivddn ja niihin, niihin tota noiniinii meijdin
tekemisiin, nii se on just niinku se missd lapset tarttii vihdn apua — —.

(ED)

Haastateltavan voidaan ajatella nostavan esiin myods aikuisen, opettajan, avun ja ndin ollen

myos roolin tarkedksi lapsen tunnekasvatuksessa.

6.1.3 Tunnekasvatuksesta ajatuksia

Opettajilla  ilmeni tunnekasvatuksesta monenlaisia ajatuksia. Yksi opettaja néki
tunnekasvatuksen olevan opettamista ja toinen opettaja pitikin koulua oikein hyvind paikkana
harjoitella tunnekasvatukseen liittyvié asioita. Yksi opettaja korosti sitd, ettd tunnekasvatusta ei

alkuopetuksen arjessa péddse pakoon.

— — ettd jos vilitunnilla tapahtuu jotaki, mikd mielen pahoottaa, nii siitei pddse

etehenpdin. — — siitei vaan niinku pddse pakohon.

(43)
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Esikouluikdinen oli yhden opettajan mukaan hyvissé idssd ottamaan asioita vastaan ja lisdksi

innokas. Toisen opettajan mukaan esikoulussa padasiana on kasvaminen vuorovaikutuksessa.

— — se et sd niinku opit eldmddn ryhmdssd ja toimimaan ryhmdssd ja, ja sd pystyt niit
sun tunteita sddtelemddn ja tunnistamaan niin niin se on mun mielestd yks niistd
pddasioista mitd me tddl opetellaan — —.

(ED)

Yksi opettaja koki, ettd tunnekasvatusta on ehké liian vihédn kdyty, mutta ettd nyt se tuntuu
olevan pinnalla enemmaén. Haastateltava nosti esiin sen, ettd sekd suomalaisille ettd miehille on
hinen mukaansa ehké haaste puhua ja opettaa tunteista, ja timén takia niiden esiin nostaminen
onkin hdnen mielestddn hienoa. Yksi opettaja totesi lisdksi, ettdi myds opettajalla on tunne-

oppimista.

Haastatteluissa nousi esiin myos nykyajan vertaaminen menneisyyteen. Yhden opettajan omana
kouluaikana tunteita ei paljon kuunneltu ja opettaja koki, ettd nykyajan lapset tunnistavat toisten
tunteita huonommin tai ovat vélinpitdmattomampid. Liséksi opettaja oli huomannut, ettd
oppilaan, joka pelaa paljon, taidot ottaa toiset huomioon ovat hatarat. Opettaja oli myos

huomannut, ettd osa oppilaista ei seuraa kasvonpiirteita.

6.1.4 Tunnekasvatuksen tirkeys

Kaikki opettajat pitivdt tunnekasvatusta todella tirkednd asiana. Lisédksi tunnekasvatuksen
tutkimisen mainittiin olevan muun muassa hyvd asia. Térkednd pidettiln muun muassa
tunteiden tunnistamista ja hillitsemisti, toisten tunteiden huomaamista, tunteiden purkamista ja
késittelyd turvallisesti sekd itsesddtelyn hallintaa. Yksi opettaja nostikin tunnetaidot ja
sosiaaliset taidot tirkeimméksi asiaksi esiopetuksessa. Yksi opettaja myds sanoi
tunnekasvatuksen olevan koulumaailmassa tirkeédssé osassa, ja toinen opettaja totesikin, ettd
ilman tunnekasvatusta ei tule mitddn. Yksi opettaja sanoi tunnekasvatuksen olevan “kaiken
perusta” ja “number one” esikoulussa, ja toinen puolestaan puhui tunteiden sditelyn olevan

elamantaito.
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Yksi opettaja nosti ajattelemaan oppimisen ja paitelmien tekemisen tunteista sekd toiminnan
vaikutuksista tdrkeimmaksi asiaksi esiopetuksessa. Opettaja nosti myds vaikuttamisen omien

tunteiden ohjaamiseen tirkedksi asiaksi.

— — meijdn mielestd eskarivuoden tdrkein juttu, ettd niinku, et oppii ajattelemaan itse
ja tekemddn itse niinku pddtelmid niist omist tunteist ja omi oman toiminnan
vaikutuksista ja semmosista nii pystyt itte vaikuttamaan sithen miten sun tunteet, et
miten sd ohjaat niitd sun tunteita nii — —.

(ED)

6.1.5 Tunnekasvatuksen hyotyja

Tunnekasvatuksen hyoddyiksi  koettiin - muun muassa eldmdssd pidrjddminen ja
eldmidnhallintataitojen oppiminen. Tunne-eldmain sdételyn, tunnistamisen ja késittelyn jdéddessa
vajavaiseksi, tulee yhden opettajan mukaan ihmiselld olemaan vaikea ja raskas eldma. Tastd
voidaan péételld, ettd opettaja néki tunteisiin liittyvien asioiden vaikuttavan pitkélti elaméén ja

olevan hyodyksi eldmaéssa.

Yksi opettaja nosti esiin tunnekasvatuksen hyddyksi osallisuuden ja vaikuttamisen.

— — Se osallisuus on se niinku mun mielestd se mikd siin on se tdrkein. Et sd koet, ettd
md pystyn itte vaikuttamaan. Nii se on niissd tunteissakin tosi tirkee asia. — — jos sul
tulee semmonen olo, ettd asiat vaan tapahtuu mulle nii se on kaikkest kaameinta mun
mielestd mitd mitd. Et se on tosi tdrkeetd et lapsi ymmdirtdd, et md pystyn itte

vaikuttamaan siihen, ettd mitd mulle tapahtuu.

(ED)
Yksi opettaja koki tunnepuolella olevan vaikutusta oppimiseen. Hénen mukaansa, jos
tunnepuoli ei ole kunnossa, mydskddn ei voi oppia asioita. Opettaja pitdédkin tirkednd, ettd

tunnepuoli ndhtéisiin oppimisessa isona osa-alueena.
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Vuorovaikutuksessa tarvittavat taidot koettiin myds tunnekasvatuksella saataviksi hyodyiksi.
Naditi taitoja olivat kaveritaidot, ihmissuhde- ja sosiaaliset taidot, toisten huomioon ottaminen

seka toisten kanssa toimeen tuleminen ja toisten ymmaértdminen.

No kylld md niinku meilld ehkd ensimmdisend ndkyy niinku ne niinku niis
kaveritaidoissa ja sellasis toisen huomioon ottamisessa. — — lThan niinku
kayttdytymiseen liittyen jutut toki muutekin. Mut tunteethan ne sielld on taustalla.
Antaa voimaa.

(E2)

Seka tunteen ettd kdyttdytymisen sddtelyn nihtiinkin myos olevan tunnekasvatuksen hyotyna.
Yksi opettaja koki, ettd sithen kuuluu se, ettd innostuessa ei nousta pulpetille seisomaan.
Tunnekasvatuksen myo6td voikin yhden opettajan mukaan oppia ymmaértdmadn itsed,

kayttdytymistd ja tunteita sekd hyviksymadn ja hallitsemaan tunteita.

Yksi opettaja oli sitd mieltd, ettd jos tunne-eldmidn kasvatus onnistuu, se ndkyy lapsen
tasapainoisuutena, iloisuutena seka siind, ettd uskaltaa sanoa oman mielipiteen. Lisdksi opettaja
ndki hyotynd sen, ettd lapsi tietdd, ettd tunne menee ohi. Kahden opettajan haastatteluissa nousi
esiin itsetunnon vahvistuminen tunnekasvatuksen hyodyksi. Yksi opettaja lisdksi puhui sinuiksi

itsensd ja toisten kanssa tulemisen hyddyista.

— — paljon helpompi sit alottaa sielld ekaluokalla, kun on niinkun pddssy vdhdn sinuks
ittensd kanssa ja sen kaveriporukan kanssa, oman luokan luokkalaisten kanssa, ettd
miten niitten kans toimitaan ja miks toi tuntee noin ja mind tunnen ndin ja miten me
saadaan ndd tunteet, mitkd meilld herdd, niin sitten kanavoitua niin, ettd meilld
kaikilla on hyvd olla.

(E3)

Yhden opettajan mukaan voi lisdksi esimerkiksi rohkaistumista tapahtua tiedostamatta

tarinoiden kautta.
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6.1.6 Tunnekasvatuksen haasteita

Tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyviksi haasteiksi ndhtiin olevan liian iso ryhm4, ajan- ja
rauhan puute sekd aikuisten liian vidhdinen mééra. Yksi opettaja sanoi sen olevan haaste, jos
ryhmén jésenet eivdt tunne toisiaan. Lisdksi haasteena néhtiin my0s se, jos tunnekasvatusta
tarvittavasta tilanteesta on kulunut aikaa, siihen ei padse heti puuttumaan tai ei itse ollut 1asni
tilanteessa eikd ndin ollen ndhnyt mité tapahtui. Télloin saattaa tilanteessa olevien kertomukset
erota ja ndin ollen selvittdminen tulee haasteellisemmaksi. Lisdksi yhden opettajan mukaan
haaste on se, ettd tilanteeseen osallisia ei kiinnosta tilanteen selvittiminen. Opettaja koki lisdksi
vaikeaksi kiusaajan motiivien selvittdmisen. Yhden opettajan mukaan asioista ei mydskdédn aina
ole helppoa puhua ja lisdksi lapset eivét aina kerro heidédn ajatuksiaan. Lisdksi yksi opettaja piti
varmaankin isoimpana haasteena sitd, jos kotona ja koululla on eri késitys ja ajatus eldmisesta,

olemisesta ja lapsen kehityksesti tai tunnetaidoista tai lapselle esitetyistd vaatimuksista.

Yksi opettaja toi lisdksi esiin sen, ettd on paljon asioita, joita pitdisi siséllyttdd. Haasteena
opettaja ndki myds oppilaiden eri tasot tunnekasvatuksen tarpeeseen liittyen. Hinen mukaansa
haasteena onkin kaikkien huomioiminen. Yhdestd haastattelusta nousi esiin myods se, ettd

luokanopettaja ei vélttimétti aina osaa taitojensa puolesta hoitaa tunnepuolen ongelmia.

6.2 Tunnekasvatuksen toteuttaminen

6.2.1 Tunnekasvatuksen toteuttamisen ajankohtia

Lihes kaikki opettajat kertoivat toteuttavansa tunnekasvatusta joka pdivé ja koko ajan, ja yhden
opettajan sanoin “aina ku jaksaa”. Tunnekasvatus ndyttdytyykin olevan asia, jota esi- ja
alkuopetuksen arjessa jatkuvasti toteutetaan. Yksi opettaja sanoi tunnekasvatuksen toteutuvan

lapdisyperiaatteella, ja toinen puolestaan sen ldpdisevin koko opetuksen ja tekemisen.

Sehdin ldapdsee koko-, koko opetuksen ja kaikki ndmd oppivuodet ja kaiken tekemisen
oikestaan mitd tddlld tehdddn. — — Sitdhdn tddlld tehddn koko ajan.
(42)
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Osa opettajista toi esiin, ettd toteuttavat tunnekasvatusta silloin kun siihen tulee tarve tai kun se
“putkahtaa” esiin. Yksi opettaja kertoi toteuttavansa sitd silloin kun on hyvd hetki ja
ennakoimaton tilanne, ja toinen puolestaan silloin kun on tilanne pailld. Yksi opettaja kertoi

sen ldhtevén yleensd varmaankin esimerkiksi konfliktista.

— — yleensd se varmaan lihtee sitte, ettd on tullu joku konflikti tai joku. Jollakin

lapsella on, ndkyy selkeesti joku tunne.

(A1)

Tunnekasvatusta toteutettiin my0ds suunnitelmallisesti.

— —vdlilld sitte tietenkin oikein joku tunti saatetaan oikein niinku kiinnitetddn

huomiota ja ldhetddn niinku vaikka se ei nyt oliskaan nyt sitte pulpahtanut esiin.

(A1)

Tunnekasvatusta kerrottiin toteutettavan aamupiirissd, pdivianavauksessa, vilitunneilla,
leikeissd, perjantaisin, pdivdn pddtteeksi sekd eri oppiaineissa. Yksi opettaja kertoi
toteuttavansa sitd silloin, kun lapset kootaan yhteen, ja néin ollen toteutti sitd koko porukalle.
Yksi opettaja sanoi, ettd ei koe tunnekasvatuksen olevan sidottu paikkaan. Opettajat kertoivat
toteuttavansa tunnekasvatusta erilaisissa esi- ja alkuopetuksen arjen tilanteissa. Tilanteiksi
mainittiin ruokailu, satuhetki, ristiriitatilanteet seké ikavét ja kivat jutut. Lisdksi yksi opettaja

mainitsi kummioppilastoiminnan.

Yksi opettaja  kertoi erityisluokanopettajan  aloittaneen  haastateltavan  luokassa
tunnetuokiotuntien pitdmisen, kun ensimmadistd luokkaa oli kdyty puoli vuotta. Haastateltava
piti tuota ajankohtaa hyvéni, silld sithen mennessé luokka oli tullut tutuksi ja oli ryhméydytty,
ja ndin ollen opettaja koki silloin ryhmén turvalliseksi toimia. Myds toisen opettajan mielesti,

kun luokassa on hyvé henki, voi tunnekasvatuksen asioita helpommin ottaa nopeammin esiin.
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6.2.2 Tunnekasvatus eri oppiaineissa

Alkuopetuksen opettajista kahden mukaan tunnekasvatus sopii kaikkiin oppiaineisiin hyvin,
eikd se olekaan irti mistddn aineesta. My0ds kolmas alkuopetuksen opettaja luetteli monia
oppiaineita, joissa toteuttaa tunnekasvatusta ja joihin se sopii. Yksi opettaja pohti liséksi, ettid
tunnekasvatusta tapahtuu ainakin kaikissa taito- ja taideaineissa. Kuvataiteen tunneilla
mainittiin tyon tekeminen tunteen pohjalta ja tunne-elimén rikastuttaminen, ja musiikin
tunneilla tunteiden herddminen. Késityon osalta mainittiin lahjan tekeminen, jolloin otetaan

huomioon lahjan saajan mieltymykset.

Liikuntatunneilla kerrottiin tunteiden olevan pinnassa ja kdyvén kuumina. Néihin tunteihin
liittyen mainittiin ristiriitatilanteet, tunteiden nollaus, kilpailutilanteet, pettymykset, voitot,
onnistumiset sekd epdonnistumiset. Yksi opettaja nosti kannustamisen esiin; turhautumisen
sietdmistd voi harjoitella kannustamisen kautta. Opettaja puhui siitd, kuinka kilpailutilanteessa
on hyva tiedostaa se, ettd nyt hdvisin, mutta ehki ensi kerralla olen voittajien puolella. Opettaja

puhuikin tunteiden sddtelystd hdavidmistilanteessa.

— — jos sd oot hdvidjien puolella niin sulla on tosi hyvd oppia sitte dkkid nollaamaan

se tunne, mikd siitd tuleeko ko jos sd pallopelissd vaikka hdvidit.

(42)

Aidinkielen osalta mainittiin tarinat ja isommilla oppilailla sadun kirjoittaminen. Uskonnon
tunteja piti yksi opettaja koko eldmii kattavana opetuksena, jossa on hyvi opettaa tunneasioita.
Yksi opettaja niki uskonnossa olevan paljon eldménkatsomuksellista. Opettaja piti Tahti-kirjaa
hyvind, silld siind voi tarinasta tulla tunnekokemus ja siitd voidaan sen jdlkeen keskustella.
Tarinoita pidettiinkin hyvdnad tapana toteuttaa tunnekasvatusta. Yhden opettajan mukaan
keskustelut onnistuu niissd ryhmissd, missd uskontoa ei pidetd myrkkynd. Matematiikan
tunneilla yksi opettaja koki olevan vdhemmin tunnekasvatusta, mutta kertoi sen riippuvan
opettajan motivoinnista ja siitd, kuinka hyvin opettaja osaa kertoa, mihin matematiikan taitoja
tarvitaan. Lisdksi opettaja nosti esiin sen, ettd jos on kovin vastenmielinen tunne jotain

oppiainetta kohtaan, niin se kiy silloin raskaaksi.
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6.2.3 Tunnekasvatuksen toteuttamisen tapoja

Tunnekasvatusta toteutettiin monin eri tavoin, ja yhden opettajan sanoin “kivasti ja
luontevasti”. Yksi opettaja kertoi oppilaiden kyselleen, milloin on seuraava tunnetuokio. Tésti

voidaan paétella, ettd oppilaat pitivit kokemistaan tunnetuokioista.

Tunnekasvatuksen toteuttamisen yhdeksi tavaksi nousi haastatteluissa asioiden késittely ja
niistd keskustelu. Asioita lapikdytiin ja késiteltiin yhdessd ryhmén kanssa. Yksi opettaja sanoi
kyselevinsd oppilailta heidédn tuntemuksiaan ja késittelevansd niitd yhdessd. Lapikdymiselle
hin piti 1dhtokohtana usein lapsen tunnetta. Lisdksi opettaja sanoi, ettd tilanteen hén kisittelee
tilanteeseen osallistuneiden kanssa, mutta myds saattaa my0s tuoda tilanteesta syntyneen
tunteen kisittelyyn koko ryhmiélle, ja ndin ollen sanoi tuovansa opetuksen koko ryhmaille.
Hyvissd ja keskusteluun keskittyneessd ryhmissd tulee yhden opettajan mukaan hyvia

oivalluksia. Opettajan mukaan tarinan pohjalta keskustelu vaatii kuitenkin tietynlaisen ryhmén.

Tunnekasvatuksen toteutuksessa nousi esiin palautteen antaminen sekd yhteiset palaute- ja
ratkaisukeskustelut, joissa oppilailta kysytdén, miten heiddn mielestdédn meni ja mité voisi tehda
heididn mielestdédn toisin. Yksi opettaja kertoi lasten osaavan hienosti keskustella ja miettid
ratkaisuja, ja ndki lapsilta itseltddn tulevan hyvié ideoita. Myds kannustaminen ja kehuminen
nousi yhdeksi tunnekasvatuksen toteuttamisen tavoiksi. Kannustamisen koki yksi opettaja
kehittdvan lapsessa myoOnteisid tunne-eldmyksid sekd saavan pelon tunteen pieneneméén vihén.
Opettaja ndki tehtdvandin 16ytdd kaikista heidédn hyvét puolensa ja kannustaa heitd niissd. Hin
ndki opettajan tehtdvidnd ehkd olevan positiivinen tunnemoottori, joka antaa mydnteisid
arsykkeitd. Lisdksi opettaja haluaisi, ettd luokassa kaikki kokisivat sen, ettd heidit hyvéksytién
sellaisina kuin he ovat. Yksi opettaja katsoi oppilaiden ldksyt ja kehui ja kannusti heitd. Yhdessi
ryhmissd tehtiin myds hyvinvointisopimus, ja lisdksi opettaja mainitsi pitdvédnsid perjantai-

parlamenttia sekd antavansa oppilailleen myonteisid ratkaisumalleja.

Ryhmin lisdksi tunnekasvatuksen toteuttamisessa nousi my0s esiin keskustelu tilanteeseen
osallistuneiden kanssa tai kahden kesken. T&lloin opettaja keskusteli osallisten kanssa ja

selvitettiin tilannetta. Yhden opettajan mukaan konfliktitilanteiden selvittimiseen kuuluu myds
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voittajana selviytyminen, niin ettei riitelijoistd kumpikaan tunne itseddn nollaksi tai nolatuksi.
Yksi opettaja ajatteli, ettd oppilailta on tarkedd kysyd, miksi on allapdin. Yksi opettaja pohti,

ettd hdnen metodinsa pohjautuu ehki juuri téllaiseen keskustelevaan kohtaamiseen.

My0s tarinoiden ja kertomusten sekéd niiden synnyttidmien keskustelujen kautta toteutettiin
tunnekasvatusta. Myo0s sadutus mainittiin yhtend tapana. Pidettiin satuhetkid ja yksi opettaja
ndki, ettd kertomuksen pohjalta voikin toteuttaa tunnetuokioita. Yksi opettaja luki myods
hengellistd kirjaa oppilailleen aamuisin. Kertomus heréttdd opettajan mielestd tunteita ja
ajatuksia, ja niiden myo6td keskusteluja, joissa voi tulla esiin eri tunteita. Kertomukset liséksi
ruokkivat tunne-eldméad opettajan mielesti. Yksi opettaja nosti myOs Aapisen tarinat ja hahmot
esiin. Aapisessa hahmoilla on erilaisia tarinoita ja ne ovat tunneilmaisuiltaan uskottavia
opettajan mielestd. Liséksi opettaja piti hahmojen merkitystd oppilaille merkittdvéna. Opettaja
piti nykyisestd Aapisestaan sen takia, ettd siind tulee esiin my0s erddlld tavalla negatiivisia
tunteita. Voidaankin ajatella, ettd opettaja piti tirkednd, ettd lapset saavat esimerkkid myds
kielteisistéd tunteista ja tilanteista. Myos matematiikan kirjan tarinat opettaja nosti esiin. Niiden
lyhyet tarinat, joissa ei olla niin syvillisesti kiinni, ovat opettajan mukaan myos hyvia, silld
niissd ndkee paremmin toisen puolen. Liséksi opettaja kertoi lukeneensa oppilailleen tunteista
kertovaa kirjaa, jossa eri tunteet olivat erivarisid. Kirjasta luokka oli keskustellut véreisti ja

kirjan loruista.

Myos draama ja esittiminen tunnekasvatuksen toteuttamisessa nousivat esiin parissa
haastattelussa. Yksi opettaja totesi draamakasvatuksen olevan ehkd parasta tunnekasvatusta
peruskoulussa. Hédnen mukaansa se on hyvdd tunnekasvatusta, varsinkin jos sitd toteuttaa
systemaattisesti. Draamaan liittyen voidaan opettajien mukaan esittdd kurjia tilanteita,
samaistua, asettua ja eldytyd johonkin hahmoon tai rooliin, esittdd ndytelma tai nukketeatteria.
Yksi opettaja piti esityksen pitdmistd positiivisen tunteen esittdmisend. Héin totesi tunteiden
olevan mukana silloin, kun tarkoituksena on pééstd tiettyyn tunnetilaan ja maailmaan, jota
esitys koskee. My0s taiteen keinot mainittiin yhtend tapana toteuttaa tunnekasvatusta. Yksi
opettaja kertoi toimivansa niin, ettd kun oppilasta hermostuttaa ja turhauttaa, hin saa virittaa
véirikuvaa. Voidaan ajatella, ettd tdlld tavoin opettaja suuntasi oppilaan huomion johonkin

toiseen asiaan ja ndin ollen auttoi oppilasta sddtelemdén tunteitaan ja kdyttaytymistéén.
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Myos kuvasta lukemista kéytti yksi opettaja apuna tunnekasvatuksessa. He lukivat Aapisen
kuvia ja ennakoivat, kertoivat mitd kuvassa nékyy, miksi kuvassa on jotain tiettyd seké lopulta
mika tunne jollain kuvan hahmolla on. Opettaja oli kuitenkin huomannut, etté tunnetila-sanana
on vaikea ymmartié oppilailla. Hin kysyikin sen sijaan oppilailta, milld tuulella hahmot ovat
tai miltd ne ndyttdvit ja mistd ne huomaa. Lopputulos oli, ettd sen nikee silmistd. Tatd kautta

opettaja opettikin tunne-sanan tarkoitusta.

Tunnekasvatuksen toteuttamisessa mainittiin my0ds konkreettisia tapoja. Yksi opettaja kertoi
kayttdvinsd emojia, kynttildpiirid sekid leikkejd. Toinen opettaja sanoi erityisluokanopettajan

pitdneen hdnen luokalleen tunnetuokiotunteja, ja sielld tunteita kasiteltiin hymidkuvien avulla.

Mini-viestit nousivat myos esiin tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Yksi opettaja sanoi myos
opettajan tuovan tuntemuksiaan esiin juuri minéd-viestilld. Erddssi tilanteessa opettaja kertoi
oppilaan rauhoittuneen lopulta avustajan rauhoittumisella. Opettajan mukaan raivokohtaukset
tulee ottaa vastaan, mutta vetdd myos raja. Jos kuitenkin oppilaalla on iso raivokohtaus, aina ei
tunnekasvatus onnistu siind tilanteessa hdnen mukaansa. Opettaja ndki lisdksi arkojen
oppilaiden kannattelun koulussa olevan tunnety6ta. Toinen opettaja nosti esiin liséksi sen, ettd

jokainen l0ytda juuri sen oman keinonsa.

6.2.4 Harjoitteet ja materiaalit tunnekasvatuksen toteuttamisessa

Opettajat kayttivdt valmiista materiaaleista ja harjoitteista muun muassa kirjoja apuna
tunnekasvatuksessa. He lukivat kirjaa ja keskustelivat siitd. Kirjoista mainittiin Molli, Piki seka
kirja, jossa eri tunteet oli kuvattu eri vireilld. Yksi opettaja mainitsi myos itse alkaneensa
lukemaan tunteista kertovaa kirjaa. Liséksi yksi luokka oli kerran kdynyt katsomassa tunteista

kertovan Inside Out -piirroselokuvan.

My0s erilaisia kortteja oli kiytdssd; tunne- ja kaverikortit sekd nallekortit. Liséksi yksi opettaja
mainitsi ongelmanratkaisuapulaisen. Erilaisista ohjelmista opettajat mainitsivat Askeleittain-
ohjelman, KiVa Koulun sekd Lions Questin. Lisdksi mainittiin positiiviseen pedagogiikkaan

liittyvat valmiit materiaalit, Huiskeen esiopetusmateriaali, Vahvuus-varis sekd Aku Ankan
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erilaiset kasvot. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyen yksi opettaja kertoi kdyttdneensi

kehutuolia.

Yksi opettaja sanoi, ettei kdytd mitddn valmiita materiaalia tai harjoitteita, mutta tiesi kylla
mistd sellaisia saisi halutessaan. Toinen opettaja sanoi myds, ettei kdytd mitddn
materiaaliohjetta. Hén kuitenkin sanoi, ettd vaikka ei kdytd endd KiVa Koulun materiaalia
tuntimateriaalina, mutta kun sitd on jirjestelmaillisesti aikaisemmin vetinyt, niin se silti
vaikuttaa omaan toimintaan tiedostamatta, samoin kuin jokin koulutus saattaa tehdi. Yksi
opettaja puolestaan nosti esiin sen, ettd olisi hienoa, ettd tunnekasvatukseen tulisi apua

materiaalien kautta.

Kuviossa 3 on esitetty kootusti edelld kuvatut opettajien tavat toteuttaa tunnekasvatusta. Lisdksi
kuvioon on koottu konkreettisia toimintatapoja ja tyokaluja, joita opettajat ovat kiyttédneet
toteuttaessaan tunnekasvatusta. Opettajien luettelemia toteuttamisen tapoja ei voida aineiston
perusteella laittaa tarkeysjarjestykseen, vaan ne onkin kuvattu kuviossa sattumanvaraisessa

jérjestyksessa.
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KUVIO 3. Opettajien tavat toteuttaa tunnekasvatusta.

6.2.5 Tunnekasvatuksen toteuttamisen vaatimuksia

Haastatteluissa nousi my0s esiin asioita, joita tunnekasvatuksen toteuttaminen opettajien

mielestd vaatii. Néitd olivat turvallinen ja sopiva aika, turvallinen ilmapiiri ja ympéristd sekd

sopivan pieni ryhmd. Yhden opettaja mukaan luokassa tulisikin kokea turvallisuutta, jotta sielld

uskalletaan ilmaista itsedéin. Yhden opettajan mukaan terve itsetunto, kannustus sekd rohkaisu

edesauttavat sité, ettd lapsi uskaltaa kertoa tunteistaan. Yksi opettaja oli tullut erdédn tapauksen

yhteydessa sithen

lopputulokseen, ettd joskus tdrkeintd on vain kuunnella oppilaan huolia.
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Lisdksi yksi opettaja koki olevan kivana asiana sen, etti ndkee tunnekasvatusta vaativan
tilanteen itse. Yksi opettaja kertoi ohjaajan tekemien havaintojen olevan myds apuna
tunnekasvatuksessa. Lisdksi yksi opettaja kaipasi suunnitelmallisuutta ja sdidnnollisyyttd

tunnekasvatuksen toteuttamiseen.

Yksi opettaja sanoi, ettei hénelld ole mitddn opaskirjaa, jonka mukaan toteuttaisi
tunnekasvatusta ja toinen opettaja kertoi, ettei ole pitdnyt varsinaista tunnetuntia ikind.
Opettajista osa kertoi olleensa jossain koulutuksessa, joka liittyi edes jotenkin
tunnekasvatukseen, kuten positiiviseen pedagogiikkaan liittyvé, ja puolestaan osa sanoi, ettei
ollut ollut missddn aiheeseen liittyvissd koulutuksessa. Lisdksi yksi opettaja toi esiin sen, ettei

hinen koulutusaikanaan ollut juurikaan puhuttu tunnekasvatuksesta.

6.3 Yhteistyo kodin kanssa

6.3.1 Kodin tunnekasvatuksen merkitys

Opettajat kokivat kodin tunnekasvatuksella olevan térked ja iso merkitys. Yksi opettaja koki

sen ldhtevén sielti ja toinen sen olevan perustana.

No, sehdin on se perusta. Koti, kotona luodaan — — se pohja sille ettd.

(E3)

Yhden opettajan puheesta tuli ilmi, ettd hin piti vanhempia lapsensa asiantuntijoita; vanhemmat
tuntevat oman lapsensa. Opettaja totesi kasvatuksen lisdksi kotona olevien erilaisten tyyppien
vaikuttavan lapseen. Opettajan mukaan vanhemmat ovat erilaisia tunneilmaisultaan, mika
vaikuttaa myds lapseen sekd sithen, miten tunteita sanoitetaan. Toinen opettaja nosti kodin
ilmapiirin esiin, ja totesi, ettd kodin ja sisarusten ilmapiiristd ja tunnemaisemasta olisi hyva olla
opettajan tietoinen. Yksi opettaja totesi puolestaan vanhempien parisuhteen ja tunneilmaston
olevan lapsen koti. Yksi opettaja totesi, ettd kodin tunnekasvatuksen kylla huomaa, ja toinen

puolestaan totesi, ettei ndytd hyvaltd, jos lapsi on saanut tiukan kurin.
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Yhden haastateltavan mielestd kodin tunnekasvatus vaikuttaa sithen, miten lapsi ilmaisee omia
tunteitaan sekd miten on niitd oppinut ilmaisemaan. My0s toinenkin haastateltavista nosti esiin
sen, kuinka kotona tapahtunut tunteiden salliminen vaikuttaa mydhemmin lapsen omaan
tunneilmaisuun ja sitd kautta myos tunteiden hallintaan. Haastateltavan mielestd koti onkin

erittdin ratkaisevassa asemassa siind, miten sielld sallitaan niyttaa ja késitelld erilaisia tunteita.

— —no jos kotona on niinku ollu semmonen ilmapiiri, ettd, ettd sielld on niinku sallittu
ndyttdd tunteita eikd oo tarvinnu peldtd lapsen, ettd tulee rangaistuksi tai hyljdtyksid,
Jjos ndyttdd negatiivisia tunteita. Niin sellasen lapsen on ehkd loppuviimeksi eldmdissd
helpompi sopeutua sitte niihin tilanteisiin, missd hdn itse kokee niitd negatiivisia
tunteita. Ettd jos on oppinu niinké purkaan sitd vihaa, mitd tuntee tai pettymystd,
suuttumusta, niin aikuisenakaan se ei oo sitte niin vieras ajatus tai itelle pelottavaa,
jos tuntee niitd tunteita. Mutta jos on tukahdetettu kaikki tun-, tdmmdoset negatiiviset
tunteet, ettd niitd ei oo saanu kotona ilmaista, niin on aika raju kasvaa aikuiseksi ja
luokassaki ehkd voi joutua vaikka jonku toisen lapsen vihan kohteeksi, ettd mitenkd md
reagoin tuohon.

(42)

Haastateltavista yksi korosti, kuinka tarkedd on viestid lapselle, ettd héntd rakastetaan ja ettd
hin on hyvéksytty, vaikka osoittaisikin kielteisid tunteita. Esiin nousi my0s se, ettd lapsi oppisi
sen, ettd kotona on turva kaikesta huolimatta. Myds opettajan puolelta tulisi opettajan mukaan
tulla ehdotonta rakkautta. Lisdksi opettaja koki vanhempien tehtdvéna lapsen itsetuntemuksen
lisdédmisen sekd tunteista keskustelemisen. Toinen opettaja totesi kodin tunnekasvatuksen
nikyvén lapsessa siten, ettd lapsi on rauhallinen, iloinen, kestéé pettymyksid, suuttuu, pahastuu
ja osaa leppyd, eli minkd voidaan ndhdd ehkd jonkinlaisena tasapainoisuutena. Opettajan

mukaan lapsi tarvitsee toista ihmisti, ei pelkéstién dlylaitetta.

Yksi opettaja toi esiin sen, kuinka aikuisen olisi hdnen mielestdéin hyva kdydi lapsen kanssa
asioita ldpi ja kohdata aikuisena lapsen tunteet eikd itse ldhted mukaan lapsen tunteeseen.
Toinenkin opettaja painotti sitd, kuinka vanhempien tehtdvana on yrittdd keskustella tunteista

lapsen kanssa. Myos tunteiden sanoittaminen nousi esiin parissa haastattelussa.
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Yksi opettaja pohti sitd, kuinka paljon opettaja voi olla eri mieltd kodin kanssa jostain
kasvatukselliseen asiasta ja menni viliin. Opettaja totesi, ettei voi vaatia samaa kuin koti, jos
on itse eri mieltd. Toisen opettajan mukaan vanhemmat tarvitsevat jonkin verran apua
kasvatuksessa. Yksi opettaja uskoi lisdksi kodin tunnekasvatuksen tukevan myos koulun tyota

varmasti.

6.3.2 Tunnekasvatukseen liittyvi yhteistyo kodin kanssa

Kodin kanssa tehtdvdd yhteistyotd tunnekasvatukseen liittyen toteutettiin eri tavoin. Yksi
opettaja sanoi, ettei sitd ole suoranaisesti ja totesi sitd tulevan “siind sivussa”. Toinen opettaja
puolestaan mainitsi pdivittdiset kohtaamiset. Yhteistyon yhtend muotona kiytettiin suoraa
viestintdd. Yhteisty6td mainittiinkin toteutettavan puhelimen vilitykselld, Helmissd ja
Wilmassa, viesteilld ja WhatsApp-ryhmaéssa sekéd kasvokkaisissa kohtaamisissa. Yksi opettaja
totesi avoimen yhteyden vanhempiin olevan hyvéi, ja toinen opettaja totesi spontaanin
kohtaamisen olevan parhain ja hedelmallisin tapa. Yhden opettajan mukaan vanhemmat olivat
myos kyselleet, miten lapsella on koulussa mennyt. Toinen opettaja totesi, ettd vanhemmat,
jotka tuntevat lapsensa, kertovat, jos kotona on jotain tapahtunut ja miten lapsi tulee ehka

kayttdytymadn. Yksi opettaja mainitsi my0s taustatietolomakkeen, jossa on tietoa lapsesta.

Liséksi erilaiset sovitut tapaamiset ja yhteiset keskustelut, kuten LEOPS-keskustelut,
vanhempainillat ja -keskustelut sekd arviointikeskustelut, todettiin myds olevan
yhteistyOtapoja. Opettajan antama rakentava palaute ja kasvatuksellisen mielipiteen sanominen
ndhtiin my6s kuuluvan yhteistyohon. Yksi opettaja oli lisdksi pyytinyt vanhempaa tulemaan
seuraamaan opetusta. Opettaja myos kertoi, kuinka kotona annetaan hinen mielestddn periksi.
Lisdksi opettaja nosti esiin sen, ettd lasten silmissi opettaja on “stara”, ja hén piti sitd hyvéni

asiana.

Haastatteluista kdvi ilmi, ettd yhteistyo liittyi myds kdytdnnon juttuihin ja yhteiseen tekemiseen.
Yksi opettaja kertoi toteuttavansa erilaisia tapahtumia, kuten koko perheen yhteinen aloitus -

tapahtuma, isienpdivé sekd isovanhempienpdiva. Opettaja kertoi liséiksi antavansa kotitehtévii,
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joita lapsi ja vanhemmat tekevit yhdessd kotona. Lisdksi yksi opettaja mainitsi positiivisen

pedagogiikan.

Yhteistyotéd toteutettiin myds tarpeen mukaan, kun huomattiin jotain. Kaiken kaikkiaan yksi
opettaja niki sen luottamuksen osoituksena, kun vanhempi uskaltaa sanoa jostain huolesta tai

hankaluudesta.

— —yleensd jos joku kirjoottaa mulle niinku silld tavalla, et on joku hankaluus tai
huoli, nii md laitan sille, ettd kiitos luottamuksen osoituksesta, — — mutta md koen se

silld tavalla, ettd se on luottamusta, ettd uskaltaa sanoa sen mikd on vaikeaa.

(43)

Kiusaamistilanteiden ja ristiriitatilanteiden selvittely toteutui myds yhteistydssd kodin kanssa.
Yksi opettaja totesi kiusaamistilanteiden selvittelyn olevan vaikeampia kuin oppimisvaikeudet,
silld siind on mukana tunnepuoli. My®Gs opettaja itse joutuu yhden opettajan mukaan séddelld

tunteitaan, kun tehddin yhteisty6td vanhempien kanssa.

Liséksi yksi opettaja néki, ettd olisi hyva asia, jos olisi jotain hyvid materiaaleja liittyen
yhteistyohon ja tunnekasvatukseen. Opettaja pohti opettajien ehkd tarvitsevan siihen

jonkinlaista valmista materiaalia.

6.3.3 Kodin kanssa tehtivin yhteistyon merkitys tunnekasvatukseen

Kodin kanssa tehtdvin yhteistyon merkitys tunnekasvatukseen koettiin opettajien mukaan
erittdin tirkedksi. Yksi opettaja piti itse lapsen tuntemista hyvéni asiana, ettei mene lankaan.
My0s tunnetaitojen tietimisen ja perheen tunnetaitojen aistimisen mainitsi yksi opettaja
tarkedksi. Sisarusten ilmapiiristé ja kodin tunnemaisemasta on hyva olla perilld yhden opettajan
mukaan. Perheiden toimintatapojen tietimiselld ja ymmartdmiselld on opettajan mukaan myds

hyvé asia.
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Yksi opettaja oli antanut oman puhelinnumeronsa vanhemmille, mutta totesi siithen tulevan vain
tairkeimmin. Hinen mukaansa tieto lapsesta on eteenpdin ja auttaa sekd arjessa ettd
ymmaértimédn. Toinen opettaja piti hyvana yhteistyona sité, ettd lapsi rauhoittuu jo siitd, kun
tietdd ettd vanhempi on ollut yhteydessa opettajaan. Yksi opettaja toivoi, ettd perheet kokisivat
luottamusta opettajaan. Han totesi lisdksi, ettd ndkee tunteen tasolla puhumisen
yhteistydmuotona olevan perustavaa laatua. Opettajan mielestd valittomét kontaktit ovat

tunnesaitelylle parasta kasvualustaa.

Yksi opettaja pohti silld olevan merkitysté, ettd sekd koulussa ettd kotona tulee oppia. Yhteinen

linja, tavoite ja pddmaard nostettiin haastatteluissa esiin.

Ettd loytyis semmonen yhteinen linja, mitd sitte voijaan yhessd tddlld tukea lasta ja sit
vanhemmat kotona.

(E3)

Liséksi opettaja nosti esiin sen, kuinka vanhempien kanssa keskustellessa mietitidén, miten lasta
voitaisiin tukea tunteiden ilmaisussa. Yksi opettaja nosti esiin sen, ettd lapsen kannalta on

tarkedd, etteiviat vanhemmat hauku opettajaa.

6.3.4 Toimiva yhteistyo kodin kanssa tunnekasvatuksen nikokulmasta

Tunnekasvatukseen liittyvdin toimivaan yhteisty6hon kodin kanssa kuuluu opettajien mukaan
monia asioita. Toimivan yhteistydon mainittiin olevan tiivistd, vuorovaikutteista, toista
kunnioittavaa, avointa, vélitontd seki rehellistd. Yksi opettaja kertoi yrittdvénsa olla 1dsné, jotta
vanhempien olisi helppo ldhestyd. Toimivaan yhteistyohon liitettiin my0s luottamus ja
positiivinen ajattelu toisista. Myds se, ettd vanhempi kertoo huolenaiheen opettajalle, on yhden

opettajan mukaan toimivaa yhteistyOta.

Kun se vanhempi antaa, kertoo opettajalle jostaki asiasta, mistd, mikd sitd lasta
huolettaa tai mikd sitd huoltajaa huolettaa.
(43)

57



Lisdksi esiin nousi yhdessd tekeminen sekd lapsen oleminen yhteisend tydmaana. Yhden
opettajan mukaan opettajat ja vanhemmat ovatkin samassa veneessd tunnekasvattamisessa.

Héanen mukaansa toisen ei tulisikaan arvostella toisen kasvattamista.

Yhden opettajan mielestd vanhempien kanssa on tirkedd avoimesti ja heti keskustella asioista,
koska moneen asiaan opettajat voivat vaikuttaa. Viestien ja Wilman todettiin toimivan. Liséksi
kehumista tulisi olla paljon yhden opettajan mukaan. Positiivisten tunteiden esiintuominen ja
kisittely voisi toisen opettajan mukaan tasapainottaa asiaa. Vanhemmille tulisi yhden opettajan
mukaan antaa tilaa ja tulkita heitd, miké heille toimii. Toimivassa yhteistydssd opettaja koki
lisdksi tdrkedksi sen, ettd opettaja antaa my0s itsestddn kodin kanssa kéytdviin

vuorovaikutukseen.

— — Ettd siind pitdd vihdn opettajan antaa ittestdnsdkin. — — Ettei voi vaan niinku olla

jossain tornissansa wilman takana.

(E2)

Yhden opettajan haastattelusta nosti esiin myos kotona yhdessé tehtdva tehtivét, joihin kuuluu
keskustelua, pohdintaa tai yhdessd tekemistd. Toinen opettaja nosti esiin, ettd vanhemmat
kuuntelisivat lasta ja miettisivét tunteita ja ratkaisukeinoja yhdessd. Kiusaamistilanteessa olisi
yhden opettajan mukaan hyvé, jos vanhemmat tunnustelisivat tilannetta, silld ndin ollen

kiusaamistapausten selvittiminen on helpompaa.

Yksi opettaja totesi yhteistydon olevan helpompaa, jos vanhemmilla ja opettajalla on
samanlainen arvomaailma. Lisédksi yhteistyon tekee hyviksi se, kun vanhemmat joustivat ja
pdistiin ndin ollen eteenpdin tilanteessa. My0s se, ettd vanhemmat hyviksyvét lapsensa, on
opettajan mielestd hyvd asia. Upeiksi vanhemmiksi hén nimitti niitd, jotka ndkevit oman

lapsensa samalla lailla kuin opettaja nékee.
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7 POHDINTA

7.1 Yhteenvetoa ja johtopaitokset

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mité esi- ja alkuopetuksen opettajat ajattelevat
tunnekasvatuksesta sekd miten ja milloin sitd toteutetaan esi- ja alkuopetuksen arjessa. Lisdksi
tarkoituksena oli selvittdd, minkédlaisen merkityksen esi- ja alkuopetuksen opettajat antavat

kodin kanssa tehtivélle yhteistydlle tunnekasvatukseen liittyen.

7.1.1 Opettajien ajatuksia tunnekasvatuksesta

Tunnekasvatusta nihtiin kuuluvan joka péivé esi- ja alkuopetuksen arkeen, eikd yhden opettajan
mukaan tunnekasvatusta padsekdin pakoon. Téten tunnekasvatuksen voidaankin ndhda olevan
isossa roolissa esi- ja alkuopetuksen arjessa. Sen voidaan lisdksi ajatella olevan jotain sellaista,
mitd on vilttdmatontd tehdd. Osa opettajista totesi tunteiden vaikuttavan asioihin sekd yhden
opettajan mukaan ldpdisevin koko oman toiminnan. Kun tunteiden ajatellaan vaikuttavan
asiothin, voidaan niiden ajatella vaikuttavan asioihin myos esi- ja alkuopetuksen arjessa.
Tunteet saavatkin meiddt Nummenmaan (2010, 13) mukaan litkkumaan ja toimimaan. Tata
voidaankin pitdd merkittdvand asiana, ja myos sen voidaan ajatella nostavan tunteet ja téten
myos tunnekasvatuksen isoon rooliin esiopetuksessa ja koulumaailmassa. Tunteet olisikin nédin

ollen hyvé ottaa huomioon oppilaiden toiminnan ja tekemisen taustalla.

Tunnekasvatuksen kuulumisen joka piivé esi- ja alkuopetuksen arkeen perusteella voidaan
pitdd merkittdvand sitd, ettd kaikki haastateltavat opettajat pitivdt tunnekasvatusta erittiin
tirkednd asiana. MyOs Kemppinen (2000, 3) pitdd sekd lasten ettd nuorten kasvussa
tunnekasvatuksen merkitystd keskeisend ja tdrkednd, ja koulu tydskenteleekin Jalovaaran
(2005, 39) mukaan tunteiden kanssa péivittdin. Myds tunnekasvatusta késittelevissa
opinndytetdissd tulokset ovat olleet samansuuntaiset. Esimerkiksi Kirvesojan (2013, 77)
tutkimuksessa opettajat nékivit, ettd tunnekasvatus on kouluissa hyvin tirkeéa, ja Joki-Erkkilén

ja Jussilaisen (2019, 55) tutkimuksessa opettajat kokivat sen merkitykselliseksi ja tdrkeéksi
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asiaksi. Opettajien pitdessd tunnekasvatusta tirkednd voidaan ajatella, ettd he my0s toteuttavat

sitd taitojensa ja resurssien mukaan.

Tunnekasvatukseen opettajat nékivét kuuluvan monia asioita. Erityisesti osa opettajien mielesti
tunnekasvatukseen liittyvistd asioista voidaan ndhda liitettdvan Mayerin ja Saloveyn (1997, 10—
11) tunneélyn taitoihin. Ensimmadinen taito eli taito ilmaista, arvioida ja havaita tunteita (Mayer
& Salovey 1997, 11), tuli ilmi niisséd vastauksissa, kun tunnekasvatukseen mainittiin kuuluvan
tunteiden tunnistaminen, huomaaminen, ilmaiseminen sekd reagoiminen. Toinen taito eli
ajattelun johtaminen emotionaalisesti (Mayer & Salovey 1997, 11) voidaan puolestaan ajatella
ndkyvén siind, kun tunnekasvatukseen néhtiin kuuluvan oman mielipiteen sanominen ja oman

tyOn arvostaminen.

Kolmas tunneélyn taito eli tunteiden analysoiminen ja ymmairtdminen sekd emotionaalisen
tietimyksen kéyttiminen (Mayer & Salovey 1997, 11) nédkyy puolestaan siind, kun
tunnekasvatukseen mainittiin kuuluvan tunteiden kéisittely, nimedminen ja sanoittaminen.
Viimeinen taito eli tunteiden séételyn taito dlyllisen ja emotionaalisen kasvun edistdmiseksi
(Mayer & Salovey 1997, 10) ndkyy opettajien vastauksissa siind, kun he mainitsivat tunteiden
sadtelyn, hallinnan seka erilaisten tunteiden hyviksymisen kuuluvan osana tunnekasvatukseen.
Kaiken kaikkiaan opettajien voidaankin ajatella ndkevdn tunnekasvatukseen kuuluvan

tunneélyyn liittyvii taitoja.

Lisdksi useampi opettaja nosti esiin vuorovaikutukseen liittyvien taitojen kuulumisen
tunnekasvatukseen. Témén voidaankin nidhda tarkoittavan sité, ettd opettajat ndkevit tunteilla
olevan merkitystd ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa. Isokorven (2004, 65) mukaan
sosiaalisuus onkin tunteille ominaista ja tunteet muodostuvatkin vuorovaikutuksessa.
Cacciatoren (2007, 18) mukaan lapsien, joilla on kyky nimeti ja tunnistaa tunteita, sosiaaliset
taidot ovat yleensd muita lapsia paremmat. Tunteiden voidaan ndhd4 olevankin siis ldheisesti
yhteydessid sosiaaliseen vuorovaikutukseen, ja ndin ollen tunteita voidaan pitdd merkittdvana

asiana vuorovaikutuksessa.
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Lisdksi pohdintaa heritti se, mitd tunnekasvatukseen kuuluu. Se saatettiin néhdad laajana
kisitteend eikd sitd osattu vélttdmattd rajata selkeésti. Voidaankin ajatella, ettd opettajat ehka
nikevit tunteiden olevan niin kokonaisvaltainen osa eldméa ja kasvatusta, ettei niitd ole helppo
eritelld. Talloin tunnekasvatuksen voidaankin ajatella olevan arjessa pienid ja huomaamattomia

asioita, joiden kautta lapsia kasvatetaan.

Tunnekasvatuksen hyotynd ndhtiin  olevan muun muassa eldméssd pérjddminen,
vuorovaikutuksessa tarvittavien taitojen oppiminen sekd kiyttdytymisen ja tunteiden sddtely.
Ponsin ym. (2002, 300) tutkimuksessa 9-vuotiaiden, tyypillisesti kehittyvien tunteiden
ymmarrys parani merkittdvésti luokkahuone opettamisella, ja puolestaan Huttusen ym. (2017,
62) tutkimuksessa kommunikointihdiridisten 6—10-vuotiaiden tunteiden erottelutaidot
paranivat tehtdvissd, jotka tehtiin heti Tunne-etsivit -pelilld tehtdvén peli-intervention jilkeen
tai kuukausi intervention jilkeen. Voidaankin ndin ollen todeta, ettd tunnekasvatuksella on

vaikutusta.

Opettajien mainitsemat hyodyt vaikuttavat olevan erittdin tirkeitd lasten koko eldmidi ja
tulevaisuutta ajatellen. Tdmd nostaakin tunnekasvatuksen merkitystd entistd enemmaén.
Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014, 22) laaja-alaisessa
osaamiskokonaisuudessa “itsestd huolehtiminen ja arjen taidot” sanotaan, ettd oppilaita
kannustetaan muun muassa harjoittelemaan tarkeita taitoja arjen ja oman elimén kannalta seka
huolehtimaan seké itsestd ettd muista. Lisdksi Perusopetuslaissa (Perusopetuslaki 1998/628 §
2) sanotaan opetuksen yhtend tavoitteena olevan antaa oppilaille elimén kannalta tarpeellisia
taitoja ja tietoja. Myds siis perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa sekd
perusopetuslaissa puhutaan eldmissé tarvittavien taitojen oppimisesta, joita opettajien mukaan

voidaan ajatella olevan juuri niitd tunnekasvatuksella saavutettavia hydtyja.

Huomioitavaa tuloksissa mielestéini on se, ettd vain yksi opettaja nosti esiin tunnepuolen
vaikuttavan asioiden oppimiseen. Isokorpi (2004, 127) nékee toimivan tunnepohjan olevan
edellytys asioiden tehokkaalle oppimiselle, ja Grazianon ym. (2007, 1) tutkimus osoitti
tunteiden sddtelyn liittyvdn myonteisesti opettajan tekemddn raporttiin lasten omaavasta

akateemisesta tuotteliaisuudesta ja menestyksestd luokassa sekd standardoituihin matematiikan
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suorituksen ja varhaisen lukutaidon pistemédiriin. Oppiminen on iso osa esi- ja alkuopetuksen

arkea, ja opettajien olisikin hyvi tiedostaa ja ottaa huomioon tunteiden vaikutus oppimiseen.

Tunnekasvatuksen haasteina nihtiin olevan aikaan liittyvét seikat sekd ryhmén koko. Haasteiksi
mainittiinkin muun muassa liian iso ryhmé, rauhan- ja ajan puute seké aikuisten liian vidhéinen
maiira. Lisdksi haasteena oli se, jos aikaa kuluu tunnekasvatusta tarvittavasta tilanteesta eika
tilanteeseen pédse heti puuttumaan tai ei ollut tilanteessa itse 1dsné. Aikaan liittyvistd haasteista
riippumatta opettajat kertoivat toteuttavansa tunnekasvatusta paivittdin, mitd voidaankin pitaa
merkittdvind asiana ja viestittdvin tunnekasvatuksen merkittdvistd roolista esi- ja

alkuopetuksen arjessa.

Myos varhaiskasvatuksen puolella Madtin ym. (2017, 42) tekemén tilannekartoituksen
kyselyyn  vastaajat  halusivat  muutosta  ryhmékokoihin  varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksessa on pdivikotien johtajien mielestd iso tarve saada ryhmien koot
pienemmiksi sekéd saada enemmaén aikaa muun muassa keskusteluun lasten kanssa (Maatta ym.
2017, 48). Liian véhdisen aikuisten madrdn sekd myds ryhmén koon mainitseminen haasteena
voi kertoa siitd, ettd aikuisen ldsndoloa ja roolia tunnekasvatuksessa pidetddn tdrkeéna.
Tunnetaitoja opitaankin koulussa ja pdiviakodissa Isokorven (2004, 129) mukaan tunteiden
jakamisen, joka tapahtuu aikuisen kanssa, avulla. Cacciatore (2007, 18) nidkee, ettd aikuisen
apu on tarpeellinen lasten opetellessa tunteita. Aikuisen tulee opastaa lasta ohjeillaan ja
antamallaan mallillaan, miten kaikkien erilaisten tunteiden kanssa parjataan (Cacciatore 2007,
25). Aikuisen rooli onkin merkittdvd tunnekasvatuksessa ja nostaa opettajan roolin

tunnekasvattajana tirkeéksi.

7.1.2 Tunnekasvatuksen toteuttaminen

Tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyen opettajat kertoivat toteuttavansa tunnekasvatusta esi-
ja alkuopetuksen arjessa pdivittdin ja yhden opettajan mukaan ldpdisyperiaatteella. Eri
tilanteiksi, joissa opettajat toteuttivat tunnekasvatusta, mainittiin muun muassa ristiriitatilanteet
ja satuhetket. Esiopetuksessa ja koulussa tuleekin opettajien haastatteluiden perusteella

jatkuvasti pdivittdin tilanteita, joissa opettajat toteuttavat jollain tavalla tunnekasvatusta.
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Kiusaamis- ja ristiriitatilanteissa sekd liikuntatunneilla hidvidmisesséd tunteet ovat pinnassa, ja

talloin opettajaa, aikuista, tarvitaan.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tunteet tai tunnetaidot mainitaan arvoperustassa,
oppimiskésityksessa, laaja-alaisessa osaamisessa, toimintakulttuurissa seki
oppimiskokonaisuuksissa (EOPS 2014; 15-16, 18, 23, 32, 34-35, 38). Myo6s alkuopetuksen
osalta ne mainitaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppimiskadsityksessa,
osaamiskokonaisuuksissa, toiminta-alueittain jarjestettivdssd opetuksessa, laaja-alaisen
osaamisen yleistavoitteissa seki eri oppiaineissa (POPS 2014; 17, 21-22, 71-72, 99100, 118—
120, 132, 134-135, 137, 139, 145, 147-149). Tunnekasvatus onkin Jalovaaran (2005, 97)
mukaan koulun toimintaa, jota tapahtuvaa pdivittdin. Voidaankin ndhdd, ettd
opetussuunnitelmien perusteiden mukaan tunnekasvatusta tulisikin toteuttaa esi- ja
alkuopetuksessa monessa hetkessd, ja timédn toteutuminen oli my0s havaittavissa opettajien

haastatteluissa.

Oppiaineisiin liittyen alkuopetuksen opettajista osa niki, ettd tunnekasvatus sopii kaikkiin
oppiaineisiin hyvin eikd sen néhty olevan irti mistdan oppiaineesta. Opettajat mainitsivat monia
oppiainetta, mihin sisdltyy tunnekasvatusta. My0s samansuuntaisesti ajatteleva Isokorpi (2004,
69) nikee, ettei tunnedlytaitojen oppiminen ole kiinni mistddn oppiaineesta. Vuosiluokilla 1-2
tunteet tai tunnetaidot mainitaankin perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa usean
oppiaineen kohdalla (POPS 2014; 118-120, 132, 134-135, 137, 139, 145, 147-149).
Alkuopetuksen opettajat tuntuivatkin olevan sisdistineen uuden opetussuunnitelman perusteet

ja ottaneen tunteet ja tunnetaidot huomioon useassa oppiaineessa.

Opettajat kertoivat toteuttavansa tunnekasvatusta sekd suunnitelmallisesti esimerkiksi ottaen
tunnekasvatukseen liittyvid harjoitteita tai kirjasta keskustelua sekd spontaanisti
tunnekasvatusta tarvitsevien tilanteiden ilmaantuessa. Tunnekasvatusta toteutettiin paljon
keskustelemalla ja késittelemélld asioita niin isolla ryhmélld kuin vain tilanteeseen
osallistuneiden kanssa. Keskusteluissa muun muassa kdytiin asioita ldpi tai keskusteltiin
erilaisten tarinoiden, kertomusten tai kuvien pohjalta. Myods palautteen antaminen ja

kannustaminen nousivat esiin tunnekasvatuksen toteutuksessa. Keskustelu lapsen kanssa
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tunteen nimesté ja tunteen kokemisesta lapsen ja aikuisen nikokulmasta onkin Isokorven (2004,
129) mukaan todella tirkedd. Myds Cacciatore (2007, 60) pitdd hyodyllisend puhumista
tunteista seké erittdin hyodyllisend harjoituksia, joissa nimetéén tunteita seka liséksi tunteiden

yhdistdmisté urheiluun tai taiteeseen.

Lisdksi mainittiin muun muassa draama sekd muita konkreettisia toimintatapoja ja tyovélineitad
tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Usaklin (2018, 13) mukaan lapsille hyvin tirkeda sosiaalista
ja emotionaalista oppimista voi draaman kautta opettaa helposti. Usakli (2018, 13) nidkeekin

draaman olevan lasten sosiaaliseen ja henkilokohtaisen kasvuun erinomainen tyovéline.

Opettajien toteuttaman tunnekasvatuksen voidaan ndhdé liittyvdn Mayerin ja Saloveyn (1997,
10-11) tunneélyn taidoista kaikkiin neljdédn. Ensimmaéisen tunnedlyn taidon eli taitoa ilmaista,
arvioida ja havaita tunteita (Mayer & Salovey 1997, 11), voidaan ndhda olevan harjoittelun
kohteena keskusteluissa, draamaan liittyvissd asioissa sekd tilanteissa, joissa kysellddn
tuntemuksia. Toista taitoa eli ajattelun johtamista emotionaalisesti (Mayer & Salovey 1997, 11)
voidaan ndhdé harjoiteltavan silloin, kun oppilaiden kanssa keskustellaan tapahtuneista asioista
sekd mietitddn tunteita ja sitd mitd tilanteessa tapahtui. Kongds (2019, 46—47) nikeekin
tunneélyn toiseen taitoon, tunteiden vaikuttavuuteen, kuuluvan sen, ettd pohtimalla jdlkeenpéin
omaa ajattelutapaa tai toimintaa tilanteessa ja huomaamalla sen, ettd ilman tunnetta tilanne olisi

saattanut mennd ihan eri tavalla, voi ymmartda tunteen vaikuttavuuden.

Kolmatta tunnedlyn taitoa eli tunteiden analysoimista ja ymmértdmistd sekd emotionaalisen
tietdmyksen kayttdmistd (Mayer ja Salovey 1997, 11) voidaan ndhd4 harjoittavan ennen kaikkea
keskusteluissa ja késittelyssd ryhmén kanssa seka kirjaa luettaessa. Lisdksi tunnekasvatuksessa
harjoiteltiin viimeistd tunnedlyn taitoa eli tunteiden séddtelyn taitoa dlyllisen ja emotionaalisen
kasvun edistdmiseksi (Mayer & Salovey 1997, 10) tilanteissa, joissa aikuinen ohjasi tunteiden
sadtelyyn esimerkiksi pelon tunteen pienenemiseen opettajan kannustamisen kautta. Kaiken
kaikkiaan voidaankin havaita, ettd tunnedlyn taidot liittyivdit my0s tunnekasvatuksen

toteuttamiseen.
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Valmiisiin harjoitteisiin ja materiaaleihin liittyen opettajat kertoivat kéyttdvansd tai
kiyttineensd tunnekasvatuksen toteuttamisessa apuna muun muassa kirjoja sekd erilaisia
kortteja ja ohjelmia, kuten KiVa Koulua ja Askeleittain-ohjelmaa. Muutama opettaja kuitenkin
kertoi, ettei kdytd mitddn materiaalia tai ohjetta tilla hetkelld. Madtan ym. (2017, 33) tekemissa
kartoituksessa sosioemotionaalisen kehityksen ohjelmallisista menetelmistd kéytettiin eniten

Askeleittain-ohjelmaa, jonka tdssdkin tutkimuksessa yksi opettaja mainitsi.

Maitan ym. (2017, 33) kartoituksessa oli huomattavaa, ettd vastaajat nimesivit menetelmien,
jotka ovat yleisesti tunnettuja, lisdksi paljon muita erilaisia materiaaleja, joita kiytetdén heiddn
paivikodeissa. Varhaiskasvatuksessa kiytettiin muista sosioemotionaalisen kehityksen
materiaaleista, ohjelmista ja menetelmistid eniten julkaistuja toimintaohjelmia, -malleja ja -
materiaaleja (Maattd ym. 2017; 35). My0s tédssd tutkimuksessa opettajat kayttivit seké esi- ettd
alkuopetuksen puolella tunnekasvatuksessa paljon muitakin kuin tunnettuja menetelmié. Esen-
Aygunin ja Sahin-Taskinin (2017; 205, 211) tutkimustulokset osoittavat opettajien kédyttineen
oppilaidensa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittdmiseen joitakin toimintoja,
vaikkakin sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen kisitteestd eivdt monet olleet aikaisemmin
kuulleetkaan. Opettajat titen yrittdvit ratkaista sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen
liittyvid ongelmia silloin, kun kohtaavat niité luokissaan (Esen-Aygun & Sahin-Taskin 2017,

211).

Lisdksi haastatteluissa nousi esiin tunnekasvatuksen toteuttamiseen vaadittavia asioita, kuten
sopivan pieni ryhmad, turvallinen ympéristd ja ilmapiiri sekd turvallinen ja sopiva aika.
Voidaankin ajatella, ettei tunnekasvatusta voida ihan milloin vain ja kuka vain kenelle vain
toteuttaa, vaan se vaatii tiettyjd asioita. Haastatteluista voidaan vetdd johtopditss, ettd

tunnekasvatuksen toteuttamiseen vaaditaan luottamusta, turvallisuutta seké aikuisen ldsnédoloa.

7.1.3 Yhteistyo kodin kanssa

Kodissa toteutettavan tunnekasvatuksen merkityksen todettiin olevan tirked ja iso, ja sen
koettiin toimivan perustana. Liséksi kodin néhtiin vaikuttavan sithen, miten tunteita ilmaistaan,

hallitaan seké miten erilaisia tunteita késitellddan. Myds tunteista keskustelu lapsen kanssa nousi
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esiin. Kokkosen (2017, 85) mukaan vanhemman ja lapsen vuorovaikutus onkin pitkilti se
paikka, jossa tunteiden sddtelyn kehittymistd tapahtuu. Lapsen tunteiden sdételyn kehittymiseen
vaikuttaakin merkittivisti erityiset toimintatavat ja kasvatuskdytinnot sekd vanhempien
lastensa ldsndollessa kéayttamét kasvatus- ja vuorovaikutustyylit (Kokkonen 2017, 90). Lisdksi
Morriksen ym. (2007, 8) mukaan lasten péivittidin kokemalla tunneilmastolla on tirkeé vaikutus
sekd tunteiden sddtelyyn ettd myds tunteiden kehittymiseen, joka on kokonaisvaltaista. Neitolan
(2011, 208) tutkimuksessa ldhes kaikki vanhemmat pitivit kasvatuksessa ja lapsen ja

vanhemman keskindisessd suhteessa erittiin tarkednd vélittdimisen ja tunteiden osoittamista.

Viitalan (2014; 49-52, 124) tutkimuksessa pdivikodissa tydskentelevit kasvattajat nédkivit
syyn tarpeeseen saada sosioemotionaalista erityistd tukea olevan lapsen lisdksi myds lapsen
perheessd; perheen vanhempien kasvatusmenetelmissd tai heiddn ongelmissaan. Perheen
voidaan siis ajatella vaikuttavan kasvattajien ndkemysten mukaan lapsen tunnepuolen asioihin.
Voidaankin ajatella, ettei koulu tai esiopetus voi yksistddn toimia tunnekasvattajana, vaan myos
kodilla on siind suuri rooli. Tdstd johtuen voidaankin ajatella, ettd kodin kanssa tehtdvilla

yhteisty6lld ja kommunikoinnilla olisi tirked rooli tunnekasvatuksessa.

Tunnekasvatukseen liittyvdd yhteistyotd kodin kanssa toteutettiin sekd sovitusti ettd
tarvittaessa. Opettajat kertoivat toteuttavansa yhteistyotd muun muassa viesteilld ja
kasvokkaisissa kohtaamisissa sekd spontaanisti ettd sovituissa tapaamisissa. Yhteistyotd
toteutettiin  liséksi erilaisissa kdytdnnon jutuissa. Kiusaamistilanteiden ja ristiriitojen
selvittdmisessd toteutettiin my0s yhteistyotd. Haastatteluissa oli yhteistyon osalta hieman
havaittavissa, ettd esiopetuksen puolella yhteisty6td toteutettiin enemmain. Yksi esiopetuksen
opettaja sanoikin sitd toteutettavan pdivittdin kohtaamisissa, ja toinen puolestaan sanoi

opettajan nikevin esiopetuksessa enemmin vanhempia verrattuna ensimmaiseen luokkaan.

Opettajat kokivat kodin ja koulun vilisen yhteistyon merkityksen tunnekasvatukseen erittdin
tarkedksi. Jalovaara (2005, 96) pitad peruskoulun tunnekasvatuksessa hyvié yhteisty6ti koulun
ja kodin vililld erittdin tdrkednd, ja myods Korhonen (2006, 69) pitdd aikuisten kohtaamisia
varhaiskasvatuksen puolella tirkeind, vaikka ne ovatkin ohikiitdvid. Korhosen (2006, 69)

mukaan vastavuoroisuuden ja molemminpuolisuuden ilmapiirissd lapsi kokee ja nikee, ettd

66



itselle tarkedt aikuiset ennen kaikkea oikeasti vilittdvit hinestd itsestddn seké toisistaan ja
tilanteesta. Yksi opettaja kertoikin yhden oppilaan rauhoittuneen siitd tiedosta, ettd hin tiesi
vanhempansa olleen yhteydessd opettajaan. Webster-Stratton (2011, 27) nédkeekin lapselle
olevan ensiarvoinen merkitys koulun ja vanhempien viliselld yhteistyolld. Puolestaan
Khajehpourin (2011, 1081) tutkimuksen tutkimustulokset osoittivat, ettd akateemista suoritusta

voivat vanhempien osallisuus ja tunnedly ennustaa yldkoululaisten ja lukiolaisten keskuudessa.

Yhteistyd tunnekasvatuksessa on noussut aiemmissa opinndytetoissa esiin. Kirvesojan (2013,
48) tutkimuksessa nousi esiin se, ettd tunnekasvatuksessa on opettajien mukaan kyse my0s
kodin ja koulun yhteistyostd, ja Joki-Erkkildn ja Jussilaisen (2019, 49) tutkimuksessa
tunnekasvatuksen tulisi opettajien mielestd tapahtua kotien kanssa yhteistydssd. Opettajien
mukaan lapsi hyotyy siitd, ettd koulun ja kodin tunnetaitoisuuden toimintatavat vastaavat
toisiaan (Joki-Erkkild & Jussilainen 2019, 49). Téssd tutkimuksessa opettajat kokivat

yhteistyon merkityksen tunnekasvatukseen liittyen térkedksi.

Liséksi yhteistydssd kodin ja koulun vililld nousi yhteinen padmiddrd ja linja esiin.
Vuorovaikutuksessa ja kohtaamisessa ammattilaisen ja vanhemman vililld my0s Alasuutari
(2010, 89) pitdd tarkedna rakentaa sellaista ymmarrystd, joka on jollain lailla jaettu. Opettajien
voidaankin ndhda pitdvin tarkeédnd juurikin ehka téllaista jaettua ymmarrysté, jossa osapuolet
ymmartévit asian samalla tavalla ja etenevit yhdessd samaa tavoitetta kohti. Webster-Stratton
(2011, 10) nékeekin juuri téllaisen yhteistydbkumppanuuteen perustuvan vanhemman ja

opettajan keskindisen suhteen olevan ihanteellinen.

Tunnekasvatuksen ndkdkulmasta toimivaan yhteistyohon kodin kanssa mainittiin kuuluvan
muun muassa valittdmyys, vuorovaikutteisuus, kunnioitus, rehellisyys, tiiviys sekd avoimuus.
Haastatteluissa nousi esiin myds kotona lapsen ja vanhemman yhdessa tehtévit tehtévit, kuten
keskustelu. Lisdksi myOnteinen ajattelu toisesta ja luottamus nousivat esiin. Launonen ym.
(2004, 95) pitdviat muun muassa juuri luottamuksen sekd yhteisollisen tuen muodostamista
yhtend koulun ja kodin vilisen yhteistyon tarkoituksena. Webster-Strattonin (2011, 10) mukaan
kun hyviksytdén se periaate, ettd asiantuntijat toimivat tdydentden toinen toistaan, opettajan ja

vanhemman vilille muodostuukin toista kunnioittava ja tukeva suhde. Opettajien vastauksista
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vélittyykin ajatus, ettd toimiva yhteistyd tunnekasvatuksessa on tasavertaisten henkildiden

avointa, kunnioittavaa seké jonkun hyvéksi tekemii nimenomaan yhdessi tehtavia tyota.

Yhteenvetona voidaan kaiken kaikkiaan todeta tdmén tutkimuksen tutkimuskysymyksiin
vastaten, ettd opettajat pitivit tunnekasvatusta tirkednd, siti toteutettiin paivittdin monin eri
tavoin ja tunnekasvatukseen liittyvilld yhteisty6lld kodin kanssa nihtiin olevan tirked merkitys.
Tunnekasvatuksen voidaan ajatella olevan asia, jota pidetdin merkittdvand ja sitd myos
haasteista huolimatta toteutetaan esi- ja alkuopetuksen arjessa jatkuvasti. Loppukaneettina
onkin perusteltua todeta, ettd tunnekasvatuksella on merkittdvd rooli esi- ja alkuopetuksen

arjessa, silld — yhden opettajan toteamusta lainaten — "sitdhén tdélla tehdén koko ajan”.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja arviointi

Laadullista tutkimusta voidaan myds kutsua Haméldisen (1987, 3) mukaan tulkinnalliseksi
tutkimukseksi, silld siind tutkijan tekema tulkinta on keskeisessd asemassa. Kiviniemi (2018,
85) ndkee tutkimusraportin olevan keskeinen luotettavuuden osa-alue. Arviointi pelkistyy
laadullisessa tutkimuksessa kysymykseksi siitd, onko tutkimusprosessi luotettava (Eskola &
Suoranta 2014, 211). Pédasiallisimpana luotettavuuden kriteerind Eskola ja Suoranta (2014,
211) pitavitkin itse tutkijaa, ja tdten luotettavuuden arviointi kohdistuu koko
tutkimusprosessiin. Tdssé tutkimuksessa olen tutkijana pyrkinyt kertomaan avoimesti, tarkasti
sekd huolellisesti tutkimuksen tekemisen eri vaiheista. Kerron miten toteutin analyysin sekéd
lisdksi kerron ja esittelen tutkimusaineistoa tuloksissa, jonka jéilkeen kerron tekemini

johtopaétokset niista.

Sekd aineiston analysointiin ettd johtopdétdsten tekemiseen sisdltyy Hamaildisen (1987, 56)
mukaan mahdollisesti virheellisté tulkintaa. Toinen tutkija voi 10ytda erilaisen luokitusperustan
samalle aineistolle sekd lisdksi painottaa joitain muita ulottuvuuksia aineistosta enemmén
(Kiviniemi 2018, 85-86). Tdmain tutkimuksen luotettavuuteen voikin vaikuttaa se, ettd
kokemattomana tutkijana analysoin aineiston itse, ja koenkin, ettd analyysi voisi mahdollisesti

olla erilainen toisen henkilon tehdessé sen. Lisdksi muodostin tuloksista johtopddtoksid oman
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ajattelun ja pohdinnan perusteella, ja titen koenkin, ettd joku toinen olisikin voinut péétya

toisenlaisiin johtopéatoksiin.

Tutkimuksen tuloksiin ja johtopéatoksiin voi lisdksi olla vaikuttanut se, ettd tutkittaviksi on
saattanut valikoitua tietynlaisia haastateltavia. L&hestyin opettajia kertomalla heille
tutkimuksestani ja sen aiheesta, joten saattaa olla, ettd haastateltaviksi valikoitui opettajia, jotka
ovat muutenkin kiinnostuneita tunnekasvatuksesta ja toteuttavat sitd enemmaén kuin yleisesti
toteutetaan. Otan tdmén seikan huomioon siten, ettd tuloksia ei voidakaan yleistdd, vaan ne

kertovat yksittdisten ihmisten ajatuksia ja toimintatapoja.

Maikeld (1992, 47-48) nikee, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulee kiinnittdd huomiota
aineiston kulttuuriseen tai yhteiskunnalliseen paikkaan, merkittdvyyteen ja riittdvyyteen sekd
analyysin kattavuuteen, toistettavuuteen ja arvioitavuuteen. Mikeld (2014, 48) esittdd aineiston
merkittivyydelle vaatimuksen, etté tutkijan tulee mééritelld tarkoin aineistonsa kulttuurisen ja
yhteiskunnallisen paikan sekd sen tuotantoehdot. Aineiston riittdvyydestd puhuttaessa Eskola
ja Suoranta (2014, 62) puhuvat aineiston saturaatiosta eli kyllddntymisestd, eli kun uusien
tapausten myotd ei endd tule uutta tietoa tutkimusongelman ndkokulmasta, aineistoa on
tarpeeksi. Tutkimuksessa uudet haastateltavat toivat haastatteluissaan aineistoon jotain uutta,

mutta my0s samankaltaisuuksia oli selkeidsti havaittavissa.

Analyysin kattavuudella tarkoitetaan sité, ettd tulkintoja ei perusteta satunnaisiin poimintoihin.
Analyysin toistettavuus puolestaan tarkoittaa sité, ettd tulkinta- ja luokittelusddnndét on esitetty
tutkimuksessa sen verran yksiselitteisesti, jotta soveltamalla niitd voi toinen tutkija péityd
samoihin tutkimustuloksiin. Analyysin arvioitavuus taas ndkyy siind, ettd lukijan on
mahdollista seurata tutkijan tekemdd paittelyd ja ettd hdn saa edellytykset joko riitauttaa
tutkijan tekemadt tulkinnat tai puolestaan hyviksyéd ne. (Mékeld 1992, 53.) Olenkin pyrkinyt
kuvaamaan tarkasti ja selkedsti tutkimuksen tekemisen eri vaiheet sekd esitteleméén tuloksia,

joista olen johtanut johtopéatokset.

Haastattelu on kohtaaminen, joka on midrdytynyt sosiaalisesti samalla tavoin kuin muutkin

sosiaaliset tilanteet. Ldhtokohtana tilanteessa ovat haastateltavan ja haastattelijat roolit.
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Etukiteen ei tiedetd, millainen haastattelija sopii millaisen haastateltavan kanssa yhteen seké
miten henkildiden vélilld toimivat henkilokemiat. (Eskola ym. 2018, 36.) Tdmén tutkimuksen
luotettavuuteen voikin vaikuttaa itse haastattelutilanne sekd kokematon haastattelija.
Sahkopostiviestissdni haastateltaville kerroin haastattelun voitavan toteuttaa heille sopivassa
paikassa ja sopivana ajankohtana. Pdédsdéntoisesti itse kysyin haastateltavilta, olisiko heidin
tyopaikkansa vai jokin muu paikka hyva toteuttaa haastattelu. My0s padsaantoisesti ehdotin itse
haastateltaville mahdollisia sopivia ajankohtia omien kulkemisien ja aikataulujeni takia.
Haastattelut lopulta toteutettiin haastateltavien tyOpaikoilla. Haastattelupaikat olivat rauhalliset

ja tunnelma oli mielesténi rauhallinen.

Tavoitteena tutkimusta tehdessédni tutkijana roolini oli olla objektiivinen. Eskola ja Suoranta
(2014, 17) ndkevat objektiivisuuden syntyvdn siten, ettd tunnistetaan oma tai omat
subjektiivisuudet. Kaksi haastateltavista olivat tuttujani, mutta en nde titd eettisesti huonona
ratkaisuna. Ennen haastattelua en tiennyt, miti he ovat tunnekasvatuksesta mieltd tai miten he
sitd toteuttavat, vaan ldhdin heiddn samoin kuin muidenkin haastateltavien kohdalla puhtaalta
pOydéltd ja avoimin mielin liikkeelle. Lisdksi itse koen, ettd toisen tunteminen voi luoda
haastattelutilanteesta luontevamman, ja niin ollen haastateltavasta voi saada enemmén tietoa
syvillisemmin. Toinen tutuista haastateltavista sanoikin, ettei olisi luvannut osallistua
kenenkddn toisen tekemddn tutkimukseen. Téastd voikin ehkd mahdollisesti tulkita, ettd
haastateltavan tuttuus madalsi kynnystd osallistua tutkimukseen, ja teki ndin ollen

haastattelutilanteesta ehka luontevamman.

Koin ettd alkuopetuksen opettajien saaminen haastateltavaksi oli hieman haastavampaa kuin
esiopetuksen opettajien. Ensimmaéisen kerran otin yhteyttd alkuopetuksen opettajiin kevaalla
2019, jolloin ehkd opettajilla oli paljon kiireitd kesédn ldhestyessd. Jatkoin kuitenkin
haastateltavien etsintdd syksylld, mutta vaikka laitoin monen koulun opettajille viestié, sain vain
muutaman vastauksen kiinnostumisesta. Saattaa olla, ettd alkuopetuksen opettajat ovat kiireisiad
tyon merkeissd, ettei aikaa jdd osallistua tutkimukseen, vaikka aihe kiinnostaisikin.
Alkuopetuksen opettajia voidaan lisdksi enemmén kysyd erilaisiin opinndytetdihin kuin
esiopetuksen opettajia. Lédhestyessdni opettajia kerroin ensin tutkimuksestani ja sen
tarkoituksesta tutkia tunnekasvatusta. Voi olla, ettd tunnekasvatus-késite kuulostaa vieraalta ja

ehkd jollain lailla liian tieteelliseltd, eivatkd opettajat valttdmatta edes tiedosta toteuttavansa sitd
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koulussa, vaikka sitd varmaankin péivittdin todellisuudessa toteuttavat. Parissa haastattelussa
olikin havaittavissa pohdintaa, ettd olinko saanut haastattelusta jotain irti. Saattoikin siis olla,
ettd opettajat epdilivit, onko heilld mitddn annettavaa tutkimukselle. Itse kuitenkin koin, ettd

kaikilla haastateltavillani oli paljon annettavaa tutkimukselle.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksessa nousi myos muita kuin tutkimusaiheeseen liittyvid asioita ja teemoja, joita voisi
olla hyvé ja mielenkiintoista tutkia jatkossa enemmén. Aiemmissa tutkimuksissa oli esitetty
jatkotutkimusaiheeksi  yhteistyotd, joka nostettiinkin tdssd tutkimuksessa yhdeksi
tutkimusteemaksi. Tédssd tutkimuksessa ei kuitenkaan otettu huomioon vanhempien
nidkokulmaa yhteistyohon. Néin ollen jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia huoltajien
ajatuksia ja kokemuksia yhteistyOstd tunnekasvatukseen liittyen. Kodin merkitys
tunnekasvattajana nousi tdssa tutkimuksessa merkitykselliseksi, joten olisikin hyvé kuulla myds

vanhempien ajatuksia yhteistyOsta.

Tutkimuksessa nousi esiin myos opettajan omat tunteiden sditelyn taidot ja tunneoppiminen.
Tamaikin olisi hyvd ja mielenkiintoinen aihe tutkia vield enemmaén. Erityisesti voisi olla
hyodyllistd tutkia, miten opettajat kehittdvat tai voisivat kehittdd omia tunnetaitojaan ja

tunteiden séételyn taitoja sekd miten opettajankoulutus voisi olla siind tukena.

Lisdksi haastatteluissa nousi esiin, kuinka nykyajan lapset ovat erilaisia kuin mitd ennen
tunteisiin liittyvissd asioissa. Yksi opettaja esimerkiksi pohti, ettd lapset tunnistavat tilla
hetkelld huonommin toisten tunteita tai ovat puolestaan vélinpitiméttomampii. Lisdksi opettaja
nosti esiin paljon pelimaailmassa viihtyvdn oppilaan heikot taidot ottaa toiset huomioon.
Olisikin mielenkiintoista tutkia, mitkd kaikki asiat vaikuttavat lasten mahdolliseen

muuttumiseen ja mikd merkitys silld on.
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LITTEET

LIITE 1. Sahkopostiviesti sivistysjohtajalle yms.

Hei,

Olen Mira Tuhkasaari ja opiskelen neljdttd/viidettd vuotta luokanopettajaksi Turun yliopiston
Rauman Opettajankoulutuslaitoksessa. Teen parhaillaan Pro gradu -tutkielmaa
tunnekasvatuksesta esi- ja alkuopetuksen arjessa. Tutkimuksessani pyrin selvittdmain, mitd
esi- ja alkuopetuksen opettajat ajattelevat tunnekasvatuksesta, miten ja milloin sité toteutetaan
esi- ja alkuopetuksen arjessa sekd minkédlaisen merkityksen esi- ja alkuopetuksen opettajat

antavat kodin kanssa tehtdville yhteistyolle tunnekasvatukseen liittyen.

Tulisin mielelléni haastattelemaan (kaupungin nimi) esi- ja alkuopetuksen opettajia aiheestani.
Sopiiko teille, ettd tulen haastattelemaan niitd opettajia, jotka haluavat osallistua

tutkimukseen? Tuleeko tutkimuksesta tiyttdd vield erikseen tutkimuslupalomake?

Tutkimuksessa tutkittavat henkilot pysyvét anonyymeind eikd heitd voida yhdistaa

tutkimukseen. Tutkimuksessa ei my0skddn tulla mainitsemaan koulun nimea.

Ystéavallisin terveisin, Mira Tuhkasaari

mira.l.tuhkasaari@utu.fi
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LIITE 2. Sahkopostiviesti rehtorille/koulunjohtajalle/pdivakodin johtajalle

Hei,

Olen Mira Tuhkasaari ja opiskelen neljdttd/viidettd vuotta luokanopettajaksi Turun yliopiston
Rauman Opettajankoulutuslaitoksessa. Teen parhaillaan Pro gradu -tutkielmaa
tunnekasvatuksesta esi- ja alkuopetuksen arjessa. Tutkimuksessani pyrin selvittdmiin, mitd
esi- ja alkuopetuksen opettajat ajattelevat tunnekasvatuksesta, miten ja milloin sité toteutetaan
esi- ja alkuopetuksen arjessa sekd minkdlaisen merkityksen esi- ja alkuopetuksen opettajat

antavat kodin kanssa tehtdville yhteistyolle tunnekasvatukseen liittyen.

Tulisin mielelléni haastattelemaan (kaupungin nimi)/koulunne esi- ja/tai alkuopetuksen
opettajia/pdivdkotinne esiopetuksen opettajia aiheestani. Sopiiko teille, ettd otan yhteyttad

opettajiin ja haastattelen niitd opettajia, jotka haluavat osallistua tutkimukseen?

Tutkimuksessa tutkittavat henkilot pysyvit anonyymeiné eikd heitd voida yhdistda

tutkimukseen. Tutkimuksessa ei my0Oskdin tulla mainitsemaan koulun/pdivikodin nimea.

Ystéavallisin terveisin, Mira Tuhkasaari

mira.l.tuhkasaari@utu.fi
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LIITE 3. Sahkopostiviesti opettajille

Hei,

Olen Mira Tuhkasaari ja opiskelen neljdttd/viidettd vuotta luokanopettajaksi Turun yliopiston
Rauman Opettajankoulutuslaitoksessa. Teen parhaillaan Pro gradu -tutkielmaa
tunnekasvatuksesta esi- ja alkuopetuksen arjessa. Tutkimuksessani pyrin selvittdmadn, miti
esi- ja alkuopetuksen opettajat ajattelevat tunnekasvatuksesta, miten ja milloin sité toteutetaan
esi- ja alkuopetuksen arjessa sekd minkdlaisen merkityksen esi- ja alkuopetuksen opettajat

antavat kodin kanssa tehtdville yhteistyolle tunnekasvatukseen liittyen.

Olisitko kiinnostunut osallistumaan tutkimukseeni?

Kéytén tutkielmassani teemahaastattelua ja haastattelu kestdd noin 20-60 minuuttia. Voimme
toteuttaa haastattelun sinulle sopivassa paikassa ja ajankohtana. Tutkielmassa tutkittavat
henkil6t pysyvit anonyymeind eikd heitd voida yhdistda tutkimukseen. Tutkielmassa ei

myo6skédn tulla mainitsemaan koulun/pdivikodin nimea.

Jos kiinnostuit, otathan yhteyttd sahkopostilla.

Lisétietoja tutkielmasta voi kyselld sdhkopostilla: mira.l.tuhkasaari@utu.fi.

Ystéavallisin terveisin, Mira Tuhkasaari
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LIITE 4. Haastattelukysymykset

o Saako haastattelun danittaa?

o Kuinka kauan olet toiminut opettajana?

e Miki on koulutuksesi?

o Mitd luokkaa opetat?

e Annatko luvan kéyttdd haastattelua tutkimukseen?

1. Opettajien ajatuksia tunnekasvatuksesta

o Mité tunnekasvatukseen mielestdsi kuuluu?

o Mitd ajattelet tunnekasvatuksesta esi-/alkuopetuksessa?
e Onko tunnekasvatus mielestési tirkedd esi-/alkuopetuksessa? Miksi/miksi ei1?
e Minkélaista hyotya ajattelet tunnekasvatuksella olevan esi-/alkuopetuksessa?

o Liittyyko mielestési tunnekasvatuksen toteuttamiseen esi-/alkuopetuksessa
joitain haasteita? Mitd ne ovat?

2. Tunnekasvatuksen toteuttaminen
o Milloin toteutat esi-/alkuopetuksen arjessa tunnekasvatusta?
o Millaisissa tilanteissa toteutat tunnekasvatusta?
e Missid oppiaineissa toteutat tunnekasvatusta? (vain alkuopetus)
e Miten tunnekasvatus sopii mielestdsi eri oppiaineisiin? (vain alkuopetus)
e Miten toteutat esi-/alkuopetuksen arjessa tunnekasvatusta?
e Onko joitain harjoitteita tai valmiita materiaaleja, joita kaytit? Mitd ne ovat?

3. Yhteisty6 kodin kanssa

e Minkilainen merkitys kodin tunnekasvatuksella on mielestési?
e Minkilaista yhteistyotd kodin kanssa tehddidn tunnekasvatukseen liittyen?

o Miké merkitys kodin kanssa tehtivilld yhteisty6lld on mielestési esi-/alkuopetuksen
tunnekasvatukseen?
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e Minkilainen yhteistyd kodin kanssa olisi mielestdsi toimivaa tunnekasvatuksen
nékokulmasta?

Onko vield jotain, mitd haluaisit sanoa?
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