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1 JOHDANTO

Ensin ollaan lapsia, tutustutaan maailmaan ja leikitdén. Jo lapsena alamme tarkkailemaan
ympéardivad eldmdd, miten vanhempamme reagoivat, kun jotain hyvaa tapahtuu? Miten
kuuluu leikkid muiden kanssa, ilman ettd kenellekdin tulee paha mieli? Arvopohjamme
ja kasityksemme normaalista alkaa vihitellen muodostumaan ja se muovautuu
vastedeskin. Tdmé jo lapsena opittu késitys ympérdiviastd maailmasta muovaa
elamddamme laajalla tdhtdimelld; mieltymyksidmme, eldminvalintojamme ja elimén
mahdollisuuksiakin. ~ Sitten  siirrytddn  peruskouluun, jossa  sosiaalistuminen
yhteiskuntamme jdseniksi. Opimme kouluaineiden lisdksi kulttuurillemme ominaisia
arvoja ja normeja, joita myds jo vanhempamme ovat meille opettaneet. Kehitimme
sosiaalisia vuorovaikutussuhteita ja omaksumme sosiaalisesta viitekehyksestimme
sopivia toimintamalleja ja arvioimme ympérdivdd yhteiskuntaa yksildllisten mutta osin
jaettujen linssien ldpi yhteisen kulttuurimme takia. Sitten aikuistutaan. Tyoelaméssd
huhkitaan muutamia vuosia ja sitten eliméédn saapuukin pikkuinen kaaro, joka mullistaa
eldmén monella tapaa. Vai onko niin sittenkd4n?

Perheen perustaminen ei ole enéé itsestdin selvi asia, mikéli syntyvyystilastoihimme on
katsominen. Viime vuosina politilkassamme keskeisesti késitelty aihe on ollut
vanhenevan ikdrakenteemme ja laskevan védestonkasvun seuraukset. Yhteiskunnan
jatkuvuuden peruspilari, lasten syntyminen, on laskussa ja huoltosuhteemme vinoutuu.
Vuoden 2019 lopussa huoltosuhteemme, eli alle 15-vuotiaiden mééri ja yli 65-vuotiaiden
suhde sataa ty6ikdistd kohden oli 61,4, joka on korkein kansakuntamme historiassa sitten
vuoden 1922 (findikaattori.fi 24.3.2020). Korkea ja vinoutunut huoltosuhde on
monisyinen yhteiskunnallinen ongelma, joka on seurausta videstomme pitenevisti
elinidstd ja yhtaikaisesti pienenevistd lapsiluvusta. Tdémid véestdmme murros on
poliittinen haaste, silld eldkejarjestelmdmme pohjautuu vahvasti tyontekijéiden vastuulle
elikkeiden maksussa. Mitd enemmin tyontekijoitd, sitd varmemmin on turvattu myds
tulevien sukupolvien eldkkeiden maksu. Ennusteiden mukaan kuitenkin tulevaisuuden
elikkeiden maksajia tulee olemaan eldkkeensaajia vihemmin, joka aiheuttaa huolta
sosiaaliturvamme kestdvyydesti. (etk.fi 25.02.2020.)

Poliittisessa keskustelussa véestdrakenteemme haastetta on ldhestytty ottamalla
kantaa alhaiseen syntyvyyteen. Entinen péddministerimme Antti Rinne esitti paljon
keskustelua heréttdneen lausunnon “synnytystalkoista” SDP:n kesdkokouksessa
Kouvolassa, jossa késiteltiin yleisesti perhepolititkkaa ja alhaista syntyvyyttd (hs.fi
23.08.2017). Vaikka Rinteen lausunto saikin aikaan negatiivista vastaanottoa jopa oman
puolueen sisdltd, on perheen perustamisesta muodostunut poliittinen kysymys. Perheen
perustamisen paédtoksestd on tullut osa julkista keskustelua, vaikka aihe on samalla hyvin

henkilokohtainen.



Samalla kun perheen perustamiseen kannustetaan massiivisen eldkepommin varjolla,
on meneillidn myds toisen sdvyinen keskustelu koskien lapsiperheiden hiilijalanjilked.
Aikakausilehti Tieteen kuvalehti késitteli kannessaan ilmastonmuutoksen ja lasten
yhteyttd. Kansi oli kuvitettu maapallolla, jonka eteen oli liitetty iso punainen ruksi
peittden maapallon edesséd konttaavan vauvan (13/2019). Tama heratti keskustelua siité,
voidaanko lapsia pohtia ilmastonmuutoksen heikentdjind vai oliko Tieteen kuvalehden
kansi loukkaava. Lapsen hankinta kuitenkin kiistatta on ilmaston kannalta kuormittava
teko. Jokainen ihminen kuluttaa maapallomme luonnonvaroja ja suurperheen
hiilijalanjilki on viistdmaéttd suurempi verrattuna lapsettomaan pariskuntaan. Tieteen
kuvalehden kansikuvaa voidaan pitdd keskustelunavauksena siihen, ettéd tulisiko meidin
pohtia lapsen hankkimisen ilmastovaikutukset ja jopa kysymystd siitd, onko alati
lampenevissd maailmassamme hyviaksyttdvad hankkia lapsia.

Erityisen huolettavia uutisia ilmastomme tilanteesta herétti IPCC:n vuoden 2018
lokakuussa julkaistu erikoisraportti. Hallitustenvélinen ilmastonmuutospaneeli IPCC
(Intergovernmental Panel on Climate Change) koostaa olemassa olevasta ilmastonmuutos
tutkimuksesta ja tiedosta raportteja tukemaan poliittista padtoksentekoa. Erikoisraportti
”Global Warming 1,5 °C” nostatti suuren mediahuomion ja syysti. Raportissa esitettiin
vaihtoehtoinen tulevaisuusndkymadtila, jossa maailman ldmpdtila nousisi puolitoista
astetta esiteolliseen aikaan verrattuna. Raportti peilasi Pariisin ilmastokokouksessa
valtioille asetettua tavoitetta sellaisiin ilmastotekoihin, joiden avulla maapallon
lampeneminen pysyisi alle puolitoista asteen. T&lld hetkelld ilmasto on Suomessa
lammennyt keskimédirin 0,85 astetta vuodesta 1880 ja lampenemisen on todettu johtuvan
suurimmaksi osaksi ihmisten aiheuttamista paistoistd. IPCC:n raportin mukaan 1,5
asteen ldmpeneminen tullaan saavuttamaan vuonna 2030 mutta tissid tavoitteessa
pysyminen vaatisi radikaaleja ilmastotoimia. (Ilmatieteenlaitos.fi 15.11.2019, IPCC
2018, 50-55.) Asetettua tavoitetta 1dhestytdénkin valitettavasti jo tdllakin hetkelld ja viime
vuoden kerrottiin olevan historian ldmpimin vuosi, yhté lailla kuin edeltdjansékin. Talla
hetkelld maailman ldmpdétilan arvioidaan nousseen jo 1,1 prosentilla. (public.wmo.int
15.1.2019)

Néistd toisistaan poikkeavista keskusteluhaaroista huolimatta syntyvyyden
laskeminen on tosiasia. Tilastokeskuksen raportin mukaan tyoikdisten osuus véestostd on
laskenut vuosien 2010-2018 vililla 122 000 henkil6lla. Raportissa on muodostettu oletus
naisten elinaikanaan synnyttdmien lasten mddrdstd ja sen oletetaan sidilyvin samalla
tasolla. Véestdennusteessa oletettiin, ettd edelld mainituksi kokonaishedelmaillisyydeksi
1,35 lasta. Tdimdn myotd yhteiskuntamme ikdluokkien vililld tulee olemaan merkittévia
eroja suhteessa eldkeldisten tai pian eldkkeelle jddvien ja tydikdisten médrdédn. (stat.fi
30.09.2019.) Syntyvyyden laskun syihin pureudutaan tissé tutkielmassa syvemmin mutta
todettakoon, ettd Vdiestoliiton tekemin tutkimuksen mukaan vaikuttaneet esimerkiksi

epavarmat tyomarkkinat, sopivan puolison 10ytdmisen haasteet ja tietoinen valinta siiti,



ettei halua vanhemmaksi. Vikirakenteen vinoutuminen vaikuttaa kdytdnnossa jokaiseen
yhteiskuntamme jiseneen, silli pienemmén véestonosan tulee pystyd kattamaan
laajemman joukon eldkkeet. Toisin sanoen tyoikdisten tyOpanosta tarvitaan entistd
enemmaén yhteiskuntamme kannatteluun ja jatkuvuuden takaamiseen. Tésté syystd lasten
madrd yhteiskunnassamme on aito ja vakava ongelma. Maapallomme ei hyddy
kuitenkaan viestonkasvusta hyody vaan pikemminkin ihmisten maidrd heikentda
entisestdd koetuksella olevaa globaalia kantokykyd ja on yksi ilmastokriisid edistidva
tekijd. Lisdksi syntyvyyden laskua voitaisiin mahdollisesti myods paikata osin
maahanmuutolla.

Lapsia  hankitaan moderneissa  yhteiskunnissa  tyypillisesti  aikaisempaa
myohdisemmalld 141l ja ei ole yksiselitteistd vastausta sithen, mikd ihmisid houkuttaa
venyttdimédn perhe-eldméén siirtymistd. Moderneja yhteiskunta parjataan usein liiasta
individualismista, ihmiset eldvit ennen kaikkea itselleen ja haluavat toteuttaa omia
individualistisia unelmiaan. Individualismin merkitystd késittelevdssd teoksessaan
saksalainen sosiologi Beck esittdd modernien yhteiskuntien sortuvan institutionaalisen
individualismin paradoksiin. Hyvinvointi yhteiskunnat rakentuva yksilon vapaudelle ja
vastuulle, joissa péarjitikseen yksildiden on pysyttdvi yhteiskunnan ja muiden yksiléiden
tahdissa. Paradoksaalisesti yksilot ovat kuitenkin riippuvaisia yhteiskunnan yllapitdmista
instituutioista. (Beck & Beck-Gernsheim 2001, 45-51.) Ajavatko suorituskeskeiset nyky-
yhteiskunnat ithmiset kauemmaksi perhe-eldméain sopivista arvoista? Voisiko olla, ettid
perheen perustamiseen liittyvit teemat ovat ajautuneet kauaksi nyky-yhteiskuntamme
hedonistisesta elaméntyylista?

Syntyvyyden laskua ollaan osin selitetty niin sanotulla lasten hankinnan
lykkddmiselld. Véestoliiton tekemd selvitys antaa viitteitd siithen, ettd syntyvyyden
alenemisen sijaan tulisi puhua lasten hankinnan lykk&dmisestd. Lapset hankintaan
aikaisempaa myohemmalld iélld, joka osin voisi selittdd syntyvyyden laskua.
Yhteiskuntaamme syntyvien lasten alhainen méiré voisi néin ollen olla tilapdistd mutta
on vield mahdotonta arvioida, tulevatko tidmén hetken nuoret aikuiset korvaamaan
tilastoja myohemmalla idlldén. (Rotkirch ym. 2017, 74-85.) Eldketurvakeskus yhdessd
Helsingin yliopiston ja Max Planck-tutkijoiden kanssa on pureutunut tdhin nikokulmaan
ja muodostanut erilaisia skenaarioita syntyvyydelle. Hankkeessa on ennustettu
tulevaisuuden lapsiluvuksi 1,42-1,67 lasta ditid kohden, poiketen Tilastokeskuksen timén
hetkisestd ennusteesta 1,35 lapsesta ditid kohden. Luku nousee, kun otetaan huomioon
lykkédantyvd lasten saanti tdyden lapsettomuuden sijaan. Mikéli tdmé positiivinen
skenaario toteutuisi, se keventiisi eldkkeisiin kohdistuvaa muutospainetta laskelman
mukaan jopa puolella. (etk.fi 30.01.2020) Tosiasia on kuitenkin se, ettd lykkadntyvésta
lastensaannista huolimatta perheiden rakenteissa on tapahtunut muutoksia ja

kokonaissyntyvyys on alentunut, eikd syité télle muutokselle vield tunneta taysin.



Tassd tutkielmassa selvitetddn, ndhddidnko ilmastonmuutos vaikuttavana tekijand
lasten hankkimisen padtostd tehdessd. Pyrin selvittdmddn, onko niin sanotulla
ilmastoahdistuksella merkitystd péédtokseen hankkia lapsia ja jos on, niin miten.
Tarkastelen myos lasten hankkimisen pddtoksen aiheuttamia tuntemuksia ja sitd, ettd
heijjastuuko niissd tdmad kaksijakoinen keskustelu lasten saannin vaikutuksista
yhteiskuntaamme ja toisaalta sen seurauksista ilmastoomme. Tutkielmassa tarkastellaan
24-35 vuotiaiden miesten ja naisten ndkemyksid nédistd aiheista ja pyrin selvittdmadn,
nahdddnko lapsi ilmastotekona vai koetaanko perheen perustaminen irrallisena asiana
ilmastonmuutoksen kannalta. Tutkimuksen keskeisind tutkimuskysymyksind esitdn

seuraavat:

1. Minkailaisia asenteita ja ajatuksia perheen perustamiseen liitetdidn?

2. Onko ilmastoahdistuksella vaikutusta perheen pdéatokseen lasten hankinnasta?

Puhtaasti ilmastolle haitallisia hiilidioksidipaédstojd ajatellen lapsettomuus olisi
ekologinen valinta. Onko tédllainen radikaalikin ajatus kuitenkaan mielessd, kun pohditaan
oman perheen perustamista? [lmastoahdistuksen ja lasten hankinnan mahdollinen yhteys
on vield ainakin timin tutkielman tekemisen aikana jddnyt aiheeksi, johon ei ole
kohdistettu erityisen paljoa tutkimusta. Ilmastoahdistuksen yhteys lasten hankkimiseen
on kuitenkin ajankohtainen tutkimuksen kohde, silld lasten hankinnan voidaan ajatella
olevan ristiriitaisessa paineessa tdmin pdivdn maailmassa. Niin syntyvyyden laskulla
kuin véestdon kasvullakin on moninaisia vaikutuksia sekd yhteiskuntaamme, ettd
globaalisti. Arvelen tdmén aiheen nostattavan runsaasti keskustelua tulevaisuudessa ja
tallakin hetkelld on kdynnissd Tampereen yliopiston koordinoima Lisdéntymisen
tulevaisuus-tutkimushanke, jonka yhtend teemana on ilmastonmuutoksen vaikutus
késityksiin perhe-eldmasta.

Lasten saannista on ndiden tosiasioiden valossa muodostunut monimutkainen
kysymys. On kuitenkin epdselvdid, punnitaanko téllaisia asioita ndin henkilokohtaisen
eldmdn valinnan &darelld. Taloussosiologisessa mielessd tutkimus on aiheellinen, silld
yhteiskuntien kulttuurin muutos on ollut keskeisessé osassa perinteistd taloussosiologista
tutkimusperinnettd, jota syntyvyydenkin lasku edustaa. Syntyvien lasten mdird on
merkittdvd taloussosiologinen kysymys monella tapaa. Mitd enemméin lapsia, sitd
enemmin tyontekijoitd, uusia yritysinnovaatioita ja tyOpaikkojen luojia, verojen- ja

eldkkeiden maksajia ja tietenkin kuluttajia.



2 YHDEN ELATTAJAN MALLISTA MONIMUOTOISIIN
PERHEISIIN

Tassd kappaleessa pohditaan alenevan syntyvyyden taustalla olevia tekijoitd niin
globaalissa kuin suomalaisen yhteiskunnankin kontekstissa. Syntyvyyden lasku on
seurausta useista mittavista muutoksista jotka ovat tapahtuneet maailmassa teollistumisen
aikakauden myo6td. Syntyvyystilastojen perusteella voidaan véittdd, ettei lasten saanti ole
endd yhti itsestddn selvd osa eldménkaarta, kuin ennen. Yhden eléttdjan ja kotiditiyden
ajasta on litkuttu pitkd matka nykyhetkeen, jossa yhd useamman nuoren aikuisen
valintana on vapaachtoinen lapsettomuus. Pyrin selvittiméédn, onko lastenhankinnan
padtoksestd tullut aikaisempaa monimutkaisempi kysymys ja miten yhteiskunnassamme

varaudutaan pysyviin syntyvyyden laskuun.

2.1 Aleneva syntyvyys meilli ja maailmalla

Syntyvyyden lasku ja videston ikddntyminen ei ole ainoastaan suomalaisessa
yhteiskunnassa tapahtunut vdeston rakenteellinen muutos vaan se koskettaa yhté lailla
useita ldnsimaisia yhteiskuntia. Tyoikdisten méérd tulee vdhentyméin myds muualla
Euroopassa, joten tidmd muutos aiheuttaa viestOpoliittista painetta myds Suomen
ulkopuolella. Euroopassa syntyvyyden huomattiin kddntyvén laskuun jo 1990-luvun
alkupuolella, jolloin Espanja ja Italia saavuttivat 1.3 lapsen yhtd naista kohti tai jopa sitd
alhaisemman syntyvyysasteen. Kohti 1990-vuosikymmenen loppua yhd useampi
Euroopan valtio koki syntyvyyden alenemisen ja tdlld hetkelld syntyvyysasteeksi on
maédritetty 1.6 lasta yhté naista kohti Euroopan alueella. Syntyvyyden tasossa tapahtunut
aleneminen havainnollistuu historian kautta; vield 1960 vuonna syntyvyysaste oli 2.5
lasta yhtd naista kohden. Euroopan alenevaa syntyvyyttd on selitetty erilaisten
demografisten ja sosioekonomisten syiden kautta. Lastensaannin lykkdiminen on ndhty
tapana sopeutua muuttuvaan moderniin yhteiskuntaan, joka pitdd sisédlladn erilaisia
mahdollisuuksia ja vaatimuksia niin miehille kuin naisillekin. (Kohler ym. 2002, 642-
655.)

Siirtymd perinteisestd maatalousyhteiskunnasta kohti teollistuvaa modernia
yhteiskuntaa on laskenut syntyvyyttd useassa maassa. Suomessa viestonkasvu on
kuitenkin ollut véhéisintd verrattuna muihin teollistuviin maihin. Témén seurauksena
myo0s viestonkasvun rakenne on muuttunut, silld syntyvyyden laskiessa maahanmuutosta
on kasvanut merkittiva tekijd yhteiskuntamme kannalta. Suomen syntyvyyden alhaista
tilaa selittdd osin elinajanodotteen kasvu. Samalla kun syntyvyys on laskenut, on
elinajanodote kasvanut. Thmiset ovat terveempid ja eldvdt vanhemmiksi ja nididen

tekijoiden yhteisvaikutus on aiheuttanut vinoutuman huoltosuhteeseen (Kestild &
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Martelin 2018, 26-28). Huomioimatta maahanmuuttoa, kehittyneiden valtioiden
populaation ylldpitdimiseksi syntyvyyden tulisi olla 2,1 lasta per nainen ja esimerkiksi
Euroopan valtioiden kohdalla luku on reippaasti alle timén (Eatock, David 2019). On eri
kysymys, onko populaatiota tarpeen ylldpitdd samaisella tasolla mitid nyt on. Globaalilla
mittakaavalla syntyvyys on monimutkaisempi asia epatasaisen védestonkasvun takia, eika
sitd yksinomaan voida leimata negatiiviseksi tai positiiviseksi asiaksi. Maapallon
kantokykyai tarkastellen ei ole merkityksetontd, milld maantieteelliselld alueella véieston
kasvua tapahtuu. Suomen yhteiskunnan kannalta tdrkedd on pystyd sopeutumaan
muuttuvaan demografiseen tilanteeseen ja kehittdd ratkaisuja, jotka palvelisivat
mahdollisimman hyvin niin yhteiskuntamme jatkuvuutta kuin toisaalta ilmastoakin. Yksi
tehokas keino syntyvyyden alenemisen tuottamien haasteiden kompensoimiseksi olisi
tyoperdinen maahanmuutto ja maahanmuuton positiivisten vaikutusten takaamiseksi
myoOs toimivan integraation tarjoaminen. Onnistuneen maahanmuuton myotd videston
miirdn epdtasaisuutta voitaisiin ainakin jollain tapaa tasoittaa ja vidhentdd painetta

syntyvyys tason nostamiselle.

2.2 Syntyvyyden vaikutukset suomalaiseen yhteiskuntaan

Alhainen lapsiluku aiheuttaa muutospainetta usealle hyvinvointiyhteiskuntamme osa-
alueelle. Laajoja muutoksia tarvitaan niin sosiaaliturvaan kuin tydmarkkinoillemmekin
tyontekijoiden méérdn suhteen, mikéli syntyvyyttd ei saada kasvuun. Tdssd kappaleessa
pureudutaan alhaisen syntyvyyden vaikutuksiin tarkemmalla tasolla Suomalaiseen
yhteiskuntaamme. Tidssd kappaleessa pohditaan sitd, minkdilaisilla keinoilla voimme
yhteiskuntana varautua tdhan ilmioon taloudellisen tasapainon siilyttamiseksi.
Merkittdvand uudistuksenkohteena on ja tulee olemaan eldkejdrjestelmdmme, joka
nojaa vahvasti tydikdisten madrélle tyomarkkinoilla. Tyoikdisten mééridn laskiessa
tyouria tiytyisi pystyd pidentdmain ja se onkin ollut keskeinen tavoite eldkejédrjestelmén
uudistamisessa. Tydurien pidentymisen edellytyksend on kuitenkin eldkeidn nostamisen
sijaan tyOssd jaksaminen niin henkisen kuin fyysisenkin terveyden nidkdkulmasta. Jotta
tavoite eldkeiin on mahdollista saavuttaa, on l0ydettdva keinoja myos tydsséd jaksamisen
turvaamiseen. TyOurien pidentdmisen tavoitteena on luonnollisesti turvata eldkkeiden
rahoitus myo0s jatkossa. Eldketurvakeskus on julkaissut vastikdén (Nopola & Tikanmaki
01/2020, 15-29) raportin, jossa kartoitetaan alenevan tyoikdisten joukon vaikutuksia
eldkkeiden rahoitukseen. Raportin esittimit ennusteet ovat skenaarioita, jotka on saatu
johtamalla olemassa olevia tilastoja erilaisten muuttujien mukaan. Raporttiin on luotu
skenaario, jossa oletetaan, ettd alhainen syntyvyys johtuu tilapdisestd lastensaannin
lykkdamisestd (Skenaario A). Skenaariossa lasten saannin lykkddminen on mééritelty

loppuvaksi vuonna 2040, joka néin ollen nostaa arvioitua lapsilukua yhti &itid kohtaan.
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Toisessa skenaariossa (B) lastensaannin hidastuneen kasvun taas oletetaan jddvén
yhteiskuntamme pysyvéksi tilanteeksi. Talloin luonnollisesti myos eldkkeiden rahoitus
on haastavampaa. Kummassakin skenaariossa vaikutukset kohdistuvat eldkkeiden
rahoittamiseen, ei kansalaisille maksettaviin eldke-etuuksiin.

Raportissa yhdeksi muutokseksi esitellddn tyOnantajilta perittivian tydeldkemaksun
madrdn nostaminen. TyOnantajaneldkemaksu peritdén palkanmaksun yhteydessa ja sen
madrd kattaa suhteellisen suuren siivun maksetusta palkasta, tdlld hetkelld noin 26
prosenttia. Skenaarioiden mukaan tdtd maksua tultaisiin nostamaan jopa yli 38:n
prosenttiin palkkasummasta tulevaisuudessa, joskin titd nousua pienentdisi alenevan
syntyvyyden rakenne, mahdollinen lastensaannin Iykk&&minen vapaaehtoisen
lapsettomuuden sijaan. Tamin hetkiseen maailmantilanteeseen peilaten tyoeladkemaksun
reipas nostaminen tuntuu kovin kaukaiselta. Parhaillaan jyllddvd korona pandemia on
aitheuttanut laajaa ahdinkoa markkinoille niin kotimaassa kuin globaalistikin ja useat
yritykset kamppailevat tdlld hetkelld tulonldhteestddn. Téastd syystd tdlld hetkelld
tydeldkemaksuihin on pdinvastoin kohdistettu tilapdinen alennus, joka tulee syoméin
eldkevarojen rahoituskassaa entisestddn. (stm.fi 7.4.2020.) On ensisijaisen tirkedd tukea
tilld hetkelld yrityksiemme toimintaa mutta toisaalta herdd myds huoli
elakejirjestelmdmme kestivyydestd, kuinka monta vastaavaa kriisid eldkevaroillamme
voitaisiinkaan rahoittaa?

Alentunut syntyvyys tulee aiheuttamaan kustannuksia tyonantajille TyEL-maksun
korottamisen muodossa joka tapauksessa, enemmaén tai vihemmaén riippuen syntyvyyden
tasosta. Etenkin pienyrittdjéille pakollisen kustannuksen nousu aiheuttaa todennikoisesti
taloudellisia haasteita. Téssdkin mielessd siis alentunut syntyvyys on ongelma, silld
yrittdjyys on tirked osa yhteiskuntaamme tydpaikkojen ja uusien innovaatioiden luojana
ja yrittdjyyteen liittyvdt korkeammat maksut saattavat nostaa kynnystd oman
yritystoiminnan aloittamiseen.

My6s Elinkeinoeldmén tutkimuslaitos on tutkinut lapsiluvun vihenemisen seurauksia
yhteiskunnallemme. Tydmarkkinoiden ulkopuolella olevien vanhusten mééran kasvaessa
tyovoimapula on yksi tulevaisuuden uhkakuvista. FEtla ennustaa timén johtavan
sukupolvien viliseen epétasa-arvoon hyvinvointivaltiossamme. Lyhyemmén aikavilin
seurauksiksi Etla esittdd perheiden taloudellisten resurssien heikkenemisen ja sitd kautta
my0s kulutus mahdollisuuksien kapenemisen. Perhe-eldmdn kustannuksien jédlkeen
yksiloille jdisi nykyistd vihemmaén taloudellisia resursseja kiytettdviksi joka vaikuttaisi
myos talouteemme. Témén todetaan voivan johtaa yleiseen kulurakenteen muutokseen,
johon yritysten tulisi pitkdlla aikavélilli pystyd sopeutumaan. Syntyvyyden laskun
toisenlaisista vaikutuksista Etla nostaa esiin my0s valtion menojen vihenemisen sosiaali
ja terveys-, pdivdhoito-, ja koulutusmenojen osalta. Toisaalta timai taloudellinen helpote
toisaalla yhteiskunnassa ei veisi taakkaa kokonaan pois; mahdolliseksi taloudelliseksi

haasteeksi muodostuva kysynnédn heikkeneminen ja tydvoiman ja saatujen verotulojen
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vahentyminen johtaisi loppujen lopuksi kuitenkin julkisten menojen kokonaiskasvuun
vaikka tietylld sektorilla ne kevenisivétkin. Osaltaan nditd paineita voitaisiin helpottaa
maahanmuutolla, jolla voitaisiin osittain korvata tulevaisuuden tydvoimapulaa. Etlan
mukaan kotouttamisen kustannukset tulee hyviksya pysyvéksi osaksi valtion budjettia.
(Valkonen 23.10.2019.)

2.3 Vapaaehtoinen lapsettomuus ja syiti sen taustalla

On vield mahdotonta ennustaa syntyvyyden tasoa tulevaisuudessa. Tulevaisuuden
arvioita hankaloittaa epdvarmuus siitd, johtuuko aleneva syntyvyys lykkééntyvésta lasten
saannista vai siitd, ettd yhd useampi valitsee vapaaehtoisen lapsettomuuden. Kuitenkin
tosiasiassa vapaaechtoisesti lapsettomaksi itsensd maddrittelevien ihmisten osuus
véestostimme on kasvanut ja siksi tdtd ilmiotd on olennaista tarkastella alenevan
syntyvyyden yhteydessd. Termilld “vapaaehtoinen lapsettomuus” kuvataan valintaa
lapsettomuudesta henkilokohtaisten syiden takia. Vapaaehtoista lapsettomuutta
tarkastellessa on tirkedd huomioida vapaaehtoisen ja tahattoman lapsettomuuden erot,
eikd niputtaa niitd yhteen. Vapaaehtoisen ja tietoisen padtoksen lisdksi lapsettomuutta on
my0s tahatonta. Tahaton lapsettomuus voi johtua esimerkiksi biologisista tekijoista
johtuvista syistd. Méadritelmidn mukaan kyse on tahattomasta lapsettomuudesta, mikéli
raskaus ei ala vuoden sisélld lasten yrittdmisestd (terveyskirjasto.fi). Suomessa
tahattomasti lapsettomien mairaa on tutkinut Véestoliitto ja vuonna 2015 noin joka viides
nainen oli kokenut haasteita raskaaksi tulemisessa. Vastaajat olivat iéltdén 20-50 vuotiaita
ja haasteita raskautumisessa oli eniten ja toisaalta luonnollisestikin ik&haarukan
vanhimmalla vastaajajoukolla. Selvityksessd ei kuitenkaan selvinnyt kuinka iso joukko
vastaajista jdi lopulta kokonaan lapsettomaksi ja kuinka suurelle osalle vastaajista
lapsettomuus jdi vain tilapdiseksi. (vaestoliitto.fi, B.)

On tirkedd erotella ndmi kaksi toisistaan poikkeavaa asiaa, silli tahattoman
lapsettomuuden kohdalla voi olla vahingoittavaa leimata lapsettomuus omaksi valinnaksi.
Vapaachtoisesti lapsettomalla henkilolld ei vilttdmattd ole fyysisid rajoitteita lasten
saantiin vaan pddtds pohjautuu yksildllisiin ja henkilokohtaisiin syihin. Viestoliiton
perhebarometrissa vapaaehtoisesti lapsettomiksi maddriteltiin sellaiset vastaajat, jotka
ilmoittivat ihanne lapsiluvukseen nollan. Vapaaehtoisesti lapsettomiksi itsensd
médrittelevien médrd Suomessa on aikaisemmin ollut vdhéinen, vain noin 1,5-4 prosenttia
vastaajista. Vapaaehtoisesti lapsettomien méairé on kuitenkin ollut kasvussa, silld vuoden
2018 kyselysséd ihanne lapsiluvuksi nollan ilmoittaneita oli merkittdvasti aikaisempaa
enemmain, jopa 12,3 prosenttia vastaajista. Erityisesti nuorten aikuisten keskuudessa
lapsettomuus oli suhteellisen yleinen toive; 20-29 vuotiaista 24 prosenttia eli neljédnnes ei

tutkimuksen mukaan halunnut lapsia. (vaestoliitto.fi 2018.)



13

Vapaacehtoista lapsettomuutta kohtaan osoitetun mielenkiinnon kasvu ei kosketa vaan
suomalaista yhteiskuntaa, vaan samankaltaista muutosta on havaittu myds esimerkiksi
Yhdysvalloissa, jossa lasta haluavien korkeakoulusta valmistuneiden méérd on ldhes
puolittunut kahdessakymmenessa vuodessa (Friedman 2013, 2-9).

Keskustelu lapsettomuuden ympaérilld on kirjavaa ja toisinaan tunnutaan unohdettavan
atheen arkaluonteisuus. Viime aikoina mediassa on nédkynyt kannanottoja, joissa
lapsettomuuden vapaachtoisesti valinneet naiset kertovat tuntemuksiaan aiheesta
herdnneestd keskustelusta. Usein kokemukset henkilokohtaisen valinnan ympaérilld
ryOppyavastd keskustelusta ovat negatiivisia ja valinta lapsettomuudesta on koettu asiana
josta ulkopuoliset ihmiset ovat voineet syyllistdd tai tuomita. ’Synnyttiminen ei ole
mikddn kansaisvelvollisuus” toteaa Ylen artikkelissa haastateltu lapseton nainen, joka on
kokenut painetta lapsettomuudestaan julkisen keskustelun ja hidntd kohtaan esitettyjen
asenteiden vuoksi. Mielenkiintoista on se, ettd kyseinen haastateltu henkild ei itse
identifioinut itsedén vapaaehtoisesti lapsettomaksi vaan hénet oltiin maéiritelty tdhin
ulkopuolelta katsottuna. Hén ei vield ollut ylipdétidn tehnyt pddtostd lastenhankinnasta.
(Nelskyla 2019.) Haastattelusta voidaan tulkita yleistd ilmapiirid vapaaehtoista
lapsettomuutta kohti. Syntyvyyskeskustelut voivat pahimmillaan olla hyvin painostavia
niin lapsettomuuden valinneille, kuin tahattomastikin lapsettomille ja my6s heille, jotka
eivit ole tehneet pddtdstd suuntaan tai toiseen. Keskustelu alenevasta syntyvyydestd on
tirkedd mutta samalla puhe syntyvyyden kriisistd voi tuottaa tarpeetonta stigmaa
lapsettomuuden ympdrille vaikka asia itsessdén on yhtd arvokas kuin pditos lapsien
hankkimisesta. Jarjestd Vapaaehtoisesti lapsettomat ry edustaa heitd, jotka ovat tehneet
tietoisen péatoksen lapsettomuudesta. Jérjeston sivuille on koottu jéarjestoon kuuluvien
kokemuksia lapsettomuudestaan ja nima kertomukset mukailevat pitkilti Ylen artikkelin
haastateltujen mietteitd ldhipiirin ja ympéardivin yhteiskunnan painostuksesta ja
suvaitsemattomuudesta. On selvéd, ettd vapaaehtoisesti lapsettomilla tulisi olla oikeus
kokea itsensd hyvéksytyiksi yhteiskunnassamme ja onkin haastavaa pohtia, miten
syntyvyyden vaikutuksia mediassa tulisi esitelld ilman, ettd syyttdvd sormi kohdistuisi
heihin, jotka lapsia eivdt halua. On vaarana, ettd negatiivinen suhtautuminen
vapaaehtoista lapsettomuutta kohtaan lisdéintyy, mikdli julkisessa keskustelussa
korostetaan perheen lisdyksen hankkimisen tdrkeyttd kansakuntamme ndkokulmasta.
Tosiasiassa ei ole vield kuitenkaan ole tdysin selvdd, onko syntyvyyden laskeminen
pysyva demografinen muutos vai onko kyse lastenhankinnan lykkddmisesté.

Vapaaehtoinen lapsettomuus on ollut useamman opinndytetyon aiheena viime vuosina
ja sitd on tarkasteltu niin kasvatustieteiden kuin sosionomiankin alan ndkdkulmasta.
Useat opinndytetyot ovat keskittyneet syihin lapsettomuuden taustalla ja useassa
tutkielmassa kisitellddn erityisesti naisten kokemuksia tdstd aiheesta. Kayn lédpi
muutamia viime vuosina valmistuneita opinndytetoitd jotka mielestdni kiteyttdvét hyvin

aiheesta tehtyjen tutkimusten péddhavaintoja. Tehdyt opinndytetydt valottavat hyvin
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vapaachtoisesta lapsettomuudesta kédytdvdd keskustelua ja itse lapsettomuuden
valinneiden kokemia asenteita sitd kohtaan. Tutkielmista nousee vahvasti esiin kokemus
siitd, ettd lasten hankinta ndyttdytyy yhteiskunnassamme eldmén normaalina ja tarkeédna
osana. Tarkastelemissani opinndytetdissd tuli ilmi, ettd lastenhankinta néyttiytyi
lahtokohtaisesti itsestddn selvastikin  elamddn kuuluvalta asialta, kunnes vasta
myShemmin eldméssddn tutkielmiin osallistuneet alkoivat kyseenalaistamaan tdta
oletusta omalla kohdallaan. Tdmén voidaan ajatella kertovan siitd, miten tavanomaisena
lasten hankkimista yhteiskunnassamme pidetaan.

Essi Kerttula kisitteli Tampereen yliopiston Pro gradu tyOssdédn vapaaehtoisen
lapsettomuuden késittelyd sosiaalisessa mediassa diskurssianalyysin kautta. Kerttula
havaitsi tarkasteltavien keskustelevan lapsettomuudestaan luonnollisena omalle
kohdalleen esimerkiksi puuttuneen lapsirakkauden takia. Toiset vetosivat tarvitsevansa
omaa aikaa niin paljon, ettei lasten saaminen sopisi heiddn eldméntyyliinsd. Osa
vastaajista nosti taustatekijoiksi my0s eettiset syyt, kuten maapallon liikakansoittuminen.
Kerttulan mukaan ympéristdasiat nousivat merkittdviksi syiksi osalle vastaajista.
Vastaajat toivat myOs ilmi kokeneensa joutuvansa aika ajoin perustelemaan
lapsettomuuden valintaa, joka koettiin raskaaksi ja ikdvéksi asiaksi. (Kerttula 2017, 40-
6l.)

My6s Laura Kuivalainen on tarkastellut Pro gradu ty0ssddn vapaaehtoista
lapsettomuutta ja sen taakse kitkeytyvia syitd. Kuivalaisen tekemit havainnot mukailevat
pitkalti niin Viestoliiton tekemin tutkimuksen kuin Kerttulan Pro gradu tyon tuloksia.
Vastaajien kesken vanhemmuus néhtiin vaativana, aikaa vievéni ja oma luonne koettiin
jollain tapaa sopimattomaksi vanhemmuuteen. Julkinen keskustelu lapsettomuuden
valinnasta koettiin negatiivisena ja haasteltavat olivat joutuneet perustelemaan
valintaansa ldheisilleen. Kuivalainen toteaa haastattelujen perusteella lasten hankintaan
liittyvén painostuksen olevan ikdsidonnaista, silld noin parikymppiset haastateltavat eivét
olleet vield joutuneet vastaamaan kysymyksiin lasten hankintaan liittyen. Negatiivisen
painostuksen kohteeksi joutuminen tuli esiin kaikissa tarkastelemissani opinndytetoissa,
niin ldhimmadisten kuin jopa vieraampienkin ihmisten osalta. Kuivalainen esittdd
painostuksen ikdsidonnaisuuden johtuvan sosiaalisesta aikataulusta, jonka mukaan
yksildiden eldménkaaren oletetaan kulkevan tietyn kaavan mukaisesti ja jossa lasten
saamisen odotetaan tapahtuvan ldhempina kolmenkymmenen vuoden ikéd. (Kuivalainen
2014, 43-75.) Annika Partasen Pro gradu -tutkielmassa nousi esiin nidkokulma siitd,
minkélaisia perhepoliittisia ja yhteiskunnallisia muutoksia tulisi tapahtua, jotta lasten
hankkiminen olisi tutkittavien mielestd kannattavampaa. Yhtend vastauksissa nousseena
muutoksena nousi vanhempainpdivirahan nostaminen, joka tekisi lastensaannista
houkuttelevampaa taloudellisten menetysten vdhenemisen takia. Partanen kuitenkin
toteaa, etteivit tutkittavat kokeneet yhteiskunnallisen tuen merkitystd kovin suurena.
(Partanen 2018.)



15

Opinnéytetdiden lisdksi vapaaehtoista lapsettomuuden Suomessa on tutkinut
esimerkiksi Viestoliitto. Valtakunnallisesti syntyvyyden laskemiseen on tunnistettu
useita vaikuttavia tekijoitd, jotka osin myds mukailevat opinnédytetdistd esiin nousseita
syitd. Viestoliiton vuonna 2018 julkaiseman Perhebarometri tutkimuksen mukaan
vapaachtoinen lapsettomuus Suomessa on kasvattanut suosiotaan nousevissa maérin
vuodesta 2015 alkaen. Aikaisemmin alhaisen syntyvyyden ja talouden sykleilld on ndhty
olevan yhteys, mitd heikompi taloudellinen tilanne on ollut niin sitd alhaisempi on my0s
syntyvyyden taso ollut. Viestoliiton tutkimuksessa tuodaan kuitenkin esiin havaittu
muutos talouden ja syntyvyyden vilill4, silld syntyvyys ei ldhtenytkddan nousuun vuonna
2016 alkaneen talouskasvun myotd. Néin ollen valintaa lapsettomasta elaméstd ei voida
selittdd taloudellisten tekijoiden kautta vaan on kasvava joukko ihmisid, jotka pohjaavat
paitoksen lasten hankkimattomuudesta muihin syihin. Muutos havaittiin erityisesti 20-24
vuotiaiden naisten ja miesten keskuudessa, joiden lapsilukuihanne vuonna 2018 mitattuna
oli naisilla 1,83 lasta ja michilld 1,62 lasta. Tadmén ikdhaarukan lapsilukuihanne on
aikaisemmissa tutkimuksissa mukaillut jo lapsen saaneiden viisikymppisten
lapsilukuihannetta, joka aikaisemmin oli miehilld 2,30 lasta ja naisilla 2,51 lasta.
Tutkimuksessa tdmidn muutoksen sanotaan enteilevdn syvempdd sukupolvien vélistid
muutosta perhekulttuurissa. Lisdksi lapsilukuihanteena nollaa pitdvien osuus viestosti on
kasvanut. (Viestoliitto 2018.) Lapsettomien méédrdn kasvun lisdksi muutosta on
tapahtunut myos ensisynnyttdjien idssi. Lapsia halutaan aikaisempaa myShemmalld 14114
ja tdlla hetkelld ensisynnyttdjien keski-ikd on 29,2-vuotta, kun vield 2000-luvun alussa
keski-ikd ensimmadisen lapsen saamiselle oli alle 28-vuotta. Yleisesti ottaen lasten saanti
on myohentynyt koko véestossd, silld vuonna 2016 kaikkein eniten lapsia saivat 30-34
vuotiaat. Tdmdkddn muutos ei kuitenkaan kosketa vain Suomea vaan nouseva
ensisynnyttdjien ikd mukailee muiden pohjoismaiden tasoa. (stat.fi 4.12.2017.)

Lapsettomuuden valintaa ei siis voida endd selittdd talouden sykleilld. Miké sitten saa
nuoret haaveilemaan toisenlaisesta eldméstd perheiden perustamisen sijaan? Mahdollisia
vaikuttavia tekijoitd on tutkittu Suomalaisessa sekd globaalissa kontekstissa.
Yhdysvaltojen alenevaa syntyvyyttd tutkinut Friedman esittdd mahdollisiksi syiksi
uudenlaisten eldmin mahdollisuuksien ilmestymisen sekd miehille ettd naisille perheen
perustamisen sijaan. Yhdysvaltojen yhteiskuntarakenne on luonnollisesti poikkeava
Suomeen verrattuna mutta tutkimustuloksia on mielenkiintoista tarkastella
lapsettomuuden ollessa globaali ilmid. Teoksessa syiksi esitetdéin sekd naisten ettd
miesten kokema kasvanut vapauden tunne omannékdisen eldménpolun valitsemisesta.
Milleniaalit kokevat uudenlaista painetta tydmarkkinoille pddsystd, joka itsessddn voi
kaventaa tulevaisuuden haaveita. Lastensaannin ajankohta ajoittuu usein samoille
ikdvuosille, milloin kehitetddn ammatillista mindkuvaa ja tydmarkkinat saatetaan kokea
nykydin vaativammiksi. Vaikuttavaksi tekijiksi esitetddn myds muutos miessukupuolen

perusteella madraytyvistd odotuksista ja vaatimuksista. Friedman esittdd, ettd miehet eivit
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identifioidu endi kapeakatseiseen ja perinteiseen mieskuvaan perheen eléttijastid. Samalla
myds miesten odotukset naissukupuolta kohtaan ovat laajentuneet; miehet odottavat
naisten olevan tasavertaisia kollegoita ja osallistuvan yhté lailla tydeldméédn. Niin ollen
sukupuolesta kumpuavien eldménroolien midrd on laajentunut, jolloin yksil6illi on
suurempi mahdollisuus valita perinteisesti poikkeava eldamintilanne. Vaikka milleniaalit
ovat syntyneet maailmaan jossa todennidkdisesti molemmat vanhemmat ovat osallistuneet
tyoeldmain, on tima muutos kulttuurissa ja sukupuolten vilisessd tasa-arvossa verrattain
uusi. (Friedman 2013, 3-10.)

Myos Euroopassa tyomarkkinoiden rakenteen muutoksen on havaittu vaikuttavan
perheen perustamisen lykkddmiseen. Erityisesti Eteld-Euroopan maissa tyomarkkinat
nayttdytyvat nuorille epdvakaina ja nuorten kohdalla tyottomyys on yleistd. Keski-ja
Itdisessd Euroopassa epdvarmojen tyomarkkinoiden taustalla on taloudellinen siirtyma.
Taloudellinen turvattomuus yllyttdd nuoria opiskelemaan joka itsessddn voi lykétd
perheen perustamista. Henkisen pddoman kartuttamisesta on tullut erityisen tirked tekija
turvallisen ja vakaan tulevaisuuden perustana. (Kohler ym. 2002, 654-675.)

Viestoliiton kyselytutkimuksen mukaan lapsettomuus on yleistynyt Suomessa etenkin
paddkaupunkiseudulla ja erityisesti miesten ja pienituloisten keskuudessa.
Péadkaupunkiseudulla asuvien vastaajien esittimd ihanne lapsiluku oli muilla
asuinpaikoilla asuviin vastaajiin verrattuna alhaisempi. Tutkimuksessa esiin nousseita
syitd lapsettomuudelle olivat esimerkiksi huoli parisuhteen ja vauva-arjen yhdistdmisesti
ja esimerkiksi se, ettei halunnut vanhemmaksi. Sopivan kumppanin 16ytdminen oli
esteend osalle vastaajista mutta syntyvyys on laskenut parisuhdetilanteesta huolimatta
koko viestolld. Esiin nousi myds perhe-eldmin heréttimien mielikuvien merkitys
lapsihaaveille. Osa koki vauva-ajan jo etukéteen niin raskaaksi, ettei lapsien hankkiminen
tuntunut kovinkaan houkuttelevalta vaihtoehdolta. Vastauksissa toistui myos pyrkimys
taata lapselle turvallinen eldimd oman vakaan elimaéntilanteen mydtd, joka sai vastaajia
lykkdamadn sopivaksi kokemaansa ajankohtaa lapsenhankinnalle. Tutkimuksessa
lapsettomuuden havaittiin olevan yhteiskunnassamme yhd negatiivisesti leimattu asia,
jota vdrittivdt ulkoiset paineet ja mielipiteet. Vastaajat osin itsekin edustivat tatd
negatiivista asennetta lapsettomuutta kohtaan. Vastaajat pitivdt lapsettomuutta
hyvéksyttdvimpédnd vaihtoehtona, mikali tdhén oli johtaneet olosuhdetekijét toisinkuin
vilpitdn tahto olla lisdéintymaittd, jota taas paheksuttiin. Vastaajat suhtautuivat myos
yhdenlapsiluvun perheisiin ristiriitaisesti. Vastaajat olivat huolissaan ainoan lapsen
parjadvyydestd myO6hemmin eldmédssd vaikka tutkimusten mukaan lapsiluvulla ei
varsinaisesti ole merkitystd lapsen menestymiseen mydhemmin eldméssa.
Tutkimustuloksissa mielenkiintoista oli se, ettd syntyvyyden laskemisesta huolimatta
asenteet vapaaehtoista lapsettomuutta kohtaan olivat jokseenkin kummastelevia ja
negatiivisia. Vastaajien keskuudessa lapsettomuuden valinnan sijaan korostui tarve

lapsen hankinnan lykkdédmiselle, jota tutkimuksessa selitettiin myds nuoruuden kulttuurin
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pitenemiselld. Viestoliiton tutkimukseen osallistuneet eivét tuoneet vastauksissaan esiin
lainkaan huolta lastensaannin ympaéristovaikutuksista. (Rotkirch ym. 2017, 47-123.)
Vapaaehtoisen lapsettomuuden tutkimus perustuu paljolti syiden etsimiselle tdméan
padtoksen taustalla ja kuten todettua, osa tutkimuksiin vastanneista piti tdtd tarvetta
perustella henkilokohtaista valintaansa epdmukavana. Onkin relevanttia pohtia, tulisiko
lapsettomuutta lapsia tutkia jatkossa jollakin vihemmaén leimaavalla tavalla. Voisiko
ylipddtdan lapsettomuuden tutkimisen taustalla olla kuitenkin yhteiskuntamme

haastavuus hyviksyé tdmaé totutusta poikkeava eldmén valinta?

24 Perhekisityksen moninaistuminen

Usein syntyvyystilastoja tarkastellaan verraten nykyhetked aikaan, jolloin maailma oli
monelta muultakin osa-alueelta erilainen kuin mitd se nykyéén on. Jotta tilastoja voitaisiin
tarkastella kriittisemmin, on otettava huomioon yhteiskuntia ravistelleet mullistukset,
jotka saavat lastenhankinnan lykk&&misen ndyttdytyméain ymmaérrettdvissa valossa, jopa
luonnollisena reaktiona ympardivdn maailman vaatimuksiin sopeutuessa. Yleisesti
lansimaita koskevassa demografisessa muutoksessa on kyse monen asian summasta, jotka
tavalla tai toisella kytkeytyvét yhteiskuntien siirtymdin maatalousyhteiskunnasta
teolliseen ja jilkiteollisesta moderniin. Murros ei ole muuttanut ainoastaan tuotannon
tapaa vaan se on muovannut useaa elimin osa-aluetta koskevaa instituutiota, ajattelua,
normeja ja tapoja. Tdssd kappaleessa pureudutaan ndihin muutoksiin ja pohditaan
mahdollista arvopohjan muutosta suhteessa perheen perustamiseen.

Jélkiteollisen yhteiskunnan kehitystd ja piirteitd on tutkinut muun muassa Gosta
Esping-Andersen. Niin sanottu hyvinvointia tuottanut kapitalismi institutionalisoitui
vuosikymmenten 1960-1970 valilla. Talloin esimerkiksi tydvoiman oikeudet paranivat,
kun tydvoiman saintely ja suojaaminen alkoivat. Ténd aikakautena hyvinvointivaltiot
alkoivat ilmentdméédn piirteitd, jotka nykyddnkin toimivat hyvinvointivaltioiden
médritelmén ytimessd. Keskeisid teollisuuden aikakauden ongelmia ovat olleet
sukupuolten ja sosiaalisen aseman tuottama epétasa-arvo ja sitd tuottavat markkinat,
luokkayhteiskunta ja teollisuuden vaatima homogeeninen tydvoima. (Esping-Andersen
1999, 4-7.) Hyvinvointivaltioiden logiikkaa ja muotoutumista on térked tarkastella, jotta
voisimme ymmartdd timéin pdivan perhemallien kehitystd. Andersen esittdd jo tdlloin
ongelman alhaisesta syntyvyydestd ja mainitsee yhdeksi vaikuttavaksi tekijdksi naisten
kohtaaman haasteen perhe- ja tydeldmén vililld tasapainottelussa. Teoksessa mainitaan
kapitalismin tuottaneen sen puutteista huolimatta yhteiskuntia, jotka mahdollistuvat
suhteellisen tasapainoisen arjen perheille tydmarkkinoiden rakenteen takia.

Naisten jadaminen kotiin tapahtui my6s olosuhteiden takia; maatalous yhteiskunnissa

naiset usein osallistuivat tydmarkkinoille mutta teollistumisen myotd ndmé maataloustyot
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jdivét pois ja niin myds moni nainen jdi kotiin miehen luodessa uraa. Tahdn vaikuttivat
myds sukupuoliroolit ja luokkasidonnaiset asiat kuten yhteiskunnalliseen luokkaan
leimautuminen ja sen myotd omien eldmidn mahdollisuuksien hahmottaminen.
Herkimmin tydeldméédn siirtyivdt naiset, jotka kuuluivat keskiluokkaan ja joilla oli
enemmaén koulutusta. Todenndkodisimmin kotiin jdivat taas tyovaenluokkaiset naiset.

Kahden tydssdkdyvan vanhemman yleistymiseen johti niin kulttuurin kuin perheen
instituutionkin muutos. Niin sanottu perinteinen perhekésitys, jossa mies piti huolta
taloudesta ja nainen kodista, alkoi saada rinnalleen my6s muunlaisia malleja eikd perhe
ollut endd naisen ainoa taloudellinen turva. Naisten taloudellisesti tasavertaisempaa
asemaa edesautettiin sosiaalipoliittisilla linjauksilla ja Andersen esittdé, ettd ainoastaan
pohjoismaisissa  hyvinvointivaltioissa  politiikka tdhtdsi naisten taloudelliseen
riippumattomuuteen esimerkiksi ditiysrahan avulla. Suomessa jélkiteollista aikakautta
leimaa voimakas muuttoliike maaseudulta kaupunkiin maataloustdiden huvetessa ja
my0s didit alkoivat siirtyd tydeldmddn. Perheen instituution muuttuessa kasvoi tarve
uudenlaisille palveluille, kun didit eivét endi olleet kotona hoitamassa lapsia. Pohjoismaat
olivatkin uranuurtajia varhaiskasvatuksen kehittdmisessd ja ensimmadisend lasten
pdivéhoitoa tarjottiin Ruotsissa ja Tanskassa 1960-luvulla. (Esping-Andersen 1999, 50-
55.) Suomessa kehitys laahasi hieman perdssd ja vasta vuonna 1973 astui
voimaanpdivdhoidonlaki, jonka myo6td alkoi piivdhoidon kehittdminen. Perheiden
mahdollisuus kahden tydssidkdyvdn vanhemman malliin oli mahdollista siis suhteellisen
my6héddn (Alila ym. 2014, 8-9). Postmodernina aikanamme myds perhetyypit ovat
moninaistuneet ja tavalliseksi on tullut myds kasvanut yksinasuvien ja yksinhuoltajien
médrd sekd etenkin ensimmdisten avioliitojen eroamisen todenndkoisyys (Esping-
Andersen 25-46). Perhemuodot ovat muuttuneet paljonkin suhteellisen lyhyessa ajassa,
silld esimerkiksi Suomessa vuonna 1990 noin 38 % syntyneistd lapsista syntyivit
avioliiton ulkopuolella, kun vuonna 2016 timéa lukema oli jo 58% (stat.fi 4.12.2017).
Perheen instituution muutoksen myo6td luonnollisesti myds parisuhteiden muodot ovat
moninaistuneet.

Sittemmin massatuotanto alkoi kuihtumaan ja palvelusektori kasvoi. Tyomarkkinat
ovat muuttuneet rajusti niin teollisuuden tuotannon, markkinasditelyn ja
kulutustottumustenkin takia ja pitkien tyOurien ajasta on siirrytty tieto-, ja
silpputyodléisten aikaan, jossa méérdaikaisuudet ja tyduraa koskeva epdvarmuus ovat
arkipdivdd. Kehittyneen teknologian ansiosta digitalisaatio on héavittinyt monia
perinteisid tyOtehtdvid, mutta toisaalta myos tuonut joitakin uusiakin. Toisaalta
esimerkiksi sosiaalinen liikkuvuus oli haastavampaa yhteiskuntaluokkien ollessa
merkityksellisemméssd asemassa yksiloiden eldménpolkujen kohdalla. (Esping-
Andersen 1999, 10-25.)

Suomalaisen yhteiskunnan kontekstissa vapaaehtoisen lapsettomuuden keskeisiksi

syiksi ollaan esitetty kulttuurinmuutos, lapsiperheen kustannukset, sosiaalinen status ja
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taloudelliset syklit. Kulttuurin ja arvojen muutosta voidaan tarkastella toisen
vdestotransition teorian ndkokulmasta, jonka esittelivait alun perin Belgialainen
vaestotieteilijd Lesthaeghe ja van de Kaa vuonna 1986. Teoria viittaa toisen
maailmansodan jdlkeiseen aikaan, jolloin arvot ja normit alkoivat muuttumaan
postmodernille ajalle tyypillisiksi. Kansallisvaltioiden ja instituutioiden roolin
muutoksen tutkimisella on ylipddtddn sosiologiassa pitkd historia, silld aikakautemme
instituutiot ja niiden muutokset enteilevit aina jotakin syvempaa viestid yhteiskunnan sen
hetkisesta tilasta. Jo 1300-luvulla eldnyt tieteilija Ibn Khalud enteili massayhteiskuntien
luhistumista kansallisvaltioiden ja heimoyhteiskuntien olemassa olon lakkaamisen
myo6td.  Tunnetuksi tdtd tutkimuksen alaa teki Ferdinand Tonnies, joka tarkasteli
solidaarisuuden ilmenemisen muutosta heimo yhteiskunnista moderneihin. Termi
Gemeinschaft kuvaa keskindisen luottamuksen ja harmonian automaattista syntymisté
heimo yhteiskunnissa. Luottamus syntyi automaattisesti jaetun kulttuurin ja
kulttuurillisen identiteetin kautta. Yhteisdjen jdsenet jakoivat samanlaisen arvo- ja
normipohjan, joka edesauttoi jaetun luottamuksen sdilymistd ja ndin ollen myos véhensi
konflikteja sekd epéluottamusta tiiviin yhteison sisdlld. Tamaénkaltaisen gemeinschaft
yhteiskunnan mahdollisti suhteellisen pieni yhteiskunta, jossa jidsenet olivat
arkieldmissddn luontaisesti enemmén sosiaalisessa kanssakdymisessd toistensa kanssa
niin asumisen kuin talouden rakenteenkin puolesta. Gesellschaft termilld taas kuvataan
modernia yhteiskuntaa, jossa yhteisoméisyyden myd6téd syntynyt yleinen luottamus toisiin
ja yhteiskuntaan on vihentynyt ja miltei kadonnut. Tonniesin mukaan luottamusta rakensi
nimenomaan ldheiset sosiaaliset suhteet yhteiskunnan jiseniin ja ndin ollen modernissa
yhteiskunnassa kaupungistumisen ja toimeentulon rakenteen muutoksen myo6té katosivat
my0ds ne tekijdt, jotka Tonnies koki luottamuksen ldhteiksi. Maatalousyhteiskunnissa
yksilolliset elaménvalinnat eivdt olleet todenndkdisid, silld usein pddelinkeinona toimi
maatalous. Teollistumisen my6téd syntyi erilaisia tyotehtdvid ja individualistisempi eldma
oli mahdollista. IThmiset alkoivat olemaan arkieldméssd vihemmén kontaktissa toistensa
kanssa ja asuinympdristdjen kaupungistumisen mydtd ja naapurit muuttuivat
tuntemattomiksi.  Sosiaalinen kanssakdyminen itsessddn menetti arvoa ja
vuorovaikutussuhteet alkoivat perustumaan tarpeeseen eikd niitd ylldpitdnyt endd jaettu
arkieldma tai kulttuurinen kokemus. Tonniesin mukaan tdma sosiaalinen eriytyminen ja
yksildllistyminen lisési pelkoa ja vihensi luottamusta, silld mitd véhemmén ympéristodén
ja toisiaan samalla alueella asuvat yksilot tunsivat, sitd helpommin syntyi myds pelkoa ja
epéluuloa. (De Benoist & Sunic 1994.)

Philip S. Morgan on tarkastellut alhaista syntyvyyttd yhteiskunnallisten muutosten
ndkokulmasta. Artikkelissaan hén esittelee myos ndkdkulman vanhemmuuden kasityksen
muutoksesta ja kiinnittdd huomion suurperheiden harvinaistumiseen. Morganin mukaan
vanhemmuuteen suhtaudutaan aikaisempaa kokonaisvaltaisemmin ja lasten hankkiminen

on usein hyvin harkittu paétos. Késite perhe-eldaméstid on muuttunut ja vanhemman rooli



20

ndhdéén suorituksena, jossa voidaan ikédén kuin onnistua tai epdonnistua ja monilapsinen
perhe pitdd sisdlldédn suuren maidrdn kompastuskivid matkalla hyvddan vanhemmuuteen.
Vanhemmuuden roolin muutos ja mielikuvat suurperheiden elimin arjesta ovat
Morganin mukaan osaltaan véhentdnyt suurperheiden midrdd ja toisaalta myos
vaikuttaneet motivaatioon perheen perustamisen taustalla.

Muutokset demografisessa rakenteessa kielivdt yhteiskunnassa tapahtuneista
syvemmistd liitkahduksista arvoissa ja normeissa, jotka myOhemmin heijastuvat
kdytintoon. Pinnalla ndkyvat ilmiot, kuten alhainen syntyvyys tai yksi lapsiset perheet,
ilmentdvit nditd syvempid muutoksia, kuten siirtymid moderniin yhteiskuntaan. Morgan
viittaa tekstissddn jo Anthony Giddenssin esittdmiin tulkintoihin modernin yhteiskunnan
lainalaisuuksista. Alhainen syntyvyys on kehittyneiden ja modernien yhteiskuntien ilmid,
joten sen voidaan ajatella olevan seurausta lukuisista muutoksista, jotka liittyvit
siirtymédin maatalousyhteiskunnasta moderniin. Verrattuna kehittyviin valtioithin myds
olennainen tekijd syntyvyyden méérdn eroavuudessa on toimiva terveydenhuolto ja
saatavilla olevat ehkdisyvélineet. [hmisilld on kaupungistumisen, tyon, terveydentilan ja
teollisuuden muotojen variaatioiden ansiosta laajempi kenttd, jolle eldmédnsd
peruspilareita suunnitella. Thmisilli on mahdollisuus valita omannikdinen eldmi ja
mahdollisuus rakentaa omaa identiteettid ja sitd ilmentdvdd eldméntyylid. Oman
eldiméntyylin ilmentdminen on tirked osa identiteettid ja se voi joko heikentdd tai
vahvistaa subjektiivista kisitystd omasta minuudesta. Tdma kasvanut valinnanvapaus tuli
esille myds Viestoliiton tutkimuksessa jossa vastaajat pohtivat syitd lastensaannin
lykkdamiselle. Usein lastensaannin lykkddmistd selitetdin modernin yhteiskunnan
oletetun peruspiirteen individualismin kautta ja Morganin mukaan korostunut
yksil6llisyys voi vahvistaa niin sanottua perinteisen perheen mallia. Perinteinen parisuhde
késitys voi kuitenkin tuntua ahtaalta ja normista poikkeavan ndkokulmasta vdhentdd
perhe-eldimédn hyppaidmisen houkuttavuutta. (Morgan 2003, 589-597.)

Tonniesin ja Morganin kuvaamat yhteiskuntien muutokset ovat vain muutamia
ndkokulma tdhin tapahtuneeseen yhteiskunnalliseen siirtyméén. Se kuitenkin kuvastaa
arvojen ja kulttuurin muutosta, joka on tapahtunut postmoderniin yhteiskuntaan
siirryttdessd, joka on olennaista timidn tutkielman kannalta silli niin sanottujen
postmodernien arvojen on ajateltu vaikuttaneen lapsiluvun pienenemiseen.
Postmoderneilla arvoilla tarkoitetaan teoriassa individualismin kasvua ja sosiaalisten
instituutioiden aseman heikentymisesta johtuvaa sosiaalista eriytymistd. Teorian mukaan
arvot ovat yleisesti muuttunet materialistisemmiksi ja individualistiset asenteet ovat
muokanneet perhetyyppejd suurperheistéd ja nédiden syiden takia syntyvyys on laskenut
(Lesthaeghe 2014.) Viestoliiton raportin mukaan tarkasteltuna toisen viestotransition
teoria ei kuitenkaan varsinaisesti selitd globaalisti tapahtunutta muutosta riittdvésti
(Rotkirch ym. 2017, 23). Pro gradu tdiden haastatteluissa ei mydskéén varsinaisesti tullut

ilmi vastauksia liittyen mainittuihin materialistisiin arvoihin mutta toisaalta yksilolliset
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elamantyylit ja niistd kiinni pitdminen olivat selked tekijd perheen perustamisen
lykkdamiselle, jonka voidaan ajatella olevan postmoderniin aikakauteen yhdistettdva
arvo.

Yksilot omaksuvat arvojaan ympéardivan yhteiskunnan ja sosiaalisen viitekehyksensa
myotidvaikutuksesta ja  sosiaalisella  viitekehykselld on merkittivd vaikutus
eldmanvalinnoille. Ymparoivét ihmiset ja kulttuuri muovaavat arvoja ja normeja joita
omaksutaan jo varhaisessa lapsuudessa. Vanhemmuuden lykkéddmisen tai vapaaehtoisen
lapsettomuuden ndakdkulmastakin sosiaalinen viitekehys on mielenkiintoista, silla yksilot
tyypillisesti pyrkivét luontaisesti yhdenmukaiseen sosiaaliseen kayttdytymiseen, eli
konformisuuteen (Kouvo 2014, 108). On luonnollista, ettd lasten hankintaa lykétdan
sellaisessa sosiaalisessa verkostossa, jossa muutkin sosiaaliseen piiriin kuuluvat jdsenet
ovat niin tehneet. Ympdiristostd omaksuttujen kayttdytymistapojen vaikutukset levidvit
yksittdisid yksiloitd laajemmalle, kun yhd useampi omaksuu ympéristostddn niitd
muuttuvia normeja.

Alenevan syntyvyyden yhteydessa on syytd tarkastella myos syitd ensisynnyttdjien idn
nousulle. Perheen perustamisen lykkédmisté selitetdén osin naisten aseman muutoksella.
Alhaisimman syntyvyyden mailla on usein yhteistd tydmarkkinoiden jonkinasteinen tasa-
arvoisuus ja toisaalta perhe-eldiméin arvojen traditionaalisuus. Tasa-arvoisissa
yhteiskunnissa naisten on hyddyllisempdd luoda omaa tyduraa kuin keskittdd kaikki
resurssinsa perheen perustamiseen. Avioliiton muutos instituutiona taloudellisesta
sopimuksesta  rakkaudelliseen  liittoon  johtunee  naisten  korkeammasta
osallistumisasteesta tyomarkkinoille. Suomessa miesten tydllisyysaste on yhd naisia
korkeampi, mutta ero ei ole suuri (stat.fi 17.4.2020). Naisten on tdstd ndkokulmasta
ajateltuna vihemmaén kannattavaa heittiytya perhe-eldméén kuin keskittyd oman tyduran
luomiseen. Perheen perustamisen kustannukset saattavat ndyttdytyd liian korkeina
riskeind tulevan tyOuran ja toimeentulon kannalta verrattuna tydeldmissd pysymisen
kannattavuuteen. Perhettd perustaessa vanhempien on jdétavi pois tydeldmésté joksikin
aikaa ja kuten jo aikaisemmin todettua, vanhempainvapailla on negatiivisempi merkitys
lapsen didin tyOuralle. Niin ollen naisen ennen perhettd saavuttama asema
tyomarkkinoilla voi horjua perheen perustamisen myo6td. Talloin  perheen
perustamispddtostd voidaan haluta lykata tietynlaisen ammatillisen varmuuden

saavuttamiseen asti.

2.5 Epitasa-arvoinen vanhemmuus

Sukupuolten vilinen tasa-arvo ei edelleenkddn toteudu taydellisesti ja vanhemmuus pitda
sisdlladn useita tasa-arvoa heikentdvid mahdollisia riskejd, jotka kohdistuvat erityisesti

diteihin. Perheen perustaminen aiheuttaa kolauksen didin ty0uraan mutta ei ainoastaan
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toisti poissa oltujen kuukausien takia. Aitien kokemat tyduralliset muutokset
heijastelevat yhteiskuntamme asenteita niin ditejd kuin ylipddtddn naissukupuolta
kohtaan. Naisten tyouria varjostaa edelleen sukupuolittuneet asenteet ja perheenlisdyksen
suunnitteleminen on usein asia, joka voi pakottaa naisen valitsemaan menestyksekkaan
uran ja perheen vililtd. Naiset voivat tormétéd tyourallaan vertikaaliseen segregaatioon,
joka tarkoittaa naisten ja miesten vélisen ura- ja palkkakehityksen eriytymista.
Vertikaalista segregaatiota kutsutaan my0s nimellé lasikatto ilmid, joka kuvaa naisten
kohtaamia sukupuoleen perustuvia esteitd, joka estdvét heitd saavuttamasta korkea-
arvoisia ja vaativia tydtehtdvid sukupuoleen perustuvien ennakkoluulojen takia. Lasikatto
vaikutus pdinvastaisesti taas suosii miessukupuolta siihen ja korkea arvoisiin tyotehtiviin
liitettdvien mielikuvien johdosta. (Heiskanen ym. 2008, 111-120.) Sukupuolten vilinen
epitasa-arvo ilmenee erityisesti lapsiperheisséd, niin kotona kotitdiden jakautumisessa
kuin tyGeldmissédkin, jossa didin ja isdn véliset tuloerot usein kasvavat perheen
perustamisen my6td. Syntyvyyden laskun on joissain tulkinnoissa esitetty olevan osittain
kasvaneen tasa-arvon syytd, joka on herdttdnyt pohdintoja siitd, voivatko yhteiskunnat
ylipddtddn saavuttaa sukupuolten vilistd tasa-arvoa vaarantamatta syntyvyyttd (Joshi
1998, 161-183).

Vanhempien viliseen tasa-arvoon vaikuttavat merkittivisti poliittiset padatokset ja
valtion tarjoaman tuen jakautuminen vanhemmille. Téstd oiva esimerkki on vanhemmille
tarjottavat perhevapaat ja onkin todettu, ettei niiden jakautuminen vanhempien vililla ole
merkityksetontd vanhempien tulevan urakehityksen tai tulotason kannalta. Téll4 hetkelld
perhevapaat jakautuvat 105 arkipdivdn mittaiseen ditiysvapaaseen ja isyysvapaaseen,
joka on enimmillddn 54 arkipdivdn pituinen. Edelld mainittujen liséksi tarjolla on
vanhempien vililli vapaasti jaettava 158 arkipdivdn vanhempainvapaa. (thl.fi.)
Perhevapaiden rakenne ja erityisesti perheiden valinta vanhempainvapaan jakamisesta on
yhteydessd sukupuolten viliseen tasa-arvoon niin tasa-arvoisen vanhemmuuden ja
tydeldménkin ndkokulmasta. Kysymys epétasa-arvoa tuottavasta jérjestelméstd onkin
saanut aikaan perhevapaiden uudistamisen suunnitelman, jonka tavoitteena oli huomioida
paremmin monimuotoiset perheet ja kasvattaa vanhempien vilistd tasa-arvoa
kasvattamalla isén isyysrahakauden pituutta. Muutokset eivét ole astuneet vield voimaan,
silld jérjestelmén muutoksilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia vanhempien tyduriin ja
tatd kautta valtion kuluihin. (stm.fi 28.02.2019.) Viimeisimpani muutoksena hallitus on
esittdnyt suunnitelman vanhempainpéiviarahojen uudistuksesta, jonka tavoitteena on
pureutua nykyisen jérjestelmidn mahdollistamaan epédtasa-arvoon niin tyQuran,
palkkakehityksen kuin hoitovastuunkin saralta. Uudistuksessa molemmille vanhemmille
tulisi saman verran vanhempainpéivirahoja kiytettdvéksi. Toisin sanoen siis isét saisivat
pidemmain ansiosidonnaisen vapaan ilman, ettd ditien osuudesta leikattaisiin. Mallissa
otetaan myds paremmin huomioon monimuotoiset perheet, silld vanhempainpéivirahaa

tulisi saamaan yhtd paljon myos adoptiolapsen vanhemmat. Nykyistd jirjestelmii
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muovataan sukupuolineutraalimmaksi ja tidtd tukee hallituksen tavoite luopua
sukupuoleen kiinnitetyistd paivarahoista. Muutoksen on maéra tulla voimaan aikaisintaan
vuonna 2021. (stm.fi 5.2.2020.)

Vanhempainvapaan tiyttyessd perheet voivat valita kotihoidontuen tai
paivihoitopaikan vililld ja suurin osa perheistd hyddyntéékin vield vanhempainvapaan
jélkeen kotihoidontukea joitain kuukausia. Kotihoidontukea hyddyntavid perheitd vuonna
2017 oli noin 90% kaikista vanhempainvapaalla olevista perheistd. Sukupuolten vélinen
tasa-arvo vanhemmuudessa kiteytyy erityisesti kotihoidon tukeen. Kotiin jidva vanhempi
on ldhes aina &iti, jopa 97 prosenttia kaikista kotihoidon tukea saavissa perheissa kotiin
jadvi vanhempi on iiti. Aidit myds kiyttidvit useammin vanhempien vililld jaettavan
vanhempainvapaan miehiin verrattuna. Perhevapaiden epétasa-arvoinen jakautuminen
vaikuttaa vanhempiin eri tavalla ja yleisesti perhevapaiden eriarvoistava vaikutus
koskeekin ditejd, silli he kéyttdviat suurimmaksi osaksi vanhempien perhevapaat.
(Keyrildinen 5.12.2019.)

Vain toiselle vanhemmalle kasautunut pitkd vanhempainvapaa heikentdd
tulevaisuuden sosiaaliturvaa, silld vanhempainvapaalla oleva vanhempi ei kerrytd
elakettdén. Pitkd poissaolo toistd voi myds heikentdd mahdollista uralla etenemistéd ja
palkkakehitystd. Tutkimuksen mukaan vaikutus palkkakehitykseen on melko suuri;
verrattuna tdissd jatkaneeseen naiseen, vanhempainvapaalla olleen didin palkkakehitys
on jadnyt verrokista jdlkeen sitd enemméin, mitd pitempddn tdistd poissaolo on jatkunut.
Aidin rooli kotiin jidivinid vanhempana kertoo viitteitd yhteiskunnassamme yhi
vallitsevista sukupuolittuneista késityksistd ja ditien todellisesta riskistd jaada
eriarvoiseen taloudelliseen asemaan tdissd jatkavaan kumppaniinsa verrattuna. Perheen
perustamisesta aiheutuvat tyduraa vaarantavat tekijat eivdt kuitenkaan koske vain niitd
naisia, jotka ovat aikeissa perhettd perustaa. Naiset voivat nimittdin kokea tydelaméssi
syrjintdd ikénsi puolesta joka tapauksessa, silld tydnantajan ndkdkulmasta hén voi olla
potentiaalinen vanhempainvapaalle jddvi tyontekijd, joka toisi yritykselle epétoivottuja
lisdkustannuksia. Tdma aiheuttaa aitoa epdtasa-arvon riskid, silld aikavalilld 1997-2015
naisten uusista tyosuhteista suurin osa on ollut méiéraaikaisia, samalla kun miesten uudet
tyosuhteet ovat olleet enimmaikseen vakituisia. (Salmi & Jarvi 2017, 18-29.) Tyon-ja
perheen yhteensovittaminen 2018-tutkimuksessa selvisi, etti vanhempain vapaan
vaikutukset eivit juurikaan koskeneet isid. Suurin osa tutkituista isistd ei ollut kokenut
vanhempainvapaan jélkeen muutoksia tydurallaan ainakaan negatiiviseen suuntaan, kun
taas dideistd omasta tahdosta riippumattomia muutoksia tyourallaan koki véestitasolla
noin 42 000 ditid (Keyrildinen 2019). Vanhempien eriytyva palkkakehitys voi aiheuttaa
epdtasa-arvoa myos heiddn vilisessddn suhteessa, mikili paremmin tienaava vanhempi
kustantaa perheen yhteisid menoja enemman. Téllainen jdrjestely voi olla toimiva mutta
se voi toisaalta asettaa pienituloisemman vanhemman asemaan, jossa hénen sanallaan ei

ole yhtéldistéd painoarvoa esimerkiksi perheen resurssien kédyttokohteista. Parisuhde johon
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sisdltyy taloudellinen riippuvuus aiheuttaa myds merkittdvdn riskin pienituloiselle
osapuolelle eron sattuessa kohdalle.

Tyoeldmén epdtasa-arvon lisédksi perhe-elama pitdd sisdlldédn toimintatapoja, joiden
voidaan ajatella heijastelevan perinteisid sukupuolirooleja. Kahden vastakkaisen
sukupuolen koostamassa kotitaloudessa pédédvastuu tietyistd kotitdistd, kuten
pyykinpesusta ja ruoanlaitosta on edelleen naisilla. Perinteiset sukupuoliroolit ilmenevit
erityisesti erilaisten kunnostus- ja huoltotdiden tydnjaossa; ne ovat enimmaikseen miesten
vastuulla ja ndissd tehtdvissd tyonjakoa puolisoiden vililli on vihiten. (Sosiaali-ja
terveysministerid 2018, 96-106.) Kotitdiden jakautumisen sukupuolittuneisuudesta
herdnneen keskustelun myo6td on huomattu, ettd lapsiperheissd etenkin arjen hallintaan
liittyvdt ndkyméattomat tehtdvit jadvat vahvasti naisen vastuulle. Termi “Metaty6” on
toimittaja Jenny Lehtisen lanseeraama termi, joka tarkoittaa osin nédkyvdd, osin
nidkymétontd tyotd liittyen lapsiperheen eldméén. Kolumnissaan Lehtinen argumentoi
ditien kdyttdvan paljon aikaa erilaisiin pieniin arjen osasiin, jotka yhdessd koostavat ison
ja kuormittavan aikasyOopon ditien arjesta. Lehtisen mukaan tdmd johtuu
yhteiskunnassamme edelleen vallitsevista sukupuolittuneista késityksistd liittyen
vanhempien sukupuoleen. (yle.fi 29.10.2015.) Aihetta on tutkinut myds Susanna
Luukinen Pro gradu-tutkielmassaan “Ndkyméiton ndkyvéksi — Metakotityon sisdlto ja
jakamisen tavat” Luukinen tdsmentdi metakotityon olevan valmistelevaa, nakymétonta
organisointity6td ja kokonaisvastuun kantoa liittyen kotitdihin. Metakotityd voi liittyé
esimerkiksi lasten vaatteiden hankintaan tai vaikkapa kodinkoneen valintaan tai huoltoon
viemiseen. Tutkielmassa haastattelujen myo6té tuli ilmi metatyon jadvén sellaiseksi osa-
alueeksi, jonka hoitamisen vastuusta ei erikseen sovita. Toisaalta selvisi myds, ettd
haastatelluista naiset pitivit metakotityoksi laskettavia tehtdvié tirkedmpané kuin miehet,
joka osin voi selittdd sukupuolittunutta jakautumista. (Luukinen 2017, 89-95.)

Suurempi tasa-arvo sukupuolten vililld, tyomarkkinoiden koettu epdvarmuus ja
henkilokohtaiset toiveet vaikuttavat kaikki toiveisiin perheen perustamisesta. On
epitodenndkoistd, ettd nuoret aikuiset tyOskentelevdt yhdessd tyOpaikassa koko
tyduraansa toisin kuin vield heiddn vanhempansa. Témd voi luoda mielikuvan
epdvakaista tyomarkkinoista joka taas osaltaan voi luoda pelkoa oman toimeentulon
riittdvyydestd, jolloin mydskddn perheen perustaminen ei vilttimittd nédyttaydy
turvallisena suunnitelmana. Modernissa yhteiskunnassa pariskunnat jakavat useimmiten
vastuun talouden pydrittdmisestd tasaisesti toisin kuin perinteisessd mallissa, jossa
stereotyyppisesti mies tienaa tyonteolla toimeentulon ja nainen hoitaa jdlkikasvua kotona.
Edellisten huomioiden valossa tarkasteltuna perheen perustaminen nayttiytyy asiana,
joka pitdd siséllaan mahdollisuuksien ja uusien alkujen liséksi my0s aitoja riskejé tulevan
toimeentulon kannalta etenkin didille. Liséksi, perheen perustaminen sijoittuu yleisimmin
kolmenkymmenen ikdvuoden kieppeille, joka on myos tydeldmén kannalta tirkedd aikaa.

Vanhempien eldmdin liittyy samanaikaisesti suuria vastuita ja vaateita, jotka saavat
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lastensaannin lykkddmisen nayttdytymddn helpotukselta. Vaikka perhevapaiden
kasaantuminen  dideille  kertookin  epidtasa-arvoisesta = vanhemmuudesta, on
yhteiskunnassa nykyddn enemmaén vaihtoehtoja tarjolla myds naisille. Vaihtoehtojen
kirjo koskee toisaalta myds miehid. Naisille ja miehille on muodostunut enemmaén tilaa
ja mahdollisuuksia valita omanndkdinen suunta eldmaélle, johon ei vilttdmattd sisdlly

perheen perustamisen aikomus.
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3 KOKEMUS ILMASTONMUUTOKSESTA

Tdssd kappaleessa keskitytddn niin ilmastopolitiikkaan kuin ilmastonmuutoksen
heréttdmiin tunteisiinkin. Pureudun niin kutsuttuun ilmastoahdistukseen silléd hypoteesini
on, ettd ilmastoahdistus ja eettiset tekijdt vaikuttava asenteisiin ja ajatuksiin perheen
perustamiseen liittyen. Pohdin myos vdestonkasvun ja ilmastonmuutoksen suhdetta ja
sitd, minkdlaisena asiana tdné pdivand perheen perustaminen nédyttdytyy niiden asioiden
valossa.

Reaktiot ilmaston ldmpenemiseen ovat yksilollisid ja néihin reaktioihin vaikuttavat
yksilon yleinen suhtautuminen ilmastonmuutokseen liittyen. Thmisilli on taipumus
vahvistaa uskomustaan asioista, joihin jo uskovat ja ndin ollen tulkita ympéristodén
tietynlaisin subjektiivisin linssein. Tdméa taipumus vahvistaa omaa agendaa voi tuottaa
valheellisia uskomuksia ja ilmastonmuutoksen kohdalla timidn on havaittu olevan
todellinen ongelma. Yksilon toiminnan kannalta myds silli on merkitystd, miten
henkilokohtaisena kokemuksena ilmaston ldmpenemisen kokee. Ilmaston muutos on
oletettavasti asia, josta harvemmalla ihmiselld on konkreettista kokemusta, mutta
Akerlofin ym. tekemin tutkimuksen mukaan osa ihmisistd uskovat kokeneensa
ilmastonmuutoksen henkildkohtaisesti. Henkilokohtaisella kokemuksella
ilmastonmuutoksen riskeistd on merkittiva vaikutus sithen, miten ilmion kokee ja lopulta
sithen, minkilaisia valintoja yksilo tekee. Yksiloiden kokemukset voivat muuttua
kokonaisen yhteiskunnan kokemukseksi, jonka takia subjektiivinen kokemus voi
vaikuttaa lopulta esimerkiksi poliittiseen toimintaan. (Akerlof ym. 2013.) Esimerkiksi
Yhdysvalloissa suuri osa vdestostd kokee ilmastonmuutoksen etdiseksi ongelmaksi, jonka
vaikutuksia omaan arkieldméén ei ole ndhtdvissd. Liséksi vain noin 66 prosenttia
amerikkalaisista tdysin ymmartié ilmastonmuutoksen todellisen luonnon ja sen olemassa
olon ylipdétdan. Ilmaston ldmpeneminen on abstrakti ja hitaasti tapahtuva asia jonka
vaikutukset eivét vélttdméttd tule ndkyviin omalla asuinalueella, mikd voi osaltaan
selittdd vaikeutta hahmottaa kyseistd ilmiotd. (Myers ym. 2012.) Ilmastonmuutoksen
aiheuttamat tuhoisat vauriot tulevat kuitenkin yhd voimakkaammin esiin ympéri

maapalloamme, vaikka sen mittakaavaa ei tdysin hahmottaisikaan.

3.1 Suomen ilmastopolitiikka

Suomen tuottama hiilijalanjdlki koostuu suurimmalta osin energian tuotannosta ja
kulutuksesta. Kansallista hiilijalanjdlkedamme kasvattaa eniten kotitalouksien kulutus,
joka koosti vuonna 2015 66 prosenttia kaikista tuotetuista haitallisista padstoistd. Loput
padstot muodostuivat 12 prosentin osuudelta julkisesta kulutuksesta ja 19 prosentin

osuudelta julkisista investoinneista. Suomen tuottama hiilijalanjdlki on ollut
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noususuhdanteinen 2000-luvulla, joka johtuu pddosin kasvaneesta kulutuksen méaarasta.
Kulutuksen kasvua selittdéd esimerkiksi yleisesti kasvanut tulotaso. Kotitaloudet tuottivat
vuonna 2016 60 miljoonaa tonnia hiilidioksidia ja tima tarkoittaa kahdentoista prosentin
kasvua hiilijalanjéljessd verrattuna vuoteen 2000. Muiden toimialojen kehittyminen
ympaéristod sddsteliddmmiksi, kuten energiatehokkaat innovaatiot rakennusalalla, eivét
ole riittdneet tasapainottamaan hiilijalanjdljen kasvua yksityisen kulutuksen kasvaessa.
Kulutuksen tuottamaa kuormitusta voitaisiin hillitd ympéristotietoisuuden kasvattamisen
lisdksi muuttamalla kotimaan tuotantoa vidhéhiilisemmaksi, jolloin vastuu ei olisi
ainoastaan kulutusvalinnoissa ja sen vdhentdmisessd. Kuitenkin on selvéi, ettd pelkka
ekologiseen kulutuskéyttdytymiseen kannustaminen ei riitd, vaan markkinoille tarvitaan
selvid sdddoksid ja rajoituksia ja toisaalta tuotannontapojen muutoksia, jotta tihdn
ylikulutukseen voitaisiin puuttua. (syke.fi 24.1.2019.) Verrattuna muihin maihin, Suomen
tuottama hiilijalanjélki on korkea. Suomen tuottama hiilijalanjélki vuonna 2010 on ollut
11,5 co2 tonnia asukasta kohden, joka on EU maihin vertailtuna keskivertoa korkeampi
lukumaara. Kaikkien maailman valtioiden tuottama keskiméddrdinen
kasvihuonekaasupédéstojen médrd on 6,0 co2 henkil6d kohden ja tdhdn verrattuna
Suomalaisten tuottamat padstot ovat miltei kaksinkertaiset. Suomalaisilla olisi siis
selvisti syytd laskea aiheutettujen pddstdjen madrdd ja meilld on sithen kaikki
mahdollisuudetkin, selvidd Suomen ympdéristokeskuksen tekemadstd selvityksesta.
Selvityksen mukaan arkisilla teoilla, kuten kuuman veden sédisteliddmmalld kdytolld ja
kodin lampdétilan sddtdmiselld suomalaiset kotitaloudet voisivat pienentdd tuottamaansa
hiilijalanjalked 11,5 co2:sta 7.2 co2:iin. (Salo & Nissinen 2017, 4-15.)

Keskustelu ilmastonmuutoksesta ajautuu usein debattiin siitd, kenen niitd
ympéristoystivillisid toimia tulisi tehd4, yksildiden vai valtion. On kuitenkin fakta, ettd
kotitalouksien kulutus on kasvanut ja se koostaa suurimman osan Suomen tuottamasta
hiilijalanjdljestd. Kulutustottumuksia on haastava muuttaa vain ylhdéltd sanelemalla ja
niiden muokkaaminen ympéristoystivillisempdén suuntaan vaatii yksilon sisdistd
motivaatiota. Maapallollamme ei kuitenkaan ole aikaa odotella yksildiden herdémista,
jonka takia ilmastonmuutos on aktiivisesti esilld politiikassa, jossa pyritddn 10ytdimaan
ratkaisuja tilanteen helpottamiseksi. Yksiloiden toiminnan muutoksen lisdksi
ympéristomme tila vaatii sekd kansainvilisid ettd kansallisia linjauksia toimista, joita
konkreettisesti tehdddn ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Tdmédn takia esimerkiksi
EU:n jdsenmaat ovat sitoutuneet yhteisiin paddmadédriin. Suomen ilmastopolitiikkaa
tarkastellessa on huomionarvoista se, ettei Suomi suinkaan maéaritd ilmastotoimiaan tai
tavoitteitaan yksin vaan nd@méd pohjautuvat juurikin EU:ssa harjoitettavaan
ilmastopolititkkaan. EU:n ilmastopolitiikkaa taas ohjailee YK:n ilmastosopimus, Kioton
poytikirja ja Pariisin sopimus. (ymparisto.fi 23.6.2016.) Suomi my0s raportoi vuosittain
padstotavoitteissa pysymisestddn niin YK:n ilmastosopimuksen sihteeristolle kuin

Euroopan komissiollekin, eli toisin sanoen Suomi on vastuussa ilmastoteoistaan myds



28

muille tahoille. Seuraavaksi kdyddan ldpi ilmastollisia tavoitteita, joihin Suomi on
sitoutunut niin kansallisesti kuin kansainviélisestikin.

EU:n alueelle asetetuista sdddoksistd Suomea koskettaa merkittdvésti vuodesta 2005
asti toiminnassa ollut kansainvilinen paistokauppa. Padstokauppa on jérjestelma, jossa
suuret teollisuuden ja energiantuotantolaitokset voivat pdéttda vahentévéatko tuottamiensa
haitallisten pddstGjen madrdada vai maksavatko niistd rahallisen korvauksen. Sen
tavoitteena on hillitd Euroopan Unionin maiden aiheuttamia haitallisia pdést6jd. Mikali
yritykset padttdvat maksaa korvauksia, he ostavat pddstdoikeuksia jokaista tuotettua
hiilidioksiditonnia kohtaan. Péaistooikeuksien ostaminen ei kuitenkaan riitd, silld
tavoitteena on haitallisten padstdjen vdhentdminen kokonaisuudessaan. Téstd syystd
padstdoikeuksia on markkinoilla ostettavissa joka vuosi vahemmén, jolloin yritysten on
mietittdvd keinoja yritystoimintansa muuttamiseen. Pédédstokauppaa on kritisoitu
riittdiméattomaksi keinoksi sen epdkohtien vuoksi; padstokattoa ei ole alun perin asetettu
tarpeeksi alhaiseksi ja tdmén takia vililld péddstdoikeuksien hinnat ovat jdéneet hyvin
pieniksi. Vililld taas vaikkapa Suomessa tuotetut véhiiset paistot ovat johtaneet siihen,
ettd toisaalla péddstdjd ollaan voitu tuottaa enemmén. Edelld mainitut epdkohdat eivit
palvele tavoitetta vihentdd péddstdjd 40 prosenttia vuoden 1990 pédstitasoista vuoteen
2030 mennessd. Tidstd syystd pddstokauppa onkin ollut kehittimisen kohteena ja siitd
pyritddn tehdd joustavampi siten, ettd yliméérdisid paistdoikeuksia voidaan lisdtd tai
poistaa markkinoilta tilanteen mukaan. Tatd uutta tapaa kutsutaan termilld
markkinavakausvaranto (engl. MSR, market stability reserve) (tem.fi, Poussa
14.03.2019.) Piistokauppa koskee kuitenkin vain tiettyjd toimialoja ja sen ulkopuolelle
jaavat suuresti saastuttavat teollisuuden alat, kuten rakentaminen ja liikenne.
Padstokaupan ulkopuolelle jadvien toimialojen padstoja saddellddn
taakanjakopaétokselld. (ymparistoministerio.fi 25.9.2018, B.)

EU:n asettamien tavoitteiden lisdksi Suomella on myds kansallisia pyrkimyksid
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Kansallinen ilmastolaki on astunut voimaan
1.6.2015, jolloin médriteltiin tavoitteet Suomen tuottamien kasvihuonekaasujen
hillitsemiseksi. Laissa on sitouduttu kasvihuonekaasupédéstdjen vihentdmiseen siten, etti
ilmakehdin paatyvit haitalliset padstot vahenisivét 80 prosenttia vuoteen 2050 mennessé
vuoden 1990 pédstdtasosta. Nykyinen hallitus on sitoutunut myds hiilineutraaliuteen
vuoteen 2035 mennessi, joka tarkoittaa luopumista fossiilisten polttoaineiden ja turpeen
kaytostd. Tdmédn myotd pyrkimyksend on nostaa uusiutuvan energian osuutta energian
kulutuksessa 38: aan prosenttiin. Ilmastotavotteissa pysymistd seuraa ja koordinoi
ympéristdministeriomme. (ymparistoministerio.fi 25.9.2018, A). Kansalliset tavoitteet on
Suomen sisdlld pilkottu alueellisiin osiin ja ympéristoministerid on laatinut Kuntien
ilmastoratkaisut ilmasto-ohjelman. Ohjelman tarkoituksena on taloudellisen avun

tarjoaminen kunnissa tehtdvan ilmastotyon edistimiseen. Ympari Suomen kunnissa onkin
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tehty kekseliditd kokeiluja kestdavimmén eldmin puolesta, kuten vaikkapa Espoossa
toteutettu koululaisten pyorankorjauspéiva. (ymparistoministerio.fi 24.2.2020, C)

Ilmastonmuutoksen eteen tehdddn tilld hetkelld kovasti toitd. Valtakunnallisten ja
kansainvélisten toimien lisdksi myos yksildiden on toimittava. Kulutustottumusten
muuttamisen lisdksi kuluttajille on tarjolla myds muita vdylid ilmastonmuutoksen
hillitsemiseen. Kuluttajien on mahdollista kompensoida kulutuksestaan aiheutuvia
haitallisia padstojé tillaista palvelua tarjoavien yritysten avulla. Markkinoilla on olemassa
myos yrityksid, kuten Ilmastoapu, jonka verkkosivuilta kuluttaja voi ostaa haluamansa
madrdn padstohyvityksid rahallista korvausta vastaan (ilmastoapu.fi). Onko
kompensaation ostamisella kuitenkaan merkitystd, mikali kulutuskdyttdytymistddn ei
muutoin muuta? Kompensaatioiden hyodyntiminen ilmastonmuutoksen hyvaksi
saattaakin olla kuluttajalle suhteellisen epéselvdd. Miten ostettu kompensaatio
muuntautuu ympdéristtaakan pienentdmiseksi? Sitran asiantuntija Mariko Landstrom
viittaakin kompensaatioita kisittelevissé kirjoituksessaan mielipiteisiin, joiden mukaan
kompensaatio muistuttaa anekauppaa, jossa kuluttajat ostavat itselleen paremman mielen
pédstdjen vihentdmisen sijaan. Useinhan tehokkainta olisi jéttdd kompensaatiota vaativa
ostos tdysin tekeméttd. Kirjoittaja toteaa, ettd aina tdma ei ole mahdollista jolloin hédn
nimedd kompensaation ilmastoteoksi. (Landstrém 29.01.2020.)

[lmastonmuutoksesta ja sen pysdyttdmisestd puhutaan paljon. Luvut puhuvat kuitenkin
puolestaan eikd valitettavasti Suomen hiilijalanjédlked olla tdstd huolimatta saatu kuriin.
Téastd syystd harjoitettu ilmastopolitiikka nousee merkittdvdin asemaan ilmastomme
lampenemisen hillitsemisessd. On kiinnostavaa pohtia, voisiko tdhén kansakuntamme
jopa vilinpitdmattoméidn kulutuskdyttiytymiseen vaikuttaa erddnlainen etdisyys, silld
Suomessa varsinaista luonnonkatastrofia ei ole odotettavissa ilmastonmuutoksesta
huolimatta. Maapallon limpeneminen nékyy meilld maltillisemmin luonnonmullistusten

nikokulmasta, kuten lumettomina ja leutoina talvina.

3.2 Ilmastoahdistus

Kuten sanottua, kaikista edelld mainituista ympéristdlinjauksista huolimatta suomalaisten
hiilijalanjdlki on suuri kansainvélisestikin vertailtuna. Jos ilmastonmuutos ei vield
heijastu  suoraan kulutusvalintoihin, niin ainakin se ndkyy anonyymien
keskustelupalstojen  kulutuskriittisessd  keskustelukulttuurissa, kuten esimerkiksi
anonyymiyteen perustuvassa viestintisovellus Jodelissa, jossa ruoditaan sosiaalisen
median vaikuttajien kulutuskdyttdytymistd. Aihe puhututtaa paljon sosiaalisessa
mediassa ja kuvasovellus Instagramista l0ytyy useampia ymparistoystavéllisestd
elaméantyylistd valistavia tilejd, kuten esimerkiksi instagram tili “roskapuhetta”, jossa

julkaistaan kierrdtykseen, zero waste- ja ylipdétidén ekologiseen eldmintyyliin liittyvid
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vinkkejd. Ilmastonmuutokseen kannustavasta puheesta ja toisaalta omien
kulutusvalintojen perustelusta on tullut osa my0s sosiaalisen median vaikuttajien siséltod,
siis myoOs sellaisten joiden tarjoama siséltd ei muutoin pohjautuisi tille teemalle. Tama
kielinee osin negatiivisesta ja tuomitsevasta keskustelukulttuurista, mutta myos
seuraajien kohonneesta mielenkiinnosta liittyen ekologisiin eliméntapoihin.

Niin kutsuttujen ilmastoskeptikkojen vastakohtana ovat ihmiset, jotka karsivit
ilmastoahdistuksesta. Ilmastoahdistuksella kuvataan ympéristbongelmista ja niiden
uhasta kumpuavaa ahdistusta joka voi esiintyd yhdessd muiden mielenterveydellisten
ongelmien kanssa. [lmastoahdistus on osa laajempaa mielenterveydellistd kokonaisuutta,
jossa maailmantila vaikuttaa jollain tapaa henkiseen terveyteen. Suomen Mielenterveys
seura Ry on tutkinut ilmastoahdistusta julkaisussaan “Ilmastoahdistus ja sen kanssa
eldminen” ja tutkimuksen esitetddn olevan ensimmadinen laaja suomenkielinen selvitys
téstd atheesta. Tutkimuksessa ilmastoahdistuksen mééritellddn olevan ongelma, mikali se
lamauttaa ihmisen. Ilmastoahdistusta ei kuitenkaan maééritelld sairaudeksi, vaan sen
kuvaillaan olevan “ymmarrettdva reaktio maailman ympéristdongelmien suuruuteen”.
[lmastonmuutoksen aiheuttamaa mielenterveydellistd vaikutusta on haastavaa tdysin
tunnistaa sen ollessa niin laaja ja monimutkainen asia. Selvityksessd sanotaankin, ettd
ilmastonmuutos aiheuttaa stressié sellaisille eldménalueille jotka muutenkin tuottaisivat
paddnvaivaa, kuten esimerkiksi perheen suunnitteluun. Ilmastonmuutoksesta aiheutuvien
mielenterveys vaikutusten tutkimus on keskittynyt enimmédkseen yksiloihin eikd
kokonaisille yhteiskunnille aiheutuviin vaikutuksiin. Tdmén takia niiden yhteydestid on
vaikea 10ytdd absoluuttisia ja yleistettdvid totuuksia. Selvityksessd ilmastonmuutoksen
mielenterveydellisid vaikutuksia kuvaillaan aiheuttavan esimerkiksi masennusta, stressid
ja surua. Ilmastoahdistuksen esitettiin voivan aiheuttaa myds vaikutuksia mindkuvaan ja
tuottaa avuttomuuden tunnetta. Eniten ilmastoahdistusta tuottavaksi tekijdksi maailman
tilanteen lisdksi kuvataan media ja tapa uutisoida tésti aiheesta. (Pihkala 2019, 4-10.)

Suomessa ilmastosta koituvaa ahdistusta on tutkinut myos Sitra, joka on tehnyt
kyselyn suomalaisten kokemasta ilmastoahdistuksesta. Kyselyyn vastasi yhteensd 2070
yli 15-vuotiasta suomalaista. Tutkimuksessa kartoitettiin vastaajien kokemuksia ilmaston
aiheuttamasta vaikutuksista omaan koettuun onnellisuuteen, sen aiheuttamaa huolta ja
sithen asennoitumista. Kyselyn mukaan joka 27 prosenttia suomalaisista kuvaa
tuntemuksiaan ilmastoon liittyen sanalla “ahdistus”. Eniten ahdistusta kokivat alle
kolmekymmentd vuotiaat. Tdméd ikdryhmd koki saavansa ahdistukseensa eniten
helpotusta sosiaalisesta mediasta. (sitra.fi 22.08.2019.)

Ilmastoahdistusta on tutkittu Suomen lisdksi maailmalla. Globaalilla tasolla
mielenterveydellisid vaikutuksia on haastava yleistdd ilmastonmuutoksen ollessa vahvasti
maantieteelliseen sijaintiin sidoksissa oleva asia. Mielenterveysseuran havaintoja tukee
L. Berry ym. tutkimus mielenterveysongelmien ja ilmastonmuutoksen yhteydesta.

Artikkelissa todetaan, ettei aihetta ole tutkittu vield riittdvésti, jotta voitaisiin esittda
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ndiden asioiden vélistd suoraa yhteyttd. Artikkelissa esitetddnkin ilmastonmuutoksen
olevan asia, joka voi aiheuttaa mielenterveydelle haitallisia asioita, kuten
ilmastopakolaisuutta tai tyottomyyttd. Néin ollen ilmastonmuutos olisi enemmén
valillinen vaikutus mielenterveydelle. (L. Berry ym. 2018, 283-288.) Ilmastoahdistusta
kuvaava sana carborexia” esitettiln ensimmadistd kertaa New York Times-
aikakausilehdessa vuonna 2008. Sanalla kuvataan ihmistd, joka pakkomielteisesti pyrkii
pienentdméén hiilijalanjdlkedédn tavalla, joka vaikuttaa suuresti heiddn arkielimé&énsa.
Ilmastoahdistuksen olemassa oloa on tutkittu myos esimerkiksi vuonna 2009, jolloin
16ydettiin yhteys ilmastonmuutoksesta uutisoinnin ja siitd koituvan ahdistuksen valilla.
Tutkimuksessa tarkasteltiin Australialaisia aikuisia, jotka kertoivat omaavansa
ympaéristoon liittyvid uskomuksia. Ahdistusta, stressid ja masennusta huomattiin
esiintyvdn eniten alle 35-vuotiailla naisilla, joille ympéristd oli tirked asia ja joiden
persoonallisuuden piirteet olivat ylipdétddn ahdistukseen taipuvaisia. Ilmastouutisoinnin
huomattiin tuottavan stressié etenkin sellaisille yksiloille jotka jo entuudestaan kirsivét
esimerkiksi masennuksesta tai ahdistuksesta ja jotka tyoskentelivdt jollain tapaa
ilmastoon liittyvien tyotehtdvien parissa. Néin ollen ilmastoahdistuksen helpottamiseksi
olisi tirkedd tunnistaa ja 10ytdd ne henkil6t, jotka ovat jo etukiteen alttiita kokemaan
ahdistusta ja masennusta. (Searle & Gow 2010, 362- 376.)

Kasitellyissd tutkimuksissa ilmastoahdistuksen havaittiin motivoivan eldméiin
ilmastoystivillisempdd eldmédd. Ekologisten valintojen huomattiin myds auttavan
koettuun ahdistukseen. Ahdistus voisi siis toisaalta myds tuottaa liikkeellepanevaa
voimaa, joka itsessddin helpottaa ilmastoahdistuksesta kdrsivdd ja samalla vaikuttaa
positiivisesti tuottamaamme hiilijalanjdlkeen. Kuitenkin vaarana on se, ettd jo valmiiksi
ahdistukseen taipuvaiset yksilot ottavat kantaakseen suuren taakan. Tdmén tutkielman
kannalta olennaista on se, ettei kummassakaan suomalaisten kokemia tuntemuksia
késittelevdssd tutkimuksessa kysytty tutkittavilta ilmastoahdistuksen yhteydesti

mahdolliseen perheenperustamisen haaveeseen.

3.3 Ilmastonmuutos ja viestonkasvu

Maapallollamme on meneillddn kaksi suurta samanaikaista ja ristiriitaistakin
demografista muutosta. Syntyvyys on alentunut kaikkialla maailmassa ja YK:n
véestdennusteen mukaan se tulee alenemaan viidessikymmenessédviidessd maassa noin
prosentin vuoteen 2050 mennessd. Samaan aikaan maailman véestoluku kasvaa ja suurin
osa tdstd vakimddran kasvusta tulee tapahtumaan kehittyvissé valtioissa. (United Nations
2019, 1) Viéeston mddrd on monimutkainen asia, jota ilmentidvdt mediassa ndkyvét
aiheesta kirjoitetut otsikotkin; “Véestonkasvu nykyvauhdilla tekee ilmastotalkoot
tyhjéksi” (Kauppalehti 25.2.2019). ”Yksi asia on ihmiskunnan kohtalonkysymys, mutta
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silti siitd ei halua puhua kukaan - Miksi vdestonkasvusta tuli ilmastokeskustelun tabu?”
(Yle 23.6. 2019). Edelliset otsikot kuvaavat vdestonkehityksen ja ilmastonmuutoksen
yhteyden kompleksisuutta ja toisaalta my0s julkisen keskustelun sdvyé. Aiheesta ei tosin
ole helppo kirjoittaa silld ilmaston ldmpenemisen kannalta vékiluku ei ole kovin
yksinkertainen asia. Perhesuunnittelu on ihmisoikeus mutta toisaalta viestonkasvu on
my0s asia, joka kuormittaa maapallomme kantokykyé suuresti. Asiasta haastavan tekee
myos se, ettei viestonkasvu merkitse samaa asiaa kaikkialla maailmassa.

Maapallomme kantokykyd on pohdittu jo ennen ilmastokriisidkin esimerkiksi
videstotieteilijd Thomas Matlhusin toimesta. Englantilainen Malthus eli vuosina 1766-
1834 ja hidnen tieteensd edustaa radikaalia vdestonkasvun kritiikkid. Vuonna 1798
Malthus julkaisi esseensd ”An essay on the principle of population as it affects the future
improvement of society”, jossa hin syventyi viestonkasvun ja hidastuvan ruoantuotannon
riskeithin. Tdmén jilkeen Malthus jatkoi aiheen parissa myohemmin julkaistussa
teoksessa “Essay on the principle of population” (1826). Mydhemmin Charles Darwin
jatkoi Malthusin teosten pohjalta viestonkasvun radikaalin kritiikin parissa ja julkaisi
teoksen ”On the origin of species by means of natural selection”, jota on arvosteltu sen
jyrkkyyden takia. (Dunn 1998). Nykyddn Malthusin tai Darwinin kaltaisia radikaaleja
esityksid viestonkasvun hillitsemisestd esitetddn harvemmin. Viestonkasvu on kuitenkin
yhi ajankohtainen asia, joka puhututtaa niin maailmalla kuin meilld Suomessakin. YK:n
vuonna 2019 julkaisemassa viestdennusteessa arvioidaan maailman vékiluvun kasvavan
vuoteen 2050 mennessd 8,5 miljardiin. Maailman populaatio ei tulee kasvamaan
maantieteellisesti tasaisesti, joten sen vaikutukset vaihtelevat maantieteellisestd alueesta
riippuen ja Suomessa syntyvyyden kasvu parantaisi yhteiskuntamme tulevaisuuden
nidkymid esimerkiksi eldkejirjestelmdmme kannalta. YK:n véestdennusteen mukaan
vitulevaisuuden véestonkasvusta yli puolet tulee tapahtumaan Afrikassa, kun taas
muualla maailmassa viakiluku on péddsddntoisesti kddntyméssd laskuun. Useiden
kehitysmaiden viakiluvun ennustetaan kasvavan jopa puolella vuoteen 2050 mennessa.
Vikiluvun kasvaminen kehitysmaissa on haaste, silld kehittyvissd valtioissa resurssit
ilmastonmuutoksen torjumiselle ovat useimmiten hyvinvointivaltioita rajallisemmat.
(United Nations 2019, 1-2.) Téstd syystd my0s ilmastonmuutoksen aiheuttamat ongelmat
syvenevit epdtasaisesti maantieteellisesti katsottuna. Kehittyvat valtiot tulevat
taloudellisten resurssien ansiosta kestdmédén muuttuvat elinolosuhteet paremmin mutta
kaikelta taloudelliset keinot eivét suinkaan suojaa vaan kehittyneissd valtioissa tullaan
kohtaamaan my®s kriisi maailman vesivarojen riittdvyydestd vdeston médrin kasvaessa.
(Vorosmarty ym. 2000, 284-287). Riskiasemassa ovat etenkin kdyhemmit valtiot ja
ennusteen mukaan jotkin vakaan talouden valtiot saattavat vélttyd ilmastonmuutoksen
vaikutuksilta kokonaan tai jopa hyotyd niistd. Kodyhemmilld valtioilla on kuitenkin
heikommat resurssit palautua mahdollisista ilmastokatastrofeista joka voi puolestaan

syventdd kehnoa taloustilannetta entisestdéin. Viestonkasvun keskittyminen kehittyviin
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valtioihin johtuu esimerkiksi ehkéisyn ja tarpeellisen tiedon puuttumisesta ja sen ddrelle
padsyn vaikeudesta. [lmastokatastrofien lisdksi riskit koostuvat ruoan tuotannon ja raaka-
aineiden tuottamisen haasteisiin ilmaston lammetessé, silld esimerkiksi Afrikassa jopa
yhden prosentin lampdétilan kasvu voi heikentdd tuotantoa radikaalisti. (Jiang & Hardee
2009, 5-19.)

34 Merkitys globaalisti ja suomalaisen yhteiskunnan
nikokulmasta

Vikiluvun muutokset vaikuttavat ilmastoomme merkittdvin tavoin. Sen suoria
vaikutuksia ilmastoon on kuitenkin haastavaa osoittaa, silld ihmisten tuottamat paastot
koostuvat monen tekijin yhteissummasta. Tuotettuihin pédstdihin vaikuttavat
taloudellinen kasvu, védestonkasvu ja teknologinen kehitys. Eri valtioiden tuottamien
padstomaddrien eroihin taas vaikuttavat maan kulttuurilliset, poliittiset ja sosiaaliset tekijét
ja myods esimerkiksi maantieteellinen asema ja sen mahdollistama pdisy tietynlaisten
raaka-aineiden ldhteille. Maan ja energiankdyttd ovat myos hiilidioksidipdédstdjen médrin
vaikuttavia tekijoitd. Poliittinen pddtoksenteko on olennaisessa asemassa valtiotasolla
haitallisten pédastdjen hillitsemisessd kuin myo6s kulttuurin  ylldpitdmisessd ja
vahvistamisessa. Poliittisilla auktoriteeteilla on valtaa myds mielipiteisiin ja niin sanotut
ilmastoskeptikot valtion johdossa eivdt muovaa kulttuuria ainakaan positiivisempaan
suuntaan ja voivat luoda sallivampaa ilmapiirid esimerkiksi kerskakulutukselle.
Paidstoihin vaikuttaakin luonnollisesti yksildiden kulutustottumukset, jotka heijastelevat
yhteiskunnassa vallitsevia syvempid asenteita ja arvoja. Tdmén takia vastuuta paéstdjen
hillitsemisestd on kohtuutonta sysdtd yksiloiden vastuulle, silld merkittivammit
linjaukset kestdvimpddn kehitykseen luodaan valtiotasolla. Toisaalta ithmiset myds
voivat toimia ilmastonmuutoksen torjujina; uudenlaisia innovaatioita kohti
ekologisempaa maapalloa kehitellddn jatkuvasti ympéri maailmaa.

Vaikka demografisten muutosten vaikutuksesta ympiristolle on kiistelty, on
védestonkasvun todettu syventdvan ilmaston 1dmpenemistd. Tutkimuksen mukaan yhden
prosentin videstonkasvu aiheuttaa yhden prosentin kasvun myds hiilipadstoissa.
Tutkimuksessa véestolle oletettiin toisiaan mukaileva kuluttajakdyttdytyminen ja
véestonkasvun vaikutuksia tarkasteltiin eri skenaarioiden avulla. Todellisuudessa
kulutuskéyttaytyminen luonnollisesti eroaa erilaisten védestoryhmien ja alakulttuurien
mukaan, jonka takia tutkimustulos on suuntaa antava. Tutkimusasetelmassa populaation
kasvu oli vakio kaikissa skenaarioissa ja sen rinnalla tutkittiin eri taloudellisen ja
teknologisen kehityksen variaatioita ja niiden tuottamia lopputuloksia. Erilaiset
teknologisen ja taloudellisen kehityksen skenaariot tuottivat hyvin erilaisia tuloksia,

joissa my0s tuotettujen haitallisten pddstdjen maédrd vaihteli. Ne tuottivat joissain



34

vaihtoehtoisissa skenaarioissa véestonkasvua enemmin pddstojd mutta missdin
skenaariossa viestonkasvun vaikutus ei ollut mitdton. Tutkimuksessa on oletettu
viestonkasvun jakautuvan maaseudun ja kaupunkien vélilld. Mikédli maaseutu
kaupungistuisi, olisivat pddstdt arvioitua suuremmat jolloin yhden ihmisen
ilmastovaikutus olisi laskettua isompi. Tutkimus osoittaa my0s sen, ettd ilmastopadstot
ovat kasvaneet vaikka véestonkasvu on globaalilla tasolla hidastunut. (Jiang & Hardee
2009, 3-7.)

Viestonkasvun vaikutusten moniulotteisuutta selittdd se, ettd aiheesta on tehty myds
edellisen tutkimuksen tuloksista poikkeavia tulkintoja. Vuonna 2009 julkaistu tutkimus
taas puoltaa ilmastonmuutoksen syventyvdn ei eniten vdestonkasvun, vaan ihmisten
kulutustottumusten ja siithen kannustavan talousjérjestelmin takia. Tutkimuksen mukaan
kasvava kulutuksen médri ja kestiméttomat tavat kuluttaa heikentdvét ympériston tilaa
videstonkasvua enemmaidn. Tutkimuksessa esitetddn, ettd vdestonkasvua pidetddn
harhaanjohtavasti ensisijaisena syynd ilmastonmuutoksen etenemiselle, silld eri
valtioiden tuottama hiilidioksidipdédstdjen méédrd vaihtelee jolloin videstonkasvun
negatiivisia vaikutuksia ei voida yleistdd. Hiilidioksidi pddstdjd tuottavat erityisesti
kehittyneet valtiot ja isoimmat paéstdjd aiheuttavat tekijit ovat kdytetty energianmuoto,
litkkenne,  jdte, asuminen ja  kulutustottumukset. = Valtioiden tuottamiin
hiilidioksidipédéstoihin vaikuttaa erityisesti talouskasvu ja sen myotd kasvava tarve
teolliselle tuotannolle. Tuotannossa kéytetyt fossiiliset polttoaineet, kuten esimerkiksi
hiili, 6ljy ja maakaasu nostavat hiilidioksidipddstdja runsaasti. Merkittiviksi tekijaksi
nostetaan myos sellaisten palveluiden ja tuotteiden kuluttaminen, joiden tuotanto on
epaympdristoystivallistd. Kulutuksen merkitystd korostaa myds huomio siitd, ettd 20
prosenttia maailman eniten kuluttavasta ihmisryhmasté tulee todennékdisesti kattamaan
80 prosenttia kaikista ithmisen tuottamista hiilidioksidipéadstoista.

Tutkimuksessa vedotaan sithen, ettd videstd tulee kasvamaan erityisesti kehittyvissi
valtioissa, joissa hiilidioksidipdédstdt henkilod kohden ovat selvdsti alhaisemmat
kehittyneisiin valtioihin verrattuna jo alhaisten resurssien takia. Kehittyvien valtioiden
alhainen tulotaso ja heikommat elinolosuhteet ja taloudellisten resurssien riittdméattomyys
eivit mahdollista ldnsimaiden kaltaisia kulutustottumuksia, jolloin véestonkasvu
tdllaisissa valtioissa ei tule kuormittamaan maapalloamme yhtd lailla, mitd tapahtuisi,
mikadli videstonkasvun keskittyisi kehittyneisiin valtiothin. Monet ihmiset eldvit
koyhyydessd ja olosuhteidenkin pakosta kéytetyt liikkennemuodot ovat useimmiten
vihemmén ympdéristod kuluttavia, toisin kuin kehittyneissd valtioissa, joissa
yksityisautoilu ja lentomatkailu ovat yleisid. On tirkedd huomata, ettd tutkimuksen
ydinargumentti perustuu oletukseen siitd, ettd kehittyvien valtioiden asukkaiden tulotaso
tulee my0s pysyméén niin alhaisena, ettei lansimaiden kaltainen ympéristod kuluttava
elintaso ole mahdollinen. (Sattherthwaite 2009, 545-565.) Viestonkasvun hillitsemiseksi

tulisi kehittyvissd valtioissa mahdollistaa pddsy laadukkaan koulutuksen ja ehkiisyn
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adrelle. Talloin ihmisten perhesuunnitteluun ei tarvitsisi puuttua ja myo0s
suunnittelemattomien raskauksien mééré saataisiin laskuun.

Kulutustottumusten vaikutuksen merkitystd ympdaristollemme korostaa Suomen
Lahetysseuran talousasiantuntija Niko Humalisto. Hédn esittdd kirjoituksessaan vasta-
argumentteja vakiluvun méédrdn suhteesta ilmastonmuutokseen. Humalisto painottaa
ilmastonmuutoksen  syventyneen  videstonkasvun  vauhdista  riippumattomien
hiilidioksidipddstdjen erojen mddrdn takia. Humalisto esittdd, ettd keskustelu
vdestonkasvun negatiivisesta vaikutuksesta on tapa vilttdd keskustelu siitd, miten
kehittyneiden valtioiden tulisi muuttaa niin talouden kuin kulutuksenkin rakennetta.
Humaliston mukaan maan hiilidioksidipddstdjen ja videstonkasvun yhteys ei ole
yksiselitteinen vaan voi olla “jopa péinvastainen”. Humalisto perustelee
ilmastotehokkaiden valtioiden, kuten Kongon ja Etiopian vdestonkasvun olevan suurta.
Kirjoituksessaan hédn vetoaa sithen, ettd kritiikin pitdisi kohdistua viestonkasvun sijaan
nykyiseen talousjirjestelmidédmme ja kulutuskulttuuriin silld kehittyvéat valtiot tuottavat
pddst6jd eniten. Viestonkasvun ennustetaan keskittyvén kehittyviin valtioihin joissa ei
ole resursseja kehittyneiden yhteiskuntien kulutustasoon jonka takia Humalisto ei née
viestonkasvua ensisijaiseksi ongelmaksi. (Fingo.fi 28.8.2019.) Véestonkasvun kriisid on
tarkastellut myos valtiosihteeri Martti Heteméki kirjoituksessaan “Uusi kulma
ilmastonmuutokseen”. Hetemdki tarkastelee véestonkasvua Afrikan koulutuskriisin
kautta ja esittdd koulutustason nousun ratkaisuksi véestonkasvuun. Hénen mukaan
Suomella voisi olla Afrikan koulutuksen kohentamisessa suurikin rooli esimerkiksi
koulutusmahdollisuuksia kehittdmalld ja rahoittamalla. Afrikassa matala koulutustaso on
suurimpia vdestonkasvun kiihdyttdjid ja koulutuksen mahdollistaminen useammalle
mahdollistaisi véestonkasvun hillitsemisen kehittyvissd valtioissa. Kirjoituksessaan
Hetemidki ei kuitenkaan ota kantaa kehittyneiden valtioiden suuriin hiilidioksidi
pééstdihin. (Valtioneuvosto.fi 8.2.2019).

Voimmeko siis ajatella vdestonkasvun olevan ongelma vain kehittyvissd valtioissa?
Tamai vdite sopisi toisaalta hyvin suomalaisten synnytystalkoiden osalta mutta ehképa
yhteiskunnallinen huolemme alhaisesta syntyvyydestd perustuu enemmén paikalliselle
ajattelulle. Alhaisen syntyvyyden merkitys riippuukin paljolti ndkokulmasta,
tarkastellaanko asiaa globaalissa vai yhden yhteiskunnan kontekstissa? Globaalissa
mittakaavassa véestonkasvun hillitseminen on toivottavaa ja Philip S. Morgan
kyseenalaistaakin ilmi66n suhtautumisen kriisind. Hinen mukaan kehittyvit maat, joita
aleneva syntyvyys eniten ravisuttelee, pystyvét resurssiensa ja poliittisen pdédtoksen teon
avulla varautumaan ja sopeutumaan ikddntyvddn véestoon. Hénen mukaan globaalin
talouden ja kuluttajien suhteellisen vapaan litkkuvuuden ansiosta kuluttajien ja
tyotekijoiden viahenevd madré ei johda peléttyyn talouskriisiin. Kehittyneiden valtioiden
on todettu tuottavan enemmain ilmastopéddstdjd kehittyviin valtioithin verrattuna ja

edellisten tietojen valossa ndyttdisi siltd, ettd kehittyvissd valtioissa populaation
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kasvaminen merkitsee hyvin erilaista asiaa ilmastonldmpenemisen kannalta. Hén tuo
esiin kuitenkin alhaisen syntyvyyden tuottavan haasteita niissd yhteiskunnissa, jossa
syntyvyys on alle vdeston “uusiutumistason” (engl. Replacement level). Morganin
mukaan kuitenkin tdllaisissa yhteiskunnissa on todennékoisesti muita merkittédviad
ongelmia, jonka takia syntyvyys pysyy alhaisena. (Morgan 2003, 589-603.) Tastd
vdittdmasti voi kuitenkin olla montaa mieltd, silld suomalaista yhteiskuntaa koskevien
tutkimusten mukaan yleisimpid syitd syntyvyyden lykkddmiselle on jo aikaisemmin
esitellyt syyt yhteiskunnan, arvojen ja perheen merkityksen muutoksesta.

Kuten todettua, véestonkehityksen spesifejd vaikutuksia ilmastonmuutoksen
etenemiselle on hankala méérittdd. Tosiasia on kuitenkin se, ettd ilmasto jatkaa
lampenemistddn, johon videstonkasvulla on vaikutuksensa eri painotuksilla riippuen
esimerkiksi  kulutuskdyttdytymisen alueellisista eroista. Luonnollinen ratkaisu
viestonkasvun hillitsemiseen toisaalla ja syntyvyyden laskuun toisaalla olisi
maahanmuutto, jolla voisiin myds esimerkiksi Suomessa paikata vihenevii tydikdisten
médrdd (United Nations 2019, 37-38). Maahanmuutolla ollaankin jo yritetty paikata
vihenevdd viestdd ja Valtioneuvoston kirjoittaman artikkelin mukaan ”Maahanmuutto
kannattelee Suomen videstonkasvua”. TyOperusteisten oleskelulupahakemuksien mééra
on kasvussa ja télld voitaisiin osin paikata tietyille aloille keskittyvdd tyovoimapulaa.
TyOperdistdi maahanmuuttoa pyritdénkin helpottamaan ja hallituksen tavoitteena on
lyhentdd tyOperdisten oleskelulupien késittelyaika kuukauteen. Aikaisemmin
erityisasiantuntijoiden ja kasvuyrittdjien oleskelulupa prosessia on nopeutettu ja se on
tuonut Suomeen osaamista erityisesti teknologian alalta. (Valtioneuvosto.fi 7.11.2019.)

Demografiset muutokset eivdt ole uusia ilmi6itd. Puhutaan niin sanotuista
ensimmadisestd ja toisesta demografisista muutoksista. Ensimmdinen demografinen
muutos kuvaa siirtymdd korkeiden kuolemien ja syntymien médrdstd kohti nyky-
yhteiskunnille tyypillistd tasoa. Toinen demografinen siirtymd pitdd siséllddn
elinjarjestyksemme muutoksen sellaiseksi, mitd se nykyéddn katsotaan ldnsimaisissa
hyvinvointiyhteiskunnissa olevan. Maahanmuutosta on varovaisesti ennustettu tulevan
niin sanottu kolmas demografinen siirtymé valtioissa, joissa syntyvyys on alhaista ja
joissa maahanmuuton madrd on korkea. Erddn tulkinnan mukaan joissain teollistuneissa
maissa kantavéesto tulisi l&hes korvautumaan aikojen saatossa maahanmuutolla, mikali
syntyvyys pysyy yhté alhaisella tasolla. Tdma tulisi aiheuttamaan muutoksia kulttuuriin,
talouteen ja kantavéeston identiteettiin ja kokemukseen omasta kansallisesta minéstéén.
(Coleman 2006, 401-425.) Edelld mainitun kaltainen tutkimus on melko ristiriitainen ja
voi helposti pudota jopa rasistisiin ja ahdasmielisiin vivahteisiin. Monimuotoinen ja
monikulttuurillinen véestd voisi pdinvastoin lisdtd suvaitsevaisuutta ja avarakatseisuutta

ja muuttaa suhtautumista erilaisia etnisid taustoja omaavia ihmisid kohtaan.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Laadullinen haastattelututkimus

Tassd tutkimuksessa on kéytetty kvalitatiivista tutkimusmetodologiaa ja tutkimus on
toteutettu laadullisena haastattelututkimuksena. Laadullinen tutkimusmetodi noudattelee
athettani ldheltd liippaavien tutkimusten metodeja; suurin osa lapsettomuutta
tarkastelemistani raporteista ja opinndytetoistd keskittyivdt nimenomaan laadulliseen
metodiin. Laadullinen tutkimusmetodi tarjoaa mahdollisuuden syventyd yksittdisen
yksilon mielenmaisemaan ja ajatuksiin tutkittavasta aiheesta. Tutkielman perimmaisena
tarkoituksena on valottaa haastateltavien asenteita ja tdstd syystéd kvalitatiiviset metodit,
eli tissd tutkielmassa haastatteluaineisto ja sen analysointi, tarjoavat keinoja aiheen
lihestymiseen mahdollisimman moniulotteisesti. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoite ei
ole tilastollisten yleistysten tekeminen vaan tutkittavan aiheen syvillisempi
ymmairtdminen. Tdmén takia tutkimukseni ei pyri kertomaan laajoihin massoihin
yleistettdvid analyyseja, vaan enemminkin havaintoja téstd tutkittavasta joukosta.
(Hirsjarvi & Hurme 2015, 59).

4.2 Aineistot ja menetelmét

Laadullinen  puolistrukturoitu  haastattelututkimus  sopi  tutkielman  aiheen
henkilokohtaisuuden ja moniulotteisuuden takia. Haastatteluiden avulla oli mahdollista
saada vastaajien oma &dini kuuluviin heiddn kertoessaan omista henkildkohtaisista
kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Haastattelukysymykset teemoitettiin laajempien
aihekokonaisuuksien ympdrille, jotta vastaajien olisi luontevaa seurata haastattelun
kulkua. Teemat aseteltiin harkintani mukaisesti sellaiseen jdrjestykseen, ettd
aithekokonaisuudet voisivat tuoda mieleen myds uusia ajatuksia jo aikaisemmin
kysytyistd kysymyksistdi mahdollisimman laajan aineiston kerddmisen vuoksi.
Haastattelu toteutettiin yksilohaastatteluina avoimien kysymysten kautta silld aiheen
tarkastelua tukee parhaiten mahdollisuus vastata tdysin omin sanoin. Kysymysten
jérjestys oli médratty kaikissa haastatteluissa mutta avointen kysymysten ja teemojen
jarjestysten takia haastateltavat saattoivat pohtia samoja kysymyksid useammassa
kohdassa. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47.) Haastattelut suoritettiin puhelinhaastatteluina
vallitsevan pandemia tilanteen takia. Puhelinhaastattelun etuna oli tietynlainen etdisyys
haastattelutilanteeseen joka voi tehdd tilanteesta tietynlaisille vastaajille rennomman
tuntuisen. On kuitenkin mahdollista, ettd kasvokkain tapahtuvassa haastattelussa

vastaajilla olisi ollut mahdollisuus pyséhtya aiheen dérelle rauhallisemmin.
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Haastateltavat valikoituivat l4hipiirin kontaktien kautta ja edustavat ikérakenteeltaan

suhteellisen samankaltaista otantaa tydssdkayvistd ja opiskelija statuksellisista michistad
ja naisista. Haastateltavat valikoitiin tutkimukseen merkittdvimmin heidén ikdjakauman
perusteella. Tutkimukseni kannalta oletin, ettd perinteisesti katsottuna perheen
perustamis idssé- tai sitd ldhelld olevat vastaajat tarjoaisivat omakohtaisia ndkemyksia
tille aiheelle. Oletin my0s, ettd ilmastonmuutos kysymykset puhuttelevat tdssd
kontekstissa i1dltddn nuorempia vastaajia, silld tuntumani mukaan nuoret aikuiset ovat
hyvin tietoisia ja avarakatseisia. Olosuhdetekijoiden vuoksi haastateltavien joukko
edustaa suurelta osin naissukupuolta, silld miehié oli kymmenen haastateltavan joukossa
vain kaksi. Aineiston edustavuus tarkasteluun sukupuolittuneisuuden nikokulmasta on
taméan takia niukka, joten tuloksia ei erityisemmin pohdittu sukupuolten vilisid eroja
huomioiden. Haastatteluun ei valikoitunut ihmisié, joilla jo lapsia on, silld tutkimuksen
kannalta oli mielekésti selvittdd sellaisten ihmisien ajatuksia tdhin teemaan liittyen, jotka
eivit vield ole kokeneet mahdollista lapsen saamista itse. Jo lapsen saaneet vastaajat
olisivat varmasti tuoneet haastatteluihin uudenlaista ja poikkeavaa ndkokulmaa
tutkimukseen mutta heidén rajaaminen tutkimuksen ulkopuolelle oli kuitenkin harkittu
padtos. Vaikka tutkielmani aihe ei sisdllda minkéénlaista arvolatausta, olisi ollut riski, etti
perheelliset haastateltavat kokevat aiheen ja tutkimuskysymykseni epdmukavaksi. Koska
tarkoituksena ei missddn nimessd ole arvottaa kenenkddn henkilokohtaisia
eldménvalintoja, tein valinnan jittdd perheelliset tutkimuksesta pois ja koin ettd tdmi
rajaus toimi tutkimuksessani hyvin. Haastateltavien anonymiteetti on tirkedd, etenkin
aitheen ollessa henkilokohtainen. Tdmidn takia haastateltavia ei ole yksildity idn ja
sosioekonomisen aseman liséksi.
Haastattelukysymyksissi tehtiin tietoinen rajaus kysymysten késittelemissé teemoissa.
Tarkoituksenani oli selvittdd, onko ilmastonmuutokseen ja eettisyyteen liittyvilld huolilla
vaikutusta asenteisiin liittyen perheen perustamiseen ja téstd syystd oli tirkedd, etteivét
tutkimuskysymykset sortuneet liikaan johdatteluun tai olettamuksiin. Tdmén takia
haastattelukysymyksistd jétettiin pois kaikki suoraan ilmastonmuutokseen liittyvit
kysymykset, jolloin mahdollinen aiheen esiin nouseminen olisi tdysin haastateltavista
itsestddn 14htoisin, eikd johtuisi johdattelevasta kysymyksenasettelusta. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd joidenkin vastaajien kohdalla haastatteluista muodostui lopulta enemmin
perheen perustamiseen liittyvien ajatusten lapikdyminen kuin varsinaisesti ilmastoon ja
lasten hankkimiseen liittyvien kysymysten késittely. Toisaalta ndiden kahden teeman, siis
lasten hankkimisen ja ilmastonmuutoksen, yhdistiminen kysymyksenasettelussa olisi
automaattisesti johdattanut vastauksia enemmin tai vihemmén ja vastaukset olisivat
saattaneet varittyd pelkdn kysymyksenasettelun kuin vastaajien oikeiden ajatusten
mukaan.

Aineiston analysoinnin kannalta on tirkedd ottaa huomioon haastatellut henkilst

kokonaisuuksina, heiddin  taustat ja  mahdolliset  motiivit  osallistua



39

haastattelututkimukseen, miksi he ylipddtddn tahtoivat jakaa ajatuksiaan téstd aiheesta?
Vastaajan pohdintoihin vaikuttavat oma suhtautuminen aiheeseen, sosiaalinen ymparisto,
arvot, tarpeet ja toiveet. On myoOs mahdollista myos, ettd toinen vastaaja ymmartda
tutkimuskysymyksen eri tavalla kuin toinen. Edelld mainittujen asioiden takia
mahdollisia laadullisen aineiston perusteella mahdollisia yleistyksid on tehtdva harkitusti

ja pyrkid enemmaénkin tarjoamaan selityksid ja havaintoja yleisemmalld tasolla. (Miles
ym. 2014 kpl 9.)
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tassa kappaleessa avaan tutkimuksentuloksia tekeméani laadullisen
haastattelututkimuksen perusteella. Hypoteesini tutkimuksen tuloksista oli se, ettd
ilmastonmuutos esiintyisi vastauksissa etdisen huolen tasolla mutta ei olisi itsessédén asia,
jota vastaajat pitdisivat merkittdvand tekijand paitoksesséd lapsien hankkimisessa. Néin
myds osaltaan kavi, silld keskiarvoisesti lasten hankkimiseen liittyvissd huolissa vastaajat
esittivit muiden teemojen vaikuttavan ainakin suuremmalla painoarvolla, lukuun
ottamatta muutamia vastaajia. Suurimpaa osaa vastaajista ilmastonmuutos pohditutti
mutta yksikddn vastaajista ei maininnut sitd syyksi olla hankkimatta lapsia. Yllattden
kaikki vastaajat ilmaisivat haaveilevansa oman perheen perustamisesta, joten toisaalta
haastateltujen rajaaminen spesifisti vapaaehtoisesti lapsettomiin olisi saattanut tuoda
kattavampaa informaatiota ilmastoahdistuksen ja lapsettomuuden yhteydestd, mikali
ndiden asioiden vililld yhteys olisi.

Alla olevaan taulukkoon on havainnollistettu haastateltua joukkoa ja sen piirteita.
Haastateltaviin valikoitui joukko, joissa on seké opiskelijoita ettd jo tyoeldmaéssi olevia.
Haastateltavien ryhmé on suhteellisen homogeeninen niin parisuhdestatuksensa kuin
opiskelutaustansakin suhteen. Taulukossa ei ole ilmaistu sitd tosiasiaa, ettd kaikki
vastaajat asuvat paddkaupunkiseudulla. Tdmd on myds huomioon otettava asia, silld
Suomessa on alueellisia eroja ensisynnyttdjien idssi ja padkaupunkiseudulla lapsi saadaan
keskimddrdisesti myohemmalld idlld maaseutuun verrattuna (Véestoliitto 2017, 8).
Haastateltavien yhtéldisyydet ovat otettu huomioon tulosten analysoinnissa, silld tuloksia

ei voida yleistdd edustamaan laajaa nuorten aikuisten joukkoa homogeenisyytensi takia.

Taulukko 1. Haastattelujoukko

Haastateltava | Ikd Sukupuoli | Opiskelutausta Opiskelija/Ty | Siviilisdéty

t Ossédkdyva

Vastaaja | 26 Nainen Ammattikorkeakoulu | Tyossdkdyvd | Parisuhteessa
Vastaaja 2 26 Nainen Ylempi korkeakoulu Tyossdkdyva | Parisuhteessa
Vastaaja 3 27 Nainen Ylempi korkeakoulu | Tyossdkdyvd | Parisuhteessa
Vastaaja 4 25 Nainen Ylempi korkeakoulu | Tyossdkdyvd | Parisuhteessa
Vastaaja 5 25 Nainen Ylempi korkeakoulu | Opiskelija Parisuhteessa
Vastaaja 6 27 Nainen Ylempi korkeakoulu | Opiskelija Parisuhteessa
Vastaaja 7 27 Nainen Ylempi korkeakoulu | Opiskelija Sinkku
Vastaaja 8 26 Nainen Ylempi korkeakoulu | Opiskelija Parisuhteessa
Vastaaja 9 27 Mies Ammattikorkeakoulu | Opiskelija Parisuhteessa
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perustutkinto

Vastaaja 10 | 24 Mies Ammatillinen Tyossdkdyva | Parisuhteessa

5.1 Ajatukset perhe-eliiméiin liittyen ja suhtautuminen oman
perheen perustamiseen

Vastaajat suhtautuivat perhe-eliméédn padosin mydnteisesti. Vastausten suurimmat erot
koostuivat siitd, ettd osassa vastauksista korostuivat enemmin huolet ja pelot liittyen
perheen perustamiseen, kun taas toiset suhtautuivat asiaan luottavaisemmin. Yksikd4n
vastaajista ei ilmaissut ajatelleensa vapaaehtoisen lapsettomuuden olevan itselleen
toivottavaa. Haastateltavat yhdistivét perhe-eliméaén perinteisiksikin lukeutuvia teemoja,
kuten vastuunkantoa, huolenpitoa, yhdessidoloa ja onnellisuutta. Vastausten perusteella
mielikuvat perhe-eldméisti eivét suinkaan olleet negatiivisia vaan enimmékseen perhe-
elamiin yhdistettyja ajatuksia kuvailtiin positiivisin ilmauksin.
Haastattelukysymyksissini ei varsinaisesti mééritelty perheen koostuvan vanhemmista ja
heidén jalkikasvustaan mutta vastauksissa perhe-eldmi yhdistettiin poikkeuksetta lasten
hankkimiseen. Tdméa on luonnollista, silld kulttuurissamme on hyvin tyypillistd kasittaa
perheen koostuvan vanhemmista ja heiddn lapsistaan. Toisaalta timid myos voi olla
kiinnostava huomio liittyen perhekeskeisiin normeihimme yhteiskuntana ja sitd kautta
esimerkiksi vapaaehtoisesti lapsettomien kokemaan paineeseen. Perhe-eldmasti herdavia

ajatuksia kuvailtiin seuraavalla tavalla vastauksissa:

”No md ajattelen, ettd se ei oo mulle viel ajankohtanen mut md ajattelen et md jossain
vaiheessa haluisin perhe-eldmdd ja md ajattelen, ettd perhe eldmd on sellasta, ettd
vanhemmat on just yhdessd ja on lapsia joku x-mddrd. Ja just ettd asutaan yhessd ja sit

1

huolehditaan toisista.” - nainen 26v.

“Se on, se on niinku yks, on se semmonen yks eldmdn niinku suurimmista haaveista
myos ja md koen et md pitdisin siitd niinkun perhe-eldmdstd kumminki niinku tosi

paljon.” - nainen 26v.

Vastauksissa lasten saanti esitettiin tulevaisuuden haaveena. Perheen perustaminen
yhdistettiin useimmissa vastauksissa selvdsti myohédisempéddn eldiménvaiheeseen, joka
tukee vallitsevaa trendid ensimméisen synnyttdjin keski-iin noususta. Tdmd on
mielenkiintoista silli haastateltavien ikdhaarukka 24-28.v voisi olla myos jo relevantti ikd
lasten hankkimiselle. Tédstd huolimatta yksikdén vastaaja ei tuonut ilmi aiheen

ajankohtaisuutta itselleen.
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"Md yhdistin sen (perhe-eldmdn) ite ehkd semmoseen, jotenkin asettumiseen tai
vihdnniinku sellaseen et, myohdisempddn vaiheeseen. Vihdnniinku nuoruuden jdilkeen
tai sillee sanotaan...06... No md ehk nddn et siin on eka semmonen
perheenperustamisvaihe, mikd nyt ehkd on vaikka, sanotaan 30-40 ikdvuosina ehkd

keskimddrin.” - nainen 26v.

Selkednd trendind vastauksissa toistui perhe-eliméin kuvaaminen asiana, joka ei timén
hetkiseen eldamintilanteeseen tavalla tai toisella sovi. Oma eldméntilanne koettiin jollain
tapaa keskenerdisend perheen perustamisen ndkokulmasta ja vastaajat toivat esiin lasten
saamisen liittyvdn rauhallisempaan elimin vaiheeseen, jossa opinnot tai epdvarmat
tyotilanteet eivit ainakaan toivottavasti olisi ldsnd. Myohemmissé vastauksissa tuli ilmi,
ettd suurimmalla osalla vastaajista oli pitkdhkokin lista asioita, jotka he halusivat
saavuttaa ennen perhe-eldmén aloittamista. Tdma varmasti vaikuttanee myos toiveeseen
perhe-eldmén ajankohdasta.

Enemmistd vastaajista suhtautui perhe-eldmddn selkedsti positiivisena asiana.
Poikkeuksena esiin nousi yksi vastaaja, jonka suhtautuminen oli selkedsti muita

kriittisempi:

” No siis vield talld hetkelld liitdn semmosia niinku, en ehkd nii hirveen houkuttelevia
ajatuksia. Md liitdn aika paljon semmosta niinkun, 66, semmosta hyvin niinku vapauden
vastakohtaa. Ettd ehkd semmosta niinku 60, ettd ei oo sen jdlkeen endid vapaa ja tota
myds vdahdn semmosta tietynlaista, semmosta niinkun, 00, ettd tdytyy omista tarpeista
aika paljon niinku joustaa ja omista meinoista mikd nyt on luonnollista, eihdn sitd nyt voi
viipottaa missddn baareissa tai missddn. Md tieddn, ettd md tuun haluamaan perheen, se
on fakta, md haluan perheen mutta tilld hetkelld se tuntuu tosi tosi kaukaselle ja niinku
mielleyhtymdit siihen on ldhtokohtasesti aika sellasii ahdistavia ja negatiivisia ja aika
semmosia et kokee et sit on ehkd semmoses vankilassa, mutta toki siihe liittyy myos sellasii
rakkaudellisia aspekteja ja sen takii md tieddn et md tuun joskus haluamaan sen.” -nainen
27v.

Ylla oleva vastaaja esitti hieman enemmistdstd poikkeavia ndkemyksid perheen
perustamiseen liittyen. Vastauksesta voidaan tulkita, etti haastateltava kokee perhe-
eldmdn vaativan jollain tapaa omaan eldméntyyliin sopimattomia asioita. Hin ilmaisi
myohemmin haastattelussa olevansa aktiivinen ihminen ja kokee, ettd perhe-eldma vaatisi
tietynlaista asettumista joka ei kuulostanut hénelle tdssd eldménvaiheessa
houkuttelevalta. Hén esitti joutuvansa lasten saannin my6td luopumaan asioista, joista nyt
nauttii. Vaikka vastaus on muiden esittdimiéd ajatuksia hivenen kriittisempi, se sisdltdd

kuitenkin yhtéléisid teemoja mitd muut vastaajat toivat esiin myohemmin haastattelussa
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pohtiessaan perheen perustamiseen liittyvid huolia. Téastd syystd vastaus ilmentdd hyvin
perhe-eldmdan liittyvid suuria kysymyksid, jotka voivat aiheuttaa ahdistaviakin
tuntemuksia. Vaikka vastaukset olivat padsdantoisesti positiivissdvytteisid, toi useampi

vastaaja esiin my0s perhe-elamdan mieltimidin raskaita ja visyttdvid teemoja.

5.2 Lahipiirin merkitys omaan suhtautumiseen lasten hankinnan
nikokulmasta

Tassd osiossa pyrin selvittdmadn haastateltujen mietteitd liittyen heiddn kokemukseen
lahipiirin merkityksestd. Tatd tavoitetta varten kysyin haastateltavilta seuraavat
kysymykset:
e Kuinka vahvaksi koet ldhipiirisi merkityksen ajatuksiisi liittyen perheen
perustamiseen?
e Miten ajatuksiisi perheen perustamisesta on suhtauduttu tai miten oletat niihin

suhtauduttavan lahipiirissdsi?

Lahipiirin  vaikutuksen pohtiminen oli tutkielman kannalta oleellista, silld
taloussosiologisessa mielessd yksilo ndhdddn aina osana laajempaa sosiaalista
viitekehystd. Olemme aina yksiloind osa jotakin laajempaa verkostoa, jonka sisdiset
sosiaaliset suhteet vaikuttavat meidin toimintaamme, tiedostimme sitd tai emme. (Kouvo
2014, 107.) Perusolettamuksenani sosiologisen ajattelun pohjalta oli se, ettd ldhipiiristd
omaksuttu arvopohja ja normit vaikuttavat yksildiden ajatuksiin liittyen perheen
perustamiseen. Arvelin my0s, ettd vilttimittd vastaajat eivdt suoraan yhdistd
henkil6kohtaisia ajatuksiaan sosiaaliseen ympéristoonsd. Vastauksissa toistui kuitenkin
pddosin oman ldhipiirin vaikutuksen tunnistaminen liittyen omaan suhtautumiseen perhe-
eldmain. Haastattelukysymyksissd oli muutama kysymys liittyen lahipiirin merkitykseen
omille ajatuksille perheen perustamiseen liittyen ja mielenkiintoisesti muutama vastaaja
el kokenut néiden vililld olevan yhteyttd. Kuitenkin myohemmisséd vastauksissa ndma
vastaajat toivat esiin 14hipiirissd mahdollisesti syntyvien lasten positiivisen vaikutuksen
omille perhehaaveille. Tdhdn vastausten variaatioon voi vaikuttaa myos kysymyksen
asettelu, joka on voinut jéttaa tilaa vadrin ymmarryksille.

Aikaisemmin haastatteluissa kysyin vastaajilta heiddn ldhipiiriinsd kuuluvia
perhemalleja, tarkemmin ottaen sitd onko heidén ldhipiirissddn mahdollisesti suurperheiti
tai vapaachtoisesti lapsettomia. Tdmd kysymys pohjautui olettamukseen siitd, ettd
vastaajan lahipiiri vaikuttaisi hdnen omiin perhehaaveisiinsa. Vain harvalla vastaajalla oli
lahipiirissddn esimerkiksi vapaaehtoisesti lapsettomia ja ndma vastaajat suhtautuivatkin
sithen hyvéksyvisti. Ldhes kaikilla vastaajilla ldhipiiri koostui pddosin kaksi-tai

kolmihenkisistd perheistd ja toisaalta timédn voidaan ajatella olevan jollain tapaa
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vaikuttava tekijd vastaajien perhehaaveille silld yksikddn vastaajista ei identifioitunut
vapaachtoiseen lapsettomuuteen. Muutama vastaaja toi esiin oman hyviksi ja
turvalliseksi koetun lapsuuden vaikutuksen omaan suhtautumiseen perheen perustamista
kohtaan. Oma kokemus turvallisesta lapsuudesta toi vastaajille selvdsti luottamusta ja
mahdollisesti tietynlaista péarjaddmisen kokemusta jo etukdteen perhe-eldmadn liittyen.
Tuntemus siitd, etti omat vanhemmat ovat suoriutuneet vanhemmuudesta hyvin
mahdollisesti loi vastaajille positiivisen ldhtokohdan perheen perustamiselle heidén
omasta ndkokulmastaan. Turvallisen ja hyviksi koetun lapsuuden ilmaistiin vaikuttaneen
siten, ettd perheen perustaminen tuntuu mukavalta ajatukselta. Erds vastaaja ilmaisi
toivovansa padsemddn kokemaan lapsuuden onnellisia hetkiddn uudestaan vanhemman

ndkokulmasta. Hyvén lapsuuden kokemusta pohdiskeli myos seuraava vastaaja:

"No kyl md luulen et se, ettd kun on tavallaa itelld ollu kuitenki tosi sellane hyvd ja
turvallinen lapsuus nii kyl se on varmasti edesauttanu siihen, ettd on tavallaa myos
sellane ajatus siitd et se vois jossai vaihees olla kans kiva tavallaa itekki tavallaa

perustaa, et se on varmasti ainaki niinku osittain vaikuttanu.” - nainen 25v.

Sama vastaaja pohdiskeli ldhipiirinsd vaikutusta my0s negatiivisempaan suuntaan.
Haastateltavan mukaan lahipiirin mahdollinen huonompi suhtautuminen voisi vaikuttaa

hidnen omaan haluun perheen perustamisesta:

“kyl varmaa niinku varmasti, jos nyt ois niinku sillee et niinku vanhemmat tai jotku niinku
ystdvdt ois tosi sillee niinku sitd vastaa, tai et ois vaik tosi vahvasti sitd mieltd et ei niinku,
et perheen perustamises ei oo mitddn jdrkee tai jotain nii kyl md uskon et se varmasti sit

niinku jollain tapaa saattais vaikuttaa.” - nainen 25v.

Lahipiirin merkitystd pohtiessa toisaalta vahvaksi teemaksi nousi my0s pelko oman
eldmaéntilanteen poikkeavuudesta omaan l&hipiiriin verrattuna. Useampi vastaaja toi esiin
epamukavia tuntemuksiaan siitd, mikali l&hipiirissd alettaisiin perustamaan perheité
ennen kuin oma eldméntilanne olisi vastaavanlaisessa kohdassa. Vastauksissa esiintyi
mahdollinen sosiaalinen paine, joka téllaisesta tilanteesta voisi koitua. Oman
eldmaéntilanteen poikkeavuus ndyttiytyi useissa vastauksissa negatiivisena asiana, jota ei
toivottu omalle kohdalle mutta joka kuitenkin néhtiin osittain mahdollisenakin. Tdmén
voidaan ajatella kertovan ldhipiirin merkityksestd yksiléiden eldminvalinnoissa ja ehkd
myOs ihmisen luontaisesta halusta kuulua joukkoon. Huolta perusteltiin silld, ettd
vastaajat arvelivat ystdvien merkityksen heikkenevin pikkulapsi arjessa, jolloin yksin
jdaminen ei liittyisi pelkéstddn eldmaéntilanteelliseen eroavuuteen vaan myds
konkreettiseen ystdvien kanssa vietetyn ajan méérdén. Toisaalta erds vastaaja koki lasten

saamisen eldminvaiheeksi, jossa ystdvien kanssa voisi ldhentyd uudella tavalla. Hin
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ennakoi, ettd mahdollisesti toisistaan poikkeavat eliméntilanteet voisivat aiheuttaa hinen
lahipiirissddn ristiriitaisia tuntemuksia mutta hdn koki tima tilaisuutena ystévyyssuhteita
syventdviin keskusteluihin. Useampi vastaaja yhdistikin lapsiperhe-eldmédian myos
ydinperheen lisdksi ystdvien ja lasten kanssa vietetyn ajan. Vastaaja pohdiskeli 1dhipiirin

merkitystd seuraavasti:

“Koen kyl tosi voimakkaaks, ihan niinku tosi tosi voimakkaaks (lihipiirin merkityksen).
Mut liittyy totta kai mun omiin henkilokohtaisiin vaikeuksiin mut myos toisaalta ihmisen
perustarpeeseen kuulua joukkoon mutta tota kyl md huomaan, ettd jos mun ympdrilld
alettais oikeen tdysilld perustaa perheitd nii varmasti md oisin itsekin niinku tosi paljon
suotuisampi sille asialle, mutta toki niinku mun tai siis vaikuttaa ihan térkeesti, kyl mul

vaikuttaa léhipiiri ylipddtddn niinkun isoihin pddtoksiin.” - nainen 27v.

Useampi vastaaja toi ylldolevan pohdinnan lailla ilmi omien perhehaaveiden

aktivoituvan, mikéli l&hipiirissd asia tulisi ajankohtaiseksi.

5.3 Huomioon otettavat asiat perhetti perustaessa

Tassd osiossa haastateltavat pohtivat asioita, mité asioita perhettd perustaessa tulisi ottaa
huomioon. Lisdksi kysyin haastateltavilta, ettd kokevatko he mainitsemansa asiat
sellaisiksi, jotka he toivoisivat myds muiden ottavan huomioon perhettd perustaessaan.
Vastauksista voidaan pédtelld, ettd vastaajat ovat hyvin harkitsevaisia ja vastuullisia
perheen perustamis ajatuksissaan. Jopa niin harkitsevaisia, ettd vastausten perusteella
tutkittavat kokivat &killiset ratkaisut liittyen lasten saantiin negatiivisena ja vdhédn
vastuuttomanakin asiana. Haastatteluista tuli ilmi pyrkimys tarjota mahdolliselle
perheelleen mahdollisimman parasta josta kieli useissa vastauksissa toistuvat teemat
asioista, jotka perhettd perustaessa pitdisi olla kunnossa; hyvi taloudellinen tilanne,
vakiotyopaikka, vakaa parisuhde ja oma henkinen tasapaino. Ndméa vastaukset voivat
kertoa siitd, ettd haastateltaviksi valikoitui hyvin tietoisia ja ndin suuria piddtoksid hyvin
tarkkaan harkitsevia ihmisid. Muutama vastaaja korosti vastauksissaan parisuhteen
merkitystd ja sitd, miten haluaa varmistua kumppanin motivaatiosta perheen
perustamiseen; motivaation tulisi olla ldhtdisin rakastavasta parisuhteesta ensin ja vasta
toisena toiveesta saada lapsia. Parisuhteen vakaus olikin ylipddtddn korostunut teema
vastauksissa. Lapsen hankkiminen impulsiivisesti, niin sanotussa ensihuumassa tuoreen
kumppanin kanssa ndhtiin epétoivottuna tilanteena. Vastauksista voidaan tulkita, ettd
harkitsevainen suhtautuminen perheen perustamiseen on ihailtava pyrkimys, jota jokaisen

tulisi tavoitella tulevan lapsen hyvinvointia ajatellen:
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“Tietenkin ettd on vakaa talous, koska sd tietenki haluat tarjota pelkkdid parasta sille
lapselle. Se ettd niinku on kestdvd suhde, ettei oo vaan sillee ettd mietitdidn ettd ehkd se
lapsi vois pelastaa suhteen. Et vaan sen takii. Et sen takii tehtdis se lapsi tdihdn
maailmaan mutta no ne on varmasti tdarkeimpid. Ja sitte tietenkin se, ettd itte haluaa sitd.

Ettd itte haluaa ja kummatkin tehdd sen lapsen, ettei vaan toinen.” - mies 24v.

“Noo, ainaki mitd itte miettii nii ainaki haluais et ois jossain vakkarityossd, sit ois sillee
henkisesti sillee hyvdssd tasapainossa ja ois sitte oikeesti varma, ettd pystyy olla diti tai
et pystyy siithen lapsen hankintaan ja et pystyy sitte myoskin niinku, et on sillee niinku
rahallisesti siind tilanteessa, ettd pystyy. Ja no ehkd mulle on kuitenki tdrkeintd, ettd siind
on just se toinen myoskin, et md en ehkd pystyis kuvitella et md ite hankkisin vaa lapsen
et on siind niinku puoliso sitte mukana yhtd lailla ja ettd hdnki on yhtd varma ja haluaa

sitte yhtd paljon, kun ite.” - nainen 25v.

Henkisen tasapainon korostuminen vastauksissa kielii kypsyydestd ja kyvystd
tarkastella itsedén ja omia ajatuksiaan monipuolisesti. Vastaajat olivat selkedsti hyvin
tietoisia oman henkisen tasapainon tilasta ja sen vaikutuksesta lapsen hyvinvointiin.
Toisaalta joissain vastauksissa ohimennen mainittiin, ettd omat vaatimukset ovat

karsiutuneet 1idn myoté ja ldhipiirissd huomaamien kokemusten myo6ta:

7 Md oon jotenki ajatellu just, ettd haluis et eka niinku naimisissa ja sitte olis joku
omistusasunto ja vakituinen ty6, mutta emmd tiid, nyt must tuntuu et se ehkd riittdis et ois
niinku semmonen just niinku vakituinen parisuhde, ettd ei se kuitenkaan mikddn
naimisiinmeno sitd muuta ja tietdd et varmasti kylld pdrjdis et ilman tota, ndit kaikkii
muitakin juttuja et en, et ehkd niinku siis se, ettd olis vaa niinku siis sillai semmone niinku

luotto et niinku pdrjdis” — nainen 26v.

Muutama haastateltava myos toi ilmi, ettd hinen ajatuksensa perheen perustamisen
edellytyksille voisivat muuttua ajan saatossa, mikdli oma ikd alkaisi asettamaan
haasteitaan hedelmaillisyyden takia. Vaikka useamman asian toivottiin olevan kunnossa
ennen lasten hankkimista, oli kuitenkin vastauksista tulkittavissa, ettd tilanteen tullen
lapselle olisi mahdollista jérjestdd hyvét eldmédnolosuhteet myds pienemmaélld

suunnittelulla:

”On otettava kuitenkin se fakta huomioon, ettd joillaki se voi olla (hyvd eldmdntilanne
lasten saannille), ettd tdilld hetkelld vaikka sais lapsia et sitte niinku vaikeutuu se lasten
saanti et siind vaihees itekin, et sanotaan ndin et md odotan siihen et md on 35 ja sit

oiskin ollu mahollisuus et md oisin saanu niit (lapsia) tds vaiheessa nii siind vaiheessa
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md tieddn md toivoisin et md oisin saanu tdssd niinku epdvarmuuden vallitessa” - nainen
26v.

Vastauksia analysoidessa onkin otettava huomioon, ettd kenelldkdin haastateltavalla ei
ollut vield lapsia ja olisikin mielenkiintoista kuulla tulevaisuudessa, ovatko ndmai
ajatukset perheen perustamisen edellytyksistd mahdollisesti muuttuneet lasten saannin

myota.

5.4 Positiivisia ajatuksia lisddvat tekijit ja kokemus julkisesta
keskustelusta perheen perustamiseen liittyen

Lahipiirin merkitys korostui miltei eniten, kun haastateltavat pohtivat asioita jotka
lisdisivét intoa ja positiivisia ajatuksia lisddvid tekijoitd liittyen perheen perustamiseen.
Useammalla vastaajalla ei ollut tilld hetkelld 14hipiirissdédn lainkaan laheisid, joilla olisi
lapsia. Tdméd saattoi vaikuttaa vastaajien kokemuksiin perhe-elimén kaukaisuudesta.
Lahipiiriin syntyvien vauvojen arveltiin lisddvan intoa omaa perhettd kohtaan, silld till6in
padsisi itse myotideldmadn ainutlaatuista eldménvaihetta tarkkailijan roolissa. Lahipiirin
perheaikeet toivat vastaajille my0s turvaa vertaistuen takia, silld tilloin olisi varmasti
tiedossa joku jonka kanssa kdydd l&pi uuden eldméntilanteen tuomia ajatuksia.
Positiivista kokemusta lisddvina tekijand mainittiin myds toimiva parisuhde ja kumppani,
jonka kanssa perhehaaveita voidaan pohdiskella.

Tédhin kappaleeseen on koostettu myos vastauksia liittyen sithen, miten vastaajat ovat
kokeneet julkisen keskustelun liittyen perheen perustamiseen ja mitd teemoja he
toivoisivat, ettd julkiseen keskusteluun tuotaisiin. Niissd vastauksissa korostuivat
ldhipiirissd ja mediassa tuotettu puhetapa liittyen perhe-eldméain. Positiivisen ja toivoa
herdttdvien kokemusten jakaminen koettiin merkitykselliseksi oman ajatusmaailman
rakentumisen puolesta.

Seuraava vastaaja kuvaili ldhipiirin lapsiuutisten merkitysti:

”No varmaa ehkd ensimmdisend se, et jos jotku niinku ystdvdt tai ldhipiirissd tulee jotain
sithen (lasten saantiin) liittyvii uutisii, nii varmasti se ainaki. Joo, emmd tiid, ehkd se just
sil tapaa et, tai ehkd jotenki, ku sit se ehk konkretisoituu kans niinku itelle et joku ystdvd
vaikka on raskaana tai muuta nii sit tulee niinku ajatuksena uudestaan pinnalle ja sitd
alkaa taas ehk niinku aktiivisemmin miettimdcdn sitd asiaa, ja sitd kautta myos toki ku on
niinku innoissaan oman ystivdin puolesta nii sit sitd alkaa ehkd enemmdn miettii ja
innostuu kans itekki siit ajatuksesta et se vois olla kiva kans niinku joskus tulevaisuudessa.
Sit varmasti se, et jos ihmisil on vaik tosi hyvii kokemuksii siitd, et ne on ollu vanhempana,

ettd kuitenki tosi usein puhutaan et se on tosi iso vastuu tai se on niinku, ei nyt haastavaa
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olla vanhempi mut et kuitenki et siin voi olla tosi rankkoja hetkid. Et jos on vaik joku
lapsi, jolla on joku koliikki tai joku et se on ollu tosi hankala tai muuta. Et ku tulee
tavallaa semmost informaatioo siitd et kuitenki niinku ihmiset on selvinnyt sellasist
tilanteista ja et loppupeleissd se on kuitenki niinku vaa se pieni hetki siit eldmdstd mikd
voi olla rankkaa. Ja kaikki se et, ku jos joku puhuu vaik siit et kuinka paljon se on tuonu

iloo omaan eldmddn.” - nainen 25v.

Lahipiirin vaikutusta omille perhehaaveille kuvailtiin my6s néin:

"Ehkd se et sit, ku alkaa se et omas kaveripiirissd niinku ja sitte, kyl se jotenki ehk se, ku
muillaki on niinku samanlainen eldmdnvaihe nii se niinku kaikkien ndiden muiden syiden
lisiks, et onhan se niinku nii se lapsi tuo kyl paljon lisdarvoo eldmddn et mut et se niinku
ehkd ekana mikd niinku tdl hetkelld. Et just, jos kaikki kaverit sais tdl hetkelld nyt lapsii,

nii ois sit ehkd semmonen et no nyt olis kiva et olis leikkikavereit.” — nainen 27v.

On mahdollista, ettd vastaajien ldhipiiri koostuu suhteellisen saman ik&isista,
samanlaisissa eldméntilanteissa olevista ihmisistd jolloin suuret muutokset saattavat
aiheuttaa isonkin eroavaisuuden esimerkiksi ystdvipiirin dynamiikkaan. Samassa
tahdissa eteneminen toi usealle vastaajalle turvan tunnetta ja verrattuna aikaisempiin
vastauksiin, vidhentdisi myos ulkopuolisuuden painetta liittyen omaan erilaiseen
eldméntilanteeseen. Ylldttden vain muutama vastaaja toi esiin sosiaaliturvamme ja
vanhemmille tarjottavan tuen positiivisena asiana. Mielenkiintoisesti erds vastaaja

mainitsi, ettd vanhemmuuteen liittyvit tuet eivit vaikuttaisi hdnen lasten saanti intoonsa.

”Oon md itseasias sitdki miettiny, et siindhd tulee ihan mukava loma sitte, et just et md
en koe nytte et md haluisin olla pois toistd, mut sit ku sd oot ollu sen muutaman vuoden
toissd nii sit sd saat taas semmosen vihdnniinku uuden eldmdnvaiheen, et kyl se jotenki

niinku ehkd sitte siin vaihees semmonen niinku muutos.”’ - nainen 26v.

Eréds vastaajista nosti esiin myods maailman turvallisen tilanteen merkityksen perheen

perustamis haluille.

”No tietysti tddhdn nyt on jo vihdn kaukaa haettu mut tdammonen maailman tilannehan
vield edistdis sitd et jos on niinku, varsinki nyt ku ollaan tdillaisessakin tilanteessa missd
on tdlldnen sairaus liikkeelld ja tdlldstd ndin nii sehd varmasti niinku hillitsis mut ettd
just ois semmonen turvallinen maailma ylipddtdnsd, ettd ei oo mitddn pelkoa mistddn
terrorismista tai mistddn tdlldsest ndin nii md uskon ettd se ois niinku semmonen, et

ihmisilld ei tuu niinku sellasta ajatusta ettd niinku ettd tai et mul ei tulis ajatusta et ei
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tdhdn maailmaan kannattais lapsia saada, Tdhdin maailmaan, tai et turvallinen

maailma.” - mies 27v.

Nidin maailmanlaajuisen koronavirus pandemian jylldtessd on ymmérrettdvad, ettd
mahdollinen perheen perustaminen ei tunnu kovin turvalliselta ajatukselta. Lapsen
tuominen maailmaan, jossa levidd arvaamattomasti ja nopeasti tarttuva virus kieltdmatta
tuntuu pelottavalta asialta.

Mediasta omaksuttu julkinen puhe koettiin merkittdviksi tekijaksi perhe-eldmén
herdttimida  mielikuvia  pohdittaessa.  Vastauksissa  esiintyivdt  esimerkiksi
”Syntyvyystalkoiden”  péinvastainen  vaikutus lasten  hankkimisinnokkuuteen.
Tietynlainen syntyvyyden alhaisuuden nostaminen mediassa tuntui pelottelulta ja
painostavaltakin ja esimerkiksi erds vastaaja totesi erdéinlaisen naisen hedelmillisyydelld
pelottelun tuovan paineita jo ihan pariutumisesta ldhtien. Medialla oli kuitenkin
vaikutusta kumpaankin suuntaan ja muutamissa vastauksissa mainittiin positiivisena
asiana median avulla tietoisuuteen nostetut erilaiset eldméanpolut ja esimerkiksi erilaiset
perhemallit. Vastaajat kokivat helpottavana eldmédn mahdollisuuksien kirjon ja
tietynlaisen perinteiseksikin kuvatun elimén kaavan himmenemisen yhteiskunnassa.
Talld vastaajat viittasivat eldménpolkuun, jossa ikddn kuin ulkoapdin méaaritelldin sopivat
ajankohdat esimerkiksi lasten saannille ja joista poikkeaminen néhtdisiin jollain tapaa
negatiivisena:

”No periaattees niinku tietyl taval et niinku se ei mee endd sen saman niinkun rungon
mukaisesti et valmistut yliopistosta 25-vuotiaana, sitten olet parisuhteessa ja saat lapsia
27 vuotiaana ja sinulla on silloin jo omakotitalo, et se ei mee sen saman tietynlaisen, et
must tuntuu et ehkd 30 vuotta taaksepdin on ollu hyvin semmosta samankaltaista. Ehkd
ihmiset tehny hyvin samankaltasia valintoja jotenki ja sit totta kai, jos miettii kaikkiin
tammosiin siis eri seksuaalista suuntautumista olevien parien kanssa nii mun mielestd se
on thanaa, ettd on mahdollisuus myés heille, et asioista on tullut mun mielestd, silld

tavalla jotenki hyviksyttivdampid.” - nainen 27v.

Perinteisen median lisdksi muutama vastaaja pohdiskeli sosiaalisen median merkitysté
omille ajatuksilleen. Sosiaalinen media esitettiin alustana, jonka vilitykselld perheiden

arkisten hetkien seuraaminen lisdsi positiivisia ajatuksia perhe-eldmaéén liittyen:

“Ite hirveesti seuraa jostain Instagramista ja sosiaalisesta mediasta niinku semmosia,
jotain pariskuntia tai vaikka yksinhuoltajia, mitd vaan joil on niinku, he kuvaa heiddin
perhe-eldmdd ja niinku jotenki tosi sulosia lapsia ja hauskoja lapsia ja jotenki ehkd vield
oikeen korostaa niit hyvid puolia, niit kaikkii hauskoja juttuja mitd niinku ne lapset tekee

’

Jja jotenki ehkd myds sen, ne voi myos niinku lisdtd sitd positiivisuutta.” - nainen 25v.
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Seuraava vastaaja kaipasi mediaan positiivisempaa ja arvostavampaa keskustelua perhe-
elamddn liittyen. Han koki tietynlaisen suorituskeskeisen keskustelukulttuurin olevan
ristiriidassa perhe-eldmddn kannustavien teemojen kanssa ja vidhentdvan yleisesti
innokkuutta lasten hankintaan. Han tulkitsi mediassa esiintyvien teemojen ilmentidvén
yhteiskunnassa yleisesti vallitsevia asenteita joihin hidn ei kokenut lukeutuvan perhe-
elamddn liittyvid teemoja. Vastauksesta voidaan tulkita, ettd haastateltava kokee

tietynlaista yleistd arvostuksen puutetta perhe-eldmaéén liittyen:

”No siit on paljon puhuttukin ihan mediassakin et, kun nuoril on niinkun dd masentava
kuva siit perhe-eldmdstd. Niin kyl md niinkun ehkd koen et sellasii niitd asioita mitd
niinkun arvostetaan ja minkdlaiset teot nostetaan kaapin pddlle niinkun meiddn puheissa
tai sanomalehtien sivuilla et semmonen niinkun menestys ja niinkun suorittaminen ja
siistit jutut kuten matkustaminen niinkun eri kohteissa, niin md sanoisin et semmonen
niinkun mitd pidetddn niin sanotusti siistind ja mitd ihannoidaan tdlld hetkelld nii se ei
00 se, ettd sd oot niinkun hyvd kasvattaa sun lapsia et sd oot hyvd vanhempi.” - nainen
26v.

5.5 Perheen perustamisessa huolettavat asiat

Vastaajia huolettavat asiat liittyivit pddasiassa lapsen saannin vaikutukseen omaan
tyduraan, parisuhteeseen ja myds maailman tilanteeseen. Usein toistunut huoli oli myds
epavarmuus siitd, onko lapsia ylipddtddn mahdollista saada terveydellisisti syistd. Vaikka
ajatukset liittyen oman perheen perustamiseen ndhtiin enimméikseen positiivisina kielivat
huolenkohteet myds siitd, ettd etenkin pikkulapsi arkeen yhdistettiin arjen
kuormittavuuden pelkoa ja mielikuvia siitd, miten lapset tulisivat vaikuttamaan
negatiivisesti omaan nykyiseen eldméntilanteeseen. Lasten vaikutusta pohdittiin
erityisesti parisuhteen kannalta. Raskaampien puolien havaitsemisesta huolimatta usea
vastaaja kuvaili perhe-eldaméa yhdeksi eldméansd suurimmista haaveista ja toiveista. Erés

vastaaja kuvaili huoliaan liittyen lasten saantiin seuraavalla tavalla:

"Tietenki se, ettd ainahan voi olla et vaik tulis sen raskauden aikana jotain, et toivois
et ei tietenkdd lapsen didille tapahtuis mitddn raskauden aikana tai ettd se lapsi ois sen
raskauden aikana terveend. Sit tietenki ennen, kun lapsi saadaan ees alulle, ettd pystyyko
sitd saamaan, eihdn sitd ikind tiedd ennenkun nainen tulee raskaaks et pystyyko tulla edes

’

raskaaksi tai pystyyko mies hedelmdittdmddn.” - mies 24v.
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Lastensaannin vaikutus parisuhteelle oli keskeinen pohdinnan aihe useammalla
vastaajalla. Huolenaiheena nidhtiin lasten viemédn ajan ja energian heijastuminen
negatiivisesti parisuhteeseen. Pelonkohteena oli erityisesti ero, johon mahdollisesti raskas
vauva-arki voisi pahimmillaan viedd. Vastaajat korostivat toivettaan perustaa perhettd
yhdessa puolisonsa kanssa ja luonnollisesti yksinhuoltajuutta ei tdllaisesta 1dhtokohdasta
koettu toivottuna asiana. Yksinhuoltajuus nousi vastauksissa esiin epdtoivottuna ja
pelottavana asiana ja perhehaaveet yhdistettiin poikkeuksetta tilanteeseen, jossa on
vastaaja ja hdnen kumppaninsa.

Erds  vastaajista  pohdiskeli = kokemaansa  yleistdi  trendid  parisuhteiden
lyhytkestoisuudesta. Muutama vastaaja myods nosti esiin esimerkiksi tv-sarjoissa,
kirjoissa ja muussa mediassa esitetyn kuvan perhe-eldmastd, joiden negatiivisuus oli
saanut vastaajan epdilemddn perheen perustamisen tuottamien positiivisten asioiden
madraa. Ikdvan todellisuuden ndkeminen, oli se sitten fiktiota tai ei, aiheutti huolta siitd,
millaista perheen perustaminen todella tulisi olemaan. On ymmarrettdvaikin, ettd uuden
elaméintilanteen edessd mieleen nousevat huolet siitd, kuinka ndin kokonaisvaltainen asia
eldmén eri osa-alueisiin tuleekaan vaikuttamaan.

Jos sosiaalinen media herétti muutamalle vastaajalle positiivisia tuntemuksia niin osalle
tdma sisdlto tuntui lilan epérealistiselta ja kiiltokuvamaiselta, joka aiheutti enemmaénkin

pdinvastaisia reaktioita:

“"Must tuntuu, et jotenki jossai instagramis on nii paljon semmost niinku et kaikki
influensserit saa samaan aikaan lapsii ja se eldmd ndyttdd nii niinku suloselta ja
vaivattomalta vaik md tieddn, et se totuus on hyvin paljon sitd et sit sd et niinku kerkee
laittautuu niinku ikind ja sd ndytdt variksen peldttimeltd ja just sun kdmppd on sotkunen
Jja tdllee ndin ja sd et pysty kdymdd toissd. Et se ehk sellanen hehkutus tekee jotenki ehk
niinku latistavan olon.” - nainen 27v.
"Mut ehk md kokisin siithen vihd sellast, et tulis vihd sellast niinkun, md toivoisin tohon
asiaan realismia. Et ei sellasta niinku et otetaan instagramiin kuvia sun ylis6postdi
vauvasta joka ei ikind oksenna sun pddlle ja sun upeesta miehestd joka tota lihaksikkailla
kdsivarsilla heittelee teiddn unelma lasta vaan ympdriinsd ja kaikki on niinkun euforiaa,
vaan sitd niinkun realismia et tuotais niinku sekd niitd helkkarin hyvii juttui mut sit myos
niit mydskin haastavii, et on myos ihanaa et niist haastavist jutuist puhutaan nyt koska se
tuo itellekki sellast niinku sit sellast turvaa et okei jos md oon diti ja md oon jossai vaihees
vitun loppuun palanu nii md en oo sit niinku ainoo. Et se on niinku tosi toivottavaa ja se

)

on niinku kiva juttu.” - nainen 26v.

Niiden reaktioiden voidaan ajatella perustuvan osaltaan sosiaalisen median merkitykseen

ndille vastaajille. On mahdollista, ettd vastaajat toivovat sosiaalisen median sisallolta
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samaistumispintaa ja vertaistukea. Koetut tuntemukset riippuvat paljolti siitd, mihin
kokee sosiaalista mediaa kdyttdvéinsé ja milld tavalla, hakeeko sieltd inspiraatiota omaan
elamddnsd ihannekuvien kautta vai kenties vertaistukea ja inhimillisyyttd? On myos
mahdollista, ettd sosiaalisen median kuvastoa tarkastellaan vertailevasta ldhtokohdasta,
jossa sosiaalisen median kuvastoa pidetddn tietynlaisena ihannetilanteena. Téll6in oman
elamin rosoiset puolet kaikkine kirjoineen voivat ndyttdytyd negatiivisemmassa valossa
ja tétd reaktiota ei vélttimattd realistisempaa siséltod tarkasteltaessa aiheutuisi.

Osa vastaajista huomioi myods maailmantilan aiheuttaman huolen mahdollisen perheen
perustamisen ndkokulmasta ja pohti ylipdétiaan oikeita syitd lasten hankinnalle ja sité, ettd

onko sellaisia ylipadtaan:

7 Onko se sitte itsekdstd sit loppujen lopuks vaan tuoda niinku tdhdn
maailmantilanteeseen niinku lapsia ja ettd sitd aika paljo mietin, ettd just ettd loppujen
lopuks hankkiiks ihmiset lapsia sen takii et ne haluu niinku kokee sen tunteen ja haluu
loytad jonku niinku tarkotuksen ja ndin et jotenki md myés nddn sen vihd sillee niinku

jollain taval itsekkddnd vdlilld. ” — nainen 25v.

Vastaaja suhtautui lasten saantiin ikdin kuin oikeutena, joka ei vilttimattd ole
yksiselitteisesti oikea eettisesti ajateltuna. Vastaaja pohti syitd lasten hankkimiselle
avaramielisesti ja oman tulkintani mukaan tietylli tapaa normien vastaisesti silld
perinteisesti lasten saanti yhteiskunnassamme n&hddén miltei ainoastaan positiivisena
asiana. Perheen perustaminen ja itsekkyys ovat asioita, joita ei perinteisesti olla julkisessa
keskustelussa paljoa nostettu esiin, ainakaan ennen ilmastokriisid ja viestonkasvun
dramaattista kasvua.

Vastauksissa tuotiin esiin myos tdmén hetkisen koronavirus kriisin vaikutukset maailman
taloudelle. Koko maailmaa koskettava epdvarmuus vaikutti my0s vastaajan

turvallisuuden tunteeseen perheen perustamiseen liittyen.

"Mm, ehkd sellaset, et jos kuulee paljon et jotenki et, et on vaikka tosi epdvakaa
taloudellinen tilanne vahdnniinku suurella, suurella kuvalla tai et vaik tdil hetkel on toi
koronavirus nii md uskon et toi vaikuttaa tosi paljon talouteen nii md en usko et se
ainakaan vaikuttaa sellaseen intoon et haluis saada lapsii, koska tuntuu et ei oo jotenkaan

)

nii sellane turvallinen aika saada lapsia.” — nainen 27v.

Vastauksesta voidaan tulkita epdvarmuuden liittyvén elinkeinon takaamiseen tulevalle
perheelle. Tilanne, jossa tuhansia ithmisid lomautetaan péivittdin ei kieltdmattd kuulosta
houkuttelevalle ajankohdalle perheen perustamiselle.

Lasten saaminen nosti esiin my0s huolia liittyen omaan tyduraan. Seuraava vastaaja pohti

niin tyoyhteison reaktioita hdnen mahdolliseen ditiyslomaansa tulevaisuudessa ja myds
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aitiysloman merkitystd omaan urakehitykseen. Vastaavia pohdintoja esiintyi myos
muutamilla muilla naisvastaajilla ja mielenkiintoista kylld, haastatteluun vastanneiden
miesten vastauksissa ei lainkaan. Miesvastaajia oli kuitenkin maéérallisesti merkittavéasti
viahemman kuin naisia (naisia 8, miehid 2) joten timén perusteella ei voida yleistdéd nditd
erovaisuuksia koskemaan laajempaa joukkoa. Kuitenkin kuten jo aikaisemmin on tullut
esiin, lasten saannilla on negatiivisempia vaikutuksia naisten urakehitykseen miehiin
verrattuna ja on mielenkiintoista pohtia minkd verran miehid huolettaa perheen

perustamisen vaikutukset omaan uraansa laajemmassa mittakaavassa.

"Kyl sitd ainaki varmasti kans sit osittain miettii sit sitd et miten se sit vaikuttaa siihe
omaan niinku tyoeldmddn, et tuli vaa mieleen et ku mdki oon toissd sellasel alalla mis
vaihtuu tai tulee koko ajan uutuuksii ku on tommonen niinku digiala nii siel kokoaja asiat
niinku muuttuu ja siin on tosi tdrkee niinku olla kokoaja vihdnniinku aallonharjalla nii
kyl sitd on kans vdlil miettiny, et jos md nyt oon vaik jonku vuoden pois toistd et miten md

tavallaa pddsen sit siithen johonki tiettyyn tahtiin takas.” - nainen 25v.

5.6 Vapaachtoinen lapsettomuus

Yleisesti ottaen vastaajat suhtautuivat vapaaehtoiseen lapsettomuuteen neutraalisti tai
positiivisesti, sen koettiin olevan jokaisen ihmisen oma pditds. Toisaalta kukaan
vastaajista ei tdysin samaistunut lapsettomuuteen, silli kaikki haastatteluihin
valikoituneet toivoivat lapsia omalle kohdalleen. Téssd osiossa kysyin haastateltavilta
my0s heiddin kokemustaan yhteiskunnassa yleisesti vallitsevista asenteista
vapaaehtoiseen lapsettomuuteen liittyen. Pohtiessaan titd yleistd suhtautumista vastaajat
toivat esiin kokemuksensa nykyajan avaramielisemmastd keskustelusta ja erilaisuuden
hyvéksymisestd. Kuitenkin tdmén lisdksi useampi toi esiin arvelunsa siité, josko ilmidon
yha liitettdisiin jonkinlaista negatiivista stigmaa. Muutama vastaaja totesi myos, ettei ole
kuullut lilemmin puhuttavan tdstd ilmiostd, joka itsessddn voi heijastella
yhteiskunnassamme vallitsevaa tuomitsemista tdtd asiaa kohtaan. Lapsettomuutta

pohdittiin muun muassa seuraavaan tapaan:

"Kyl md varmaa uskon ettd, varmaan kaikki tosi moni ajattelee niin, ettd se on ihan
ookoo ja varmaa koko ajan enemmdn ihmiset alkaa ajattelemaan ettd se on normaalia
jopa. Varmaa jos ajattelee, et vuosien saatossa nii joskushan sitd on varmasti pidetty
outona mut tuntuu et siit tulee joka pdivd niinku enemmdn niinku normaalimpaa
ajatusmallia. Ettd se on varmasti kaikille niinku, ettei se mikddn oo semmonen kiistelyn

aihe.” - mies 27v.
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” No mun mielestd siis ihan yhtd lailla se on niinkun mielipide ja toive, kun se ettd haluis
lapsia, ettd se on ihan tdysin jokaisen oma asia eikd niinku, eikd siit. Mun mielestd se on
niinku neutraali asia. Et md sanoisin, et se no hyvd tai huono. Tai ettd... Nii, se on aika

neutraali asia mun mielestd.” - nainen 26v.

Erds wvastaaja pohdiskeli lapsettomuuteen liittyvdd stigman juontavan juurensa
yhteiskuntamme perhekeskeisiin normeihin ja vastaaja ndki lapsettomuuden valinnan
tastd syystd rohkeana. Vastaaja kertoi ldhipiiriinsd kuuluvan kaksi sukulaista jotka ovat
vapaachtoisesti lapsettomia. Hén kuvaili heiddn kertoneen joutuneensa aikojen saatossa
kohtaamaan ihmettelyd henkilokohtaisesta valinnastaan ja vastaaja koki tdmén
epahyvéksyttavdksi. Hian kuvaili vapaaehtoisen lapsettomuuden valinnan herdttimia

tuntemuksia seuraavasti:

“Jotenki ehk et kai se sit on jotenki, et se on sellasta vihd sellasta et ei yhteiskunnan
normien mukaan ja md nddn et jos sul on niin vahvoja haluja jotka on niin vahvasti
sellasta biologista viettid ja sit sen niinkun yhteiskunnan halujen vastaisia nii kai md nddn
semmosen ihmisen sit aika itsendisend. Ja niinkun semmonen et siihen ei, siihen ei vaikuta

tollaset asiat et sit se on mun mielestd aika sellasta rohkeeta” - nainen 26v.

Muutama vastaaja pohdiskeli syitd vapaaehtoisen lapsettomuuden negatiiviselle
vastaanotolle. He miettivét, josko perheelliset ihmiset saattaisivat tosiasiassa kokea
kateuden tunteita lapsettomia ihmisié kohtaan heidén eldmintilanteensa mahdollistaman
vapauden takia. Vapaaehtoista lapsettomuutta pohtiessa useampi vastaaja kertoi
huomanneensa aatesuuntauksen, jossa vapaaehtoinen lapsettomuus on valittu eettisten
syiden, kuten ilmastonmuutoksen perusteella. Valtaosa vastaajista kuitenkin tarkasteli
taitd 1lmiotd kauemmasta perspektiivistd, ikddn kuin itsestddn irrallisena, eikd se
vaikuttanut vastausten perusteella olevan monellekaan ratkaiseva kysymys lasten
hankkimista pohtiessa. Mielipiteet kuitenkin vaihtelivat timéin kysymyksen edessd, osa
piti sitd arvostusta heréttdvind asiana, kun taas toiset saattoivat ajatella, ettei
ilmastonmuutoksen tarvitsisi ulottua perheen perustamispdatoksiin.

Kuten aikaisemmin mainittu, haastatteluihin ei valikoitunut yhtdkdan henkilod jolla
vapaaehtoinen lapsettomuus olisi ollut haaveena. Néin ollen vastaajissa ei luonnollisesti
ollut yhtdkddn henkildd, joka olisi lapsettomuuden ilmastoahdistuksen takia valinnut.
Tutkimuksen kannalta olennaista on kuitenkin vastaajien méird, jotka tétd asiaa pohtivat

jollain tasolla.

”Varmaan positiivisin tavoin. Kuitenki maailmassa alkaa olee niin paljon ihmisid, ettd

ei ihmiskunnalla oo kohta varaa lisdihmisiin. Et siind mielessd hyvd asia.” - mies 24v.
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Haastattelujoukkoon  sisdltyi myds muutama vastaaja, jotka tarkastelivat
ilmastonmuutoksen merkitystd perheen perustamiselle kriittisemmaltd kantilta. Ndma
vastaajat kyseenalaistivat vapaachtoisen lapsettomuuden perustelun
ilmastonmuutoksella. On mahdollista, ettd ajatus lasten hankkimatta jattamisestd tuntui
ndistd vastaajista liian radikaalilta ja ehkd jopa ylimitoitetulta vaihtoehdolta. Lasten
saantia ei olla kulttuurissammekaan totuttu ajattelemaan asiana, jonka voi luokitella
oikeaksi tai véadrdksi asiaksi ja lasten tekemdittd jdttdminen ilmastosyistd herétti

vastaajassa hammentyneisyytta ja erimielisyytta:

Taas mun mielipide mut, jos nyt ajatellaan tditd ilmastonmuutosta mikd nyt on
viimesimpdnd ollu pinnalla tds, et lapsettomuus olis ilmastoteko, nii mun mielestd se on
aika niinku typerd ajatus siind mielessd, ettd maailma kuitenki kehittyy ja teknologia
kehittyy ja ei emmd usko ettd, et totanoin pitds alkaa vihentimddn meiddn suomalaisten
tietenkdidn lasten mddrdd et, jos kerran teknologia kehittyy ja sitd myoten ilmasto, ilmasto
myoskin niinku paranee nii ei ainakaan Suomessa. Se on eri asia sitten, en osaa vastata,
ettd pitdsko muissa maissa missd tdd lasten tai ihmisten mddrd on jo rdjihdysmdisesti

ldhteny kasvuun nii niistd md en osaa sanoo.” - mies 27v.

“No sit taas semmonen varmaan niinku nykyajan ajatus siit, et sit et on niinku vddrin
Jjoittenkin mielest tehd lapsia niinku vaik tdhdn maailmaan, koska on niinkun... voi olla
tulevaisuudes vaik vihdn huonot oltavat tai... mitd nyt maapallolle tapahtuukaan.
Haastattelija: Mita ajatuksia sit tollanen herattda?
-No md en ite aattele noin. Mut huomannu vaan, et semmosiikin puheita on.
Haastattelija: Miltd ne tuntuu tavallaa, liitettynd tohon lapsien hankkimiseen?
-No ehkdi vihd ylivarovaisuudelta. Tai ei niinku tiedd mitd pitds ajatella. Tai

semmoselt vihdn niinku hdmmentdvdltd. Et onks se nyt sit jotenki niinku paha asia.” —

nainen 26v.

Lapsettomuutta pohdittiin  myds véestorakenteellisesta nédkokulmasta, tosin
enemmistd vastaajista ei esittdnyt huolta yhteiskuntamme jirjestelmin kestivyyttd
kohtaan. Kuitenkin erds vastaajista pohti lapsettomuuden valintaa yhteiskunnan
nikokulmasta, jossa tosiasiassa huoltosuhteemme on vinoutunut ja sitd kautta ymmaérsi
huolen alenevasta syntyvyydestd. Hian pohti ilmastonmuutoksen vaikuttavan enemmén
héntd nuorempien ihmisten paitoksiin tulevaisuudessa:

”No se varmasti niinku vaihtelee, et ehkd md sanoisin et mun ikdset niinku ajattelee et
se on niinku kaikkien oma valinta, ehkd viel vihd nuoremmil voi olla just ndd kaikki
ilmastonmuutos jutut mut sit md aattelisin kyl et taas niinku vanhemmilla on ehkd sit taas

huoli siitd, et miten tdd yhteiskunta toimii, jos ei synny tarpeeks lapsia ja miten kaikki
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niinku jdrjestyy ja kyl se niinku itteeki sillai, mut sitte pitds sitd maahanmuuttoo vaa

lisdtd.” - nainen 27v.

Myos toinen vastaaja pohdiskeli tulevaisuuden kehitysta ja arveli voisiko lapsettomuuden
nousta tulevaisuudessa arvostettavaksi arvovalinnaksi. Hénen ajatuksistaan voidaan
tulkita tietynlainen havaittu ympardivédn yhteiskunnan stigma vapaachtoisesti lapsettomia
kohtaan, joka voisi muuttua aikojen saatossa, jos perheen perustamista ei valttamattd enaa

koettaisi yksiselitteisesti hyvédna asiana:

7 Ja et alettaisko sitd vdhdnniinku myods arvostamaan ja et siit poistuisi niinkun sitd
itsekkyys ndkokulmaa vaa nimenomaan et sdhdn oot ihan pyhimys, jos sd et tee lisdd
lapsia saastuttamaan tdtd palloa. Et en tiedd et voisko niinku, ehkd vaa niinku ajatuksena
et voisko tdd olla sellanen niinkun ehkd tulevaisuudes, et nyt md en koe sitd tai koe et se
ois noin mut mietin vaan et voisko se olla tulevaisuudes niin sanotusti sellanen trendaava
asia ja normin mukainen asia, ettd onpas hyvd, ettd tddlld on nditd ihmisid jotka eivdt

niitd lapsia hommaa.” — nainen 26v.

5.7 Eettiset kysymykset

Haastateltaville ei erikseen avattu eettisen kysymyksen médritelmis, vaan heitd
kehotettiin pohtimaan lasten hankintaan mahdollisesti liittyvid eettisid kysymyksid sen
mukaan, mitd ajatuksia heille itselleen herdsi timén aiheen tiimoilta. Eettisid kysymyksid
pohtiessa eniten nousi pinnalle pohdinnat vanhemman valmiudesta saada lapsi ja kyky
tarjota lapselle hyvé lapsuus ja myos lasten hankkimatta jattiminen ilmastosyiden takia.
Erds vastaaja mainitsi oman sisarensa valinneen vapaachtoisen lapsettomuuden
ilmastollisista syistd, vastoin omaa pitkdaikaista haavettaan vanhemmaksi tulosta. Hin
kuvasi sisarensa aatetta ihailtavaksi ja epditsekkédksi. Vastauksissa korostui vanhempien

henkinen kypsyys ja sen vaikutukset lapsen eldméiin:

“No ehkd just se ettd jos ei, kyl md sanoisin et se on niinku eettinen teko et jos tietdid
et ei 0o niinku oikeesti valmis tarjoo hyvdd eldmdd tai yhtddn siin tilassa et pystyy niinku
tai ois jdarkevdd saada lapsi, nii sitte, et jotenki pystyis aatella sen sitte niinku et jos tietdid
et ei 0o vaa jotenki kykenevdiinen et vaik haluaiski lapsen nii jos tietdd et tilanne on
semmonen et ei niinku pysty jotenki vaikka pitdd itteddn kasassa tai et ei vaan pysty lasta
sithen eldmdntilanteeseen tuomaan erindisistd syistd nii niinku sillee et aattelee sitd lasta,

’

et mun mielestd se on sillee aika eettinen.” - nainen 25v.
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Useampi vastaaja pohti mieltdvinsd adoption eettisemmaéksi vaihtoehdoksi kuin oman
biologisen lapsen saamisen. Kuitenkin adoption kerrottiin olevan asia, jota ei tdstad
huolimatta pidetty ensisijaisena valintana vastaajalle itselleen. Tdmé aiheutti pohdintoja
siitd, miksi biologisen lapsen saaminen ylipddtddn oli tdrked asia. Ilmastonmuutosta ja

perheen perustamista pohdiskeltiin seuraavaan tapaan:

”"Hmm nii ehkd sillee, ehkd md mielldn sillee niinku, et jos adoptoi nii ehkd se on tietyl
taval sellanen hyvi teko. Se ois tosi hyvd teko. Et kylld md ehkd tietyl tapaa koen et se et
md haluan, kyl mul on itelld vihd sellanen fiilis et se, ettd md haluan omia lapsia on vihd
epdeettistd. Sillee tietyl taval et se on yleisesti hyvdksyttivdd ja kaikki tietdd et se on
meidn biologinen tarve ja se ei oo sellanen, se ei oo sellanen mistd kukaan
todenndkoisesti uskaltais mitddn sanoa, mutta kylld se on mulla ehkd alitajunnassa ettd
niinku sellanen juttu ettd md en ees vield harkitse adoptiota ellei se oo niinku pakko, niin
se tuntuu ehkd vahdnniinku itsekkddltd et vaa haluu jostain syystd niinkun sitd periaattees
niinkun omaa biologista sukupuuta jatkaa vaikka ehkd olis niinkun pienid jotka niinkun
tarvitsis sen turvallisen kodin ja sen pystyis varmasti niinkun heille tarjota mut et silti
haluu sen oman lapsen nii kyl md sen ehkd vihdn itsekkddnd sitten nddn vaikka toisaalta
myos tosi niinkun ymmdrrettdvdand mutta vdhdnniinku kaksijakoiset fiilikset siind

mielessd.” - nainen 26v.

On mielenkiintoista tarkastella ylldolevaa vastausta, silld haastateltava esittdd tahtonsa
biologiselle lapselle meihin ihmisiin sisddnrakennettuna tarpeena mutta kuitenkin
samassa vastauksessaan myds kyseenalaistaa timén ajatuksensa. Onkin jopa ristiriitaista,
miten yhteiskunnassamme on totuttu joutumaan perustelemaan vapaaehtoista
lapsettomuutta, kun taas paétostd lasten tekemisesté ei kyseenalaisteta ainakaan julkisesti
milldén lailla. Muutama vastaaja toikin esiin vapaaehtoisen lapsettomuuden olevan péatds
yhtd lailla kuin pddtds hankkia lapsia. Koen, ettd haastatteluun valikoituneet vastaajat
olivat keskimédirdistd avarakatseisempia koko yhteiskuntamme mittakaavalla, silld kuten
aikaisemmin on tullut esiin, vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat negatiivista vastaanottoa
paitoksestddn edelleen. Toisaalta ikdistensd keskuudessa on mahdollista, ettd
suvaitsevaisuus on tavallisempaa.

”No siis just varmasti ndd niinku. No jossain just oli, ettd paras ilmastopdditos on ettd
ei hankkis lapsia. Ettd onhan se tietenki yks ihminen enemmdn kuluttaa kaikkia
luonnonvaroja ja sit et saastuttaa enemmdn, et tietenki siihe liittyy aika monikin eettinen
kysymys kylld.” - nainen, 27v.

"No tota ehkd yks mikd tulee mieleen, emmad tiid lasketaaks se tihd mut varsinki, ku

puhutaa jostain ilmastonmuutoksesta tai jostain muusta nii siit ollaa mun mielest ainaki
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puhuttu et jotkut on vaik lapsettomia vapaaehtosesti sen takia et ne ei just haluu tuoda
lasta tdnne maailmaa koska sit tddl on lisdd ihmisii ketkd voi niinku saastuttaa maailmaa.
Ja niinku jotka kuluttaa ja muuta nii varmaa ehkd semmone tulee ainaki ndin dkkiseltddn
mieleen et sit jos jotkut ei esimerkiks haluu lapsia ihan vaan sen takii et ei haluu et tinne
tulee niinku lisdd ihmisii ketkd tuhoo tin maapallon. Nii, ehkd semmonen tulee mieleen

et ton vois jollain tapaa mieltdd eettiseks asiaks, joo.” - nainen 25v.

Vaikka niin sanotusta ilmastoahdistuksesta ei haastatteluissa puhuttu, on sindnsa
merkittdvdd se, kuinka moni vastaaja otti puheeksi ilmastonmuutoksen pohtiessaan
perheen perustamiseen liittyvid asioita. Kymmenesti haastateltavasta kahdeksan ilmaisi
ilmastonmuutoksen jollain tapaa haastatteluissaan. On toki otettava huomioon, ettd sdvy
milld tistd teemasta puhuttiin, vaihteli haastateltavien vililld ja osa sivusi
ilmastonmuutoksen vaikutusta perheen perustamiseen etdisemmaltd tasolta mutta myds
muutamat vastaajat pohtivat asian merkitystd omalla kohdallaan. Tdméa on tutkielmani
kannalta kiinnostavaa, silld tarkoituksena oli tutkia ilmastoahdistuksen liséksi yleisesti

asenteita ja ajatuksia oman ikdluokkani keskuudessa.

5.8 Pohdintaa tutkimustuloksista

Haastatteluiden tuloksista selkein analyysi on se, ettd tutkimukseni tulokset mukailevat
niin hypoteesiani kuin aikaisempaakin tutkimusta. Oletin, ettd perheen perustamiseen
voidaan liittdd ajatuksia sen eettisyydesti ja vaikutuksista ilmastollemme mutta ettd se ei
nousisi kuitenkaan syyksi jattdd lapsia tekemittd sellaisilla yksil6illd, joilla jo
entuudestaan on kohtalaisen positiivinen tai neutraali suhtautuminen perheen
perustamiseen. Hypoteesini perustuu tuntumaan siitd, ettd koen perheen perustamisen
olevan niin henkil6kohtainen ja suuri eldmin asia, ettd laajaa thmisjoukkoa ajatellen vain
harva olisi todella valmis luopumaan vanhemmuudesta vain ilmastonmuutoksen ja
videstonkasvun vaikutusten takia. Ajattelen kuitenkin, ettd tillaiset syyt voivat vaikuttaa
vapaaehtoiseen lapsettomuuteen péadtymiseen, jos ihmiselld jo entuudestaan on
epavarmoja tuntemukset siitd, haluaako koskaan saada omia lapsia. Toisaalta on myds
mahdollista, ettd tulevaisuudessa

tdmé ajatus on vanhanaikainen ja lapsettomuus ilmastotekona saavuttaa suuremman
joukon suosiota ja nousee jopa uudeksi normiksi.

Haastattelut tukevat néitd esiolettamuksiani melko hyvin. Kymmenestd vastaajasta
seitsemén toivat ilmastonmuutokseen liittyvit ajatuksensa haastatteluissa jollain tapaa
esiin. Merkittdvdd on kuitenkin vastausten nyanssit ja sdvyt ja loppujen lopuksi vain
kolme vastaajaa esitti pohtineensa aidosti perheen perustamisen oikeellisuutta tdssd

maailman ajassa verrattuna esimerkiksi adoptioon. He pohtivat sitd, onko heidén
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kohdallaan eettisesti oikein hankkia omia biologisia lapsia. Ndmékddn vastaajat eivit
kuitenkaan kokeneet ilmastonmuutosta sellaisena asiana, joka olisi lopulta estinyt omien
lasten hankkimisen tulevaisuudessa. Muut vastaajat tarkastelivat ilmastonmuutosta
vastauksissaan etdisempand ilmioné, osa ihaillen ja osa kriittisemmin; muutama vastaaja
toi esiin oman poikkeavan mielipiteensd siitd, ettd lapsettomuus voitaisiin kokea
ilmastotekona.

Haastatteluissa kéytiin ldpi perheen perustamiseen liittyvid ajatuksia suhteellisen
yleiselld tasolla ja kuten tutkimusmetodeissa toin ilmi, muutaman vastaajan kanssa
haastattelut jdiviat pohdinnoiksi perheen perustamisesta yleisesti eikd niinkddn perheen
perustamisen ja ilmastonmuutoksen yhteydestd. Toisaalta se, etteivit nimé vastaajat
tuoneet titd asiayhteyttd ilmi ei tarkoita, ettd haastattelut olisivat hyddyttomid vaan
enemmankin kertovat siitd, ettd ilmastonmuutoksen ja perheen perustamisen vililld ei
voida sanoa oleva erityisen vahvaa yhteyttd nuorten aikuisten perheen
perustamispditoksiin. Jos pohditaan varsinaisen péddtoksen teon ja henkilokohtaisen
mielipiteen sijaan haastateltavien asenteita ja ajatuksia, voidaan tutkimuksen perusteella
sanoa, ettd tutkittavien joukossa ilmastonmuutos ja eettiset asiat yhdistetddn perheen
perustamiseen jollain tavalla. Mielenkiintoisesti useampi haastateltava pohdiskeli
eettisyyteen ja ilmastonmuutokseen liittyvid asioita vapaaehtoiseen lapsettomuuteen
liittyvien kysymysten kohdalla. He olivat omien sanojensa mukaan kuulleet tai lukeneet
ilmiostd, jossa lapsia ei hankittaisi ilmastollisista syistd. Téssd joukossa siis selkedsti
tunnistettiin vapaaehtoisen lapsettomuuden ja eettisten syiden yhteys. Vapaaehtoiseen
lapsettomuuteen suhtauduttiin muutoin vastaajien joukossa neutraalisti tai positiivisesti.
Vain muutama vastaaja toi ilmi kummastelevampia ajatuksiaan mutta hekin totesivat
hyvéksyvian tdmédn asian. Tdmd on mielenkiintoista, koska aikaisemmin téssd
tutkimuksessa  késiteltiin  vapaaehtoisesti  lapsettomien kokemaa negatiivista
leimautumista (Partanen 2018, Kerttula 2017). Perustaen niihin vastaajien joukkoon, on
mielenkiintoista pohtia suhtautuvatko nuoremmat sukupolvet erilaisiin eliméanvalintoihin
sallivammin.

Jopa yllittden voidaan sanoa, ettd tdmid haastateltavien joukko suhtautui perhe-
eldmadin yleisesti olettamaani positiivisesti. Nuoret aikuiset tyypillisesti yhdistavét perhe-
eldméédn ei niin mairittelevia mielikuvia (Rotkirch 2017, 35- 39). Téassdkin joukossa
tuotiin esiin omia tuntemuksia liittyen lapsiarjen mahdolliseen haastavuuteen ja
raskauteen mutta loppujen lopuksi enemmistd kuvasi ajatuksiaan kuitenkin positiiviseen
savyyn.

Useampi vastaaja toi esiin julkisen keskustelun ja median tuottaman puhetavan
vaikutuksen omiin ajatuksiin. Vastaajat toivoivat perheen perustamis keskusteluun
tietynlaisen syntyvyydelld pelottelun sijaan neutraalimpaa ja toisaalta myds

positiivisempaa sdvyd. Kukaan vastaajista ei maininnut syntyvyyskeskustelun
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varsinaisesti kannustavan perheen perustamispditoksiin. Haastateltavat toivoivat ennen

kaikkea tietynlaista vertaistukea antavaa ja toivoa heréttdvaa sisaltoa tastd aiheesta.
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6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tutkielmassani on tarkasteltu nuorten aikuisten asenteita perheen perustamiseen liittyen
ja erityisesti sitd, vaikuttaako ilmastonmuutos pédtokseen tdhdn liittyen. Téssd

tutkielmassa on pyritty selvittiméén vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkélaisia asenteita ja ajatuksia perheen perustamiseen liitetdan?

2. Onko ilmastoahdistuksella vaikutusta paatokseen lasten hankinnasta?

Haastatteluissa kdytiin ldpi perhe-eldméin liittyvid ajatuksia suhteellisen yleiselld
tasolla. Tavoitteenani oli selvittdd, pohtivatko nuoret aikuiset ilmastonmuutokseen
liittyvid asioita perheen perustamisen yhteydessa ja voisiko ilmastonmuutokseen liittyvét
syyt olla jopa perusteena jéttdd lapset hankkimatta? Haastattelukysymykset suunniteltiin
kisittelemdin perheen perustamista suhteellisen yleiselld tasolla, jotta haastateltavilla
olisi tilaa pohtia aihetta monipuolisesti. Oma hypoteesini oli, ettd ilmastonmuutos ei olisi
enemmistolle yksittdin riittdva tekija lasten hankkimatta jattdmisen perusteeksi, ainakaan
vield tdssd ajassa. Kuitenkin oma arvioni on se, ettd ilmastonmuutos voi olla taustalla
vaikuttava tekijd sellaisella henkil6lld joka jo entuudestaan kokee vapaaehtoisen
lapsettomuuden oikeaksi vaihtoehdoksi itselleen ja uskonkin ettd lapsettomuuden
perustelu eettisilld syilld tulee tulevaisuudessa kasvattamaan suosiotaan.

Lapsen hankkimista ei voida pitdd kovin ekologisena tekona ilmastotekijoiden
perusteella tarkasteltuna. Esitin tutkielmani alussa kysymyksen, etti onko tdllainen
radikaali ajatus kuitenkaan mielessd, kun pohditaan oman perheen perustamista? Téhén
tutkielmaan ei kuitenkaan valikoitunut yhtdkddn vastaajaa joka olisi ilmaissut
pohtineensa vapaaehtoista lapsettomuutta omalle kohdalleen ja tistd syysté tutkielmasta
el saada suoraa vastausta tdihdn kysymykseen. Tétd tarkoitusta varten olisi saanut
parhaiten vastauksen haastattelemalla vapaaehtoisen lapsettomuuden valinneita thmisia.
Se mité tutkielmani perusteella voidaan kuitenkin pdételld, on ettd ilmastonmuutokseen
liittyvalld huolella ja lasten hankinnan paétokselld voidaan ajatella olevan jonkinlainen
yhteys péddkaupunkiseudulla asuvien nuorten aikuisten kohdalla. Enemmisto vastaajista
mainitsi haastatteluissaan lasten hankkimisen ja ilmastonmuutoksen yhteyden ja ilmioni
lapsettomuuden valinta ilmaston takia oli heille tuttu. Tutkimuskysymyksend esiteltiin
ilmastoahdistuksen merkitys perheen perustamisen pédidtokseen mutta loppujen lopuksi
tdmd termi muotoutui tutkielmani kontekstissa yleiseksi ilmastonmuutokseen liittyvaksi
pohdinnaksi silldi en varsinaisesti olettanut tutkittavien nimedvdn mahdollisia
ilmastonmuutokseen liittyvid ajatuksiaan ilmastoahdistukseksi termin vierauden ja
voimakkuuden takia. Yhdyn muutaman haastateltavan tulkintaan siitd, ettd
ilmastonmuutoksen merkitys tulisi kasvamaan seuraavilla sukupolvilla perheen

perustamisen pédétdstd pohtiessa ja ettd ylipddtdén tietynlainen itsestdéinselvyys perheen
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ympdériltd hilvenisi. Uskon, ettd keskustelun monipuolistuminen voisi helpottaa myos
vapaachtoisen lapsettomuuden valinneita kuten erds haastateltavakin toi ilmi
pohdinnoissaan.

Tutkielmani tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon, ettd haastattelujoukoksi
valikoitui suhteellisen homogeeninen ryhmaé, jonka takia tutkimustuloksia ei voida
yleistdd koskemaan tyypillistd nuorta aikuista. Jonkinlaista osviittaa tutkielma kuitenkin
antaa ndiden kahden teeman, ilmastonmuutoksen ja perheen perustamisajatuksien vilille.
Tutkielmani tukee pitkalti aikaisempaan tutkimusta lasten hankinnan lykkadamisesta, silla
vastaajat perustelivat omia ajatuksiaan hyvin samankaltaisiin teemoihin vedoten, kuin
mitd Viestoliiton lykkddntyvdd lasten saantia tutkivassa tutkimuksessa tuli ilmi.
(Rotkirch ym. 2017). Yleisesti ottaen vastaajat esittivit melko yhtenevid ajatuksia
perheen perustamisesta ja esimerkiksi siitd, minkélaisia asioita vastaajat toivoisivat
ihmisten ottavan huomioon perhettd perustaessaan. Vastaajat yhdistivét perhe-eliméédn
ilahduttavasti runsaasti positiivisia asioita ja syntyvyyden alenemista pelkééville
todettakoon, ettd tissd vastaajien joukossa erityistd toivetta omakohtaiselle
lapsettomuudelle ei ollut. Haastatteluista nousikin vahvasti esiin toive hedelmaéllisyydella
ja syntyvyydelld pelottelun lopettamiselle, sen koettiin vain luovan painetta ja stressii.

Haastatteluiden tekeminen oli hyvin opettavaista ja mielenkiintoista. Haastateltavien
kyky heittdytyd pohtimaan ndinkin henkil6kohtaista aihetta tutkielmaani varten oli todella
arvokasta. Avointen ja rohkeiden pohdintojen ansiosta sain haastatteluista paljon irti ja
useaa vastausta jdin jélkikdteen myds reflektoimaan. Sain vastaajilta paljon uutta
ajateltavaa ja koen, ettd haastateltavat antavat hyvin valoisan kuvan yhteiskunnassamme
piilevdstd  suvaitsevaisuudesta ja  erilaisuuden  hyvdksymisestd  esimerkiksi
vapaaehtoisuuden lapsettomuuden nékokulmasta. Toivoisin suuresti vastaajien omaavan
arvopohjan ndkyvédn my0s laajemmalla mittakaavalla elinympéristossimme.

Perheen perustaminen on kaunis ja merkittdva eldméntapahtuma. Samalla se on niin
lujasti yhteiskuntaamme juurtunut normi, ettd vastoin tdtd perinteistd eldménpolkua
valinneet ihmiset kokevat joutuvansa epédmiellyttdviin tilanteisiin joutuessaan
perustelemaan normeista poikkeavaa valintaansa. Voisiko yhteiskuntamme ajatusmallit
tarvita tietynlaista modernisointia ja avarakatseisuutta? On ehdottoman totta, ettd perheité
tarvitaan jo yhteiskuntamme ylldpitdmiseksi ja paljon puhuttu huoltosuhteemme on
vaarassa vinoutua entistd jyrkemmaéksi lasten hankinnan lykk&éntyessé tai jiddessd pois
yhd useamman ihmisen elinkaarelta. Tdstd huolimatta on aivan yhtd totta se, ettd
yhteiskunnassamme syntyvit yksilot kuluttavat luonnonvaroja runsaasti esimerkiksi
suhteessa muiden Euroopan alueen kansalaisiin. Miksi ndiden tosiasioiden valossa
vapaaehtoinen lapsettomuus voi yhé olla tabun kaltainen, stigmatisoitunut asia?

Kuten todettua, perheen perustaminen on yhteiskuntaamme syvisti juurtunut normi ja
yhtd hyviksyttivd asia kuin valinta siitd, ettei lapsia aio hankkia. Tutkielman

tarkoituksena ei ole arvottaa henkildkohtaisten eldménvalintojen oikeellisuutta ja koen,
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ettd tietynlaisen sosiaalisen median anonyymiuden vihan ja vastakkainasettelun
aikakautena vidhiten tarvitsemme toisia ithmisid sortavaa keskustelua mutta toivon ettd

yhteiskuntamme olisi valmis hyviaksyméain myds uudenlaisten arvoja ja normeja.
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LIITTEET

7.1 Liite 1. Haastattelukysymykset
Yleiset tiedot

1. Minki ikdinen olet?

2. Oletko opiskelija/tyossdkayva?

3. Opiskelutaustasi?

4. Oletko parisuhteessa?

Keskustelua liittyen ajatuksiin perheen perustamisesta

9.

10.
1.
12.

13.
14.

15.

Minkélaisia ajatuksia liitdt perhe-eldmain?

Onko ladhipiirissdsi suurperheitd/omasta tahdosta lapsettomia?

Miten suhtaudut ajatukseen oman perheen perustamisesta/ millé tavalla paadyit
sithen, ettd perheen perustamiseen

Kuinka vahvaksi koet 14hipiirisi merkityksen ajatuksiisi liittyen perheen
perustamiseen?

Miten ajatuksiisi perheen perustamisesta on suhtauduttu, tai miten oletat niihin
suhtauduttuvan?

Mitd asioita mielestisi tulee ottaa huomioon mahdollista perhetti perustaessa?
Minka takia juuri ndma asiat ovat mielestési tirkeitd?

Miti asioita toivoisit, ettd muut huomioisivat perheen perustamiseen liittyen?
Mitka tekijat lisddvat intoasi omaa perheen perustamista kohtaan? Misté luulet
nédiden johtuvan?

Mitka tekijat laskevat sitd? Misté luulet ndiden johtuvan?

Mitkd muut asiat perheen perustamisessa mahdollisesti huolettavat?
Minkélaisia ajatuksia sinulla herdd vapaaehtoiseen lapsettomuuteen liittyen?
Miten koet, ettd yhteiskunnassa yleisesti suhtaudutaan vapaaehtoiseen
lapsettomuuteen?

Mitka asiat edistdisivit positiivisia ajatuksiasi liittyen perheen perustamiseen?
Voiko perheen perustamiseen liittyd mielestdsi eettisid kysymyksid? Jos kylld,
minkélaisia?

Miten miellét eettisyyden?

Keskustelua liittyen perheen perustamiseen laajemmassa yhteiskunnallisessa
kontekstissa

16.

17.

Onko keskustelu perheen perustamisesta mielestdsi muuttunut aikojen saatossa?
Minkélaisia ajatuksia timén paivin keskustelukulttuuri téstd aiheesta herdttda?
Minkdlaista julkista keskustelua toivoisit atheen ympariltad?
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