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TIIVISTELMA

Tutkimuksessa selvitettiin non-lineaariseen pedagogiikkaan perustuvan intervention
vaikutusta jalkapalloa harrastavien lasten havainto- ja paitoksentekotaitoihin. Tutkimus oli
tutkimustyypiltddn toimintatutkimus, jossa tutkittiin non-lineaarisen pedagogiikan
soveltamista jalkapallotaitojen opetuksessa. Liséksi tutkimuksessa selvitettiin kahden eri
mittausmenetelmin toimivuutta jalkapallotaitojen kehittymisen mittaamisessa. Interventio
suunniteltiin ja toteutettiin hyddyntden TGfU-metodia, Ekkono-metodia ja ohjatun
oivaltamisen opetustyylid. Tassd tutkimuksessa havainto- ja péétoksentekotaitojen
opettamiseen ja mittaamiseen valittiin pelid edistdvin tuen taito, jossa kehittymisen
katsottiin indikoivan havainto- ja padtoksentekotaitojen kehittymista.

Tutkimuksen interventio jérjestettiin  kesdlld 2019 ja se sisdlsi  yksitoista
jalkapalloharjoitusta. Tutkijat suunnittelivat harjoitukset ja kidytdnnon toteutuksesta vastasi
toinen tutkija ja yksi aiheeseen perehdytetty jalkapallovalmentaja. Tutkimukseen osallistui
19 pelaajaa erddn ldnsisuomalaisen jalkapalloseuran 10—12-vuotiaiden ikédkausijoukkueista.
Tutkimusjoukon osaamistaso selvitettiin ennen interventiota ja samat mittaukset tehtiin
valittdmasti intervention paatyttyd. Mittausmenetelmind kaytettiin summatiivista koetta sekéd
videotallenteella tapahtuvaa ottelun systemaattista havainnointia. Summatiivisella kokeella
selvitettiin  tutkimusjoukon ymmirrystd pelid edistdvdn tuen toteuttamisesta.
Systemaattisella havainnoinnilla selvitettiin pelaajien kykya soveltaa pelid edistdvdi tukea
otteluymparistdssd. Tutkimusjoukon kiytoksen muutosta selvitettiin kahden mittauskerran
tuloksia vertailemalla. Summatiivisen kokeen osalta vertailu tapahtui yhdeksén pelaajan
osalta ja systemaattiseen havainnointiin saatiin vertailukelpoista tietoa lopulta viidestd
pelaajasta.

Tutkittavien pelaajien tiedoissa ja taidoissa tapahtui kehittymistd intervention aikana.
Pelaajien tulokset kehittyivdit niin summatiivisessa kokeessa kuin systemaattisesti
havainnoidussa ottelussa. Tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella tutkimuksen
mukainen interventio vaikuttaa toimivalta tavalta jalkapallon taitojen opettamiseen.
Mittausmenetelmét osoittautuivat toimiviksi kyseisen taidon mittaamiseen, sillé ne osoittivat
samansuuntaisia tuloksia keskendédn. Tulosten luotettavuutta ja yleistettdvyytta heikentia se,
ettd vertailukelpoisia tuloksia saatiin odotettua vihemmain tutkimusjoukon poissaoloista
johtuen.

Avainsanat: non-lineaarinen pedagogiikka, jalkapallo, taidon opettaminen, havainto- ja
paitoksentekotaidot, taidon mittaaminen.
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1 JOHDANTO

Jalkapallo on harrastajamé&érélla mitattuna Suomen suurin laji 130 000:11a rekisterdityneella
harrastajalla (Suomen Palloliitto 2016). Seuraharrastajaméérien kasvu Suomessa on
monipuolistanut seurojen jérjestiméd toimintaa, silld kasvanut harrastajamééré on johtanut
harrastajien vaihteleviin liikunnallisiin taustoihin ja taitotasoihin. Tima haastaa suomalaisia
seuratoimijoita ja valmentajia, silld toimintaa pitdd pystyd tarjoamaan erilaisille litkkujille.
(Kokko 2017, 125.) Seuratoiminnan viimeaikaisia muutoksia ovat toiminnan ja seurojen
monimuotoistuminen sekd seuratoiminnan ammattimaistuminen, joka nékyy konkreettisesti
paitoimisten seuratyontekijoiden ja valmentajien palkkaamisena (Koski & Méenpéi 2018,

102-103).

Seuratoimintaa voidaan tarkastella esimerkiksi sen mukaan, kuinka paljon seurat panostavat
kilpailutoimintaan. Suomessa kolme neljdstd urheiluseuratoimintaan osallistuvasta
harrastajasta osallistui kilpailutoimintaan. Kaikille seuraharrastajille olisi luotava
edellytykset litkunnan harrastamisesta saataviin hyotyihin ja tavoitteellisesti harrastaville
pitdisi luoda sellaiset olosuhteet, jotka mahdollistavat kilpailemisen ja oman tason
mittaamisen. (Hakkarainen & Nikander 2009, 147.) Etenkin kilpailutoimintaan keskittyvien
seurojen tulisi tarkastella kriittisesti toimintaansa ja pyrkid kehittimdin sitd. Yksi tapa
kehittdd  toimintaa  voisi olla  valmentamisen  systemaattinen  kehittdminen

opetusmenetelmien osalta.

Tassd tutkimuksessa tutkittiin non-lineaarisen pedagogiikan kéyttdd erddn ldnsisuomalaisen
jalkapalloseuran tavoitteellisesti harjoittelevien ikékausijoukkueiden pelaajien ryhméssa.
Tutkimuksessa selvitettiin tutkittavien pelaajien havainto- ja péédtoksentekotaitojen
kehittymisté tutkijoiden jarjestimalld opetusjaksolla. Tdméan intervention opetussisdltoni oli
pelid edistiva tuki, joka indikoi pelaajan havainto- ja pddtoksentekotaitoja. Pelaajien kykya
ymmartdd ja soveltaa pelid edistavaa tukea mitattiin summatiivisella kokeella ja videoidulla
ottelulla ennen interventiota ja intervention jélkeen. Nditd tuloksia vertaamalla selvitettiin

tutkittavien pelaajien kehittymistd havainto- ja padtoksentekotaidoissa intervention aikana.

Intervention aikana tutkimusjoukolle opetettiin pelid edistdvin tuen taitoa neljan viikon ajan.
Tama opetussisiltd sovittiin yhdessa seuran valmennuspéillikon kanssa ja se noudatti seuran

valmennuslinjaa. Pelid edistiva tuki kuului siséltdihin, joita seurassa opetettiin kohdejoukon



ikdluokalle, silld sen katsottiin olevan heiddn kehitystasolleen sopiva opetussisilto.
Interventiossa toteutettu opetus perustui konstruktivistiseen oppimiskisitykseen, jonka
mukaan uusi tieto rakennetaan jo osatun tiedon péélle. Opetuksessa téitd sovellettiin non-
lineaarisen pedagogiikan periaatteilla, TGfU-metodilla, Ekkono-metodilla ja ohjatun
oivaltamisen opetustyylilla. Néitd  metodeja  yhdistelemélla suunniteltiin
harjoitteluympéristdjd, joissa opettaminen tapahtui aina peliympdristossd. Nami
harjoitteluymparistot sisédlsivit aina védhintddn kaksi joukkuetta, kédyttdytymistd ohjaavia
sdant6jd ja ennalta suunniteltuja kysymyksid. Né&itd muokkaamalla pyrittiin luomaan

sellaisia ongelmia, joita pelaajat kohtaavat myds ottelutilanteissa.

Havainto- ja paitoksentekotaitoja on tutkittu urheilun kontekstissa etenkin kansainvélisesti.
Havainto- ja piditoksentekotaitojen tutkimuksissa on keskitytty erityisesti sithen, miten
havainnoinnilla kerdtdan informaatiota. Téllaisia tutkimuksia ovat esimerkiksi Quiet eye -
tutkimukset, joissa analysoidaan, mihin ihminen kohdistaa katseensa suorituksen aikana
(Jaakkola 2010, 63). Tutkimuksille on tyypillist4, ettd niissd selvitetddn ammattiurheilijoiden
katseen kohdistamista tai niissd on vertailtu ammattilaisten ja amatdorien silmén liikkeita
suorituksen aikana. Vickers (2012) on tutkinut golfammattilaisten katseen kohdistamista
puttaamisessa ja jalkapallossa asiaa on tutkittu yksi vastaan yksi -tilanteissa, joissa verrattiin
ammattilaisten ja amatdorien katseen kohdistamista kriittiselld hetkelld (Nagano, Kato &
Fukuda 2004). Havainto- ja paidtoksentekotaitoja on tutkittu myos siitd ndkokulmasta, miten
niitd voidaan opettaa urheilussa. Tillaisille tutkimuksille on tyypillistd, ettd niissd
jarjestetddn interventio, jonka aikaista kehittymistd tutkitaan. Jalkapallon havainto- ja
paétoksentekotaitojen opettamiseen liittyvid kotimaisia tutkimuksia ei tatd tutkimusta varten
l6ydetty, mutta Praxedes, Del Villar, Pizarro ja Moreno (2018) ovat tutkineet aihetta
Espanjassa. Praxedes ym. (2018) selvittivit tutkimuksessaan non-lineaarisen pedagogiikan

vaikutusta alle 12-vuotiaiden havainto- ja padtoksentekotaitojen opettamisessa.

Tédmidn tutkimuksen aiheen valintaan vaikutti molempien tutkijoiden tausta jalkapallon
parissa sekd kiinnostus liikuntataitojen opettamiseen. Aiheen valintaan vaikutti tutkijoiden
taustojen liséksi jalkapallon harjoittelun ympdirillda kéytdvd keskustelu siitd, miten
jalkapalloa tulisi opettaa ja millainen opetus on tehokasta. Taémén tutkielman myo6td halutaan
tuoda esiin tutkittuja ja perusteltuja 1dhestymistapoja opettaa jalkapallossa vaadittavia taitoja
sekd tutkia taitojen kehittymistd jdrjestelmillisesti. Tutkimus haluttiin toteuttaa
urheiluseurassa koulumaailman sijaan, silld suomalaista jalkapallon juniorivalmennusta on

tutkittu jalkapallossa vield todella véhian.



2 LIHKUNTATAITOJEN OPPIMINEN JA OPETTAMINEN

2.1 Liikuntataitojen oppiminen

Schmidt ja Lee (2005, 302) ovat maédritelleet liikuntataitojen oppimisen tarkoittavan
“harjoittelun aikaansaamaa kehon siséisti tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin
potentiaalissa tuottaa liikkeitd”. Liikuntataitojen oppimisella tarkoitetaan sitéd, ettd oppija
pystyy toistamaan suorituksen harjoittelun jilkeen paremmin kuin ennen harjoitusta. Lisdksi
harjoitusmédrén lisddntyessd oppijan suoritusten vilinen eroavaisuus pienenee ja siten
yksittéiset suorituksen alkavat muistuttaa enemman toisiaan. Harjoittelu ei kuitenkaan aina
paranna suoritusten tasoa, vaan vililli harjoittelu voi johtaa negatiiviseen kehitykseen.
Negatiivisella kehitykselld tarkoitetaan sitéd, ettd uuden taidon opettelu saattaa heikentda
hetkellisesti jonkin jo opitun asian hallitsemista. Liikuntataitojen opetuksessa opettajan on
hyva ymmaértéa ja erottaa se, mikd oppiminen on harjoittelun tuloksena saavutettua ja mika

on jostain muusta tekijastd johtuvaa kehittymistd. (Jaakkola 2010, 31.)

Perinteinen taitojen opettaminen on perustunut pitkéalti toistoméairiin ja niiden korostamiseen
(Chow ym. 2016, 25-26; Kalaja 2016, 41). Suuren toistomadrén hyodyt ovat olemassa, jos
taitojen harjoittelua on méaérillisesti paljon. Runsas taitojen harjoittelu lisdd myeliinin
madrdd aivoissa, joka taas tehostaa hermoimpulssien kulkua. (Kalaja 2016, 41.)
Toistoméddrien korostaminen taitojen oppimisessa tulee esiin esimerkiksi niin sanotun 10 000
tunnin sdidnnolld. Malcom Gladwel (2008, 14-23) kirjoitti Anders Ericssonin tutkimusten

pohjalta, ettd 10 000 tunnin taitoharjoittelu tekee kenestd tahansa ammattilaisen.

Perinteiset taitojen opettamisen menetelmit, kuten drilliharjoittelu ja osista kokonaisuuteen
-harjoittelu ovat saaneet osakseen myds vastustusta. N&itd toistomédriin perustuvia
harjoitusmenetelmid on kritisoitu siitd, ettd ne eivét kehitd itsendisesti ajattelevia ja litkkuvia
oppijoita, vaikka ndméd ominaisuudet ovat urheiluvalmennuksen ja litkuntakasvatuksen
tavoitteita. Ainakin osittain tdmén vastustuksen seurauksena on syntynyt opetustyylejé,
kuten non-lineaarinen pedagogiikka, jotka keskittyvdt oppijan omien ratkaisujen
l6ytdmiseen. Omien ratkaisujen kdyttiminen litkuntataidoissa perustuu ajatukseen siité, etta
suorituksen puhtauden sijaan suorituksen lopputulos on tirkein. Krititkkii on annettu

toistomddrad korostaville opetustyyleille niidden monotonisuudesta ja siitd, miten ne eivét



huomioi urheilulajeissa tarvittavia kognitiivisia taitoja. (Chow ym. 2016, 25-39; Kalaja

2016, 41.)

Perinteisesti  liikuntataitojen  opetteleminen on aloitettu  keskittymilld liikkeen
aloitusasentoon. NyKkyisin kuitenkin tiedetddn, ettd ennen oikeaa lantion asennon valintaa,
on oppijan jo tdytynyt kerdtd havaintoja ympéristostddn ja omasta kehostaan eli keréti
informaatiota oikean toimintamallin suorittamiseen. Voidaan siis sanoa, ettd liike alkaa aina
havainnosta. Taitojen oppimisessa on oleellista oppia kerddméén tarvittavaa informaatiota
ympéristostd liikkemallin  suorittamiseen. Onkin huomattu, ettd suoritukset ovat
tehokkaampia silloin, kuin tarkkaavaisuuden kohde on kehon ulkopuolella. Téllaisia
kohteita ovat harjoitusymparisto seki harjoitteluun kaytettava vilineistd. Tama tuo haasteen
myds ohjaajalle muokata oppimisympdristod sellaiseksi, ettd se tuottaa vastaavaa
informaatiota opetettavasta taidosta ja ettd se vastaisi mahdollisimman paljon
kilpailutilanteen informaatiota. Oppimisympériston pitdisi olla my0s sellainen, ettd se jattaa
tilaa oppilaan omille ratkaisuille ja kannustaa kokeilemaan eri ratkaisumalleja.
Palautteenannon tulisi téllaisissa oppimisympdristoissd ohjata oppilaita ratkaisemaan
ympéristossd  esiintyvid ongelmia, silldi usein taitojen oppiminen tapahtuu

tiedostamattomasti. (Kalaja 2016, 42—43; Jaakkola 2017b, 154.)

Liikuntataitojen oppiminen voidaan jakaa tiedostettuun ja tiedostomattomaan oppimiseen.
Tiedostettu eli eksplisiittinen oppiminen tarkoittaa tavoitteellista opetustilannetta, jossa
oppija tietoisesti ja aktiivisesti omaksuu opettajan antaman opetuksen. Implisiittinen eli
tiedostamaton oppiminen tarkoittaa oppimista, jossa oppija tiedostamatta omaksuu tietoja ja
taitoja opetustilanteen aikana. Liikuntataitoja voidaan oppia molemmilla eri tavoilla, mutta
nykyiset taitojen opettamisen mallit perustuvat implisiittiseen oppimiseen. Ohjaajan
tehtavdnd onkin luoda virikkeellisid ja monipuolisia harjoitteluympéristdjd, joissa
implisiittisen oppimisen rooli korostuu. (Jaakkola 2010, 38.) Implisiittisen oppimisen
korostaminen onkin tunnuksenomaista non-lineaariselle pedagogiikalle.
Harjoitusympadristot pyritddn rakentamaan virikkeellisiksi ja monipuolisiksi, jotta ne

kutsuisivat kokeilemaan ja harjoittelemaan uusia taitoja. (Jaakkola 2019, 16-18.)



2.2 Taitojen oppimisen ekologinen malli

Taitojen oppimisen ekologinen malli perustuu ajatukselle oppijan ja ympériston jatkuvasta
vuorovaikutussuhteesta. Ekologisen psykologian mukaan ihmisen toiminta perustuu niihin
havaintoihin, joita hin tekee ymparistostddn. Lapsen liikkumaan oppiminen onkin esimerkki
siitd, miten oppija ja  oppimisympdristd  ovat jatkuvassa  dynaamisessa
vuorovaikutussuhteessa. Lapselle on luonnollista tehdd havaintoja ympéristdstddn ja néin
kiinnostua 16ytdmistddn virikkeistd. Virikkeet saavat lapsen litkkumaan ja kokeilemaan
erilaisia motorisia suorituksia. Thminen tekee ratkaisut kiyttdytymisestddn kerddminsa

informaation pohjalta. (Chow ym. 2016, 25; Jaakkola 2017b, 155.)

Taitojen oppimisen ekologinen malli on tilla hetkelld yksi yleisimmin kéytetty viitekehys
taitojen oppimiseen. Malli siséltdd kolme muuttujaa, jotka ovat oppija, ympdiristd ja
harjoiteltava tehtdvd. Teorian mukaan oppijan toimintamalli syntyy ndiden kolmen
muuttujan lisdksi havainto-toimintakehdn seurauksena (kuvio 1). Havainto-toimintakehalla
tarkoitetaan sitd prosessia, jossa oppija kerdd aktiivisesti tietoa ympéristostddn. Tamén
tiedon avulla oppija ratkaisee, miten hdn missikin tilanteessa toimii. (Jaakkola 2010, 41;

Jaakkola 2017b, 155.)

Yksilo

- Toimintamalli tai
koordinaatio

Ympdristo Tehtavd

KUVIO 1. Liikuntataitojen oppimisen ekologinen malli (Jaakkola 2017b, 156)

Oppijan toimintamalliin vaikuttaa muuttujien liséksi niiden taustamuuttujat. Yksilon eli
oppijan taustamuuttujina toimivat yksilon fysiologinen tausta, kuntotaso, pituus, paino ja
riittdvéat oppimisvalmiudet. Osa oppijan ominaisuuksista on synnynndisid, mutta nithin
vaikuttavat my0s aikaisemmat harjoittelukokemukset. Jokaisella oppijalla on yksil6llinen

harjoittelutausta ja osaamistaso, jotka vaikuttavat uuden taidon oppimiseen. Ympiriston



taustamuuttujia ovat kehon ulkopuoliset tekijit, jotka vaikuttavat liikuntasuoritukseen.
Téllaisia tekijoitd ovat harjoittelualusta, valo ja 1dmpdétila. Taitavilla oppijoilla on kehittynyt
taito hyodyntdd ympaéristotekijoitd tehokkaammin suorituksissaan. Tehtdvddn liittyvina
taustamuuttujina toimivat tehtdvin tavoite, rajoitukset eli sddnndt sekd suorituksessa
kaytettdvat vilineet, jotka asettavat raamit toimintamallille. (Jaakkola 2010, 41; Jaakkola

2017b, 155.)

Yksiloon, ymparistoon ja tehtdvdin liittyvdat muuttujat ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa
keskendin. Se tarkoittaa, ettd yhden muuttujan muutokset vaikuttavat myos kahteen toiseen
muuttujaan. Esimerkiksi jalkapalloilijan kehittyneet nopeusominaisuudet lisddvit aikaa,
jonka pelaaja voi kéyttdd ympdiristonsd havainnointiin. Tdmi voi parantaa pelaajan
mahdollisuuksia ratkaista tehtdvaidn kuuluvia ongelmia. Néin oppija voi suorittaa kyseisen
tehtdvin tehokkaammin ja taloudellisemmin. Toisaalta myds ohjaaja voi muokata muuttujia
ohjaamaan oppimista haluttuun suuntaan. Ympéristod muokkaamalla tai tehtdvad
vaihtamalla ohjaaja voi helpottaa tai vaikeuttaa suorituksen toteuttamista. (Jaakkola 2010,

41; Jaakkola 2017b, 155.)

Havainto-toimintakehdprosessilla kuvataan tapahtumaa, jossa oppija kerdd ympéristostdan
tietoa eri aisteilla. Eniten informaatiota oppija kerdd nikoaistin avulla, jota hidn hyodyntida
toimintamallin valinnassa. Ekologinen teoria painottuukin juuri havainnon ja toiminnan
viliseen yhteyteen. Erityisesti avoimessa taitojen harjoittelussa oppija pyrkii kerddméadn
ympéristostddn mahdollisimman tarkkoja havaintoja, jotta oppija pystyisi valitsemaan
tilanteeseen  juuri oikean toimintamallin. Havainto-toimintakehd toimii aina
havaintomotorisen tydtilan sisdlld. Télld tarkoitetaan sitd avaruudellista ympéristdd, jossa
oppija tekee havaintoja ja niiden perusteella valitsee oikean toimintamallin. (Jaakkola 2010,
41.) Tasté toimii esimerkkind jalkapallo, joka on kompleksinen laji, jossa pelaajien jatkuvat
vuorovaikutussuhteet vaikuttavat sithen, millaisia ratkaisuja kukin kentdlld oleva pelaaja
pyrkii tai pystyy tekemddn (Davids, Aratjo, Vilar, Renshaw, & Pinder 2013; Seifert &
Davids 2017). Oppija tekee pelin sisdlld jatkuvasti havaintoja ja pyrkii niiden avulla
tekemddn oikeita ratkaisuja, kuten milloin on oikea hetki syottdd tai kuljettaa.
Havaintomotorinen tydtila, eli peli, on jatkuvasti muutoksessa, silld sithen vaikuttavat

pelaajan ja ympariston muutokset. (Jaakkola 2010, 41.)



Taitojen oppimisen ekologinen malli on teoria siitd, miten oppiminen tapahtuu ja miké siihen
vaikuttaa. Sen mukaan oppiminen tapahtuu suhteessa ympdristoon. Malli oppimisesta
ympaéristostd johdettuna prosessina taas tarjoaa reunachtoja non-lineaariselle pedagogiikalle.
Tastd syystd non-lineaarisesta pedagogiikasta johdetut opetusmenetelmét tukeutuvat usein
pelinomaisuuteen. Taitojen opettaminen non-lineaarisella pedagogiikalla nojaa pitkélti
oppimisympdristojen muokkaamiseen oppimista tukevaksi. (Chow ym. 2016, 25-31;

Jaakkola 2019, 16; Seifert & Davids 2017, 7.)

2.3 Liikuntataitojen opettaminen

Liikuntataitojen opettamisen, kuten kaiken opettamisen tulisi olla mahdollisimman
monipuolista, jotta jokaisen oppijan ja oppimistyylin tarpeisiin saadaan vastattua. Iso
kysymys onkin se, miten liikuntataitojen opettamisesta saadaan kaikkein tehokkainta.
(Jaakkola & Sadkslahti 2017, 304.) Liikuntataitojen oppimista on tutkittu
tutkimusvilineiden kehittymisen johdosta aiempaa syvéllisemmin ja se on muuttanut
kisityksid ja toimintatapoja litkuntataitojen opetuksessa. Perinteinen litkuntataitojen opetus
on perustunut behavioristiselle oppimiskésitykselle, josta on siirrytty konstruktivistiseen
oppimiskasitykseen.  Konstruktivistisessa  oppimiskésityksessd  péddpainona  on
oppimisympdristdjen luominen ja muokkaaminen. Liikuntataitojen opetukseen liittyy
oppimiskésityksen liséksi erilaiset opetustyylit. Perinteinen opettajajohtoinen komentotyyli
on saanut ympdrilleen vaihtoehtoisia opetustyylejd, jossa opetuksen keskidssd ei ole endd

opettaja, vaan esimerkiksi tehtdvé ja ongelmanratkaisu. (Jaakkola 2017a, 351.)

Yleisin tapa opettaa liikuntataitoja perustuu behavioristiseen oppimiskédsitykseen, jossa
opetuksen ohjaajan tehtdvdna on siirtdd tieto tai taito oppijalle. Tallainen opetus on hyvin
opettajajohtoista, jolloin oppijan tehtivdnd on toimia vain tiedon vastaanottajana ja
oppiminen tapahtuu taitavan opetuksen vaikutuksesta. Behavioristinen liikuntataitojen
opetus onkin yleinen tapa toteuttaa liikuntataitojen opetusta koululiikunnassa seké
seuratoiminnassa. (Jaakkola 2010, 24.) Litkunnanopetuksessa kéytetyin opettajajohtoinen
opetustyyli on juuri komentotyyli, jossa oppilaat toimivat opettajan suunnitelman ja
ohjauksen alaisena. Oppilaiden tehtdvdnd on opetella taitoa opettajan antaman mallin
mukaisesti. Opettaja tekee kaikki tehtdvéddn liittyvat padtokset. Mallisuoritus on usein
purettu osiin ja sitd harjoitellaan osista kokonaisuuteen menetelmaélld. (Jaakkola &

Sadkslahti 2017, 304-313; Moston & Ashworth 2008, 79-80.) Behavioristisessa
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oppimiskésityksessd  opettaminen perustuu ehdollistamiseen, mallintamiseen ja
vahvistamiseen. Ehdollistuminen tarkoittaa tissd yhteydessi liikuntataidon harjoittelemista
runsaiden toistojen kautta osasuorituksista kohti kokonaissuoritusta. Mallioppimisessa
opetuksen ohjaaja antaa mallin, jota jéljittelemédlld oppijat oppivat harjoitettavan
litkkuntataidon. Vahvistamisella tarkoitetaan sitd, ettd opetuksen ohjaaja pyrkii positiivista
palautetta antamalla vahvistamaan haluttua kiyttdytymistd ja tukahduttaa ei-haluttua

kayttdytymistd negatiivisella palautteella. (Jaakkola 2010, 24.)

Konstruktivistisessa  oppimiskésityksessd  oppijan rooli eroaa behavioristisesta
opettajajohtoisesta oppimiskésityksestd siten, ettd siind keskiossd ovat oppija ja hidnen
roolinsa oppimisesta. Konstruktivistisessa oppimiskésityksessd oppijan rooli on rakentaa
osaamisensa jo ennalta osatun taidon paélle. Uusi tieto liitetddn eli konstruoidaan jo opitun
vanhan tiedon pédlle. Opetuksen jérjestimisessd konstruktivistisesti on keskeistd, ettéd
opetuksen ohjaaja tuntee oppijoiden aikaisemmat tiedot ja taidot, jotta hin voi rakentaa
uuden tiedon aikaisemman tiedon pddlle. (Jaakkola 2010, 24.) Konstruktivistisessa
oppimiskésityksessi tieto ei ole objektiivista, vaan jokainen oppija tulkitsee yksilollisesti
tietoa ja rakentaa sille oman merkityksen aikaisempien kokemusten perusteella. Oppijan
oppimisprosessissa korostuvat kokeileminen, ongelmanratkaisu sekd opetussisillon
ymmartaminen. Téstd syystd opetuksen ohjaajan tehtivdnd onkin siirtyd perinteisestd
opettajajohtoisesta roolista kohti oppimisen ohjaajan roolia. (Jaakkola 2010, 24; Jarvinen

2011, 36-37.)

Yleinen harhaluulo konstruktivistisesta opettamisesta on, ettd opetuksen ohjaaja ei saisi
koskaan antaa oppijoille valmista tietoa tai oikeaa vastausta, vaan oppijoiden tulisi aina
rakentaa tieto ja ratkaisu itsendisesti. Tdlld ei ole konstruktivistisen oppimiskésityksen
mukaan juurikaan merkitysté, vaan silld kuinka uusi tieto rakennetaan vanhan tiedon péille.
Konstruktivistisesta oppimiskésityksestd on tehty paljon erilaisia litkuntataitojen opetukseen
soveltuvia teorioita, kuten tdssd tutkimuksessa kdytettdivd non-lineaarinen pedagogiikka.
Muita konstruktivistisen oppimiskisityksen sovelluksia liikunnanopetuksessa ovat
esimerkiksi Elorannan (2007) ydinkeskeinen motorisen ja oppimisen teoria sekd Brunerin

(1967) Discovery learning. (Jaakola 2010, 24-27.)
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2.4 Non-lineaarinen pedagogiikka

Taitojen oppiminen ei valttiméttd toteudu aina lineaarisesti. Tama tarkoittaa sitd, ettd
oppiminen ei aina etene opeteltavan taidon taitamattomuudesta jonkin asian hallitsemiseen.
(Kalaja 2016, 42.) Non-lineaarinen pedagogiikka perustuu ajatukseen siitd, ettd oppiminen
tapahtuu epélineaarisesti. Taitojen oppimiseen siséltyy hitaita vaiheita, nopeita vaiheita ja
jopa taantumia, jolloin taidot heikentyvit. (Chow ym. 2016, 46.) Yksilolliset taitojen
oppimisen vaiheet tekevét taitojen opettamisesta haastavaa. ”Jokainen yksilé on oppijana
erilainen ja heiddn potentiaalinsa omaksua uusia taitoja on yksildllistd. Virikkeellisten ja
monipuolisten oppimisympdristdjen luominen onkin omiaan kutsumaan oppijoita

kokeilemaan, harjoittelemaan ja oppimaan.” (Jaakkola, 2019, 16—-18.)

Jaakkolan (2019, 16-18) mukaan non-lineaarinen pedagogiikka kerdd yhteen erilaisia
taitoharjoittelumenetelmid, jotka on todettu tehokkaiksi nykytutkimuksen avulla. Sen
pddperiaatteina toimivat harjoitusympdristdjen ja harjoitteiden suunnittelu, harjoittelu
mahdollisimman realistisessa ympéristossd, oppimista ohjaavien mielikuvien ja vélineiden
kiyttdminen, vaihtelu harjoittelussa ja tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon
ulkopuolisiin kohteisiin. Harjoitteluymparist6jé ja tehtavia tulisikin manipuloida tuottamaan
sopiva midrd informaatiota oppijoille, jotta he pystyvit ratkaisemaan tehtdvdn heille

sopivalle tavalla (Praxedes ym. 2018, 186).

Non-lineaarisessa pedagogiikassa harjoitteluymparistdjen ja harjoitteiden suunnittelussa
pyritddn luomaan mahdollisimman konkreettista ja virikkeellistd toimintaa. Tdmén
toiminnan tarkoituksena on saada oppija motivoitumaan tehtivistd ja ohjata oppilaan
suoritusta haluttuun suuntaan. Harjoitteluympéristdja voidaan luoda esimerkiksi
muokkaamalla pelin sddntojd, pelialuetta ja pelivilinettd. Muokattu harjoitteluympéristod

toimii opetuksen ohjaajana. (Jaakkola 2019; Chow ym. 2016, 51-59.)

11



Harjoitteluympdériston tulisi non-lineaarisessa pedagogiikassa vastata mahdollisimman
paljon sitd ympéristdd, jossa opeteltavaa taitoa tullaan kayttdmédn. Realistisissa
harjoitteluymparistdissd oppijat oppivat havainnoimaan suorituksen kannalta olennaisia
tietoja. Tdllaisessa harjoittelussa oppija kehittdd myos paatoksentekotaitoja, jotka ovat ldsna
tilanteissa,  joissa  taitoa  tullaan  kéyttdmdan.  Mahdollisimman  realistiset
harjoitteluympéristot luovat siirtovaikutusta, jonka avulla oppija voi soveltaa harjoiteltua
taitoa erilaisissa tilanteissa. Harjoittelua voidaan tehostaa kayttamallad harjoittelussa erilaisia
valineitd tai mielikuvia, joilla tehostetaan oppijan havainnointia ja ohjataan huomiota

suorituksen kannalta oleellisiin asioihin. (Jaakkola 2019, 16-18.)

Harjoittelua suunnitellessa tulee edelld mainittujen asioiden lisdksi ottaa huomioon
vaihtelevuus  harjoitteluympadristojen  vélilld.  Vaihtelevilla  harjoitteluympéristoilla
kehitetddn oppijan havainto- ja padtdksentekotaitoja. Téllaisella harjoittelulla on havaittu
olevan vaikutusta myds kognitioiden, kuten muistin ja tarkkaavaisuuden kehittymisessa.
Harjoitteluympdérist6jen vaihtelu luo aina uudenlaisia ongelmia oppijalle ratkaistavaksi.

(Jaakkola 2019, 16-18.)

Non-lineaarisessa pedagogiikassa olennaista on ymmartié syy-seuraussuhdetta oman kehon
toiminnan ja suorituksen lopputuloksen vélilld (Jaakkola 2019, 16-18). Suorituksen
lopputulos ndhdain litkkeen oikeaoppisuutta tdrkedmmiksi, joten tdménkaltaisessa
harjoittelussa oppijan tarkkaavaisuutta tulisi siirtdd kehon sisdisistd toiminnoista kehon
ulkopuolisiin kohteisiin. Opetuksen ohjaajan palautteella voidaan ohjata oppijaa
kohdentamaan huomiotaan kehon ulkopuolisiin kohteisiin. Esimerkiksi opetettaessa
jalkapallon syottdmistd, tulisi oppijan huomio keskittdd siihen, tuleeko sy6ttd halutulle
vastaanottajalle syoton teknisen toteutuksen sijaan. (Kalaja 2016, 43; Jaakkola 2019, 16—
18.)

12



3 JALKAPALLO TAIDON OPETTAMISEN YMPARISTONA

3.1 Jalkapallon ominaispiirteet

Jalkapallo on pallopeli, jonka ottelut pelataan kahden joukkueen vililld. Molempien
joukkueiden tavoitteena on tehdd maaleja ja samalla olla padstaméittd maalia itse. Ottelun
voittaa enemman maaleja tehnyt joukkue. Aikuisten jalkapallo-ottelu pelataan muodossa 11
vastaan 11 siten, ettd yksi kummastakin joukkueesta on maalivahti. (IFAB 2019.)
Suomalaisen juniorijalkapallon sdinnot poikkeavat IFAB:n antamista, kansainvilisistd
aikuisjalkapallon sddnnoistd. Suomessa junioreiden pelimuotoihin lukeutuu 11 vastaan 11
pelimuodon liséksi esimerkiksi kahdeksan vastaan kahdeksan pelimuoto (Suomen Palloliitto
2019). Tdhan tutkimukseen osallistuneet ikdluokat pelasivat tutkimusajankohtana kahdeksan

vastaan kahdeksan pelimuodolla pelattavia sarjoja.

Kahdeksan vastaan kahdeksan sarjoissa kentdn tulee olla 40—50 metrié leved ja 60—70 metriad
pitkd. Sekd maali ettd pallo ovat kahdeksan vastaan kahdeksan sarjassa pienemmét kuin
aikuisten 11 vastaan 11 sarjassa. Kahdeksasta kentélld olevasta pelaajasta yhden tulee olla
maalivahti. Pelin saa pelata my0s vain seitsemilld pelaajalla. Muilta osin kahdeksan vastaan
kahdeksan pelimuoto ei eroa sddnndiltddn 11 vastaan 11 pelimuodosta. (Suomen Palloliitto

2019.)

Syottdminen, syOton vastaanottaminen, harhauttaminen, laukominen, keskittiminen ja
pallon riistiminen ovat jalkapallon teknisid taitoja (Shephard 1999, 758). Fyysisiltd
vaatimuksiltaan jalkapallo on monipuolinen laji. Esimerkiksi pelin fysiologiset vaatimukset
sisdltdvdt eripituisia tdysvauhtisia juoksuja, hyppdamistd sekd ketteryys- ja
kestdvyysominaisuuksia. (Bangsbo 2014; Rebelo, Brito, Maia, Coelho-e-Silva, Figueiredo,
Bangsbo, Malina & Seabra 2013.) Jalkapallossa liikkuminen tapahtuu kéavelemalla,
holkkddmallda ja juoksemalla. Aikuisen miespelaajan liikkkuminen tapahtuu pédosin
aerobisella sykealueella ja kuljettu matka ottelua kohden vaihtelee 8—12 kilometrin valilla.

(Shephard 1999, 758.)

13



3.2 Jalkapallon harjoittelu

Jalkapallon harjoittelun toteuttamiseen ei ole yhtd oikeaa tapaa. Jo harjoitusten siséllot,
harjoitusten pituudet ja harjoitusten maardt vaihtelevat eri seurojen juniorijoukkueiden
vilillda. Euroopan jalkapalloseurojen jirjeston (ECA) raportti eurooppalaisista
jalkapalloakatemioista paljastaa, ettd jalkapallon harjoitusméérit kasvavat pelaajien idn
myo6td. Lasten ja nuorten harjoitusmadrdt vaihtelivat yhden ja 12 harjoituskerran valilla
viikoittain. Tdmén tutkimuksen kohdejoukkoa vastaavat ikdryhmét harjoittelivat kyseisen
raportin mukaan kahdesta seitseméén kertaan viikossa, keskiarvoltaan kuitenkin noin kolme

kertaa viikossa. (ECA 2012, 118-119.)

ECA:n raportin mukaan jalkapallojoukkueiden harjoitusmééarét vaihtelivat myds ajallisesti.
Joukkueharjoitusten kesto vaihteli 10—12-vuotiailla alle 200 minuutista yli 700 minuuttiin
viikossa. Harjoitusmédrin keskiarvo oli noin 300 minuuttia eli viisi tuntia viikossa. (ECA
2012, 118-119.) Suomen Palloliitto suosittelee verkkosivuillaan 11-vuotiaan pelaajan
harjoitusten kestdvan 90—-120 minuuttia kerrallaan. Palloliiton ohjeistus ei kerro, kuinka
monta harjoitusta viikossa tdlld harjoituspituudella tulisi toteuttaa. Palloliiton suosituksien
mukaan 11-vuotiaiden harjoittelun miéré voi olla jopa 20 tuntia viikossa, joista suurin osa
tulisi olla harjoittelua omalla ajalla ja pihapeleja. Palloliiton sivuilta ei 16ytynyt ohjeistuksia

12-vuotiaiden tai sitd vanhempien harjoitusmiéristd. (Suomen Palloliitto 2019.)

Myoés jalkapalloharjoitusten opetussisillot vaihtelevat. Euroopan jalkapalloakatemioista
tehdyssé raportissa (ECA 2012) on esitelty 20:n eri seuran junioriakatemioiden toimintaa
19:std eri maasta. Niitd seuroista saatuja tietoja tutkimalla voidaan saada kuva siitd, millaisia
opetussisiltojd Euroopassa painotetaan. Muun muassa FC Barcelona korostaa harjoittelun
pohjautuvan tekemiseen pallon kanssa. Pienten lasten kanssa painotetaan yleisid teknisia
taitoja, kuten kuljettamista ja harhauttamista, kun taas vanhemmille lapsille voidaan opettaa
jo pelipaikkoihin liittyvid asioita. Samassa raportissa samanlaisia kuvauksia ovat antaneet
esimerkiksi FC Bayern Miinchen ja FC Internazionale Milano. Muutos perustaitojen
harjoittelusta pelin taktisuuteen ja pelipaikkakohtaisten harjoitteluun tapahtuu pelaajien

vanhetessa. (ECA 2012, 33-49.)
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Valmennuslinjoja eli jalkapalloseurojen opetussuunnitelmaa vastaavia dokumentteja ei ole
Suomessa julkisina joitain poikkeuksia lukuun ottamatta. Julkinen valmennuslinja 16ytyy
esimerkiksi Espoon Palloseuralta, jonka valmennuslinja on avoimesti luettavissa verkosta.
Siind valmennuslinjassa on eritelty, millaisia taitoja pelaajille tulisi opettaa tietyissa
ikdvaiheissa. Esimerkiksi 12-vuotiaille opetettavia taitoja ovat haltuunotto, suojaus, laukaisu

ja kddntyminen (Espoon Palloseura 2018).

Fyysisten ominaisuuksien opettamisesta eri ikdluokassa on mainintoja muutamissa
valmennuslinjoissa. Rovaniemen Palloseuran valmennuslinjassa kehitettaviksi fyysisiksi
ominaisuksiksi on mainittu nopeus, kestdvyys ja voima. Opetettavien fyysisten taitojen
painotukset eri ikdluokissa perustuvat herkkyyskausien huomioimiseen. (Rovaniemen
Palloseura 2019.) My6s Nokian Palloseuran valmennuksessa pyritidn noudattamaan samaa
linjaa, jossa nopeus- ja ketteryysominaisuuksia kehitetdin nuorena ja voimaharjoitteluun
panostaminen alkaa lasten ldhestyessd murrosikdd (Nokian Palloseura 2020). Fyysisen
kehityksen herkkyyskausien huomioiminen néyttdytyykin olevan valmennuslinjojen ohje

pelaajien fyysiselle valmentamiselle.

3.3 Havainnointi- ja paatoksentekotaito jalkapallossa

Téasséd tutkimuksessa keskityttiin jalkapallossa tarvittaviin kognitiivisiin taitoihin ja niistd
havainnointi- ja péaitoksentekotaitoon. Jalkapallossa pelaaja kerdd informaatiota
ympdristostddn (havainnointi), sekd késittelee kerddmaidnsd informaatiota valitakseen
tilanteeseen sopivimman ratkaisun (paitoksenteko). Havainnointi- ja paitoksentekotaitojen
lisdksi liikuntataitoihin liittyy muitakin kognitiivisia taitoja, kuten muistaminen ja asioiden

ennakointi. (Jaakkola 2010, 117; Vickers 2007, 3.)

Jalkapallossa havainnointi- ja pddtoksentekotaidot korostuvat, silld ympéristd on
kompleksinen ja jatkuvasti muuttuva. Pelaajien on havainnoitava erilaisia muuttuvia asioita,
kuten pallon liikkeitd, tilaa kentilld, omien pelaajien ja vastustajien sijoittumista. Kerdtyn
tiedon perusteella pelaajan on tehtivi ratkaisu, ottaen samalla huomioon joukkueen taktiikka
ja omat fyysiset sekd tekniset valmiutensa. Havainnointi ja paidtoksenteko tapahtuvat usein
paineen alla, silld vastustajat yrittdvat vihentdd pallollisen joukkueen aikaa ja tilaa kentalla.
Kokeneet pelaajat kerddvit katseellaan tehokkaammin informaatiota ympéristostdin kuin

kokemattomat pelaajat. (Nagano, Kato & Fukuda 2004, 968.)
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Liikuntataitojen harjoittelussa on hy06dyksi, mikéli suorituksia harjoitellaan jonkin
arsykkeen seurauksena eikd pelkdstddn kontekstista irrotettuna motorisena suorituksena
(Bruce, Farrow, Raynor & Mann 2012, 153). Varsinkin kompleksisessa lajissa, kuten
jalkapallossa, jossa motoriset suoritukset tapahtuvat aina avoimessa vaihtuvassa
ympéristossd, tulisi harjoitteluympéristod muokata mahdollisimman paljon vastaamaan
pelissd kohdattavaa ymparistod (Praxedes ym. 2018, 186). Tassd tutkimuksessa pelaajille
opetettiin pelid edistdvad tukea eli sitd, miten pelaajat muodostavat syottolinjan itselleen ja
paddsevit etenemiddn vastaanottaessa pallon. Syo6ttdlinjan muodostamista ei harjoiteltu
tutkimuksen interventiojaksolla pelistd irrallisena liikkkumismallina. Liikettd syottdlinjan
avaamiseksi harjoiteltiin aina pelikontekstissa vastustajan pelaajien véliin silloin, kun oman
joukkueen pallollisella pelaajalla oli mahdollisuus sy6ttdd. Brucen ym. (2012, 153) mukaan
urheilijat, jotka ovat harjoitelleet taitoa jonkin drsykkeen seurauksena toteuttavat taitoa
sujuvammin ja tehokkaammin kuin urheilijat, jotka ovat harjoitelleet taitoa vain motorisena

suorituksena.

Tassé tutkimuksessa jalkapallossa esiintyvid havainnointi- ja padtoksentekotaitoja opetettiin
luvomalla non-lineaarisen pedagogiikkaan perustuvia harjoitteluymparistoja. Naita
ympéristdjd suunniteltiin hyodyntden Ekkono-metodia, joka on jalkapallon opettamiseen
luotu opetusmetodi (Eerikkildn urheiluopisto 2015). Ekkono-metodin maksullisuudesta
johtuen sen sisdltdjda on julkisesti saatavilla vdhdisesti. Téstd syystd tdmédn tutkimuksen
interventiojaksolla kéytettyjen harjoitteiden suunnittelussa on hyoddynnetty teoriataustaa
my0s Teaching Games for Understanding -opetusmenetelmésti ja ohjatun oivaltamisen

opetustyylista.

3.4 Ekkono-metodi

Tadmin tutkimuksen interventiojaksolla jalkapallon opettaminen toteutettiin non-lineaarisen
pedagogiikan kontekstissa, johon haettiin vaikutteita Ekkono-metodista. Kyseisen metodin
on kehittinyt Soccer Services Barcelona niminen yritys. Ekkono-metodi on tédssd
tutkimuksessa esitelty 1dhinnd Suomessa Soccer Services Barcelonan kanssa yhteistyota
tekevin Eerikkildn urheiluopiston verkkosivujen sekd Vesa Mden UEFA PRO -kurssin
lopputyon pohjalta. Méki on tehnyt lopputyonsd Soccer Services Barcelonan koulutusten
perusteella. Niitd koulutuksia ovat pitdneet yrityksen perustajat Charles Romagosa ja David

Hernandez. (Méki 2015, 5-9.)
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Ekkono-metodia Suomeen myyvin Soccer Services Barcelonan toimitusjohtaja Miquel
Farrerons on kuvaillut metodin olevan jalkapallon opettamiseen luotu opetusmenetelma,
joka ldhestyy jalkapalloa pelin ymmartimisen nédkokulmasta, tavoitteenaan kehittda
alykkéitd pelaajia. Charles Romagosan mukaan Ekkono-metodi “korostaa ja kehittd4”
jalkapallon kognitiivisia prosesseja. Sekd Farrerons ettd Romagosa kuvailevat metodin
perustuvan neljadn kulmakiveen. Naméa kulmakivet ovat peli, havainnointi, kysymykset ja

konseptit. (Eerikkiladn urheiluopisto 2015; Fieldsend 2017.)

Romagosan mukaan jalkapallon opettamista varten valmentajan tulisi suunnitella
opetusharjoitteita, jotka vastaavat mahdollisimman paljon lajin kilpailutilannetta, eli pelii.
Taméa johtuu siitd, ettd mahdollisimman kilpailutilannetta vastaava harjoitus saa aikaan
siirtymévaikutuksen harjoittelun ja kayttotilanteen vélilld. (Fieldsend 2017.) Farrerons avaa
Ekkono-metodissa kiytettidvid pelejd seuraavasti: “Harjoittelu tapahtuu aina pelien kautta.
Termilla peli tarkoitamme tilanteita, jossa mukana on joukkuekavereita, vastustajia ja pallo.
Pelaaminen aloitetaan pienistéd peleistd, kolme vastaan kolme, viisi vastaan viisi, seitseméan
vastaan seitsemén. Pelit muokataan pelaajien idn mukaan.” (Eerikkildn urheiluopisto 2015.)
Mien (2015) mukaan Ekkono-metodilla pelejd suunnitellessa valmentajan tulee ottaa
huomioon esimerkiksi pelialue, pelaajamédird ja pelin suunta. Midki kuvailee lopputydssdén
pelin luomisen tapahtuvan siten, ettd valmentaja suunnittelee peleihin séddntdjd ja rajoitteita,

jotka edesauttavat opetettavien asioiden ilmenemisté peleissd. (Méki 2015, 11.)

Kysymykset ovat Ekkono-metodin toinen pédédidea. Farreronsin mukaan valmentaessa tulisi
kayttdd kysymyksid, joilla voimme auttaa pelaajia tunnistamaan ongelmia, joita he kohtaavat
peleissd. Mikili pelaajat selvittdvit pelissd kohtaamiaan ongelmia ajatellen ja etsien niihin
itse ratkaisuja, dlykkéiden pelaajien kehittdminen on mahdollista. (Eerikkildn urheiluopisto
2015.) Romagosan mukaan kysymyksilli valmentamisen tavoitteena on saada pelaajat
kohtaamaan ja ajattelemaan ongelmia sen sijaan, ettd valmentajat antaisivat heille valmiita
toimintamalleja (Fieldsend 2017). Maki (2015, 13) painottaa myds kysymysten kdytdssi
sitd, ettei pelaajille anneta valmiita vastauksia, vaan kysymysten avulla heidét ohjataan kohti
ratkaisua. Kysymysten avulla ohjaaminen ei tapahdu sattuman varassa, vaan avoimista

kysymyksista siirrytddn kohti suljetumpia kysymyksid opettamisen edetessa.

Havainnoinnin Farrerons luokittelee yhdeksi tirkeimmistd asioista, jota pelaajien tulisi
opetella. Havainnointia ei tulisi hdnen mukaansa harjoitella ilman yksityiskohtia, vaan

valmentajien tulisi aina miettid, mihin pelaajien huomiota tulisi kiinnittdd missikin
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tilanteissa. (Eerikkildn urheiluopisto 2015.) Midki (2015, 12) selittdd havainnoitavien
asioiden olevan vaikkapa vastustajien ja omien pelaajien sijainti, pallon sijainti ja tyhja tila.
Havainnoinnin keinoja taas ovat sijoittuminen, peliasento ja pddn kddntdminen. Konseptit
eli toimintamallit ovat “ty0kaluja”, joiden avulla pelaajat ymmartavit ja ratkaisevat pelissa
ilmenevid ongelmia. Ndmi toimintamallit ovat juuri niitd asioita, joita Ekkono-metodin
mukaisilla peleilld pyritddn opettamaan. Ekkono-metodissa alle 14-vuotiaiden opetussisallot
ovat samat pelipaikasta riippumatta, silld ne keskittyvét yleiselld tasolla jalkapallon teknis-
taktisiin asioihin. Joukkueiden siirtyessd 11 vastaan 11 pelimuotoon, tulee heille alkaa

opettaa pelipaikkakohtaisia asioita. (Eerikkilén urheiluopisto 2015; Maki 2015, 12—-14.)

3.5 Teaching games for understanding

David Bunker ja Rod Thorpe kehittivit teaching games for understanding (TGfU)
opetusmetodin 1980-luvulla. TGfU syntyi perinteisten, tekniikasta johdettujen taitojen
opetusmenetelmien vastapainoksi ldhinnd liikunnanopetuksessa kaytettdviksi. Teaching
games for understanding on toiminut mallina, jota on sovellettu erilaisten opetusmetodien
suunnittelussa. (Chow ym. 2016, 163; Kirk & MacPhail 2002, 177.) Téssd tutkimuksessa
havaittiin Ekkono-metodilla suunnitelluilla pelinopetuspeleilld olevan yhtendisid piirteitad

TGfU-metodin mukaisesti suunniteltuihin pelinopetuspeleihin.

TGfU eli teaching games for understanding on metodi, joka soveltaa non-lineaarisen
pedagogiikan perusteita. Tadmin metodin paédperiaatteina ovat sovellettavuus (sampling),
taktinen kompleksisuus (tactical complexity), representatiivisuus (task representation) ja
ylikorostaminen (exaggeration). (Chow ym. 2016, 163-169.) Kiytdmme téssa

tutkimuksessa TGfU-metodin mukaisesti suunnitelluista harjoitteista sanaa pelinopetuspeli.

Sovellettavuus (sampling) tarkoittaa sitd pedagogista periaatetta, jonka mukaan oppiminen
tapahtuu pelien yhtendisten taktisten piirteiden vélitykselld. My0s lajien vililld voi tapahtua
oppimista, mikéli lajit toimivat samalla dynamiikalla. Lajit toimivat samalla dynamiikalla
molempien ollessa esimerkiksi verkkopelejd tai invaasiopelejd. Invaasiopeleissd, kuten
jalkapallo tai jadkiekko, vastustajan alueelle paddseminen ja sen valtaaminen helpottavat
maalin tekemistd. (Chow ym. 2016, 163—165.) Sovellettavuus tarkoittaa siis tdssd yhteydessa
sitd, ettd opittua taitoa pystytddn soveltamaan myds muissa ympdristoissd kuin missé se on

alun perin opittu (Jaakkola 2010, 31).
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Kompleksisuus tarkoittaa itsendisistd osista koostuvaa kokonaisuutta. Vaikeus ja
kompleksisuus eivdt siis ole synonyymejd, vaikka esimerkiksi pelinopetuspelin
kompleksisuutta muuntelemalla voidaan muokata pelin vaikeustasoa. Pelin muuttaminen
muodosta kaksi vastaan kaksi muotoon yksi vastaan yksi muuttaa pelid vihemmain
kompleksisemmaksi. Télloin mahdollisia ratkaisuja on vdhemmin, jolloin peli saattaa
muuttua myds helpommaksi. Pelinopetuspeleissd taktinen kompleksisuus (tactical
complexity) edustaa mahdollisuutta muokata pelin kompleksisuutta ja titen vaikeustasoa

oppijan taitotason mukaiseksi. (Chow ym. 2016, 165.)

Representaatio tai vastaavuus (task representation) tarkoittaa pelinopetuspeleissa sitéd, ettd
pelin opettamista varten luotu harjoite vastaa rakenteeltaan opetettavaa pelia.
Pelinopetuspelin ympériston tulisi olla aina mahdollisimman pitkalti vastaava kuin mité se
on kilpailutilanteessa. (Chow ym. 2016, 165-167.) Vastaavuus ei kuitenkaan tarkoita
valttamatta sité, ettd esimerkiksi lapsille kannattaisi opettaa jalkapalloa vain 11 vastaan 11
pelimuodossa, joka on aikuisten virallinen pelimuoto. Vastaavuus voidaan néhda liittyvén
etenkin pelin rakenteeseen liittyvdksi asiaksi. Opetustilanteen tulisikin vastata
kilpailutilannetta rakenteellisilta osilta, kuten sdénngilté ja kentdn koolta suhteessa pelaajien
madrddn. Taitojen opettamisen tavoitteena on aina siirtovaikutus harjoituksen ja
kilpailutilanteen viélilld. Siirtovaikutuksen voidaan n#dhdd olevan sitd suurempi, mité
enemmaén harjoitusympéristd vastaa kilpailutilannetta. (Kalaja 2016, 43; Santos, Duarte,
Davids & Teoldo 2018.) Mikali opetustilanne ei vastaa kilpailutilannetta, on mahdollista,

ettd oppija ei pysty toteuttamaan oppimiaan asioita kilpailutilanteessa (Santos ym. 2018).

Ylikorostamisella tarkoitetaan tdssd kontekstissa jonkin asian toisteista esiin nostamista
oppimisympdristossd (Chow ym. 2016, 168). Esimerkiksi jalkapallossa kuljettamisen
rajoittaminen jollakin sddanndlld voi lisdtd tilanteita, jossa pelaajien tulee ratkaista tilanteita
entistd enemmén syottdmailld. Ylikorostaminen eroaa kuitenkin puhtaasta toistomddrdn
lisddmisestd siind mielessd, ettd ylikorostamisella ei vilttimatta pakoteta oppijaa
ratkaisemaan asiaa millddn tietylld tavalla. Ylikorostamisen tarkoituksena on ohjata
huomiota opetettavan asian ratkaisuun. Sééntdjen, pelialueen ja pelivilineen muuntelu ovat
tapoja ylikorostaa tiettyd asiaa. (Chow ym. 2016, 168—169; Kalaja 2016, 43.) Muun muassa
jalkapallossa pallonriistotilanteita voidaan ylikorostaa méaardamélld pelaajille pakollinen
minimimédrd kosketuksia pallon kanssa. Kun pelaajat joutuvat ottamaan kosketuksia

enemmain kuin mahdollisesti haluaisivat, lisdéntyvdt mahdollisuudet pallonriistoihin.
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Eriarvoisia pisteitd jakamalla eri suorituksista taas voidaan ohjata oppilasta toimimaan

halutulla tavalla, kuitenkaan rajaamatta muita ratkaisumahdollisuuksia tdysin pois.

Ottelutilannetta vastaavien harjoitteiden suunnittelussa TGFU-metodilla tulisi ottaa
huomioon ainakin ndma edelld mainitut tekijat. Nama tekijat, joiden avulla pelinopetuspeleji
rakennetaan, ovat jatkuvassa suhteessa toisiinsa. Jos halutaan opettaa jalkapalloilijalle
maalintekoa, eniten toistoja saadaan todennékoisesti silloin, kun harjoitteessa oppijalla ei ole
muita tehtdvid kuin pallon laukominen. Tidssd tapauksessa tdmid suorituksen
yksinkertaistaminen saattaa ylikorostaa maalintekosuoritusta ja siten nostaa toistomaarda.
Tamaén yksinkertaisen harjoitteen vastaavuus kilpailutilanteeseen kuitenkin laskee, silld siitd
puuttuu jalkapallo-otteluun kuuluvia muuttujia, kuten vastustajat ja pelinomaisuus. Jotta
harjoiteltu taito siirtyy mahdollisimman tehokkaasti kilpailutilanteeseen, tulee harjoittelun

vastata mahdollisimman paljon tavoiteltavaa suoritusta. (Jaakkola 2010, 96.)

Ekkono-metodin nelja kulmakived ovat pelit, havainnointi, kysymykset ja konseptit.
Harjoittelu metodilla pitéd aina sisdllddn pelit, jolloin harjoitteissa ovat 14snd ainakin pallo
jakaksi joukkuetta. (Eerikkildn urheiluopisto 2015.) My6s TGfU on opetusmenetelmi, jossa
siséltdjen opettaminen tapahtuu pelaamisen kautta. Taitojen opettamisen pelinopetuspelien
avulla voidaan néhd4 olevan hyddyllistd, koska silloin harjoitellaan tilanteita, joita oppijat
kohtaavat kilpailutilanteissa. (Chow ym. 2016, 166-168.) Molemmilla metodeilla
opettaminen tapahtuu peleilld, jotka ovat muokattuja versioita opetettavasta asiasta. Pelien
muokkaaminen voi tapahtua esimerkiksi niitd yksinkertaistamalla ja siten niiden taktista
kompleksisuutta vdhentdmailld. Pelien muokkaamista pelaajamééréltdan ikéluokalle
sopivaksi painotetaan my0s Ekkono-metodissa. (Chow 2016, 165; Eerikkilén urheiluopisto

2015; Kirk ym. 2002, 180.)
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3.6 Ohjattu oivaltaminen

Ohjatun oivaltamisen opetustyylille tunnusomainen piirre on loogisesti jarjestellyt
kysymykset, joilla pyritddn johdattelemaan oppijaa kohti opettajan ennalta méérittelemaa
vastausta (Moston & Ashworth 2008, 212). Satunnaisten kysymysten esittdminen tai pelkdn
kyselytekniikan kdyttdminen opetuksessa ei vield tarkoita sen toimivan ohjatun oivaltamisen
periaatteilla. Myoskéddn yksittdisen kysymyksen kdyttdminen ei vield vilttdmaéttd ohjaa
oppijaa oivaltamaan haluttua vastausta itse. Ohjattu oivaltaminen toimii siten, ettd
huolellisesti suunnitellut ja jirjestellyt kysymykset sulkevat pois ei-toivottuja vastauksia ja

ratkaisumalleja. (Moston & Ashworth 2008, 212-214.)

Suomalaisessa litkunnanopetuksessa ohjattu oivaltaminen ei ole vieras kisite, mutta sen
kiyttiminen on ollut véhiistd. Ohjattu oivaltaminen ei kuulu yleisimpiin suomalaisten
litkkunnanopettajien kéyttdmiin opetustyyleihin. (Jaakkola & Sadkslahti 2017, 313.)
Parhaimmillaan ohjattu oivaltaminen voi kuitenkin olla erinomainen opetustyyli, silld se luo
positiivista ja kokeilua tukevaa ilmapiirid. Oppija voi saada onnistumisen kokemuksia siiti,
ettd hin 10ytdd ratkaisun itse. Kaiken lisdksi ohjattu oivaltaminen sitouttaa oppijaa
harjoitteluun, opettaa ajattelemaan ja kdyttiméadn kognitiivista kapasiteettiaan harjoittelun

aikana. (Jaakkola & Sédkslahti 2017, 312.)

Opetustyylind ohjattu oivaltaminen pitdé sisélldén samanlaista ideologiaa non-lineaarisen
pedagogiikan  kanssa. Niin  ohjatussa oivaltamisessa kuin  non-lineaarisessa
pedagogiikassakin opettajan tehtdvani on rakentaa tehtdvid ja ymparistdjé, joissa korostuvat
oppilaiden omat ratkaisut. Tillaisella opetustyylilld opettaja tarjoaa ympiriston, jossa
pyritddn jonkin tietyn ongelman ratkaisuun. Ratkaisut saavat kuitenkin vaihdella oppilaiden
omien pddtosten mukaan. (Jaakkola & Sadkslahti 2017, 316.) Yhteyksid ohjatun
oivaltamisen ja Ekkono-metodin vililldi ovat loogisesti jarjesteltyjen kysymysten
kayttiminen opetuksessa ja kognitiivisen puolen huomioiminen motorisen kehittymisen

lisaksi.
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4 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten non-lineaarista pedagogiikkaa voidaan
soveltaa jalkapallon havainto- ja pddtoksentekotaitojen opettamisessa. Tutkimuksessa
mitattava taito oli pelid edistdvd tuki, jonka katsottiin indikoivan pelaajan havainto-
padtoksentekotaitoja. Pelid edistdvilld tuella tarkoitetaan sellaista pelitilannetta, jossa
palloton pelaaja pyytéé palloa tarkoituksenaan ottaa ensimmaéinen kosketus eteenpdin pallon
saatuaan. Tutkimuksessa selvitettiin, tapahtuiko pelaajilla oppimista intervention
aikana. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin, miten summatiivinen koe ja systemaattinen
havainnointi soveltuvat jalkapallon havainto- ja péaitoksentekotaitojen oppimisen

mittaamiseen.

Tutkimuskysymykset

1. Miten non-lineaarista pedagogiikkaa voidaan soveltaa jalkapallon havainto- ja
paitoksentekotaitojen opettamiseen?

2. Minkélaista kehittymistd tapahtuu lasten havainto- ja paitoksentekotaidoissa non-
lineaariseen pedagogiikan perustuvan opetusjakson aikana?

3. Miten summatiivinen koe ja systemaattinen havainnointi soveltuvat jalkapallon

havainto- ja paatoksentekotaitojen oppimisen mittaamiseen?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusote

Téssd tutkimuksessa tutkimustyyppind oli toimintatutkimus. Soininen ja Merisuo-Storm
(2009, 100) kuvailevat Kasvatustieteellisen tutkimuksen perusteet -kirjassa
toimintatutkimusta tutkimuksena, jossa tutkija osallistuu tutkittavan ongelman ratkaisuun.
Toimintatutkimus mahdollistaa omien opetuskédytdntdjen yhdistdmisen tieteelliseen tietoon
ja samalla pyrkii kyseenalaistamaan entisid kdytént6jd. Toimintatutkimus soveltuu hyvin
opetusta koskevaan tutkimukseen, silld se on joustava ldhestymistapa tarkastella opettamista

ja oppimista. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 100.)

Tamd tutkimus toteutettiin kvantitatiivisella tutkimusotteella. Kvantitatiivinen eli
maéréllinen tutkimus tdhtda tutkittavan ilmion selittimiseen kvantifioidusti eli méaaréllisesti.
Tutkittavia ilmi6itd kuvataan numeerisesti ja niitd havainnollistetaan erilaisten taulukoiden
ja kuvioiden avulla. (Heikkild 2014, 15; Soininen & Merisuo-Storm 2009, 37.)
Kvantitatiivista tutkimusta voidaan toteuttaa my0s havainnointitutkimuksen keinoin. Mikali
kvantitatiivista tutkimusta toteutetaan havainnointitutkimuksen keinoin, se tehddin
keradmadlld havaintoja tutkittavasta ilmiostd. Maiérdllisessd havainnointitutkimuksessa
tutkija havainnoi 1lmi6td systemaattisesti ulkopuolisena tarkkailijana. Kvantitatiivisissa
havainnointitutkimuksissa tutkija tarkkailee ilmi6té osallistumatta kohdejoukon toimintaan.

(Heikkild 2014, 15.)

5.2 Tiedonkeruumenetelmét

Aineistonkeruu toteutettiin erdén jalkapalloseuran juniorijoukkueiden harjoituksissa kesa- ja
heindkuun aikana vuonna 2019. Tutkimuksessa keréttiin tietoa intervention vaikutuksesta
pelaajien havainto- ja paitoksentekotaitojen oppimiseen. Opetussisiltd, jossa kehittymista
tdssd tutkimuksessa selvitettiin, oli pelaajien kyky toteuttaa pelid edistivdd tukea.
Tutkimusaineistoa kerdttiin kahdella eri mittausmenetelmélld. Molemmat menetelmit
toimivat siirtovaikutustesteind, joilla mitattiin intervention vaikutusta pelaajien osaamiseen.
Siirtovaikutustestilld mitataan yleensd harjoitusjakson vaikutusta vertailemalla alku- ja

lopputestin tuloksia toisiinsa (Jaakkola 2010, 40).
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Ensimmdisend mittausmenetelménd oli summatiivinen koe (liite 1), jolla mitattiin
tutkittavien tiedollisia taitoja tutkittavasta asiasta. Summatiivinen koe oli paperille tehtéva
koe, jossa vastaajan tuli piirtdmalld vastata pelid edistdvédédn tukeen liittyviin kysymyksiin.
Kokeella ei pyritty mittamaan pelaajan havainto- ja paatoksentekotaitojen kehittymisté, vaan
kokeella saatiin selville, kuinka hyvin pelaaja ymmartda pelid edistdvén tuen toteuttamista.
Pelid edistdvian tuen ymmartdminen néhtiin oleelliseksi osaksi sitd, ettd pelaaja pystyisi
soveltamaan kyseistd taitoa ottelutilanteessa. Koe suoritettiin ensimmdisen kerran ennen
interventiojaksoa ja toisen kerran heti interventiojakson paityttyd. Summatiivisen kokeen
toimivuutta ja ymmaérrettdvyytti esitestattiin kyseisen jalkapalloseuran junioripadllikolla,
valmennuspaillikolld sekéd kahdella juniorivalmentajalla. Esitestauksessa kyseiset henkilot
osallistuivat kokeeseen, jonka jilkeen he saivat antaa siitd korjausehdotuksia. Esitestauksen
perusteella kokeesta ei 10ytynyt korjattavaa, joten se pidettiin ennallaan. Summatiivinen koe

tehtiin molemmilla kerroilla heti tutkimukseen kuuluvien ottelujen jéalkeen.

Toisena  aineistonkeruumenetelménd  tutkimuksessa  kéytettiin  jalkapallo-ottelun
systemaattista havainnointia. Tarkasteltavat jalkapallo-ottelut pelattiin ennen interventiota
ja intervention jilkeen. Molemmat jalkapallo-ottelut videoitiin systemaattista havainnointia
varten. Systemaattinen havainnointi vaatii sitd, ettd arvioitavat ominaisuudet seka
arviointitilanteet ovat aina ennalta méériteltyjd ja suunniteltuja (Soininen & Merisuo-Storm
2009, 144). Systemaattisella havainnoinnilla keréttiin tietoa tutkittavien pelaajien
ratkaisuista peliympéristossd. Systemaattisella havainnoinnilla keréttiin tietoa siitd, kuinka

hyvin tutkittavat oppivat soveltamaan interventiojaksolla opetettuja taitoja pelikontekstissa.

Havainnoinnin tarkkuuden ja tehokkuuden lisddmiseksi ottelut videoitiin ja havainnointi
suoritettiin videotallenteelta sen sijaan, ettd havainnointi olisi tehty ottelun aikana.
Systemaattisen havainnoinnin tyovilineena kdytettiin havainnointilomaketta (liite 2), joka
on sovellettu Game Performance Evaluation Tool (GPET) -mittarista (Garcia-Lopez,
Gonzélez-Villora, Gutiérrez & Serra 2013). GPET-mittaria on esimerkiksi kéytetty alle 12—
vuotiaiden jalkapalloilijoiden havainto-pdatoksentekotaitoja mittaavassa tutkimuksessa
(Praxedes ym. 2018). GPET-mittarilla tilastoidaan pelaajan tekemdt suoritukset,
suoritusajankohta sekd onko pelaaja toiminut tilanteessa halutulla tavalla (Garcia-Lopez ym.
2013). Téassa tutkimuksessa GPET -lomaketta sovellettiin siten, ettd siind mitattavat asiat

korvattiin tdssd tutkimuksessa opetetuilla taidoilla.
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Téssd tutkimuksessa tutkittiin havainto- ja péddtoksentekotaitojen kehittymistd. Pelaajien
kehittymistd havainto- ja padtoksentekotaidoissa mitattiin pelid edistdvastd tuesta, jonka
esiintymistd tilastoitiin suhteessa tarjoumiin. Tarjoumilla tarkoitetaan tilanteita, joissa
tutkittavilla oli mahdollisuus toteuttaa interventiojaksolla opetettua taitoa. Tarjoumiksi

madriteltiin pelitilanteet, joissa tutkittavilla oli mahdollisuus edistii pelid.

Kohdejoukon kesken pelatut jalkapallo-ottelut pelattiin kahdessa 20 minuutin jaksossa
kentéll4, joka oli 40 metrid leved ja 60 metrid pitkd. Kentdn rajaamisessa kdytettiin oransseja
merkkikartioita. Molemmilla mittauskerroilla pelaajat olivat samoissa joukkueissa ja
samoilla pelipaikoilla. Joukkueista tehtiin taitotasoiltaan mahdollisimman tasavahvat, jotta
ottelusta saatiin mahdollisimman tasainen. Kumpikaan joukkue ei saanut ottelun aikana
mitddn ohjeita tutkijalta, eikd kentdlla ollut videokuvaajien ja pelaajien lisdksi muita. Ottelut
kuvattiin Sonyn Handycam videokameralla kenttitason yldpuolelta, jotta pelitapahtumat

saatiin kuvattua mahdollisimman selkedasti.

5.3 Tutkimuksen kohdejoukon valinta ja kuvaus

Tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin yhteensd 19 jalkapalloa harrastavaa poikaa.
Kohdejoukko muodostettiin erddn lansisuomalaisen seuran vuonna 2008 ja 2007
syntyneiden poikien ikdkausijoukkueiden pelaajista, jotka olivat intervention aikana 10—12-
vuotiaita.  Tutkimukseen valitun kohdejoukon haluttiin  olevan taitotasoltaan
mahdollisimman homogeeninen, joten ryhméin kokoamisessa pyydettiin apua
ikékausijoukkueiden vastuuvalmentajilta sekd seuran valmennuspaillikoltid. Tutkimukseen
osallistuvan seuran pelaajat harjoittelivat seuran itsensd mukaan systemaattisesti ja

tavoitteellisesti.

Ennen tutkimuksen aloitusta tutkimusluvat pyydettiin jalkapalloseuran junioripdéllikolta,
valmennuspaidllikoltda sekd tutkimukseen osallistuvalta kohdejoukolta ja heiddn
vanhemmiltaan. Tutkimusluvat pyydettiin tutkimusjoukolta kirjallisena ja tutkimuksen
kulku selitettiin heille tutkijan toimesta. Tutkimuslupiin pyydettiin lapsen sekd hdnen
huoltajansa allekirjoitus. Mikéli lapsi ja hdnen vanhempansa allekirjoittivat tutkimusluvan,

lapsi otettiin mukaan tutkimukseen.
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Tutkimukseen valittiin alun perin yhteensd 16 pelaajaa kahdesta ikdkausijoukkueesta, silld
tarkoitus oli pelata kahdeksan vastaan kahdeksan muotoiset ottelut. Kohdejoukon poissaolot
aineistokeruupdivind loukkaantumisten, sairastumisten ja lomamatkojen takia kuitenkin
johtivat sithen, ettd tutkimuksen aikana mukana oli kahtena eri aineistonkeruupdivéna
yhteensd 19 eri pelaajaa. Ensimmdiisen aineistonkeruupdivdn poissaolojen takia
pelitapahtuma pééatettiin muuttaa kahdeksan vastaan kahdeksan pelistd seitsemédn vastaan

seitseman peliksi.

Kaikki 16 alun perin tutkimukseen pyydettyd pelaajaa eivit osallistuneet ensimmaéiseen
aineistonkeruutapahtumaan. Neljintoista paikallaolijan kesken pelattiin seitsemdn vastaan
seitsemén ottelu, jonka jdlkeen he tekivdt summatiivisen kokeen. Néistd 14:std pelaajasta
vain yhdekséin pelaajaa osallistui myds jalkimmaiseen aineistonkeruutapahtumaan. Niistd
yhdeksiéstd pelaajasta kaksi pelaajaa olivat maalivahteja, joiden toimintaa ei havainnoitu
tissd tutkimuksessa. Téstd syystd pelitapahtumaa jouduttiin tdydentiméédn viidelld saman
seuran saman ikdiselld pelaajalla. Lopulta tietoa saatiin molemmilta mittauskerroilta vain

seitsemaltd kenttdpelaajalta.

5.4 Intervention toteutus

Interventiojakson kesto oli neljd viikkoa. Se koostui 11:std jalkapalloharjoituksesta seké
kahdesta erillisestd aineistonkeruutapahtumasta. Interventiojakso aloitettiin kesdkuussa
2019 ja se loppui heindkuussa 2019. Intervention ajankohta osui kohdejoukon ja heidédn
perheiden loma-aikaan, joka wvaikutti negatiivisesti tutkimukseen osallistumiseen.
Harjoitusmééardan oli suunniteltu olevan riittdvd valittujen siséltdjen opettamiseen
kohdejoukolle, eikd kohdejoukolla ollut intervention aikana muita jalkapallon
joukkueharjoituksia. Harjoitusmééra oli samankaltainen kuin Praxedes ym. (2018) havainto-
paitoksentekotutkimuksessa. Tutkimuksen kohdejoukko harjoitteli kolme kertaa viikossa
vakioituina harjoituspdiviné koko jakson ajan. Harjoituspaivit olivat tiistai, keskiviikko seka
torstai ja harjoitukset alkoivat aina kello 13.30. Harjoitukset kestivdt 90 minuuttia kerrallaan
ja ne pidettiin aina samassa paikassa. Harjoitteluympéristoné jaksolla toimi tdysimittainen
tekonurmikentti, josta oli varattu tarvittavasti tilaa harjoitusten toteuttamiselle. Harjoitusten

kesto ja harjoitteluymparisto olivat samat kuin kohdejoukolla normaalisti.
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Jokainen yksittdinen harjoitustapahtuma kesti 90 minuuttia ja rakentui aina saman kaavan
mukaan. Jokainen harjoitus alkoi 30:n minuutin alkulimmittelylld, joka piti sisélld&dn myos
nopeus-, ketteryys- ja  koordinaatioharjoitteita sekd  pallonkdsittelyharjoitteita.
Alkulammittelyn jalkeen pelattiin aina kaksi erilaista 20:en minuutin pelinopetuspelid, joihin
aikaa kaytettiin noin 45 minuuttia. Jdljelle jadnyt 15 minuuttia pelattiin vapaata pelié, jonka
aikana valmentaja tarkkaili pelaajien suorituksia. Harjoitusten péaétteeksi pelaajille annettiin

kootusti ytimekés palaute heidén toiminnastaan harjoituksissa.

Intervention harjoitukset suunniteltiin tutkijoiden toimesta ja toinen tutkijoista johti
harjoitukset kohdejoukolle. Harjoitukset johtanut tutkija on toiminut juniorivalmentajana
kuusi vuotta. Valmentaja oli suorittanut Youth Master Ekkono -valmentajakoulutuskurssin,
joka keskittyy alle 13-vuotiaiden lasten jalkapallovalmentamiseen. Liséksi valmentaja oli
kouluttautunut Ekkono-metodiin mainitun kurssin lisdksi kouluttautunut 12 koulutuspdivan
verran. Valmentaja oli myds kouluttautunut Suomen Palloliiton C-tason valmentajaksi sekd
opiskeli tutkimushetkelld kasvatustieteiden maisteriksi. Valmentajalla oli kéytossa

apuvalmentaja, joka toimi kyseisen jalkapalloseuran juniorivalmentajana.

5.4.1 Opetussiséllot

Interventiojakson opetussisdltd valittiin yhteistydssd seuran ja tutkijoiden vililla.
Opetussisiltd perustui seuran valmennuslinjaan, josta valittiin kohdejoukolle ikddn ja
taitotasoon sopiva jalkapallotaito. Valitun taidon haluttiin olevan vaikeasti harjoiteltavissa
omalla ajalla, jotta tutkimuksessa saataisiin tietoa nimenomaan interventiojakson
vaikutuksesta oppimiseen. Siksi valitun taidon haluttiin vaativan erityisesti kognitiivisia
taitoja pelkkien motoristen taitojen sijaan. Tutkijoille annetun tiedon mukaan kohdejoukko
el ollut harjoitellut interventiojaksolla opetettavaa taitoa aikaisemmin. Téssd tutkimuksessa

opetettiin havainto-paatoksentekotaitoja ja spesifimmin pelid edistdvaa tukea.
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Pelid edistivilla tuella tarkoittaa sellaista pelitilannetta, jossa palloton pelaaja pyytia palloa,
tarkoituksenaan ottaa ensimmadinen kosketus eteenpdin pallon saatuaan. Pelid edistdvin tuen
toteutumiselle olemme téssd tutkimuksessa mééritelleet neljd kriteerid. Ndiden kriteerien
mukaan palloa vastaanottavalla pelaajalla tulee olla syottdlinja auki itselleen sekd
diagonaalinen sijoittuminen pallolliseen ndhden. Liséksi hénen peliasentonsa tulee olla
avoin pallolliseen pelaajaan ja kenttddn ndhden sekd hénen tulee olla vihintddn samalla

korkeudella suoraan vastustajaansa ndhden (kuva 1).

KUVA 1. Malli tilanteesta, jossa pelid edistdvén tuen kriteerit toteutuvat

5.4.2 Pelinopetuspelien suunnittelu ja toteutus

Interventiojaksolla opetettavaa taitoa, pelid edistdvad tukea, opetettiin harjoituksissa aina
pelinopetuspelien avulla. Pelinopetuspelit olivat tutkijoiden suunnittelemia ja niissi
sovellettiin non-lineaarista pedagogiikkaa. Non-lineaarisen pedagogiikan pééperiaatteita

ovat mahdollisimman pelitilanteita vastaavien harjoitusympéristojen suunnittelu, oppimista
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ohjaavien mielikuvien ja vilineiden kéyttiminen, vaihtelu harjoittelussa sekd
tarkkaavaisuuden kohdentaminen kehon ulkopuolisiin kohteisiin (Jaakkola 2019, 16-18).
Tamin interventiojakson pelinopetuspeleissid hyddynnettiin eteenkin pelitilanteita vastaavia

harjoitusymparistdjé, vaihtelua harjoittelussa ja havainnoinnin kohdentamista ymparistoon.

Pelinopetuspelien suunnitteluun ja toteuttamiseen otettiin vaikutteita TGfU- ja Ekkono-
metodeista sekd ohjatun oivaltamisen opetustyylistd. Pelinopetuspelien suunnittelussa
hyodynnettiin etenkin taktisen kompleksisuuden, vastaavuuden ja ylikorostamisen
periaatteita, jotka ovat TGfU-metodin péédperiaatteita (Chow ym. 2016, 163—169). Jokainen
harjoite suunniteltiin siten, ettd se sisdlsi vdhintdén kaksi joukkuetta sekd ongelman, jonka
ratkaiseminen vaati havainnointia ja péitoksentekoa. Harjoitteet pitiviat aina sisdllddn
opetussisdltoon liittyvan ongelman, jonka ratkaisemista varten valmentaja oli suunnitellut
oppimista ohjaavia kysymyksid. Kaksi joukkuetta, havainnointi ja oppimista ohjaavat
kysymykset ovat Ekkono-metodille ominaisia piirteitd (Méki 2015, 11-13). Opetettavaa
ongelmaa varten ennakkoon laaditut oppimista ohjaavat kysymykset ovat tunnuksenomaisia

myds ohjatun oivaltamisen opetustyylille (Moston & Ashworth 2008, 212-214).

Tassd  tutkimuksessa edelldi mainitut periaatteet saavutettiin  muokkaamalla
harjoitteluymparistdja erilaisilla tekijoilla. Naitd tekijoitd olivat harjoitetyyppi, pelialueen
koko ja muoto, pelaajamiéra, pisteentekotapa, sdénnot sekd oppimista ohjaavat kysymykset
(kuva 2). Tutkijoiden péétettyd harjoituksen tavoitteen, he suunnittelivat siithen
harjoitteluympariston, jossa pelaaja kohtaa kyseiseen tavoitteeseen ohjaavan ongelman
toisteisesti mahdollisimman pelitilannetta vastaavassa ympadristossd. Intervention aikana
opetettu pelid edistdvd tuki on pallollisen joukkueen suoritus, joten useissa harjoitteissa
ympéristdd muokattiin siten, ettd alueella oli tilaa syottdd ja pallollisella joukkueella oli
vahintddn yhden pelaajan ylivoima. T4lld tavoin pelaajalle tarjottiin useita mahdollisuuksia
toteuttaa pelid edistdvdd tukea harjoitteen aikana. Pelaajan oppimista tuettiin ohjaavilla
kysymyksilla, joiden tarkoituksena oli kiinnittdd hdnen huomionsa harjoitteessa esiintyviin
ongelmiin ja auttaa niiden ratkaisemisessa. Kaikki interventiolla kdytetyt harjoitteet 10ytyvét

liitteistd (liite 3).
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Harjoitepdivi ja sen tavoite: Harjoitus 4B.
Pelaajaa osaa sijoittua diagonaalisesti pallolliseen
nahden.

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavatwastakkain, yrittden pelata palloa
sydttdmalld padtypelasjalta padtypelaajalle. Kahden joukkueen lisaksi
pelissé on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat aina pallollisen puolella.
7L Y Jokerit ovatsijoitettu molemplin padtyihin paatypelaaiiksl, seks
alueen sisdlle vhdeksi pelaajaksi. lokeripelagjia waihdetaan nain
kuuden minuutinvélein,

/& Alue on kooltaan 20 metria leved ja 28 metrid pitka, Alue onjasttu
I keskeltd kahtiaviivalla, jolloin molempien osa-alueiden pituus on 14
-
metrid.

Sé@dinndt: Paatyjokerille saa sydttéd vain hanen puoleltaan
kenttaa.

N Pallottomalle puolelle kenttdd on jAtettava 1wl
6 F tilanne.
keskiviivanyli ei saa sydttés,
<
F Kysymykset: Iillaisia keinoja on edetd? (sydttaminen, kuljettaminen)
o hliten voin edetd keskiviivan yli? (kuljettamalla, ottamalla
é _.) ensimmaisen kosketuksen sen i) Millaizessa asennossa minun tulee
olla, jotta etenemiseni helpottuu? (peliasento auki) Miten minun on
N sijoituttava, jotta saan peliasentoni auki? (disgonaalisest palloon
o @ L m s oA, R nahden) Minne sijoitun (toista kysymystd, jotta pelagjien huomio
il ol e linnittyy ongelmaan)

KUVA 2. Yksi interventiojakson harjoitesuunnitelmista

Harjoitetta johtaessa valmentajan on esiteltdvd pelin rakenteeseen liittyvit tekijdt ennen
pelin aloittamista. Ennen pelin aloittamista jokaisen pelaajan on tiedettdva pelialueen rajat,
joukkuejaot sekd pisteentekotapa. Peli laitetaan kayntiin mahdollisimman nopeasti
normaaleilla jalkapallon sdénnoilld. Pelin edetessd valmentaja lisdd sdént6jd peliin, joilla
pyritddn ohjaamaan pelaajien ratkaisuja haluttuun suuntaan. Sdéntdjd lisatdén yksitellen,
jotta harjoitteesta ei tule pelaajille litan sekavaa. Kun pelinopetuspeli toimii halutulla tavalla,
aloittaa valmentaja esittdmiddn pelaajille oppimista ohjaavia kysymyksid. Nailld
kysymyksilld pyritdén ohjaamaan pelaajien tarkkaavaisuutta pelissd esiintyvddn ongelmaan
ja sen ratkaisemiseen. Kysymykset ovat suunniteltu etukiteen ja niitd esitetddn pelaajille
yksi kerrallaan sitd mukaan, kuin pelaajat ovat 16yténeet vastaukset edellisiin kysymyksiin.
Valmentaja voi esittdd kysymyksid pelin ollessa kdynnissd tai sen ollessa tauolla.
Valmentajan tulee olla tarkkana kysymyksid esittdessddn siind, ettd kaikki pelaajat saavat

miettimisaikaa, eikd yksittdinen pelaaja vain kerro oikeaa vastausta vélittomasti.
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5.4.3 Intervention harjoitteet

Interventiojaksolla kéytettiin kahta erityyppistd harjoitetta. Naméd harjoitetyypit olivat
pallonhallintapeli ja aaltopeli (ks. kuva 3). Pallonhallintapeleisséd péddsdantdisesti kaksi
joukkuetta kilpailevat toisiaan vastaan. Pallonhallintapeleissé pisteitd ei tehdd perinteisiin
maaleihin, vaan pelin voi voittaa pitdimallad palloa omalla joukkueella tai etenemaélld johonkin
ennalta madritettyyn paikkaan. Pelin tarkoituksena on myds vastustajan etenemisen ja
pallonhallinnan estdminen. Pallonhallintapeleissd pelaajilla ei ollut pelipaikkoja, vaan
pelaajat saivat litkkkua alueella vapaasti. Aaltopeleissa oli aina kaksi joukkuetta. Aaltopelissd
on aina vain yksi maali, josta peli alkaa tai jonne peli pyritddn pddttiméaén ja siind on usein
médritetty pelipaikat. Peli aloitetaan aina samasta paikasta ja se pdittyy joko pisteen
tekemiseen tai kun pallo menee pelialueen rajoista yli. Myos puolustavalle joukkueelle on
aina suunniteltu pisteentekotapa. Aaltopeleissa sallitaan pallollisen joukkueen vaihtuminen

vain kerran, jonka jdlkeen peli aloitetaan alusta.

KUVA 3. Aaltoharjoite maaliin (vasen) ja pallonhallintapeli ilman suuntaa (oikea).
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Pallonhallintapelin etuna on opetettavan taidon suuri toisteisuus. Peli ei katkea helposti ja se
on jatkuvaa, koska tavoitteena on pallonhallinta eikd maalinteko. Verrattuna aaltopeliin
pallonhallintapelissé suorituksia tulee enemmén ja ndin ylikorostetaan harjoiteltavaa taitoa.
Aaltopelissd on aina hyokkdyssuunta ja pelipaikat. Tdmén ansiosta aaltopelin tilanteet
vastaavat pallonhallintapelid enemmaén todellisen pelin tilanteita. Molemmat harjoitetyypit
ovat pelinomaisia, jolla harjoitteissa saavutetaan taktisen kompleksisuuden periaate.
Kompleksisuuden tasoa pystytddn sddtelemidn harjoitteiden pelaajamadrdd muokkaamalla.
Harjoitteiden pelaajaméérd ei saa kasvaa liian suureksi, jotta edelld mainitut periaatteet
toteutuvat. Tarvittaessa harjoitteet toteutettiin kahdessa ryhmaissé, jolloin apuvalmentaja

johti toista ryhmaéa.

Pelié edistdvén tuen taito jaettiin tdssd tutkimuksessa neljdén suoritukseen. Ensimmaisend
suorituksena pelaajan tuli muodostaa sydttolinja siten, ettd hinen ja pallollisen pelaajan
vilissd ei ole muita pelaajia. Tétd harjoiteltiin pallonhallintapeleilld ensimmdiiset kolme
harjoitustapahtumaa (liite 3, harjoitteet 1A—3B). Niissd pallonhallintapeleissd pallollisella
joukkueella oli aina ylivoima, jotta syottdminen helpottuisi. Tdmai ylivoima toteutettiin aina
jokeripelaajilla, jotka olivat aina pallollisen joukkueen puolella. Puolet ndisté harjoitteista ei
siséltdnyt pelin suuntaa, jolloin joukkueiden ainut tavoite oli hallita palloa. Pelit ilman

suuntaa vahentdvat kuljettamisen tarvetta, jolloin sydttimisestd tulee houkuttelevampaa.

Diagonaalisen sijoittumisen ja avoimen peliasennon opettaminen tapahtui télld
interventiojaksolla samojen harjoitteiden sisdlld. Avoin peliasento tarkoittaa sitd, ettd pelaaja
nédkee pallon ja mahdollisen etenemissuunnan samanaikaisesti. Diagonaalinen sijoittuminen
pallolliseen pelaajaan nidhden taas auttoi pelaajia avaamaan peliasentoaan. Kun pelaaja on
oppinut muodostamaan syottolinjan, voidaan hénelle alkaa opettaa diagonaalista
sijoittumista ja avointa peliasentoa. Ndin uusi taito rakentuu aikaisemmin opitun taidon
padlle. Tatd harjoiteltiin interventiojaksolla neljannelld ja viidennelld harjoituskerralla (liite
3, harjoitteet 4A—5B). Diagonaalista sijoittumista ja avointa peliasentoa harjoiteltiin
harjoitteilla, joissa oli aina mukana etenemissuunta. Harjoite ilman etenemissuuntaa ei

mahdollistaisi pelaajille etenemista.
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Neljantend pelid edistévin tuen osasuorituksena oli se, ettd pelaajan tuli sijoittua vahintdén
samalle korkeudelle kuin hénen suora vastustajansa. Ndin mahdollistetaan pelin edistdminen
syoton vastaanottamisella. Interventiojaksolla tdtd harjoiteltiin  seuraavat nelja
harjoituskertaa (liite 3, harjoitteet 6A—9B). Niihin harjoitteisiin pelialuetta muokattiin
lisddmalla alueiden sisélle pienempid vilialueita, joilla rajoitettiin pelin kulkua (ks. kuva 4).
Niilld pienemmilld alueilla vaikutettiin puolustavan joukkueen litkkumiseen, joka ohjasi
samalla hyokkdavan joukkueen ratkaisuja. Vilialueiden lisddmiselld helpotettiin
hyokkaivan joukkueen pelid edistdvid ratkaisuja. Interventiojakson viimeiselld kahdella
harjoituskerralla keskityttiin opettamaan sitd, milloin ja millaisessa tilanteessa pelid

edistdvai tukea kannattaa tehda (liite 3, harjoitteet I0A—11B).

15m
L)

E
q-

¢« T
E
LN
—

*Y
. N P
o @& W . s A, R
Fallo Hyiklddd Puclustava sAlmentaja  Syottd!  Like Kuljetuz aali
Joukhue jouldoue laukaus

KUVA 4. Aaltopeli, jossa vilialue rajoittaa puolustajien liikkumista ja ohjaa hyokkééjien
ratkaisuja.
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5.5 Aineiston analyysi

Tama tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena, jossa aineistoa késiteltiin ja
analysoitiin tilastollisin menetelmin. Tilastolliset ohjelmistot sopivat parhaiten méarillisen
tutkimuksen tutkimusaineistojen késittelyyn ja analysointiin (Heikkild 2014, 118). Téssa
tutkimuksessa tulosten tilastointiin kdytettiin Microsoft Excel 2013 -ohjelmaa ja tulosten

analysointiin kdytettiin IBM SPSS Statistics 25 -ohjelmaa.

Molemmilla aineistonkeruumenetelmilld saadut tiedot tilastoitiin numeraaliseen muotoon
Microsoft Excel -ohjelmaan tarkempaa analysointia varten. Summatiivisen kokeen
vastaukset tilastoitiin etukdteen suunnitellulle lomakkeelle, jossa kokeen kuusi kysymysta
oli jaettu neljddn taitoa mittaavaan osa-alueeseen. Kahdessa ensimmdiisessid kysymyksessi
mitattiin vain syottolinjan muodostamista. Jokaisen tutkittavan pelaajan jokaisen
kysymyksen jokainen osa-alue tilastoitiin oikeaksi tai vddrdksi. Vertailemalla interventiota
edeltineitd ja intervention jdlkeisid kokeiden tuloksia saatiin tietoa pelaajien taitojen
muutoksesta intervention aikana seka siitd, milld osa-alueilla muutokset olivat tapahtuneet.
Summatiivisten kokeiden tuloksien muutosten merkitsevyyttd mitattiin toistettujen

mittausten T-testilla.

Systemaattisesti havainnoitujen otteluiden tarjoumat tilastoitiin Excel-ohjelmaan tehdylle
havainnointilomakkeelle pelaajakohtaisesti. Havainnointilomakkeelle kirjattiin jokaisen
tarjouman tapahtuma-aika, keitd pelaajia tarjouma koski sekd oliko pelaajan suoritus
onnistunut vai epdonnistunut. Yksi tarjouma saattoi koskea yhtd tai useampaa pelaajaa
riippuen tilanteesta. Ennen analysointivaihetta méériteltiin tarjouman toteutumista koskevia
reunaehtoja, jotta tarjoumatilanteet saatiin yhdenmukaistettua. Tarjouman kriteereiksi tissa
tutkimuksessa maéériteltiin tilanteet, joissa pallollinen pelaaja oli ottanut vihintddn yhden
kosketuksen hallitusti palloon ja hadnelld oli mahdollisuus syo6ttdé eteenpéin. Pelid edistdvaa
tukea tekevin pelaajan tuli myos olla pallollisen pelaajan etupuolella silld hetkelld, kun

pallollisella pelaajalla oli mahdollisuus syottdd eteenpéin.

Tietyissd ennalta maiéritellyissd ottelutilanteissa tarjoumaa ei laskettu tapahtuneeksi.
Téllaisia olivat tilanteet, joissa pelid edistivda tukea ei kannattanut tai voinut tehda sekd
tilanteet, joissa sen tekeminen ei vaatinut pelaajalta mitddn. Pelid edistivdd tukea ei
kannattanut tehda tilanteissa, joissa pallollinen pelaaja oli sy6ttdtaidon ulottumattomissa tai
tilanteissa, joissa oli kannattavampaa murtautua vastustajan puolustuslinjan taakse. Pelid

edistivid tukea ei voinut tehda yllattavissa tilanteissa ja nopeissa tilanteenvaihdoissa, joissa
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pelaajalle ei jddnyt tarvittavaa aikaa reagoida tilanteeseen. Pysdhtyneistd tilanteista kuten
keskialoituksista ja maalipotkuista ei laskettu tarjoumia. Tarjoumia ei laskettu mydskéén
tilanteissa, joissa pelaaja edisti pelid automaattisesti edellisen tilanteen sijoittumisella eli

tilanteissa, joissa pelaa pysyi paikallaan tilanteen vaihtuessa.

Tutkittavien pelaajien havainto- ja péédtoksentekotaitojen kehittymisen analysointiin
kéytettiin systemaattisen havainnoin avulla saatuja tilastoja. Tilastojen pohjalta tehtiin
pelaajakohtaista vertailua ensimmdiisen ja toisen pelin onnistumisprosenttien vaililla.
Onnistumisprosentit laskettiin pelaajille onnistuneiden suorituksien osuudesta tarjoumiin
ndhden. Otteluiden vilisten onnistumisprosenttien muutosten merkitsevyyttd mitattiin
toistettujen mittausten T-testilld. Luotettavien tulosten saamiseksi vertailusta jétettiin pois
pelaajat, joilla ei ollut tarjoumia molemmissa peleissd. Mittausmenetelmilld saatujen
tulosten vélistd yhteyttd mitattiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Analyysiin otettiin
mukaan vain pelaajat, jotka olivat osallistuneet molempiin kokeisiin ja otteluihin, jotta

tulokset olisivat luotettavia.

5.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luetettavuuden tarkastelu on tdrked osa koko tutkimusprosessia.
Luotettavuudella tarkoitetaan koko tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua seka
mittausmenetelmien arviointia. Tutkimuksen luotettavuus voidaan jakaa reliabiliteettiin eli
mittausvirheettomyyteen ja validiteettiin eli patevyyteen. Mikali eri mittauskerroilla saadaan
samanlaisia tuloksia samankaltaisesta aineistosta, voidaan mittauksen reliabiliteettia pitda
suurena. Validiteetilla ilmaistaan, kuinka hyvin tutkimuksessa on onnistuttu mittaamaan sit,
mitd haluttiin mitata. Korkea reliabiliteetti mahdollistaa myos korkean validiteetin ja ndin
ne ovat usein yhdessa toisiinsa. (Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2018, 20; Soininen

& Merisuo-Storm 2009, 151-153.)

Tdmidn tutkimuksen reliabiliteettia lisdsi seuraavat tutkimuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa huomioon otetut asiat. Havainto- ja pddtdksentekotaitojen osoittamiseksi
valittiin tdssd tutkimuksessa taito, joka ei vaatinut juurikaan fyysisid tai motorisia
ominaisuuksia. Kun fyysisié tai motorisia ominaisuuksia ei mitattu tutkimuksessa, jokaisella

tutkittavalla oli yhtdldinen mahdollisuus osoittaa intervention vaikutus osaamiseensa.
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Tutkimus toteutettiin myds sellaiselle kohdejoukolle, jolle opetussiséltd oli ikdluokkaan ja

taitotasoon sopiva.

Taméan tutkimuksen reliabiliteettia lisdsi se, ettd tutkittavaa asiaa mitattiin kahdella eri
mittausmenetelmalld. Summatiivisessa kokeessa kéytettiin kdénteisia kysymyksia lisddmaan
tutkittavan vastauksien luotettavuutta. Summatiivisen kokeen tulosten luotettavuutta lisési
my0s se, ettd intervention jalkeen tehty koe oli sama koe kuin ensimmaiselld mittauskerralla
ja siitd saadut tulokset olivat samansuuntaisia kuin toisella mittausmenetelmélld saadut
tulokset. Samojen koekysymysten kdyttiminen molemmilla mittauskerroilla poisti
mahdollisuuden koetuloksien muuttumiselle erilaisten kysymysten johdosta. Summatiivinen
koe esitestattiin my0s ennen kohdejoukon mittausta ja koe tarkistettiin rehellisesti kahden

tutkijan toimesta kahteen kertaan.

Systemaattisen havainnoinnin luotettavuutta lisdttiin videoimalla ottelut, jotta niitd voitiin
havainnoida uudelleen. Havainnointi tehtiin GPET-mittarista tédhin tutkimukseen
sovelletulle lomakkeelle. Mittausmenetelméin luotettavuutta lisdsi se, ettd mittaria on
kdytetty saman samankaltaisessa tutkimuksessa aiemmin. Otteluiden havainnoinnin
luotettavuutta paransi se, ettd ottelut katsottiin objektiivisesti kahden tutkijan toimesta
kahteen kertaan. Systemaattisen havainnoinnin reliabiliteettia lisdsi tutkijoiden huolellinen

perehtyminen aiheeseen ja observointikriteerien huolellinen valmisteleminen.

Tutkimuksen validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisédiselld
validiteetilla tarkoitetaan tulosten pétevyyttd suhteessa tutkimushenkildihin ja
tutkimuskohteeseen. Ulkoinen validiteetti taas kertoo tulosten yleistettdvyydestd. (Soininen
& Merisuo-Storm 2009, 162—163.) Taman tutkimuksen siséistd validiteettia lisddvat taustan,
testaamisen ja instrumentaation kontrollointi. Tutkimuksen kohdejoukko valittiin
vastaamaan tutkittavaa aihetta ja kohdejoukosta muodostettiin mahdollisimman
homogeeninen, jotta havainnoitavaa asiaa esiintyisi mahdollisimman toisteisesti.
Tutkimuksessa kéytetyt mittausmenetelmét olivat suunniteltu siten, ettei tutkittavat
pystyneet oppimaan tutkittavaa asiaa niiden avulla ja mittavdlineet pysyivdt samana
molemmilla mittauskerroilla. Ulkoista validiteettia lisdd se, ettd koejdrjestelyt vastasivat

mahdollisimman paljon kohdejoukon normaalia toimintaymparistoa.
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Tutkimuksen reliabiliteettia ja validiteettia heikensivdt erityisesti tutkimuksen
kohdejoukkoon ja havainnointiin liittyvét seikat. Reliabiliteettia heikensi systemaattisessa
havainnoinnissa tarjoumien ja oikeiden suoritusten tulkinnanvaraisuus joissain tilanteissa.
Joissain tilanteissa oli vaikea madrittdd, keitd pelaajia tarjouma koski. Tutkimuksen
validiteettiin vaikutti negatiivisesti tutkimusjoukon heikko sitoutuminen tutkimukseen
osallistumiseen. Tutkivien henkildiden kato tutkimuksen aikana vaikutti siithen, ettd
vertailtavia tuloksia saatiin odotettua vihemmaén. Pienentynyt tutkimusjoukko aiheutti siten

haasteita tulosten yleistettavyydelle.

5.7 Tutkimuksen eettisyys

Tieteellisen tutkimuksen tekemisessd tutkijaa ohjaavat yleiset eettiset periaatteet
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7). Kasvatustieteellisessd tutkimuksessa eettiset
kysymykset korostuvat, silld tutkimuksen kohteena on usein ihminen (Soininen & Merisuo-
Storm 2009, 47). Tassd tutkimuksessa kohdejoukko muodostui lapsista, joten eettiset
periaatteet otettiin erityisen tarkasti huomioon. Tutkittaville annettiin tutkimuksesta helposti
ymmairrettividd tietoa ja osallistuminen tutkimukseen oli tdysin vapaaehtoista, kuten
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019) ohjeistaa julkaisussaan. Tutkimusluvat keréttiin
kaikilta tutkimukseen osallistuvilta lapsilta sekd seuran edustajilta (liite 4). Tutkimuslupa

kysyttiin tutkimukseen osallistuvilta alaikéisiltd ja heiddn vanhemmiltaan kirjallisesti.

Tutkimuksen tulokset tulee esittdd rehellisesti siind muodossa ja sellaisina kuin ne ovat
ilmenneet (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 49). Témin tutkimuksen aikana tutkijat
toimivat vastuullisesti ja rehellisesti noudattaen nditd eettisid periaatteita. Tassd
tutkimuksessa ldhdeviitteet on tehty asianmukaisesti, jolla osoitetaan arvostusta muiden
tutkijoiden ty6td kohtaan. Tutkittavia tulee kohdella heiddn perusoikeuksiaan kunnioittaen
ja siten, ettei tutkittaville aitheudu tutkimuksesta minkdénlaisia haittoja (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 7). Tutkimus toteutettiin kunnioittaen tutkittavien ihmisarvoja ja heiti
kohtaan oltiin rehellisia koko tutkimuksen ajan. Tutkivilla oli oikeus keskeyttda

osallistumisensa tutkimukseen koska tahansa tutkimuksen aikana.
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Henkildiden anonymiteetin turvaaminen on tirked osa tutkimusetiikkaa, kun tutkitaan
yksiloitd. Tutkimus ei saa mydskdén esittdd mitddn tutkittavien identiteettid paljastavaa
piirrettd tai ominaisuutta. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 47-48.) Yksiloiden nimet on
koodattu tdssd tutkimuksessa siten, ettei yksilod voida tunnistaa tutkimuksesta.
Tutkimusjoukkoa koskevia tietoja on késitelty luottamuksellisesti koko tutkimuksen ajan.
Tutkimusaineistoon tulee olla pddsy vain niilld henkil6illé, joilla on asianmukainen peruste
tietojen kasittelyyn (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 12). Tdmén tutkimuksen
aineistoa sdilytetddn kahden lukon takana, eikd sitd ole esitetty kenellekddn paitsi
tutkimuksen tekemiseen osallistuville henkildille.  Tutkimusaineisto  havitetdin

asianmukaisesti, kun opinniytteeltd vaadittava sdilytysaika on paittynyt.
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6 TULOKSET

Tutkimuksessa selvitettiin, miten non-lineaarista pedagogiikkaa voidaan soveltaa
jalkapallon havainto- ja paatoksentekotaidon opettamiseen. Tutkimuksessa selvitettiin my0s
non-lineaariseen pedagogiikkaan perustuvan interventiojakson vaikutusta jalkapalloilijoiden
havainto- ja paitoksentekotaitojen kehittymiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli myds
selvittdd, miten summatiivinen koe ja systemaattinen havainnointi soveltuvat jalkapallon

havainto- ja paatoksentekotaitojen oppimisen mittaamiseen.

6.1 Intervention vaikutus tutkittavien havainto- ja paatoksentekotaitojen
kehittymisessa.

Tutkimuksessa kéytetylld summatiivisella kokeella mitattiin, kuinka hyvin tutkittavat
ymmarsivit pelid edistdvin tuen laatutekijoitd. Pelaajien kyky ymmaértad pelid edistdvén tuen
laatutekijat néhtiin tutkimuksessa vaikuttavan pelaajien kykyyn soveltaa taitoa
pelitilanteissa. Laatutekijoind kokeessa olivat sy6ttdlinjan muodostaminen, diagonaalinen
sijoittuminen pallolliseen ndhden, avoin peliasento seka sijoittuminen vastustajaan ndhden.
Kokeessa oli kahdeksan kysymystd, joista kuudessa mitattiin kaikkia neljdé laatutekijaa ja
kahdessa kysymyksessd mitattiin vain sy6ttdlinjan muodostamista. Kokeen tuloksia
tilastoitiin koetta wvarten suunnitellulle lomakkeelle, johon merkittiin jokaisesta
kysymyksestd oikein ja véddrin menneet laatutekijit. Pelaajien kehittymistd selvitettiin

vertaamalla pelaajien kokeesta saamia tuloksia laatutekijoittdin kokeiden valill4.

Tutkimuksessa selvisi, ettd pelid edistdvén tuen laatutekijoistd syottdlinjan muodostaminen,
diagonaalinen sijoittuminen sekd avoin peliasento olivat laatutekijoitd, jotka pelaajat
osasivat hyvin jo ennen interventiota (ks. taulukko 1.) Tutkittavat pelaajat osasivat vastata
ndihin laatutekijoihin liittyviin  kysymyksiin jo ensimmaéisessd kokeessa ldhes
virheettomasti. Toisessa kokeessa kaikki pelaajat saivat tdydet pisteet kyseisid laatutekijoita

mittaavista tehtavista.
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TAULUKKO 1. Pelid edistévin tuen laatutekijoiden osaaminen summatiivisissa kokeissa
(n=9).

Syottolinjan Diagonaalinen Peliasento Sijoittuminen
Muodostaminen  sijoittuminen (Max 6 pistettd)  vastustajaan
(Max 8 pistettd)  (Max 6 pistettd) ndhden
(Max 6 pistettd)
Koel Koe2 Koel Koe2 Koel Koe2  Koel Koe 2
Pelaaja 1 | 8 8 6 6 5 6 0 4
Pelaaja | 6 8 4 6 4 6 0 6
2*
Pelaaja3 | 8 8 6 6 5 6 0 6
Pelaaja4 | 8 8 6 6 5 6 0 0
Pelaaja 5 | 8 8 6 6 5 6 0 2
Pelaaja6 | 8 8 6 6 6 6 1 2
Pelaaja7 | 8 8 5 6 5 6 0 2
Pelaaja | 8 8 6 6 6 6 0 4
8**
Pelaaja | 8 8 6 6 6 6 4 5
9**

*Pelaaja 2 oli jattdnyt ensimmadisessd kokeessa vastaamatta tehtéviin 5 ja 6.
**Pelaajat 8 ja 9 tekivit toisen kokeen kolme viikkoa muita myéhemmin.

Eroa summatiivisten kokeiden vililld pelaajien osaamisessa havaittiin vain yhdessd
laatutekijdssd, sijoittumisessa vastustajaan ndhden. Ensimmadisessd kokeessa vain kaksi
tutkittavaa pelaajaa sai pisteitd tésté laatutekijdstd ja ndistikin pelaajista toinen vastasi oikein
vain yhteen kuudesta kohdasta. Intervention jalkeisessd kokeessa tutkittavat pelaajat osasivat
sijoittumiseen vastustajaan ndhden liittyvédn laatutekijin ensimmadistd koetta paremmin.
Kahdeksan pelaajaa yhdeksdstd paransi tulostaan kokeiden valilli. Yksi pelaaja jai
molemmilla mittauskerroilla kyseistd laatutekijdd mittaavissa kohdissa ilman ainuttakaan
oikeaa vastausta. Neljd ensimmaéisessd kokeessa ilman pisteitd jadnyttd tutkittavaa sai
toisessa kokeessa vihintddn neljd pistettd mahdollisesta kuudesta pisteestd. Jokainen
tutkittava pelaaja paransi tulostaan intervention jélkeisessd kokeessa (ks. kuvio 2). Eniten
koetuloksien paranemista selitti se, ettd pelaajat osasivat tehtdvit sijoittumisesta vastustajaan

ndhden paremmin kuin ensimmadisesséd kokeessa.
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Pelaajien summatiivisissa kokeissa saatujen tulosten eroavaisuutta mitattiin toistettujen
mittausten T-testilld. T-testissd ei otettu vertailuun pelaajaa numero 2, silld hdnelld oli
interventiota edeltédneessad kokeessa kaksi tehtidvaa tdysin ilman vastauksia. Kuviosta 2 kdy
ilmi, ettd kaikki pelaajat suoriutuivat intervention jilkeisessd kokeessa paremmin, kuin
ennen interventiota jirjestetyssd kokeessa. Ero koetulosten vilillad osoittautui tilastollisesti

merkitseviksi: t(7) = -4,202, p=0,004, 2-suuntainen.
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1
1
1
1
1

Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2Koe 1Koe 2

O N B OO0 ON

O N B O

Oikeiden vastausten lukumaara (max.26)

Pelaajal Pelaaja2* Pelaaja3 Pelaaja4 Pelaaja5 Pelaaja6 Pelaaja7 Pelaaja Pelaaja
g¥* g**
Osallistujat

KUVIO 2. Pelid edistidvén tuen osaamista mittaavan kokeen tulokset pelaajittain ennen

interventiota ja intervention loputtua (n=9).
*Pelaaja 2 oli jattdnyt ensimmadisessd kokeessa vastaamatta tehtdviin 5 ja 6.
**Pelaajat 8 ja 9 tekivét toisen kokeen kolme viikkoa muita my6hemmin

Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka tutkittavien pelaajien havainto- ja pdédtoksentekotaidot
kehittyivdt intervention aikana. Interventiota edeltdneessd ottelussa pelasi seitsemén
tutkittavaa kenttipelaajaa, joista kaksi jii kokonaan ilman tarjoumia, joten heidét jétettiin
pois otteluiden vilisestd vertailusta. Vertailuun osallistuneille viidelle pelaajalle tilastoitiin
yhteensd 84 tarjoumaa (kuvio 3). Tarjoumien miird vaihteli vertailussa mukana olevilla
pelaajilla  seitsemidstd tarjoumasta kolmeenkymmeneen tarjoumaan. Ensimmaéisessd
ottelussa kukaan pelaaja ei saavuttanut yli 45 onnistumisprosenttia tarjoumiin nihden. Vain
yksi viidestd vertailussa mukana olleesta pelaajasta saavutti yli 30 onnistumisprosentin.

Tutkittaville pelaajille tuli ensimmdiisessd pelissd yhteensd 23 onnistunutta ja 61
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epdonnistunutta pelid edistivdn tuen suoritusta. Interventiota edeltineessd ottelussa

pelaajien onnistumisprosentin keskiarvo tarjoumiin ndhden oli 29,4.

30
25

20 73%

15 73%

10 75%

Tarjoumien lukumaara

5 75% 56%
27% . )
25%

0 0 0
Pelaaja 1 Pelaaja 2 Pelaaja 3 Pelaaja 4 Pelaaja 5 Pelaaja 6 Pelaaja 7

25% 43%

Osallistujat

oikein vaarin

KUVIO 3. Pelaajien onnistumisprosentti pelid edistdvassé tuessa tarjoumiin ndhden ennen
interventiota jarjestetyssa pelissd (n=7).

Intervention jélkeisessd ottelussa tutkittaville pelaajille tuli yhteensd 74 tarjoumaa, joka oli
kymmenen tarjoumaa vdhemmén kuin ensimmdiisessd pelissd. Tarjoumat jakautuivat
kuudelle pelaajalle siten, ettd tarjoumia tuli kahdesta kahteenkymmeneen yhtd pelaajaa
kohden. Yksi pelaaja jéi ottelussa vailla tarjoumia ja kahdelle pelaajalle tarjoumia tuli alle
viisi kappaletta (kuvio 4). Toisessa ottelussa kaikki vertailussa mukana olleet pelaajat (n=5)
saavuttivat yli 45 onnistumisprosentin pelid edistivdn tuen suorituksissa. Vertailtavat
pelaajat tekivédt intervention jdlkeisessd pelissd 50 onnistunutta suoritusta ja 22
epdonnistunutta pelid edistivédn tuen suoritusta. Pelaajien onnistumisprosenttien keskiarvo
oli jialkimmaisessd ottelussa 70,4 tarjoumiin ndhden. Kaikki tarjoumia saaneet pelaajat
paransivat onnistumisprosenttiaan ensimmaéiseen otteluun ndhden. Ero
onnistumisprosenttien vililld osoittautui toistettujen mittausten T-testilld tilastollisesti
merkitsevaksi: t(4) = -5,020, p=0,007, 2-suuntainen. Tuloksista voidaan havaita kehitysta

tutkittavien pelaajien havainto- ja paitoksentekotaidoissa intervention aikana.
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KUVIO 4. Pelaajien onnistumisprosentti pelid edistdvissé tuessa tarjoumiin nihden
intervention jilkeen pelatussa pelissd (n=7).

Tutkimuksen perusteella havaittiin tutkittavien pelaajien kehittymisti intervention aikana
niin ymmarrysté mittaavassa summatiivisessa kokeessa kuin taidon soveltamista mittaavassa
videoidussa ottelussa. Molemmilla mittaustavoilla ero interventiota ennen ja jilkeen
pidettyjen mittausten vélilld osoittautui tilastollisesti merkitseviksi (p=0,004 ja p=0,007).
Tutkimuksessa saatujen tulosten pohjalta voidaan olettaa, ettd interventiossa kiytetyilld

opetusmetodeilla pystytddn opettamaan jalkapallon havainto- ja paatoksentekotaitoja.

6.2 Summatiivisen kokeen ja systemaattisen havainnoinnin soveltuvuus
jalkapallon havainto- ja paatoksentekotaitojen oppimisen mittaamiseen

Tutkimuksessa havainto- ja padtoksentekotaitoja mitattiin kahdella eri siirtovaikutustestillé,
jotta intervention vaikutuksesta tutkittaviin saatiin tietoa mahdollisimman monipuolisesti.
Oppimisen havaitsemiseksi tutkimuksessa vertailtiin pelaajien suorituksia ennen ja jilkeen
intervention. Oppimista on vaikea havainnoida suorituksesta, mutta vertailemalla
suorituksen muutosta voidaan padtelld jotain henkilon oppimisesta. Tdssd tutkimuksessa
pelaajien kehittymistd tiedollisissa taidoissa mitattiin summatiivisella kokeella ja taidon
soveltamisen kehittymistd systemaattisella havainnoinnilla. Mittausmenetelmien tuloksia

tutkimalla saatiin monipuolisesti tietoa tutkittavien pelaajien kehittymisti interventiolla.
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Molemmilla mittaustavoilla saatiin samansuuntaisia tuloksia tutkittavan joukon oppimisesta.

Kaikki tutkittavat pelaajat suoriutuivat toisella  mittauskerralla ~molemmissa
mittausmenetelmissd ensimmaistd mittauskertaa paremmin, vaikka tutkimuksessa kaytetyt
mittaustavat olivat menetelmind erilaiset. Mittausmenetelmien vélistd vertailua tehtiin
viiden tutkittavan osalta (pelaajat 1, 2, 5, 6 & 7), silld he osallistuivat kokeisiin ja he saivat
tarjoumia molemmissa otteluissa. Ensimmadisessd summatiivisessa kokeessa oikeiden
vastauksien keskiarvo oli 70 prosenttia ja jdlkimmdisessd kokeessa 89,4 prosenttia.
Kehitystd kokeiden vélilld oli 19,4 prosenttiyksikkéd (taulukko 2). Interventiota
edeltdneessd ottelussa onnistuneiden suoritusten osuus tarjoumiin néhden oli 29,4 prosenttia
ja intervention jilkeisessé ottelussa osuus oli 70,4 prosenttia. Kehitystéd pelien vililld oli 41
prosenttiyksikkod. Yhteyttd kokeen ja pelin onnistumisprosenttien kehityksen vililld
mitattiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Toisessa mittausmenetelméssd kehittyminen
ennusti kehittymistd myos toisessa mittausmenetelméssd (r=0,807), mutta vastaajien

vihdisestd madristd johtuen yhteys ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevéksi (p=0,099).

TAULUKKO 2. Pelaajien onnistumisprosenttien vertailua mittausmenetelmien ja
mittauskertojen vililld (n=5).

Ennen interventiota | Intervention jidlkeen | Prosenttiyksikkojen
(%) (%) muutos
Summatiivinen koe 70 89, 4 +19.4
Ottelu 29,4 70,4 +41

Téssd tutkimuksessa kdytetylle systemaattisen havainnoinnin mittausmenetelmélle haasteen
aiheuttivat vaihtelevat tarjoumien madréit pelaajien vélilld. Eri pelipaikan pelaajat saivat
pelipaikastaan johtuen eri midrdn tarjoumia otteluissa. Esimerkiksi puolustavat pelaajat
(pelaajat 3 & 4) jdivat ldhes tdysin ilman tarjoumia molemmissa otteluissa ja siten heiti ei
voitu ottaa huomioon tuloksia vertaillessa. Havainnointi videolta osoittautui
valttdmattomaksi tarkkojen tulosten saamiseksi, silld pelitilanteet tapahtuvat niin nopeasti
otteluissa. Yhdelld kameralla kuvattujen tilanteiden yksiselitteinen tulkinta osoittautui
jossain tilanteissa haastavaksi. Tétd pyrittiin kompensoimaan silld, ettd kaksi tutkijaa katsoi

ottelut kaksi kertaa, joka yhdenmukaisti epéselvit tilanteet.
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7 POHDINTA

Tutkimuksessa selvitettiin non-lineaarisen pedagogiikan soveltamista havainto- ja
paitoksentekotaitojen opettamiseen jalkapallossa. Téatd selvitettiin tutkimalla non-
lineaarisen pedagogiikan menetelmin pidetyn intervention vaikutusta 10—12-vuotiaiden
jalkapalloilijoiden havainto- ja péadtoksentekotaitoihin. Téssd toimintatutkimuksessa
selvitettiin teorian yhdistdmistd toimintaan intervention aikana ja sen toimivuutta tutkittiin
tieteellisin menetelmin. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin erilaisten mittausmenetelmien
toimivuutta havainto- ja paitoksentekotaitojen oppimisen mittaamiseen ja niihin liittyvid

haasteita.

Havainto- ja pdédtoksentekotaitojen todentamaan valittiin tissd tutkimuksessa pelid edistdvin
tuen taito. Havainto- ja paitoksentekotaidot ovat urheilukontekstissa laaja yldkésite, joka
toimii aina jokaisessa urheilijan tekemissé ratkaisussa. Tdmén takia tutkittavaksi taidoksi
valittiin pelid edistdva tuki, jonka tekemiseen vaaditaan havainto- ja padtoksentekotaitoja.
Pelid edistdva tuki valittiin opetettavaksi sisdlloksi, silld siithen ei liity erityisen vaativia
motorisia taitoja. Talld tasoitettiin kohdejoukon sisdisid motorisia tasoeroja, silld pelid
edistivdn tuen toteuttamiseen ei vaikuta pelaajien fyysiset ominaisuudet, kuten
juoksunopeus. Lisédksi pelid edistdvi tuki arvioitiin tutkijoiden toimesta vaikeaksi taidoksi
pelaajien itse opeteltavaksi omalla ajallaan. Pelid edistiva tuki vaatii aina pelitilanteen, jossa
on mukana useampi pelaaja, joten taitoa on haastavaa harjoitella omalla ajalla. Téstd syystd
mittauskertojen vilissd tapahtuneen kehittymisen voidaan sanoa olevan intervention
vaikutuksesta johtuvaa. Edelld mainitut asiat tekevit pelid edistdvistd tuesta hyvin

tutkittavan taidon havainto- ja paitoksentekotaitojen osoittamiseksi.

Tutkimuksen tuloksista selvidd kohdejoukon kehittyneen intervention aikana pelid edistavin
tuen ymmaértdmisessd ja soveltamisessa. Kaikkien tutkittavien tulokset paranivat
summatiivisessa kokeessa merkitsevisti intervention aikana. Vaikka pelaajat osasivat jo
ensimmaiselld mittauskerralla kolme pelid edistdvin tuen neljdsté kriteeristd erinomaisesti,
kehittymisté tapahtui jokaisella pelaajalla kokeiden vililla. Tdma viestii siitd, ettd neljés ja
eniten vaikeuksia tuottanut kriteeri, sijoittuminen véhintddn vastustajan tasolle, opittiin
intervention aikana hyvin. Kyseisen kriteerin parempi ymmaértdminen oli tutkijoiden

mielestd merkittdvin  tekijd pelid edistivdn tuen onnistumiseksi otteluissa.
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Vahvistamattomaksi kuitenkin j&d, kuinka paljon juuri kyseisen kriteerin parempi

ymmartdminen vaikutti taidon soveltamisen kehittymiseen otteluissa.

Systemaattisella havainnoinnilla saaduista tuloksista voidaan todeta, ettd kohdejoukko
kehittyi myos havainto- ja pddtoksentekotaitojen soveltamisessa. Kehittyminen taidon
soveltamisessa otteluissa antoi tutkijoille viitteitd intervention toimivuudesta.
Liikuntataitojen opettamisessa kuitenkin pyritddn siihen, ettd opittua taitoa pystytddn
suorittamaan kilpailutilanteessa. Vaikka interventiolla aikaansaadut tulokset olivat
merkitsevid, jad niiden laatu ja yleistettdvyys heikoksi pienen kohdejoukon takia. Lisdksi
kontrolliryhmén puuttuminen tarkoittaa sité, ettd tutkimuksesta ei selvid, olisiko vastaavia
tuloksia voinut saada myds muilla opetusmenetelmilld. Kontrolliryhméé kéyttamalla olisi
voitu selvittdd, millaisia tuloksia olisi saavutettu perinteisid taidon opettamisen menetelmia
kayttdmalla. Tulevaisuudessa voisikin selvittdd, miten erilaisilla opetusmetodeilla saadut

oppimistulokset havainto- ja paitoksentekotaidoista eroavat toisistaan.

Tutkimusjoukon vaikutus tuloksiin jdd tdssd tutkimuksessa selvittimdttd. Tadmédn
kohdejoukon pelaajat olivat harrastaneet jalkapalloa seurassa, jossa valmennusta on pyritty
toteuttamaan systemaattisesti ja tavoitteellisesti, joka saattoi vaikuttaa saatuihin tuloksiin.
Interventiolla kéytetty jarjestelméllinen valmentaminen tarkoilla opetussisdlloilld saattoi
soveltua paremmin juuri pelaajille, jotka ovat olleet tavoitteellisessa toiminnassa
aikaisemminkin. Jatkotutkimuksissa voitaisiin selvittdd, miten erilaisista taustoista tulevat
ryhmdt reagoisivat non-lineaarisen  pedagogiikan  menetelmilld  opettamiseen.
Mielenkiintoisia tutkimusryhmid voisivat olla kouluryhmét sekd ei-tavoitteelliset
jalkapallon harrasteryhmét. Selvittimisen arvoista olisi myds, miten toteutetun kaltainen

interventio soveltuisi eri lajien havainto- ja padtdksentekotaitojen opettamiseen.

Tadmin tutkimuksen intervention siséllot perustuivat ympiristojen muokkaamiseen, pelien
avulla opettamiseen ja kysymysten avulla ohjaamiseen. Opetusympéristdjd muokattiin non-
lineaarisen pedagogiikan erilaisten sovelluksien, kuten TGfU-metodin, Ekkono-metodin ja
ohjatun oivaltamisen opetustyylin mukaisesti. Tulosten avulla voidaan todeta, ettd
sovellettujen metodien avulla saatiin aikaan kehitystd havainto- ja paatoksentekotaidoissa.
Tuloksista ei kuitenkaan selvid, mikd metodeista oli taidon oppimisen kannalta merkittidvin
tai tarvittiinko tulosten saavuttamiseen niiden yhdistelmééd. Non-lineaarinen pedagogiikka
tuntui tutkimuksen perusteella soveltuvan taktista tietoisuutta vaativan taidon opettamiseen,

jossa joutuu huomioimaan jalkapallopelin reunaehdot, kuten vastustajat ja oman joukkueen
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pelaajat. Jatkotutkimuksissa voitaisiin selvittdd, miten metodi sopii motoristen taitojen,
kuten sydttdmisen opettamiseen. Perinteisesti motorisia taitoja on opetettu toistoharjoittelun

kautta, eikéd osana peliymparistéd (Chow ym. 2016, 25-26; Kalaja 2016, 41).

Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella interventiojaksoa voidaan pitdd onnistuneena.
Tutkijat kokivat, ettd intervention toteutus ja perusrakenne saattoi selittdd interventiolla
saatuja tuloksia. Intervention pituus oli samansuuntainen Praxedes ym. (2018) tutkimuksen
kanssa ja tutkijoiden mielestd 11 harjoitusta riitti opetettavan asian opettamiseen.
Tutkimuksessa kaytettiin monipuolisesti erilaisia aaltoharjoitteita ja pallonhallintapeleja,
joiden avulla sisdllot opetettiin. Tutkijat myos kokivat, ettd intervention kesto oli
toteuttamiskelpoinen tdmin tutkimuksen aikaresurssien puolesta. Intervention harjoitukset
pidettiin kesdlla 2019 kohdejoukon ollessa koulusta kesdlomalla, joten harjoitukset
pystyttiin toteuttamaan iltapdivisin aina samana kellonaikana. Niin tutkittaville ei ollut
kertynyt pédivédn ajalta rasitusta ja he vaikuttivat olevan hyvidssd vireystilassa jokaisessa
harjoituksessa. Niiden ndhtiin olevan tutkimuksen kannalta positiivisia tekijoita.
Intervention ajankohdalla oli my0s negatiivisia vaikutuksia tutkimuksen kulkuun.
Kesaaikana toteutettu interventio tarkoitti sitd, ettd useat ihmiset pitivdt lomansa intervention

aikana. Tdma vaikutti kohdejoukon poissaoloihin aineistonkeruupdivini.

Tutkimuksessa kéytetyilld mittausmenetelmilld saatiin tietoa intervention vaikutuksesta
tutkittavien pelaajien havainto- ja péatoksentekotaitojen kehittymisestd. Kahdella
mittausmenetelmalld saatiin enemmaén tietoa tutkittavasta asiasta kuin silloin, jos tutkimus
olisi toteutettu kayttdmélld vain toista mittausmenetelmad. Tutkimustulokset olivat myos
samansuuntaisia mittausmenetelmien valilld, eivdtkd ne olleet ristiriidassa keskendin
yhdenkédn pelaajan kohdalla. Mittausmenetelmillé saatujen tulosten vilinen yhteys ei ollut
kuitenkaan tilastollisesti merkitsevd, miké saattaa johtua pienestd tutkimusjoukosta. Kaikki
vertailussa mukana olleet pelaajat paransivat tuloksiaan molemmilla mittausmenetelmill&
toisella mittauskerralla. Molemmat mittausmenetelmit olivat myos vaivattomia jirjestéa,

eikd niiden toteuttamiseksi tarvittu kuin yksi tutkija.

Summatiivisessa kokeessa oli vahvuutena, ettd sitd oli helppo tarkistaa ja siind oli aina
yksiselitteiset oikeat vastaukset. Kokeen vastaukset olivat jaettu neljddn pelid edistdvai
tukea mittaavaan kriteeriin, joten ne pystyttiin tarkistamaan helposti kriteereittdin. Ndin
saatiin tietoa, mitkd pelid edistdvén tuen kriteerit tutkittavat ymmaérsivét ja mité kriteerejd ei

vield hallittu. Summatiivisen kokeen vahvuudeksi huomattiin myos se, ettd kokeen pystyi
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tarvittaessa jdrjestdmddn myos toisena pdivdand, jos joku kohdejoukosta oli estynyt
osallistumaan kokeeseen alkuperdiseni mittauspdivénd. Summatiivisen kokeen haasteena oli
se, ettd se mittasi vain tiedollisia taitoja tutkittavasta asiasta. Summatiivisella kokeella saatiin
hyvéa tietoa siitd, kuinka pelaajat ymmarsivit pelid edistdvan tuen tilanteita. Kuitenkin
pelkdn summatiivisen kokeen kdyttdminen havainto- ja padtoksentekotaitojen mittaamiseen
olisi antanut viéristyneen kuvan, silld se ei mittaa tutkittavan asian soveltamista oikeassa
ympéristossd. Summatiivinen koe osoittautui myos liian helpoksi, silld kohdejoukko sai
vastaukset ldhes tdysin oikein kolmessa laatukriteerissd neljastd jo ensimmadiselld

mittauskerralla.

Systemaattisella havainnoinnilla tutkittiin pelaajien kykya soveltaa pelid edistdvid tukea
otteluympadristossd. Videolta tapahtuneen systemaattisen havainnoinnin vahvuutena
tutkimusmenetelmind oli se, ettd se mittasi tutkittavien pelaajien ratkaisuja realistisessa
ympéristdssd. Otteluiden videoiminen osoittautui erinomaiseksi ratkaisuksi, silld sen avulla
tarjoumia pystyi tarkastelemaan tarvittaessa montakin kertaa. Kahdella katselukerralla
kahden tutkijan voimin otteluiden tarjoumat saatiin lopulta havainnoitua yhdenmukaisiksi.
Tarkoista kriteereistd ja tutkijoiden huolellisesta tydskentelystd huolimatta tarjoumien
saaminen yhdenmukaisiksi oli haastavaa, silld tilanteet tapahtuvat otteluissa niin nopeasti.
Kyseinen mittausmenetelmid antaa myods ainakin teoreettisen mahdollisuuden osoittaa
kehittymistéd kerta toisensa jdlkeen, silld ottelussa onnistuneita suorituksia voi tehdéd aina
enemmén kuin edelliselld kerralla. Tallainen mahdollisuus puuttui summatiivisesta
kokeesta, jossa oli maksipistemddrd. Mittausmenetelmén haasteena téssd tutkimuksessa oli
se, ettd kaikki tutkittavat henkilot eivdt pédsseet osallistumaan jidlkimmaiselle
mittauskerralle, jolloin heiddn kehittymistd interventiolla ei pdésty selvittdmdan. Tallaisen
havainnoitavan ottelun jirjestdmistd ei ollut mahdollista toteuttaa uudelleen, silla

tutkimukseen varattu aika paittyi.

Tutkimuksen tulokset kertovat enemmaén harjoittelun siirtovaikutuksen onnistumisesta kuin
siitd, kuinka pysyvid ndmi opitut taidot ovat. Tutkimuksen jdlkimmiisen mittauskerran
tuloksista saatiin tietoa, milld tasolla pelaajien taidot olivat heti intervention paityttya.
Tutkijoita jdi mietityttdmddn, kuinka pysyvid ndméd saavutetut muutokset olivat.
Tutkimuksen interventiolla pyrittiin opettamaan pelaajia ajattelemaan itsendisesti ja
ratkaisemaan ongelmia, jonka avulla toivottiin saavutettavan pysyvdmpiéd tuloksia kuin
perinteiselld toistoharjoittelulla. Jatkotutkimuksissa voisi selvittdd pysyvyystestien avulla

sitd, kuinka pysyvid muutoksia erilaisilla litkunnanopetustyyleilld voisi saavuttaa.
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Esimerkiksi tdmédn tutkimuksen interventiolla opetus perustui pelinomaisiin
harjoitteluympéristoihin, joissa opettaminen tapahtui pelaajia ohjaavilla kysymyksilld.
Tulevaisuudessa voitaisiin selvittdd, miten taidon pysyvyys eroaa komentotyylissid ja

toistoharjoitteluun perustuvassa opetustyylissd timén tutkimuksen opetusmetodeista.
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LIITE 1. Summatiivinen koe & vastaukset

Nimi:
Syntymavuosi:

Lue kysymys huolella ja pyyda apua,
jos et ymmarra kKysymysta.

Vastaa kysymyKksiin piirtamalla oman
joukkueesi pelaaja kentalle. Oma
joukkueesi pelaajat ovat sinisia ja
vastustajajoukkueen pelaajat ovat
punaisia. Oma joukkueesi hyokkaa
alhaalta ylospain.

Piirra pelaaja kaaren ja pallon avulla.
Kaari esittaa jalkoja ja pallo paata.
Katso alla oleva esimerkki.

¥




Tehtdva 1.

Piirratukeva
pelaajasiten,
ettd hanelle on
syattdlinga.
Piirrettava
pelagjaon vasen
keskikentan
keskusta,

Tehtdva 2.

Fiirrd tukeva pelaaja
siten, ettd hanelle on
syattdlinga, Piirrettays
pelaajaon oikea
keskikertin keskusta,




Tehtédva 3.

Fiirrdtukeva pelaaja
siten, ettd han on
sijoittunut
diagonaalisesti
pallolliseen pelaajaan
nahdenjatukee pelia
edistavasti. Pelaajaon
vasen keskikentan
keskusta,

Tehtéva 4.

Piirratukevapelaaja
siten, ettd han on
sijoittunut
diagonaalisesti
pallolliseen pelaajaan
nihden jatukespelii
edistdvasti. Pelaajaon
oikeakeskikentdn
keskusta,




Tehtédva 5.

Fiirratukevapelaaja
siten, ettd han on
sijoittunut
diagonaalisesti
pallolliseenpelaajaan
nahden jatukeepelia
edistdvasti. Pelaajaon
vasen laituri.

Tehtéva 6.

Fiirratukevapelaaja
siten, ettd han on
sijoittunut
diagonaalisesti
pallolliseen pelaajaan
nahden jatukee pelia
edistivasti. Pelagjaon
oikealaituri.




Tehtédva 7.

Piirratukevapelaaja
siten, ettd han on
sijoittunut
diagonaalisesti
pallolliseen pelazjaan
nahden jatukee pelii
edistavasti. Pelaajaon
hydkkasa,

Tehtava 8.

Piirratukevapelaaja
siten, ettd han an
sijoittunut
diagonaalisesti
pallalliseen pelaajaan
nahden jatukeepelii
edistavasti, Pelaajaon
hyakkaaja,




Vastaus 1. & 2.

wastaus on oikein
kun pallallisen
pelaajanja tukevan
pelaajan valissd e
ole ainuttakaan
pelaajaa,

Vastaus 3. & 4.

“astaus on oikein kun

tukevapelaajanon

sijoittunut siten, etta:

- Pallollisenja
hianen valissd e
ole ainuttakaan
pelaajaa

- Hinan
diagonaalisesti
pallolliseen
nahden

- Héan onvahintaan
samalla
korkeudella, kuin
hidnen suora
wastustajansa
(¥ pyraity)




Vastaus 5. & 6.

Wastaus on oikeinkun
tukewvapelaajanon
sijoittunut siten, ettd:

- Pallollisenjahanen
vilissdeiole
ainuttakaan pelaajaa

- Hanon
diagonaalisesti
pallolliseen ndhden

- Han on vahintian
samalla korkeudella,
kuinhanen suora
vastustajansa
o pyrdity)

Vastaus 7. & 8.

“astaus on oikeinkun

tukevapelaajanon

sijoittunut siten, etté:

- Pallollisenjahanen
valissaeiole
ainuttakaan
pelaajaa

- Han on
diagonaalisesti
pallolliseen nahden

- Han on vahintaan
samalla korkeudells,
kuin hdnen suora
vastustajansa




LIITE 2. Systemaattisen havainnoinnin havainnointilomake ja esimerkki sen

tayttdmisesta.

Tarjouma

10

Keltainen
joukkue

Koodi

Oikea
puolustaja

Pelaaja 3

Vasen
puolustaja

Oikea
keskikentta

Keskimmainen
keskikentta

Pelaaja 2

Vasen
keskikentta

Pelaaja 1

Hyokkaaja

Pelaaja 5

Sininen
joukkue

Oikea
puolustaja

Vasen
puolustaja

Pelaaja 4

Oikea
keskikentta

Pelaaja 6

Keskimmainen
keskikentta

Vasen
keskikentta

Hyokkaaja

Pelaaja 7

Tarjouman
aika

0:41

0:50

1:13

1:29

1:41

2:47

3:05

4:10

4:27

5:15




LIITE 3. Intervention harjoitteet

Harjoitus 1, harjoite 1A

Harjoitepaiva ja sen tavoite: Harjoitus 1A.
Pelaajaa osaa muodostaa itselleen syottodlinjan
{kukaan pelaaja ei hanen ja pallollisen valissa)

/

O,

-/

o @\ @ — T Y

Fallo Ulkojoukkue  osittain Puolustava  Sybitd [ Liike Kuljetus Maali
ulkajoukkue joukkue laukaus

Harjoitus 1, harjoite 1B

Harjoitepiivd ja sen tavoite: Harjoitus 1B.
Pelaajaa osaa muodostaa itselleen sydttilinjan
{kukaan pelaaja ei hinen ja pallollisen viliss3)

Ve N
- __‘\
o =
o
r4
A a
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Pallo JokerjoukluePuslustava Hyokbaimd  Svimta/  Like Kulietus Mzali
joukkue joukkue  laukaus

Harjoitteen kuvaus

Kolme joukkuetta, kolme erilaista roolia. Puclustava joukkue (kuvassa
punainen) yrittda riistaa palloa ja kaksi hyokkaavasa joukkuetta
(kuvassa sininen ja oranssi) yrittavat pitdé palloa itselldédn niin kauan
kuin mahdollista. Palloa pitdvien joukkueiden roolit ovat kaikki alueen
sisdll4 tai kaksi alueen sisall4 ja yksi ulkona.

Kun puoclustava joukkue saa kolme riistoa, roolit muuttuvat siten, ettd
puolustava joukkue -> kokonaan ulkojoukkueeksi. Kokonaan
ulkojoukkue -> osittain ulkojoukkueeksi. Osittain ulkojoukkue ->
puolustava joukkue.

Alue on kooltaan 18 metrid kertaa 18 metria.

Saanndt: Pelaajien sijoittuminen kuvan mukaisesti.
Jokaisen sy&tdn on kaytdva alueen sisalla
Kolmesta riistosta joukkueiden roclien vaihto

Kysymykset: Mitd yritamme tehda? (pitda palloa) Miten palloa on
helpoin pitda omalla joukkueella? (sy6ttdmalla) Mita tarvitaan, jotta
pystymme sy6ttdmaan? (syottélinjoja)

Miten muodostan systtélinjan? (Ei pelaajia minun ja pallollisen
vilissd) Voiko minulle sy6ttda? (Toista kysymysta, jotta pelaajien
huomio kiinnittyy ongelmaan)

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittden pelata
palloa sydttamalld paitypelaajalta pddtypelaajalle. Kahden
joukkueen lisdksi pelissd on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat
aina pallollisen puolella. Jokerit ovat sijoitettu molempiin
paityihin paitypelaajiksi, seki alueen sisille yhdeksi
pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin kuuden minuutin
valein.

Alue on kooltaan 18 metrid leved ja 25 metrid pitka.

Sd&nnot: Kuvan mukainen pelaajien sijoittuminen.
Péitypelaaja ei saa syottdd suoraan toiselle péitypelaajalle.

Kysymykset: Millaisia keinoja on edetd eteenpdin?
{sydttdminen, kuljettaminen) Millainen tilanne pallollisella
on? {numeraalinen ylivoima) Miten tillaisessa tilanteessa on
helpointa edetd? {sydttamalld) Mitd taytyy tehdd, jotta
padsemme etenemadin syodttamalla? (muodostaa
sydttolinjoja) Voiko minulle syottda? (Toista kysymystd, jotta
pelaajien huomio kiinnittyy ongelmaan)




Harjoitus 2, harjoite 2A

Harjoitepéivi ja sen tavoite: Harjoitus 2A.
Pelaajaa osaa muodostaa itselleen syottélinjan
{kukaan pelaaja ei hdanen ja pallollisen vilissa)

Harjoitteen kuvaus

Kolme joukkuetta, kolme erilaista roolia, Puolustava joukkue (kuvassa
punainen) yrittad riistda palloa ja kaksi hydkkaavaa joukkuetta
(kuvassa sininen ja oranss ) yrittavat pitdd palloaitselldén niin kauan
4 A kuin mahdallista. Palloa pitdvien joukkueiden roolit ovat kaikki alueen
sis8ll& tai kaksi alueen sisélldja yksi ulkona,
Kun puolustava joukkue saakolme rilstoa, roolit muuttuvat siten, ety
puolustava joukkue -= kokonaan ulkojoukkueeksi, Kokonaan
’ﬁ ulkojoukkue -= osittain ulkojoukkueeksi. Osittain ulkojoukkue -=

, puolustava joukkue,

é /B “ Alue on kooltaan 18 metrid kertaa 18 metrid,
]

' Sddnnét: Pelagjien sijoittuminen kuvan mukaisest,

! Jokaizen sydtdn on kdytivé alueen sisalla

; Kolmesta riistosta joukkusiden roolien vaihto

v
Kysymylkset: Mitd yritdmme tehdd? (pitdd palloa) Miten palloa on
helpoin pitdd omallajoukkueella? (sydttdmalld) Mité tarvitaan, jotta

o pystymme sydttam&an? (sydttdlinjoja)

- Miten muodostan sydttélinjan? (Ei pelaajia minunja pallollisen
valissd) wolko minulle sydttdd? (Toista kysymystd, jotta pelagjien
huomio kiinnithyy ongelmaan)

o @ Y/ s — > . EEE
Falle  Ukojouklue Deittain — puolustawa  Sytts/  Like Kuljetus Vil
ubgjouklue joukkue  laukaus

Harjoitus 2, harjoite 2B

Harjoitepéivi ja sen tavoite: Harjoitus 2B.
Pelaajaa osaa muodostaa itselleen syottélinjan
(kukaan pelaaja ei hdnen ja pallollisen viilissa)

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittien pelata
palloa sydttamalla paatypelaajalta padtypelaajalle. Kahden

joukkueen lisdksi pelissd on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat
. aina pallollisen puolella. Jokerit ovat sijoitettu molempiin
paityihin paitypelaajiksi, seki alueen sisille yhdeksi
pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin kuuden minuutin
b vilein.
{‘\ . Alue on kooltaan 20 metrid leved ja 30 metrid pitka.
T @ S&&nndt: Kuvan mukainen pelaajien sijoittuminen.
"~~.“ ~ Padtypelaaja ei saa sy0dttdd suoraan toiselle pddtypelaajalle.
.
(j Kysymykset: Millaisia keinoja on edetd eteenpéin?
~ {syottdminen, kuljettaminen) Millainen tilanne pallollisella
Y on? (numeraalinen ylivoima) Miten tillaisessa tilanteessa on
/B helpointa edetd? (sydttimalld) Mitd tiytyy tehd3, jotta
_.J padasemme etenemdin syottamalld? {(muodostaa
syottolinjoja) Voiko minulle syottaa? {Toista kysymystd, jotta
elaajien huomio kiinnittyy ongelmaan
DB s B e s A~ B pelaaj tyy ong )
Fallo Jokeriiouklue puclustava Hyskldidd  Syétts!  Like Kuljgtus Nl
joukkue  ulkojouldue  [aukaus




Harjoitus 3, harjoite 3A

Harjoitepdivd ja sen tavoite: Harjoitus 3A.
Pelaajaa osaa muodostaa itselleen sydttdlinjan
(kukaan pelaaja ei hdnen ja pallollisen vilissd)
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Fallo  jokeri  Fallolinen  Pallaton Sydttas  Liike Kljetus hzali

joukkuz  joukkwe  laukaus
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Harjoitus 3, harjoite 3B

Harjoitepéivi ja sen tavoite: Harjoitus 3B.
Pelaajaa osaa muodostaa itselleen syottolinjan
(kukaan pelaaja ei hinen ja pallollisen wvilissa)

s
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Fallo Jokerjoukkue Puolustava Hydkkasd  Sybrd/  Like Fuljstus Maal
joukkue  joukkue  laukaus
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Harjoitteen kuvaus

Pelissé kaksi joukkuetta, sekd yvksi jokeripelaaja, jokaon aina
pallollisen puclella, Pallollinen joukkue ja jokeri yrittévat pitdd palloa
niin kauan itsell&8n kuin mahdallista,

Ulompi alue on kooltaan 18 metria kertaa 18 metria. Sisempi alue on
koko pelialueen keskelld ja on kooltaan 5 metrid kertaa 5 metrid

S#dnndt: “ahintdan vhden palloa pitavistd pelasjista on sijoituttava
sisemman nelidn sizélle,

Kysymykset: ‘Writdimmekd paastajollekin tietylle alueelle? {emme,
yritamme pitdd palloa) Miten palloa on helpoin pitad omalla
joukkueella? {syéttédmalla) Mita tarvitaan, jotta pystymme
sydttdmaan? (sydttdlinjoja)

Miten muodostan sydttélinjan? (Ei pelaajia minunja pallollisen
wilissd) Woiko minulle sydttda? (Toista kysymystd, jotta pelaajien
huomio kiinnittyy ongelmaan)

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittden pelata
palloa sydttamailld padtypelaajalta pd&typelaajalle. Kahden
joukkueen lisiksi pelissd on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat
aina pallollisen puolella. Jokerit ovat sijoitettu molempiin
paatyihin paatypelaajiksi, sekd alueen sisille yhdeksi
pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin kuuden minuutin
vilein.

Alue on kooltaan 18 metrii leved ja 25 metrid pitka.

Sddnnot: Kuvan mukainen pelaajien sijoittuminen.
Pidtypelaaja ei saa syottida suoraan toiselle paitypelaajalle.

Kysymykset: Millaisia keinoja on edetd eteenpdin?
{syottiminen, kuljettaminen) Millainen tilanne pallollisella
on? {numeraalinen ylivoima) Miten tillaisessa tilanteessa on
helpointa edetd? (sydttamalld) Mita taytyy tehda, jotta
padsemme etenemiin sydttimalla? (muodostaa
sydttdlinjoja) Voiko minulle sydttdd? (Toista kysymystd, jotta
pelaajien huomio kiinnittyy ongelmaan)




Harjoitus 4, harjoite 4A

Harjoitepéivi ja sen tavoite: Harjoitus 4A.
Pelaajaa osaa sijoittua diagonaalisesti pallolliseen
nahden.

Harjoitteen kuvaus
Kaksijoukkuetta, jotka pelaavatvastakkain, yrittden pelata palloa
sydttamalla padtypelaajalta pdatypelagjalle. Kahden joukkueen lisdksi
pelissd on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat aina pallollisen puolella.
Vg N Jokerit avat sijoitettu molernpiin pdatyihin paatypelaajiksi, seka
alueen sisalle yhdeksi pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin
kuuden miruutinvalein,

b Alue on kooltaan 20 metrid leved ja 28 metrid pitka

Sddnndt: Kuvan mukainen pelaajien sijoittuminen,
Paadynjokerille saa edetd vain sydttamalla
ensimmaiselld kosketuksella,

N\ Kysymykset: Millainen tilanne pallollisella joukkueella on? (ylivaima)
9 Miten kannattaa edetd? (sydttamalla) Mikd auttaa sydttamadn
lf 4 paatyyn ensimmaéiselld kosketuksella? (ndkes mistd pallo tule ja
Vo nakee minne sydttdsd seuraavaksi) Mk auttas ndkemaan pallon ja
v
kohteen? (hywva peliasento) Minne sijoitun, jotta saan peliasennon
/B ® auki? {diagonaalisesti palloon nahden) Miten sijoitun? (toista
_’J kysyrmysta, jotta pelagjien keskittyminen kohdentuu ongelmaan)
Y 7
o @ W . s A, HEEH
Fallo JokerjoukkiePuclustava Hyoklazva  Syomos  Like Kulietus Maali
joukkue joukkue laukaus

Harjoitus 4, harjoite 4B

Harjoitepdiva ja sen tavoite: Harjoitus 4B.
Pelaajaa osaa sijoittua diagonaalisesti pallolliseen
ndhden.

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittden pelata palloa
sydttamalla paatypelagjalta padtypelaajalle. Kahden joukkueen lisgksi
pelissd on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat aina pallollisen puolella,
7 Jokerit ovatsijoitettu molempiin padtyihin padtypelaajiksi, seka
alueen sisélle yhdeksi pelaajaksi. Jokeripelagjia vaihdetaan noin
kuuden minuutinvalein.

/B Alue on kooltaan 20 metrid leved ja 28 metrid pitkd, Alue on jasttu

f-\ keskeltd kahtiaviivalla, jolloin rmolempien osa-alueiden pituus on 14
~

metrié,

Sddnndt: Paatyjokerille saa sydttdd vain hanen puoleltaan
kenttaa,
é 25N Fallottomalle puclelle kenttis on jatettéva 1vl

F tilanne.

Keskiviivanyli ei saa sy&tead,

(: Kysymykset: IMillaisia keinoja on edetd? (sydttdminen, kuljettaminen)

o Miter voin edetd keskiviivanyli? (kuljettamalla, ottamalla

6 _’} ensimmaisen kosketuksen sen yli) Millaisessa asennossa minun tulee
olla, jotta etenemiseni helpottuu? (peliasento auki) Miten minun on

sijoituttava, jotta saan peliasentoni auki? (diagonaalisest palloon

nahden) Minne sijoitun (toista kysymystd, jotta pelaajien huomio

linhittyy ongelmaan)
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PFalle Jokerjoukbue Puslustava Hybkhdidd  Syottds  Like Kuljetus hitaali
joukkue  joukkue  laukaus




Harjoitus 5, harjoite SA

Harjoitepdivi ja sen tavoite: Harjoitus SA.
Pelaajaa osaa sijoittua diagonaalisesti pallolliseen
nahden.

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavatvastakkain, yrittéden pelata palloa
sydttamalla paatypelaajalta paatypelagjalle. Kahden joukkueen lisgksi
pelissd on kolme jokeripelagjaa, jotka ovat aina pallollisen puolella,
Vg AN Jokerit owat sijoitettu molernpiin paédtyihin paatypelaajiksi, sekd
alueen sisélle yhdeksi pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin
kuuden minuutinvalsin,

) Alue on kooltaan 20 metrié leved ja 28 mettia pitka.

S&dnndt: Kuvan mukainen pelaajien sijolttuminen,
Paadyn jokerille sag edetd vain sydttamalld
ensimmaiselld kosketuksella.

Y Kysymykset: Millainen tilanne pallallisella joukkussalla an? (ylivoima)
9 Miter kannattaa edetd? (sydttamalld) Mika auttaa syottdmasn
(..‘ paatyyn ensimmaiselld kosketuksella? (ndkee mistd pallo tule ja
Yo nakes minne sy&ttad seuraavaksi) Mika auttaa nakermnasn pallon ja
kohteen? (hyva peliasento) Minne sijoitun, jotta saan peliasennon
/B o auki? (diagonaalisesti palloon ndhden) Miter sijoitun? (toista
_,) kysymystd, jotta pelaajien keskittyminen kohdentuu ongelmaan)
-/
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Fallo JokerjoukkuePuolustava Hydkldde  Syotds  Like Lilins Maali
joukkue  joukkue  laukaus

Harjoitus 5, harjoite 5B

Harjoitepsivi ja sen tavoite: Harjoitus 5B.
Pelaajaa osaa sijoittua diagonaalisesti pallolliseen
nahden.

Harjoitteen kuvaus
Kaksijoukkuetta, jotka pelaavatvastakkain, yrittaen pelata palloa
sydttamalla paatypelasjalta padtypelaajalle. Kahden joukkueen liséksi
pelisséd on kolme jokeripelaajas, jotka ovat aina pallollisen puolella.
Vg 2N Jokerit ovatsijoitettu molemplin padtyihin padtypelaajiksi, seké
alueen sisdlle yhdeksi pelagjaksi. Jokeripelagjia vaihdetaan noin
kuuden minuutinyalein.

/& Alue on kooltaan 20 metrid leved ja 28 metrid pitkd, Alue on jaettu
f\ keskeltd kahtiaviivalla, jolloin molempien osa-alueiden pituus on 14
~
metrid.

Sddnndt: Paatyjokerille saa sydttadvain hinen puoleltaan
kentt&s,
é 232 Pallottomalle puolelle kenttda on jatettavd 1vl

[f tilanne,

Keskivitvanyli el saa sydtrés,

(/: Kysymykset: Millaisia keinoja on edetad? (sydttaminen, kuljettaminen)

o Mitenvoin edetd keskiviivan yli? (kuljettamalla, ottamalla

é _.) ensimmdisen kosketuksen sen yli) Millaisessa asennossa minun tulee
olla, jotta etenemiseni helpottuu? (peliasento auki) Miten minun on

sijoituttava, jotta saan peliasentoni auki? (diagonaalisesti palloon

nahdean) Minne sijoitun (toista kysyrmystd, jotta pelagjien huomio

iinnittyy ongelmaan)
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Pallo JokerjoukbuePuslustava Hydkdcisvd  Syitiod  Like luljetus Whaali
joukkue  joukkue  laukaus




Harjoitus 6, harjoite 6A

Harjoitepéivé ja sen tavoite: Harjoitus BA. Pelaajaa sijoittuu
wihintaan samalle korkeudelle suoran vastustajansa kanssa,
mikali hdn haluaa edets (pelis edistava tuki)

A

Harjoitteen kuvaus
kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittéen pelats palloa
syottamall s paatypelasjalta paatypelasjalle. Kahden joukkueen lisaksi
pelissé on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat aina pallollisen puolella. Jokerit
VZ % ovat sijoitettu molempiin padtyihin pasgtynelaajiksi, seka alusen sisélle
vhdeksi pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin kuuden minuutin
walein.

Alue on kooltaan 20 metriad leved ja 32 metria pitka. Alue on jaettu
keskeltd kahtia kaistalla, jonka pituus on 4 metria. Kaistojen molemmille
N puolille j&4vien alueiden pituus on 14 metrid aluetta kohden.

14 m

SEdnndt: Paatyjokerille saa sydttd4 vain hanen puoleltaan  kenttda.
Pallottomalle puolelle kenttas on jatettgyd 1vl tilanne,

E Keskiviivan yli ei saa kuljettaa (ensimmaiselld  kosketuksella
= ¥ I
sinne saa edetd).

Kysymykset: Minne haluamme paasta? (eteenpain) Millaisia keinoja on
edetd? (sydttadminen, eka kosketus) Miten kannattaa sijoittua, jos haluan

E edetd pallon saadessani? (diagonaalisesti palloon nahden) Miten minun

=

— on sijoituttava vastustajaan nahden, jotta etenemiseni helpottuu
(vahintadn samalle korkeudelle) Minne sijoitun jos haluan edeta? (toista
kysymysta kiinnittadksesi pelagjien huomiota ongelmaan)

: HEEEEEEE
o @V "/ W — - N,
Pallo JokerjoukbuePuolustava Hyoklazva  Syimos  Like Kulietus Maali
joukduz joukkue  laukaus

Harjoitus 6, harjoite 6B

Harjoitepiivi ja sen tavoite: Harjoitus 6B. Pelaajas sijoittuu
vahintagn samalle korkeudelle suoran vastustajansa kanssa, Harjoitteen kuvaus
mikali han haluaa edets (pelid edistdva tuki) Kaksi joukkuetts, jotka pelaavat vastakkain, Toinenjoukkue puolustaa ja yksi
heidan pelaaja on maalissa. Joukkueet sijoittuvat kuvan mukaisesti alueillg,
Jjotta pallallisella on ylivoimaensimmaisella alueella, Peli on aaltopeli, jollain
hydkkays alkaaaina kuvan mukaisellatavalla, Jos puolustavajoukkue saa
riistettya pallon, he yrittavat systt3a sen alueen paadyssa olevalle
valtmentajalle (kuvattu alueen alareunaan). Joukkueiden roolit (puolustava
joukkue, hydkkaivaoukkue) vaihdetaan noin 4 minuutin valein,
= Alueon kooltaan 18 metridleveaja 34 metriadpitkd, Alue onjaettukeskeltsd
2 kahtia kaistalla, jonka pituus on 4 metria, Kaistojenmalemmille puolillejaavien
alueiden pituus on 15 metrid aluetta kohden.
sddnndt: Joukkueet sijoituttava kuvan mukaisesti (maalialueellamaalivahtija
1vl ja ensimmaiselld alueella 3 vastaan 2 pallollisen eduksi)
E_ Waalialueen puolustajan sijoituttava hydkkadjan selantaakse.
Jos ensimmaiseltaalueelta saadazan sydtettya viimeiselle alueelle,
/'\ —~ \9 ensilmr;néisn‘eln alueen puolustajat eivat saajatkaa puolustamistaan
Q v maalialueelle
= Kysymykset: Minne haluamme padsta? (eteenpain)Millaisiakeinojaonedetd?
ﬂ (sydttaminen, kuljettaminen, eka kosketus) Miten kannattaa sijoittua, jos
o haluan edeta pallon saadessani ? [diagonazlisesti palloon nahden) Miten minun
\./ on sijoituttava vastustajaan nahden, jotta etenemiseni helpottuu (vahintasn
samalle korkeudelle) Minne sijoitunjos haluan edetd? (toistakysymysta
N kiinnittadksesi pelaajien huomiota ongelmaan)
o W X wm . n, EEEE
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Harjoitus 7, harjoite 7A

Harjoitepiivi ja sen tavoite: Harjoitus 74, Pelaajaa sijoittuu
wahintasn samalle korkeudelle suoran vastustajansa kanssa,
mikali han haluaa edetd (pelia edistéva tuki)

A
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Palle Jokerijoukbue Puoluztava Hytlhdidvd Syitti Liike Huljetus Msali
joukkue  joukdue  I3ukaus

Harjoitus 7, harjoite 7B

Harjoitepéivd ja sen tavoite: Harjoitus 7B. Pelaajaa sijoittuu
vahint&an samalle korkeudelle suoran vastustajansa kanssa,
mikali han haluaa edeté (pelid edistava tuki)
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Fallo  Hyskdagd Puolustava walmentsja  SYOtos  Like Kuljetus Wl
joukkus  joukbue laukaus

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittaen pelata palloa
syittamall & paatypelaajalta paatypelaajalle. Kahden joukkueen lisgksi
pelissé on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat aina pallollisen puolella. Jokerit
ovat sijoitettu molempiin pastyihin paatypelaajiksi, sekd alueen sisalle
vhdeksi pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin kuuden minuutin
wilein,

Alue on kooltaan 20 metriag leved ja 32 metrid pitkd. Alue on jasttu
kaskeltd kahtiz kaistalla, jonka pituus on 4 metrid. Kaistojen molemmille
puolille jagvien alusiden pituus on 14 metrig aluetta kohden,

S88nndt: Paatyjokerille saa sydttdd vain hanen puoleltaan kenttaa.
Pallottomalle puolelle kenttaa on jatettava 1vl tilanne.
Keskiviivan vli e saa kuljettaa (ensimmaisell& kosketuksella
sinne saa edetd).

Kysymykset: Minne haluamme pagsta? (eteenpéin) Millaisia keingja on
edetd? (sydttdminen, eka kosketus) Miten kannattaa sijoittus, jos haluan
edetd pallon saadessani? (diagonaalisesti palloon ndhden) Miten minun
on sijoituttava vastustajaan nahden, jotta etenemiseni helpottuu
{(wahint&&n samalle karkeudelle) Minne sijoitun jos haluan edeta? (toista
kysymysta kiinnittaaksesi pelaajien huomiota ongelmaan)

Harjoitteen kuvaus
Kaksijoukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, Toinenjoukkue puolustaaja yksi
heidan pelaaja on maalissa, Joukkueet sijoittuvat kuvan mukaisesti alueille,
jotta pallollisellaon ylivoima ensimmaiselld alueella. Peli on aaltopeli, jolloin
hydkkaysalkaaaina kuvanmukaisellatavalla. Jos puslustavajoukkue saa
Histettyd pallon, he yrittavat syottaa sen alueen paddyssa olevalle
valmentajalle (kuvattu alueen alareunaan), Joukkueiden roolit (puolustava
Jjoukkue, hydkkasvajoukkue) vaihdetaan noin 4 minuutin valein.

Alueon kooltaan 18 metridlevedja 34 metrid pitkd, Alue on jaettukeskeltsd
kahtia kaistalla, jonka pituus on 4 metria, Kaistojen molemmille pualille jdavien
alueiden pituus on 15 metrid aluettakohden,

Sddnnot: Joukkueet sijoituttava kuvan mukaisesti (maalialueella maalivahtija
1vl ja ensimmaiselldalueella 3 vastaan 2 pallollisen eduksi)

Maalialugen puolustajan sijoituttava hydkkaajan selantaakse.

Jos ensimm&iseltd aluselta saadaan sydtettya viimeiselle alueellg,
ensimrmaisen alueen puolustajat eivit saajatkaa puolustamistaan
maalialueelle.

Kysymykset: Minne haluamme paasta? (eteenpéin) Millaisiakeinojaon edeta?
(sydttaminen, kuljettaminen, ekakosketus) Miten kannattaa sijoittua, jos
haluan edetd pallon saadessani ? (diagonaalisesti palloon nahden) Miten minun
on sijoituttava vastustajaan nihden, jotta etenemiseni helpottuu (vahintdan
samalle korkeudelle) Minne sijoitunjos haluan edetd? (toista kysymysta
kiinnittaaksesi pelaajienhuomiotaongelmaan)




Harjoitus 8, harjoite 8A

Harjoitepiivi ja sen tavoite: Harjoitus 8A. Pelaajas sijoittuu
vahint&an samalle korkeudelle suoran vastustajansa kanssa,
mikali han haluaa edets (pelid edistgva tuki)
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Harjoitus 8, harjoite 8B

Harjoitepiivi ja sen tavoite: Harjoitus 8B. Pelaajaa sijoittuu
vahintadn samalle korkeudelle suoran vastustajansa kanssa,
mik&li han haluaa edets (pelis edistava tuki)
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Harjoitteen kuvaus

Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittden pelata palloa
sydttamalla padtypelaajalta pastypelaajalle. Kahden joukkusen lisgksi
pelissé on kolme jokeripelaajaa, jotka ovat aina pallollisen pualella, Jokerit
ovat sijoitettu molempiin pasgtyihin paatypelaajiksi, seka alueen sisélle
vhdeksi pelaajaksi. Jokeripelaajia vaihdetaan noin kuuden minuutin
wilein,

Alue on kooltaan 20 metrig leved ja 32 metrid pitkd. Alue on jasttu
kaskaltd kahtia kaistalla, jonka pituus on 4 metrig. Kaistojen molemmille
puolille j&4vien alueiden pituus on 14 metrig aluetta kahdan,

SHfnndt: Paatyjokerille saa sydttds vain hanen puoleltaan kenttss.
Pallottomalle puclelle kenttd4 on jatettavd 1vl tilanne,
Keskiviivan yli e saa kuljettaa (ensimmaiselld kosketuksella
sinne saa edetd).

Kysymykset: Minne haluamme passta? (eteenpdin) Millaisia keinoja on
edetd? (sydttdminen, eka kosketus) Miten kannattaa sijoittua, jos haluan
edetd pallon saadessani? (diagonaalisesti palloon ndhden) Miten minun
on sijoituttava vastustajaan nahden, jotta etenemiseni helpottuu
(vahintadn samalle korkeudelle) Minne sijoitun jos haluan edeta? (toista
kysymysta kiinnittdaksesi pelasjien huomiota ongelmaan)

Harjoitteen kuvaus
Kaksijoukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, Toinenjoukkue puolustaaja yksi
heidan pelaaja on maalissa, Joukkueet sijoittuvat kuvan mukaisesti alueille
jotta pallollisellaonylivoimaensimmaiselld alueella. Peli on aaltopeli, jolloin
hydkkaysalkaaaina kuvanmukaisellatavalla Jos puolustavajoukkue saa
riistettyd pallon, he yrittdvat sydttasd sen alueen pdadyssa olevalle
valmentajalle (kuvattu alueenalareunaan). Joukkueiden roolit (puolustava
Joukkue, hydkkadavajoukkue) vaihdetaan noin d minuutin valein,

Alueon kooltaan 18 metridlevedja 34 metridpitka Alue on jasttukeskelts
kahtia kaistalla, jonkapituus on 4 metria. Kaistojenmolemmille puolille jadvien
alueiden pituus on 15 metria aluetta kohden.

sddnnot: Joukkueet sijoituttava kuvanmukaisesti (maalislueellamaalivahtija
1vl ja ensimmaisellaalusella 3 vastaan 2 pallollisen eduksi)

Maalialueen puolustajan sijoituttava hyakkaajan selan taakse,

Jos ensimmaiseltd alueeltasaadaan sydtettya viimeiselle alueelle
ensimmaisen alueen puolustajat eivat saajatkas puolustamistaan
maalialueelle.

Kysymykset: Minne haluarmme padsta? (eteenpdin) Millaisia keinoja on edeta?
(syattaminen, kuljettaminen, eka kosketus) Miten kannattaa sijoittua, jos
haluan edeté pallon saadessani? (diagonaalisesti palloon nahden) Miten minun
on sijoituttava vastustajaan ndhden, jotta etenemiseni hel pottuu (vahintasn
samalle korkeudelle)Minne sijoitunjos haluan edetd? (toista kysymystd
kiinnittdaksesi pelaajien huomiota ongelmaan)




Harjoitus 9, harjoite 9A

Harjoitepdivi ja sen tavoite: Harjoitus 9A. Pelaajaa sijoittuu
wihintasn samalle korkeudelle suoran vastustajansa kanssa,
mikali han haluaa edets (pelis edistava tuki)

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittden edeta vli alueen
pastyrajan, Alue on kuvattu valkaisilla viivoilla. Kuvan siniset viivat liittyv &t

haluttaessa lisattavadn sadntddn, Kahden joukkueen lisaksi pelissé an
jokeripelasja, joka on aina pallollisen puolella, Jokeri sijoittuu myds
alueen sisélle luoden pallolliselle numeraalisen ylivoiman.

Alue on kooltaan 20 metria leved ja 30 metrid pitka.

SEdnndt: Paatyviivan yli saa edetd vapaasti.
Pelill4 suunta, eli maalin tekemisen jélkeen joukkue jattaa pallon padtyyn
ja vastustajajoukkue saa aloittaa pelinss uudelleen sielts.

¢

‘\/-\ ,-.\ HUOM: Peliss4 saattaa tulla ongelma, jos puolustajat puolustavat
matalalla ja maalinteosta tules liian vaikeaa. Silloin mahdollista lisatd
2 N s&antdj 4, kuten joukkueen on pakko prassats pallollista, Toinen
t g vaihtoehto on asettaa maalirajas ennen toinen raja, jonka alapuolelle
f‘\ puolustajat eivét saa laskea, ennen kuin pallo on siell4.

2

Kysymykset: Minne haluamme paésta? (eteenpdin) Millaisia keinoja on
edetd? (sydttdminen, eka kosketus, kuljetus) Miten kannattaa sijoittua, jos
- haluan edets pallon saadessani? (diagonaalisesti pall oon nahden) Miten
) minun on sijoituttava vastustajaan ndhden, jotta etenemiseni helpottuu
{(wahint&&n samalle karkeudelle) Minne sijoitun jos haluan edeta? (toista

kysymysta kiinnittasksesi pelaajien huomiota ongelmaan)
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Harjoitus 9, harjoite 9B

Harjoitepsivi ja sen tavoite: Harjoitus 9B. Pelasjaa sijoittuu
vahint&an samalle korkeudeslle suoran vastustajansa kanssa,

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetts, jotka pelasvat vastakkain. Toinenjoukkue puolustaaja yksi
heidén pelaaja on maalissa. Joukkueet sijoittuvat kuvan mukaisesti alueille,
Jjotta pallallisella on ylivoimaensimmaisella alueella, Peli on aaltopeli, jollain
hydkkays alkaaaina kuvan mukaisellatavalla. Jos puolustavajoukkue saa
riistettya pallon, he yrittavat systt3a sen alueen paadyssa olevalle
valmentajalle (kuvattu alueen alareunaan), Joukkueiden roolit (puolustava
joukkue, hydkkaivaoukkue) vaihdetaan noin 4 minuutin valein,

mikali han haluaa edetd (pelis edistava tuki)

ﬁ Alueon kooltaan 18 metridleveaja 34 metriadpitkd, Alue onjaettukeskeltsd
kahtia kaistalls, jonka pituus on 4 metrid Kaistojenmalemmille puolille jaavien
alueiden pituus on 15 metrid aluetta kohden.

15m
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sddnnit: Joukkueet sijoituttava kuvan mukaisesti (maalialueellamaalivahtija
1vl ja ensimmaiselldalueella 3 vastaan 2 pallollisen eduksi)

Maalialueen puolustajan sijoituttava hydkkadjan selantaakse.

Jos ensimmaiseltaalueslta saadaan sydtettya viimeiselle alueelle,

\9 ensimm disen alueen puolustajat eivat saajatkaa puolustamistaan

4m

maalialueelle

Kysymykset: Minne haluamme pagsta? (eteenpain)Millaisiakeinojaonedetd?
(sydttdminen, kuljettaminen, eka kosketus) Miten kannattaa sijoittua, jos
o haluan edeta pallon saadessani ? [diagonazlisesti palloon nahden) Miten minun
\./ on sijoituttava vastustajaan nahden, jotta etenemiszeni helpottuu {vahintaan
samalle karkeudelle) Minne sijoitunjos haluan edetd? (toista kysymystd

. N kiinnittaaksesi pelaajien huomiota ongelmaan)
o W L wm . e,

Palla i Puolustava “almentaja  Syitter  Like Killjetus Wl
joukkue  joukkue laukaus
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Harjoitus 10, harjoite 10A

Harjoitepdivd ja sen tavoite: Harjoitus 10A.
Pelaajaa tarjoaa pelid edistividd tukea, mikéli on
tilaisuus edetd.
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Harjoitus 10, harjoite 10B

Harjoitepdivd ja sen tavoite: Harjoitus 10B.
Pelaajaa tarjoaa pelid edistdviad tukea, mikili on
tilaisuus edetd.
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Harjoitteen kuvaus
Kaksijoukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, Toinenjoukkue puolustaa ja vksi
heidanpelaaja on maalissa, Joukkueet sijoittuvat kuvan mukaisesti alueille,
jotta pallollisellaon ylivoima ensimmaisel 3 alueella. Peli on aaltopeli, jolloin
hydkkays alkaa aina kuvanmukaisellatavalla, Jos puclustavajoukkue saa
riistettyd pallon, he yrittavat sydttad sen alueen péidyssé olevalle
valrnentajalle (kuvattualueen alareunaan), Joukkuei den roolit (puolustava
joukkue, hydkkaavajoukkue) vaihdetaan noin 4 minuutin valein,

Alueon kooltaan 20 metridleveédja 34 metrid pitkd, &lue onjaettukeskeltsd
kahtia kaistalla, jonka pituus on 4 metria, Kaistojenmolemmille pualillejagvien
alueiden pituus on 15 metrid aluetta kohden,

sdannit: Joukkueet sijoituttava kuvan mukaisesti (maalialueellamaalivahti ja
1vl ja ensimmaiselld alueella 3 vastaan 2 pallollisen eduksi)

Maalialueen puolustajan sijoituttava hydkkaa an selantaakse,

Jos ensimmaiselti alueelta saadaan syotettyd viimelsellz alueellg,
ensimmaisen alueen puolustajat eivit saajatkas puolustamistaan
maalialueelle.

HUOM: harjoite vaatii sitd, ettd palloton vaihtelee prassidantai prassai ainakin
joskus. Mikali pallotonjoukkue on passiivinen, tulee heitd kannustaa ajoittain
paineistarmaan pallollista valmentajantoimesta

Kysymykset: Minne haluamme paasta? (eteenpiin) Millaisiakeinoja on edeta?
(syattaminen, kuljettaminen, ekakosketus). Mitenkannattaatukes, jotta
eteneminen helpottuu? (pelii edistava tuki) iillaisessatilanteessa voittukea
peliéedistdvasti (kunpallollinenei ole paineenalla) Millainentilanne
allollisella on? (toista kysymysta huomion kitnnittamiseksi ongelmaan)

Harjoitteen kuvaus

Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittéen pelats palloa
sytittamalla padtypelaajalta pddtypelaajalle. Kahden joukkueen lisaksi
pelissé on kolme jokeripelasjaa, jotka ovat aina pallollisen puolella, Jokerit
ovat sijoitettu molempiin pastyihin paatypelaajiksi, seks alusen sisélle
yhdeksi pelaajaksi. Jokeripelasjia vaihdetaan noin kuuden minuutin
valein.

Alue on kooltaan 20 metrid leved ja 32 metria pitka. Alue on jasttu
keskelta kahtia kaistalla, jonka pituus on 4 metrid, Kaistojen molemmille
puolille ja&vien alusiden pituus on 14 metrig aluetta kohden.

Sdinnbt: Pastyjokerille saa sydttad vain hanen puoleltaan kenttas,
Pallottomalle puolelle kentt&4 on jatettava 1vl tilanne.
Keskiviivan vli ei sas kuljettaa (ensimmaisells kosketuksella
sinne saa edeta).

Kysymykset: Miksi emme padse etenemadn? (syitdvol olla useita,
avaa ongelman pelaajille) Millaisia keinoja on edetd? (sydttaminen,
kuljettaminen, eka kosketus), Miten kannattaa tukea, jotta
eteneminen helpottuu? (pelid edistévé tuki) Millaisessa tilanteessa
voit tukea pelid edistdvast (kun pallollinen ei ole paineen alla)
Millainen tilanne pallallisella on? (toista kysymystd huomion
kiimnittadmiseksi ongelrmaan)




Harjoitus 11, harjoite 11A

-
Harjoitepéivd ja sen tavoite: Harjoitus 11A.
Pelaajaa tarjoaa pelid edistavaa tukea, mikali on
tilaisuus edeta.
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Harjoitus 11, harjoite 11B

Harjoitepéivé ja sen tavoite: Harjoitus 11B.
Pelaajaa tarjoaa pelid edistivia tukea, mikili on
tilaisuus edeta.

14 m

4m
NN\

14 m

s
o @ . W —
Fallo JokerjoukluePuglustava Hydkbada  Syotted  Like Kuljetus hitaali
joukkue  joukkue  laukaus

> AN,

Harjoitteen kuvaus
Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain. Toinenjoukkue puolustaaja vksi
heidan pelaaja on maalissa, Joukkueet sijoittuvat kuvan mukaisestialueille,
Jjotta pallollisella onylivoimaensimm aiselld alugella, Peli onaaltopeli, jolloin
hydkkays alkaa aina kuvan mukaisellatavalla. Jos puolustavajoukkue saa
ristettyd pallon, he yrittdvat sydttas sen alueen péédyss3 olevalle
valmentajalle (kuvattu alueen alareunaan), Joukkueiden roolit {puolustava
joukkue, hydkkaavajoukkue) vaihdetaan noin 4 minuutin valein,

Alueon kooltaan 20 metridleveaja 34 metriapitka, alueonjaettukeskelta
kahtia kaistalla, jonka pituus on 4 metria Kaistojen malemmille puolille ja&vien
alueiden pituus on 15 metrii aluetta kohden.

sddnnit: Joukkueet sijoituttava kuvan mukaisesti (maalialueellamaalivahtija
1vl ja ensimmaiselldalueella 3 vastaan 2 pallollisen eduksi)

Maalialugen puolustajan sijoituttava hydkkaajan seléntaakse,

Jos ensimmaiseltaalueelta saadaan sydtettya viimeiselle alueelle,
ensimmaisen alueen puolustajat eivit saajatkaa puolustamistaan
maalialugelle.

HUOM: harjoite vaatii sits, ettd palloton vaihtelee prissiddntai prassad ainakin
Jjoskus, Mikali palloton joukkue on passiivinen, tulee heitd kannustaa ajoittain
paineistamaan pallollista valmentajantoimesta

Kysymykset: Minne haluamme paastad? (eteenpdin) Millaisia keinojaonedetd?
(sydttaminen, kuljettarminen, eka kosketus), Miten kannattaatukea, jotta
eteneminen helpottuu? (pelid edistava tuki) Millaisessatilanteessa voit tukea
pelidedistivasti (kunpallollinen ei ole paineen alla) Millainentilanne
allollisella on? (toista kysymysta huomion kiinnittamiseksi ongelmaan)

Harjoitteen kuvaus

Kaksi joukkuetta, jotka pelaavat vastakkain, yrittden pelata palloa
sydttamalla pastypelaajalta pastypelaajalle. Kahden joukkusen lisaksi
pelissé onkalme jokeripelasgjaa, jotka ovat aina pallollisen puclella, Jokerit
ovat sijoitettumolempiin p&atyihin paatypelaajiksi, seka alueen sisélle
yhdeksi pelaajaksi. lokeripelaajia vaihdetaan noin kuuden minuutin
valain,

Alue on kooltasn 20 metrig leved ja 32 metrid pitkd, Alue on jasttu
keskelts kshtia kaistalls, jonka pituus on 4 metrig. Kaistojen molemmille
puolille jasvien alueiden pituus on 14 metria aluetta kohden.

Sddnnbt: Padtyjokerille saa sydttad vain hanen puoleltaan kenttas.
Pallottomalle puolelle kenttaa on jatettava 1vl tilanne.
Keskiviivan vli ei saa kuljettaa (ensimmaisell4 kosketuksella
sinne saa edeta).

Kysymykset: hiksi emme padse etenemaan? (syitdvoi olla useita,
avaa ongelman pelaajille) Millaisia keinoja on edeta? (sydttdminen,
kuljettaminen, eka kosketus). Miten kannattaa tukea, jotta
eteneminen helpottuu? (pelid edistéva tuki) Millaisessa tilanteessa
voit tukea pelid edistdvast (kunpallollinen el ole paineen alla)
MWillainen tilanne pallallisella on? (toista kysymystd huomion
kiimnittamiseksi ongelmaan)




LIITE 4. Tutkimuslupa

Hei alaikdisen lapsen huoltaja!

Olemme tekemissi pro gradu -tutkielmaa pelinopettamisesta jalkapalloileville lapsille.
Tutkimus tehdédn Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen Rauman yksikdssd. Ryhma,
jolle tutkimus toteutetaan, on _ kesélld 2019. Tutkimuslupaa
pyydetddn lapsen huoltajalta seka lapselta itseltddn. Tutkimukseen osallistuminen on
vapaachtoista.

Tutkimuksen tavoitteena on analysoida oppimista jalkapallossa. Tutkimuksen aineistoa
keratddn kirjallisella kokeella sekd videoidulla ottelutapahtumalla. Seka kirjallinen koe ettd
ottelutapahtuma toteutetaan ennen ja jilkeen opetusjakson. Opetusjakso, jolta aineistoa
kerétddn, kestdd neljd viikkoa ja pitdd sisdlladn kahdet harjoitukset viikossa.

Tutkimusaineiston késittely ja tutkimuksen raportointi tapahtuvat luottamuksellisesti, eikd
tutkimukseen osallistuville koidu tutkimuksesta mink&énlaista haittaa. Yksittdisten lasten
nimet eivit tule missdén vaiheessa esiin. Tutkimusaineisto kasitelldén ja sdilytetdin
eettisten médrdysten mukaisesti.

Jos teilld on jotain kysyttavaa tutkimukseen liittyen, meihin voit ottaa yhteytté
sdahkopostitse.

Johan Suominen

Valtteri Veijanen

Tamain tutkimusluvan allekirjoittamalla, annatte luvan lapsellenne osallistua ylla
kuvailtuun tutkimukseen.

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys Lapsen allekirjoitus ja nimenselvennys
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