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Tassd tutkimuksessa selvitettiin, onko itsemyotidtunto yhteydessd oppimis- ja
suoritusorientaatioon toisen asteen opiskelijoilla Suomessa. Itsemyoétituntoa mitattiin
sekd kayttden Self-Compassion Scale (SCS) -mittarin kokonaisskaalaa ettd erottelemalla
mittarista positiivisista vdittdmistd koostuva itsemyotituntoinen asenne ja negatiivisista
vidittdmistd koostuva itsekylmyys. Itsemydtidtunnon ja opiskelumotivaation vélistd
suhdetta on tutkittu aiemmin vasta vihédn, ja itsemyd6tidtuntomittari SCS:n faktorirakenne
on edelleen kiistanalainen. Tutkimuksen aineisto kerittiin vuosina 2016—2018 osana
Turun yliopiston Opintokamu-projektia, jonka avulla on pyritty edistimddn
opiskelijoiden = hyvinvointia. ~ Aineisto  koostui 3876:sta  lukiossa  tai
ammattioppilaitoksessa opiskelevasta nuoresta, jotka vastasivat kyselylomakkeeseen
yhden lukuvuoden aikana syksylld ja kevdilld. Kyselylld mitattiin nuorten
itsemyotituntoa  (Self-Compassion  Scale), oppimisorientaatiota (PALS) ja
suoritusorientaatiota (PALS). Tulokset osoittivat, ettd itsemyotidtunto on positiivisesti
yhteydessd oppimisorientaatioon ja negatiivisesti suoritusorientaatioon. Lisédksi
itsemyotiatunnosta eroteltu itsemyotiatuntoinen asenne on myds positiivisesti yhteydessi
oppimisorientaatioon ja negatiivisesti suoritusorientaatioon. Itsekylmyys on puolestaan
negatiivisesti yhteydessd oppimisorientaatioon, mutta yhteyttd itsekylmyyden ja
suoritusorientaation véliltd ei 10ytynyt. Tulokset SCS:n kokonaisskaalalla mitatun
itsemyotatunnon yhteyksistd oppimis- ja suoritusorientaatioon ovat linjassa aiemman
tutkimuksen kanssa. Itsemyoétatuntoisen asenteen ja itsekylmyyden yhteyksid oppimis- ja
suoritusorientaatioon ei ole tutkittu aiemmin. Tulokset tuovat mielenkiintoisen lisidn
ajankohtaiseen SCS:n faktorirakenteesta kdytavain keskusteluun ja viittaavat siihen, ettd
jaottelemalla itsemyoétiatunto kahteen osaan saadaan tarkempia tuloksia kuin mittaamalla
itsemyotatuntoa SCS:n kokonaisskaalalla.

Asiasanat: itsemyoOtdtunto, opiskelumotivaatio, oppimisorientaatio, suoritusorientaatio,
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1. JOHDANTO

Itsemydtatunto on ajankohtainen psykologinen késite, jota koskevat tutkimukset ovat
lisdéntyneet merkittdvasti 2000-luvun aikana (esim. Fresnics, Wang, & Borders, 2019;
Gedik, 2018; Hall, Row, Wuensch, & Godley, 2013). Itsemyoétitunto tarkoittaa lempedi
ja myotiatuntoista suhtautumista itseen ja omiin tunnetiloihin (Neff, 2003b). Tutkimusten
mukaan itsemyoOtitunto on positiivisesti yhteydessd hyvinvointiin, kuten eldmién
tyytyvdisyyteen  (Neff, 2003a) sekd véhdisempddn  ahdistuneisuuteen ja
masentuneisuuteen (MacBeth & Gumley, 2012). Vaikka itsemyoétitunnon potentiaali
yksilon hyvinvoinnin tukemisessa on heréttdnyt viime aikoina paljon kiinnostusta, sen
mittaaminen ei ole vieldkddn yksiselitteisen selkedd (Neff ym., 2018). Suurimmassa
osassa itsemyotdtuntoon liittyvistd tutkimuksista on kéytetty Self-Compassion Scale -
itsemydtatuntomittaria (SCS; Neff, 2003a). Tutkimustulokset SCS:n faktorirakenteesta
ovat olleet ristiriitaisia (Neff ym., 2018). Joidenkin tutkimusten mukaan itsemyotatuntoa
tulisi mitata kédyttden SCS:n kokonaisskaalaa (esim. Neff ym., 2018), kun taas toiset
tutkimukset puoltavat kahden faktorin mallia, jossa itsemydtdtunnosta erotellaan
itsemyotatuntoinen asenne ja itsekylmyys erillisiksi osa-alueiksi (esim. Halamova,

Kanovsky, & Pactchova, 2018).

Itsemyotiatunto on noussut suosituksi tutkimusaiheeksi itsetunnon rinnalle. Itsetunnolla
tarkoitetaan yksilon kokemuksellista ja osittain tiedostamatonta arviota itsestddn
(Branden, 1961). Siihen kuuluvat kisitys omasta arvosta (Mruk, 2013), arvio omista
henkil6kohtaisista suorituksista (James, 1890) seki ajatus siitd, millaisena muut ithmiset
yksilon ndkevdt (Mead, 1934). Hyvidd itsetuntoa on pidetty pitkddn merkittdvana
psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavana tekijand (Neff, 2003b), ja silld on todettu olevan
positiivinen yhteys muun muassa onnellisuuteen (Baumeister, Campbell, Krueger, &
Vohs, 2003) ja akateemiseen suoriutumiseen (Kwek, Bui, Rynne, & So, 2013). Korkea
itsetunto liittyy kuitenkin myds muun muassa narsismiin (Byrne & O’Bryen, 2014) ja
aggressiivisuuteen (Baumeister, Smart, & Boden, 1996). Tutkimusten mukaan
itsemyotédtunnolla on samankaltaisia positiivisia vaikutuksia thmisten hyvinvointiin kuin
korkealla itsetunnolla, mutta vihemmaén yhteyksid negatiivisiin asioihin, kuten narsismiin
(Neff, 2003b). Sen takia onkin ehdotettu, ettd itsetunnon kohottamisen sijaan voisi olla

parempi pyrkid lisiédméén ihmisten itsemyotétuntoa (Neff, 2003b).



Itsemydtdtunnon  yhteyttd  opiskelumotivaatioon on  tutkittu  vasta  vdhén.
Tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd itsemydtatuntoisilla opiskelijoilla esiintyisi muita
enemméin oppimisorientaatiota ja vdhemmaén suoritusorientaatiota (Neff, Hseih, &
Dejitthirat, 2005). Oppimisorientaatio tarkoittaa opiskelijan halua ymmaértaa oppimaansa
ja  kehittdd  itseddn  (Ames, 1992). Vastakohtana  oppimisorientaatiolle,
suoritusorientaatiossa yksilod motivoi itsen vertailu muihin ja tavoitteena on nayttad
patevéltdi muiden ihmisten silmissd (Ames, 1992). Oppimisorientaatio on tutkitusti
yhteydessi positiivisiin asioihin, kuten sinnikkyyteen (Elliott & Dweck, 1988), tehtavisti
suoriutumiseen (Bereby-Meyer & Kaplan, 2005) ja yleiseen hyvinvointiin (Dykman,
1998). Suoritusorientaatio liittyy sen sijaan esimerkiksi negatiivisiin tunteisiin haasteiden

edessd (Ames, 1992).

Tamid pro gradu -tutkielma tarjoaa wuuden ndkokulman itsemydtitunnon ja
opiskelumotivaation tutkimukseen. Tavoitteena on selvittdd, onko itsemyotitunto
yhteydessid opiskelumotivaatioon my0ds suomalaisilla toisen asteen opiskelijoilla. Liséksi
tutkitaan itsemyotdtunnon kahden eri ulottuvuuden, itsemydtdtuntoisen asenteen ja
itsekylmyyden, mahdollisia yhteyksid oppimis- ja suoritusorientaatioon. Téllaista
tutkimusta ei ole tehty aiemmin. Erilaisia opiskelumotivaatiotyyppeji ennustavia tekijoita
on tarked selvittdd, jotta saavutetaan laajempi ymmarrys siitd, milld tavoin opiskelijoiden
oppimista ja hyvinvointia voidaan kouluissa tukea. Aiempien tutkimusten perusteella
itsemyotiatunto saattaisi vaikuttaa siithen, millaisen opiskelumotivaatiotyypin opiskelija
omaksuu (Neff ym., 2005), ja olla siten yhteydessi myds opiskelijoiden

koulumenestykseen ja yleiseen hyvinvointiin.

1.1 Itsemydotatunto

ItsemyoOtitunto tarkoittaa lempedd ja myoOtdtuntoista suhtautumista itseen ja omiin
tunnetiloihin (Neff, 2003b). Mydtdtunto on toisen ihmisen kédrsimyksen huomaamisesta
herddva tunne, joka herittdd auttamisen halun (Goetz, Keltner, & Simon-Thomas, 2010).
Mydétdtuntoa on késitteellistetty eri tavoin, mutta kaikkia nditd késitteellistyksid yhdistda
kuitenkin ndkemys siitd, ettd mydtitunnossa on kyse toisen ihmisen karsimyksen
huomaamisesta ja motivaatiosta auttaa vihentdméaén tétd kdrsimysta (Strauss ym., 2016).
Tutkimuksen mukaan myd6tétunto on edellytys prososiaaliselle kéyttdytymiselle (Batson
& Shaw, 1991). Vaikka mydtatunto ei ole uusi késite, sen ulottaminen itseen on tuore

nikokulma ldnsimaisessa ajattelussa (Barnard & Curry, 2011).
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Itsemydtdtunnon  on  esitetty koostuvan  kolmesta osatekijéstd: kdrsimyksen
havaitsemisesta, halusta lievittda sitd sekd ymmaérryksestd, ettd puutteellisuus ja hauraus
kuuluvat ihmisyyteen (Neff, 2016, s.22). Naistd tekijoistd kdytetddn itsemyotdtunnon
kohdalla kisitteitd mindfulness, hyvéantahtoisuus ja inhimillisyyden kokemus (Neff,
2003b). Tietoinen ldsndolo eli mindfulness tarkoittaa huomion kiinnittdmisti
nykyhetkeen hyviksyen kaikenlaiset siind herddvit tuntemukset (Kabat-Zinn, 1994,
s.14). Tarkoituksena on havainnoida omia ajatuksia ja tunteita sellaisinaan,
tuomitsematta, muuttamatta tai pakenematta niitd (Neff, 2003a). Kérsimyksen
havaitseminen on itsemyotidtunnossa keskeistd (Neff, 2016, s.22). Jotta oma kérsimys
voidaan havaita, tulee ensin pystyd olemaan ldsnd nykyhetkessd ja kuulostelemaan
olotilojaan. Hyvéntahtoisuus tarkoittaa lempeédé suhtautumista itseen, ja se on itsekritiikin
vastakohta (Neff, 2003b). Inhimillisyyden kokemus tarkoittaa ymmarrystd ihmisyyden
perusluonteesta, johon kuuluu myds kirsimysta (Neff, 2003b). Télloin vaikeat asiat eivét
tunnu yksilostd niin eristdviltd kokemuksilta, vaan hdn ymmartié, ettd ne ovat osa

jokaisen ithmisen elamaa.

Itsemyo6tituntoa on omien tunnetilojen avoin vastaanottaminen ja lemped suhtautuminen
itseen (Neff, 2003b). Kaisite on perdisin buddhalaisesta ajattelusta, jonka mukaan
myotitunto itsed kohtaan on aivan yhté tirkedd kuin myotitunto muita ihmisid kohtaan
(Neff, 2003a). Itsemyoétiatunto ei tarkoita itsekkyyttd, mindkeskeisyyttd tai itsesddlid, vaan
sen avulla voidaan tunnistaa omia kokemuksia samastumatta niihin liikaa ja nostamatta
omia tarpeita muiden yldpuolelle (Neff, 2003a). Esimerkiksi itsesddlissi ihminen
uppoutuu omaan kérsimykseensd, kun taas itsemyotdtunto lisdd yhteenkuuluvuuden
tunnetta, selkeyttdd kokemuksia ja auttaa ndkemé&in asioita laajemmasta perspektiivistad

(Neff, 2003a).

Useiden tutkimusten perusteella itsemydtdtunnolla ndyttédisi olevan positiivinen yhteys
thmisten hyvinvointiin. Esimerkiksi erdin meta-analyysin mukaan korkea itsemydtatunto
on positiivisesti yhteydessd vdhdisempiin ahdistuneisuus- ja masennusoireisiin seki
parempaan stressinhallintaan (MacBeth & Gumley, 2012). Korkeat pisteet SCS-
itsemyotituntomittarissa  korreloivat negatiivisesti neuroottisen perfektionismin ja
ruminaation kanssa sekd positiivisesti eldméén tyytyvédisyyden ja tunnedlyn kanssa (Neff,
2003a). Tutkimuksen mukaan itsemyotidtunto on positiivisesti yhteydessd college-
opiskelijoiden hyvinvointiin siten, ettd itsemydtatuntoiset opiskelijat suhtautuvat muita

paremmin negatiivisiin tunteisiinsa epdonnistumisen hetkelld (Neely ym., 2009). Erdin



meta-analyysin mukaan itsemyotidtunnolla on vahva negatiivinen yhteys 10—19-
vuotiaiden nuorten masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen ja stressiin (Marsh, Chan, &
MacBeth, 2017). Tutkimusten mukaan itsemyotitunto saattaa suojata nuoria
potentiaalisesti traumaattisen tapahtuman laukaisemalta psyykkiseltd oireilulta (Zeller,
Yuval, Nitzan-Assayag, & Bernstein, 2014), itsensé satuttamiselta (Jiang ym., 2016) ja
epdadaptiiviselta perfektionismilta (Ferrari, Yap, Scott, Einstein, & Ciarrochi, 2018).
Itsemyotatunnolla on todettu olevan yhteys myds vdhdisempddn epdonnistumisen
pelkoon oppimistilanteissa (Neff ym., 2005). Tutkimusten mukaan itsemyo6tétuntoa

esiintyy enemman miehilld kuin naisilla (esim. Neft, 2003a).

1.1.1 Itsemyo6titunnon mittaaminen

Neff (2003a) on kehittdnyt itsemydtidtunnon mittaamiseen Self-Compassion Scale (SCS)
-mittarin, joka koostuu 26 véittimastd, joista osa on positiivisia ja osa negatiivisia.
Esimerkki positiivisesta vdittdmastd on: “Kun kérsin, olen kiltti itselleni”, ja
negatiivisesta véittimastd: "Kun epdonnistun jossain minulle tirkeédssa asiassa, tuntuu,
ettd jddn yksin epdonnistumiseni kanssa”. Alun perin itsemyOtdtunnon paiteltiin
koostuvan kuudesta faktorista, jotka ovat hyvéntahtoisuus, itsen arvostelu,
inhimillisyyden kokemus, eristiytyminen, mindfulness ja samastuminen (Neff, 2003a).
SCS:n validiteettia on tutkittu viime vuosina vaihtelevin tuloksin. On kiyty keskustelua
siitd, voidaanko itsemyoOtituntoa mitata kuuden faktorin mallilla, yhtena
kokonaisvaltaisena olemisen tilana vai kahtena eri ulottuvuutena. (Neff ym., 2018). Erdin
tutkimuksen mukaan itsemyotdtuntoa tulisi tutkia joko alkuperdiselld kuuden faktorin
mallilla tai yhtend kokonaisvaltaisena ominaisuutena, eikd sitd tulisi jaotella kahdeksi
ulottuvuudeksi (Neff ym., 2018). Tutkimuksessa tarkasteltiin 20 otosta, joissa tutkittavat
olivat  18—83-vuotiaita.  Itsemydtdtunnon  yhden — faktorin  mallia  tukee
portugalilaistutkimus, joka toteutettiin 12—19-vuotiailla koululaisilla (Cunha, Xavier, &
Castilho, 2016). Ainoastaan kuuden faktorin malli sopi kuvaamaan itsemyotituntoa
tutkimuksessa, jonka otos koostui 17—65-vuotiaista italialaisista (Petrocchi, Ottaviani &

Couyoumdjian, 2013).

Kaikissa tutkimuksissa ei ole onnistuttu replikoimaan SCS:n alkuperdisti kuuden faktorin
mallia (esim. Costa, Maroco, Pinto-Gouveia, Ferreira, & Castilho, 2016; Lopez ym.,
2015). Naissd tutkimuksissa itsemydtdtunto on sen sijaan jaoteltu kahteen faktoriin, jotka

ovat itsemydtatuntoinen ja itsekriittinen asenne. Itsemyoétituntoinen asenne muodostuu
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SCS:n positiivisista véittdmistd, ja sithen kuuluvat hyvintahtoisuus, inhimillisyyden
kokemus ja mindfulness (Neff ym., 2018). Itsekriittinen asenne puolestaan muodostuu
SCS:n negatiivisista vdittdmistd, ja sithen kuuluvat itsen arvostelu, eristiytyminen ja
samastuminen (Neff ym., 2018). Itsekriittinen asenne ei ole kuvaavin termi
itsemyotdtunnon toiselle faktorille, silli se ei kuvaa itsemydtidtunnon puolista
eristdytymistd ja samastumista (Neff ym., 2018). Faktori on myds koodattu kédanteisesti
niin, ettd itsemyotdtuntoa kuvaavat itse asiassa itsekritiikin, eristiytymisen ja
samastumisen puute. Siksi on parempi kayttdd termid itsekylmyys, johon kuuluvat

vahdinen itsekritiikki, eristdytyminen ja samastuminen (Neff ym., 2018).

Usean tutkimuksen mukaan itsemyotitunto koostuu kahdesta faktorista. Esimerkiksi
erddssd tutkimuksessa tutkittiin SCS:n slovakiankielisen kddnnoksen psykometrisid
ominaisuuksia 18—82-vuotiailla (Halamova ym., 2018). Tutkimuksen mukaan kahden
faktorin malli kuvaa itsemyo6tituntoa parhaiten. Samansuuntaisia tuloksia saatiin toisessa
tutkimuksessa, jossa kahden faktorin mallin todettiin kuvaavan itsemydtdtuntoa sekd
kliinisessd ettd ei-kliinisessd aineistossa (Costa ym., 2016). Tutkimuksen kliininen
aineisto koostui epdvakaata persoonallisuushdiriotd, ahdistuneisuus- ja syomishdiriotad
sairastavista 13—56-vuotiaista. Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan kahden faktorin
malli sopii parhaiten kuvaamaan itsemyotdtuntoa nuorilla toisen asteen opiskelijoilla
(Kumlander, Lahtinen, Turunen, & Salmivalli, 2018). My6s Hollannissa sekd Saksassa
tehdyt tutkimukset antavat tukensa sille, ettd itsemyotituntoa tulisi tarkastella kahden
faktorin mallilla (Lopez ym., 2015; Coroiu, 2018). Niissé tutkimuksissa tutkittavat olivat

1altdan 13—97-vuotiaita.

Itsemyotiatunnon kahden eri ulottuvuuden on todettu olevan eri tavoin yhteydessd
thmisten hyvinvointiin. Erddn meta-analyysin mukaan itsemyotétuntoisen asenteen ja
psykopatologian vililld on heikko—keskisuuri negatiivinen yhteys, kun taas
itsekylmyyden ja psykopatologian vilinen yhteys on keskisuuri positiivinen (Muris &
Petrocchi, 2016). Tutkimusten mukaan itsekylmyys on yhteydessd subjektiiviseen
yksindisyyden kokemukseen, itsesyytOksiin, ahdistuneisuuteen, masennukseen,
ruminaatioon, stressiin ja neuroottisuuteen (Petrocchi ym., 2013; Lopez ym., 2015). Sen
sjjaan  itsemydtdtuntoinen asenne on negatiivisesti yhteydessd itsesyytoksiin,
ahdistuneisuuteen ja masennukseen (Petrocchi ym., 2013) ja positiivisesti yhteydessé
positiiviseen affektiivisuuteen (Lopez ym., 2015). Niiden tulosten perusteella vaikuttaa

siltd, ettd itsekylmyys ja itsemyotdtuntoinen asenne saattavat ennustaa hyvinvointia eri



tavoin (Lopez ym., 2015). Erdén tutkimuksen mukaan itsemyotituntoinen asenne oli
kohtalaisesti yhteydessd hyvinvointiin ja itsekylmyys kohtalaisesti yhteydessi
kérsimykseen 18—75-vuotiailla amerikkalaisilla (Brenner ym., 2018). Itsemy6tituntoinen
asenne ei ollut suoraan yhteydessd kdrsimykseen, mutta se vaikutti itsekylmyyden ja
karsimyksen viliseen yhteyteen. Itsekylmyyden ja kérsimyksen vilinen yhteys oli
heikompi niilla tutkittavilla, joilla oli vahva itsemyotidtuntoinen asenne verrattuna niihin,

joiden itsemydtatuntoinen asenne oli heikko.

SCS:n faktorirakennetta on tutkittu pdédosin aikuisista koostuvilla otoksilla ja vasta hyvin
vihdn nuorilla (Kumlander ym., 2018). Nuoruus on ihmiselle erityisen haavoittuvaista
aikaa, silld siirtyminen lapsuudesta aikuisuuteen siséltid monenlaisia haasteita, kuten
oman identiteetin muodostamisen ja itsendistymisen omasta lapsuudenperheestd
(Steinberg & Morris, 2001). ItsemyoOtdtunnosta voisi olla nuorille hydtyd ndiden
haasteiden kohtaamisessa (Neff & McGehee, 2010). Sen avulla nuoret voisivat
esimerkiksi suhtautua epdonnistumisiinsa tasapainoisesti ja kokea positiivisia tunteita
itseddn kohtaan itsekritiikin sijaan (Neff & McGehee, 2010). Itsemyo6tiatunto voi toimia
suojaavana tekijdnd lisdten nuorten resilienssid ja hyvinvointia eri eldméan osa-alueilla
(Cunha ym., 2016). Lisatutkimus aiheesta olisi tarpeen, jotta saataisiin parempi kuva

itsemyotatunnon roolista nuoruudessa (Kumlander ym., 2018).

1.2 Opiskelumotivaatio

Opiskelumotivaatio tarkoittaa yksilon mielikuvaa siitd, mitd han on tekemassa ja mité hén
haluaa saavuttaa opintoihin liittyen (Pintrich, Conley & Kempler, 2003). Se on
motivaatiota suoriutua tietyistd tehtdvistd ja on siten suppeampi késite kuin laajemmat
elimdn tavoitteet, kuten tavoite luoda ystdvyyssuhteita (Wentzel, 2000).
Opiskelumotivaatio on kuitenkin laajempi kisite kuin yksittdinen tiettyyn tehtdvadn
kohdistettu tavoite, kuten tavoite saada historian kokeesta kiitettdvd arvosana (Pintrich
ym., 2003). Opiskelumotivaatio sijoittuu siis ilmioénéd hyvin spesifien tehtdvatavoitteiden

ja laajempien eldmén tavoitteiden vélimaastoon (Pintrich ym., 2003).

Opiskelumotivaatiota on jaoteltu tutkimuksissa monin eri tavoin, mutta useimmiten siitd
erotellaan kaksi osaa: oppimis- ja suoritusorientaatio (Pintrich ym., 2003).
Oppimisorientaatio tarkoittaa yksilon pyrkimystd ymmirtdd oppimaansa ja kehittdd

taitojaan (Ames, 1992). Siind motivaatio on sisdsyntyistd, ja yksilo tdhtdd toiminnallaan



henkilokohtaiseen kasvuun ja kehitykseen (Ames, 1992). Suoritusorientoitunut opiskelija
puolestaan pyrkii osoittamaan muille ihmisille oman kyvykkyytensd (Kaplan & Maehr,
2006). Huomion keskidssd on itsen kehittdmisen sijaan itsen vertailu muihin, ja opiskelun
tavoitteena on menestyd paremmin kuin muut (Ames, 1992). Tutkimusten mukaan
oppimisorientaatio on positiivisesti yhteydessd muun muassa opiskelijoiden positiivisiin
selviytymiskeinoihin, sinnikkyyteen ja positiivisiin tunteisiin (Elliott & Dweck, 1988),
pystyvyysuskoon (Kaplan & Machr, 1999), tehtévistd suoriutumiseen (Bereby-Meyer &
Kaplan, 2005), itseohjautuvaan oppimiseen (Graham & Golan, 1991) sekd yleiseen
hyvinvointiin (Dykman, 1998). Sen sijaan suoritusorientaatiolla on todettu olevan
positiivinen yhteys opiskelijan pintasuuntautuneisiin oppimisstrategioihin ja negatiivisiin

tunteisiin haasteiden edessd (Ames, 1992).

Opiskelumotivaatiosta on olemassa useita eri teorioita (Salmela-Aro, 2018, s. 10).
Tavoiteorientaatioteorian ~ mukaan  opiskelumotivaatio  koostuu  oppimis- ja
suoritusorientaatiosta, ja lisdksi suoritusorientaatio jakautuu vield ldhestymis- ja
vélttdmisorientaatioon (Kaplan & Maehr, 2006; Elliot, 1999). Lihestymisorientoituneen
opiskelijan motiivina on suoriutua muita paremmin ja osoittaa kyvykkyytensd muille
(Pintrich ym., 2003). Vilttimisorientaatiossa motiivina on sen sijaan valttyd
epadonnistumiselta ja silté, ettd ndyttdd muiden silmisséd epapéatevéltd (Pintrich ym., 2003).
Teorian mukaan opiskelijat eroavat toisistaan siind, miten he suuntautuvan oppimiseen
(Dweck, 2017). Mindsuuntautunut opiskelija ajattelee, ettd ihmisen ominaisuudet, kuten
dlykkyys ja persoonallisuus, ovat pysyvid, eikd niitd voi kehittdd. Hénelld on tarve
osoittaa olevansa muita parempi. Mindsuuntautunut ajattelutapa heikentdd yksilon
motivaatiota. Tehtdvasuuntautunut opiskelija puolestaan uskoo elinikdiseen kasvuun, eli
sithen, ettd ihminen voi koko eldmédnsa ajan kehittdd ominaisuuksiaan harjoittelemalla,
erilaisilla strategioilla ja muiden ihmisten tuella. Tdmi kasvun ajattelutapa voimistaa

yksilon motivaatiota.

Itsemédrdamisteorian mukaan opiskelijoiden motivaation taustalla on kolme siséisti
psykologista tarvetta: kompetenssi, yhteenkuuluvuus ja autonomia (Ryan & Deci, 2000).
Kompetenssin tarve tarkoittaa opiskelijan halua kokea itsensd tehokkaaksi,
yhteenkuuluvuus on tarvetta olla ldheisesti yhteydessd muiden kanssa ja autonomiassa
opiskelijalla on vapaus itse vaikuttaa toimintaansa (Legault, 2017). Odotusarvoteoriassa
opiskelumotivaatioon ajatellaan vaikuttavan opiskelijan omat odotukset seké

oppimistilanteiden ja -sisdltdjen arvostaminen (Eccles, 1983). Teorian mukaan



oppimistilanteiden ja -sisdltdjen arvostaminen koostuu neljdstd osasta (Salmela-Aro,
2018, s. 10). Ndma ovat kiinnostus tehtdvéa kohtaan, tehtdvan henkilokohtainen térkeys,
tehtédvin hyotyarvo tulevaisuudessa ja tehtdvan kustannukset. Kustannuksilla tarkoitetaan

sitd, miten paljon tehtdvin tekeminen vie aikaa muilta asioilta.

Elliotin ja McGregorin (2001) motivaatiomallissa opiskelumotivaatio jaotellaan neljaén
osaan sen mukaan, millainen yksilon kompetenssi ja valenssi siihen liittyy (Baranik,
Barron, & Finney, 2007). Kompetenssi voi olla joko kyvykkyytti ratkaista tietty tehtédva
tai halua kehittdd omaa suoritustaan viime kerrasta. Ndméa kompetenssin muodot liittyvét
oppimisorientaatioon. Interpersonaalinen kompetenssi puolestaan viittaa oman
osaamisen mdadrittelyyn sen perusteella, miten itse pirjdd suhteessa muihin ithmisiin.
Tami kuvaa suoritusorientaatiota, jossa keskeistd on itsen vertailu muihin. Valenssilla
tarkoitetaan kayttdytymisen suuntaa, joka vaihtelee lahestymisestd
valttamiskayttdytymiseen. Mallin mukaan opiskelumotivaatio voi siis olla joko oppimis-
tai suoritusorientoitunutta, ja ndméa motivaatiotyypit voidaan jakaa vield kahteen osaan

sen mukaan, liittyyko niihin 1dhestymis- vai valttdmiskéyttaytymista.

1.3 Itsemyotiatunnon yhteys opiskelumotivaatioon

Itsemyo6tiatunnon ja opiskelumotivaation vilistd yhteyttd on tutkittu vasta vahin. Itseen
liittyvien  tunteiden  ja  kognitioiden  tiedetdin  vaikuttavan  erilaisten
opiskelumotivaatiotyyppien syntyyn ja toteutukseen (Linnenbrink & Pintrich, 2002;
Turner, Husman, & Schallert, 2002). Sen takia vaihtelut itsemyotdtunnon méérdssa
yksiloiden vililld saattavat olla yhteydessd sithen, millaisia opiskelumotivaatiotyyleja
opiskelijat omaksuvat (Neff ym., 2005). Itsemyd&tidtunnon voisi olettaa myos liittyvan
opiskelijoiden adaptiivisiin coping-strategioithin epdonnistumisen hetkelld, silld
itsemydtdtunto auttaa yksilod suhtautumaan epédonnistumiseensa kritisoimatta,

eristdytymdttd ja samastumatta sithen liikaa (Neff ym., 2005).

Erddssd meta-analyysissd havaittiin merkitsevd positiivinen yhteys itsemyotitunnon ja
motivaation vililld (Baillargeon, 2017). Mukana oli 26 tutkimusta, joista kaksi oli
pitkittdis- ja muut poikittaistutkimuksia. Motivaatiota mitattiin  vaihtelevilla
menetelmilld. Itsemydtdtunnon mittaamiseen kéytettiin SCS-mittaria (Neff, 2003a) tai
sen lyhennettyd versiota (Raes, Pommier, Neff, & Van Gucht, 2011). Osassa

tutkimuksista tarkasteltiin lisdksi mahdollisia moderaattorimuuttujia, joita 1dydettiin



kaksi: alhainen tunnollisuus miehilli ja muutosvalmius. Itsemyotdtunnon yhteys
motivaatioon vidhentdd tupakointia oli erityisen suuri niilld tutkittavilla, joiden
muutosvalmius oli alhainen (Kelly, Zuroff, Foa, & Gilbert, 2010). Vaikka meta-analyysin
mukaan itsemyoOtitunnon ja motivaation vélilld on positiivinen yhteys, titd yhteyttd ei
16ytynyt kaikissa mukana olleissa tutkimuksissa (Baillargeon, 2017). Kuitenkaan

yksikdan tutkimus ei antanut pdinvastaista tulosta ndiden yhteydesta.

Erédén poikittaistutkimuksen mukaan itsemydtatunto korreloi heikosti mutta tilastollisesti
merkitsevisti  positiivisesti  opiskelijoiden oppimisorientaation ja negatiivisesti
suoritusorientaation kanssa (Neff ym., 2005). Vilittdvind muuttujina tdssd olivat
itsemyotatuntoisten henkildiden vdhdinen epdonnistumisen pelko ja korkeammat arviot
omasta pitevyydestd. Itsemyotidtunnolla todettiin olevan positiivinen yhteys myos
opiskelijoiden sisdiseen motivaatioon sekd suoraan ettd oppimisorientaation ja oman
patevyysarvion kautta. Tutkittavat olivat satunnaisesti valittuja, idltddn keskimairin noin
20-vuotiaita texasilaisen yliopiston opiskelijoita (n = 222), jotka tdyttivét itsearviointiin
perustuvan kyselylomakkeen. Tutkimuksen toisessa osassa tutkittiin saman yliopiston
opiskelijoita hieman pienemmélld otoksella (n=110). Tulosten mukaan vilikokeen
arvosanaan tyytymadttomien opiskelijoiden coping-strategiat vaihtelivat sen mukaan,
miten itsemyotituntoisia opiskelijat olivat. Korkea itsemydtdatunto oli positiivisesti
yhteydessé tunteisiin keskittyvistd strategioista (emotion-focused coping) positiiviseen
vahvistamiseen ja hyviksyntddn, ja negatiivisesti yhteydessd negatiivisiin tunteisiin
keskittymiseen. Alhaisemmalla itsemyotatunnolla havaittiin yhteys

valttamiskayttdytymiseen (avoidance-oriented coping).

Toisessa tutkimuksessa tutkittiin l4dketieteen opiskelijoiden motivaatiotyyppeja,
psykologisia tarpeita, pystyvyysuskoa sekd itsemydtdtuntoa internet-kyselyn avulla
(Babenko & Oswald, 2018). Poikittaistutkimukseen osallistui 267 vastaajaa. Motivaation
osalta tutkimukseen valittiin kaksi eri oppimisorientaation alatyyppid, joita olivat
lahestymis- ja vilttdimismotivaatio. Tama jaottelu perustuu Elliotin ja McGregorin (2001)
motivaatiomalliin. Regressioanalyysin perustella itsemyotitunnon todettiin olevan
negatiivisesti yhteydessé vélttimisorientaatioon, eli itsemyotituntoisemmilla henkil6illa
esiintyi vdhemmaién vélttimisorientaatiota kuin niilld, jotka raportoivat vdhemmén
itsemyotéituntoa. Tutkimusten mukaan oppimisorientoitunut opiskelija on kiinnostunut
asioiden oppimisesta, kun taas suoritusorientoituneen opiskelijan tavoite on oman

itsetunnon parantaminen tai suojaaminen (Ames, 1992). Neffin (2003a) mukaan



itsemydtdtuntoiset opiskelijat ovat luultavasti taipuvaisempia oppimis- kuin
suoritusorientaatioon, silld he suhtautuvat itseensd positiivisesti. Positiivinen asenne itseé
kohtaan ei sovi yhteen suoritusorientaation kanssa vaan viittaa ennemminkin

oppimisorientaatioon (Neff, 2003a).

Breines ja Chen (2012) tutkivat neljan kokeen avulla, voiko virheen tekemisen jilkeinen
itsemyotéitunnolle altistaminen kasvattaa motivaatiota kehittéé itsed. Yhdessd kokeessa
86 amerikkalaista ylioppilasta suoritti ensin testin, jossa piti tietdd vaikeiden sanojen
merkityksid. Tdmén jéalkeen heille kerrottiin testin tulokset. Tutkittavat satunnaistettiin
itsemyotiatunto-, itsetunto- ja kontrolliryhmiin. Itsemyodtituntoryhmille nédytettiin
testitulosten jélkeen teksti, jossa kehotettiin suhtautumaan itseen ja omaan suoritukseen
myotituntoisesti. Itsetuntoryhmid sai luettavakseen itsetuntoa kohottavan tekstin, ja
kontrolliryhmille néytettiin ainoastaan testin tulokset. Sitten tutkittavat saivat
mahdollisuuden opiskella seuraavaan testiin liittyvid sanoja ja niiden merkityksid niin
kauan kuin he itse halusivat. Toiseen testiin valmistautumiseen kéytetty aika vaihteli
ryhmien vililld niin, ettd itsemyotatuntoryhma opiskeli sanoja pidempéén kuin itsetunto-
tai kontrolliryhma. Itsemyotdtunnolle altistuminen siis paransi tutkittavien motivaatiota

kehittda itseadn.

Kaiken kaikkiaan itsemyotdtunnon ja opiskelumotivaation yhteyttd on tutkittu varsin
vidhdn. Lisdksi olemassa olevat tutkimukset ovat pddosin poikittaistutkimuksia.
Itsemyotiatunnon ja opiskelumotivaation vilisen suhteen tarkempi tutkimus on tarpeen,
silli se voisi lisdtd ymmarrystd siitd, miten herkdssd ikédvaiheessa olevien nuorten
motivoitumista opintoihin voidaan tukea. Opiskelumotivaation avulla nuoret voivat saada
opinnoissaan tédrkeitd onnistumisen kokemuksia sekd kehittdd valmiuksiaan tulevaa

tyOeldmaa varten.

1.4 Tutkimuskysymykset

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan itsemy6tatunnon yhteyttd opiskelumotivaatioon toisen
asteen opiskelijoilla. Yhteyttd tutkitaan pitkittdisasetelmalla saman lukuvuoden syksysté
kevddseen. Opiskelumotivaation osalta tarkastellaan erikseen oppimis- ja
suoritusorientaatiota. ~ Suoritusorientaatio  koostuu  sekd  ldhestymis-  ettd
vélttimiskdyttdytymisestd (Kaplan & Maehr, 2006), mutta nditd ei erotella tdssd

tutkimuksessa. Itsemydtatuntoa tarkastellaan yhtend kokonaisvaltaisena ominaisuutena
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sekd siitd erotellaan kaksi ulottuvuutta, jotka ovat itsemyotdtuntoinen asenne ja

itsekylmyys.

On saatu ristiriitaisia tutkimustuloksia siitd, koostuuko itsemyo6tdtunto yhdestd, kahdesta
vai kuudesta faktorista (Neff ym., 2018). Tdméan tutkimuksen aineisto koostuu nuorista
toisen asteen opiskelijoista. Samaa aineistoa on kdytetty aiemmassa tutkimuksessa, jossa
tutkittiin itsemyotatuntomittarin  (SCS) faktorirakennetta (Kumlander ym., 2018).
Tuloksena oli, etti tdimin aineiston kohdalla kahden faktorin malli kuvaa itsemyotiatuntoa
parhaiten. Siksi myds tdssd tutkimuksessa itsemydtdtunto jaotellaan kahteen
ulottuvuuteen sen jidlkeen, kun sitd on ensin tarkasteltu yhtend ominaisuutena SCS:n

kokonaisskaalaa kdyttden.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko itsemyotitunto yhteydessd oppimisorientaatioon?

2. Onko itsemydtdtunto yhteydessd suoritusorientaatioon?

3. Ovatko itsemyotdtuntoinen asenne ja itsekylmyys yhteydessd oppimisorientaatioon?
4

Ovatko itsemyotdtuntoinen asenne ja itsekylmyys yhteydessé suoritusorientaatioon?

Ensimmadisessd ja toisessa tutkimuskysymyksessd itsemyotituntoa tarkastellaan
kokonaisvaltaisena olemisen tilana, joka kasittdd itsemyotatuntomittarin (SCS) kaikki 26
vdittdimadd. Aiemman tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, ettd itsemyotétunto olisi
positiivisesti yhteydessd oppimisorientaatioon (hypoteesi 1) ja negatiivisesti yhteydessa

suoritusorientaatioon (hypoteesi 2) (Neff ym., 2005).

Kolmannen ja neljannen tutkimuskysymyksen tarkoituksina on selvittdd, nadyttaytyyko
itsemyotatunnon yhteys opiskelumotivaatioon erilaisena riippuen siitd, sisdllytetdanko
itsemydtdtuntoskaalaan itsekylmyyttd kuvaavat negatiiviset viittdmait vai kéasitetddnko
itsemydtdtunnon kattavan vain itsemydtdtuntoista asennetta kuvaavat 13 positiivista

vaittdmaa. Tallaista yhteyttd ei ole tutkittu aiemmin.

2. MENETELMAT

2.1 Aineisto

Tutkimuksen aineisto kerdttiin osana Turun yliopiston Opintokamu-projektia, jonka

tarkoituksena on edistdd toisen asteen opiskelijoiden hyvinvointia. Hanketta rahoitti
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Opetus- ja kulttuuriministerié. Aineisto koostui toisen asteen opiskelijoista (n=3876),
jotka ovat aloittaneet opintonsa vuosina 2016 (kohortti 1) ja 2017 (kohortti 2). Aineistosta
poistettiin  muutama vuosina 1950—1965 syntynyt vastaaja, silli heiddn ikdnsd
poikkesivat liikaa tutkimuksen kohderyhmin iéstd. Lopullisen aineiston ikdjakauma oli
15-32 vuotta (M=16.26). Tutkittavista 51.7 % oli tyttdjd, 46.7 % poikia ja 1.6 %
muunsukupuolisia. Tutkimuksessa oli mukana Ilukioita ja ammattioppilaitoksia
Satakunnasta, Uudeltamaalta ja Varsinais-Suomesta. Opiskelijat vastasivat internet-
pohjaiseen kyselylomakkeeseen kaksi kertaa ensimmdisen opiskeluvuotensa aikana,

syksylla ja kevailla.

Aineiston keruussa kaytettiin suunnitellun kadon menetelmédd (planned missigness).
Menetelmin avulla halutut asiat voidaan kysya niin, ettd kyselyn pituus yhté tutkittavaa
kohden sdilyy kohtuullisena, jolloin vastaajat todenndkdisemmin jaksavat vastata
kysymyksiin todenmukaisesti ja vastausten luotettavuus paranee (Little & Rhemtulla,
2013). Aineisto keridttiin kdyttden suunnitellun kadon 3-lomakkeen designia, jossa
kysymykset jaoteltiin yhteisiin, kaikilta tutkittavilta kysyttdviin kysymyksiin, sekd
kolmeen lomakkeeseen. Kolmeen lomakkeeseen jaoteltiin  2/3  sellaisista
kysymysskaaloista, joiden reliabiliteetti on aiempien tutkimusten perusteella hyva. Néin
ollen jokainen opiskelija vastasi sekd yhteisiin kysymyksiin ettd 2/3 muista kysymyksista.
Satunnaistamalla kyselyn teemojen jarjestys ja ndma kolme lomaketta luotiin yhteensd 36
erilaista kyselylomaketta. Jérjestelmd arpoi kyselylomakkeet vastaajille satunnaisesti
niin, ettd jokaiseen kyselylomakkeeseen tuli suurin piirtein sama méédrd vastaajia.
Satunnaistaminen mahdollisti sen, ettd kyselyyn voitiin vastata luokkatilanteessa siten,
ettd kysymykset tulivat vieruskavereille todenndkdisesti eri jérjestyksessd ja olivat
osittain erilaisia. Tamd véhensi opiskelijoiden keskindistd vastausten sopimista ja

kysymyksistd keskustelua.

Tutkimuskysymyksid tarkasteltiin aikavililld saman vuoden syksystd kevddseen.
Mahdollisimman suuren aineiston saamiseksi kohorttien 1 ja 2 vastaukset yhdistettiin
niin, ettd kaikilta tutkittavilta saatiin kaksi aikamuuttujaa, syksy (T1) ja kevit (T2).

Vastaajien madrét eri mittausajankohtina on esitetty taulukossa 1.
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Taulukko 1: Tutkimuksen osallistujat

n Lukio (%) Ammattikoulu (%)
T1 syksy 2016 1723 979 (56.8) 744 (43.2)
syksy 2017 3005 1682 (56) 1323 (44)
T2 kevat 2017 1497 862 (57.6) 635 (42.4)
kevit 2018 2417 1374 (56.8) 1043 (43.2)
2.2 Tutkimuksen kulku
Tutkimukseen valikoituneet opiskelijat vastasivat internet-pohjaiseen

kyselylomakkeeseen tietokoneella tai mobiililaitteella. Kysely koostui kolmesta osa-
alueesta: opiskelu, tunteet ja mieli sekd sosiaaliset suhteet. Pédstikseen tdyttdmadn
kyselyd  opiskelijat loivat itselleen tunnukset Opintokamun nettisivuille
(www.opintokamu.fi1) ja antoivat suostumuksensa siihen, ettd heidén vastauksiaan saa
kayttdd tutkimustarkoitukseen. Kyselyn tdyttiminen kesti noin 45 minuuttia.
Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, ja kaikkien kyselyyn vastanneiden

kesken arvottiin elokuvalippuja sekd iPad mini.

2.3 Mittarit

2.3.1 Itsemydtitunto

Itsemyotituntoa mitattiin Neffin (2003a) kehittdmalld Self-Compassion Scale (SCS) -
mittarilla, joka sisdltdd 26 véittdim&d. Eri tutkimusten mukaan SCS mittaa joko yhtd
(Cunha ym., 2016), kahta (esim. Costa ym., 2016) tai kuutta (esim. Neff ym., 2018) eri
faktoria. Téssd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita itsemyotdtunnosta sekd yhtend
kokonaisvaltaisena  ominaisuutena ettd kahtena eri faktorina, jotka ovat
itsemyotituntoinen asenne ja  itsekylmyys. SCS:ssd 13 vdittdmdd mittaa
itsemydtdtuntoista  asennetta ja 13 vdittdmdd  itsekylmyyttd.  Esimerkiksi
itsemyotituntoiseen asenteeseen kuuluvaa inhimillisyyden kokemusta mittaa viite:
”Yritin ndhdd epdonnistumiseni osana ihmisyyttd”. Itsekylmyyteen kuuluvaa
samastumista mittaa véite: ”Kun jokin jarkyttdd minua, tunteet vievdt minut mukanaan”.

Osa mittarin vaittamistd on kdénteisesti koodattuja (esim. ”En hyvidksy omia vikojani ja
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puutteitani, vaan tuomitsen ne”), joten ne kéadnnettiin tutkittaessa itsemyotdtuntoa
kokonaisvaltaisena ominaisuutena. Erillisissd  itsemyoOtituntoisen asenteen ja
itsekylmyyden keskiarvomuuttujissa kéytettiin alkuperdistd skaalaa. Vastaukset kerittiin
viisiportaisella Likert-asteikolla, jossa vaihtoehdot olivat: 1 = En melkein koskaan, 2 =
Hyvin harvoin, 3 = En usein eikd harvoin, 4 = Hyvin usein ja 5 = Lihes aina. Analyyseja
varten muuttujista laskettiin keskiarvomuuttujat: itsemyotitunto (koko skaala),
itsemydtatuntoinen asenne (itsemyotdtunnon positiiviset ominaisuudet) ja itsekylmyys
(itsemyotitunnon negatiiviset ominaisuudet). Muuttujien minimiarvo on 1 ja
maksimiarvo 5. Itsemyotatuntomittarin (SCS) reliabiliteetti on hyva. Téssd tutkimuksessa
mittarin Cronbachin alfa oli mittauspisteessd T1 a = 0.82 ja mittauspisteessd T2 o =0.81.
Itsemydotatuntoista asennetta mittaavien muuttujien reliabiliteetti on erinomainen. Téssd
tutkimuksessa mittarin Cronbachin alfa oli mittauspisteessi T1 o = 0.89 ja
mittauspisteessd T2 a = 0.90. Itsekylmyyttd mittaavien muuttujien reliabiliteetti on hyva.
Cronbachin alfa oli mittauspisteessd T1 a = 0.75 ja mittauspisteessd T2 o = 0.74.

Reliabiliteetit on laskettu keskiarvoina kaikista imputoiduista dataseteista.

2.3.2 Oppimisorientaatio

Oppimisorientaatiota mitattiin itsearviointiin perustuvalla kyselylld, joka on osa
laajempaa Patterns of Adaptive Learning Scales (PALS) -mittaria (Midgley ym., 2000).
Mittari perustuu tavoiteorientaatioteoriaan (Kaplan & Maehr, 2006; Elliot, 1999).
Oppimisorientaatiokysely sisdlsi 5 vdittimééd, kuten “Minulle on tdrkedd ymmartda
koulussa kaisitellyt asiat perusteellisesti”. Vdittdmid mitattiin S-portaisella Likert-
asteikolla, jonka vastausvaihtoehdot olivat: 1 = Ei pida ollenkaan paikkaansa, 2 = Ei pida
kovin hyvin paikkaansa, 3 = Pitdd jossain méaérin paikkansa, 4 = Pitd4d melko hyvin
paikkansa ja 5 = Pitdd tdysin paikkansa. Analyyseja varten muuttujista laskettiin
keskiarvomuuttujat,  joiden =~ minimiarvo  on 1 ja  maksimiarvo 5.
Oppimisorientaatiomittarin reliabiliteetti on erinomainen. Téssd tutkimuksessa mittarin
Cronbachin alfa oli mittauspisteessd T1 a = 0.93 ja mittauspisteessd T2 a = 0.93.

Reliabiliteetit on laskettu keskiarvoina kaikista imputoiduista dataseteista.

2.3.3 Suoritusorientaatio

Suoritusorientaatiota mitattiin itsearviointiin perustuvalla kyselylld, joka on osa

laajempaa Patterns of Adaptive Learning Scales (PALS) -mittaria (Midgley ym., 2000).
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Mittari perustuu tavoiteorientaatioteoriaan (Kaplan & Maehr, 2006; Elliot, 1999).
Suoritusorientaatiota mitattiin kyselyssd kahdenlaisilla véittdmilld. Viisi vaittimaa
mittasi suoritusorientaatioon kuuluvaa ldhestymiskéyttdytymistd (esim. “Minulle on
tairkedd ndyttdd dlykkadltd koulutovereihini verrattuna”) ja neljd  vaittimaa
valttamiskayttaytymistd (esim. ”Yksi tavoitteistani on olla ndyttdmatta sitd, ettd minulla
olisi vaikeuksia tyOskentelyssd”). Vastaukset kerittiin 5-portaisella Likert-asteikolla,
jonka vastausvaihtoehdot olivat: 1 = Ei pidé ollenkaan paikkaansa, 2 = Ei pidd kovin
hyvin paikkaansa, 3 = Pitdd jossain médrin paikkansa, 4 = Pitd4 melko hyvin paikkansa
ja 5 = Pitéd tiysin paikkansa. Téssa tutkimuksessa suoritusorientaatiota mitataan yhtena
muuttujana  sisdltden  yhteensd  yhdeksdn  viittdmaa, eikd ldhestymis- ja
vilttimisorientaatiota erotella toisistaan. Analyyseja varten muuttujista laskettiin
keskiarvomuuttujat,  joiden =~ minimiarvo  on 1 ja  maksimiarvo 5.
Suoritusorientaatiomittarin reliabiliteetti on erinomainen. Tassd tutkimuksessa mittarin
Cronbachin alfa oli mittauspisteessd T1 a = 0.91 ja mittauspisteessd T2 a = 0.92.

Reliabiliteetit on laskettu keskiarvoina kaikista imputoiduista dataseteista.

2.4 Tilastolliset analyysit

Aineisto analysoitiin SPSS 25.0 -ohjelmalla. Itsemyo6tituntomittarin (SCS) negatiiviset
vdittdmat kddnnettiin jatkotyOskentelyd varten. Koska aineiston keruussa oli kiytetty
suunnitellun  kadon  mallia, aineiston puuttuvat arvot paikattiin  moni-
imputaatiomenetelmalld (Graham, Olchowski & Gilreath, 2007). Tdssd tutkimuksessa
muodostettiin 20 imputoitua datasettid, joissa puuttuvat arvot korvattiin iteratiivisen
Markov chain Monte Carlo (MCMC) -metodin avulla. Analyysit tehtiin kaikkien ndiden
20 datasetin perusteella kéyttden joko keskiarvoja tai koontia, jonka SPSS antaa

imputoitujen datasettien tuloksista.

Tutkimuksen muuttujista muodostettiin keskiarvomuuttujat, ja tarkasteltiin niiden vélisid
korrelaatioita. Aineistosta muodostettiin neljd askeltavaa lineaarista regressiomallia,
joihin liséttiin ensin kontrollimuuttuja ja sen jdlkeen loput muuttujat. Niin saatiin selville
kontrollimuuttujien selitysasteet, joita verrattiin lopullisten mallien muuttujien
selitysasteisiin. Regressioanalyysista raportoidut VIF-arvo, F-arvo, korjattu R? ja B ovat

keskiarvoja imputoinnin 20 datasetin arvoista, ja muut arvot on luettu kohdasta “pooled”.
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3. TULOKSET

3.1 Kuvailevat tunnusluvut ja korrelaatiot

Tarkasteltiin muuttujien jakaumia ja todettiin, ettd Kolmogorov-Smirnovin testin mukaan
yksikddan muuttuja ei noudata normaalijakaumaa (p < .001). Koska tutkimuksen aineisto
on niin suuri (n = 3876) ja histogrammit nédyttdvit normaalisti jakautuneilta, nojataan
keskeiseen raja-arvolauseeseen ja kiytetddn tulosten analysoinnissa parametrisia
menetelmid. Keskeisen raja-arvolauseen mukaan suurissa otoksissa otoskeskiarvojen
jakauma noudattaa likimddrin normaalijakaumaa riippumatta muuttujan arvojen

jakaumasta perusjoukossa (Kwak & Kim, 2017).

Muuttujien viliset korrelaatiot, keskiarvot ja keskihajonnat esitetdin taulukossa 2.
Odotusten mukaisesti itsemyotiatunto oli positiivisesti yhteydessd oppimisorientaatioon
ja negatiivisesti yhteydessd suoritusorientaatioon. Itsemyotidtuntoinen asenne korreloi
positiivisesti oppimisorientaation kanssa ja heikon negatiivisesti, jos ollenkaan,
suoritusorientaation kanssa. Itsekylmyyden ja suoritusorientaation vélilld oli positiivinen
yhteys ja itsekylmyyden ja oppimisorientaation valilld negatiivinen yhteys. Yl1lattdvaa oli

se, ettd oppimis- ja suoritusorientaatio korreloivat positiivisesti keskendin.
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Taulukko 2: Muuttujien vdliset korrelaatiot, keskiarvot ja keskihajonnat

Muuttuja 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. M SD
1. Itsemydtétunto T1 1.00 3.19 48
2. Itsemydtitunto T2 54%* 1.00 3.15 48
3. Itsemydtituntoinen BI%* ATEN 1.00 2.90 .76
asenne T1

4, Ttsemyétituntoinen 455 BI* B 1.00 2.91 .79
asenne T2

5. Itsekylmyys T1 -62%E  _30%F Q5% _ Q8% 1.00 2.53 .56
6. Itsekylmyys T2 -.30%%  _5TEE Q8% .01 40%* 1.00 2.61 .55
7. Oppimisorientaatio T1 2248 L 5%E 26%* 16%* -.02 -.04%* 1.00 4.02 .79
8. Oppimisorientaatio T2 20%* 28** 20%* 30%%  -06%*  -06%F  45%* 1.00 3.96 .84
9. Suoritusorientaatio T1 - 10%* - 06%* -.05% -.04 (1% 05 le** 06** 1.00 2.50 .89
10. Suoritusorientaatio T2 -.09* -.09%*  _ Q7%* -.03 .06** 2% .04%* 20%* GTEE 1.00 2.61 92

**p<.01, *p<.05, 2-tailed
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3.2 Analyysit

Aineistosta muodostettiin nelji lineaarista regressiomallia, jotka esitetdén kuvaajassa 1.

C

Itsemydtatunto

Oppimisorientaatio

‘ Malli 1

Oppimisorientaatio

Itsemyotatunto

‘ Malli 2 Suoritusorientaatio

Suoritusorientaatio

Itsemyo6tatuntoinen asenne

Malli 3 Itsekylmyys Oppimisorientaatio

Oppimisorientaatio

ltsemyo6tatuntoinen asenne

Malli 4 Itsekylmyys Suoritusorientaatio

VoYY

Suoritusorientaatio

Kuvaaja 1. Regressiomallit

3.2.1 Itsemyotdatunnon yhteys oppimisorientaatioon

Aineistosta muodostettiin lineaarinen regressiomalli (Malli 1), jossa tarkasteltiin,
ennustaako syksyn (T1) itsemyoétitunto kevdin (T2) oppimisorientaatiota, kun syksyn
(T1) oppimisorientaatio on kontrolloitu. Riippuvana muuttujana oli siis kevdin (T2)
oppimisorientaatio ja riippumattomina muuttujina syksyn (T1) itsemydtdtunto ja
oppimisorientaatio. Malli, jossa oli ennustajia, oli parempi kuin tyhja malli, F(2) = 522.76
, p <.001, korjattu R? = 0.21. Pelkki syksyn oppimisorientaatio selitti 20.2 % ja syksyn
oppimisorientaatio ja itsemydtdtunto  selittivit yhdessd 21.2 %  kevédn
oppimisorientaation varianssista aineistossa. Regressiomallin tulokset esitetddn

taulukossa 3.  Luonnollisesti ~ syksyn  oppimisorientaatio  selitti ~ kevédn
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oppimisorientaatiota siten, ettd mitd enemmain opiskelijalla oli oppimisorientaatiota
syksyll4, sitd enemmain sitd oli myos kevaélld. Myds syksyn itsemyotitunto selitti kevdin
oppimisorientaatiota hypoteesin 1 mukaisesti. Mitd enemmén opiskelijalla oli
itsemydtdtuntoa syksylld, sitd enemmén hinelld oli oppimisorientaatiota kevailld, kun
alempi oppimisorientaatio kontrolloitiin.  Selittdvien muuttujien valilld ei ollut

multikollineaarisuutta (VIF < 5, toleranssi >.10).

3.2.2 Itsemyotdtunnon yhteys suoritusorientaatioon

Mallissa 2 tarkasteltiin, ennustaako syksyn (T1) itsemydtiatunto kevddn (T2)
suoritusorientaatiota, kun syksyn (T1) suoritusorientaatio on kontrolloitu. Riippuvana
muuttujana oli siis kevédn (T2) suoritusorientaatio ja riippumattomina muuttujina syksyn
(T1) itsemyotatunto ja suoritusorientaatio. Malli, jossa oli ennustajia, oli parempi kuin
tyhji malli, F(2) = 584.24 , p <.001, korjattu R? = 0.22. Pelkk syksyn suoritusorientaatio
selitti 21.9 % ja syksyn itsemyodtdtunto ja suoritusorientaatio selittividt yhdessd 22 %
kevddn suoritusorientaation varianssista aineistossa. Regressiomallin tulokset esitetdén
taulukossa 4. Kuten voitiin odottaa, syksyn suoritusorientaatio selitti kevidin
suoritusorientaatiota siten, ettd mitd enemmaén opiskelijalla oli suoritusorientaatiota
syksylld, sitd enemmin sitd oli my0s kevéélld. Syksyn itsemydtdtunto selitti kevéddn
suoritusorientaatiota hypoteesin 2 mukaisesti. Mitd enemmén opiskelijalla oli
itsemyotiatuntoa syksylld, sitd enemmaén hénelld oli suoritusorientaatiota keviailld, kun
ailempi suoritusorientaatio kontrolloitiin. Selittdvien muuttujien vélilli ei ollut

multikollineaarisuutta (VIF < 5, toleranssi >.10).

3.2.3 Itsemydotdtuntoisen asenteen ja itsekylmyyden yhteys oppimisorientaatioon

Kolmannessa mallissa tarkasteltiin, ennustavatko syksyn (T1) itsemyotituntoinen asenne
ja itsekylmyys kevéén (T2) oppimisorientaatiota, kun syksyn (T1) oppimisorientaatio on
kontrolloitu. Riippuvana muuttujana oli siis kevddn (T2) oppimisorientaatio ja
rilppumattomina muuttujina syksyn (T1) itsemyotituntoinen asenne, itsekylmyys ja
oppimisorientaatio. Malli, jossa oli ennustajia, oli parempi kuin tyhjd malli, F(3) =
349.24, p <.001, korjattu R? = 0.21. Pelkki syksyn oppimisorientaatio selitti 20.2 % ja
syksyn itsemydtituntoinen asenne, itsekylmyys ja oppimisorientaatio selittivdt yhdessa
21.2 % kevddn oppimisorientaation varianssista aineistossa. Regressiomallin tulokset

esitetdén taulukossa 3. Odotusten mukaisesti syksyn oppimisorientaatio selitti kevddn
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oppimisorientaatiota siten, ettd mitd enemmaédn opiskelijalla oli oppimisorientaatiota
syksylld, sitd enemmén sitd oli my0s kevéilld. Myos syksyn itsemyotidtuntoinen asenne
selitti kevddn oppimisorientaatiota. Mitd enemmain opiskelijalla oli itsemydtatuntoista
asennetta syksylld, sitd enemmén hénelld oli oppimisorientaatiota kevailla, kun aiempi
oppimisorientaatio ja itsekylmyys kontrolloitiin. Syksyn itsekylmyys selitti kevddn
oppimisorientaatiota niin, ettd mitd enemmain opiskelijalla oli itsekylmyyttd syksylla, sitd
vihemmaén hénelld oli oppimisorientaatiota kevailld, kun aiempi oppimisorientaatio ja
itsemyotiatuntoinen asenne kontrolloitiin. Sekd syksyn itsemyotidtuntoinen asenne ettéd
itsekylmyys olivat siis tilastollisesti merkitsevid kevddn oppimisorientaation selittéjid.

Selittdvien muuttujien vélilld ei ollut multikollineaarisuutta (VIF < 5, toleranssi >.10).

3.2.4 Itsemyotdtuntoisen asenteen ja itsekylmyyden yhteys suoritusorientaatioon

Mallissa 4 tarkasteltiin, ennustavatko syksyn (T1) itsemyotituntoinen asenne ja
itsekylmyys kevddn (T2) suoritusorientaatiota, kun syksyn (T1) suoritusorientaatio on
kontrolloitu. Riippuvana muuttujana oli siis kevddn (T2) suoritusorientaatio ja
riippumattomina muuttujina syksyn (T1) itsemyotdtuntoinen asenne, itsekylmyys ja
suoritusorientaatio. Malli, jossa oli ennustajia, oli parempi kuin tyhjd malli, F(3) =366.50,
p <.001, korjattu R> = 0.22. Pelkki syksyn suoritusorientaatio selitti 21.8 % ja syksyn
itsemydtdtuntoinen asenne, itsekylmyys ja suoritusorientaatio selittivdt yhdessd 22 %
kevddn suoritusorientaation varianssista aineistossa. Regressiomallin tulokset esitetdén
taulukossa 4.  Luonnollisesti  syksyn  suoritusorientaatio  selitti  kevédéin
suoritusorientaatiota siten, ettd mitd enemmén opiskelijalla oli suoritusorientaatiota
syksylla, sitd enemmaén sitd oli my0Os kevailld. Myos syksyn itsemyotdtuntoinen asenne
selitti kevddn suoritusorientaatiota. Mitd enemmain opiskelijalla oli itsemyotituntoista
asennetta syksylla, sitd vihemmaén hénelld oli suoritusorientaatiota kevailld, kun aiempi
suoritusorientaatio ja itsekylmyys kontrolloitiin. Syksyn itsekylmyys ei selittinyt kevain
suoritusorientaatiota. Ndin ollen suoritusorientaatiota selitti pitkittdisesti merkitsevésti
ainoastaan itsemyotdtuntoinen asenne, ei itsekylmyys. Selittivien muuttujien vililld ei

ollut multikollineaarisuutta (VIF < 5, toleranssi >.10).

20



Taulukko 3: Oppimisorientaatiota ennustavien regressiomallien regressiokertoimet

Muuttuja B SE B 95% CI
Malli 1 [tsemydtatunto 18 .04 0%k A11-25

Oppimisorientaatio 45 .02 43HE* 41-.50
Malli 3 [tsemydtatuntoinen 10 .03 Q9F* .05—.15

asenne

I[tsekylmyys -.07 .03 -.05%* -.13—.02

Oppimisorientaatio 45 .02 43HE* 41-.49

wxkp< 001, **p<.01, *p<.05

Taulukko 4: Suoritusorientaatiota ennustavien regressiomallien regressiokertoimet

Muuttuja B SE B 95% CI
Malli 2 [tsemyotitunto -.08 .04 -.04%* -.15—.01

Suoritusorientaatio 48 .02 A6*** 44—.52
Malli 4 [tsemyoOtatuntoinen -.05 .02 -.04%* -.10—.01

asenne

Itsekylmyys .01 .03 .01 -.05-.08

Suoritusorientaatio 48 .02 Wikaiola 44-.53

*FExp<.001, **p<.01, *p<.05

4. POHDINTA

Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin  paitsi itsemyOtdtunnon, myds
itsemyotiatuntoisen asenteen ja itsekylmyyden yhteyttd opiskelumotivaation kahteen eri
alalajiin: 1) sisdiseen motivaatioon viittaavaan oppimisorientaatioon sekd 2) ulkoiseen
motivaatioon  liittyvddn  suoritusorientaatioon.  N&itd  yhteyksid  tutkittiin
pitkittidisasetelmalla, kun valtaosa aiemmista tutkimuksista on ollut poikittaistutkimuksia.
Tutkimuksen tulokset lisddvdt ymmirrystd itsemyotdtunnon ja opiskelumotivaation

vilisestd suhteesta.

Koska itsemyoétiatuntomittarin (SCS) faktorirakenne on kiistanalainen, analyysit tehtiin
kdyttden sekd kokonaisskaalaa (siséltden positiiviset ja negatiiviset vaittimat) ettd
erottaen itsemyoOtituntoinen asenne (positiiviset vdittdmét) ja itsekylmyys (negatiiviset
véittdmait) kahdeksi eri komponentiksi. Kokonaisskaalaa kdyttden itsemydtitunto ndyttad
olevan hypoteesiemme mukaisesti positiivisessa yhteydessd oppimisorientaatioon (f =
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.10, p <.001) ja negatiivisesti yhteydessd suoritusorientaatioon ( = -.04, p = .02). Kun
itsemyotituntomittarista (SCS) eroteltiin  a) positiivisista vdittdmistd koostuva
itsemyotituntoinen asenne ja b) negatiivisista vdittdmistd koostuva itsekylmyys,
itsemydtdtuntoisen asenteen yhteys oppimisorientaatioon ndyttdytyi positiivisena (f =
.09, p <.001) ja yhteys suoritusorientaatioon negatiivisena (f = -.04, p =.025). Tdmin
tutkimuksen —mukaan itsekylmyys ndyttdd olevan negatiivisesti yhteydessi
oppimisorientaatioon (f = -.05, p =.008), mutta itsekylmyyden ja suoritusorientaation

vililla ei ole tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd (B =.01, p =.644).

4.1 Tutkimustulosten merkitys

Tamin tutkimuksen merkittdvd havainto on se, ettd itsemyotitunnon ja
opiskelumotivaation kahden alalajin véliset yhteydet kuvautuvat osin erilaisina
kaytettdessd SCS:44 yksidimensionaalisena verrattuna sithen, ettd mittarista erotellaan
kaksi faktoria. Tutkimuksen tulokset tuovatkin mielenkiintoisen lisdn ajankohtaiseen
keskusteluun siitd, kuinka itsemyotituntomittari SCS:a tulisi kédyttai ja toisaalta, kuinka
mielekds on se itsemyotitunnon késitteellinen formulointi, jonka varaan SCS rakentuu.
Mittaria on kritisoitu kontaminoiduksi”, koska se sisdltdd positiivisten, “todellista
itsemyotiatuntoa” eli itsemydtituntoista asennetta indikoivien vdittdmien lisdksi myos
negatiivisia viittdmid, joilla tiedetddn olevan vahva yhteys psykopatologiaan (Muris &
Otgaar, 2020). Toimivan ja luotettavan mittarin olemassaolo on kriittisen tirkeda
tieteellisen tutkimuksen tekemisessa, silld ilman validia mittaria emme voi tehda valideja

johtopéétoksid asioiden korrelatiivisista yhteyksista tai syy-seuraus-suhteista.

Tamin tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd kdyttdmalld SCS:n kokonaisskaalaa
emme tavoita sitd spesifimpdd informaatiota, mitd saamme kdyttden kahta eri faktoria.
Kun SCS jaotellaan itsemyodtdtuntoiseen asenteeseen ja itsekylmyyteen, saadaan osin
erilaisia ja toisaalta myos “tarkempia” tuloksia, kuin kokonaisskaalaa kdyttaméalla. Tama
havainto tukee ndkemysté siitd, ettd SCS:ad tulisi kdyttdd siten, ettd se jaotellaan kahteen

eri faktoriin.

Voidaan pohtia, mikd on ylipddtdin itsekylmyyttd mittaavien negatiivisten viittimien
rooli SCS:ssd. Onko itsemydtidtuntoinen asenne sitd “todellista itsemyotidtuntoa”, vai
kuvastaako itsemydtituntoa myds itsekylmyyden vihidisyys? Mikéli itsemyo6titunto
ymmaérretddn laadultaan puhtaasti myonteiseksi késitteeksi, jota mitataan positiivisin

véittdmin, SCS:n tarkastelu ilman negatiivisia itsekylmyyttd kuvaavia viittdmid auttaa
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my0s ymmirtdmadn kysymystd siitd, onko itsemyotitunnolla jotain omaa itsendistd
annettavaa yksilon hyvinvoinnille ja siihen liittyvélle tutkimukselle. Tdmén tutkimuksen
tulosten mukaan pitkittdisesti tarkasteltuna “todellisen itsemyotitunnon” yhteys
oppimisorientaatioon sdilyi positiivisena (B = .09, p <.001) ja suoritusorientaatioon
negatiivisena ( = -.04, p <.05) vield senkin jilkeen, kun mittarista oli eroteltu negatiiviset
véittdmit omaksi dimensiokseen. Tamé tulos tukee ajatusta siitd, ettd itsemyOtdtunnon
hyvinvointia tukeva vaikutus ei liity ainoastaan SCS:n negatiivisten viittimien
seurauksena syntyviin, kéénteisiin yhteyksiin psykopatologian kanssa. “Todellinen
itsemyotdtunto” ndyttdd tulostemme mukaan auttavan nuoria saavuttamaan
oppimisorientaatiota, jolle on luonteenomaista aito halu kehittdd itsedén ja oppia uutta.
Téllaisen sisdisestd motivaatiosta ldhtevin suuntautumisen tavan voi olettaa tukevan
nuoria my0s tdrkeiden nuoruuteen liittyvien kehitystehtdvien kohtaamisessa. Nuoruus on
ithmiselle himmentdvii aikaa, ja se sisdltdd monenlaisia haasteita (Steinberg & Morris,
2001). Itsemydtatunto voi helpottaa nuorta tutkimaan itseddn ja ympardivdd maailmaa
sekd kurkottamaan kohti tulevaisuutta, pelkddamaittd liitkaa eldmidn vaistiméttd eteen

tuomia pettymyksid.

4.2 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Talla tutkimuksella on joitakin rajoituksia. Tutkimuksen aineisto kerédttiin internet-
pohjaisilla kyselylomakkeilla toisen asteen oppilaitoksissa. Vastaukset perustuivat
itsearviointiin, johon liittyy tunnetusti erindisid rajoituksia. Jotkut opiskelijat ovat
esimerkiksi saattaneet vastata kyselyyn sosiaalisesti suotavalla tavalla. Sosiaalisesti
suotava vastaustapa tarkoittaa sitd, ettd tutkittava pyrkii antamaan itsestdén sosiaalisesti
hyvéksyttdvian kuvan sen sijaan, ettd vastaisi kysymyksiin tdysin rehellisesti (Holden &
Passey, 2009). On myds mahdollista, ettd osa vastaajista on vastannut kyselyyn
huolimattomasti tai tahallaan epirehellisesti. Opiskelijat vastasivat kyselyyn
luokkahuoneissa, joissa he istuivat melko ldhekkdin toisiaan. Vaikka opettajat ja
tutkimusavustajat valvoivat kyselyn tiyttdmistd, on myOs mahdollista, ettd jotkut
opiskelijat ovat keskustelleet kysymyksistd tai sopineet vastauksista yhdessad. Téllaiset

vastaustavat heikentdvat tutkimustulosten luotettavuutta.

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin itsemydtatunnon ja sen alalajien, itsemydtidtuntoisen
asenteen ja itsekylmyyden, yhteyksid oppimis- ja suoritusorientaatioon. Tutkimuksessa

ei huomioitu mahdollisia vilittdvid muuttujia, jotka saattoivat osaltaan vaikuttaa
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tarkasteltujen muuttujien vilisiin suhteisiin. Aiemman tutkimuksen mukaan akateeminen
pystyvyys ja vidhdinen epdonnistumisen pelko toimivat vilittdvind muuttujina

itsemyoOtdtunnon ja oppimis- ja suoritusorientaation valisissé suhteissa (Neff ym., 2005).

Tutkimuksen vahvuutena on, etté siind itsemydtatuntoa ja opiskelumotivaatiota tutkittiin
nuorilla. Vaikka opiskelumotivaatiota on tutkittu ennenkin nuorisoaineistoilla, suurin osa
alemmasta itsemyotiatuntotutkimuksesta on painottunut aikuisvdestoon. On ehdotettu,
ettd itsemyoOtdtunto saattaisi auttaa nuoria selviytymédn ikévaiheeseen liittyvisté
haasteista (Neff & McGehee, 2010). Siksi onkin tirkedd selvittdd tarkemmin
itsemyotitunnon roolia juuri nuoruudessa. Tutkimus suoritettiin pitkittdisasetelmalla,
jonka avulla voimme tarkastella muuttujien vélistd yhteyttd, mutta myds niiden ajallisia
ja kausaalisia suhteita. Tutkimuksen otoskoko on suuri (n=3876), ja se edustaa hyvin

Suomessa toisen asteen koulutuksessa olevia nuoria.

Tutkimuksen aineisto kerdttiin kdyttden suunnitellun kadon menetelmii, jonka avulla
kyselyn pituus yhtd tutkittavaa kohden saatiin pidettyd kohtuullisena. Tami lisdsi
vastausten luotettavuutta, silld tutkittavat jaksoivat todenndkoisesti vastata kyselyyn
huolellisesti, kun kysely ei ollut liian pitké (Little & Rhemtulla, 2013). Koska jarjestelmé
arpoi erilaiset kyselylomakkeet vastaajille satunnaisesti, vieruskaverit saivat
todenndkoisesti kysymykset eri jarjestyksessd, mikd vihensi opiskelijoiden keskindista

keskustelua kysymyksisté.

4.3 Johtopaitokset

Tamin tutkimuksen tulosten mukaan mitattaessa itsemydtdtuntoa kayttden SCS:n
kokonaisskaalaa itsemyotidtunto on positiivisesti yhteydessd oppimisorientaatioon ja
negatiivisesti suoritusorientaatioon. Eroteltaessa SCS:std positiivisista véittdmisti
koostuva itsemydtdtuntoinen asenne ja negatiivisista vaittdmistd koostuva itsekylmyys,
itsemyotédtuntoinen asenne on SCS:n kokonaisskaalalla mitatun itsemy6tidtunnon tavoin
positiivisesti yhteydessd oppimisorientaatioon ja negatiivisesti suoritusorientaatioon.
Itsekylmyys ndyttdisi olevan negatiivisesti yhteydessd oppimisorientaatioon.

Itsekylmyyden ja suoritusorientaation vélilld ei ole tilastollisesti merkitsevad yhteytta.

Aiemmat itsemyotdtuntotutkimukset ovat painottuneet ldhinnd aikuisvdestoon, joten
itsemyotituntoa tulisi tutkia lisdd nuorisoaineistoilla, jotta saavutettaisiin tarkempi

ymmaérrys itsemydtdtunnon potentiaalisesti tdrkedstd roolista nuoruudessa. SCS:n
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faktorirakenne on kiistanalainen, mutta timi tutkimus tukee ajatusta siitd, etti
itsemyotituntoa olisi hyvéd tarkastella nuorten kohdalla kahtena eri osa-alueena,
itsemydtdtuntoisena asenteena ja itsekylmyytend. ItsemyOtidtunnon eri osa-alueiden
yhteyksid opiskelumotivaatioon ei ole tutkittu aiemmin, joten lisdtutkimus aiheesta on
tarpeen tarkemman kuvan saamiseksi. Tutkimuksen mukaan itsemydtituntoa esiintyy
enemmaéan miehilld kuin naisilla (esim. Neff, 2003a). Olisi mielenkiintoista tutkia myos,

vaikuttaako itsemyotitunto eri tavoin opiskelumotivaatioon eri sukupuolilla.
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