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TIIVISTELMA

Tassé tutkimuksessa tarkasteltiin terveydenhoitajien ndkemyksid siitd, esiintyyko
alakoululaisilla huolta aiheuttavia koulupoissaoloja, mistd huoli syntyy seki
millaisia syitd huolta aiheuttavien koulupoissaolojen taustalla on. Lisdksi
tutkimuksessa pyrittiin tuomaan esiin, millaisia haasteita terveydenhoitajien
mielestd  alakouluikdisten  koulupoissaoloihin  puuttumisessa  esiintyy.
Tutkimuksessa saatiin myos tiarkedd kokemustietoa terveydenhoitajien kuvaamana
erilaisten yhteistyotahojen kanssa toimimisesta, kun kyseessd on alakouluikéisen

lapsen huolestuttavat koulupoissaolot.

Tadma tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto keréttiin
yksilohaastatteluina kevddn 2020 aikana. Teemahaastatteluihin osallistui
kaksitoista Turun alakouluissa tydskentelevdd terveydenhoitajaa. Aineiston

analyysissé kdytettiin sisdllonanalyysié.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd jo alakouluikaisilld oppilailla esiintyy monenlaisia
huolta aiheuttavia koulupoissaoloja, joista hyvin pieni osa on luvattomia. Tdémén
tutkimuksen mukaan on viitteitd siitd, ettd alakoululaisten huolestuttavat
koulupoissaolot olisivat jopa lisddntymdssd. Terveydenhoitajien mukaan
alakouluikdisten huolestuttavien koulupoissaoloihin taustalta 16ytyy etenkin
vanhemmuuden ja perheen tilanteeseen liittyvdt haasteita sekd runsaita,
epadmédirdisid sairauspoissaoloja. Varhaista puuttumista poissaoloihin vaikeuttaa
etenkin poissaoloihin liittyvét tiedonkulun ongelmat sekd vanhemmuuteen liittyvét
tekijit. Tdmaén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd alakouluik&isten huolta
aiheuttaviin koulupoissaoloihin tulee kiinnittdd enemmin huomiota etenkin

tehostamalla koulun, kodin ja opiskeluhuollon vélistd yhteistyota.

Asiasanat: Koulupoissaolot, huolta aiheuttava, terveydenhoitaja, varhainen

puuttuminen, opiskeluhuolto, yhteistyd
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1 JOHDANTO

Lasten siirtyminen koulumaailmaan tietyssd vaiheessa on kulttuurissamme
itsestddnselvyys. Koulu on opettajajohtoinen toimintaympéristd, joka maarittda
lasten ja nuorten paivittdisid arkirutiineja. Perinteisen opetustydn liséksi opettajien
vastuu on huolehtia siité, ettd koulupdivain liittyvit toiminnot tapahtuvat ajallaan
tietyssa jérjestyksessd. Opettajan vastuulle kuuluu seurata, etti oppilas on koulussa
lasnd ennalta sovittuina aikoina. Lisdksi opettaja seuraa, etti oppilas toimii koulussa

sovittujen sddntdjen mukaisesti. (Antikainen, Rinne & Koski 2013, 251,263.)

Tiedotusvélineissd on ollut viime vuosina lisddntyvissd madrin uutisointia
oppilaiden koulupoissaoloista, poissaoloihin liittyvista tekijoistd sekd puuttumisen
haasteista. Huolen kohderyhméni ovat erityisesti olleet koulua kyméttomait nuoret
sekd nuoret, joilla on luvattomia koulupoissaoloja. Liséksi uutisointia on ollut
lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmien yhteydestd koulupoissaoloihin ja
syrjaytymiseen. Uutisointi on kohdistunut erityisesti yldakouluikdisiin oppilaisiin,
joiden koulupoissaolot ovat huolestuttavasti kasvusuunnassa. (ks. Koivisto 2020;
Kluukeri 2020; Kosonen 2019; Hdmaldinen 2019; Nyyssonen 2018; Passoja 2018.)
Vaativan erityisen tuen VIP-verkoston uusimmassa selvityksessd kerrotaan, etti
Suomessa on tdlld hetkelld noin 4000 nuorta, joiden koulupoissaolot vaativat
puuttumista (Ma&ittd, Pelkonen, Lehtisare & Maattd 2020, 17). Jyviskyldn
yliopiston tutkija Sami Madtdn mukaan uutena ilmidnd ovat alakouluikiisten
lisddntyvdt, huolta aiheuttavat koulupoissaolot. Tdmd on havaittu myds

Opetushallituksen tasolla. (Opetushallitus 2019, 2; ks. Tuhkanen 2020.)

Koulupoissaolot toimivat erddnlaisena hyvinvoinnin mittarina (ks. Konu &
Grasten-Salonen 2004). Nuorten syrjdytyminen ja sithen liittyvét lieveilmiot
heréttivit huolta yhteiskunnassamme. Esimerkiksi huolestuttavat koulupoissaolot
vaarantavat tulevaisuudessa nuoren jatkokoulutusmahdollisuudet, silld peruskoulun
paittotodistuksen saaminen saattaa vaarantua runsaiden koulupoissaolojen vuoksi.
Vanttaja, Ursin ja Jarvinen (2019,419) ovat todenneetkin tutkimuksessaan, ettd
“koulunkdyntiin sitoutumattomuus peruskoulussa voi ennakoida myohempidi
koulu- ja tydeldmipudokkuutta.”. Huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin tuleekin
puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jottei nuori ajautuisi syrjdytymisen

kierteeseen.



Syrjdytymiseen johtavat syyt ja niiden yhteiskunnallinen yhteys tiedostetaan
padosin hyvin. Kotien sosiaaliset ja taloudelliset ongelmat liitdnndisvaikeuksineen
heijastuvat myo0s lapsen ja nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Koulumotivaatioon ja koulumenestykseen voivat vaikuttaa lisdksi lapsen ja nuoren
terveydentila tai oppimiseen liittyvét pulmat. Nédiden tekijéiden tunnistamiseen ja
hoitamiseen on olemassa erilaisia keinoja ja tukimuotoja. Siksi onkin erittdin
tarkedd tunnistaa syrjdytymiseen johtavia tekijoitd yksilon ja yhteiskunnan tasolla,
jotta syrjaytymistd ja koulupudokkuutta voitaisiin ehkdistdi mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Varhainen puuttuminen onkin yksi keskeisimmisté keinoista

ehkaistd syrjaytymisti. (Ahola & Galli 2009, 5-7; Ojala 2017, 93; Terho 2002, 19.)

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, esiintyyko alakouluikéisilld lapsilla huolta
aiheuttavia koulupoissaoloja ja mitd syitd terveydenhoitajien nikemysten mukaan
niiden taustalta 10ytyy. Tarkoituksena on tuoda esiin, millainen rooli
terveydenhoitajilla on koulupoissaoloihin puuttumisessa ja mitd haasteita
terveydenhoitajien ndkemysten mukaan koulupoissaoloihin puuttumisessa esiintyy.
Lisdksi tutkimuksessa selvitetddn yhteistydn merkitystd eri toimijoiden kanssa
poissaoloihin puuttumisessa terveydenhoitajien ndkokulmasta tarkasteltuna. Kun
lapsen huolestuttaviin koulupoissaoloihin puututaan varhaisessa vaiheessa, voidaan
parhaimmassa tapauksessa jopa ehkdistd lapsen syrjdytymiskehitystd nuoruus- ja
aikuisidssa.

Vaikka tutkimuksia koulupoissaoloista on tehty Suomessa nuorten nidkdkulmasta
késin, tutkimuksia alakoululaisten poissaoloista sekd kouluterveydenhuollon
ndkemyksistd asiasta en ole l0ytinyt. Aihetta on tirked tutkia myo0s
kouluterveydenhuollon nikdkulmasta, silld kouluterveydenhoitaja tapaa oppilaita
saannollisesti vuosittain koulussa ja pystyy toimimaan yhdessd tai erikseen
koululadkdrin kanssa ldhettdvdnd tahona, mikili oppilaan hyvinvointiin ja

terveydentilaan liittyy selkedd huolta ja tuen tarvetta.

Lisdksi kouluterveydenhuolto on ainoa taho koulussa, jolla on mahdollisuus saada
kattavaa tietoa oppilaan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvistd asioista.
Tutkimuksen avulla voidaan saada parhaimmassa tapauksessa yhteiskunnallisesti
merkittdvdd tietoa varhaisen puuttumisen merkityksestd ja mahdollisuuksista
oppilaiden huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin liittyen. Esimerkiksi luvattomia

koulupoissaoloja on tutkittu perheen, nuorten ja koulun nédkdkulmasta kisin, mutta



tutkimuksia kouluterveydenhuollon roolista koulupoissaoloihin puuttumisessa en

ole 1oytanyt.



2 HUOLTA ATHEUTTAVAT KOULUPOISSAOLOT

2.1 Mitia ovat huolta aiheuttavat koulupoissaolot ja misti ne
johtuvat?

Tassd tutkimuksessa tarkoitan huolta aiheuttavilla koulupoissaoloilla kaikkia
sellaisia poissaoloja, joista herdd huoli. Ne voivat olla esimerkiksi poissaoloja, joita
huoltaja ei ole kuitannut luvallisiksi tai oppilaan poissaoloon liittyy epéselvyytti

poissaolon todellisesta luonteesta.

Koulupoissaolot voidaan luokitella luvallisiin ja luvattomiin koulupoissaoloihin.
Luvallisilla  (anteeksiannettavilla) koulupoissaoloilla tarkoitetaan sellaisia
poissaoloja koulusta, joihin liittyy selvd syy kuten sairaus tai loukkaantuminen.
Luvattomia (anteeksiantamattomia) koulupoissaoloja voidaan kutsua myds
’lintsaamiseksi”, “koulukieltdytymiseksi” tai ’selittimattomiksi
koulupoissaoloiksi”. Lintsaaminen eli koulupinnaaminen tai kouluhaluttomuus on
toimintaa, jolloin oppilas on pois koulusta huoltajien tietdmittd. Koulusta
kieltdytyminen voi olla pidempiaikaista, jaksottaista poissaoloa koulusta tai
poissaoloa, joka aiheuttaa luokalta jddmistd. Kieltdytymiseen voi liittyd myos
voimakasta koulupelkoa. (ks. Kaltiala-Heino, Poutanen, Kilkku & Rimpeld 2013;
Kearney 2008, 452.)

Oppilaan koulupoissaolojen taustalla voi olla myds koulupelkoa. Talala (2019)
madrittelee koulupelon olevan fobian kaltainen lamaannuttava tila, jolloin pelon
kohde wvoi vaihdella koulurakennuksesta, sielldi oleviin ihmisiin tai
koulusuoriutumiseen. Koulupelkoon voi liittyd liséksi pakko-oireisia toimintoja.
Uhmakas, vanhempia vastusteleva kdyttdytyminen ei yleensd kuvaa koulupelkoisen
kaytokseen liittyvid piirteitd. Koulupelko on tila, joka vaikeuttaa oppilaan kouluun

tulemista ja tekee siitd jopa mahdotonta. (Talala 2019, 182.)

Naukkarinen (1999, 26) kuvailee viitdstutkimuksessaan poissaolojen méiérittelyn
olevan monitahoista.  Luvattomat koulupoissaolot voidaan  maaéritelld
myohdstymisestd totaaliseen koulukieltiytymiseen ja kaikkea siltd vaélilta.
Luvattomat koulupoissaolot voivat olla tietoista, valikoitua poissaoloa tietyiltd
oppitunneilta. Ne voivat olla myds selkedd my6hdstymistd aamuisin oppitunneilta,
jolloin oppilas saapuu kouluun oman aikataulunsa mukaan. ”Poissaolevia oppilaita

voidaan myd0s jaotella seuraavasti: oppilaat joita ei tahdo saada kouluun ollenkaan,



oppilaat jotka ldhtevdt kesken pdivdn pois koulusta ja oppilaat jotka tulevat
kouluun, mutteivit mene tunnille”” (Naukkarinen 1999, 26). Naukkarinen (1999, 26)
erittelee  tutkimuksessaan koulupelkoiset oppilaat omaksi ryhmikseen ja
koululintsarit omaksi ryhmékseen. Naukkarisen vdiitoskirjassa puhutaan myos
“kouluallergikoista”. Tutkija tarkoittaa termilld oppilasta, jolla on heikko

koulunkdynnin motivaatio, vaikka oppilas saattaisi parjitd koulussa hyvin.

Naukkarisen (1999, 27) viitostutkimuksessa tuodaan esiin myos sellaiset oppilaan
poissaolot, joissa vanhemmat eivét saa lastaan kouluun ja he ovatkin luovuttaneet
tilanteessa. Vanhemmat kuittaavat poissaolon luvalliseksi vedoten lapsensa
fyysiseen terveysongelmaan kuten pddnsidrkyyn. Niissd tapauksissa koulun
henkilokunta on arvioinut kyseessd olevan luvaton poissaolo, jonka oppilaan

huoltaja on kuitannut luvalliseksi.

Koulupoissaolojen taustalla voi olla monenlaisia tekijoitd. Oppilaiden psyykkinen
oireilu voi néyttdytyd koulu-uupumuksena ja/tai kouluhaluttomuutena, joka on
noussut esiin keskusteluissa viimeisten vuosien aikana. Koska oppilaat viettavit
ison osan arjestaan koulussa, koulun henkilokunnalla tulisi olla kykyé havaita sekd
tukea lapsia ja nuoria heiddn psyykkisessd oireilussaan. (Talala 2019, 7-14.)
Lapsilla ja nuorilla koulu-uupumuksen voi aiheuttaa koulukdyntiin liittyva
pitkittynyt stressitila. Koulu-uupumusta voi verrata aikuiseldmén tyduupumukseen.
Koulu-uupumus on monitahoinen psyykkinen ongelma, johon voivat vaikuttaa
useat tekijat. Taustalla voi olla esimerkiksi oppimisvaikeuksia tai liian isoja
suoriutumiseen liittyvid vaatimuksia joko perheen tai oppilaan itsensd taholta.
Kouluhaluttomuuden taustalta taas 10ytyy muita syitd kuin pitkittynyt stressitila.
Molemmat edelld mainitut asiat kuitenkin ndyttdytyviat koulupoissaoloina,

mydhéstymisind tai psykosomaattisena oireiluna. (Talala 2019, 151-154.)

Koulu-uupumus voi nidyttdytyd voimakkaana védsymyksend, kyynistymisend ja
riittiméttomyyden tunteina. Jatkuva, voimakas vdsymyksen tunne johtaa siihen,
ettd opiskelu on tehotonta. Tdllainen aikaansaamattomuuden tunne alkaa véhitellen
aiheuttaa kyynistymistd koulunkdyntid kohtaan. Mikéli oppilas alkaa kokea
kyynistymistd, opiskelu ei tunnu endd tirkedltd ja mielekkdéltd. Kyynistyminen
aitheuttaa kouluhaluttomuutta, joka taas johtaa koulupoissaoloihin. Mikili oppilas
ei saa tukea edelld mainittuihin asioihin ajoissa, hén alkaa kokea riittimattomyytta.
Koulu-uupumus saattaa johtaa jopa masennukseen, mikili oppilas kokee jatkuvia

pettymyksen tunteita omasta suoriutumisestaan. Tila on vakava, silld lopulta ndin



pitkdlle edennyt koulu-uupumus on vienyt oppilaan toimintakyvyttomaan tilaan.
(Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013, 243-245; Talala 2019, 154—-156.) Koulu-
uupumuksen taustalta voikin l0ytyd monimutkainen ongelmien vyyhti, jonka
vuoksi oppilaan oireilu tulisikin huomata ajoissa. Mitd pidemmadlle oppilaan
ongelmat ajautuvat, sitd haasteellisempaa saattaa oireilun alkuperdisen syyn

selvittely olla.

Koulupoissaolojen taustalla voi olla myds muunlaisia ilmiditd kuin oppilaan
psyykkinen oireilu. Syyt voivat olla hyvin moninaiset kuten nettipelit, kaverit tai
koulunkdynnin vaikeudet. Joskus koulunkdynnin véltteleminen voi liittyd vain
tiettyihin oppitunteihin, koulupdiviin tai opettajiin. Joillakin oppilailla saattaa
esiintyd poissaoloja, jotka sijoittautuvat loman jilkeisiin koulupdiviin kuten
maanantaisiin. Télloin vapaa-aika vetdd enemmén oppilasta puoleensa kuin
koulunkdynti. Oppimisvaikeuksista aiheutuvat poissaolot kohdentuvat taas
selkedmmin koulunkdynnin vélttelyyn tietyiltdi oppitunneilta. Oppilaat, jotka
vilttelevit koulua, keksivit usein syité tai liioittelevat sairauksiaan, jotta he voisivat
olla pois koulusta. Téllaiset vilttelevit koulupoissaolijat voivat viettdd vapaa-aikaa
normaalisti kavereiden kanssa tai harrastuksissa. Psyykkisesti oireilevilla lapsilla
toiminnassa ndkyy usein ongelmia my0s vapaa-aikana. Vanhempien saattaakin
joskus olla vaikea tunnistaa lapsensa vilttelykdyttdytymisti ja arvioida poissaolojen
syiden tarpeellisuutta. Télloin he saattavat kuitata poissaolon luvalliseksi oppilaan
vedotessa vatsakipuihin tai migreeniin. My0ds koulunkdynnin arvostuksen puute
saattaa johtaa koulunkdynnin vélttelyyn. Oppilaan perheessd saattaakin olla
taustalla sukupolvelta toiselle jatkunut syrjaytymiskierre niin koulu- kuin
tyoelamastékin. (Talala 2019, 171-172.) Viilttelevit koulupoissaolijat saattavat
olla pois koulusta ilman vanhempien suostumusta. Mikili tilanne on toistuva,
vanhempien huoli saattaa herdtd. Vanhemmat voivat olla epétietoisiakin lapsensa
koulupoissaoloista. Téhén saattaa olla syynd tiedonpuute tai tieto poissaolosta on
kulkeutunut huoltajille my6hdan. (Konu & Grasten- Salonen 2004, 21; Talala 2019,
172.)

Mikdli oppilas on usein pois koulusta, silloin tulee kiinnittdd huomiota oppilaan ja
hidnen perheensd hyvinvointiin. Koulupoissaolot mielletdin usein oppilaan
koulumotivaatio-ongelmiksi, mutta syitd voi olla paljon muitakin. Mikéli oppilaalla

on runsaasti koulupoissaoloja, se saattaa aiheuttaa vaikeuksia oppimisessa, joka
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taas voi aiheuttaa kielteistd suhtautumista koulua kohtaan. (Rimpeld, Kuusela,

Rigoff, Saaristo & Wiss 2008, 71.)

2.2 Poissaoloihin liittyviat kiaytinteet perusopetuksessa

Perusopetuslain (628/1998, 25§) mukaan vakituisesti Suomessa asuvilla lapsilla on
lakiin perustuva oppivelvollisuus. Oppivelvollisuus alkaa sen vuoden aikana,
jolloin lapsi tdyttda seitsemén vuotta. Oppivelvollisuus paittyy siinéd vaiheessa, kun
oppilas on saanut paitdkseen peruskoulun suorittamiseen tarvittavan oppimaarin
tai oppivelvollisuuden alkamisesta on tullut kuluneeksi kymmenen vuotta. Lain
mukaan opetusta jdrjestivin tahon tulee seurata oppilaan poissaoloja ja
luvattomista poissaoloista tulee ilmoittaa huoltajalle. Laissa on mééritelty, ettd
alaikdisen lapsen oppivelvollisuuden suorittaminen on huoltajan vastuulla.
Oppivelvollisen asuinkunnan velvollisuus on huolehtia oppivelvollisuuden
toteutumisesta siind tapauksessa, jos oppivelvollinen ei perusopetuslain puitteissa

osallistu opetuksen jirjestimiseen. (Perusopetuslaki 628/1998, 263.)

Oppilaalla on perusopetuslain méédrdyksen mukaan velvollisuus kdydd koulua.
Huoltajan vastuuseen kuuluu huolehtia lapsen sddnnollisestd koulunkdynnista.
Opetuksen jirjestdjan velvollisuus taas on seurata poissaoloja sekd informoida
luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajaa. Opetuksen jarjestdjén tulee sopia
selkedt sddnnot ja linjaukset poissaoloihin liittyen. Lisdksi huoltajia tulee ohjeistaa
poissaolojen ilmoittamisesta, anomisesta ja nithin puuttumisesta. Poissaoloihin
liittyvien ohjeistuksien tulee olla helposti saatavilla esimerkiksi koulujen
internetsivuilla. Huoltajan velvollisuutena on noudattaa poissaoloihin liittyvid
opetustoimen madrdamid, yhteisid linjauksia. Huoltajan tulee selvittda
poissaoloihin liittyvat kdytdnnot, mikali tiedoissa on epéselvyyksid. (Lahtinen

2012, 329-330; Perusopetuslaki 477/2013, 26§.)

Oppilaan oma opettaja voi myOntdd muutaman péivin kestivét poissaolot koulusta.
Pidemmait poissaolot, esimerkiksi lomamatkat, anotaan yleensd péétdsvaltaiselta
taholta kuten koulun rehtorilta. Akilliset poissaolot, esimerkiksi sairastumiset,
tulee ilmoittaa opettajalle kyseisen koulupdivén alkaessa. Téallaisten poissaolojen
ilmoittaminen tulee olla huoltajalle helppoa ja yksinkertaista. Hyvid toimintatapoja

voivat olla esimerkiksi opettajalle ldhetetty tekstiviesti tai sdhkdinen ilmoittaminen
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netin vélitykselld. Salassapitovelvollisuutta noudattaen huoltaja voi antaa
opettajalle luvan kertoa lapsensa terveyteen liittyvistd asioista niille, kenelle se
opetuksen jéarjestimisen kannalta on olennainen tieto. Mikili kyseessd on luvaton
poissaolo, huoltajan tulee tiedottaa koulua asiasta. Mikili koti ei ole tiedottanut
koulua oppilaan poissaolosta, poissaolo tulkitaan luvattomaksi ja koulun tehtavani
on tiedottaa tilanteesta oppilaan huoltajaa. Mitd nuoremmasta oppilaasta on kyse,
sitd tirkedmpdd on, ettd huoltajaa tiedotetaan vilittdomaisti koulupoissaolosta.
Yhdessd sovitut kdytdnnot poissaolojen ilmoittamisesta ovat tirkeitd kodin ja

koulun vélisen yhteistyon toiminnassa. (Lahtinen 2012, 330-332.)

Lain mukaan lastensuojelun tarve tulee selvittdd, mikéli oppilaalla esiintyy jatkuvaa
laiminlyontid koulunkdyntid kohtaan. Viranomaisella on tyon velvoittama pakote
tehdd lastensuojeluilmoitus, josta ei voi kieltdytyd. Asia voidaan hoitaa myo0s
pyyntond sosiaalihuollolle tuen tarpeen arvioimiseksi, mikéli tilanne ei vaadi
lastensuojeluilmoituksen tekoa. Luvattomien koulupoissaolojen ilmoittaminen
vilittdmasti oppilaan huoltajille on sitd tirkedmpdd mitd pienemmasti lapsesta on
kyse. (Lastensuojelulaki 88/2010, 25§, Lastensuojelulaki 1302/2004, 25a§;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

2.3 Koulupoissaolot hyvinvoinnin mittarina

Lasten ja nuorten psykososiaaliset ongelmat ovat olleet vahvasti esilld 2010—luvulla
eri tiedotusvilineissd. Lisddntyneet mielialaongelmat, ahdistuneisuuden tunteet,
univaikeudet ja  kouluhaluttomuus  ndkyvdt nuorten  itsearvioimana
kouluterveyskyselyn tuloksissa. Edelld mainitut ongelmat tulevat esiin myds
opettajien sekd lasten ja nuorten vanhempien palautteissa. (Talala 2019, 7.)
Kouluterveyskyselyn 2017 mukaan 8.- ja 9.luokkaisilla nuorilla luvattomien
koulupoissaolojen taustalla oli hyvinvointiin liittyvid ongelmia muita nuoria
useammin. Koulupoissaolojen taustalla olevia hyvinvointiin vaikuttavia ongelmia
olivat muun muassa ahdistuneisuus, yleinen tyytyméttomyys eldméén, henkinen ja
fyysinen vékivalta vanhempien taholta sekd uupumisesta johtuvat védsymisen

tunteet ja yksindisyys. (Halme, Hedman, Ikonen & Rajala 2018, 29.)

Uusimman Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan lapset ja nuoret ovat pddosin
tyytyvéisid eldmiinsd ja pitdvat koulunkdyntid mielekkddnd. Kyselyn mukaan

koulunkdyntid piti mielekkdimpdnd ammattikoulua kiyvit pojat (84 %) ja
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perusopetuksen 4.- ja 5. luokalla olevat tytot (82 %). Jopa yli puolet (60 %)
ylakoulun 8.-ja 9.luokkaa kiyvistd nuorista ei pitinyt koulunkdynnisti.
(Tilastoraportti 2019, 3.) Kouluterveyskyselyssd 2019 ei ole kysytty alakoululaisten
kohdalla varsinaisesti koulupoissaoloihin liittyvia kysymyksié.
Kouluterveyskyselyn koulunkédyntid kisitteleviat kysymykset ovat kohdistuneet
teemoiltaan kouluviihtyvyyteen, koulustressiin, oppimiseen, luokkayhteiséon ja

viélituntiviihtyvyyteen. (ks. Tilastoraportti 2019.)

Psykiatrisen erikoissairaanhoidon tarpeessa olevien 5—12-vuotiaiden lasten hoidon
tarpeessa on tapahtunut selked muutos vuosien 2011 ja 2015 vililla. Lahetteiden
miird on kasvanut tuona aikana jopa 22 prosentilla. (Huikko, Kovanen, Torniainen-
Holm, Vuori, Ldmsé, Tuulio-Henriksson & Santalahti 2017, 4). Souranderin ja
Marttusen  (2016) mukaan lasten diagnosointiin, ladkityksiin = seka
lastensuojelullisiin toimenpiteisiin on tullut selkedi kasvua. Téstd taas on seurannut
psykiatristen palveluiden kuormittumista. He toteavatkin, ettd edelld mainittujen
tekijoiden vuoksi vaikeaa tehdd johtopditoksid siitd, ovatko lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmat lisdéntyneet. Léhetejonojen kasvu saattaa myos
heijastaa esimerkiksi muuttuneita toimintatapoja sekd diagnosoinnissa tapahtuneita
muutoksia. Té@méin perusteella lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmien

kasvusta ei ole selkedd ndyttod. (Ruutu 2019, 23.)

Tiedetdén, ettd lasten ja nuorten mielialapulmilla on vaikutusta koulumotivaatioon.
Tuoreessa véitostutkimuksessaan Ruutu toteaa, ettd lasten ja nuorten
koulutilanteiden kriisiytyminen, kielteinen suhtautuminen kouluun ja koulun
kidyméttomyys on ajankohtainen tutkimusaihe, silld koulua kdymaéttomien lasten
maédrd on Suomessa kasvusuunnassa. Haasteelliseksi Ruudun mukaan tilanteen
tekee se, ettd varhaisen puuttumisen keinot ovat koulumaailmassa vield
riittdmattomid. Lisdksi psykiatriseen hoitoon pddseminen on ruuhkautunut. (ks.
Ruutu 2019.) Ruudun véitdstutkimuksessa osoitettiin, ettd apua tarvitsevien
oppilaiden tuen tarpeita havaitaan ja tunnistetaan koulussa esimerkiksi
oppilashuollossa. Tuen saaminen on ollut vaihtelevaa. Ongelmana on, ettd oppilaan
tilanteet ehtivit karjistyd, silld varhainen puuttuminen ei ole toteutunut. (Ruutu

2019, 230.)

Ruudun tutkimus osoitti, ettd sisddnpdin kddntyneiden lasten ja nuorten avun

tarvetta el tunnisteta koulussa riittdvasti. Heilld oireina saattoi olla esimerkiksi
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vetdytyneisyyttd, puhumattomuutta, jumittamista sekd koulusta pois jddmista.
Néiden lasten kdyttdytyminen koulussa oli padosin ollut tavanomaista, silla oireilu
tuli ilmi heilld kotioloissa. (Ruutu 2019, 92.) Ruutu tuokin esiin tirkeén havainnon
vaitostutkimuksessaan siitd, ettd Suomessa tarvittaisiin lisdd tutkimusta koulunsa
keskeyttineiden sekd koulua kdyméttomien osalta. Kouluissa tehdddn paljon
laadukasta, tirkedd tyotd lasten ja nuorten hyvinvoinnin eteen, mutta koulujen

toimintatavoissa on kuitenkin paljon vaihtelua. (Ruutu 2019, 232).

Perheen merkitys on keskeinen, kun puhutaan lapsen ja nuoren turvallisuuden ja
tuen saamisen kokemuksesta. Kodin antama tuki vaikuttaa suoraan sithen, miten
lapset ja nuoret asennoituvat omaan tulevaisuuteensa ja mahdollisuuksiinsa
elaméssd. Téssd asiassa lapset ja nuoret ovatkin hyvinkin eriarvoisessa asemassa
ikdtovereihinsa ndhden. Vanhemmuuden puute ja vanhempien monitahoiset
ongelmat lisddvat lapsen ja nuoren riskid ajautua sosiaalisiin vaikeuksiin seka
hankaloittavat lasten ja nuorten normaalia kasvua ja kehitystd. (Lamsa 2009, 23—

29.)

Laajassa suomalaisia peruskouluja kattavasti edustavassa tutkimuksessa on todettu,
ettd nuorten mielenterveysongelmilla on  selked  yhteys runsaisiin
koulupoissaoloihin sekd luvattomiin koulupoissaoloihin. Tutkimuksessa myds
todettiin, ettd vanhempien alhaisella koulutustaustalla ja ty6ttomyydelld on selked
yhteys nuoren runsaisiin koulupoissaoloihin. (ks. Kaltiala-Heino, Poutanen, Kilkku
& Rimpeld 2003.) Kansainvilisten tutkimusten mukaan koulupoissaoloihin liittyvia
ongelmia esiintyy jopa 5-10 prosentilla oppilaista. Perheen tilanne tai
kouluympadristoon liittyvit tekijdt ovat usein poissaolojen taustalla vaikuttava syy.
Edelld mainitut tekijit vaikuttavat oppilaiden hyvinvointiin ja sitd kautta myos

oppilaan oppimiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. (ks. Lamminen 2019.)

Poutiainen (2019) toi tutkimuksessaan esiin, ettd terveydenhoitajien huoli
kohdentuu lapsiin, joiden perheissd kasaantuu erilaisia ongelmia sukupolvesta
toiseen. Tutkimuksen mukaan lasten hyvinvointia haastavat vanhemmuuden puute,
rajojen asettamisen vaikeus, vanhempien ja lapsen yhteisen ajan puute sekd
perhetilanteiden erilaiset muutokset kuten ero- ja uusperhetilanteet. (Poutiainen

2019, 58, 82.)

Suomessa yldkouluikdisten nuorten luvattomiin koulupoissaoloihin liittyvéa

tutkimusta on tehty paljon pro gradu -tasoisissa opinndytetdissd sekd
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opinndytetdissd ammattikorkeakoulutasolla. Lisdksi poissaoloihin liittyvid
tutkimusta 10ytyy viitoskirjatasoltakin jonkin verran. (ks. Autio 2017; Heikkila
2019; Lainio 2012; Naukkarinen 1999; Poutiainen 2016; Ruutu 2019). Sen sijaan

tutkimuksia ei ole kohdennettu juurikaan alakouluikéisten koulupoissaoloihin.

3 KOULU OPPILAAN HYVINVOINNIN TURVAAJANA

Koulun rooli oppilaan hyvinvoinnin edistdjand ja turvaajana on merkityksellinen.
Koulumaailmassa opettajien perinteinen kasvatustyon rooli on muuttunut yhi
monimuotoisemmaksi ja haasteellisemmaksi. Oppilashuollollisessa ty0ssd arjen
seuraaminen on kaikkien kouluyhteison jasenten tehtdvd. Uusi perusopetuslaki
velvoittaakin koulua seuraamaan ja puuttumaan havaittuihin epékohtiin. Opettajalla
on tirked rooli toimia yhdyslinkkind kodin, koulun ja muiden ammattilaisten
vililld. Kodin ja koulun yhteistyd, opiskeluhuoltoryhmén tydtapojen kehittiminen
ja opetusryhmien organisointi ovat esimerkkeji koulumaailman varhaisesta tuesta.
Varhainen puuttuminen ei ole yksiselitteistd, mutta se pohjautuu varhaisen tuen

tunnistamiseen ja toteuttamiseen. (Huhtanen 2007, 9; Tilus 2004, 16, 21.)

3.1 Varhainen puuttuminen ja huolen heraiminen

Kisitteelle varhainen puuttuminen ei ole olemassa yhtd ainoaa oikeaa mééritelmaa.
Oleellista varhaiselle puuttumiselle eli interventiolle on, ettd ongelmat havaittaisiin
ja niithin puututtaisiin mahdollisimman nopeasti. Sen tarkoituksena on ennen
kaikkea ehkdistdi ongelmien kérjistymistd. Koulumaailmassa varhainen
puuttuminen on oppilaan tuen, turvan ja hyvinvoinnin edistimiseen tdhtdavii
toimintaa. Syyt varhaisen puuttumisen taustalla voivat liittyd oppilaan erilaisiin
vaikeuksiin. Ne  voivat  liittyd  esimerkiksi  oppilaan  kéytokseen,
koulunkéyntivaikeuksiin tai oppilaan hyvinvointia vaarantaviin tekijoihin.
Varhaisen puuttumisen tarve saattaa liittyd myds oppilaan perhettd tai
kasvuymparistdod koskeviin ongelmiin. Késite varhainen puuttuminen” on otettu
kayttoon yleisemmin vasta 1990- luvun lopulla ja 2000- luvun alussa. Kisite on
kohdannut myds kritiikkid. Vaihtoehtoisiksi késitteiksi on ehdotettu seuraavia

2 9

késitteitd kuten ”varhainen tuki”, ” varhainen vastuu”, ”huoli” tai ” valittiminen”.
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Ehdotuksista huolimatta késite ”varhainen puuttuminen” on kuitenkin vakiintunut

niin ammattilaisten kuin maallikoidenkin kéytt6on. (Huhtanen 2007, 22, 28-29.)

Huhtasen (2007) mukaan varhainen puuttuminen on prosessin omaista toimintaa,
joka etenee havainnoista toimenpiteisiin.  Prosessi alkaa yleensd huolen
herdamisestd, joka liittyy jollakin tapaa oppilaan tavanomaisesta poikkeavaan
kayttdytymiseen. Prosessissa oppilasta autetaan ja tuetaan erilaisilla keinoilla ja sen
tarkoituksena on estdd oppilaan ongelmien kirjistyminen. Varhaisen puuttumisen
keinoilla pyritddn ehkdisemiin, estiméén ja pysdyttimédn oppilaan syrjaytymisti
loytamalla tilanteeseen sopivia ratkaisuja ja tavoitteita. Tdhén tarvitaan usein
moniammatillista tydtapaa. Varhainen puuttuminen rakentuu preventiosta eli
ennalta ehkéisevésti toiminnasta sekd interventiosta eli korjaavasta toiminnasta.
Painopiste tulisi olla ennaltachkdisevdssd toiminnassa, jota esimerkiksi

kouluterveydenhuolto pyrkii toiminnallaan toteuttamaan. (Huhtanen 2007, 28-30.)

Yhteiskuntamme toiminnassa on olemassa erilaisia varhaisen puuttumisen
prosessiin liittyvid tasoja, joiden tarkoituksena on ehkiistd ongelmien syntymista.
Ennalta ehkiisevdn toiminnan primaaripreventiolla pyritddn ehkdisemidin ja
minimalisoimaan ongelmien ilmaantumista esimerkiksi lainsddddnnon tai
oppivelvollisuuden avulla. Sekundaarisen prevention tarkoituksena on véhentda
esille tulleiden ongelmien lisdéntymistd. Esimerkkind sekundaarista preventiosta
voivat olla péihteiden kayton védhentdmiseen tdhtddvat kampanjat. Ennalta
ehkiisevdn tertiddrisen prevention tarkoituksena on taas vidhentdd erilaisten
ongelmien aiheuttamaa toimintakyvyn alenemista. Esimerkiksi koulumaailmassa
erityisopetus toimii kuntouttavana tukevana toimintana oppilaan vaikeuksille.

(Huhtanen 2007, 31-32.)

Varhaiseen puuttumiseen ei ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaé. Oleellista on,
ettd ammattilainen luottaa omaan subjektiiviseen tunteeseen huolesta, joka liittyy
kyseiseen tilanteeseen. Mikéli lapsen kayttdytymisessd tapahtuu selked huolta
aiheuttava muutos, tulisi huolen tunteeseen reagoida mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Lapsen ongelmat voivat nayttiytyd esimerkiksi koulupoissaoloina tai
erilaisina kdyttdytymisen muutoksina. Varhaisen puuttumisen tavoitteena on paasti
auttamaan lasta ongelmassa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kun lapsen
tuen tarve tunnistetaan ajoissa ja sithen reagoidaan, ongelmat eividt pédse

kasautumaan liian suuriksi. Varhaisella puuttumisella voidaan parhaassa
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tapauksessa my0s ehkdistd myohempéd syrjaytymistd. (Kuikka 2005, 7; Ladmsa

2009, 55-56.)

Huolen tunne ja sithen reagoiminen on ihmisilldi kovin yksilollista.
Koulumaailmassa ammattilaisen huoli herdé yleensa siitd, kun lapsella tai perheella
on jokin pulma. Huolen kohteena on usein lapsen tai perheen ongelman liséksi
ammattilaisen omat mahdollisuudet toimia tilanteessa. Kokonaisvaltainen nikemys
tilanteesta, joka pohjautuu havaintoihin, intuitioon seki tietdmykseen lapsen ja
perheen voimavaroista vaikuttavat huolen herddmiseen. Huolen tunne voi olla
eriasteista voimakkuudeltaan. Pitkéédn tyossa olleille kertyy niin sanottua hiljaista
tietoa, joka pohjautuu koulutustaustaan, tydvuosiin ja eldmédnkokemukseen.
Jokainen ammattilainen tarkastelee tilannetta omaan historiaansa pohjautuen ja
tdlla saattaa olla vaikutusta intuition tunteen voimakkuuteen huolen herdédmisessa.

(Eriksson & Arnkil 2009, 21.)

Kun opettaja tai terveydenhoitaja huolestuu lapsesta, huoltajilla ei ole valttimatta
vield mink&énlaista huolta lapsestaan. Tilanne voi olla myos niin, ettd vanhempien
huolestuessa lapsestaan, koulussa ei olla hinestd huolissaan. Huoli ei siis ole
vélttdmattd yhteinen ammattilaisen ja perheen vélilld. Kun huoli kasvaa opettajalla
riittdvén isoksi, opettajan tulee puuttua asiaan (interventio). Olennaista olisi 10ytaa
oikea-aikainen puuttuminen huoleen, jotta tilanteeseen kyetddn tarttumaan
varhaisessa vaiheessa. Oikea-aikaiseen puuttumiseen ei ole olemassa selkedd
ohjetta. Kyse on siitd, ettei tilanteeseen reagoida liian varhaisessa tai liian
myOhdisessd vaiheessa. Parhaimmassa tapauksessa pienelld interventiolla tilanne

on saatu normaalisoitumaan. (Huhtanen 2007, 24-25.)

Kodin ja koulun yhteistyolld on merkittdvd rooli huolen ilmaantuessa. Kun
yhteistyd  pohjautuu  vahvalle perustalle, sen tekeminen on usein
ongelmatilanteissakin helpompaa. Huolen aihe tulee aina ilmaista huoltajia
kunnioittaen siten, ettd huolen syyt avataan huoltajille konkreettisiin havaintoihin
perustuen. Talloin my6s mahdollisten tukitoimien pohtiminen tilanteessa helpottuu.
Mikali huoli on suuri, se tulee ottaa puheeksi huoltajien kanssa pienemmissé osissa.
Kun huolen aiheesta kerrotaan konkreettisesti ja se jdsennellddn olennaisiin
asioihin, huoltajien on helpompi ymmartdd ja kisitelld asiaa. Taméa saattaa
helpottaa yhteistyotd, jolloin huoltajat osallistuvat paremmin lapsensa asioiden
hoitoon. Opettajan omat voimat ja puuttumisen keinot ovat usein rajallisia, kun

huoli oppilaan tilanteesta tulee riittdvdn suureksi. Télldin on tarpeen hyddyntia
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koulun muiden ammattiryhmien ammattitaitoa ja tukea. (Eriksson & Arnkil 2009,

21; Huhtanen 2007, 45; Lamsa 2009, 57.)

3.2 Varhaiseen tukeen ja puuttumiseen liittyvii haasteita

Kouluterveydenhuollon keskeisend osa-alueena on tunnistaa ja ennalta ehkaisti
oppilaan erilaisia vaikeuksia. Valtiotalouden tarkastusviraston vuonna 2015
tehdyssé selvityksesséd todettiin, ettd oppilaan vuosittaisissa terveystarkastuksissa
esimerkiksi lasten mielenterveyteen liittyvid hidiriditd ei aina tunnisteta. Selvitys
koski alakouluikdisten lasten palveluita. Selvityksen avulla pyrittiin arvioimaan,
kuinka hyvin kouluterveydenhuollon palveluilla pystytddn ehkdiseméidn
alakouluikiisten lasten mielenterveyden ongelmia ja tukemaan lasten hyvinvointia.
Lisdksi siind arvioitiin oppilashuollon palveluiden mahdollisuutta tunnistaa ja
selvittdd alakouluikdisten lasten mielenterveyden ongelmia. (Valtiotalouden
tarkastusviraston selvitykset 2017, 6.) Laajoissa terveystarkastuksissa tdhdn on
todettu olevan paremmat mahdollisuudet, koska lasta koskevaa tietoa kerétdan
ennakolta niin lapselta, hdnen perheeltddn kuin opettajaltakin. Selvityksen mukaan
kouluterveydenhuollon  tyontekijat kokevat mielenterveyden ongelmien
tunnistamisen etenkin terveystarkastuksissa haasteelliseksi, silld tarkastukset
tehdddn pddsaantoisesti nopeassa tahdissa kerran vuodessa.  Lisdksi
kouluterveydenhuollon toimijoiden mielestd ongelmia tai oireilua on helpompi
tunnistaa kuin selvittdd oireilun taustalla olevia syitd. Terveydenhoitajat toivat
selvityksessd esiin my0s sen, ettd esimerkiksi mielenterveyden ongelmat voivat
ilmetd lapsilla péddnsdrkynd, vatsakipuna ja muina somaattisina vaivoina.

(Valtiotalouden tarkastusviraston selvitykset 2017, 15-16.)

Lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvid huolia osataan tunnistaa ja niihin osataan
puuttua niin  neuvoloissa, pdivdhoidossa, kouluissa kuin koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossakin. Iso osa vanhemmista kokeekin saavansa niihin
huoliin riittdvésti apua ja tukea. Sen sijaan vanhemmuuteen liittyvid haasteita,
parisuhdevaikeuksia, pdihde- ja mielenterveysongelmia sekd ldhisuhdevékivaltaa
tunnistetaan palveluiden piirissdé heikommin ja nithin on myds harvemmin
saatavilla apua tdmin vuoksi. Hoidon saatavuutta heikentivét palveluiden puute,
tiedon puute, tyontekijoiden ammatillisen osaamisen puute esimerkiksi

paihdeongelmien tai kriisitilanteiden hoidossa erityisesti lastensuojelussa sekd
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aitiys- ja lastenneuvoloissa. Hoidon ja avun saamista heikentdd myos palveluiden
saavutettavuus muulloin kuin virka-aikana. Ongelmana on se, ettd lapsiperheen
arjessa voi tulla tilanteita, jolloin vanhemmat saattavat tarvita apua ja tukea hyvin
nopeasti. Néihin tarpeisiin ei pystytd vastaamaan riittdvdn nopeasti, jolloin
valitettavan usein perheen tilanne voi muuttua entistd haasteellisemmaksi ennen
avun ja tuen saamista. Téarkedd kuitenkin on, ettd hyvinkin pieniin huoliin tulisi

puuttua ennen ongelmien karjistymisti. (Perdld, Halme & Kanste 2013, 124-126.)

Selvityksen mukaan myds muut opiskeluhuollon palveluiden toimijat, kuten
kuraattorit ja psykologit, nikivét kouluterveydenhuollon roolin olevan merkittava
varhaisen tuen tarpeen tunnistamisessa, vaikka myos heilld on tirked rooli
ongelmien tunnistamisessa. Kuraattorit ja psykologit kohtaavat lapsen usein vasta
silloin, kun lapselle on jo ilmaantunut vaikeuksia esimerkiksi koulunkdyntiin
liittyen. Talloin lapsi on usein ohjattu kuraattori- tai psykologipalveluiden piiriin
esimerkiksi kouluterveydenhuollon tai opettajien toimesta. Selvityksestd myds
ilmeni, ettd joillakin opettajilla saattaa olla tietoa oppilaan vaikeuksista, mutta he
eivit ole vilittineet sitd opiskeluhuollon tietoon. Toisaalta selvityksen mukaan osa
opettajista pyrki omalla toiminnallaan selvittimiin ja tukemaan heikoimpien
oppilaiden vaikeita tilanteita tekemadlla tiivistd yhteisty6td kodin ja oppilashuollon

kanssa. (Valtiotalouden tarkastusviraston selvitykset 2017, 15-16.)

Joskus ongelmien selvittely aiheuttaa niin opettajissa kuin lapsen vanhemmissakin
avuttomuuden tunteita. Opettajilla saattaa olla haasteita puuttua oppilaan ongelmiin
varhaisessa vaiheessa, silld heilld ei ole riittdvdda koulutusta tunnistaa tai
diagnosoida ongelmia. Kasvavat luokkakoot aiheuttavat kiirettd, jolloin aikaa
asiaan paneutumiselle saattaa jdddd niukasti. Opetusta hdiritseviin ongelmiin
voidaan pyrkid etsimddn ratkaisua alkuvaiheessa jélki-istunnoilla tai rehtorin
puhutteluilla. Ulkopuolisen tahon apua saatetaan pyytdé vasta sitten, kun ongelmat
ovat ehtineet kirjistyd niin, ettd ne vaikeuttavat oppilaan koulunkdyntid tai
sosiaalisia suhteita. Oppilaiden ongelmia pyritdén selvittiméén ja auttamaan lain
puitteissa oppilashuoltoryhméssd, mutta tilanteet eivit aina hoidu yhtd selkeésti
kuin laki edellyttdd. Haasteita saattaa esimerkiksi aiheutua siité, ettei oppilaan tai
huoltajan ndkemys ole yhtenevdinen opettajan huolen kanssa. Ongelmiin
puuttumista saattaa joskus hidastaa opettajan arastelu puuttua hankaliin asioihin.
Saattaa my0s olla niin, ettei apua olekaan heti saatavilla, jolloin lapsen ongelmat

saattavat hankaloitua entisestdan. (Ldmsa 2009, 56—57; Ponkko 2009, 135-136.)
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Opettajien rooli ongelmien havaitsemisessa ja tunnistamisessa ndhtiin
kouluterveydenhuollon ndkdkulmasta olennaisen tarkedksi. Koulujen ja opettajien
erilaiset  toimintakdytidnteet koettiinkin  hyvin  vaihteleviksi  ongelmien
tunnistamiseen ja puuttumiseen liittyen. Koulun henkil6kunnan vilinen yhteisty6
onkin merkittivéssd roolissa oppilaan ongelmien tunnistamisessa ja
havaitsemisessa. Opettajan ja oppilashuollon vilinen yhteistyd on erittdin tirkeéa,
jotta tieto yksittdisen oppilaan tai tietyn ryhmén ongelmat vilittyvét oppilashuollon

toimijoiden tietoon. (Valtiotalouden tarkastusviraston selvitykset 2017, 15-16.)

Valtiotalouden tarkastusviraston selvityksessd terveydenhoitajat toivat esiin
joidenkin opettajien arkuuden ottaa vastuuta lapsen lastensuojelullisesta huolesta.
Sen henkildn, jolle tilanteesta herdd huoli, tulisi ensisijaisesti reagoida asiaan.
Vaikka oppilashuollossa késitelldankin yksilollisesti lastensuojelullisiakin huolia,
jotkut lastensuojelun piiriin liittyvdt huolet saattavat vaikeutua tai jaadi jopa
hoitamatta, jos niitd ei ole tuotu esiin. (Valtiotalouden tarkastusviraston selvitykset
2017, 30.) Vaikka lastensuojelulain (13.4.2007/417, § 2) velvoittamana lapsen
hoidosta ja huolenpidosta vastaa ensisijaisesti lapsen vanhemmat/huoltajat,
tilanteen vaatiessa viranomaisen tulee tarjota perheelle varhaista tukea ja apua
tarpeen sekd ohjata perhe lastensuojelun piiriin.  Perheen ja lasten kanssa
tyoskentelevien viranomaisten tehtdviin kuuluu tarjota vanhemmille tukea

kasvatustydssa.

Kaikilla viranomaisilla on oikeus ja velvollisuus on puuttua tilanteeseen silloin, kun
heille herdd vakava huoli herdd lapsen tilanteesta eivdtkd lapsen
vanhemmat/huoltajat ole esimerkiksi kykenevaiisid huolehtimaan lapsensa asioista.
Lastensuojeluilmoitus on tarpeen tehdd, mikili lapsen vanhemmat/huoltajat eivét
kykene huolehtimaan lapsensa hoidosta ja kasvattamisesta tai lapsi joutuu
kokemaan joko henkistd tai fyysistd vékivaltaa. My0s lapsen hyvinvointia
vaarantava vanhempien péihteiden kdyttd sekéd/tai vanhempien vakavat
mielenterveysongelmat velvoittavat viranomaisen tekeméddn
lastensuojeluilmoituksen. (Hakalehto 2016, 26; Huhtanen 2007, 202.) My0s kodin
erilaiset ristiriidat, vanhempien avuttomuus ja osaamattomuus sekd lapsen
vaikeudet koulunkdynnissd voivat tilanteita, jolloin lapsi on suojelun tarpeessa.
Lapsen edun mukaista on saada suojelua kaikilta hidnen eldméédnséd vaikuttavilta

haitallisilta asioilta, jotka uhkaavat lapsen hyvinvointia. (Hakalehto 2016, 41.)
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4 PERUSOPETUKSEN OPISKELUHUOLTO

Perusopetuksen tehtdvidnd on luoda jokaiselle oppilaalle mahdollisimman hyvét
edellytykset oppimiselle, terveelle kasvulle sekd kehitykselle.
Peruskoulujérjestelmd tarjoaa jokaiselle oppilaalle tasa-arvoisesti laadukasta
opetusta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusta pohjautuu perusopetuslakiin
— ja asetuksiin sekd valtioneuvoston asetukseen, joka mddrittelee tarkemmin
opetuksen tavoitteista ja tuntijaottelusta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014, 9.)

Opiskeluhuolto on osa koulun kasvatuksellista ja opetuksellista perustoimintaa.
”Oppilashuollon kidsite on maédritelty perusopetuslaissa vasta vuonna 2002
(HE205/2002) ja samalla edellytettiin opetussuunnitelman perusteisiin tarkempaa
oppilashuollon sekd kodin ja koulun yhteistyon keskeisten periaatteiden
madrittdmistd (PoL 31§ ja 15§)” (Lahtinen 2012, 169). Opiskeluhuollolla
tarkoitetaan oppilaan oppimisen sekd fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmistd ja ylldpitdmistd sekd ndihin liittyvien toimintojen
lisadmistd oppilaitoksissa (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3§).
Opiskeluhuollolla on merkittivd rooli ongelmien ennaltachkdisyssd sekd

varhaisessa puuttumisessa.

Perusopetuksen opiskeluhuollon kokonaisuuteen kuuluvat yksilokohtainen
opiskeluhuolto sekéd yhteisollinen opiskeluhuolto (ks. kuvio 1). Yksilokohtainen
opiskeluhuolto  jakautuu opiskeluhuollon  palveluihin,  joita ovat
kouluterveydenhuollon palvelut sekd kuraattori- ja psykologipalvelut. Lisdksi
monialaisen asiantuntijaryhmén palvelut ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.
Oppilashuollon lainsddddnndssd on 1.8.2014 alkaen erotettu oikeudellisin perustein
toisistaan yksilokohtainen oppilashuolto sekd perusopetuslaissa sdéddetty oppimisen
ja  koulunkdynnin  tuki.  Yksilokohtainen  opiskeluhuolto  perustuu
vapaaehtoisuuteen. Mikéli oppilas tarvitsee lisdtukea oppimiseen ja
koulunkdyntiin, hdnelld on lain mukaan sithen oikeus. Vaikka tuen toteuttaminen
edellyttadkin yhteistyotd niin oppilaan kuin kodinkin kanssa, tukeen ei tarvita
erillistd suostumusta oppilaalta tai huoltajalta. (Hietanen-Peltola, Laitinen, Autio &
Palmgqvist 2018, 9; Opetushallitus 2020; Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014, 77.) Vuonna 2014 voimaan tulleessa uudessa oppilas- ja
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opiskeluhuoltolaissa (1287/2013) painotettiin etenkin varhaisen puuttumisen ja
ennalta ehkéisevén tyon toteutumista. (Summanen, Rumpu & Huhtanen 2018, 3—

4).

Opiskeluhuolto
Oppilaan hyvan oppimisen, fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamistd, yllapitamista ja
niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa
kouluyhteisossa

Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto
-Ehkaisevaa - Ehkaisevaa
- Kuuluu kaikille - tukea antavaa

Opiskeluhuollon palvelut

- Kouluterveydenhuolto
- Psykologi- ja

kuraattoripalvelut

Monialainen
asiantuntijaryhma

Kuvio 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus perusopetuksessa (Hietanen ym. 2018, 9).

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoituksena on edistdd ja ylldpitdd oppilaiden
oppimisen liséksi heidin fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointiaan. Lain
tarkoituksena on ennalta ehkaistd ongelmien syntymisté ja lisdtd oppilaiden omaa
osallisuutta kouluympadristossd. Laki pyrkii edistimdin oppilaitoksen ja sen
ympdriston turvallisuutta, esteettomyyttd, hyvinvointia ja terveellisyyttd. Liséksi
lain turvin on pyritty lisddmaéin kodin ja koulun vilista yhteistyotd seka kehittimain
koulun yhteisollistd toimintaa. Lakiin sisdltyvdt myos varhaisen tuen saatavuuden
turvaaminen ja opiskeluhuollon palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden ja laadun

varmistaminen. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 2§.)

Juha Sipildn hallituksen aikana perustettu LAPE eli lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma  pyrkii  edistimddn  yhteisollisen  opiskeluhuollon  ja
varhaiskasvatuksen hyvinvointity6td. Etenkin perheiden ja lasten hyvinvoinnin
sekd vanhemmuuden tukeminen ovat muutosohjelman ensisijaisia tavoitteita.
LAPE:n avulla pyritddn kehittiméén yhé lapsi- ja perheldhtdisempien palveluita.
Ohjelman tavoitteena on vahvistaa peruspalveluita seka siirtdéd niiden painopistetta
enemman varhaisen tuen ja ennaltachkéisevien palveluiden tarjontaan. Hankkeen
tavoitteena on pitdd huolta siitd, ettd lasten ja nuorten arkiymparistot sekéd yhteisot

toimivat heiddn hyvinvointiaan edistévilli keinoilla. Haasteena on se, ettd
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opiskeluhuollon tyotavat ja lainmukaiset kdytanteet vaihtelevat suuresti koulujen
oppilaitosten vélilld. Jopa saman kunnan sisdlld yhteisollisen ja yksilokohtaisen
opiskeluhuoltotydoryhmin tydskentelytavat ja toteutuminen saattavat poiketa
selkedsti toisistaan. Hallitusohjelman mukaisesti lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma jatkuu vuoteen 2022 saakka. (Hietanen-Peltola ym. 2018, 7-8; ks.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020c.)

Mahkonen (2015) tuo esiin opiskeluhuollon toimintaan viittavan nikdkulman siita,
ettd toiminnassa kiinnitetddn liian vdhdn huomiota ennalta ehkdisevédn ty6hon
lasten hyvinvoinnin suhteen. Toiminnan painopiste pitiisi olla enemmaén ennalta
ehkdisevissd tydssd ongelmien ratkomisen sijaan. Koska laki ei ole maédritellyt
selkedsti, mitd opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto kéaytdnnon
toteutuksena tarkalleen tarkoittaa, se aiheuttaa episelvyyksid ammattilaistenkin
toiminnassa. Haasteena on lain tulkinnanvaraisuus, joka aiheuttaa opiskeluhuollon
toiminnassa eroavaisuuksia. Lakia saatetaankin tulkita erilaisista nidkokulmista

katsottuna eri tavoin ammattilaisten keskuudessa. (Mahkonen 2015, 36-37.)

Koulun rooli opiskeluhuollon toiminnassa pohjautuu opetusjérjestelyihin sekd
oppilaan havainnointiin. Opetuksen jarjestdjdlld on keskeinen tehtdvd opetuksen
resurssien organisoinnissa ja jdrjestimisessd. Toiminnan tavoitteena on
ennaltachkdisti sellaisia asioita tai tilanteita, jotka voivat aiheuttaa turvattomuutta
opiskeluympéristossd, vaikeuttaa oppimista tai heikentdd oppilaan hyvinvointia.
Opettajan rooliin kuuluu opetustyon lisdksi oppilaan kokonaisvaltainen
havainnointi, joka késittdd oppilaan oppimiskyvyn havainnoinnin liséksi oppilaan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin seuraamisen. Opettajalla tulisi olla riittdvésti aikaa
toteuttaa myos kodin ja koulun vélistd yhteistyotd. Mikéli opettaja havaitsee
oppilaalla olevan sellaisia haasteita, joihin ei kodin kanssa yhteistydssd voida
vaikuttaa riittdvésti, opettajan tulee kidfntyd monialaisen asiantuntijaryhmén
puoleen. Mikéli opettajan havaitsee oppilaan vaikeuksien liittyvén terveydentilaan
tai muuhun hyvinvointiin, saattaa olla tarpeen tutkia oppilasta tarkemmin
terveydenhuollon puolella. Talloin opettajan tulisi vilittdd havainnointiinsa

pohjautuvat tiedot kouluterveydenhuollolle. (Lahtinen 2012, 191.)
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4.1 Kouluterveydenhuolto - yksilollista opiskeluhuoltoa

”Kouluterveydenhuolto on osa oppilas- opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaisia
opiskeluhuollon palveluja” (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 169).
Kouluterveydenhuolto on osa koulun yksilollistd opiskeluhuoltoa ja sen toiminta
on kuntien vastuulla. Palvelu on lakiséddteisti. Oppilailla on oikeus kéayttdd
kouluterveydenhuollon  palveluita = maksuttomasti  koulupdivin  aikana.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 77; Sosiaali- ja

Terveysministerid 2020; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020d.)

4.1.1 Kouluterveydenhuollon tehtavit

Kouluterveydenhuollon tavoite on edistid niin oppilaan kuin koko
kouluyhteisonkin hyvinvointia ja terveyttd. Oppilaan kasvua, kehitystd sekd
hyvinvointia pyritddn edistimiédn ja tukemaan yhteistydssd oppilaiden,
oppilashuollon muun henkildston, opettajien ja vanhempien kanssa.
Kouluterveydenhuollon péétehtdviin kuuluvat lisdksi valvoa ja edistdd niin
koulutyon kuin koulun tyoskentelyolojen terveellisyyttd ja turvallisuutta
yhteisty0ssd muiden ammattilaisten kanssa. Lisdksi kouluterveydenhuollolla on
keskeinen rooli tunnistaa sekd selvittdd lasten oppimiseen, tunne-eldméién ja
kayttaytymiseen liittyvid pulmia yhteistydssd muiden koulun ammattilaisten
kanssa. Keskeisend tehtdvéni onkin oppilaiden haasteiden ja ongelmien varhainen
havaitseminen, auttaminen ja selvittely sekd tarpeen vaatiessa jatkohoitoon
ohjaaminen. Néiden lisdksi kouluterveydenhuollon tulee huolehtia mahdollisen

hoidon ja kuntoutuksen toteutumisesta. (Kouluterveydenhuolto 2002, 28-29.)

Kouluterveydenhuollon rooli ennalta ehkdisevdn toiminnan toteuttajana on
merkittivd. Kouluterveydenhuolto on ainoa taho kaikista terveydenhuollon
toiminta-alueista, jolla on mahdollisuus tavoittaa kaikki oppilaat toistuvasti.
Kouluterveydenhuollossa on mahdollisuus saada monipuolinen kokonaiskuva
oppilaan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvistd tilanteesta. Kouluterveydenhuollon
toiminnalla pyritdén turvaamaan jokaiselle oppilaalle mahdollisimman terve kasvu
ja kehitys. Toiminnan tarkoituksena on opettaa oppilaita edistimdin ja hoitamaan
kokonaisvaltaisesti omaa hyvinvointiaan. Lapsuudessa opitut terveelliset

eldmantavat luovat hyvdn pohjan aikuiseldmin terveydelle ja hyvinvoinnille.
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Lapsuudessa terveyteen panostaminen on tdrkedd, silli se saattaa vaikuttaa
mydnteiselld tavalla elinién pituuteen. Oppilaiden joukossa on selkedsti sellaisiin
riskiryhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria, joilla on suurempi riski sairastua aikuisidlla
esimerkiksi erilaisiin yleisimpiin kansantauteihimme kuten
mielenterveydenhéiridihin, syrjdytymiseen, tuki- ja liitkuntaelinten sairauksiin tai
pdihteiden kayttoon liittyviin  ongelmiin. Kouluterveydenhuollon yhtend
tavoitteena onkin 10ytdd niitd riskiryhmédin kuuluvia lapsia, jotta heille voidaan

suunnata terveydenhuollon palveluita tehostetusti. (Terho 2002, 18—19.)

4.1.2 Kouluterveydenhoitajan tyonkuva

Kouluterveydenhoitaja toimii terveyden edistimisen ja hoitotyOn asiantuntijana
koulun yhteisossd. Terveyskeskeisen tydotteen lisdksi sairaanhoidolliset taidot ovat
tirkedssd osassa terveydenhoitajan itsendistd tyonkuvaa. Hyvit yhteistyotaidot ja
itsensd jatkuva kehittdminen on ty0sséd vilttimattomyys. Kouluterveydenhoitajan
toimenkuvan keskeinen tehtdvd on seurata ja tukea kokonaisvaltaisesti lasten ja
nuorten fyysistd ja psyykkistd kasvua sekd kehitystd. Kouluterveydenhoitaja
selvittelee, tukee ja auttaa lapsia ja nuoria heidén vaikeuksissaan ja tarpeen
vaatiessa ohjaa heidét jatkohoitoon. Luottamuksellinen yhteisty0 ja vuorovaikutus
oppilaan, vanhempien ja koulun kanssa onkin keskeisessd roolissa.
Terveydenhoitajan tehtdviin kuuluu my6s kotien ja kouluyhteison tiedottaminen
kouluterveydenhuollon palveluista. (Ruski 2002, 49-50; ks. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020b.)

Kouluterveydenhoitaja tekee lakisddteiset madrdaikaistarkastukset oppilaille
vuosittain eli yhdeksin kertaa koko peruskoulun aikana. Témén lisdksi oppilaalle
voidaan tehdé tarpeen mukaan yksilollisid tarkastuksia. Laajat terveystarkastukset
toteutetaan alakoulussa ensimmadiselld ja viidennelld luokalla, jolloin my0s lapsen
huoltajat kutsutaan mukaan tarkastukseen. Laajat terveystarkastukset tehddin
koululddkdrin ja terveydenhoitajan yhteisvastaanottona. Terveydenhoitaja voi
liséksi tavata oppilasta erikseenkin tdmédn lisdksi. Yldkoulussa laaja tarkastus
tehdddn kahdeksannella luokalla. Laajoissa terveystarkastuksissa keskitytddn
oppilaan terveydentilan lisdksi myds hénen perheensd hyvinvointiin liittyviin
asioihin. My®s opettajalta pyydetddn arviota oppilaan koulukuulumisista oppimisen

ja hyvinvoinnin nékdkulmasta. Tdma edellyttdd kuitenkin huoltajan kirjallista
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suostumusta tietojen saamiseksi. Méadrdaikaistarkastuksissa, jotka ovat yleensd
oppilaan ja terveydenhoitajan kahdenkeskisii tapaamisia, arvioidaan ja selvitetddn
oppilaan fyysisen terveydentilan lisdksi oppilaan mielialaa ja muita hdnen mieltdan

askarruttavia asioita. (ks. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Terveystarkastuksiin osallistuminen ei ole pakollista. Mikéli oppilas kieltiytyy
terveystarkastuksesta, hdnen tuen tarpeensa tulisi kuitenkin selvittdd esimerkiksi
huoltajilta puhelimitse tai menemalld kotikdynnille. Mikili oppilaan tai perheen
tilanteesta herdd sellaista huolta, jolla on vaikutusta oppilaan hyvinvointiin, laaja
terveystarkastus voidaan tarpeen mukaan toteuttaa my6s muulloin kuin 1., 5. ja 8.

luokka-asteella. (Lahtinen 2012, 221; ks. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Kun oppilaat tuntevat koulunsa kouluterveydenhoitajan, heidin on helpompi
hakeutua terveydenhoitajan vastaanotolle ongelmatilanteissa. Tédman lisdksi
vanhemmat ja oppilaan opettaja voivat olla terveydenhoitajaan yhteydessd, kun
heille herdd esimerkiksi huolta lapsen tilanteesta. Koululddkdri toimii
terveydenhoitajan tyOparina, jonka puoleen terveydenhoitaja voi kadntyd
esimerkiksi konsultoidakseen oppilaan hoidon tai tuen tarpeesta. Koululdédkarille
kuuluu my6s vastuu oppilaiden hoidosta ja hoidon tarpeen arviosta, jolloin
terveydenhoitajalta saatu informaatiota oppilaan tilanteesta on erittdin tarkeda.

(Laakso & Sohlman 2002, 62-63.)

Miéenpddn tutkimuksessa (1998) todettiin terveydenhoitajien yhteydenpidon
kotiinpdin olevan yleensd ongelmalédhtoistd. Mikéli lapsella on jokin vaiva tai
ongelma, terveydenhoitaja on yhteydessa kotiin. Tutkimuksen mukaan vanhemmat
ovat luottavaisia sithen, ettd kouluterveydenhoitaja havaitsee, mikili lapsen
terveydentilassa ilmenee huolen aihetta. Méenpain tutkimuksen mukaan oppilaiden
terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen on osittain kaavamaista ja pakkotahtista
tyotd, silld ajankdytt6on perustuvat resurssit seurata kokonaisvaltaisesti oppilaan
hyvinvointia ovat pienet. Tutkimuksen tulosten mukaan terveydenhoitajien on
joskus vaikeaa paneutua oppilaan tilanteeseen syvéllisemmin ajankdyttoon
liittyvien haasteiden vuoksi. Mienpédn tutkimuksessa oppilaat olivat tuoneet esiin,
ettd terveydenhoitajan kanssa keskustellaan liian vdhdn oppilaan kotiin liittyvisti
asioista, joilla kuitenkin on valtavan iso merkitys oppilaan kokonaisvaltaiselle

hyvinvoinnille. (Méenpad 1998, 75-76.)
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Jotta kouluterveydenhuollon tyd olisi mahdollisimman tasokasta se edellyttdd
ammattitaidon lisdksi my0s riittdvid resursseja. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2019b) mukaan koulussa tulisi olla yksi terveydenhoitaja 600 oppilasta
kohden, mikéli terveydenhoitaja tyoskentelee koulussa koko pédivin
ympdérivuotisesti. Mikéli terveydenhoitaja tydskentelee muissakin kouluissa, hidnen
tyOparinaan ei ole kouluterveydenhuollon asioihin perehtynytta 144karié tai koulun
opiskeluhuollon palveluissa on puutteita, oppilasméarin tulisi olla edelld mainittua
lukumadrad pienempi. Oppilasméadrin tulee olla pienempi myds siind tapauksessa,
jos koulussa on paljon erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia tai terveydenhoitajan
tyonkuvaan kuuluu paljon muissa tyotehtévissi toimimista. Koululdédkarid kohden,
joka tyoskentelee kokopédiviisesti sekd ymparivuotisesti, tulee oppilasméérian olla
enintddn 2100 oppilasta. Mikaéli 1d4kéri tyoskentelee koululla kerran viikossa osa-
aikaisesti, oppilasmaérd on 500 ladkarid kohden. Lisdksi muut tekijit vaikuttavat
oppilasmidradn 144karida kohden. Téllaisia tekijoitd voivat olla koulun
opiskeluhuollon palveluiden tilanne sekd muiden palvelutarpeiden tilanne, kuten

mielenterveyttd tukevien palveluiden tilanne.

4.2 Opiskeluhuoltotyoryhmiin toiminta osana yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa

Koulussa vastuu opiskeluhuollon toiminnasta kuuluu kaikille kouluyhteisdssa tyota
tekeville ammattilaisille. Toiminnan tulee palvella niin yksilod kuin koko
kouluyhteis6d.  Opiskeluhuoltoryhmd on moniammatillinen asiantuntijoista
koostuva toimintaelin, jonka vastuulla on turvata oppilaan kokonaisvaltainen
hyvinvointi yhteistydssd huoltajien kanssa. Mikili oppilaan tai kouluyhteisén
hyvinvoinnista herdd huoli, sitd selvitellddn yhteistyossd oppilaan ja hénen
huoltajansa kanssa. (Lahtinen 2012, 168; Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014, 77.)

Jos oppilaalla tai oppilasryhmaélld on jokin koulunkdyntiin vaikuttava ongelma tai
tuen tarve, koulussa voidaan jérjestid moniammatillisen asiantuntijaryhmén
tapaaminen. Tdhdn moniammatilliseen opiskeluhuoltoryhmiin saattavat kuulua
rehtori, opettaja, koulupsykologi ja koulukuraattori sekd kouluterveydenhuollon
edustus eli kouluterveydenhoitaja sekd 1d4kéri. Lisdksi kokoontumiseen saatetaan

tilanteesta mukaan kutsua myos jokin muu asiaan liittyva olennainen henkil6 kuten
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lastensuojelutyontekijé, erityisnuorisotyontekija tai poliisi. Opiskeluhuoltoryhméan
kokoonpanoon  vaikuttaa  siis  ryhmdn  kokoontumisen  tarkoitus.
(Kouluterveydenhuolto 2002, 21; Hietanen ym. 2018, 16-17; Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 78.) Turussa téllaista moniammatillista
opiskeluhuoltoryhmééd kutsutaan lyhenteelli MAR (Turun kaupunkikohtainen

opetussuunnitelma 2014, 16).

Moniammatillisen opiskeluhuoltoryhmén jdsenet tarkastelevat kukin oman
ammattiosaamisensa kautta oppilaan ongelmaa ja tuovat oman nékokulmansa sita
kautta asiaan. Oppilaalla on lakisddteinen oikeus saada maksutonta, yksilollista
opiskeluhuollon palvelua tarpeen vaatiessa. Opiskeluhuoltoryhmén jésenilld on
vaitiolovelvollisuus, mutta yhteistyd oppilaan asioissa tydryhmén jidsenten vélilla
on valttdmitontd. Konsultointi sekd tiedonvaihto oppilaan asioissa on
valttdmatontd, jotta asiaankuuluvilla ammattilaisilla on mahdollisimman
monipuolinen kisitys oppilaan tilanteesta. Oppilaan asioiden kisittely kuitenkin
edellyttdd oppilaan ja tarvittaessa hdnen huoltajansa kirjallista suostumusta.
Oppilaan asian késittelyyn voi osallistua ryhmén ulkopuolelta muitakin tarpeellisia
henkil6itd, mutta se edellyttdd kirjallista suostumusta oppilaalta tai hdnen
huoltajaltaan. (Laakso & Sohlman 2002, 62; Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 77-80.)

Mikéli opiskeluhuoltoryhmén kokoontumisessa késitellddn yksittdisen oppilaan
asioita, ryhmédn voivat osallistua vain ne henkil6t, joiden tyotehtdviin kyseisen
oppilaan asioiden késittely kuuluu (Lahtinen 2012, 170). Opiskeluhuollon
toiminnan erovaisuuksia on todettu olevan muun muassa ryhmien kokoonpanoissa.
Monialaisen yhteistyon terveydenhuollon ammattilaisten sekd opetus — ja
sosiaalialan ammattilaisten vélilld opiskeluhuoltoryhmissd on todettu toteutuvan
hyvin. Kehitettdivdd sen sijaan on oppilaiden ja huoltajien edustuksen
osallistumisessa toimintaan. Liséksi opiskeluhuoltoryhmien kokoontumisessa on
suurta vaihtelua. Joissakin paikoissa tehtdvien hoitaminen opiskeluhuoltoryhmien
kautta on haasteellista, koska ryhmét kokoontuvat liian harvoin. Télldin ryhmille
annettujen tehtdvien hoitaminen opiskeluhuoltotyéryhmén toimintana on

kaytdnnosséd ldhes mahdoton toteuttaa. (Hietanen-Peltola ym. 2018, 8.)

Opiskeluhuoltoryhmén toiminnan tulee vahvistaa koko kouluyhteisén hyvinvointia
ja turvallisuutta. Kéytdnnossd kuitenkin usein  yksittdisten oppilaiden

monimuotoisten ongelmien késitteleminen vie runsaasti aikaa. Opiskeluhuollon
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tarve on kouluissa kasvanut, silld oppilaiden erilaiset haasteet kuten
oppimisvaikeudet sekd psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen hdiriét ovat
lisdéntyneet. Yhéa useammin opiskeluhuollosta joudutaan olemaan myos yhteydessi
lastensuojeluun, kun huoltajien keinot lastensa ongelmanratkaisuissa eivét ole

olleet riittdvid. (Pietikdinen & Ala-Laurila 2002, 222.)

4.3 Oppilashuollollinen yhteistyo ja sen merkitys

Opiskeluhuollon toimijoiden tulee olla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
yhteydessa alaikdisen lapsen huoltajiin, mikéli lapsen oppimiseen, koulunkdyntiin
tai hyvinvointiin liittyy huolta (Lahtinen 2012, 182). Koulun ja oppilaiden
hyvinvoinnin edistiminen vaatii moniammatillista yhteistyotd kuntatasolta ldhtien.
Jokainen ammattilainen tekee tyOtddn omasta nidkokulmasta kisin yhteistyOssa
muiden toimijoiden kanssa oppilaiden ja koko yhteisén parhaaksi. Rehtorilla on
merkittdva rooli opiskeluhuollon ja opettajien vilisessd yhteistydssd. Kun opettajat
tuntevat opiskeluhuollon tyontekijit ja tyonjaon, se helpottaa yhteistyon toimijuutta
myonteiselld tavalla. (Kouluterveydenhuolto 2002, 22; Laakso & Sohlman 2002,
62-64.) Laakso & Sohlman (2002, 62) toteavat, ettd “kouluterveydenhuollon
suhteet opettajiin ovat yhtd tirkeitd kuin tydterveyshuollon suhteet yrityksen

johtoon”.

Koska lasten hyvinvointiin vaikuttaa voimakkaasti perheen tilanne ja elinolot,
oppilashuollollinen yhteistyd lapsen ja hdnen perheenséd kanssa on vilttimatonta.
Opiskeluhuollon jdsenilld on vaitiolovelvollisuus, mutta moniammatillinen
yhteisty0 opiskeluhuoltoryhmédn jdsenten vililli on vilttdmatontd asioiden
eteenpdin viemiseksi. Vanhempien pahoinvointi heijastuu suoraan lapseen ja hdnen

kiytokseensd. (Kouluterveydenhuolto 2002, 22; Laakso & Sohlman 2002, 62.)

Koulukuraattorin  rooliin  kuuluu oppilaiden tukeminen ja auttaminen
koulunkéyntiin liittyvissa tilanteissa. Kuraattorilla on térkeé rooli kodin ja koulun
yhteistyon edistdmisessa. Kuraattorin tehtdviin kuuluu myds oppilaan
psykososiaalisen  kehityksen ja  hyvinvoinnin  tukeminen. Kuraattorit,
terveydenhoitajat, koululddkarit ja koulupsykologit tekevdat myds tiiviisti
yhteisty6ta oppilaiden asioiden hoidossa. Hyva ja tiivis yhteisty6 tehostaa oppilaan
ongelmien selvittelyd ja nopeuttaa tarvittavien tukitoimien kaynnistdmista.

(Laakso & Sohlman 2002, 63-64.)
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Lain mukaan ensisijainen paitosvalta ja vastuu lapsen asioista kuuluu huoltajalle,
mutta huoltajan tulee keskustella my0s lapsen kanssa hdnen henkil6kohtaisista
asioistaan huomioiden lapsen iki- ja kehitystaso tilanteen vaatimalla tavalla (Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 4§). On kuitenkin tilanteita,
jolloin lopullinen paitosvalta lapsen asioista onkin opetuksen jérjestdjalld eikd
huoltajalla. Paatoksid tehdessd lapsen ja huoltajan mielipidetti voidaan kuulla.
Mutta esimerkiksi lopullinen vastuu oppilaan luokalle jadmisestd tai pddtos
erityisen tuen siirrosta on opetuksen jérjestdjdlla. Mikéli huoltaja on ilmoittanut
lapsensa peruskouluun oppivelvollisuuden suorittamista varten, huoltaja ei pysty
rajattomasti vaikuttamaan siihen, milld tavoilla opetusta annetaan. Mikéli
huoltajalla on erilainen nikemys lapsen tuen tarpeesta, asioista tulee keskustella
perusteellisesti. Tilanteessa tulee toimia yhteistydssd huoltajan ja opetuksen
jérjestdjdn kanssa. Tavoitteena on 10ytdéd yhteinen nikemys asian ratkaisemiseksi.
Kodin ja koulun yhteistyon tulee pohjautua yhteisiin linjauksiin toimintatavoista.
Yhteistyon tulee olla luonteeltaan jatkuvaa ja suunnitelmallista. Yhteistyon
onnistuminen vaatii molemminpuolista kunnioitusta seké kodin ettd koulun taholta.

(Lahtinen 2012, 306, 316-320.)

Koulu on velvoitettu toimimaan aloitteellisesti yhteistydssd kodin kanssa. Koulun
tulee myds kehittdd yhteistyota ja vastata sen toteutumisesta yhdenvertaisesti. Myds
oppilaan huoltajalla on tirked osuus yhteistyon onnistumisessa. Huoltajan arvostus
ja kiinnostus lapsensa koulunkdyntid ja opettajan tyotd kohtaan peilaa suoraan
yhteistyon onnistumista. (Lahtinen 2012, 323.) Joskus tulee tilanteita, kun yhteisty6
kodin ja koulun vililld aiheuttaa ristiriitoja. Télloin on tarkedd selvittdd ja kerrata
yhteisesti sovitut toimintasddannot, jotta ne ovat kaikkien osapuolten tiedossa ja, etté
ne on ymmairretty asiaan kuuluvalla tavalla. Suositeltavaa on, ettd
ristiriitatilanteessa ollaan ensin yhteydessd asianomaiseen henkiloon tai
henkil6ihin, jota tilanne koskee. Tarpeen vaatiessa voidaan jarjestdd myos asiasta
lyhyt palaveri yhteistd keskustelua varten, johon osallistuu vain asiaan kuuluvat
henkil6t. Tapauksesta on hyvé laatia myos lyhyt ja selked muistio, josta selvidd
palaverin aihe, osapuolten kannanotot sekd yhteisesti sovitut jatkotoimenpiteet.
Hyvit kdytostavat puolin ja toisin ovat yleensd onnistuneen yhteistyon edellytys.

(Lahtinen 2012, 249-350.)
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni on toteutettu kvalitatiivisia eli laadullisia menetelmid kiayttéen.
Laadullinen tutkimus on toimintaa, joka pohjautuu tutkijan tekemiin havaintoihin
maailmasta. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin tutkimusilmién
kokonaisvaltaiseen ja monipuoliseen kuvailuun eri tulkintatapoja kéyttden juuri
sellaisena kuin tutkija sen kokee ja nikee. Tarkoituksena on 10yt44 tai tuoda esiin
tosiasioita tutkivasta ilmidsti, jossa tutkittavan “adni” ja késitykset padsevit esiin.
Tutkijan pitdd tarkkailla ja havainnoida tutkimuskohteena olevaa ilmidtd sen
luonnollisessa tilassa yrittdméttd vaikuttaa sithen. (Denzin & Lincoln 2000, 3;

Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161-164; Patton 2002, 4-5.)

Péaadyin laadulliseen tutkimukseen siksi, koska halusin selvittdd terveydenhoitajien
ndkemyksid ja kokemuksia alakouluikdisten lasten huolta-aiheuttavista
koulupoissaoloista ja niihin puuttumisesta. Tdmén tutkimuksen tarkoitus on tuoda
esiin monipuolista, kokemukseen pohjautuvaa tietoa tutkimuksen kohteena

olevasta aihealueesta.

Hirsjarvi & Hurmeen (2004) mukaan Creswell (1994) kuvailee kvalitatiivisen
tutkimuksen etenevdn induktiivisesti eli yksittdisistd havainnoista yleiseen.
Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita useammasta samanaikaisesta tekijésté, jotka
vaikuttavat lopputulokseen. Tutkimuksen edetessd luokat muovautuvat ja se on

kontekstisidonnaista eli sidoksissa asiayhteyteensa. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 25.)

Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa  tutkimusilmi6td pyritddn tarkastelemaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimusaineisto kerdtddn mahdollisimman
luonnollisissa tilanteissa ja lisdksi tutkimuksen kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti. Tutkimusmetodina suositaan tapoja, joissa tutkittavien
ndkokulmat pédsevit esille. Tarkoituksena on pyrkid tuomaan esiin yllityksellisid
seikkoja, jotka eivdt ole ennalta tutkijankaan tiedossa. (Hirsjirvi, Remes &
Sajavaara 2013, 164.) Tadmin tutkimuksen tarkoitus on tuoda esiin
kouluterveydenhoitajien kokemukseen pohjautuvia ndkdkulmia tutkimusilmiosta.
Tamén tutkimuksen tarkoituksena ei ole luoda uusia teorioita vaan 16yt tai tuoda
esiin olemassa olevia tosiasioita. Tdmédn vuoksi valitsinkin tutkimusmetodiksi

teemahaastattelun, josta kerron lisdé aineiston keruu ja aikataulut- kappaleessa.
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5.1 Tutkimuksen tavoite seki tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, esiintyykd jo alakouluikéisilld oppilailla
huolta aiheuttavia koulupoissaoloja, mistd asioista poissaoloihin liittyva huoli herda
sekd millaisia tekijoitd huolestuttavien koulupoissaolojen taustalta 10ytyy.
Tarkoituksena on tuoda esiin, milld keinoilla terveydenhoitajat pyrkivét
puuttumaan alakoulussa oppilaiden huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin. Lisdksi
tutkimuksessa pyritddn selvittimédn, mitd haasteita poissaoloihin puuttumisessa
esiintyy. Tutkimuksen tarkoitus on lisdksi saada tietoa siitd, millaisena yhteistyd eri
toimijoiden kanssa néyttdytyy kouluterveydenhuollon nidkokulmasta kdsin, kun

alakoulun oppilaalla ilmenee huolestuttavia koulupoissaoloja.

Tutkimuskysymysten avulla aihetta pyritiddn kartoittamaan

kouluterveydenhoitajien ndkdkulmasta teemahaastattelun keinoin.

1) Esiintyyké alakouluikdisilli  oppilailla ~ huolta  aiheuttavia
koulupoissaoloja ja millaisia syitd poissaolojen taustalla on

kouluterveydenhoitajien késitysten mukaan?

2) Millaisilla keinoilla terveydenhoitajat pyrkivét puuttumaan alakoulun
oppilaiden huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin ja millaisia haasteita

siind esiintyy?

3) Millaiseksi terveydenhoitajat kokevat yhteistyon koulun, vanhempien
ja lapsen sekd sosiaalitoimen kanssa, kun alakouluikéiselld oppilaalla on

huolta aiheuttavia koulupoissaoloja?
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni aineistonkeruun kohderyhména olivat kouluterveydenhoitajat, jotka
tyOskentelevdt Turun kaupungin alakouluissa. Tavoitteena oli haastatella 10
alakoulun terveydenhoitajaa kevddn 2020 aikana. Kédvin esittelemdssd alustavaa
tutkimusaihettani terveydenhoitajille heiddn kuukausipalaverissaan tammikuussa
2020. Léhetin  tutkimuslupapyynnoén  sdhkopostitse  Turun  kaupungin
tutkimusluvista vastaavalle henkildlle. Tutkimusluvan (LIITE 5) saatuani etsin

haastateltavia ldhettimalla séhkdpostia 19:1le alakoulun terveydenhoitajalle.

Sahkopostitse ldhettdméssd haastattelukutsussa (LIITE 1) esittelin itseni ja
tutkimusaiheeni. Viestissd toivoin mahdollisia haastateltavia olemaan yhteydessi
minuun joko puhelimitse tai sdhkOpostitse haastatteluajan sopimiseksi.
Haastattelukutsussa kerroin haastattelun kestdvdn keskimddrin tunnin verran.

Kutsussa informoin alustavasti haastattelusta aineistonkeruumenetelména.

Ensimmadisen sdhkoOpostiviestin jidlkeen haastattelukutsuun vastasi myonteisesti
neljd terveydenhoitajaa. Yksi kutsun saaneista kieltdytyi sdhkopostitse
tutkimukseen osallistumisesta. Kaikki kutsun saaneet eivdt vastanneet
sahkdpostiviestiin. Muutama péivd kutsujen ldhettdmisestd soitin satunnaisesti
kuudelle kutsun saaneelle terveydenhoitajalle. Terveydenhoitajien yhteystiedot
16ytyivit koulujen nettisivujen kautta. Soittamalla varmistin, ettd terveydenhoitajat
ovat huomioineet saamansa kutsun. Soiton yhteydessd tiedustelin mahdollista
halukkuutta osallistua tutkimukseen. Soittaminen oli myds hyvéd tapa vastata
terveydenhoitajien kysymyksiin, jotka liittyivit aineistonkeruumenetelméin seké
tutkimusaiheeseen. Puhelinkeskustelun jédlkeen kaikki puhelimitse tavoitetut
terveydenhoitajat halusivat osallistua haastatteluun. Sain muutamassa paivassi
kymmenen haastateltavaa tutkimukseeni. Soittokierroksen jélkeen tuli vield kaksi
viestid sdhkopostin kautta tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistui

yhteensd 12 terveydenhoitajaa.

Loysin haastateltavat terveydenhoitajat erittdin helposti ja sain sovittua
haastatteluajat nopeasti. Uskon, ettd alkutiedon antaminen tutkimusaiheesta
terveydenhoitajien kokouksessa oli tutkimukseen osallistumista edesauttava tekija.
Uskon my0s, ettdi oma terveydenhoitajan ammattini vaikutti myoOnteisesti

haastateltavien saamiseen.
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Tutkimukseeni  osallistuneet  terveydenhoitajat  olivat  kaikki  naisia.
Tilastokeskuksen tietojen mukaan jopa 99 9% terveydenhoitajista on naisia.
(Keskipetdja & Witting 2018). Neljélle haastatteluihin osallistuneista oli kertynyt
ty0kokemusta kouluterveydenhoitajan tyostd alle kymmenen vuotta. Kahdeksalle
oli kertynyt tyOkokemusta véhintidn kymmenen vuotta. Alakouluikéisten
oppilaiden lukumééri terveydenhoitajaa kohden vaihteli 200-550 oppilaan valilla.
Edelld mainittuja taustatietoja en tuo tutkimuksessa esiin haastateltavien

anonymiteetin suojaamiseksi.

5.3 Aineiston keruu

Tutkimukseni aineisto on kerétty teemahaastattelun avulla. Teemahaastattelu antaa
haastateltavalle mahdollisuuden vastata kysymyksiin juuri haluamallaan tavalla.
Valitsin tutkimusmetodiksi haastattelun, koska sen avulla on mahdollista keréti
joustavasti syvillistd ja monipuolista tietoa tutkimusaiheesta. Haastattelu antaa
mahdollisuuden olla suoraan keskusteluyhteydessa tutkittavan kanssa. Haastattelun
etuna onkin, ettd tutkijan on mahdollisuus selventii ja syventdd keskustelun aikana
esiin tulleita ilmaisuja. Lisdksi tutkijan on mahdollista tarkentaa tai oikaista
mahdollisia védrinkésityksid haastattelun yhteydessd. Menetelmd pohjautuukin
kielelliseen vuorovaikutukseen tutkijan ja haastateltavan vililld. Koska
tutkimuksessani oli olennaista saada tietoa terveydenhoitajien subjektiivisista
kokemuksista ja kisityksistd, valitsin teemahaastattelun tutkimusmenetelmaksi.
Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd haastattelun rakenne on muodostunut
ennakolta valittelun teemojen pohjalta. Vaikka teemahaastattelussa aihepiirit ovat
kaikille haastateltaville samat, kysymysten tarkka muoto ja niiden jérjestys
saattavat muuttua haastattelun aikana. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 34-35,48; Tuomi

& Saramaki 2018, 87-88.)

Terveydenhoitajat tiesivét tutkimusaiheeni ennakkoon. Tarkempia
haastattelukysymyksid en kuitenkaan kertonut heille etukéteen, koska tdssd
tutkimuksessa oli tarkoitus saada mahdollisimman spontaania kokemus- ja
nidkemystietoa aihepiiristd. Tutkimusaiheen sekd tutkimuskysymykset esittelin
terveydenhoitajille  heiddn  kuukausipalaverissaan, joten jo  tuolloin

terveydenhoitajat saivat aiheesta alkutietoa ja tukea pditokselleen tutkimukseen
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osallistumisesta. Lisdksi ldhettaméassani haastattelukutsussa kerroin hieman

tulevasta aiheesta péaépiirteittéin.

Valitsin haastattelun aineistonkeruumenetelmaksi, silld se antoi mahdollisuuden
valita sellaisia henkil6itd haastateltavaksi, joilla on kokemusta tutkimusaiheesta.
(ks. Tuomi & Sarajérvi 2009, 74). Vaikka laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei
olekaan pyrkid tilastollisiin yleistyksiin aiheesta, tulee teoreettisesti riittdvén
tulkinnan ja kokemustiedon kuvailemisen ymmartamiseksi, tutkimukseen
osallistuvien tietdd mahdollisimman paljon tutkimusaiheesta. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 85-86). Teemahaastattelun tarkoituksena on l0ytdd merkityksellisid
vastauksia tutkimustehtivin ja sen tarkoituksen mukaisesti (Tuomi & Saraméki
2002, 77). Valitsin tutkimukseni kohderyhméksi terveydenhoitajat enké
koululadkareitd. Terveydenhoitajat ovat huomattavasti enemmén ldsnd koulun
arjessa. Terveydenhoitajat tuntevat useimmiten koulun henkilokunnan seka
oppilaat lddkareitd paremmin. Tutkimukseni otoskoko oli riittdvan hyvé takaamaan
monipuolisen tutkimusaineiston, sillda huomasin ettei loppuvaiheen haastatteluissa
tullut enéé tutkimusilmion kannalta ratkaisevasti uutta tietoa. Koska haastatteluiden
edetessd huomasin tiettyjen ilmididen alkavan toistaa itseddn, koinkin
saavuttaneeni aineiston kannalta riittdvédn saturaation. (Hirsjarvi & Hurme 2004,

60).

Tutkimuksen haastattelun teemarunko muodostui viidesti teemasta (LIITE 2), joka
pohjautui omaan tuntemukseeni aiheesta sekd tutkimusaihetta késittelevain
teoriaosuuteen. Ennen varsinaisia haastatteluja tein yhden koehaastattelun.
Koehaastattelun pohjalta muokkasin joistakin haastattelukysymyksistad selkedmpia

ja ymmarrettavampia.

Tutkimusaineisto keréttiin maalis-huhtikuun aikana 2020. Haastattelut toteutettiin
yksilohaastatteluina, pddasiassa terveydenhoitajien tyopisteissd. Maailmaa sekoitti
yllattden kevaéllda 2020 ilmaantunut koronaepidemia, joka aiheutti poikkeustilan
my0s meilld Suomessa. Koronaepidemia aiheutti tydmuutoksia my0s haastatteluun
ilmoittautuneille terveydenhoitajille. Terveydenhoitajien tyohon tulleet muutokset
vaikuttivat selkeésti alkuperdiseen sovittuun haastatteluaikatauluun. Poikkeustilan
alkamisen vuoksi olinkin uudelleen yhteydessd haastateltaviin. Saimme
koronaepidemiasta huolimatta sovittua uudet haastatteluajat hyvinkin nopealla

aikataululla. Viimeinen haastattelu toteutui muuttuneen tilanteen vuoksi sovittuna
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ajankohtana puhelinhaastatteluna. Puhelinhaastattelussa ei pddssyt yhtd hyvain
keskustelukontaktiin haastateltavan kanssa kuin kasvotusten tapahtuvassa
haastattelutilanteessa. Puhelimitse tapahtuvassa haastattelussa ei ole esimerkiksi
mahdollista havainnoida haastateltavan nonverbaalista viestintdd. Tiedonsaannin
kannalta télldi en kokenut kuitenkaan olevan merkittivdd vaikutusta
tutkimusilmiosti kertomiseen. Koronaepidemia ei vaikuttanut merkittévallé tavalla
haastateltavien mielipiteisiin oppilaiden koulupoissaoloista. Terveydenhoitajat
toivat esiin ndkemyksidén, jotka liittyivdt aikaan ennen koronaepidemiaa. Tassd
tutkimuksessa ei siis késitelty oppilaiden huolta aiheuttavia koulupoissaoloja

koronaepidemian aikana.

Ennen haastattelujen alkua keskustelin haastateltavien kanssa vapaamuotoisemmin
mahdollisen jénnityksen lievittdmiseksi. Haastattelujen alussa kysyin taustatietoja,
joiden pédasiallinen tarkoitus oli tehdd haastattelutilanteesta vapautuneempi seki
johdatella haastateltavia vahitellen tulevaan tutkimusaiheeseen. Ennen varsinaisen
haastattelun alkua informoin haastateltavia tietosuojaan liittyvisté asioista. Lisdksi
muistutin  heitd vield tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja
keskeyttimismahdollisuudesta. Ndmad tiedot oli myds ldhettinyt ennalta
sahkdpostitse. Vaikka tutkimukseen osallistumiseen riittda tutkittavan suullinen tai
kirjallinen vastaus (esimerkiksi sdhkopostipyyntdon vastaaminen), pyysin vield
haastateltavia allekirjoittamaan “Suostumus haastatteluun” —lomakkeen (liite 3)
ennen haastattelun alkua. Puhelinhaastattelusta ei lomaketta erikseen allekirjoitettu.
Koska tydskentelen itse terveydenhoitajana, alustin haastateltavia tutkijan
roolistani. Haastateltavien oli tdrked ymmairtds, etten haastatellut heitd
terveydenhoitajan roolissa. Haastateltavat eivit edustaneet omaa lahitydyhteisddni.

Haastattelut sujuivat hyvin. Tunnelma oli kiireeton, miellyttavé ja avoin.

Haastattelut nauhoitettiin sithen tarkoitetulla digitaalisella laitteella. Litteroitujen
aineistojen sdilytyksessd on noudatettu tietosuojalain edellyttimid toimenpiteita.
(ks. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Haastattelujen kesto vaihteli 29,56
minuutista 1,5 tuntiin. Keskiméérdinen haastatteluun mennyt aika oli noin 40
minuuttia. Haastattelutilanteessa muutamalla terveydenhoitajilla soi puhelin
aitheuttaen hetkellisen, pienen hiiriotekijin haastattelutilanteeseen. Pieni,
lyhytaikainen keskeytys ei kuitenkaan hdirinnyt haastattelutilannetta liiallisesti.
Kaikki haastateltavat kokivat tutkimusaiheen tirkeéksi ja mielenkiintoiseksi. He

toivat mielipiteensd esiin joko haastattelutilanteessa tai sen jalkeen.
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5.4 Aineiston Kasittely ja analysointi

Aineistoni analyysi pohjautuu siséllonanalyysiin. Sisdllonanalyysi jakautuu
aineistoldhtdiseen sisédllonanalyysiin, teorialdhtéiseen sisdllonanalyysiin ja
teoriaohjaavaan  sisdllonanalyysiin.  Aineistoldhtdisessd — siséllonanalyysissd
kasitteitd ~ yhdistelemélla saadaan  vastauksia  tutkimuskysymyksiin.
Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa aineiston kisitteet tiedetddn jo ennalta.
Analyysissd yhdistyvit teorialdhtéisen ja aineistoldhtdisen analyysin keinot.
Teorialdhtdisessd analyysissd luokittelu pohjautuu aikaisempaan teoriaan tai
kisitejarjestelmain. Kun analyysissa etsitddn aineistosta tiettyja siséltod kuvailevia
lausuntoja, analyysia ohjaa tdlloin aikaisemman tiedon perusteella muodostettu
kisitejdrjestelmd tai teoria. Puhutaan my0s deduktiivisesta siséllonanalyysista.
(Tuomi & Sarajirvi 2009, 108—113.) Oma tutkimusanalyysini on teoriaohjaava,
silld siind yhdistyy aineistoléhtoisen siséllonanalyysin ja teorialdhtdisen analyysin

keinot.

Analyysivaihe alkoi haastatteluiden litteroimisella. Korjasin litteroinnissa
syntyneet virheet kuuntelemalla haastatteluja uudelleen ja uudelleen tarkastaen
samalla litteroimaani aineistoa. Litteroin kahdentoista osallistujan haastattelut ldhes
sanasta sanaan. Tekstid kertyi kokonaisuudessaan 169 sivua (Times New Roman,

fonttikoko 12, rivivéli 1,5). Ainoastaan minéd kuuntelin haastattelut.

Seuraavaksi luin haastattelut useaan kertaan lépi perehtyen samalla tarkkaan niiden
tuottamaan  sisdltoon.  Sen  jdlkeen  etsin  litteroidusta  aineistosta
tutkimuskysymysteni kannalta oleelliset padteemaa kuvaavat ilmaisut, jotka kerdsin
erillisiksi tiedostoiksi. Etsin aineistosta kaikki ne ilmaisut, jotka kuvailivat
tutkimuskysymysteni  aihepiirid. Laadullista aineistoa tulee tarkastella
kokonaisuutena, josta poimitaan esiin kaikki tutkimuskohteen kannalta oleelliset ja
merkitykselliset seikat. Tarkoituksena on pelkistdd eli redusoida aineistosta
nousevat havainnot sekd jilkeen pyrkid analysoiden 10ytdmiddn vaihe vaiheelta
tutkimustehtdvdd kuvaavia ilmaisuja. Huomio tulee kiinnittdd aineiston
tarkasteluvaiheessa tutkimuksen kannalta oleellisiin teemoihin. (Alasuutari 2007,
38-40; Tuomi & Saramiki 2018, 123.) Ryhmittelin jokaisen haastateltavan ilmaisut
tutkimuskysymyksid vastaavien laajempien teemojen alle. Témén jélkeen etsin
vastauksista teemoja kuvaavia samankaltaisuuksia sekd tiivistin oleellisen asian

pelkistimélld lauseen sisdltdmin informaation lyhyempddn muotoon. Mikali
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haastateltava sanoi esimerkiksi ” No siel on voinu olla koulupelkoa, ahdistusta,

kiusaamista”, pelkistin lauseen siséltimin tiedon lyhyesti sanoilla “Psyykkiset

syyt”.

Seuraavaksi koodasin eri vireilld aineistosta nousseet tiettyd luokittelua kuvaavat
lauseet ja yhdistin ne saman teeman alle. Esimerkiksi ”Poissaolojen syyt” teeman
alle siirsin kaikki punaisella vérjétyt, psyykkisid syitd kuvailevat ilmaisut. Siirsin
teeman alle kaikki titd aihepiirid kuvastavat ilmaisut. Osa ilmaisuista soveltui
kahdenkin péddteeman alle. Alkuun siirsin ne molempien teemojen alle. Analyysin
edetessd aineistosta nousi esiin padteemoja kuvailevat alaluokat, joista muodostin
niitd yhdistdvén yldluokan ja tein samalla pddtoksen tarkemmasta jaottelusta (ks.

Taulukko 1).

Kolmas tutkimuskysymys, joka oli ”” Miten yhteistyo toimii koulun, sosiaalitoimen,
vanhempien, lapsen ja kouluterveydenhuollon vililld, kun oppilaalla on huolta
aiheuttavia koulupoissaoloja?”’ on muotoiltu uudelleen vastaamaan paremmin
aineistosta nousevia tietoja. Tutkimuskysymys on muutettu muotoon; ~* Millaiseksi
terveydenhoitajat kokevat yhteistyon koulun, vanhempien ja lapsen seki
sosiaalitoimen kanssa, kun alakouluikiiselld oppilaalla on huolta aiheuttavia

koulupoissaoloja? .

Aineiston analyysissa huomioin tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon jattden
samalla epdolennaisen tiedon pois. Analysoidessa huomio tulee siis kiinnittda
sellaisiin oleellisiin seikkoihin, joilla on merkitysta tutkimuksen viitekehykselle tai
asetetuille kysymyksille. Télloin aineistoa on helpompi kisitelld jatkossa, kun
tutkimuksen kannalta epdoleellinen tieto on erotettu oleellisesta. (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2018, 104.) Nostin esiin joitakin yksittdisid haastattelussa nousseita

asioita esiin, jotka olivat mielesténi tutkimuksen kannalta oleellisia.

Olen kéayttanyt tulososiossa haastateltavien kdyttdmid ilmaisuja, jotta teksti olisi
monipuolisempaa ja aineiston tulkitseminen lukijalle avoimempaa. Litteroinnissa
jatin osan tdytesanoista pois ilmaisuja selkeyttimién, asiasisdltod kuitenkaan
muuttamatta. Haastateltavien ilmaisut on merkitty kursiivilla. Lukemisen
helpottamiseksi olen korvannut [...] merkilld yliméérdisid sanojen toistoja tai
merkityksettomid tdytesanoja. Lisdksi olen korvannut [...] merkilld sellaisia
haastateltavien ilmaisuja, jotka saattaisivat paljastaa lukijalle heiddn

anonymiteettinsa.
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5.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessani noudatin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan maarittimia
humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kéayttdytymistieteellisen tutkimuksen
tutkimuseettisid periaatteita. (ks. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009).
Kalkaksen (1995) mukaan tutkimuksen eettisyys alkaa jo tutkimusaiheen valinnasta
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 153). Koska tdmén tutkimuksen aihetta tarkastellaan
terveydenhoitajien nédkokulmasta, alaikéisid lapsia ei ole haastateltu tdméan

tutkimuksen teossa.

Ennen  kuin  ldhetin  haastattelukutsuja, pyysin  Turun  kaupungin
Hyvinvointitoimialan tutkimuspaéllikolta tutkimusluvan tutkimuksen
toteuttamiselle. Vasta luvan saatuani, ldhetin terveydenhoitajille sdahkdpostitse
haastattelukutsut. Terveydenhoitajien sdhkdpostiosoitteet olivat julkisesti saatavilla

netisti.

Tutkimukseen osallistuneet terveydenhoitajat ovat olleet tietoisia tutkimuksen
tarkoituksesta osallistuessaan haastatteluun. Haastateltavia on informoitu asiasta
sekd kirjallisesti ettd suullisesti. Terveydenhoitajat saivat haastattelukutsun liitteend
”Suostumus haastatteluun- lomakkeen™ (LIITE 3) sekd ™ Tietosuoja- ilmoituksen”
(LIITE 4). Jokaisen kutsun saaneella oli mahdollisuus tutustua ennalta
haastatteluun tutkimusmenetelmidnd sekd tietosuoja-asioihin. EU:n yleisen
tietosuoja-asetuksen artiklat 13 ja 14 edellyttivit erillisen tietosuojailmoituksen
tekoa. Tietosuojailmoitus on tarkoitettu tutkimukseen osallistuvalle. Tietosuoja-
asetuksen mukaisesti informoin tutkittavaa hdnen oikeuksistaan seki tutkimukseen
liittyvistd muista tirkeistd asioista kuten tietojen sdilytysajoista. Tutkimuksessani
noudatin  Tutkimuseettisen neuvottelukunnan maéarittimia  humanistisen,
yhteiskuntatieteellisen ja kéyttdytymistieteellisen tutkimuksen tutkimuseettisid

periaatteita. (ks. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.)

Ennen haastattelun alkamista kertasin vield haastateltavien oikeudet; tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja heilld mahdollisuus keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen missé vaiheessa tahansa. Haastattelutilanteessa sain jokaiselta luvan
nauhoittaa haastattelun. Informoin myds jokaiselle haastateltavalle, ettd vain miné
kuuntelen ja késittelen saamaani aineistoa. Aineisto tuhotaan tutkimuksen

valmistumisen jilkeen. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 155-156; ks.
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Informoin heitd etukdteen edelld

mainituista asioista myos sdhkopostitse ldhettdimasséni kutsussa.

Tutkimuksen eettisyys on huomioitu suojaamalla tutkimukseen osallistuneiden
anonymiteetti. Tdmdn vuoksi tutkimuksessa ei ole késitelty kenenkédén
henkilokohtaisia tietoja. Koska haastattelussa ei kysytty henkilokohtaisia tietoja,
henkilorekisterid ei muodostunut. Tutkimuksessa ei ole kisitelty terveydenhoitajien
taustatietoja kuten nimid, kouluja tai oppilasmiirid. Olen koodannut jokaisen
haastateltavan ~ satunnaisesti  valitulla  numerolla, joka ei  vastaa
haastattelujirjestystd. Suojellakseni tutkimukseen osallistuneiden yksityisyytta,
jatin tutkimuksen raportoinnista pois kaikki helposti tunnistettavat yksityiskohdat
muuttamatta kuitenkaan haastateltavan ilmaisemaa asiasisdltod. (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2018, 156; ks. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Haastateltavat

eivit myoskddn edustaneet 1dhityOyhteisoani.

6 TULOKSET

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kouluterveydenhoitajat kertoivat haastatteluissa,
ettd alakouluikéisilld oppilailla esiintyy huolta aiheuttavia koulupoissaoloja. Tamin
tutkimuksen mukaan terveydenhoitajien tydvuosilla ei ollut merkitystd huolta
aiheuttavien  koulupoissaolojen  havaitsemisessa. Huolta  aiheuttavia
koulupoissaoloja esiintyy kaikilla alakoulun luokka-asteilla ensimmaéisesté luokasta

kuudenteen luokkaan saakka terveydenhoitajien ndkemyksen mukaan.

Tarkastelen tutkimuskysymysteni tuloksia kolmessa eri alaluvussa. Ensimmaéisessa
luvussa pyrin tuomaan esille, millaisista tekijoistd koulupoissaoloihin liittyvé huoli
syntyy sekd millaisia asioita koulupoissaolojen taustalla ilmenee terveydenhoitajien
késitysten mukaan. Toisessa luvussa késittelen terveydenhoitajien tyotapoja
selvittdd ~ ja  puuttua  alakouluikdisten  oppilaiden  huolta-aiheuttaviin
koulupoissaoloihin. Liséksi tuon esiin kouluterveydenhoitajien kuvaamia haasteita,
jotka liittyvit huolta-aiheuttavien koulupoissaoloihin puuttumiseen. Kolmannessa
luvussa tuon esiin miten terveydenhoitajat kokevat yhteistyon eri toimijoiden
kanssa koulupoissaoloihin puututtaessa. Lisdksi tdssd otetaan huomioon myds

yhteistyon sujuminen huoltajien kanssa kouluterveydenhoitajien kuvaamana.
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6.1 Huolta aiheuttavat koulupoissaolot ja niiden taustatekij:t
terveydenhoitajien kuvaamana

Terveydenhoitajien kuvaukset poissaoloista jakautuivat koulupoissaoloja
liittyvda huoli syntyy sekd huolta-aiheuttavien koulupoissaolojen syihin
terveydenhoitajien kdsitysten mukaan. Terveydenhoitajien ndkemysten perusteella
koulupoissaoloihin liittyva huoli jakaantui viiteen eri kategoriaan. Huolta heréttivét
tuntimddrallisesti runsaat ja epamaddrdiset koulupoissaolot, poissaolot tiettyind
viitkonpdivind  tai  oppitunteina, runsaat sairauspoissaolot, luvattomat
koulupoissaolot sekd runsaisiin poissaoloihin liittyvé jatkumo yldakouluvaiheessa.
Liséksi haastatteluissa neljd terveydenhoitajaa ilmaisi ndkemyksensd siitd, ettd

alakouluikiisten lasten huolestuttavat koulupoissaolot ovat jopa lisddntymaissa.

Mun mielestd se on kasvussa. Mul on semmonen mutu-tuntuma, et tdd on niinku
kasvussa. Niin kun md sanoin mun mielestdni poissaolo on aina oire jostakin. Ala-
asteikdinen ei ole tieten tahtoen pois koulusta. Se ei ole hdnel mikddn huvi.
Yldastelaisel se voi olla huvi, mut ala-astelaisel se ei kyl ole. (H1)

Ja tuli viel semmonen mieleen, et nyt on jotenkin tuntunut nditten nykyisten
ekaluokkalaistenkin kanssakin, et tuntuu ettd saattaa olla, et tilanne niinku lisddntyy,
kun jotenkin tuntuu, et vanhemmat on aika keinottomia nditten lasten kans. (H3)

Niitd tulee nykydidin enemmdn... mutu-tuntuma on, et ne on lisddntyneet. (H7)

Siis tdd on tosi tdrkedd aihe ja ndkdjddn nditd poissaoloja tulee enemmdn ja
enemmdn. (HI11)

6.1.1 Koulupoissaoloihin liittyvi huolen heridiminen

Tuntiméirillisesti runsaat tai epdmiiriiset koulupoissaolot. Lihes kaikki
haastateltavat toivat esiin huolta, joka liittyi alakouluikédisten oppilaiden runsaisiin,
epadmédirdisiin  poissaoloihin. Haastateltavien keskuudessa huolta aiheuttivat
erityisesti tuntimdiréllisesti runsaat poissaolot. Erds haastateltavista kertoi
useammilla alakouluikdisilld oppilailla olevan poissaoloja reilusti yli 100 tuntia ja
kolmella alakoulun oppilaalla poissaoloja oli yli 200 tuntia. Poissaolojen
epadméirdisyyteen ja runsauteen liittyi terveydenhoitajien huoli siitd, ettd lapsen

asiat eivat vaikuta olevan kunnossa.

Jos ala-astelaisel rupee olee poissaoloi paljon ni siind on aina vakavat syyt
taustalla. (HI)

41



Lapsel on nyt ndin paljon poissaoloja vaik 70-80h...no md en tiedd alakoulus se on
mun mielestd jo paljon (H2)

Md huomaan terveystarkastuksessa, ettd lapsella on paljon poissaoloja. (H7)

Vilillg itse huomaan, kun oppilas tulee ja kiyn kattoo wilmasta, et poissaoloja
onkin ihan tosi paljon. (H10)

Than vain kurkkasin sellaisten oppilaiden poissaoloja ketd tieddin, et poissaoloja on
paljon niin tddl on yhdelld neljinnen luokan oppilaalla yli 270h, viidennen luokan
oppilaalla 160h, viidennen luokan oppilas, jolla on yli 200h. Sitten on neljinnen
luokan oppilaalla 144h. Tddkin on neljdsluokkalainen yli 100h, viidesluokkalainen
jolla on yli 210h poissaoloja. [...] Et puhutaan kylld todella suurista mddristd.
(H10)

Terveydenhoitajia huolestutti poissaoloihin liittyvd epdmdiérdisyys. Huolta
aiheuttivat esimerkiksi pienten alakoululaisten poissalot, joiden syyt ovat jadneet
epaselviksi. Poissaololle ei vélttdméttd ollut ilmoitettu selkedd syytd. Huolta
nostatti myds sellaiset poissaolot, joiden tarpeellisuus herittdd epéilyksid. Muutama
haastateltava toi esiin, ettd epdilyksid oppilaan poissaoloista on tullut esimerkiksi
sellaisissa tilanteissa, joissa poissaolevan oppilaan koulukaverit ovat kertoneet, ettd
sairaaksi ilmoitettu oppilas onkin viettinyt vapaa-aikaa ulkona leikkien muiden
lasten kanssa. Ja toisilta oppilailta saaman tiedon jédlkeen poissaolot ovat koulusta
saattaneet edelleenkin jatkua. Lisdksi jatkuvat, viikottain esiintyvit, poissaolot
yksittdisten oppilaiden kohdalla, heréttdvdat huolta niiden tarpeellisuudesta tai
todenperdisyydesta.

Mun mielestd mitd nuorempi lapsi ja mitd enempi on tdmmosii selvittdmdttomii
poissaoloi, sitd huolestuttavampi. (H2)

Opettaja just tdssd sanoi [...], ettd hinen tdytyy soittaa yhdelle, ettd onko oppilas
ollut pois minkd takia, et se on kuitenkin viikonloppuna ollut kavereiden kanssa. Ja
se oli edellisviikolla pois ja se jatkui taas alkuviikosta. (H3)

Kaverit sanoo, et niin juu, ei se ollut eilen koulussa, et luvallinen poissaolo lukee
tuolla et sairaana”, et pihalla se oli. (H5)

Slk:sta tytostd, milld oli melkein joka viikko yks pdivd poissaoloa.

(H7)
Tai et on jotain vihdn pitempid [ ...] jotain kahden kolmen pdivin poissaoloja mut

myoskin nditd et on ihan yksittdinen pdivd viikosta periaatteessa joka viikko. (H9)

Runsaat sairauspoissaolot. Jokainen haastateltava kuvaili tilanteita, jolloin

oppilaan runsaisiin sairasteluihin liittyvistd koulupoissaoloista herdsi huolta
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koulussa tai kouluterveydenhuollossa. Runsaita sairauspoissaoloja koskevia asioita
avaan tarkemmin poissaolojen taustoihin liittyvdssd osiossa. Léhes kaikki
haastateltavat terveydenhoitajat toivat haastatteluissa esiin, ettd opettajat ovat
useimmiten tai herkemmin terveydenhoitajaan yhteydessa silloin, kun heilld herda
huoli oppilaidensa runsaista sairauspoissaoloista.

Opettaja sit ohjaa niitd koululddkdrille tai siis mulle ja sitten md otan niitd

lddkdrille. Et oikeesti jos on noin paljon sairaana ollut niin sit tdytyy kyl lddkdrille
tulla. (H4)

Huoli oli sellaisista esimerkiksi ndistd pienemmistd lapsista, et he oli sisaruksia niin
heistd kyl herds kyl semmonen huoli, et minkd takia lapsia ei tuoda kouluun.
Voivatko lapset olla koko ajan kipeind? Voivatko he olla yhtd aikaa kipeind? Et jos
toinen on pois niin toinenkin on pois ja sitd toistui tosi paljon. (H8)

Jos ne on selkedsti terveyteen liittyvid poissaoloja niin silloin opettaja ottaa yhteyttd
herkdsti. (H11)

On tavallaan huoli herdnnyt koulunkin puolesta, et mikd siind on siind sairastelussa,
et millaisia juttuja ne on olleet, ettd tarviitko jotain lisdjuttuja lddkdrinvastaanottoa
tms. (H12)

Poissaolot tiettyini oppitunteina tai viikonpiivind. Osa terveydenhoitajista
ilmaisi huoltaan siitd, ettd alakouluikaisilld oppilailla saattaa esiintyd selkedsti
tiettyihin viikonpdiviin tai oppitunteihin ajoittuvia poissaoloja. Viikonpaivistd
maanantai nousi esiin, kun puhutaan tiettyihin péiviin ajoittuvista poissaoloista.
Liséksi huolta ilmenee silloin, kun alakouluikéiselld lapsella huomataan esiintyvin
useasti poissaoloja tai selkeitd myohdstymisid aamun ensimmaisiltd tunneilta.

Sit se voi olla myoskin semmosta et se lapsi on aina maanantait pois. Se on aina
maanantait sairaana. (HI)

Yhden kakkosluokkalaisen kun diti ei saa maanantaisin kouluu. (H7)
On just nditd, ettd yks pdivd joka viikko ollaan tietty pdivd pois. (H9)

Jotkut mddrdtyt esimerkiksi et ollaan just aamusta pois ja on jotkut mddrdtyt
viikonpdivdt niinku ne poissaolopdivdt. (HI2)

"Mul tulee tdsd lisiksi mieleen, et tdmmosist satunnaisista poissaoloista niin
esimerkiksi tiettyihin oppitunteihin liittyen. (HI)

Joskus saattaa olla et joku laps on esimerkiks jonkun aamutunnin pois. Ja sit kun
rupee kattoo niin on aina mddrdtty tunti sielt aamusta. (H5)
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Luvattomat Kkoulupoissaolot. Kaikki haastateltavat toivat esiin, ettd
alakouluikaisillékin oppilailla saattaa olla luvattomia koulupoissaoloja. Luvattomat
koulupoissaolot heréttévit aina huolen. Jokainen haastateltava oli sitd mieltd, ettd
luvattomia koulupoissaoloja esiintyy alakouluikiisilld oppilailla kuitenkin todella
vahan. Luvattomia koulupoissaoloja esiintyy terveydenhoitajien arvion mukaan
pddosin 5-6 luokan oppilailla. Luvattomia koulupoissaoloja kéisittelen lisdd
koulupoissaolojen syyt- osiossa.

Tdammdéset aamumyéhdstelijdt eli niis on sit ihan oma kategoriansa kylld, et mun
mielest sekin lasketaan luvattomaksi koulupoissaoloksi. (HI)

Toi mil on luvattomii niin [...] hdn on siis kolmos nelonen. (H4)

Wilmas niit mustii poissaoloi niin ei niit kauheesti oo, mut kyl niit on. Mut enemmdn
ne on niit vitos kutosii. (H5)

Semmosii et on ldhtenyt aikaisemmin koulusta tai tulee tuntia myohemmin niin ne on
semmoisia. (H7)

On ollut just niitd, et vanhempi ei oo ilmoittanut mitddn. [...] Mun mielestdi
luvattomia poissaoloja on ollut enemmdin...siis mitd md olen nyt ndhnyt niin ollut sit
enemmdn ndil viides-kuudesluokkalaisilla. (HS)

Poissaolojen jatkumo yldkouluvaiheessa. Hieman yli puolet haastateltavista
ilmaisi huolensa poissaolojen mahdollisesta jatkumosta yldkouluvaiheessa, mikali
poissaolot muodostuvat ongelmaksi jo alakoulun aikana. Terveydenhoitajat kokivat
huolta siitd, ettd mikéli poissaoloihin ei paédstd puuttumaan ajoissa, lapsi ikdén kuin
tottuu olemaan pois. Poissaolonkierrettd on vaikea pysdyttdd endd yldkoululaisen
oppilaan kohdalla. He toivat esiin huoltaan siité, ettd yleensd yldkouluvaiheessa

poissaolot pahenevat entisestddn, jolloin nithin on entistd haasteellisempaa puuttua.

Sanotaan, et vaik kolmasluokkalainen poika. Niit on nykyddn aika paljon, jolla ei
ole minkddnlaista litkunnallista toimintaa. He pelailee paljon. Heil on kyl sddnnot
siithen pelaamiseen, mut huomaa sen, et vanhemmat ei oo ehkd niin tiivisti siind
lapsen ilta-arjessa kun mitd vois ajatella, ettd voisin kylld heti sanoa, ettd kun
murrosikd koittaa niin se pelaaminen todenndkéisesti lisddntyy ja sit me kaikki
tiedetddn, mihin se johtaa, kun yldastelainen pelaa paljon. Sen “kello héividd”, se
valvoo kahteen asti yolld ja sit se yrittdd seitsemdn aikaa nousta kouluun ja mihin
se johtaa? Ei se tuu kouluun ollenkaan, ei se jaksa. Poissaolot rdvihtdd kdsiin. (H1)

On siis lapsii, milld on niinkun siis aina tavallaan ollut paljon poissaoloi ja aina
pienel kynnyksel jddty kotiin niin sit kun ne kasvaa ja kun ne on yldikoulussa niin sit
niihin on ihan super vaikea puuttua. Et sd oot nyt kyl tottunut olemaan koko viimiset
5 vuotta, kun hiukan sattuu pddhdn, niin jadmddn kotiin. (H4)

Et jos se kynnys jdddd kotiin on matala jo pienend ja se saa luvan jdddd sinne niin
se vihdn jdd...koska isot ongelmat tulee sit monta kertaa yldkoulus. Jos ne on
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tottunut saada jdddd kotiin niin sit ne jdd kyl kotiin yldkoulussakin. Ja sit monta
kertaa ne ei tuu pdivikausiin. (H5)

Tdmd yksi mitd md nyt mietin niin se oli tosiaan niin, et se jdi selvittamdttomdksi ja
sit se jatkui yldkouluaikana. (H6)

Mun mielest se on aika pitkdlle vanhempien asenne, mikd alakouluikdisid vield
ohjaa ja sen takia md oonki huolissani siitd. Jos vitos-kutosluokkalaiselle antaa jo
mahdollisuuden olla pois koulusta niin seiska-kasiluokkalaista on aika vaikee siind
kohtaa endd pysdyttdd - sitd kehitystd. Et se on se, minkd huomion md oon tehnyt,
et kyl se pitdis vield sielld viidennelld ja kuudennella olla todella minimaalista, jotta
meilld olis joku ote niihin meiddn teineihin. (H9)

Kun kattoo nditd porukoiden poissaolomdcdrid ni tulee semmonen olo, et ei tds tarvi
olla ennustajaeukko ettd tietdd, ettd mikd porukka tdid on nyt sitten. Tulevaisuudes
varmaan loytyy siitd porukasta, jota yritetddn hakea kouluun sit kahdeksannella.
(H9)

Meinaan jos neljds viidesluokkalaisella on poissaoloja ihan valtavasti niin se ei kyl
ennusta hyvdd. Et puhutaan tosi pienistd oppilaista. (H10)

6.1.2 Huolta aiheuttavien koulupoissaolojen syyt
terveydenhoitajien kuvaamina

Terveydenhoitajien kertomusten perusteella alakouluikiisten oppilaiden huolta
atheuttavien koulupoissaolojen syyt jakautuivat neljddn eri kategoriaan sen
perusteella, millaisia tekijoitd huolta aiheuttavien koulupoissaolojen taustalla
saattaa olla. Alakouluikdisten lasten koulupoissaolojen taustalla saattaa olla
vanhemmuuteen tai perhetilanteeseen liittyvid haasteita, terveydellisid syitd,
oppimiseen liittyvid haasteita tai selkedsti myds luvattomia koulupoissaoloja eli

lintsaamista.

Vanhemmuuteen tai perhetilanteeseen liittyvit haasteet. Kaikki haastateltavat
terveydenhoitajat olivat sitd mieltd, ettd erilaiset vanhemmuuteen liittyvét ongelmat
tai perheen erilaiset huolet ja eldméntilanteet ovat hyvin usein alakouluikéisten
lasten  huolta  aiheuttavien  koulupoissaolojen  taustalla.  Vanhempien
henkilokohtaiset ongelmat, erotilanteisiin liittyvédt haasteet tai vanhemmuuden
puute heijastuvat suoraan lapsen hyvinvointiin. ja saattavat nakyid
koulupoissaoloina. Erds terveydenhoitaja kertoi kiinnittdneen huomiota siihen, etti
vanhempien kdynnissd olevan eroprosessin aikana lapsella on saattanut olla

selkedsti tavanomaista enemmén koulupoissaoloja esimerkiksi sairauspoissaoloja.
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Perheen raskas tilanne heijastuu joidenkin lasten kohdalla myos lapsen omaan

hyvinvointiin ja lapsen koulujaksamiseen.

Oikeestaan kaikkien ala-astelaisten kohdalla, mitd mulle nyt tulee dkkiseltddn
mieleen niin niissd on perhetilanne, vaikea perhetilanne. Yhtdikddn ei oo ollu ala-
astelaisten, md puhun tosiaan ala-astelaisista ne on niin eri asia niin yhtdkddn en
muista, et ois ollut esimerkiks lapsen vaan tdmmonen, et "md lihen vaan vihdn
hengailemaan enkd tuu kouluun”. Kaikis on ollu, on ollu joko eroperhe, vanhempien
kriisi, vanhempien tai jommankumman vanhemman esimerkiks masennus
jonkunlainen  mielenterveyshdirio, sairaus, jokin muu kriisi perheessd,
perhevikivalta. (H1)

Koulussa on aika paljon eronneita perheitd niin kyl md huomaan sen siind, et siin
kohtaa lapsil niinku jotenkin, kun se prosessi on kdynnissd, niin ehkd normaalia
enempi on poissaoloja. Et siel on kaikenndkoistd. Varmaan vihdn tihdn kakskoti-
systeemiin liittyvdd ja kaikkee [...] Siel on tosi runsaasti eroperheitd niin kyl se
jollain taval nékyy siind lasten arjessa ja koulujaksamisessakin. Yks kolmannes on
kohta eronneita, viikko-viikko-systeemi. Niin kyl sen huomaa joittenkin lasten
kohdal, et se on aika rankkaa, ihan selvisti. Ja varsinkin silloin, jos se ero on tuore
niin koko perheel varmaan rankkaa niin kyl se ndkyy vdihdn lapsissakin...ehkd
sairastellaan enempi ja herkemmin jdddddn sit kotiin. (H2)

Haastateltavat kuvailivat vanhemmuuden puutteen heijastuvan usein lapsen
koulunkéyntiin. Erds terveydenhoitaja kertoi alakouluikdisen oppilaan olleen
koulusta pois, koska oli hoitanut koulupédivin aikana kotona pienempid
sisaruksiaan. Vanhemmat olivat kuitanneet lapsensa koulupoissaolot luvalliseksi.
Vanhemmuuden puute nidkyy my0s erilaisina vuorovaikutuksen ongelmina seka
huolehtimisen puutteena. Vanhempien omat vaikeudet aiheuttavat usein huolta
myds lapsille. Kun lapsi jdd huolineen yksin ilman vanhemman hoivaa, hin alkaa
oireilla. Kun lapsi voi huonosti, koulupoissaolot alkavat helposti lisddntyd. Lisédksi
lasten poissaolomédrissd saattaa ndkyd vanhempien vélinpitdimétdon asenne

sadnndllistd koulunkdyntid kohtaan.

”Lastensuojelukeissit” on erikseen, et niitdkin on ollut. Selkeesti siis simmosii tullut,
et jdddddn hoitamaan, aikaisemmin tullut siis, ei tdl hetkel meidn koulus, mut
jdddddn hoitamaan pienempid sisaruksia mut nekin vanhemmat sit kuittaa
luvallisiksi. Niihin on hirveen vaikea puuttua. (H4)

Aika usein md oon huomannut tds vuosien varrella, et kyl siel taustalla on usein
perheen ongelma, joku perheen vuorovaikutuksen tai huoltajien vakavan sairauden,
josta ei oo esimerkiksi lapsille puhuttu kunnolla ja siitd syntyy ahdistusta,
epdmddrdistd ahdistusta. Tai siel on pdihteiden kdyttéd kotona, joka ei ehkd tuu
pitkddn aikaan ilmi, mut laps huomaa sen ja ahdistuu ja jdd pois koulusta. Ja sit md
oon huomannut myoskin siis yleensdikin semmonen voi olla ettd on niin paljon
kiirettd kotona, ei oo yhteistd aikaa, ei puhuta asioista. Lapsi jdd jollain tavalla



syrjddn jo sielld kotonakin ja sit jdd myoskin koulusta pois. Et tdmmosenki mdd oon
huomannu. (H6)

Joillain on ihan selkeesti kotona vaikeita oloja tai lapsella oireilua mitd ei ehkd
haluta néhdd tai hoitaa tai ei oo voimavaroja sitd hoitaa kotona tai muuta niin sitten
on vanhemman helppo sanoo, et no dld sit mee kouluun. (H11)

Erds terveydenhoitaja kuvaili poissaolojen lisdéntyvit joskus tilanteissa, joissa
lapsen perheelld on taustallaan runsaasti muuttoja paikkakunnalta toiselle. Kun
lapsi joutuu vaihtamaan koulua jatkuvasti, lapselle ei muodostu vahvoja
ystavyyssuhteita. Mikéli vanhemmat eivit tue lapsensa koulunkdyntid niissa
tilanteissa, lapsen saattaa olla helpompi jiidda kotiin. Etenkin silloin, jos kyseessi
on ujo tai arka lapsi.
No sit on tietysti sillaisi oppilaita, jotka jostain syystd siis perhe muuttaa noin kerran
vuodes, aina vaihtaa koulua, paikkakuntaa, niin siinhdn tulee lapselle
semmonen...uskon ainakin ndin, ettd ei tavallaan pddse niihin kaverisuhteisiin ja
sen takia vihdn niin kuin sosiaalisesti jdd ulkopuolelle koulussa. Jos on arka oppilas

niin jdd tosissaan sil taval sinne et tietysti on oppilaita, jotka on semmosia rohkeita
ni ei valttamdttd aina vdlitdkdcdn vaik koulu vaihtuu kerran vuodessa. (H12)

Terveydentilaan liittyviit ongelmat. Haastatteluissa kaikki terveydenhoitajat toivat
esiin hyvin monenlaisia terveydentilaan liittyvid ongelmia, jotka ovat olleet syyna
lapsen runsaisiin, huolestuttaviin koulupoissaoloithin. Terveydellisiin syihin
perustuvat kategoriat jakautuivat epdmaédraisiin sairauspoissaoloihin, psyykkisiin

haasteisiin sekd somaattisiin ongelmiin.

Epdmddardiset  sairauspoissaolot.  Ldhes  jokainen  haastateltava  kertoi
alakouluikiisilla lapsilla olevan sellaisia runsaita sairauspoissaoloja, joiden
todenperdisyys jdd episelviksi. Osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd osa
huoltajista antaa lapsen jaddd hyvin herkidsti kotiin pienissdkin oireissa. Kun
poissaoloja on yritetty selvittdd, niiden taustalta ei ole 10ytynyt selittivdd syytd
jatkuvalle sairastelulle. Epdilyksid poissaolon tarpeellisuudesta on herdnnyt etenkin
silloin, kun huoltajat kuittaavat poissaolot luvalliseksi sairaspoissaoloksi, vaikka
lapsen jatkuvalle sairastelulle ei 16ydy selkeéd selitystéd eikd lapsen perhe vaikuta
olevan huolissaan sairastelusta.

Tosi monel lapsel saattaa olla tdmmdést somaattista oireilua, mut sit kun niitd
selvitellddn niin sielt ei [6ydy mitdidn. (HI)
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Lapsi on saattanut esimerkiksi valitella hieman vointiaan ennen kouluunléhtoa,
jolloin huoltajalle on saattanut olla helpoin ratkaisu antaa lapsen jdidda kotiin. Osa
terveydenhoitajista oli sitd mieltd, ettd lapsen huoltajat eivit ole valttimatta itse
kiinnittdneet huomiota lapsensa runsaisiin koulupoissaoloméaériin eivitki osaa olla

niistd itse huolestuneita.

Se mikd usein ensimmdisend sanotaan, kun aletaan selvittdmdcdn, et se on ollu paljon
kippee. Ja sitten kun aletaan selvittdmddn sitd, et no miks se on ollu kippee, sit
alkaakin selvidmddn et ei se niin kauheesti kippee oo ollutkaan. Voi olla, et sil on
aamul ollut maha kiped ja se on soittanut ditille toihin ja diti on antanut jdaddd kotiin.
Ja se on ollut vanhemmallekin semmoinen aika helppo ratkaisu. Ei oo tarvinnut
taistella ja oikeestaan usein mul on semmoinen olo, et lasten vanhempikin herdd
siind vaiheessa kun istutaan alas tai ollaan koulusta yhteydessd, et ei tdd voi oikeesti
Jjatkuukaan tdllai. (H7)

Siel on saatu jaddd pienelld kynnykselld helposti kotiin. Kun véhdn sattuu pdd tai
vihdn johonkin olevinaan sattuu niin sit vanhemmat sanoo, et se on kipee, saa jdddd
kotiin. (H4)

Monissa perheissd kovin kevyin perustein jddddcdn sit kotiin. Et se on se, et jos vihdn
nipistdd vatsa niin saa jdddd kotiin kun jossain muussa perheessd sit taas sanotaan,
et mee nyt sinne kouluun ja syé kunnon aamupala, et kylld se siitd ohi menee. (H9)

Erds terveydenhoitaja esimerkin kokemuksestaan liittyen lapsen runsaisiin
sairauspoissaoloihin. Kun terveydenhoitaja oli painottanut lapsen perheelle
varaavansa ladkériajan, mikéli lapsen poissaolot jatkuvat, lapsi olikin tervehtynyt

ylldttden ja aiemmin jatkuneet runsaat poissaolot olivat loppuneet siihen.

Vanhempi sanoo, et ei me tarvita... et ne on vaiks merkattu et ne on sairaspoissaoloja
et se on vaan ollut niin paljon sairaana et sil on tavallista flunssaa ja meil on paljon
lapsii, et ei me tarvita mitddn lddkdrii...et jos ei ne halua tulla lddkdrille ni kyl md
siind kohtaa useesti sanon, et jos ne jatkuu niin sit tdaytyy tulla lddkdrille, et md niit
tos vihdn vahdin, mut joku semmonen jinnd siin on sit lapsi tervehtyy tdmmaosen
keskustelun jélkeen. (H4)

Psyykkiset  syyt. Yhdeksdn terveydenhoitajaa toi haastatteluissa esiin
alakouluikiisilla sellaisia psyykkisid tekijoitd, jotka aiheuttavat huolestuttavia
koulupoissaoloihin. Lapsella saattaa olla kouluun tulemisen pelkoa,
ahdistuneisuutta ja jénnittyneisyyttd. Joillakin saattaa olla kiusaamisen
kokemuksia, jotka aiheuttavat kouluun tulemisen pelkoa. Eréskin terveydenhoitaja
kuvaili, ettd lapsen ahdistus saattaa kasvaa etenkin sunnuntai- iltaisin, mikéli

kouluun tulemiseen liittyy voimakasta pelkoa. Lisdksi omaan osaamiseen liittyvét
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vaikeudet voivat ndkyd myos koulupelkona tai ahdistuneisuutena, mutta niistd on

mainittu “oppimiseen liittyvat haasteet”— teeman alla.

No siel on voinu olla koulupelkoa, ahdistusta, kiusaamista ja joskus on joku
sairauskin. (H2)

No sit siel on tietty ihan ndd, jotka jannittdd tulla kouluun, on jotain kiusaamisii,
jotain tdmmdsii niinku psyykkisii syitd. (H5)

Sit se saattaa olla ihan semmoista, ettd jos vaikka pelkdd tulla kouluun ja muuta niin
se saattaa ldhtee jo illalla se pelko. Ja sunnuntai-illat on pahoja, jos jdannittdd tulla
kouluun. Se on tosi raastavaa se. (H5)

On ollut sellaista, et lapsi on kokenut semmoista koulukiusaamista, et hdn ei ole
halunnut tulla kouluun. (HS)

Erés terveydenhoitaja toi esiin, ettd alakouluikéisilld lapsilla esiintyy mielialaan
liittyvid vaikeuksia esimerkiksi murrosidn alkaessa ja lapsen oireilu saattaa nikyé
lisddntyneind koulupoissaoloina. Hén toivoi, ettd alakoululaisillekin pitéisi olla
tarjolla psykiatristen sairaanhoitajan palveluita jo alakouluvaiheessa. Turun
kouluissa psykiatriset sairaanhoitajat tarjoavat yldkouluikiisille oppilaille
tukikdyntejd matalan kynnyksen palveluina. Tapaamiset voivat tapahtua
koulupdivian aikana koulun tiloissa. Vaikeimmin oireilevat nuoret ohjataan

erikoissairaanhoidon palveluiden piiriin. (Teerijoki 2019.)

Monet meistd ala-asteen terveydenhoitajista toivoisi, ettd myos psykiatriset
sairaanhoitajat tulis myds ala-asteelle. Et kyl se sillai ndkyy [...] esimerkiks
murrosikd tulee. Et kyl se ndkyy jo ala-asteella. (HS)

Erddn haastateltavan mukaan jo alakouluikdiselld lapsella saattaa olla sellaisia
suorituspaineita koulua kohtaan, ettd lapsen voi olla vaikea tulla kouluun.
Kunnianhimoiset lapset, jotka asettavat itselleen korkeita tavoitteita arvosanojen
osalta, saattavat kérsid mielialaan liittyvistd pulmista. Téll6in my0ds oppilaan
koulupoissaolot saattavat lisdéntyd, kun oppilaan henkinen hyvinvointi alkaa
kérsia.

On aika paljon lapsia, jotka haluaa ehdottomasti saada niitd kiitettivid arvosanoja

niin sit se nékyy vilil semmosessakin ne mieliala-asiat. Et ldhdetddn tavoittelemaan
semmoista tdydellisyyttd. (H8)

Lisdksi erds haastateltavista kertoi kohdanneensa tilanteen, jossa poissaolon

taustalta 16ytyi lapsen omaan terveydentilaan liittyvdt vaikeudet. Vaikeudet
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atheuttivat lapselle psyykkistd ongelmaa ja johtivat lopulta koulupoissaoloihin.
Vaikeista iho-ongelmista kérsivin lapsen henkinen hyvinvointi alkoi heikentyé,
joka taas lisési ihon oireilua. Tdémé negatiivinen kierre aiheutti tilanteen, jossa
lapsen oli hyvin vaikea tulla kouluun. Lopulta my6s lapsen koulupoissaolot alkoivat
lisddntya huolestuttavasti. My0os koulun sisdongelmiin liittyvd huonovointisuus on
aiheuttanut joskus jollekin lapselle henkistdkin haittaa ja lapsi ei ole endé uskaltanut
tulla kouluun.
Sitten kyl ihan olen tds huomannu semmosenkin et saattaa olla jokin yksittdinen asia,
mikd tekee niin suurta ahdistusta oppilaalle esimerkiks oli yhdelld oppilaalla niin
valtava, laaja-alainen psyykkisiin tekijéihin perustuva ihottuma, koko vartalolla. Et
héin ensin sitd vihdn hdpes kunnes tuli enemmdn ahdistusta ja hdpedd ja hén jdi
oikeesti pois. Ja sit on mydskin ollut ndin, ettd ndd poissaolot jollain tavalla, se
niihin poissaoloihin liittyvd ahdistus on sisdltynyt sisdilmaongelmiin koulussa, siis
koulun sisdilmaongelmiin. Tulee niin paha olla aina sielld koulussa ja varmaan
rupee pelkddmddn sitd etukdteen jo psyykkisesti niin paljon, et niinku tavallaan

pelottaa ja suorastaan inhottaa tulla kouluun. Niihinki md oon térmdnny. Varmaan
siel on taustal sit ehkd jotain muutakin. (H6)

Somaattiset syyt. Huolta-aiheuttavien koulupoissaolojen taustalta on saattanut
joskus 10ytyd my0s fyysiseen terveydentilaan liittyvid ongelmia. Viisi
terveydenhoitajaa toi esiin haastatteluissa esiin, ettd joillakin oppilailla saattaa
esiintyd jatkuvia infektioita tai muita oireita kuten painsérkya ja huonovointisuutta,
jonka vuoksi lapsi joutuu olemaan runsaasti pois koulusta. Selkeidsti sairasteluun
liittyvét runsaat poissaolot vaikuttivat kuitenkin haastattelujen perusteella olevan
harvemmin syynéd huolta-aiheuttaviin koulupoissaoloihin.

Hiinel oli tosi paha tdmménen refluksivaiva ja poissaolot johtui siitd, et hdn ei voi
ldhted kouluun, kun aamul tulee huono olo. (H2)

On somaattista oireilua. Pddnsdrky, huonovointisuus, huono olo, vatsakipu
tammoset korostuu. (H6)

Joskus on hyvin epdmddrdistd oireilua oppilaalla. On pahoinvointia tai on
pddnsdrkyd tai on vatsakipua, mut mistd ne johtuu ni se saattaa sit olla tosi hankala
selvittdd tai semmosta niinku hyvin epdmddrdstd. (H10)

Simmost ihan infektiotauteja tai semmosia ettd kun yhdestd taudista on tavallaan
selvinnyt niin menee muutama pdivd niin tulee joku muu juttu. Vihdn niinku
varmaan yleiskunto voi olla sil tavalla tai vastustuskyky olla heikko ettd sairastelee
sit sen takia. (H12)

Luvattomat Kkoulupoissaolot. Lidhes kaikki tutkimukseen osallistuneet
terveydenhoitajat olivat sitd mieltd, ettd alakouluikdisilld lapsilla esiintyy

luvattomia koulupoissaoloja erittdin vdhan. Yksikdén haastateltavista ei ollut sitd
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mieltd, ettd luvattomia koulupoissaoloja on alakouluikiisilld oppilailla paljon.
Tamén tutkimuksen mukaan luvattomia koulupoissaoloja esiintyy koulua kohden
vain muutamilla oppilailla. Haastatteluyjen mukaan luvattomat poissaolot ovat
padosin yksittédisid pdivid tai oppitunteja. Luvattomien koulupoissaolojen taustalla
on terveydenhoitajien kertomusten mukaan ollut useimmiten syyné oppimiseen tai
murrosikéén liittyvid haasteita. Poissaolo on luvaton, mikili oppilaan huoltaja ei
ole selvittanyt syytd lapsensa poissaololle. Joskus myos huoltaja saattaa merkita
Wilmaan oman lapsensa poissaolon luvattomaksi. Useampi vastaajista toi esiin,
ettd huoltajat eivdt ole tienneet lapsensa luvattomasta poissaolosta. Lapsi on
saattanut jadda kotiin huoltajien mennessé toihin tai lapsi onkin ollut viettdmassa
aikaa esimerkiksi kaupungilla koulupéivin aikana.

Viimeisin, mikd meilld on ollut niin hin oli kolmasluokkalainen, et tosi pieni. Ja ne

liittyi siihen, ettd hdnelld oli oppimisen haastetta niin paljon, ettei hdn halunnut
mennd sinne [...[] tunnille. Héin skippas ne ja ldhti aina kotiin. (H1)

Md mietin tos menneisyydestd niin vanhemmat on luullu, et lapsi on koulussa. (H3)

No siel voi esimerkiks olla toi murrosikd ruppee pukkaamaan vihdn pddlle ja
tota...se koulu ei kiinnosta ja sit ne pyorii tuol...saattaa olla jossain kavereitten
kanssa jossain muualla Hansas tai jossain tai sit ei vaan aamulla huvita ldhtee
kouluun. (H5)

Kuudesluokkalaisilla tulee heti mieleen timmdisid, et ketkd on ollut pois. Se on ihan
semmosta tietoista ja vanhempikin kokee...siis semmosta yldkoulutyyppista
poissaoloa jo, et sit voidaan ldhtee kaupungillekin hengaamaan tai semmoinen et se
on oikeesti sit jo luvatonta poissaoloa, mikd on mustaksi merkitty wilmassakin. (H7)

Vanhemmat oli siind uskossa, et héin on ldhtenyt aamulla kouluun ja hén oli jddnyt
kotiin ja sitten oli vast selvinnyt myéhemmin, et hdn oli ollut kotona pdivin vaikka
piti ldhted kouluun. (H10)

Kun sielld alkaa tosissaan se murrosikd painaa niin sieltd sit alkaa tulemaan niit
omanlaisia poissaoloja herkemmin. (HI2)

Kaksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd luvattomia poissaoloja voi olla my0s
ekaluokkalaisella oppilaalla. Télldin luvattoman koulupoissaolon taustalla on ollut

useimmiten perheen tilanteeseen liittyvid vaikeuksia.

On esimerkiks niitd, ettd kun puhutaan pienistd lapsista, et ykkos-
kolmosluokkalainen, niin pddsddntoisesti oletetaan, et vanhemmat tuo lapsen
kouluun niin se tarkoittaa, et vanhempi ei pddse ajoissa sieltd sdngystd ylos. Et
timmdiset vakavimmat mitd meil on ollut tapauksii niin ne on kaikki ollu tdllasii.
Vanhemmal on arki vihdn hakusessa ja ei saada aamuu oikein kdyntiin. (HI)

Than ykkésestd kutoseen. [...] Ndil pienemmilld tdmmdiset luvattomat niin se ei nyt
oo ithan joka vuotistakaan mun mielestd, mut kyl niitd aina tulee vililld esiin. [...]
No ne on ne perhetilanteet, sosiaaliset tilanteet ja tdmméset. (H12).

51



Oppimiseen liittyvit haasteet. Haastatteluissa neljd terveydenhoitajaa toi esiin,
ettd joskus lapsen oppimisvaikeudet nédkyvét lisddntyneind koulupoissaoloina.
Erilaiset oppimiseen liittyvét haasteet saattavat heikentdd huolestuttavalla tavalla
oppilaan koulumotivaatiota. Oppimista voivat vaikeuttaa my0s erilaiset
neurologisen kehityksen vaikeudet, jotka saattavat aiheuttaa lapselle erilaisia
haasteita arkeen. Haastatteluissa tuli esiin esimerkiksi aktiivisuuden ja
tarkkaavuushéirion ~ vaikeudet, joihin liittyy selkeitd keskittymisen ja
omantoiminnan ohjauksen haasteita. Tdllin oppilaalle saattaa tulla motivaatio-
ongelmia sekd oppimiseen liittyvid vaikeuksia, jotka voivat johtaa jopa
koulupoissaoloihin. Liséksi omantoiminnan ohjaukseen liittyvdt haasteet
esimerkiksi aamuisin saattavat vaikeuttaa lapsen selviytymistd aamutoimista niin
paljon, ettd lapsi ei kykene 1dhtemdin kouluun ilman kodin tukea. Kun lapsella on
omaan osaamiseensa liittyvdd epdvarmuutta, se voi ndkyd esimerkiksi
koulupelkona tai ahdistuneisuutena. Silloin osa lapsista reagoi vaikeaan

tilanteeseen siten, ettd he jaavét kotiin.

Viidesluokkalainen tytto, joka ei pddssyt kouluun. Siihen oli oppilashuollon tuki ja
kaikki mukana. Vanhemmat oli tyéeldmdssd, et he ei ollu aamuisin kotona, kun tytén
piti  ldhted. Hdnel todettiin  sit ADHD ja tdmmdést tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen haastetta, et hdinelle se aamun omajdrjestiminen oli tosi
vaikeeta. (HI)

Hdin on siis vddrds koulus tdlld hetkelld, koska siel on paljon kaikkee taustalla siis
oppimisvaikeuksii. (H4)

Joku aine tuntuu tosi kurjalta ja sit tulee ilmi, ettd just nimenomaan neljinneltd
viidennelle siirryttiessd koulunkdynti vihdn muuttuu. Vitosen oppimismddrdt on
aika paljon isompia kuin nelosella ja sit huomaa, ettd jos nelosella on vield
pdrjannytkin jollain tasolla niin sitten, jos esimerkiksi se lukutaito ei oo niin kauheen
hyvd eikd motivaatio siihen niin vitosella ollaan vihdn pulmissa. Ja on tullut just
nditd, ettd tuntuu kurjalta joku tietty aine. Siind on niin paljon liksyjd eikd tajua
mistd puhutaan niin sitten ei viittis mennd sinne tunnille lainkaan. Ja sit tulee maha
kipeeks ja pdd kipeeks. (H9)

6.2 Terveydenhoitajien puuttuminen huolestuttaviin
koulupoissaoloihin seki siihen liittyvit haasteet

Terveydenhoitajien kertomukset alakouluikiisten huolestuttaviin
koulupoissaoloihin puuttumisesta jakautuivat neljdén eri kategoriaan; Yhteistyd
puuttumisen vélineend, avun hakemiseen ja jérjestimiseen liittyviin keinoihin,

vanhempien ja lapsen tukemiseen liittyvét keinot sekéd terveydenhoitajan ty6hon
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liittyvét tai sitd tukevat tietojirjestelmdt. Yhteistyd puuttumisen vélineend” —
kategoria koostuu oppilashuollollisesta yhteistyostd sekd kodin ja lapsen kanssa
tehtdvéstd yhteistyostd. Avun hakemiseen ja jérjestimiseen liittyvdt keinot-
kategoria  koostuu  koululddkédrin  vastaanottoajan  tarjoamisesta  sekd
lastensuojelullisesta yhteydenotosta. Vanhempien ja lapsen tukemiseen liittyvét
keinot- kategoria muodostuu lapsen koulunkdyntid tukevista toimenpiteistd seka
kasvatuksellisista keskusteluista vanhempien kanssa. Terveydenhoitajan tyoti
tukevat tietojdrjestelmét-  kategoria koostuu terveydenhuollon omasta
potilastietojirjestelmédstd, Wilma- jérjestelmistd sekd tiedonhakuun liittyvistd

tekijoista.

Terveydenhoitajien kuvaukset poissaoloihin liittyvisti puuttumisen haasteista
jakautuivat kolmeen isompaan kategoriaan. Néitd olivat tiedonkulkuun liittyvét
haasteet, keinottomuuden tunteet puuttumisessa sekd huoltajien toimintaan liittyvét

haasteet.

6.2.1 Puuttumisen keinot terveydenhoitajien kokemana

Yhteistyé ~ puuttumisen  vilineend.  Jokainen  terveydenhoitaja  koki
oppilashuollollisen  yhteistyon  erittdin  tirkedksi  keinoksi  puuttua
koulupoissaoloihin.  Yhteistyd etenkin kuraattorin, koulupsykologin ja
oppilashuoltotydryhmén jésenten kanssa koettiin erittdin tdrkedksi ja hyvéksi
keinoksi puuttua huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin. Oppilaan haasteellisen
tilanteen selvittely monialaisissa opiskeluhuollon palavereissa (MAR), joissa
kaikki keskustelevat yhteistydssd tilanteesta, koettiin tarkedksi keinoksi

koulupoissaolojen selvittimisessd ja nithin puuttumisessa.

Me tavataan kuraattorin kans kahdestaan se perhe, et me ei oteta siihen ollenkaan
opettajakuntaa mukaan. Jotta ikddn kuin siind tulis...kerrotaan tdstd
vaitiovelvollisuudesta ja mahdollisuuksista tukea ja auttaa niin me saadaan ne
vanhemmat vihdn auki ja saadaan heille oikeanlaista tukea mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. [ ...] Eikd sitd opettajaa tietenkddn unohtaa saa, koska hénel
se huoli kuitenkin on, se huoli siitd oppimisesta ja koulunkdynnistd. Mut sitd voi
vdhdn tietenkin miettii et, mitkd asiat tdssd on olennaisia opettajan tietdd ja sit
yhteistyossd vanhemman kanssa pddttid niistd, et “hei, voitaisko me jutella
opettajan kanssa ndistd vihdn, et auttais nyt varmaan tdtd poikaa koulunkdynnin
toteuttamisessa” ja on sit tietenkin sitdkin, et joskus tehdddn ihan aika kraaveikin
ratkaisuja koulunkdynnin suhteen. Jos on vaikka niin vaikeita ongelmia, niin on meil
tietenkin sairaalakoulumahdollisuus, jos lapsi oireilee jotain vahvasti. Mutta se et
tehdddn vaikka kevennettyjd koulupdivid tai kaikenndkoisid niin tdytyyhdn siind
silloin opettaja mukana olla. (HI)
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Kyl md saatan konsultoida kuraattoria, psykologia ja yhdes miettii sit. Md saatan
kysyd, koska enhdn md tiedd ketkd kaikki kdy kuraattorilla tai psykologil, niin saatan
joskus kysyd, et kdyks tdmmonen asiakas ja tunneks sd tdtd. (H2)

Mun mielestd ne MAR-palaverit on ihan ddrettomdn hyvid. (H7)

Jos puhutaan oikein isoista mddristd poissaoloo niin kyl se MAR yleensd silloin on
jo paikallaan, et sit jo kaikki kokoontuu jo kerrallaan ja mietitddn sitd asiaa ja
sovitaan sitten niitd toimenpiteitd. (H10)

Oppilashuollolliseen  yhteistyohon  kuuluu  kuraattorin,  psykologin  ja
moniammatillisten opiskeluhuoltopalaverien lisdksi henkilokohtaiset keskustelut
opettajan kanssa. Jokainen terveydenhoitaja piti my0s yhteistyoti opettajan kanssa
tarkednd puuttumiskeinona poissaoloihin. Opettajan kanssa tapahtuvaa ajatusten
vaihtoa pidettiin oleellisen tirkednd tiedon saamisen ja hoidon/puuttumisen
suunnittelun vuoksi. Opettajan ndkemys oppilaan kokonaistilanteesta koettiin
arvokkaaksi tiedoksi. Erds vastaajista kertoi keskustelevansa opettajan kanssa aina
ennen terveystarkastusten aloittamista oppilaiden kuulumisista ja mahdollisista

huolen aiheista.

Sit on ndit tietysti tosiaan, et opettajan kanssa ensin on pohdittu mitd voidaan tehdd
Jja koottu yhteen MAR palaveri. (H6)

Md juttelen opettajan kans siitd, et tdl on ollut tosi paljon poissaoloja, et oleks sd
ollut jotenkin kotiin yhteydessd, mistd ne johtuu? (H7)

Opettajan kanssa esimerkiksi keskustellaan ennen kuin md aloitan luokan
terveystarkastukset. Vihdn yhdessd kdyddcdn ldpi, ettd ketkd on semmoisia oppilaita
kenelld on sitten opettajalla joku huoli tai ajatus tullut niin sit md véihdn tieddn. Toki
md itsekin nddn wilmasta esimerkiksi poissaolojen mddrdt mut sillon tulee se tieto,
et okei tds on joku mikd opettajan mielestd... (HS)

Et kyl sit ainakin olen [...] opettajaan yhteydessd ja kysyn, mitd asialle on tehty.
Onko tehty jotain? Oletko huomannut? Mitd on ja miksi on? (H10)

Kaksi haastateltavaa kertoi tekevénsé joskus my0s kotikdyntejd puuttuessaan huolta
aiheuttaviin koulupoissaoloihin. Niissd tilanteissa oppilas oli haettu kouluun
yhdessd koulun opiskeluhuoltoryhmddn kuuluvan ammattilaisen kanssa.
Kotikdynnille oli ldhdetty, mikéli oppilaan huoltajilla oli esimerkiksi ollut

vaikeuksia saada oma lapsi ldhtemddn kouluun.

Kun kuraattori ottaa mut tyopariksi niin se on niin paljon mukavampi hoitaa
tyoparin kanssa. Me tehdddn myos kotikdyntejd eli me ldhdetddn myoskin hakemaan
-sitd md en muistanutkaan sanoa. Jos oppilas ei kdy koulua [...] me mennddn
hakemaan hdntd. Tdd on semmoinen hyvin tyypillinen juttu, mitd me tehdddn. (H1)
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Mikdli mahdollista, mind ja kuraattori ollaan haettu tai md ja reksi tai kuraattori ja
rehtori on hakenut sen oppilaan kouluun. Kotoa aamulla haetaan. (H4)

Jokainen terveydenhoitaja kertoi tekevénsa yhteistyotd kodin ja lapsen kanssa, kun
oppilaan poissaoloista ilmenee huolta. Yhteisty6td tehtiin pddosin soittamalla
suoraan lapsen huoltajille. Osa terveydenhoitajista kertoi kutsuvansa huoltajat
my0s koululle, terveydenhoitajan vastaanotolle, keskustelemaan
poissaolotilanteesta. Yhteistyon avulla terveydenhoitajat pyrkivit selvittimain
muun muassa huoltajien omaa nékemysté ja syitd lapsensa poissaoloista. Tarpeen
mukaan terveydenhoitajat ovat antaneet my0s vanhemmille neuvontaa, tukea ja
ohjeistuksia liittyen lapsen terveydentilaan ja sen hoitamiseen liittyen seka

kasvatuksellisiin asioihin.

On vanhempiin otettu yhteyttd ja juteltu, et jos on joku ihan pieni timmonen niin ei
Jjoka ikisestd voi jdddd kotiin, et jos vihdn masu nipistdd niin jdddddn kotiin, kun ei
oo mistddn sairaudesta kysymys. Et ndit on jonkun verran. (H2)

Ensimmdisend se on se soitto ja jos siind tulee huoli niin sitten tietenkin kutsunut
perheen tinne vastaanotolle. (H5)

Terveydenhoitajat toivat haastatteluissa esiin, ettd he kokevat keskustelun lapsen
kanssa myos tirkedksi. He kokivat, ettd myos lapsen nidkemyksen selvittely ja
kuuleminen on olennaista poissaoloihin liittyvdssd selvittelytydssd. Osa
haastateltavista halusi keskustella lapsen kanssa ennen yhteydenottoa kotiin
esimerkiksi terveystarkastuksen yhteydessa. Keskustelujen yhteydessi lapsi ei ole
osannut kertoa valttdimattd mitddn selkedd syytd esimerkiksi runsaille
sairauspoissaoloilleen. Yksi terveydenhoitajista koki hyvéksi keinoksi informoida
huoltajia  kouluterveydenhuollon  yhteydenotosta  ennakkoon laittamalla
terveystarkastuspalautteeseen ~ alkutietoa  poissaoloihin  liittyvdn  huolen
herddmisestd. Tarkoituksena on valmistella kotia ennalta siihen, ettd asiasta on
herdnnyt huolta ja kotiin tullaan olemaan yhteydessa asian tiimoilta. Lapsen kanssa
keskustelun jilkeen terveydenhoitajat ovat olleet aina yhteydessd lapsen kotiin.
Erds terveydenhoitaja kertoi, ettd nyt on ollut sellaisia tilanteita, ettd lapsen kanssa
ei ole paisty keskustelemaan ollenkaan, koska alakouluikdinen lapsi ei ole saapunut
kouluun ollenkaan.

Jos on niit poissaoloi niin tapaa sen lapsen ensin, ettd mitd hdn kertoo. Varsinkin,
et jos on sanottu, ettd kaverit on kertonut opettajalle, et sielld se painelee pihalla ja
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et on taas koulusta pois, niin kylld md olen sen lapsenkin kanssa ensin jutellut, ettd
mitd se siitd sanoo. (H5)

Jos md huomaan terveystarkastuksessa, ettd lapsella on paljon poissaoloja niin md
kysyn siltd lapselta ~ Hei, et sd ootkin ollut tosi paljon pois. Mikd sulla on ollut et
ooks sd ollut kipeend?” ja sit lapsi kertoo oman ndkemyksensd. Joskus se voi olla
sillai et ” ei hdn oikein tiedd mikd hdnel on, miks héin on ollut? [...] Et ei ihminen
voi toistdkddn joka toinen viikko olla pois sen takia, et kyl sitd tdytyy vihdn selvittdd.
Sit laitan usein viestin, Kun on semmonen terveystarkastuspalaute- niin md voin
siihen kirjoittaa ettd juttelimme poissaoloista ettd niitd on kertynyt aika paljon, ettd
se viesti menee kotiin jo pikkuisen ennakkotietona. Ja sit md usein laitan siihen vield,
et 7 juttelen vield opettajan kanssa ja palataan asiaan”. Md ajattelen, et se
ensikdden tieto, kun se menee siind terveystarkastuspalautteen mukana, on
semmoinen, et ehkd vihdn vanhempi osaa sitten jo varautua siihen, ettd koululta
ollaan yhteydessd. Ettei se tuu semmoisena puun takaa- olevana reaktiona, jolloin
siitd tulee semmoinen vastareaktio. Musta usein vanhemmalle kun soitetaan, et
“onpas sun lapsella paljon poissaoloja’ niin sit tulee ensin et "ddk” ja sit voi olla
semmonen hyokkddvdi asenne. Sen takia se on ollut mun mielestd hyvd, et md laitan
sinne etukdteen vdhdn jo tietoa. (H7)

Oppilaan kanssa keskusteleminen tietty on se aina se ensimmdinen, et juttelen hdnen
kanssaan minkd takia sd oot ollut poissa koulusta ndin paljon. Et se on se

ensimmdinen. Sit yleensd soitan kotiin, kyselen et minkd takia on ollut poissaoloja.
(H10)

Jos lapsi on koulussa niin hdnet voi hyvin ottaa tihdn vastaanotolle ja keskustella
siitd asiasta, ettd mitd on kotona ja mikd on huoli? Mut nyt on ollut sellaisia, jotka
ei kdy koulua lainkaan ni silloin on vaan pakko soittaa vanhemmalle. Et sillon md
en 0o edes nditd lapsia tavannut, joka tuntuu hassulta. Mut sillon se on kiva, kun
pystyy sen lapsenkin ddnen kuulemaan ja kuulostelemaan, et mikd se ongelma vois
sielld olla, et minkd takii hin on pois. Mut ne jdd nyt ihan vaille mitddn, kun vaan
ovat sielld kotona. Mut kyl vanhemmat vastaa puhelimeen, kuuntelevat ja voivat olla
hyvin eri mieltd asioista, mutta kyl ne sit aina saadaan keskusteltua eteenpdin. (H11)

Avun hakemiseen ja jirjestimiseen liittyviit keinot. Lihes kaikki terveydenhoitajat
kertoivat hyddyntivinsd koululddikdrin palveluita tarpeen mukaan puuttuessaan
alakouluikdisen oppilaan huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin. Terveydenhoitajat
kertoivat varaavansa aikaa koululddkérille etenkin silloin, kun kyse on lapsen
runsaista sairasteluista tai epdmaardisistd sairasteluista johtuvat poissaolot. Tama
on terveydenhoitajien mukaan samalla viesti lapsen huoltajille, ettd lapsen jatkuviin
sairasteluithin suhtaudutaan kouluterveydenhuollossa vakavasti. Kun tarvitaan
tarkempia jatkoselvittelyja sekd mahdollisesti my0s ldhetettd jatkohoidon
saamiseksi, koululddkdrin arviota pidettiin tdrkednd puuttumisen keinona.
Haastatteluissa osa terveydenhoitajista kuvaili koululdédkérille pddsyn olevan
helppoa, koska lddkdrin vastaanottoaikoja on koulussa mahdollista tarjota
muihinkin tilanteisiin kuin ainoastaan lakisddteisten terveystarkastusten
tekemiselle. Joskus epdmdiirdiset sairauspoissaolot ovat jopa loppuneet, kun

perheelle on tarjottu esimerkiksi aikaa koululddkarille. Kiireellisissd tilanteissa
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lapsi on ohjattu viemddn paivystykseen, silld kouluterveydenhuollossa ei ole

mahdollista jarjestdd akuuttiaikoja 14ékérin vastaanotolle.

Joskus on otettu ihan koululddkdrille sen takia, et jos diti vaik sanoo et on kaiken
aikaa flunssas ja on sitd ja tdtd niin sit me otettu ja lddkdri arvioi sen, et tarviiko
jotain labroja tai muuta. (H3)

Ja sit montaa kertaa siis vanhempi sanoo, et ei me tarvita..et ne on vaiks merkattu
et ne on sairaspoissaoloja et se on vaan ollut niin paljon sairaana et sil on tavallista
Sflunssaa ja meil on paljon lapsii, et ei me tarvita mitddn lddkdrii...et jos ei ne halua
tulla lddkdrille ni kyl md siind kohtaa useesti sanon, et jos ne jatkuu niin sit tdytyy
tulla lddkdrille, et md niit tos vihdn vahdin, mut joku semmonen jinnd siin on sit
lapsi tervehtyy tdmmosen keskustelun jilkeen. (H4)

Koska useinhan on niin, ettd esimerkiksi kutsutaan koululddkdrille ensin, jos
huoltajat on aina laittanut wilmaan merkinndn et vatsakipua, vdsymystd,
pddnsdrkyd niin poissuljetaan ne fyysiset vaivat ja niiden syyt. Et koululddkdri
tarkistaa ja ldhettdd tutkimuksiin ja sit jos todetaan, ettd kaikki on fyysisesti
kunnossa, et ei oo vaikka tyyliin anemia tai jotain...niin tota sitten siitd jatketaan
eteenpdin jollain muulla tavalla. (H6)

Jos vanhemmalla on huoli lapsen terveydestd niin varataan koululddkdrille aika,
poissuljetaan sairauksia. Ei oo koskaan vield ollut niin, ettd joku sairaus sieltd ois
l6ytynyt taustalta, mut se on mun mielestd vanhemmalle hyvd viesti, et se otetaan
tosissaan se lapsen oireilu. (H7)

Jos tulee semmonen, kun ruvetaan miettimddn, et ollaanko paljon terveydellisistd
syistd paljon pois niin sitten mun mielestd on hyvd, et kouluterveydenhoitaja tai
koululddkdrikin siihen yritetddn saada. Esimerkiks perhettd ja lasta otetaan siihen
vastaanotolle. [...]Ja sit mun mielestd sit ndistd myos mielialaan liittyvissd asioissa,
et jos se on sit ihan semmonen, et lapsi esimerkiks tarvii pddstd psykiatrisen hoidon
piiriin. Et toki sit kun on kiireellinen ni sithdn md vaan ohjaan perhettd, et nyt te
meette pdivystykseen et ei ehkd ihan niin kiireellisissd niin sitten perhe pddsee sit
koululddkdrin vastaanotolle. (HS)

Lahes kaikki terveydenhoitajat toivat haastatteluissa esiin, ettd he tekevét
lastensuojeluilmoituksia  ollessaan  huolissaan  alakouluikdisen  oppilaan
koulupoissaoloista. Osa terveydenhoitajista on tehnyt yhteisty6td myds huoltajien
ja opettajien kanssa lastensuojeluilmoituksen tekemisessd. Joskus huoltajat ovat
terveydenhoitajien kertoman mukaan olleet itsekin niin huolissaan alakouluikéisen
lapsensa poissaoloista, ettd huoltajat ovat tulleet tekeméddn lastensuojeluilmoituksen

terveydenhoitajan kanssa vastaanotolle avun saamiseksi.

Me ollaan velvollisia tekemdiin lastensuojeluilmoitus, silloin kun me ei saada
perhettd yhteistyéhon. Sehdn nyt on tietenkin automaatio sit siind kohtaa ja monesti
se on automaatio vaikka perhe tekeekin meidn kans yhteistyotd, et jos lapsella on
paljon poissaoloja. (HI)
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Kyl md teen sit jos se on menee tdmmaoiseen, et se liittyy niinku terveyteen...et he on

mukamas sairaana ja sit kuitenkaan he ei oo sairaana ja muuta niin kyl md sit teen.
(H5)

Mdkin oon tehnyt terveydenhoitajana siis mydskin yhdessd ihan huoltajan kanssa tai
huoltajien kanssa, et huoltajatkin on ollut niin huolissaan poissaoloista, eivdit saa
lastansa kouluun niin ovat tulleet ihan tdinne. Sit ollaan yhdessd tds ihan
konkreettisesti tehty tyopoyddn ddressd lastensuojeluilmoitus. (H6)

Tosi herkdsti md olen ollut sosiaalipuoleen yhteydessd, jos semmoinen tulee. (HS)

Muutama terveydenhoitaja toi esiin, ettd rohkaisee tydssddn my0Os opettajia
tekemadn lastensuojeluilmoituksia oppilaan huolta aiheuttavista
koulupoissaoloista. Liséksi terveydenhoitaja on tehnyt myds yhdessd opettajan
kanssa  lastensuojeluilmoituksen  oppilaan  koulupoissaoloista. Osa
terveydenhoitajista toi esiin, ettd opettajien on joskus vaikea tehdi
lastensuojeluilmoituksia ja tdlloin terveydenhoitaja on pyrkinyt tukemaan ja

rohkaisemaan opettajaa sen tekemisessa.

Md oon yhdes opettajan kanssakin tehnyt kyl sitten. (H6)

Melkein se menee niin, ettd md teen lastensuojeluilmoituksen ja sanon opettajalle,
et voitko tehdd myés. (H9)

Nyt juuri sanoin yhdelle opettajalle, kun héinen pitdis tehdd niin sanoin, et voin olla
vhdessd tekemdssd, mutta hdnen pitdd kylld myoskin opetella se asia tai olla siind.
Et voidaan vaikka tehdd yhdessd ja olen valmis neuvomaan ja opastamaan. Itse
asiassa pitdis ottaa asia nyt taas puheeksi uudestaan nyt tdlld viikolla. (H10)

Vanhemmuuden ja lapsen tukemiseen liittyvit keinot. Kaikki terveydenhoitajat
kertoivat yrittdviansd tukea tarvittaessa lapsen koulunkdyntii my0s omalla
toiminnallaan. Kaksi haastateltavaa terveydenhoitajaa kertoi esimerkiksi
helpottaneensa oppilaan kouluuntuloa siten, etti lapselle on tarjottu mahdollisuutta
tulla kouluun terveydenhoitajan vastaanoton kautta. Taustalla on saattanut olla
esimerkiksi kouluun tulemisen pelkoa tai aamumyohéstelyd. Tarvittaessa
terveydenhoitaja saattanut lapsen luokkaan saakka. Myds terveydenhoitajan
tarjoama  keskustelutuki on rohkaissut lasta osallistumaan normaalisti
koulupdivddn. Terveydenhoitajat ovat kokeneet, ettd heiddn antama tukensa on
helpottanut ja rohkaissut lapsen kouluun tuloa niin, ettd turhat poissalot ovat jopa

loppuneet.

Hin tulee tihdn meidn luokse ja aloitetaan se ensimmdinen tunti tdssd. Ja sit
vdlitunnin jdlkeen mennddn yhdessd ja me saatellaan hdnet sitten siind kohtaan.
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Tavattiin mydskin opettajaa ja sovittiin ndistd. Helpotettiin ikéidn kuin lapsen
taakkaa siind, et tddl ei oo kiukkuinen naama vastassa aina niinku siind tilanteessa,
mut yhdes sit tuettiin sitd ajoissa tulemista. (HI)

Se tuli aina mun kautta aamulla. Et me oltiin sovittu, et sovittiin huoltajan kans, et
héin tulee mun kautta. Et hdn sai tulla eri ovest, sielt terkkarin ovesta ja muuta, et se
oli helpompi. Ja sit md vihdn kuulumisia ja muita siind ja sit hdn meni. Ei se nyt
varmaan must johtunut, mut kyl se sit rupes kdymdidn sielld koulussa. Et sovittiin, et
se oli hénel helpompi. (H5)

Tilanteissa, joissa lapsen huoltajat tarvitsevat tukea tai apua lapsen
koulukuntoisuuden arvioinnissa, terveydenhoitajan toiminnalla on tdrked merkitys
my0s vanhemmuuden tukemisessa. Osa terveydenhoitajista kertoikin, ettd
useimmiten lapsi on ollut koulukuntoinen, vaikka hin olisikin valitellut pienid
vaivoja kouluun ldhtiessdin. Terveydenhoitaja voi tarvittaessa arvioida esimerkiksi
koulupdivin aikana lapsen vointia, jos lapsella esiintyy oireita koulupdivin aikana.
Terveydenhoitajan tarjoama keskustelutuki helpottaa huoltajia sekéd rohkaisee myds
lasta osallistumaan koulupdivddn. Terveydenhoitajan tarjoamalla tuella on pyritty
ehkdisemiin turhia koulupoissaoloja pienten vaivojen vuoksi.

Sit me ollaan tehty niin, ettd aika monta kertaa noitten oppilaitten kans, et jos nyt

ajatellaan, et lapsi maanantai aamulla sanoo, et héin on kipee et diti kuitenkin

lihettdis lapsen kouluun ja kun md olen kerran paikal niin sit hdn tulee mun
vastaanotolle. Et se pddsee ldhtemddn kouluun. (H3)

Jos vanhemmat arpoo, onko lapsi koulukuntoinen niin lapsi voi myéds tulla
terveydenhoitajan vastaanoton kautta. Terveydenhoitaja voi myds arvioida, onko
lapsi nyt oikeasti niin kiped, ettei hin pysty olee kotona. (HS8)

Lapsi tulee tin terkkarin kautta kouluun aamulla. Et timmdsidkin on ollu.
Vanhemmille on sanottu, ettd jos tdstd ldhtien on vatta vihdn kipee ni voi tulla
kouluun ja tulla mun kautta ja sitten arvioidaan tdssd se ja yleensd ne ovatkin sitten
ihan reippaita, kun ne on saanut ne vaatteet pddlle ja tulee tinne kouluun. Et se on
se ldhtemisen tuska. (H9)

Vanhempi vastuutetaan siihen, tai hén ottaa siitd vastuun et hdn niinku raahaa sen
lapsen tinne koululle ja sitten vaikka tdhdn mun huoneeseen ja sitten yhdessd
mietitddn sitd ja joskus jopa opettaja on hakenut tdstd ja vienyt tunnille niinkun et
tavallaan sitd alun tsemppid, ettd tulee tdnne kouluun, koska ndilld pienilld mun
ndkemyksen mukaan se koulupdivd sujuu ihan hyvin, kun he pddsee tinne. (H9)

On tehty kompromisseja et oppilas koittaa tulla kouluun ja tietdd sitten, ettd
tarvittaessa tddltd voi sitten vaikka kesken pdivin ldhted kotiin, mitd itse asiassa
sitten tapahtuu tosi harvoin. (H10)

Kasvatuksellinen keskustelutuki. Puolet terveydenhoitajista kertoi tukevansa
vanhempia kasvatuksellisten keskusteluiden avulla, jotta lapsen koulupoissaolot

saataisiin viheneméén. Erilaiset kasvatukselliset neuvot, poissaoloihin liittyvien
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ohjeistuksien kertominen seké poissaolomiirien konkreettinen avaaminen on ollut
osalle vanhemmista tarpeen. Joidenkin huoltajien on ollut vaikea ymmaértad huolta
lastensa poissaolomdidristi. He eivdt ole ymmértdneet sitd, millainen maéra
poissaoloa on huolestuttavaa poissaoloa. Osa haastateltavista toi esiin, ettd huoltajat
ovat olleet jopa helpottuneita, kun kouluterveydenhuollosta on oltu yhteydessa ja

kodin haasteellisesta tilanteesta padstdan avoimesti keskustelemaan.

Se on semmoinen mutu- tuntuma [...] siitd, et mist tdd juontaa tid homma ja
toisaalta se mutu on kauheen kiva siind mielessd, et voit olla kotiinpdin yhteydessd.
Ldhet vihdn kyselemdcdn, et ”Hei, soittelen kun ndit on nyt ndin paljon, et miten sdd
nddt tin tilanteen? Oleks sdd huolissaan ditind tai isdnd? Ja usein he saattaakin sit
siin kohtaa jo sanoo, et noh, ihan hyvd kun soitit, et meil on vihdn tdmmdénen tilanne
kotona. (HI)

Sit just kdydd ndit kuittaamisia ja muita vanhempien kans ldpi ndit wilma-
merkintdjd seurantaa ja sitd just et se tdytyy heti aamul ilmoittaa, ettei turhaan
huolestuta. (H3)

Md teen niin, et md kerron sen 50h rajan vanhemmille, et tds on nyt lapsel 130h
poissaoloja ja sit on vihdn sillee, et no ei se on ollu vaan flunssas ni sit md sanon
et meil on 50h raja, milloin poissaoloihin puututaan ja se ei tule lihes kaikilla
oppilailla tiyteen niin ehkd se antaa vanhemmille vihdn perspektiivid et okei... Kun
eihdn vanhemmat tavallaan tiedd kuinka paljon muut lapset on pois koulusta. Et
onhan muutkin jatkuvasti kipeend- tyyppisid tulee kans jonkun verran. (H4)

Toiset on niin tosi avuttomia, aika monetkin, just tin tietokoneenkin kans. Et ei he
saa niit...md sanon, et otatte piuhat ja menette téihin, et kyl sitd pystyy. Mut he ei
kykene siihen. (H5)

Erds terveydenhoitaja kertoi tilanteesta, jossa huoltaja on tuonut autolla lapsensa
koulun pihaan ja lapsi on koulun ammattilaisten kanssa kannettu kouluun huoltajan
toiveesta. Lapsen oma huoltaja ei ollut saanut lastaan ldhtemaan kouluun ja tarvitsi
siind koulun henkilokunnan tukea. Puuttumiskeino oli ollut terveydenhoitajan

kertoman mukaan tehokas.

Aiti oli tuonut parkkipaikalle lapsen eiké saanut sitd lihtemdicin autosta. Sit siind oli
semmoinen reipas miesopettaja mun kanssani ja hdn sit kysyi, et haluatko sd oikeesti
et mennddn vaan koululle vaikka sitten kantamalla. Niin me kannettiin se kouluun
vanhemman luvalla ja se oli sit siind. Ei sitd sit toista kertaa endd kannettu kouluun.

(H7)

Terveydenhoitajan tyohon liittyvit tai sitd tukevat tietojirjestelma. Kaikki
haastateltavat terveydenhoitajat kokivat Wilman tirkedksi tyokaluksi oppilaiden
poissaolojen seurantaan liittyvéssd tiedonsaannissa. Terveydenhoitajat kuitenkin

kertoivat, ettei Wilman tietojen seuranta terveystarkastusten yhteydessd ole
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kuitenkaan yksindén riittdvéd keino puuttua koulupoissaoloihin. Terveydenhoitajat
kertoivat tarkastavansa oppilaiden poissaolotilanteen Wilmasta kerran vuodessa
tapahtuvan terveystarkastuksen yhteydessd sekid joskus satunnaisesti oppilaan

tullessa muissa asioissa vastaanotolle.

Ja kylhidn md katon sit aina terveystarkastusten yhteydessd wilman, mut se on
kerran. Ei se mihinkddn riitdé. (HI)

Mut md seuraan niitd silld tavalla, et aina kun md teen terveystarkastuksen niin md
katon aina wilmasta. Md katon tuen, et mikd tuki ja sit md katon aina sekd syksyn
ettd kevddn poissaolot. Ja jos sielld on paljon poissaoloja ni md pistin opettajalle
viestii, et ootteko hoitanut vanhempien kanssa tai onks sul niinku selvitetty tdtd. (H2)

Md katon terveystarkastuksessa tietty poissaolomddrdt. (H4)

Kylldhdn md tosi usein avaan wilman, jos on joku muukin huoli. Ja jos md nden et
siel on paljon poissaoloja niin, en md kyl koskaan sitd asiaa ohita. (H10)

Wilma on semmonen ihan konkreettinen. No siitdhdn hyvin ndkee miten ne ajoittuu.
Onko tietyt viitkonpdivit, et onks ne pitkid pdtkid perdkkdin vai onko ne satunnaisia
yksittdisid pdivid. (H10)

Kirjaus pegasos- potilastietojdrjestelmdcn. Neljdsosa haastateltavista mainitsi
kirjaavansa oppilaan koulupoissaolot Pegasos-potilastietojdrjestelmiin. Kirjaus
koettiin tarkeédksi tiedon siirtymisen kannalta, mikéli oppilas esimerkiksi vaihtaa
koulua tai oppilasta hoidetaan jossakin muussa terveydenhuollon toimipisteessé.
Erds haastateltavista mainitsi, ettd Wilman poissaolotiedot katoavat lukuvuoden
vaithtumisen jidlkeen. Mikéli kirjausta poissaoloista ei ole potilastietoihin tehty,
oppilaan aiempiin poissaolothin liittyvét tiedot eivét siirry automaattisesti

esimerkiksi oppilaan vaihtaessa koulua.

Kirjaan tietysti sinne Pegasokselle. Siind kun on se koulunkdynti-kohta, niin md
kirjaan siihen, et viihtyyks koulus, onks kiusaamista tai ei. Md oon semmonen, et md
laitan aina siihen. Et jos sanotaan, et on enempi kuin kolmekymmentdkin ni md oon
ruvennut kirjaamaan, et syksylld poissaoloja tin verran ja kevddlld nyt tin verran.
Et md kirjaan sen siihen. Koska néd wilman tiedot lukuvuosittain, nehdn havii sieltd.
Ja jos ei sul oo mihinkddn sitd kirjattu ja sit siel on se koulunkdynti kohta, mis on se
poissaolot ni md laitan sen myos sinne. Koska jos et sd niitd kirjaa, ne hdvidd sieltd.
Lapsi muuttaa toiseen kouluun niin sit se on taas niin kun...se ei siirry. Mut kun sd
laitat pegasokselle niin sit sen ndkee, jos sd meet vaik minne vaan TYKS:iin tai
jonnekin ldhetetddn eteenpdin niin sit se ndkyy sielld. Sen takii md oon ruvennu
sithen tekstiinkin laittaa. Se on aika helppo laittaa, et syksylld poissaoloo ndin paljon
ja...tietenkddn md en laita, et jos siel on jonkun matkan takia. Ni en md semmoisia
laita. Et ne on nimenomaan ndd sairauspoissaolot. Koska mun mielest se on hyvd,
et jos tehdddn lihetekin eteenpdin, et he ndkee sit sieltd poissaolot. (H2)

Md  kirjaan sen nykyddn ihan pegasoksellekin oppilaan sen hetkisen
lukuvuosipoissaolomddrdn, tuntimddrdan. (H7)
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Ja kun kdy wilmassa kattomassa ne niin kyl se tulee sinne merkattua et onko
poissaoloja vai ei. Kirjattuu siis potilastietojdrjestelmddn. (HI1)

Tiedonhaku potilastietojdrjestelmdn kautta. Huolta aiheuttavien koulupoissaolojen
selvitystyOssd osa vastaajista kertoi hakevansa tietoa ja mahdollista selitystad
oppilaan  runsaille = koulupoissaoloille  potilastietojarjestelmdn  kautta.
Kouluterveydenhoitaja ndkee esimerkiksi oppilaansa terveyskeskuskdynnit ja
pystyy tarvittaessa tarkistamaan oppilaan sairasteluun liittyvaa hoidon toteutumista
kéyntitekstien kirjausten kautta. Lain mukaan potilastietoja saa luovuttaa
sdhkoisesti toiselle terveydenhuollon palveluja antavalle taholle, potilaan
suostumuksella, kun hoitosuhde on varmistettu tietojen pyytéjin ja potilaan vélilla.
Tiedot voidaan siirtdd valtakunnallisten tietojirjestelmien avulla sdhkoisend
potilaan suostumuksella. Terveydenhoidon tyontekijoilld on oikeus tyonsi puolesta
kiyttdd potilaan terveydenhuoltopalveluissa ndkyvdd tietoa hyvikseen
jéarjestdessddn ja toteuttaessaan potilaan terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvid
palveluita (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen sdhkdisestd

késittelystd 159/2007, 10§, 14a$§).

Kylld  md selaan potilastietojdrjestelmdd ja katon, et onko sielld
terveyskeskuskdyntejd tai...aika usein siel nikeekin, et laps kdy TYKS:ssd tai lasten-
ja nuorten polilla tai mutta [...] kun kéytetddn todella paljon yksityislddkdrid ni
silloin ei voi tietdd siitd. (H2)

Mydskin sit kaikki mitd tuolla Kannassa, toki potilastietojdrjestelmdssd on, ni siel
saa sit paljon tietoa, et onko lapsi jossain hoidossa vai ei. Ja tarvittaessa sit ihan
niin kuin tuolta lastenpsykiatriselta tai muualta et onko hoitokontakteja ja mitdi
vaikka sieltd nyt ei tietoa saa mutta sit kuitenkin jotain sieltd saa ja sit se sosiaalityé
on myoskin. (H11)

6.2.2 Haasteet poissaoloihin puuttumisessa

Terveydenhoitajien haastatteluissa nousi esiin erilaisia haasteita, jotka liittyvit
alakouluikdisten koulupoissaolojen puuttumiseen. Puuttumiseen liittyvit haasteet
jakautuivat kolmeen eri kategoriaan. Puuttumista vaikeuttivat haasteet tiedon
kulkeutumisessa, keinottomuuden kokemukset puuttumiselle sekd vanhemmuuteen

liittyvat tekijit.

Tiedonkulun haasteet. Lahes kaikki haastateltavat kuvailivat

kouluterveydenhuollon varhaisen puuttumisen poissaoloihin olevan haasteellista,
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koska tieto oppilaan koulupoissaoloista ei kulkeudu kouluterveydenhuoltoon
ajoissa. Haastateltavien mukaan tiedonkulku oli opettajasta riippuvainen asia. Osa
terveydenhoitajista kuvaili havahtuvansa oppilaan runsaisiin poissaoloihin vasta
kerran vuodessa tapahtuvassa terveystarkastuksessa. Osa vastaajista epdili, ettei
kaikilla opettajilla riitd rohkeutta puuttua oppilaan poissaolotilanteeseen. Erés
terveydenhoitaja epdili puuttumisen olevan haasteellisempaa etenkin silloin, jos
lapsen huoltajat ovat korkeasti koulutettuja. Osa taas ajatteli kyseessd olevan
opettajan persoonallisuuteen liittyvd ominaisuus.  Tilld tarkoitettiin sitd, ettd
poissaoloista huolestuminen on yksilollistd. Toiset huolestuvat ja reagoivat

oppilaan poissaoloihin selvisti herkemmin kuin toiset opettajat.

Meil on opettajii, mitkd on tehnyt tyétd kolmekymmentd vuotta. Heil on hyvin omat
nikemykset siitd, et miten he hoitaa sen oman katraansa. On semmosii
kanaemotyyppisid, mitkd hoitaa viimiseen asti itse tuolla vaikka me kuinka yritetddn
sanoa, et me ollaan tddlld sua varten ja me autetaan ja sit on taas semmosii, jotka
kokee, et he haluu heti sithen jonkun ja he ottavat hyvin varhaisessa vaiheessa jo
yhteyttd, et hei tdl on tdmmdost ja tamméstd. (H1)

Aika paljon se riippuu ensinndkin opettajasta. Must tuntuu, et toiset ottaa tiukemmin
ja rohkeemmin kiinni siihen. Toiset soittaa vanhemmille herkemmin. Edelleenkin
jotkut opettajat ovat arkoja soittamaan vanhemmille. En tiedd vaikuttaako
vanhempien sosioekonominen tausta, mut jossain tapauksessa must tuntuu kylld, ettd
kun vanhemmat on itse opetusalalla henkilokuntaa tai hyvin koulutettuja tai vihdn
varakkaampaa niin siind on hiukan varovaisempi. Tamménen tunne mulla on. Md
en tiedd, onko korkeampi kynnys puuttua ndihin. (H2)

On ollut tilanteita, et oppilaalla on reippaasti yli 100h poissaoloa ja mul ei oo ollut
siitd mitddn tietoa. Et md huomaan sen niinku vasta maaliskuussa, kun hdn tulee
mulle terveystarkastukseen. (H4)

Toiset huolestuu aikaisemmin ja toiset vasta tosi mydhdisessd vaiheessa ja
pitkddnkin seurailee niitd. Ehkd toiset herkemmin on sinne kotiin yhteydessd ja sit
taas toiset kokee sen niinku haastavammaksi ottaa sitd asiaa puheeksi. (HI0)

Opettajien erilainen tapa reagoida oppilaiden koulupoissaoloihin aiheuttaa tdmén
tutkimuksen mukaan haasteita tiedonkululle. Hieman yli puolet haastateltavista toi
esiin, ettd koululla on olemassa toimintamalli siitd, milloin koulupoissaoloihin tulisi
puuttua. He kuitenkin toivat esiin huolta siitd, ettd poissaoloihin ei puututa aina
ohjeistuksen mukaisesti eli silloin, kun poissaolomédrit ylittdvdt 50 tuntia. Osa
haastateltavista koki turhautuneisuutta siité, ettd koulupoissaoloihin puuttuminen
on jadnyt heiddn kokemuksensa mukaan kouluterveydenhuollon vastuulle puheeksi
ottamisen osalta. Terveydenhoitajat kertoivat, ettd poissaolojen seuraamisessa ja

sithen puuttumisessa on opettajakohtaisia eroja. Heiddn mukaansa osa opettajista
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puuttuu poissaoloihin erittdin tehokkaasti, mutta osa havahtuu niihin vasta, kun
esimerkiksi terveydenhoitaja on huomannut tilanteen terveystarkastuksen

yhteydessa ja ottanut asian puheeksi opettajan kanssa.

Kun kaikki opettajat, vaik on kuinka ne tuntirajat olemassa, niin saattaa olla et siel
on enemmdnkin niit poissaoloi. Eikd he oo ehkd sit yhteyksis viel kotiin. Et se ei 0o
ihan selvd. [...] Kyl siel saattaa olla joskus sellai, et saattaa olla melkein 100h
poissaoloo ja kaikki on kyl vihreend ja muuta, mut sit jossain keskustelussa yhtdikkii
tulee juttuu, et niin muuten tdl on ndin paljon poissaoloja. Et jotenkin joskus
opettajat kuvittelee, et me niin kun tsekkaillaan ja sama koskee, et he kuvittelee et
kuraattorikin, et meil olis aikaa tsekkailla porukoitten poissaoloja. (H5)

Toimintamallin toteuttaminen vaihtelee aika paljon riippuen opettajasta. Et joku
saattaa olla hyvinkin herkdsti reagoiva ja tulee sit kertomaan huolensa, et nyt on
paljon tdltd poissaoloja ja sit taas joku toinen niin tosiaan ehkd pitdd sitd omana
tietonaan tai ei oo edes ittekddn huomannu, ei oo pysyny oikein kdrrylld
poissaoloista niin saattaa mennd pitkdn aikaa monia kuukausia ennen kuin se sitten
tuodaan esille. (H6)

Mun mielestd suurin haaste on se, et melkein kaikkien koulupoissaolojen, mitd
léihdetddn selvittdmddn, niin loppujen lopuksi se on tavallaan mind joka sen
tavallaan sysdd alulle. Ja se on mun mielestdni se haaste, mikd siihen liittyy. Vaikka
se on mddritelty, ettd se on opettaja, jonka tehtivi on seurata poissaoloja ja
tarvittaessa olla yhteydessd niin mulle ei dkkiseltddn tuu. tdstd lukuvuodesta, mul ei
tuu yhtddn mieleen...kyl niitd varmaan joka lukuvuosi on ehkd yksi tai jotain. Ja sit
kun md sanon esimerkiks terveystarkastuksen jilkeen et “Oho, mddpd oon
huomannut, et onpa paljon” niin sit usein vastataan, et ’Mun on pitdinytkin puhuu
sulle mut on ollut niin kiire, ettei oo ehtinyt”. Mut mistd syystd se on jddnyt, niin sitd
md en tiedd. Kun monesta muusta asiasta sit kuitenkin voidaan puhua. (H7)

Kaikki terveydenhoitajat toivat haastatteluissa esiin, ettd opettajan tulisi
ensisijaisesti olla se henkild, joka seuraa oppilaidensa koulupoissaolomairia.
Terveydenhoitajat olivat padosin sitd mieltd, ettd opettajan tulisi tehdd yhteistyota
kodin kanssa ensimmadisend, kun huoli oppilaan koulupoissaoloista heraa.
Terveydenhoitajien haastatteluissa tuli esiin myds se, ettd Turun alakouluissa on
koulukohtaisesti erilaisia ohjeistuksia koulupoissaoloihin puuttumisessa. Neljad
terveydenhoitajaa ei osannut selkedsti kuvailla, millaiset puuttumisohjeistukset
omassa koulussa on koulupoissaolojen osalta. Heidédn kuvailunsa puuttumiseen
liittyvistd ohjeistuksista jaivit epaselviksi tai epamadraisiksi.

No tdidl koulussa on se, jos niitd tulee sddnnollisend. Et ei oo mitddn sellaista tiettyd

tuntimddrdd tai muuta. Mut jos ne sddnnollisesti jotkut tietyt pdivdt tai niitd tulee
pitkdl aikavdililld niin silloin opettajan kuuluu se tarkistaa. (H3)

M en tiedd, onko semmoista virallista. Muuta kuin se 50h on ehkd semmoinen niin
kuin mun mielestd hyvd. (H4)

On kyl mun mielestd meil siihen ihan ohjekin. Miten sit ja just toi et otetaan asia
puheeksi. Onneksi itse on sellaisessa koulussa, missd yhteistyé on saatu sujumaan,
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mut kyl meil ehkd enemmdn mun mielestd se ohjeistuskin on se, ettd opettajat on ne,
Jjotka sit yleensd sitten on niihin koteihin heti yhteydessd. (HS)

Mulla oli joku semmonen vanha kdsitys, et viiskyt tuntia poissaoloa olis jo
semmoinen varhaisen puuttumisen raja, mutta se on ilmeisesti vihdn isompi, et tdlld
hetkelld se on kolmekymmentd prosenttia tunneista. (H9)

Just se, et miten puututaan ja tavallaan ne vaiheet. Se on sellainen kaaviokuva, miten
se asia etenee. Ehkd just, kun ei oo mitddn tiettyjd tuntimddrid enkd md tiedd onks
se vdlttamdttd tarpeen nyt tunnilleen tdn verran kun tulee poissaoloja niin siind
kohtaa, et mun mielestd kokonaisuuttakin pitdd miettia. Mut ainakin, et se
ensimmdinen yhteydenotto sinne kotiin olis jo aika varhainen, ettei odoteltais
kauheen pitkddn. Mut kyl toimintamalli [oytyy kaikille, terveydenhoitajille,
opettajille. (H10)

Tddlld koulussa ei ole ollut sitd 50 tunnin semmoista rajapyykkid ja sit on joidenkin
oppilaiden annettu olla tosi paljon pois. (H11)

Noin kolmasosa terveydenhoitajista oli sitd mieltd, ettd Wilman poissaolotiedot
eivit ole aina ajantasaiset. Tdma vaikeuttaa heiddn mukaansa myos
kouluterveydenhuollon  puuttumista  koulupoissaoloihin.  Terveydenhoitajat
pyrkivét kertomansa mukaan hyddyntdméddn poissaolojen seurannassa Wilman
poissaolotietoja aktiivisesti. Mikdli Wilman poissaolotiedot eivit ole ajantasalla,
oppilaiden poissaolojen seuraaminen, niiden kirjaaminen ja niihin puuttuminen
vaikeutuvat. Erds haastateltava toi esiin, ettd osa huoltajista arastelee Wilman
kayttamistd ja esimerkiksi sen vuoksi tiedot eivit ole ajantasaiset. Télloin myds
kouluterveydenhuollon rooli poissaoloihin puuttumisesta tulee haasteellisemmaksi.
Muutama haastateltava toi esiin, etteivdt kaikki opettajat kdytd Wilmaa niin
aktitvisesti kuin olisi tarkoitus. Osalla opettajista oppilaan poissaolotiedot saattavat
jadada joskus vain opettajan omaan tietoon, mikéli poissaoloon liittyvid tietoja on
vilitetty esimerkiksi puhelimen vélitykselld. Erds terveydenhoitaja oli harmissaan
siitd, ettei Wilmassa ndy oppilaan poissaolon syytéd. Télloin terveydenhoitajan on
vaikeampaa puuttua poissaoloithin, mikdli poissaolojen syyt eivit ole

kouluterveydenhuollon tiedossa.

No tddl koulus just se, et saatais ne kaikki vanhemmat uskaltamaan menemddn
wilmaan. Ja tdytyy sanoo, et ehkd tddl koulus on myos se, et opettajatkin ottais
aktiivisemmin sen wilman kéyttéon. Se on on kyl parantunut, mut se kun on ollut
luokas niin paljon niitd, ketd ei kdytd sitd niin ymmdrrdn, et vilttamdttd ei tuu sitten
merkattuakaan sitten. Mut nyt sithen on yritetty panostaa. (H3)

Ja tddlld tekee sen hankalaksi téil hetkelld, kun tddl ei oo sellaista kdiytdintod et sinne
wilmaan laitettais, ettd miksi se poissaolo on. Niin se on tyhjd. Niin md en pysty
sithen puuttumaan onko se terveydellinen vai ei. (H11)
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Keinottomuuden tunteet puuttumisessa. Viisi terveydenhoitajaa kuvaili
koulupoissaoloihin puuttumisen tuntuvan joskus haasteelliselta. Keinottomuuden
tunteita herdsivit etenkin silloin, jos lapsen perheessd oli jo paljon tukitoimia
tarjolla, poissaoloihin oli puututtu koulussa tiukasti ja tuesta huolimatta lapsen
huolestuttavat koulupoissaolot edelleenkin jatkuivat. Lisdksi poissaolojen
todellisten syiden selvittdminen koettiin joskus haasteelliseksi. Erés
haastateltavista toi esiin huoltaan siité, ettd vaikka poissaolojen syytd on yritetty
selvittdd useita kertoja, mitddn selkedi tai selittdvad syytd poissaoloille ei ole saatu.

Talloin lasta ei ole voitu auttamaan tai tukea parhaalla mahdollisella tavalla.

Kyl mul on jotenkin semmonen vaikutelma tullu et kyl sosiaalitoimen kédet on aika
sidottuja monessa suhteessa, et ongelmat ndhdddn, tiedetddn, mut ei oo vilineitd
niihin puuttumiseen. (HI)

No jos md mietin esimerkiksi tin hetkistd tilannetta niin kun on nditd muutama
mielessd niin esimerkiksi tulee semmoinen olo yhdenkin oppilaan kohdalla, et mitd
me voidaan vield tehdd? Kun niin hirveesti on jo tukitoimenpiteitd pystyssd elikkd
tehdddn nyt jo. (H6)

Ei oo mikddn kauheen yksselitteinen eikd me saada kauheesti millddn tilannetta
pysdytettyd. (H7)

Ne on tosi vaikeit asioita puuttuu, et just kun kdavin katsomassa sellaisii oppilaita
kenen kans nditd asioita on kdyty ldpi ja koitettu puuttua poissaoloihin niin ei se
tilanne oo vilttamdttd yhtddn sen paremmaks muuttunut. (H10)

Saattaa se hetkellisesti rauhoittaa tilannetta, mutta sit se usein palaa sithen samaan
tilanteeseen takaisin. (HI2)

Huoltajien toimintaan liittyviit haasteet. Léhes jokainen haastateltavista toi esiin
huoltaan siitd, ettd huoltajat tuntuvat menevin lastensa poissaolojen taakse. Télloin
myds poissaoloihin puuttumisesta tulee haasteellisempaa. Haastateltavista
kahdeksan kertoi epéilleensd joko itse tai opettaja oli epdillyt, ettd huoltajat
kuittaavat lapsensa koulupoissaolon luvalliseksi vaikka todellista tarvetta
koulupoissaololle ei ole. Erds terveydenhoitaja epéili huoltajan kiytoksen johtuvan
siitd, ettd huoltajalla saattaa olla tarve esimerkiksi suojella lastaan ikéviltd
seuraamuksilta, jos lapsi on esimerkiksi ollut luvattomasti pois koulusta. Lisdksi
haastatteluissa tuotiin esiin, ettd usein huoltajat antavat lapsensa jdddd hyvin
herkésti kotiin vaikkei vointi sitd edellyttdisikddn. Lapsen kotiin jadminen saattaa
olla huoltajalle helppo ratkaisu, jolloin poissaolotarpeen arviointiin ei tarvitse

aamun kiireessd uhrata enempaai aikaa.
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Md tiedd miten sen saa, mut ne vanhemmat herddmddn siihen, et ne ei mee niiden
poissaolojen taakse. Et jos lapsi ei halua tulla kouluun ja sil joka pdivd sdrkee pdd
niin ajoissa kertoa siitd kouluun, et nyt se sanoo, et sil sdrkee pdd, mut hdn ei usko
sitd, et onks siel kavereiden kans jotain tai semmonen et vanhemmat ei menis sinne
taakse et ne jollain taval sais ymmdrtdmddn, et siel voi olla taustal jotain, mitd
pystyy varhaisessa vaiheessa auttamaan tai et siel voi olla taustalla et onks joku
kaverimurhe vai onks tddl koulus joku..pelottaaks...alakouluikdisil voi olla et joku
opettaja pelottaa, joku tilanne tuntuu pelottavalta niin tavallaan pddisis sit
semmosiin niinku. Et siindhdn on vanhemmat ihan avainasemassa. Kun ne on siel
kotona kattomas, et onks se lapsi oikeesti sen ndkéinen et sil sattuu nyt se vatsa tai
jos se sattuu niin miks se oikeesti aina sattuu. (H4)

Esimerkiks aamul nukkuu litkaa ja myohdstyy tai ei tuu ollenkaan ekal tai tokal
tunnille niin sitten osa huoltajista pistdid ne mustaksi. Niinhdn se kuuluis mennd. Mut
osa valitettavasti aika pitkddn menee sen taakse. Ja siit tulee dkkii semmoinen tapa,
et jos mua ei huvita ldhtee aamul kouluun tai vdsyttdd niin sitten vanhemmat pistdd
sen poissaolon vihreeks. (H5)

Lapsi kertoo toisin tai se tarina on vaihtunut matkan varrella. Se on varmaan se
tavallisin syy. [...] He ajattelee varmasti lastensa parasta ja ajattelee, et se vaikuttaa
sen jatkoon, et jos he merkkaa sen luvattomaksi, et on lintsari. Et he yrittdd suojata
niitd omia lapsiaan silld tavalla, ettd merkkaavat sen luvalliseksi. (H7)

Than on tuoreeltas timdn viikon juttu, kun tieddn yhden oppilaan, et on tdmmdsii
luvattomia poissaoloja ja kdvin opettajan kanssa juttelemassa, kun oppilas oli
terveystarkastuksessa, kysymds ihan kuulumisia, et mitd oppilaalle kuuluu. Miten
koulu on mennyt jne. Siind yhteydessd opettaja sanoi, et oppilas oli just ollut
alkuviikosta pois, et hin oli merkannut sen Wilmaan, ettd se on luvaton poissaolo.
Kun siihen ei ollut kukaan kuitannut. Mut sit oli menny, kun hdn oli tehnyt kyselyn
kotiin, ettd mikd tdmd poissaolo on, niin jonkun aikaa meni ja oli isd kuitannut, et se
oli luvallinen poissaolo. (H12)

6.3 Yhteistyo huolta aiheuttavissa koulupoissaoloissa

Terveydenhoitajat kuvailivat yhteistyotd kodin, opettajien, koulun oppilashuollon
toimijoiden sekd sosiaalitoimen kanssa poissaoloihin puuttumisessa. Kuvaukset

yhteistyOstd jakautuivat yhteistyotd edistdviin sekd yhteistyotd haittaaviin

Kymmenen terveydenhoitajaa kahdestatoista kertoi kuraattorin ja opettajan olevan
heille tarkeimmat yhteistyotahot koulupoissaoloihin puuttumisessa. Lisédksi selvésti
yli puolet haastateltavista piti yhteistyotd koululddkarin ja koulupsykologin kanssa
tarkednd. Terveydenhoitajien kuvailemat yhteistydtahot on esitelty alla olevassa
kuviossa 2. Perheiden merkitystd ei yhteistydtahona ei voi tutkimukseni mukaan
vahatelld, silld kaikki terveydenhoitajat ovat kuitenkin kertoneet olevansa

yhteydessd aina  koteithin  koulupoissaoloihin  puuttumisen yhteydessa.
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Keskusteluihin on oletettavasti vaikuttanut se, ettd terveydenhoitajat ovat kuvailleet
tissd kohdin padosin viranomaistahoja, jotka he kokevat ensisijaisesti tairkeimmiksi
yhteistydtahoikseen koulupoissaoloihin puuttuessaan. Haastatteluissa kdvi ilmi,
ettd terveydenhoitajat tekevét runsaasti yhteistyotd niin lapsen kuin kodinkin

kanssa.
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Kuvio 2: Terveydenhoitajien kuvailemat ldhimmaét yhteistyotahot, n=12.

6.3.1 Kotien kanssa tapahtuva yhteistyo

Lihes jokainen haastateltava kuvaili myonteisid asioita yhteistydstd huoltajien
kanssa. Tdémén tutkimuksen mukaan huoltajien oma huoli lapsen poissaoloista
edisti kodin kanssa tehtdvdd yhteistyotd. Terveydenhoitajien kertoman mukaan
huoltajat olivat yhteistydhalukkaampia, mikéli huoli lapsen koulupoissaoloista oli
yhtenevéinen koulun kanssa. Haastateltavista ldhes puolet kuvaili tilanteita, joissa
huoltajat ovat olleet lopulta helpottuneita ja tyytyviisid, kun lapsen poissaoloihin

on puututtu ja niihin on tarjottu apua.

Mun mielestd se on ollut pddsddntoisesti niin, ettd ne on ollut perheet tyytyviisid,
koska he on kokenut sen ongelmaksi jo siind kohtaa. (H3)

Kyl osa on tosi tyytyvdisid. Kyl vanhemmatkin on aika liemes sielld, jos nyt aatellaan
Jjoku tapaus, kun esimerkiksi aamul lapsi soittaa didin tyopaikalle, et mul on nyt vatsa
kiped- md en voi mennd. Ja titd toistuu. Se diti on sielld téissd, ei sais kdyttdd
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puhelinta ja pitdisi tyotd tehdd ja milld se saa sen lapsen kouluun? Niin sit jos ndihin
pddstddn puuttumaan ja saadaan se lapsi kouluun niin onhan se koko perhetilanteen
kannalta helpotus. (H5)

Mun mielestdni niin siind vaiheessa, jos on hirveesti poissaoloja niin huoltajat on

kans jo todella huolissaan, ettd kyl se sitten sujuu. He haluaa apua, neuvoja ja
kaikkee. (H6)

Tosi paljon vaikuttaa siihen, mikd on siel se perhetilanne. Mutta kyl md olen
ymmdrtdny ainakin, et vanhemmat on tavallaan olleet ihan tyytyvdisid, kun siihen
asiaan on puututtu. (H12)
Lisdksi muutama terveydenhoitaja toi esiin, etti vanhempien kanssa tehtdvai
yhteisty6td on edistdnyt asioiden selked perustelu. Kun vanhemmat ymmartavét ja

tiedostavat poissaoloihin liittyvén puuttumiskiyténteen, yhteistyon tekeminen on

selkedsti hedelméllisempaa.

Kun niille selittdd et tdd on meiddn kdytdnté niin sit mun mielestd ihan hyvin. Mut

kyl se vaatii sen, totta kai, minkd tietty ymmdrtddkin, et tdytyyhdn vanhempien nyt

ymmdrtdd minkd takia me tdllaisiin asioihin puututaan. (H4)
Jokainen terveydenhoitaja kertoi huoltajien kanssa tehtdvédssd yhteistyOssd
esiintyvan joskus erilaisia haasteita. Haasteita aiheutui etenkin silloin, kun
huoltajat eivit ole terveydenhoitajien kertoman mukaan yhteisty6haluisia. Télloin
my0s poissaoloihin on vaikeampi puuttua. Joidenkin terveydenhoitajien mielestad
yhteisty0td saattaa jarruttaa esimerkiksi huoltajien pelko mahdollisista
puuttumiseen liittyvistd seurauksista. Erds terveydenhoitaja kuvaili tilannetta, jossa
poissaoloihin on puututtu yrittdmalld jérjestdd kotiin apua lastensuojelullisin
keinoin, mutta huoltajat ovat kieltdytyneet lastensuojelun kautta tarjotusta tuesta.

Talloin lapsen tilanteeseen ei ole saatu tarvittavaa apua lastensuojelunkaan kautta.

Me ei saadakkaan ditid yhteistyohon. Héin asuu didin kanssa. Aiti ei suostu. [ ...] Aiti
kieltdytyy ja tota en oo térmdnnyt koskaan ennen. Tdssd on mukana rehtori,
kuraattori ja oma opettaja, ettd tamd on hoidettu isolla porukalla tdssd.
Sairaspoissaoloksi diti merkkaa kaikki. Me tiedetdidin, ettd lapsi ei oo sairas. (H1)

Mut vdlil on sellaisiakin, ettd en osaa sit sanoa mistd ne johtuu, mut meil voi olla
tadlld suuri huoli ja sosiaalitoimi ottaa perheeseen yhteyttd. Perhe kieltdytyy
tapaamasta niin se asia jdd sitten sithen. Semmoisiakin on, valitettavasti. Se on taas
ehkd se toinen ddripdd. Silloin me ei saada ikddn kuin mitddn tukee tavallaan siihen.

(HI)

Toiset ei oo niin yhteistyokykyisid. Se vaihtelee aika paljon. Ja sit on joskus niitd
vanhempia, joiden kanssa on todellisen haasteellista se yhteistyé. He pelkdd, ettd
mitd kaikkee tdstd sit seuraa, jos tulee lastensuojelut ja muut kaikki kuvioihin. Niin
se voi vaikeuttaa sitd. (H5)
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Erddn haastattelun mukaan perheen sosioekonominen tausta vaikuttaa joskus
sithen, milld tavoin perhe ja koulu suhtautuvat lapsen poissaoloja koskevan huolen
esittdmiseen ja puuttumiseen. Terveydenhoitajan mukaan on ollut tilanteita, joissa
huoltaja on ilmoittanut koululle, ettei lasta tuoda kouluun ollenkaan, mikali
poissaoloithin ~ puututaan  lastensuojelullisin  keinoin.  Terveydenhoitajan
nidkemyksen huoltajien sosioekonominen tausta aiheuttaa joskus haasteita tai
jénnittyneisyyttd lastensuojeluilmoituksen tekemisessd. YhteistyOlle asettaa
haasteita esimerkiksi huoltajien mahdolliset uhkailut oikeustoimilla, mikéli lapsen
poissaoloista  tehdddn lastensuojeluilmoitus. Tadmd  saattaa  vaikuttaa

terveydenhoitajan mukaan myos opettajan tapaan toimia joissakin tilanteissa.

Toki se on mun velvollisuus tehdd vaikka Is-ilmoitus asiasta mut siind on kuitenkin
semmonen pieni jannitys aina, et miten se vanhempi siihen reagoi ja missd joutuu sit
mahdollisesti seuraavaksi istumaan. Et vieké vanhempi vaikka oikeuteen ja
semmoiseen. [...] Mua ei oo tdssd koulussa, ei oo uhkailtu, mutta tieddn ettd [...]
on ollut sitd sellaista uhkailua, ettd emme tuo lasta kouluun lainkaan, jos nyt teet
timdn ilmoituksen. Niin kylhdn sit sekin aika paljon jo kertoo siitd halusta kotona
hoitaa sitd asiaa eteenpdin. Sitd sallitaan paljon, sitd lapsen poissaoloa tddlti
koulusta ja sitd ettei vaan lapsel tulis paha mieli. (H11)

Puolet terveydenhoitajista toi haastatteluissa esiin, ettd huoltajien vélinpitiméton
asenne koulupoissaoloihin on haaste kodin kanssa tehtivissd yhteistyossa.
Yhteistyotd hankaloittaa etenkin se, jos huoltajat eivdt ymmarrd sddnnollisen
koulunkdynnin merkitystd lapsen arjessa. Télloin huoltajien kanssa on kayty
keskustelua muun muassa poissaoloihin puuttumisen ohjeistuksista ja sddnnollisen
koulunkdynnin merkityksesta lapsen elamisséd. Yhteistyolle asettaa haasteita myos
se, mikidli huoltajilla on erilainen ymmairrys huolestuttavien koulupoissaolojen
tuntimééristd. Muutama terveydenhoitaja kertoi kohdanneensa joskus tilanteen,
jossa huoltaja on jopa vihétellyt lapsensa runsaita koulupoissaoloja, koska lapsi
menestyy koulussa hyvin. Koulunkdynnilld on Ilapsen eldmédssd muutakin
merkitystd kuin pelkéstdén opilliset asiat. Tédtd huoltajat eivdt aina ymmarra

terveydenhoitajien mukaan.

No joskus voi tietty olla vanhemmat ei ihan ymmdrrd niitten poissaolojen merkitystd.
Joittenkin kohdal tuntuu, et vaiks otetaan yhteyttd ja ilmoitetaan, et sun lapsel on nyt
ndin paljon poissaoloja vaik 70-80h...no md en tiedd alakoulus se on mun mielestd
jo paljon, ylikoulus se ei vilttamdttd kuulosta paljolta, mut kuitenkin kun soittaa
niin jotkut vanhemmat vihdn niin kuin vihdttelee ja sanotaan, et haastetta tuo just
ndmd lapset, ketkd on semmosii hyvii oppilaita ja paljon poissaoloi. Et niitdkin on.
Et helpompi on ehkd opettajankin puuttua lapseen, kenen koulunkdynti menee
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huonosti ja on paljon poissaoloja. Se on selkee syy puuttua. Mut laps on semmonen
ysin kympin oppilas ja sil on paljo poissaoloi, et sd voi ldhtee sitd kautta, et hdin
tippuu opetuksesta, koska hdin on tosi taitava. (H2)

Vaikeeta se on joidenkin kotien kanssa, et kodilla ei oo se sama huoli. Ja sit vihdn
selitellddn itsellekin sitd, et se pdrjdd opillisesti niin hyvin, et ei se ndy
koulunumeroissa mitenkddn, et vanhemmal ei oo huolta siitd asiasta. Ja vanhemman
mielestd koulu voi muutenkin olla vihdn semmosta, ettd samat asiat se oppii
kotonakin ja haetaan sellaista hyviksyntdd sille eikd ne nde sitd, ettd se oppimisasia
ei 0o se ainut asia, et mistd me ollaan huolissaan. Vaan siitd et se kokonaiskehitys
vaarantuu, jos tavallaan hénelt puuttuu semmonen, et hdn jdd kotiin. (H7)

Md mietin tdtd yhtd lasta, kenestd monella oli huoli, niin saada se vanhempi
tajuamaan, miksi se kouluun tuleminen on tdrkeetd. Miksi on tirkeetd, et ilmoitetaan
jos lapsi ei tulekaan kouluun et ehkd siind on vililli semmonen haaste, et jos
vanhempi ajattelee asiasta niin eri tavalla. (H8)

Onko se sit niin, ettd sielld kotona ei ajatella, ettd se on huolestuttavaa? Tai sitd
asiaa ei ajatella samoin kuin me tddlld. Et se on huono juttu, et oppilas on niin paljon
poissa, et onks se kotonakin se asenne sit vihdn semmonen et noh jid nyt sitten
kotiin. Et jos on vihdn kurja olo tai mikd siin sit on, en tiedd. Me ei selvdsti olla aina
ihan samoilla linjoilla siitd, mikd on paljon ja mikd ei. (H10)

6.3.2 Yhteistyo opettajien kanssa

Kahdeksan terveydenhoitajaa kuvaili yhteistyon sujuvan myodnteisesti opettajien
kanssa. Heiddn mielestddn yhteistyd opettajien kanssa sujuu hyvin, kunhan tieto

oppilaan poissaoloista on tullut ilmi ja poissaoloihin liittyvd huoli on yhteinen.

Kyl mun mielestd ihan hyvin. Tietty kun tdtd tyétd on niin paljon ei tuonne
opettajanhuoneeseen ehdi, kun haluais mutta kylld se sujuu. Joskus aikaisemmin on
ehtinyt olemaan huomattavasti enemmdn opettajanhuoneessa esilld mut kyl ne sit on
Wilman kans yhteyksissd tai sit ne tulee tinne ja muuta. (H5)

Kyl, jos se vaan esille tulee se ongelma niin kylld se siitd sit ldhtee sitten. (H6)

Mun mielestd opettajien kanssa yleensd yhteistyé sujuu tosi hyvin ja heil on huoli.
Yleensd jos on itse huoli oppilaasta niin heil on ollut huoli ihan samoista, ettd ollaan
jo se sama asia pistetty merkille. Yhteistyé on yleensd tosi mutkatonta. (H10)

Seitsemén terveydenhoitajaa koki kuitenkin opettajien kanssa tehtdvissd
yhteistydssd olevan vélilld haasteita. Tamén tutkimuksen mukaan yhteistyon
haasteeksi koettiin puutteellinen tiedonkulku oppilaan poissaoloista koulun ja
kouluterveydenhuollon  vililldi.  Terveydenhoitajat  kuvailivat  opettajien
toimintatavoissa olevan selkedd erovaisuutta. Haastattelujen perusteella huolen
esiin tuominen ja siithen tarttuminen oli opettajasta riippuvainen asia. Tdmén
tutkimuksen mukaan osa opettajista reagoi hyvin herkésti oppilaan poissaoloihin,

kun taas toiset opettajat eivét ottaneet asiaa puheeksi olleenkaan tai reagoivat
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poissaoloithin hyvin mydhdisessd vaiheessa. Tamin tutkimuksen mukaan
poissaolojen selvittdmiseen ja puuttumiseen liittyvdn huolen herdédminen ja sithen

reagointi, on suurin haaste opettajien kanssa tapahtuvassa yhteisty0ssa.

Se riippuu hirveesti opettajasta. Mun mielestd hin on avainasemassa siind, et jos on
tammosii poissaoloja. Joku saattaa niinku hirveesti duunata sielld yksikseen ja vaan
ihmettelee sitd ja kyselee vanhemmilta. Se jopa jdd sikseen pitkdksi aikaa kunnes
sitten vasta saattaa ottaa yhteyttd esimerkiksi vain kuraattoriin tai vain
terveydenhoitajaan tai muuta niin tavallaan se semmoinen MAR-yhteistyé tai
OHR:n hyviksikdytto, hyvdssd mielessd, niin se ei ehkd aina kaikkien opettajien
kohdalla toteudu, et he niinku et en tiedd mist se niinku johtuu et eiké he niinku
uskalla tai hoksaa tai jotain. (H6)

Opettajan on tosi vaikee jotenkin mun mielestdini ja edelleenkin, [...] ihan suoraan
sanoa et md oon huolissani tin poissaoloista "mitd tehdddn - tyyppisesti. Usein ne
saa alkunsa siitd terveystarkastuksesta. (H7)

Ainoa on se, ettd niihin ei puututa niin aikaisin eikd se tieto tule niin aikaisin kuin
pitdisi. Se on se haaste. (H9)

Koulun oma ohje, joka selvistikddn kylli kaikille ei ole ihan selvd. Et yleensd
oppilaiden poissaolomddrdt on huomattavasti jo ylittinyt sen ohjeellisen
tuntimddrdn, et sitten ollaan yleensd jo siel ldhempdnd 100h ylikin, saattaa olla
150h. On hyvin opettajasta riippuvaista, missd kohtaa sit asiaan tartutaan. (H10)

6.3.3 Oppilashuollollinen yhteistyo

Kaikki terveydenhoitajat olivat tyytyvdisid oppilashuollolliseen yhteistyohon ja
kokivat sen olevan hyvd tapa puuttua oppilaan huolta aiheuttaviin
koulupoissaoloihin. Yhteistyd opiskeluhuollon toimijoiden kanssa koettiin
tarkedksi tueksi omalle tyolle. Esimerkiksi tiedon siirtyminen samanaikaisesti
samanlaisena kaikille moniammatillisissa opiskeluhuoltoryhmin palavereissa
koettiin tarkedksi puuttumiskeinoksi. Eréds terveydenhoitaja toi esiin ndkemyksensa
siitd, ettd moniammatillisten yhteistyopalaverien tarjoama tuki ei tuota valttamatta
pitkdkestoisia tuloksia poissaolojen suhteen, mutta tapaamisilla saattaa olla tirked

merkitys vanhempien kasvatustyon tukemisessa.

MAR-palaverin paikalle ja sit kutsutaan huoltaja ja oppilas. Ne on kyl yleensd ollut
hyvii keskusteluja mun mielestd. Kyl ne ainakin johonkin poikii aina. (H2)

Meil on tddl siis tosi hyvd oppilashuollon tiimi. (H4)

On ollut MAR, ollaan pidetty timmdsissdkin asioissa. Siind niin kuin vaihtuu se
viesti samalla hetkelld kaikille. (H9)



Opettaja laittoi viestin ja pyysi MAR-palaverin koolle, mihin tuli sitten kaikki
asianomaiset ja tuli sosiaalipuolelta ja perhetyostd ja silloin saatiin hetkellisesti
ainakin ne koulupoissaolot vihenemdidn. Et sillon saatiin kaikille se tieto, et mitd
perheessd tapahtuu ja minkd takia lapsi on pois ja saatiin keskusteltua ja kdytyd ldpi
ndin. Et se MAR oli silloin tosi hyvd ja se, ettd opettaja puuttui niihin
koulupoissaoloihin ja laittoi niistd heti sitd viestid, niin se oli tosi hyvd. Et toki se
sitten ei ole aina kauaskantoinen, mut sitten pidetddn taas uusi palaveri, kun ndyttdd
ettd niitd poissaoloja taas ldihtee tulemaan. Et se on sitd lapsen, mutta myos sen
vanhemman tukemista. (HI1)
Osa haastateltavista toi esiin myonteisid kokemuksiaan yhteistyOstd silloin kun
opiskeluhuollon toimijoilla, kuraattorilla ja psykologilla, on mahdollisuus olla
samanaikaisesti samassa toimipisteessd. Tdmd mahdollistaa entistd paremman
yhteistyon ja keskusteluyhteyden eri ammattiryhmien vélilli. Kaikilla
opiskeluhuollon toimijoilla saattaa olla nimittdin muitakin kouluja hoidettavanaan,

jolloin yhteisen ajan 16ytdminen voi olla haasteellista.

Meil on pdivdt niin, et md tapaan [...] kuraattorin ja psykologin [...]. Se on mun
mielestd hyvd. (H3)

Me ollaan tosi tiiviissd yhteistyossd sekd kuraattorin ettd psykologin kanssa. Ja
ollaan kaikki tosi hyvin perilld keskenddn toistemme asiakkaista. Meil on kyl hyvi
yhteistyo ja se helpottaa tosi paljon ja siis sekin helpottaa, et me ollaan samassa
paikassa samoina pdivind ainakin osittain. Niin silloin pystyy sitd konsultointii ja
Jjutteluu kdymddnkin. (H11)

Erds haastateltava kuvailikin aikataulullisten ongelmien olevan vililld haasteena
opiskeluhuollollisessa yhteistydssd. Yhteisen ajan 10ytdminen tapaamisille ei ole
aina helppoa, silld moniammatilliset opiskeluhuoltoryhmien kokoontumiset ovat
aikaa vievid tilaisuuksia.

Kunhan saadaan se yhteinen aika. Sehdn siind on vdlil, et se ajan ldytdminen voi

olla haastavaa. Et si hyvds lykys voi olla kolme tai neljd MAR:a samalla viikollakin
niin se on kyl sit. Ne vie tietysti aikaa. (H2)

6.3.4 Yhteistyo sosiaalitoimen kanssa

Téssd tutkimuksessa vain kolmasosa haastateltavista toi esiin myonteisid asioita
yhteistyOstd sosiaalitoimen kanssa. Yhteistyohon oltiin pddosin tyytyvéisid, mikali
sosiaalityontekija oli ollut yhteydessd kouluterveydenhoitajaan tai oli osallistunut
koulussa pidettdvddn moniammatilliseen oppilashuollon palaveriin. Osa
terveydenhoitajista kertoi osallistuneensa sosiaalityontekijan kutsumaan palaveriin.

Terveydenhoitajat olivat yhteistyohon haastattelujen perusteella tyytyviisié silloin,
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kun lasta ja perhettd pystyttiin tukemaan yhteistydssd kouluterveydenhuollon,

koulun seké sosiaalitoimen kanssa.

Vililli menee todella mallikkaasti. Me tehdddn lastensuojeluilmoitus, meidt
kutsutaan mukaan siihen ensimmdiseen tapaamiseen, mikd perheelld lastensuojelun
kanssa on. Mennddn joko sinne tai joskus he tulee tdnne. Ja saadaan siind yhteistyé
hyvin sujumaan. Vililld on semmoisia perheitd et kestdd koko ala-asteen ajan
tavallaan se asiakkuus ja me ollaan siind mukana koko aika. (HI)

Jos he tulevat MAR-kokoukseen mukaan niin silloin ne palaverit on kylld

useimmiten hyvid. (H6)
Jopa kahdeksan terveydenhoitajaa kuvaili haastatteluissa yhteistyon sosiaalitoimen
kanssa olevan hyvin yksipuolista. Terveydenhoitajat kertoivat tekevinsd herkésti
lastensuojeluilmoituksia oppilaan poissaoloja koskevat huolesta. Témin
tutkimuksen mukaan sosiaalityontekiji on ollut terveydenhoitajaan yhteydessi
hyvin harvoin tai ei ollenkaan tehdyn ilmoituksen perusteella. Haastateltavat
toivoivat saavansa jonkinlaista tietoa esimerkiksi siitd, onko perheelle jirjestynyt
apua tai tukea lastensuojeluilmoituksen perusteella. Erids terveydenhoitaja epdili
yksipuolisen yhteistyon syyni olevan lastensuojelun riittdimattomat resurssit seka

niistd johtuva tyokiire.

Kun sd teet lastensuojeluilmoituksen niin sen jilkeen se sitten on siind. Et se on sillai
tylsdd, et jotain tietdis, et onks tdssd jotain suunnitelmaa, onks tdssd jatkumoo tai et
jotain. (H2)

Hirvee ero on kyl lastensuojelutyontekijiin tyoskentelytavassa ja siel vaihtuu ihmiset
Jja et kyl se vihdn semmonen. [...] Mut timd on tdd ikuisuusongelma ollut koko sen
ajan mitd md oon toissd ollut, et) kun sd teet Is-ilmoituksen niin et oikeestaan
koskaan saa mitddn palautetta et se on se edelleenkin et siel ei tuu mitddn. Tosi
harvoin, than yksittdisid voi olla et joskus on joku ottanut yhteyttd. Et olisi kiva joku
palaute, et tietdis et perheeseen on oltu yhteyttd ja tdimmonen ja tidmmonen
Jatkosuunnitelma tai asia on hoidossa. (H2)

Se on vaan semmosta et he vaan kysyy, mutta me ei saada tietdd mitddn. Sitten kun
tekee lastensuojeluilmoitusta ei tapahdu mitddn ja kun kuvittelee et siel nyt toimitaan
Jja sit siel ei kuitenkaan toimita. Niin parannettavaa olis siihen suuntaan. (H5)

Se on hyvin yksisuuntaista, ettd itse tekee ilmoituksen ja tieto lihtee sinnepdin ja se
on siind. Ehkd heil ei oo resurssia sitten olla yhteydessd kouluun pdin tai ei aina
tiedd, missd sitten mennddn ja mikd tilanne on. Jotenkin md ajattelen, et se on
heiddnkin sitd kiirettd ja kuormittuneisuutta. Toki olisi hyvd, jos sitd tietoa kulkis
sitten kumpaankin suuntaan, mutta eipd juuri kylld perdstd kuulu. (HI10)

Osa terveydenhoitajista kertoi toivovansa esimerkiksi kutsua yhteistyopalaveriin.
Terveydenhoitajien kertoman perusteella kutsua palaveriin ei ole tullut ollenkaan

tai hyvin harvoin. Erddn terveydenhoitajan mukaan palaverikutsu oli saapunut
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ilman tarkempia aikatietoja sekd yhteystietoja, jolloin terveydenhoitaja ei voinut
osallistua tilaisuuteen. Lastensuojelulain mukaan lastensuojelun tarpeen
selvittdmiseksi tai jérjestdmiseksi sosiaalityontekijan tulee jérjestdd palavereita,
joihin voidaan perheen lisdksi kutsua my06s muita perheelle 1dheisid henkiloitd seké

viranomaisia tai muita yhteisty6tahoja. (Lastensuojelulaki 417/2007, 318§).

Huonosti siis silleen, ettd sosiaalitoimestahan pitdisi tulla kutsu, kun me tehdddn
vaikka lastensuojeluilmoitus niin pitdisi tulla kutsu sinne ensimmdiseen palaveriin.
Ei tuu tai tulee tosi, tosi vihdn. (H4)

Se sujuu hyvinkin vaihtelevasti, ettd jos tekee kymmenkunta lastensuojeluilmoitusta
niin, ehkd kahteen kolmeen tulee kutsu palaveriin paikalle, ettd olet tehnyt
ilmoituksen ja sit tulee kutsu. Viimeksikin tuli kutsu, missd ei ollut pdivamddrdd eikd
kellonaikaa. Oli vain kutsu. (H9)

Md oon vaan tehnyt niitd ilmoituksia tddlld koulussa. Mua ole pyydetty vield
mihinkddn palaveriin. (HI1)

7 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tadmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, esiintyyko oppilailla alakoulussa
huolta aiheuttavia koulupoissaoloja. Tutkimuksessa etsittiin vastauksia siihen,
millaisista tekijoistd poissaoloihin liittyvéd huoli herdd koulun ammattilaisilla sekd
millaisia syitd niiden taustalta l0ytyy terveydenhoitajien kuvaamana. Lisédksi
selvitettiin, millaisilla keinoilla terveydenhoitajat pyrkivdat puuttumaan huolta
atheuttaviin koulupoissaoloihin sekd millaisia haasteita puuttumisessa esiintyy.
Lisdksi tuotiin esiin my0s terveydenhoitajien késityksid siitd, miten he kokevat
yhteistyon toimivuuden kodin ja eri ammattiryhmien kanssa, kun oppilaalla on
huolta aiheuttavia koulupoissaoloja. Tutkimuskysymyksiin etsittiin vastauksia
haastattelemalla Turun alakoulujen kouluterveydenhoitajia heiddn nikemyksistién

ja kokemuksistaan.

7.1 Huolta aiheuttavat koulupoissaolot ja niiden taustatekij:t

Tamé tutkimus osoittaa sen, ettd huolta aiheuttavat koulupoissaolot eivit koske
ainoastaan yldkouluikdisid nuoria, silld kaikki tutkimukseen osallistuneet
kouluterveydenhoitajat toivat esiin huoltaan, jotka liittyivdt alakouluikéisten

koulupoissaoloihin. Terveydenhoitajien tydvuosilla ei ollut merkitystd huolta
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aitheuttavien  koulupoissaolojen  havaitsemisessa  tai  tunnistamisessa.
Kouluterveydenhoitajat  tunnistavat hyvin erilaisia syitd huolestuttavien
koulupoissaolojen taustalta ja he toivatkin niitd monipuolisesti esille
haastattelutilanteessa néinkin pienelld otannalla. Osittain syyt huolen herddmisesti
ovat samoja kuin syyt koulupoissaolojen taustalla. Osa haastateltavista oli
huolissaan siitéd, ettd alakoululaisten huolestuttavat koulupoissaolot ovat heidin
nidkemyksensi ja kokemuksen mukaan lisddntyméssd. Myos tutkimuksissa on tullut
esiin viitteitd siitd, ettd lasten ja nuorten koulupoissaolot olisivat lisddntyméssa (ks.
Lahdesméki 2018; Ojala 2017, 93.) Monet haastateltavista kokivat tutkimusaiheen

poissaoloihin liittyvén huolensa vuoksi tirkeéksi ja ajankohtaiseksi.

Téssd tutkimuksessa terveydenhoitajien kuvaukset koulupoissaoloihin liittyvén
huolen herddmiseen kertovista tekijoistd jakautui viiteen eri osa-alueeseen;
tuntimédrillisesti runsaisiin ja epdmdiérdisiin koulupoissaoloihin, poissaoloihin
tiettyind viikonpdivind tai oppitunteina, runsaisiin sairauspoissaoloihin, luvattomiin
koulupoissaoloihin sekd poissaoloihin liittyvddn jatkumoon yldkouluvaiheessa.
Etenkin tuntiméadrillisesti runsaat koulupoissaolot heréttdvat huolta. Tamédn
tutkimuksen tulokset ovat yhtenevdiset myods Poutiaisen (2016, 58)
véitostutkimuksen kanssa siitd, ettd koulupoissaolojen mairdt ovat syy huolen
herdamiselle. ~ Koulupoissaolojen  seurantaan onkin  kehitetty erilaisia
puuttumismalleja (ks. Kiviluoma, Laaksonen, Léngstrom-Strandberg, Puukka,
Rajasaari, Ronnqvist & Vénni 2014; ks. Socca 2018; ks.Soéderek 2018). Tdméan
tutkimuksen teon aikana Turun kaupungissa suunniteltiin uutta, paivitettya

perusopetuksen koulupoissaolojen puuttumismallia.

Kaikki terveydenhoitajat olivat sitd mieltd, ettd alakouluikiisilla oppilailla esiintyy
hyvin védhidn luvattomia koulupoissaoloja. Kuitenkin yksikin poissaolo, jota
huoltaja ei ole kuitannut luvalliseksi, on huolta heréttivad. Terveydenhoitajat
pitivét tirkednd, ettd alakouluikiisten luvattomiin koulupoissaoloihin tulee aina
suhtautua vakavasti ja nithin tulee puuttua vilittomasti. Alakouluikdisten
luvattomiin koulupoissaoloihin suuntautuvaa tutkimusta ei ole kotimaassa tehty.
Ylakoululaisten luvattomia koulupoissaoloja on sen sijaan tutkittu sekd Suomessa
ettd kansainvalisesti. (ks. Autio, Rantanen, Koivisto & Joronen 2018; ks. Gubbels,

Van Der Put & Assink 2019; ks.Kearney 2008).
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Tadhdn tutkimukseen osallistuneiden terveydenhoitajien mukaan huolestuttavien
koulupoissaolojen taustalla vaikuttavat usein vanhemmuuteen tai perhetilanteeseen
liittyvdt ongelmat. Tulokset tukevat aikaisempia tutkimuksia siitd, ettd
vanhemmuuden puute ja perheen erilaiset vaikeudet heijastuvat suoraan lapsen
hyvinvointiin ja sitd kautta my0s koulupoissaoloihin. (ks. Autio ym. 2018; ks.
Allen, Diamond- Myrsten & Rollins 2018; Gubbels, Van Der Put & Assink 2019;
Poutiainen 2016, 68; ks. Stempel, Cox-Martin, Bronsert, Dickinson & Allison
2017; ks. Vanttaja, Ursin & Jarvinen 2019, 500.) Vanhemmille tuleekin kertoa
selkedsti, millaiset koulupoissaolot alkavat herittdd koulussa huolta ja kuinka
koulussa puututaan néihin tilanteisiin. Liséksi koulun jokaisella ammattilaisella
tulee olla tiedossa poissaoloihin liittyvdt puuttumiskéytinteet. On tirkedd, etti
opettajat uskaltavat puuttua koulupoissaoloihin ja saavat siithen tarvittaessa tukea

tyOyhteisOssddn, mikéli tilanne vaatii.

Terveydenhoitajat toivat haastatteluissa esiin, etti usein erilaiset epamaiiriiset
sairauspoissaolot ovat selkedsti lasten huolestuttavien koulupoissaolojen taustalla.
Terveydenhoitajien kokemusten mukaan runsaiden, epdmadristen
sairauspoissaolojen taustalta ei kuitenkaan yleensd 16ydy vakavia terveydellisid
syitd. Terveydenhoitajien mukaan huoltajat kuittaavat hyvin herkéasti lapsensa
poissaolot luvallisiksi sairauspoissaoloiksi. Tulokset ovat siind yhteneviisid seka
Poutiaisen ettd Naukkarisen tutkimusten kanssa. (Naukkarinen 1999, 27,
Poutiainen 2016, 75.) Vanhempia tuleekin rohkaista olemaan yhteydessa kouluun
ja kouluterveydenhuoltoon, mikéli lapsi alkaa sairastella useasti. Vanhempien tulee
olla tietoisia, ettd lapsen jatkuvia, runsaita sairauspoissaoloja tdytyy selvitelld ja

niiden selvittelyyn saa tarvittaessa tukea esimerkiksi kouluterveydenhuollon kautta.

Tamin tutkimuksen mukaan psyykkiset tekijit ovat myods syynd huolta
aiheuttavissa koulupoissaoloissa. Terveydenhoitajien mukaan oppilaalla saattaa
olla esimerkiksi koulupelkoa, kiusaamisen kokemuksia tai muista syisti johtuvaa
ahdistusta. Tulokset ovatkin yhtenevéisid Kaltiala-Heino ym. (2013) tutkimuksen
kanssa. Lisdksi THL:n (2020) teettimien Kouluterveyskyselyiden 2017-2019
mukaan 4 ja Slk:n oppilaiden mielialaan liittyvit haasteet nidyttdisivdt hieman
lisddntyneen vuodesta 2017 vuoteen 2019. Uutena asiana esiin ovat nousseet myos
lahjakkaiden oppilaiden poissaoloihin liittyva huoli (Karasvirta, 2019). Myos tdssa

tutkimuksessa oli viitteitd siitd, ettd lapsen kunnianhimoinen asenne opintoja
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kohtaan saattaakin aiheuttaa liiallisia suorituspaineita ja sitd kautta lisdtd

ahdistuneisuutta, joka lopulta saattaa johtaa lisdéntyneisiin koulupoissaoloihin.

Tutkimukseen osallistuneet terveydenhoitajat olivat kaikki sitd mieltd, ettd
harvemmin alakouluikéiset lapset lintsaavat koulusta. Tdimén tutkimuksen mukaan
huoltajat eivit yleensi ole olleet tietoisia lapsensa luvattomista koulupoissaoloista.
Péddosin luvattomia koulupoissaoloja on timidn tutkimuksen mukaan esiintynyt
murrosidn kynnykselld olevilla oppilailla. Muutama terveydenhoitaja toi kuitenkin
esiin, ettd luvattomia koulupoissaoloja saattaa kuitenkin joskus olla jo ihan pienelld
koululaisella. Téll6in taustalla ovat olleet vanhemmuuteen tai perheen tilanteeseen
liittyvid syité.

Tamén tutkimuksen mukaan oppimiseen liittyvit haasteet saattavat myos aiheuttaa
koulupoissaoloja. Oppimisen taustalla saattaa olla monenlaisia syitd, jotka
vaikeuttavat lapsen oppimista heikentden samalla koulumotivaatiota koulun
kiydessé liian haasteelliseksi. Alakouluikiisten huolestuttavien koulupoissaolojen
taustatekijoistd ei ole tutkimustietoa. Uutisointien perusteella on viitteita siitd, ettd
alakoululaistenkin osalta poissaoloihin liittyva huoli ndyttiisi olevan lisdédntymassi
ja asiaan ollaan kiinnittdméssd yhd enemméin huomiota (ks. Passoja 2018;
Tuhkanen 2020). Tédssé tutkimuksessa tuli esiin, ettd alakouluikdisten oppilaiden
hyvinvointia saattaa uhata hyvinkin monenlaiset tekijét, jotka voivat liittyd niin
kouluun kuin koulun ulkopuoliseenkin eldmiidn. Naméd hyvinvointia uhkaavat
tekijdt saattavat ndyttdytyd lapsen huolestuttavina koulupoissaoloina jo

alakouluvaiheessa.

7.2 Koulupoissaoloihin puuttuminen ja siihen liittyviit haasteet

Toisessa tutkimuskysymyksessd haettiin vastausta siithen, millaisilla keinoilla
terveydenhoitajat ~ pyrkivdt  puuttumaan  alakoululaisten  huolestuttaviin
koulupoissaoloihin.  Lisdksi  selvitettiin  terveydenhoitajien  ndkemyksid
poissaolojen puuttumiseen liittyvistd haasteista. Koska huolta aiheuttavien
koulupoissaoloihin liittyvédt syyt saattavat olla kovin monitahoisia, niiden
selvittiminen vaatiikin usein monenlaisia ldhestymistapoja. Poissaoloihin liittyva
puuttuminen jakautui neljdin kategoriaan. Niité olivat yhteistyd, avun hakeminen
ja jarjestdminen, vanhempien ja lapsen tukeminen seka terveydenhoitajien tyohon

liittyvét tietojdrjestelmdt. Ongelmien monitahoisuuden vuoksi ldhes kaikki
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haastateltavat  terveydenhoitajat toivat esiin ndkemyksensd siitd, ettd
kouluterveydenhuollon rooli on tidrked poissaoloihin puuttumisessa ja niiden

selvittdmisessa.

Tutkimuksen mukaan terveydenhoitajat pitdvdt moniammatillisen yhteistyon
merkitysta erittdin tdrkedna tapana puuttua oppilaan koulupoissaoloihin. Yhteistyo
koettiin erittdin tirkedksi niin kodin, lapsen, opettajan kuin oppilashuollon
toimijoidenkin kanssa. Etenkin monialaisen asiantuntijaryhmén tapaamiset, joihin
osallistuvat kaikki asiaan kuuluvat henkilot, koettiin tdrkeiksi. Lain mukaan
opiskeluhuollon jésenilld on oikeus keskustella oppilaan asioista, jotka ovat
valttdamattomid yksilokohtaisen opiskeluhuollon jérjestdmiseksi (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 2013,  23§).  Monialaisen  opiskeluhuoltoryhméin
kokoontumiset antavat mahdollisuuden puhua avoimesti lapsen tilanteesta
yhteistyossd kodin kanssa. Samalla tieto tilanteesta kulkee samanaikaisesti
samanlaisena kaikille mukana oleville henkildille. Koska poissaolojen taustalla
saattaa olla monenlaisia haasteellisia tekijoitd, tukitoimien ja avun jirjestiminen on
luontevampaa moniammatillisessa yhteistyossd. Lisdksi yhteistyopalaverit

saattavat toimia my0s yksittdisen tyontekijan tukena haasteellisissa tilanteissa.

Yhteistyd kodin ja lapsen kanssa on tdrkedd poissaoloihin puuttumisessa.
Haastatteluissa terveydenhoitajat kuvailivatkin keskustelevansa sekd lapsen ettd
huoltajien kanssa tilanteen taustoista. Esimerkiksi Mienpéddn (2008) tutkimuksen
mukaan terveydenhoitajat ovat herkésti yhteydessd koteihin lapsen asioissa ja
vanhemmat ovat siitd erittdin tyytyvéisid. He jopa toivovatkin terveydenhoitajalta
tukea esimerkiksi kasvatuksellisiin asioihin etenkin lapsen 1dhestyessd murrosikaa.
(ks. Méenpdd 2008.) Tassdkin tutkimuksessa tuli esiin, ettd terveydenhoitajat
antavat vanhemmille my6s ohjausta kasvatuksellisissa asioissa terveydenhoitoon
liittyvin ohjauksen lisdksi. Tutkimuksen tulokset ovat yhtenevéisid Poutiaisen
(2016, 68) tutkimuksen kanssa siind, ettd vanhempien on vaikea asettaa lapselle

rajoja.

Tamén tutkimuksen mukaan terveydenhoitajat tekevit myos
lastensuojeluilmoituksia puuttuessaan koulupoissaoloihin. Haastatteluissa kévi
ilmi, ettd terveydenhoitajat rohkaisevat tyOssddn myoOs opettajia ilmoituksen
tekemiseen, kun huoli herdd riittdvdn isoksi. Osalle opettajista

lastensuojeluilmoituksen tekeminen saattaa olla vaikeaa, jos heilld on pelkoa siité,

79



ettd ilmoituksen tekeminen aiheuttaa jatkossa yhteistyOhaasteita kodin ja koulun
vélille. Huolen herdtessd viranomaisella on kuitenkin lakiin pohjautuva
velvollisuus tehdd lastensuojeluilmoitus (ks. Lastensuojelulaki 2010, 25§). On
erittdin tirkedd, ettd opettajat uskaltavat tehdd lastensuojeluilmoituksia ja saavat
sithen tyOyhteisOssd tarpeen vaatiessa tukea. Viranomaisella on lakiin perustuva

velvoite tehdi lastensuojeluilmoitus, mikali lapsesta heréé huoli.

Tamidn  tutkimuksen  mukaan terveydenhoitajat  kokivat  tehokkaaksi
puuttumistavaksi sen, ettd lapsi tulee kouluun terveydenhoitajan vastaanoton
kautta. Télloin arviota lapsen koulukuntoisuudesta siirretddn terveydenhoitajan
vastuulle, mikéli koulunkuntoisuuden arviointi on huoltajalle haasteellista.
Joissakin tilanteissa terveydenhoitajan tarjoama tuki saattaa rohkaista lasta
osallistumaan koulupdivddn pienistd vaivoista huolimatta. Ndin lapsi ei opi
myoskddn kéayttdmidn tilannetta vaardlld tavalla hyodykseen myShemmassi
vaiheessa, jolloin tdmidn tyyppisiin poissaoloihin saattaa olla haasteellisempaa

puuttua.

Kaikki terveydenhoitajat kdyttavit aktiivisesti hyodykseen Wilman tietoja oppilaan
poissaoloista tdmin tutkimuksen mukaan. Vain neljd terveydenhoitajaa kertoi
kirjaavansa oppilaan poissaoloihin liittyvid tietoja kouluterveydenhuollon
asiakirjoihin. Oppilaan poissaoloihin liittyvissd seurannassa tdméi olisi erittiin
tirkedd tiedon siirtymisen kannalta, mikali oppilas vaihtaa esimerkiksi asuinkuntaa.
Poissaoloihin liittyvét tiedot ovat kouluterveydenhuollolle tirkeda tietoa. Mikali
tiedot on kirjattu oppilaan terveyskertomukseen, tiedon nékevit halutessaan my0ds

muut lapsen hoitoon osallistuvat terveydenhuollon toimijat.

Tdmidn tutkimuksen mukaan koulupoissaoloihin liittyvd puuttumisen haasteet
jakautuivat kolmeen kategoriaan. Suurimmiksi haasteiksi terveydenhoitajien
mukaan nousivat vanhemmuuteen liittyvét tekijdt sekd poissaoloihin liittyvddn
tiedon kulkuun liittyvdat haasteet. Lisdksi osa terveydenhoitajista koki
keinottomuuden  tunteita  poissaoloihin  puuttumisessa.  Léhes  kaikki
terveydenhoitajat toivat esiin, ettd osa huoltajista antaa lapsen olla koulusta pois
hyvin vaikka varsinaisesti lapsen vointi ei sitd edellyttdisikdan. Mikéali vanhemmat
omalla toiminnallaan mahdollistavat lapsensa koulupoissaoloja, varhainen
puuttuminen koulupoissaoloihin on erittdin haasteellista. Liséksi tdmén
tutkimuksen mukaan varhaista puuttumista vaikeuttaa terveydenhoitajien

nikemyksen mukaan se, ettd osa opettajista ei puutu oppilaan runsaisiin
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koulupoissaoloihin tehokkaasti. Poissaolojen runsas méédrd on saattanut tulla
kouluterveydenhuollon  tietoon  vasta  kerran  vuodessa  tapahtuvien
terveystarkastusten  yhteydessd.  Terveydenhoitajien mukaan tissd on

opettajakohtaisia eroja.

Koulupoissaoloihin on kehitetty erilaisia puuttumismalleja. Taménkin tutkimuksen
aikana Turun kaupungissa on kehitteilld uusi, pdivitetty varhaisen puuttumisen
malli koulupoissaoloihin. Haastatteluissa kaikki terveydenhoitajat eivét osanneet
selkedsti kuvailla, millaiset ohjeistukset heidédn koulussaan on poissaoloihin
puuttumisessa.  Herddkin kysymys, keskustellaanko kouluissa poissaoloihin
liittyvistd puuttumismalleista riittdvasti? Tietdvitko kaikki opettajatkaan, millaiset
ohjeistukset koulussa tdhén on? Erilaisten puuttumismallien kehittiminen ei tuota
toivottua lopputulosta, mikili ne eivat jalkaudu kaytdntoon kaikkien toimijoiden
yhteisesti tiedossa oleviksi toimintamalleiksi. Koska tutkimustulokset osoittavat,
ettd jo alakouluikdisilld lapsilla esiintyy huolta aiheuttavia koulupoissaoloja,
varhaisen puuttumisen tiedostaminen koulumaailmassa on erittdin térkeda.
Kouluyhteisoissd tulisikin pohtia, mitd varhainen puuttuminen tarkoittaa

kouluyhteisossa.

Toisaalta koulupoissaoloihin liittyvét puuttumismallit tulee olla my6s huoltajien
tiedossa. Tdmé tukee myos opettajien tyoskentelyd tilanteissa, jolloin oppilaan
poissaoloihin tulee tilanne, joka edellyttdd puuttumista. Tutkimuksen tulosten
perusteella vaikuttaakin siltd, ettd lapsen huoltajat eivét vilttdméttd ole samalla
tavalla huolissaan lapsensa koulupoissaoloista kuin koulun henkildkunta.
Toivonkin, ettd tdmd tutkimus heréttdisi keskustelua kouluyhteisoissa
koulupoissaoloithin ~ liittyvdstd  ohjeistuksesta  koulussa  tydskentelevien
ammattilaisten keskuudessa. Kouluissa tulisikin tarpeen vaatiessa pohtia, miten
omassa koulussa puuttumista voitaisiin tehostaa. Informoidaanko poissaolojen
puuttumiskéytinteistd ja painotetaanko koulunkdyntiin sitoutumista huoltajille
riittdvisti esimerkiksi vanhempainilloissa? Tutkimuksen tulokset toivat esiin, ettd
vanhemmilla on myds vilinpitdimitontd asennetta koulupoissaoloja kohtaan.
Koulujen tulisikin pohtia, voidaanko koulupoissaoloihin liittyvdd informaatiota
tehostaa my0s koteihin péin. Kerrotaanko poissaolojen merkityksestd huoltajille
riittdvasti ja oikealla tavalla? Kodin ja koulun yhteisty6td tukee yhteisiin
toimintalinjoihin liittyvét selkeét ohjeistukset. Opetushallituksen tuoreen raportin

mukaan kouluissa tulisikin kiinnittdd enemmdn huomiota poissaolojen
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systemaattiseen seurantaan sekd varhaiseen puuttumiseen. Raportin mukaan
kouluissa tulisi kehittdd eri tasoisia puuttumisen ja tukimuodon malleja

poissaolojen vakavuuden perusteella. (Maittd ym. 2020, 36.)

Tdmén tutkimuksen mukaan koulupoissaoloihin on joskus vaikeaa puuttua jo
alakouluikdisen oppilaan kohdalla. Osa terveydenhoitajista kertoikin, ettd vaikka
poissaoloihin on puututtu ja perhe saa jo lastensuojelun palveluita, lapsen poissaolot
jatkuvat edelleen huolestuttavina. He kokivat ongelmaksi sen, ettd vaikka
poissaoloihin olisikin saatu hetkellisesti muutosta parempaan, puuttumisen
keinoilla tai tarjotuilla tukimuodoilla ei ole ollut pitkiaikaista hyotyd. Vanhempien
kasvatukselliset kyvyt ja voimavarat ovatkin merkittdvassd asemassa, kun puhutaan

alakouluikiisten huolta aiheuttavista koulupoissaoloista.

7.3 Yhteistyo terveydenhoitajien kuvaamana

Koulupoissaoloihin puututtaessa yhteistyd huoltajien kanssa on erittiin tarkeda.
Terveydenhoitajat toivat esiin, ettd yhteistyon sujui huoltajien kanssa selvisti
paremmin, mikéli huoltajille itsellddnkin oli huoli lapsen koulupoissaoloista.
Yhteistyolle asetti sen sijaan haasteita vanhempien huoleton asenne ja
ymmartdméattomyys koulupoissaolojen merkityksesta lapsen koulutydskentelylle ja
muulle hyvinvoinnille. Madenpéa (2008) toteaakin tutkimuksessaan, ettd yhteistyon
kodin kanssa tulisi edistdé lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lasta ei pystyta
auttamaan, mikili lapsen huoltajat eivét tee yhteisty6td lapsen hyvinvoinnin
edistimisessd. (Mdenpdd 2008, 60.) Kouluterveydenhuollossa tulee tehdd
yhteisty6ta kodin kanssa jo ennen ongelmien ilmaantumista. Hyva yhteisty6 kodin
kanssa saattaa madaltaa kynnysti ja auttaa huoltajia olemaan itsekin herkemmin
yhteydessd kouluterveydenhuoltoon, mikili kodissa tarvitaan ohjausta ja tukea

haastavissa tilanteissa.

Tdssd tutkimuksessa terveydenhoitajat olivat tyytyvdisid oppilashuollon
toimijoiden kanssa tapahtuvaan yhteistyohon koulupoissaoloihin puuttumisessa.
Erityisesti moniammatillisissa yhteistyOpalavereissa tapahtuva yhteistyd koettiin
hyvéksi keinoksi puuttua koulupoissaoloihin. Kotien ja lasten ongelmien
selvittiminen vaatii usein moniammatillista yhteisty6td. Jokaisen osaamista
tarvitaan ja erilaisten tukimuotojen raétéldinti on selkedmpid, kun asioista voidaan

keskustella salassapitosdadoksid noudattaen. Poutiainen toteaakin tutkimuksessaan,
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ettd koulupoissaoloihin tulisi puuttua moniammatillisen oppilashuoltotyéryhmin

keinoin, jonka jdsenend myds kouluterveydenhoitaja toimii. (Poutiainen 2016, 83).

Terveydenhoitajat nostivat haastatteluissa esiin tiedon kulun ongelmat opettajan
taholta, kun on kyse oppilaan huolta aiheuttavista koulupoissaoloista. Tdméan
tutkimuksen mukaan tiedon kulkuun liittyvdt ongelmat estivdit varhaista
puuttumista oppilaan koulupoissaoloihin. Terveydenhoitajat kokivat yhteistyon
sujuvan muutoin opettajien kanssa hyvin. Keskustellaanko kouluissa riittdvésti
poissaolojen  puuttumiseen liittyvistd kdytdnteistd ja nithin liittyvistd
virkavelvollisuuksista? Hyvadd yhteistyotd edistdd se, ettd jokainen tietdd ja
tunnistaa oman roolinsa. Toisaalta mietin, osaavatko kaikki opettajat hyddyntida
kouluterveydenhuollon palveluita, mikéli oppilaalla on runsaasti poissaoloja.
Koulujen toimintakulttuureissa saattaa olla eroavaisuuksia sen suhteen, miten
asioihin tartutaan. Jdin pohtimaan, miksi osa opettajista ei reagoi oppilaan
koulupoissaoloihin riittdvin ajoissa. Onko kyse siité, ettd peldtdain puuttua asioihin,
jotta kodin ja koulun yhteistyd ei kirsi? Vai ajatteleeko osa opettajista, ettd
poissaoloihin ei tarvitse puuttua, mikdli huoltaja on ne kuitannut, vaikka niitd
olisikin useita kymmenid tunteja? Onko kyse siitd, ettd huoltajien kuittaamiin,
runsaisiin poissaoloihin ei osata reagoida tilanteen vaatimalla tavalla? Opettajilla
on merkittdva rooli havaita huolestuttavat poissaolot ja reagoida niihin. Opettajat
saattavat tarvita asiaan joskus tukea koulun muilta ammattilaisilta. Siksi onkin
tirkedd tehdd moniammatillista yhteisty6td, jotta varhainen puuttuminen

koulupoissaoloihin toteutuisi.

Terveydenhoitajat toivat esiin harmiaan siitd, ettd lastensuojelun kanssa tehtdvi
yhteistyd jdi usein kovin yksipuoliseksi ja etdiseksi. Terveydenhoitajat kokivat
usein epidtasa-arvoa yhteistyokumppanuudesta lastensuojelun kanssa. (ks.
Hietaméki, Kuusinen, Pursi &Rajala 2017). Moniammatillisen yhteistyon
toteutumisen vuoksi, olisikin erittdin tirkedd, ettd sosiaalityontekijd kutsuttaisiin
mukaan koulussa tapahtuviin yhteistyopalavereihin. Tiedon vaihtaminen olisi
helpompaa huoltajien luvalla ja lapsen asioithin voitaisiin saada my0s
tehokkaammin apua. Toisaalta palaveriaikojen yhteensovittaminen usein
ammattilaisten kesken saattaa olla usein esteend tdllaiselle moniammatilliselle

yhteistyolle.

Tédmin tutkimuksen mukaan alakouluikéistenkdan poissaoloihin puuttuminen ei ole

helppoa ja moniammatillisella yhteisty6llé on erittdin suuri merkitys, silld ongelmat
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poissaolojen taustalla saattavat olla haasteellisia selvittdd ja puuttua. Kouluissa
tulisikin tiedostaa tdma ja tehostaa yhteisty6td my0s koteihin pdin. Vanhemmuuden
ja perheiden haasteet nousevat tdmén tutkimuksen mukaan selkeimmaiksi
haasteeksi poissaoloihin puuttumisessa. Témén lisdksi jokaisen koulussa
tyOskentelevdn ammattilaisen tulee tunnistaa ja tiedostaa oma térked roolinsa

koulupoissaoloihin puuttumisessa.

8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA JATKOTUTKIMUS

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan kaikissa tutkimuksen teon
vaiheissa ja sitd tarkastellaan neljin kriteerin kautta. N4&itd ovat
uskottavuus/vastaavuus,  siirrettdvyys, varmuus sekd  vahvistettavuus.
Uskottavuudella viitataan siithen, ettd tutkija sekd tutkimukseen osallistuvat ovat
ymmartineet samoin késitteellistimisen sekd tulkinneet ne samalla tavalla.
Tutkimuksen kasvokkain tapahtuneet haastattelut toteutuivat terveydenhoitajien
tyotilassa, lukuun ottamatta yhtd puhelinhaastattelua. Haastattelutilanne mahdollisti
sen, ettd epdselvissd tilanteissa on mahdollista esittdd tarkentavia kysymyksid
puolin ja toisin tutkijan ja haastattelijan vélilli. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 138—
139.) Haastatteluja tehdessédni sekd aineistoa lukiessa olen tutkijana vakuuttunut
siitd, ettd tutkittavat ovat ymmartdneet kdsitteet tutkimusilmion kannalta oikealla
tavalla. Tutkimuksen tulososiossa olen tuonut esiin suoria lainauksia, joista lukija
pystyy tarkastelemaan tekemiéni tulkintoja tutkimuskohteena olevasta ilmidsta.
Olen myos pyrkinyt kuvailemaan analyysin eri vaiheita avoimesti, joka tukee

tutkimuksen luotettavuuden arviointia my0s talta osin.

Eskolan ja Suorannan (1996) mukaan siirrettdvyydelld tarkoitetaan sitd, miten
hyvin tutkimustulokset ovat sovellettavissa toiseen kontekstiin (Tuomi & Sarajarvi
2009, 138). Olen kuvaillut tutkimuksen tekoon liittyvid vaiheita mahdollisimman
tarkasti.  Tulososiossa  olen  tdydentdnyt aineistoa terveydenhoitajien
tutkimusilmiotd kuvailevilla lainauksilla. Tulosten siirrettivyydessd tulee ottaa
huomioon tdmédn tutkimuksen osalta pieni otantakoko, joten pitkélle tehtyjd
johtopditoksid tutkimustulosteni siirrettdvyyden suhteen ei voida tehdd. Tdma

saattaa heikentid tutkimuksen luotettavuutta.
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Varmuuden ndkokulmasta tarkasteltuna tutkijan tulee huomioida tutkimuksen
ennustamattomuuteen liittyvét tekijéit. Tutkimuksen teossa tulee huomioida tutkijan
mahdolliset ennakkokasitykset tutkittavasta aihealueesta (Eskola & Suoranta 1996,
Tuomi & Sarajarvi 2009, 138 mukaan.) Tutkimuksen luotettavuutta saattaa
heikentdd tutkijan omat mahdolliset ennakko-olettamukset. Sen vuoksi tutkijan on
tarkedd tiedostaa asia sekd huomioida ne tutkimuksen teon eri vaiheissa.
Terveydenhoitaja minulla on luonnollisestikin tiettyjd ennakko-oletuksia
tutkimuskohteena olevasta ilmidstd. Pyrin kuitenkin tietoisesti tutkimuksen eri
vaiheissa tiedostamaan tdmén enkd antanut oletusteni ohjailla tutkimuksen teon eri
vaiheita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136—138.) Informoin haastateltavia, ettd teen
tutkimusta tutkijan roolissa enkd terveydenhoitajan roolissa, jotta he osasivat
suhtautua tilanteen vaatimalla tavalla. Toisaalta koin, ettd ammattitaustani hyodytti
minua tutkijan roolissa, silldi esimerkiksi aineistoa oli helpompi ymmaértdd ja
analysoida oman osaamiseni kautta. My0s haastattelujen tekeminen oli helpompaa,
koska terveydenhoitajan kokemustausta auttoi ymméirtdmiidn syvéallisemmin
tutkimuksen kohteena olevan ilmion tarkastelua. Koen, ettd terveydenhoitajan
koulutus ja pitkd tyokokemukseni ennemmin vahvistaa kuin heikentéa tutkimuksen

luotettavuutta.

Tutkimuksen vahvistuvuudella tarkastellaan sitd, miten vastaavaa ilmiotd on
tarkasteltu suhteessa toisiin samankaltaisten tutkimusten tuloksiin (Eskola &
Suoranta 1996, Tuomi & Sarajirvi 2002, 139 mukaan). Koulupoissaolojen syisté ja
taustatekijoistd on tehty runsaasti tutkimuksia, ja tutkimukseni tulokset ovat
yhteneviisid tiltd osin aiempien tutkimusten kanssa. Terveydenhoitajien
nikokulmia aihealueesta ei ole tarkasteltu aiemmin tésti nikokulmasta kisin, joten

tuloksia ei voida verrata niilti osin.

8.2 Jatkotutkimusaiheita

Koulupoissaolot toimivat hyvdnd mittarina, kun arvioidaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilaa (Konu & Grésten-Salonen 2004, 20). Ruutu (2019) toteaa
tutkimuksessaan, ettd riittdvdn varhainen puuttuminen ja avun saaminen tukee
psyykkisesti oireilevan lapsen ja nuoren koulunkdyntid myonteiselld tavalla

ehkdisten samalla koulunkdynnin keskeyttdmistd. (Ruutu 2019, 213.) Varhaisella
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puuttumisella saatetaankin parhaassa tapauksessa ehkéistd lapsen ja nuoren

syrjaytymisti, joka tulee yhteiskunnalle kalliiksi.

Koulupoissaoloihin liittyvd tutkimus on painottunut padosin nuoruusvaiheeseen.
Tutkimuksia alakoululaisten poissaoloista sekd terveydenhoitajan nakdkulmasta ei
16ytynyt. Jatkossa huolta aiheuttavien koulupoissaolojen tutkimuksen tulisikin
painottua enemmén alakouluikiisten lasten koulupoissaolojen tutkimiseen, jotta
voidaan puhua varhaisesta puuttumisesta. Uutisointien perusteella alakouluikiisten
poissaoloihin on nyt alettu kiinnittdd yhteiskunnassamme enemméin huomiota.
Mielenkiintoista olisi jatkossa selvittdd, onko alakouluikdisten huolestuttavilla
koulupoissaoloilla yhteyttd ylakouluikéisten yha lisddntyviin koulupoissaoloihin.
Ennustavatko alakoululaisten huolestuttavat  koulupoissaolot mahdollista

syrjiytymisriskid myohemmaéssa vaiheessa?

Varhainen puuttuminen koulupoissaoloihin on tdrkedd, jotta ne eivit jatkuisi
ylidkouluvaiheessa, jolloin poissaoloihin puuttuminen on entistd haasteellisempaa.
Murrosikédisten koulupoissaoloihin on haasteellisempi puuttua, silld he ovat jo
itsendisempid ja heiddn elinpiirinsd on paljon laajempi kuin alakouluikiisilla
lapsilla. Lisdksi murrosiin tuomat muut haasteet saattavat vaikeuttaa avun
vastaanottamista nuoren taholta. Asioihin on yleensd helpompi puuttua siind

vaiheessa, kun ongelmat eivét ole vield padsseet kérjistyméain pitkille.

Tutkimukseni tuotti tirkeda tietoa siitd, ettd jo alakouluikdisten oppilaiden huolta
aiheuttaviin koulupoissaoloihin tulee suhtautua vakavasti ja niihin tulee reagoida
mahdollisimman nopeasti, jotta ongelmat eivéit paédse kirjistymiin myohemméssa
vaiheessa. My0s tdmén tutkimuksen mukaan alakoululaisten huolta aiheuttavat
koulupoissaolot ndyttdisivdt olevan kasvussa. Jatkossa mielenkiintoista olisikin
tuoda esiin myOs opettajien ndkemyksid alakouluikdisten oppilaiden
koulupoissaoloista ja nithin puuttumisesta. Miten opettajat kokevat asian ja

esimerkiksi yhteistyon eri toimijoiden kanssa?

Tutkimukseni antoi yhteiskunnallisesti merkittdvéd tietoa varhaisen puuttumisen
tarkeydestd  huolestuttaviin ~ koulupoissaoloihin  puuttumisessa. ~ Vaikka
tutkimukseni otoskoko oli pieni, se antoi viitteitd siitd, ettd koulupoissaoloihin on
syytd suhtautua vakavasti jo alakouluikdisten lasten kohdalla. Toivon, ettéd
tutkimukseni tuloksista on hyotyd niin koulussa tyoskenteleville ammattilaisille

kuin muillekin, jotka tekevit poissaoloihin liittyvaa tirkedd tutkimustyota.
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LIITTEET

Liite 1. Sdhkopostikutsu haastatteluun.

Hei!

Teen tutkimusta kouluterveydenhoitajien ndkemyksistd liittyen alakouluikéisten
oppilaiden huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin. Kéavin tammikuussa 2020
terveydenhoitajien kuukausipalaverissa esittelemissé tutkimustani.

Tédmé on kutsu sinulle, koska tarvitsen juuri sinun mielipidettiisi ja nikemyksiisi
tutkimustani varten.

Olen erittdin kiinnostunut kuulemaan muun muassa esiintyykd alakouluikdisilla
oppilailla koulussa huolta aiheuttavia koulupoissaoloja ja millaisia ne ovat luonteeltaan.
Miten poissaoloihin pystytdén puuttumaan koulussa? Esiintyyko siind haasteita?

Tutkimuksen aineisto kerdtddn haastatteluiden avulla. Tutkimushaastattelu muistuttaa
tavallista keskustelua, jossa kerrot kokemuksistasi ja mielipiteistisi. Tarvitsen 10
alakoulun terveydenhoitajaa osallistumaan tutkimukseeni. Tutkimukseen osallistuminen
on vapaachtoista.

Haastateltavista ei kerdtd henkilokohtaisia tietoja. Tutkimuksen tulokset esitetdédn siten,
ettd yksittdistd vastaajaa on mahdotonta tunnistaa. Haastattelut nauhoitetaan, mutta
kukaan muu kuin miné ei késittele tai kuuntele niitd.

Haastattelu tapahtuu tydaikana ja sen kesto on arviolta 1 tunti.
Otathan minuun mahdollisimman pian rohkeasti yhteytti puhelimitse tai

sahkopostitse niin paistiain sopimaan aika haastattelulle. Haastattelut on tarkoitus
toteuttaa maalis- huhtikuun aikana.

Odotan innolla, ettd padsen tapaamaan juuri sinua ja kuulemaan ajatuksiasi aiheesta,

yst.terveisin  Minna Gronlund mikagro@utu.fi
Kasvatustieteen Laitos, Kasvatustiede
Terveydenhoitaja, Lastenneurologinen yksikko
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Liite 2. Haastattelukysymykset
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO
TAUSTATIEDOT

- Montako vuotta sinulla on tyokokemusta terveydenhoitajan tyostd? (noin)
- Montako vuotta olet tyoskennellyt juuri tdssd koulussa?

- Onko sinulla my6s muita kouluja hoidettavana?

- Montako alakoulun oppilasta on koulussasi?

KOULUPOISSAOLOT JA NITHIN PUUTTUMINEN

- Onko teidén koulussanne alakouluikéisilld oppilailla sellaisia koulupoissaoloja,
jotka aiheuttavat huolta koulussa tai kouluterveydenhuollossa? Kuinka yleinen
ongelma tdmé on? Missi vaiheessa ilmenee?

- Millaisissa tilanteissa teiddn koulussanne puututaan koulupoissaoloihin?
(méaritteleeko sitd jokin laki tms. vai onko koulussanne jokin toimintaperiaate
puuttumiselle?)

- Kenen vastuulle mielestdsi ensisijaisesti oppilaan koulupoissaoloihin
puuttuminen kuuluu, jos siitd herdd huoli?

- Missé vaiheessa kouluterveydenhuoltoon tulee tieto oppilaan huolta
atheuttavista poissaoloista? Onko sithen olemassa koulussanne toimintamallia?

- Tiedétko, seurataanko koulupoissaoloja koulussasi jollakin tapaa?
Raportoidaanko niista?

- Miti sellaisten koulupoissaolojen taustalla on ollut omassa koulussasi, joista on
herdannyt huoli?

- Miten huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin reagoidaan omassa koulussasi?
(yhteistyd? lastensuojelu? jotain muuta?)

LUVATTOMIA KOULUPOISSAOLOJA?

- Onko koulunne (alakoulu) oppilailla luvattomia koulupoissaoloja? Milld luokka-
asteilla ilmenee? (jos ei, niin arvele miksi ei). Kuinka yleinen ongelma se on?

- Osaatko kertoa tarkemmin ndiden luvattomien koulupoissaolojen syisté/taustalla
olleista asioista?

- Oletko joskus epdillyt koulupoissaoloa luvattomaksi, vaikka se on kuitattu
luvalliseksi? (kerro tarkemmin, jos kylld) esim. Mistd epdily syntyy?

OMAN TYON HAASTEET JA MAHDOLLISUUDET VARHAISESSA
PUUTTUMISESSA

- Misséd tilanteissa huolestuttaviin koulupoissaoloihin puuttuminen mielestési
kuuluu kouluterveydenhuollon tehtéviin?

- Tuleeko mieleen tilanteita, jolloin koulupoissaoloihin puuttuminen ei ole
mielestisi kouluterveydenhuoltoon kuuluva asia?
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Miten olet omassa tydssési puuttunut huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin?

Haluatko kertoa esimerkin kokemuksistasi?

- Miten ldhdet selvittiméén tai misti keréét tietoa, kun oppilaalla on huolta
aiheuttavia koulupoissaoloja? (yhteistyotahot? potilastiedot?)

- Esiintyyko omassa tydssési nédihin huolta aiheuttaviin koulupoissaoloihin
puuttumisessa jotain selkedd haastetta? (kuten ajankayttd? yhteisty6?
tiedonkulku? vanhemmuus? hoitoonohjaus? seuranta?)

- Onko kouluterveydenhuollossa olemassa jonkinlainen toimintaohje, miten
huolestuttaviin koulupoissaoloihin tulisi puuttua?

- Tiedetdén, ettd varhainen puuttuminen on tarkedd. Tuleeko sinulle mieleen jokin

toimiva tapa puuttua ndihin huolta aiheuttaviin/luvattomiin koulupoissaoloihin?

Toiveita?

YHTEISTYON MUODOT, MERKITYS JA HAASTEET

- Ketka ovat tirkeimmit yhteistyotahosi, jos sinulle herda oppilaan
koulupoissaoloihin liittyvad huolta?

- Kuinka paljon koulussanne hyddynnetddn moniammatillisen
oppilashuoltotyéryhmén kokoontumisia, kun lapsen koulupoissaoloista on
herannyt huoli?

- Sovitaanko koulussanne, kuka ottaa vastuun oppilaan huolta aiheuttavien
koulupoissaolojen seurannasta sen jdlkeen, kun nithin on jollakin tapaa
puututtu?

- Miten yhteistyd on sujunut lapsen/kodin kanssa poissaolojen selvittdmiseen ja
mahdolliseen jatkohoito-ohjaukseen liittyen? Onko siind esiintynyt haasteita?

- Miten yhteistyd on sujunut koulun kanssa huolestuttaviin poissaoloihin liittyen
ja onko siind esiintynyt haasteita ja jos kylld millaisia;

- Oletko ollut yhteistydssa sosiaalitoimeen huolestuttaviin poissaoloihin liittyen?

- Millaisia kokemuksia sinulla on ollut tistd yhteistyostd (Myonteistd?
Parannettavaa?)

- Onko sinulla kokemusta hyvistd toimintatavoista, kun sinulla tai omassa
koulussasi on herdnnyt huoli oppilaan poissaoloista?

Lopuksi

Tuleeko mieleesi asioita, joita pitdisi parantaa, jotta (huolestuttavat/luvattomat)
koulupoissaolot

a) saataisiin vdheneméaén entisestdan
b) niihin pystyttdisiin puuttumaan nykyisti paremmin?

Tuleeko sinulle vield mieleen jotain, jota haluaisit sanoa aiheeseen liittyen?
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Liite 3. Suostumus haastatteluun -lomake

Hyvi terveydenhoitaja

Kiitos padtoksestési osallistua tutkimushaastatteluuni! Juuri sinulta saatu tieto on hyvin
tarkedd tutkimustyolle, jolla pyritddn saamaan tietoa terveydenhoitajien nikemyksistd ja
kokemuksista alakouluikdisen oppilaan huolestuttaviin koulupoissaoloihin varhaisen
puuttumisen nidkokulmaan liittyen. Kiitdn sinua avustasi, osallistumisesi on minulle
hyvin arvokasta!

Tutkimusprojekti
Haastattelulla kerddn aineistoa Pro Gradu- opinnéytetyGténi varten.

Haastattelu

Tutkimushaastattelu muistuttaa tavallista keskustelua, jossa kerrot kokemuksistasi ja
mielipiteistdsi. Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaachtoista, ja vain mind
tutkijana késittelen haastatteluilla kerdttyd tietoa. Haastattelussa esille tulleet asiat
raportoidaan tavalla, josta tutkittavia tai muita haastattelussa mainittuja yksittdisid
henkil6itd ei voi tunnistaa. Tutkimusjulkaisuihin voidaan sisdllyttdd suoria otteita
haastatteluista, mutta nekin muokataan niin, ettei vastaajaa voi tunnistaa. Jokainen
vastaaja on siis tdysin anonyymi.

Voit peruttaa osallistumisesi tutkimukseen milloin vain niin halutessasi tai kieltdytya
vastaamasta johonkin yksittdiseen kysymykseen. Ennen haastattelun alkua saat vield
lisdtietoja tutkimusaineiston késittelyn luottamuksellisuudesta sekd yksityisyytesi
suojaamisesta eli kiymme lépi asiat, jotka on esitetty my0ds timén haastattelupyynnon
liitteend olevassa suostumuslomakkeessa.

Haastattelu kestdd arviolta 1h. Haastattelu tallennetaan ddninauhalle, josta haastattelu
myO6hemmin kirjoitetaan tekstitiedostoksi. Siind yhteydessd haastateltavien ja
haastatteluissa esille tulevien muiden henkiléiden nimet poistetaan tai muutetaan
peitenimiksi. Tarvittaessa muutetaan tai poistetaan my0s paikkatietoja ja muita erisnimid
(tyopaikkojen tms. nimet), jotta tutkimukseen osallistuneiden henkil6iden tunnistaminen
ei ole eniid mahdollista. Afininauha tuhotaan sen jilkeen, kun haastattelu on kirjoitettu
tekstitiedostoksi.

Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan antamia ohjeita hyvésta
tieteellisestd kdytinnosta
(lisatietoja: https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/eettisetperiaatteet.pdf).

Yhteystiedot
Jos haluat lisétietoja tutkimuksesta, vastaamme mielellimme kysymyksiisi:

Minna Gronlund terveydenhoitaja, KK, KM -opiskelija Turun yliopisto/Kasvatustieteen
laitos: mikagro@utu.fi, puh. 044 5658200

Tero Jarvinen professori, Turun yliopisto/Kasvatustieteen laitos: tejuja@utu.fi puh. +358
29 450 3698
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SUOSTUMUSLOMAKE

Vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni tieteelliseen Pro Gradu -opinndytetyohon
osallistumiseen.

Vahvistan seuraavat seikat:

* Olen suostunut yhteen tutkimushaastatteluun.

* Ennen haastattelun alkua minulle on kerrottu tutkimuksesta ja sen
tarkoituksesta. Minulla on ollut aikaa harkita osallistumistani, ja minulle
tarjottu mahdollisuus kysya lisédtietoja tutkimuksesta.

* Ymmiarrin, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
* Tiedén, ettd minun ei tarvitse vastata kysymyksiin, joihin en halua vastata.

* Hyvidksyn, ettd haastatteluni nauhoitetaan #éninauhalle. Tiedédn, ettd
aineistot kasitellddn niin, ettd minua ei voida tunnistaa aineistosta tai
tutkimusraporteista vastausteni perusteella.

* Ymmarrin, ettd voin keskeyttdd tutkimukseen osallistumiseni milloin
tahansa eikd minun tarvitse perustella sitd mitenkddn eikd siitd ole minulle mitidin
seuraamuksia.

* Minulle on kerrottu tutkimushankkeen eettisistd 1dhtokohdista.

Vahvistan suostumukseni Pro Gradu- opinniytetyohon osallistumiseen:

Nimi

Allekirjoitus Paikka
ja paivamaara

Turun yliopisto
University of Turku
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Liite 4. Tietosuojalomake

EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

Rekisterin nimi

Kouluterveydenhoitajien nakemyksia alakouluikaisten lasten
luvattomista (huolestuttavista) koulupoissaoloista ja niihin
puuttumisesta — nakdkulmia varhaisen puuttumisen haasteisiin.

Rekisterinpitaja

Minna Grénlund p. 044 5658200, mikagro@utu.fi

Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos, Assistentinkatu 5, 20500
Turku

Vastuuhenkilon
yhteystiedot

Minna Grénlund p. 044 5658200, mikagro@uitu.fi

Tietosuojavastaavan
yhteystiedot

DPO@utu.fi
+358 29 450 4361

Henkilétietojen
kasittelyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeusperuste

Tutkimuksen aineisto kerataan haastatteluiden avulla, joissa
selvitetdaan terveydenhoitajien ndkemyksia ja kokemuksia ala-
kouluikaisten oppilaiden huolestuttaviin koulupoissaoloihin liit-tyen.
Sahkodpostiosoitteita kaytetdan haastattelukutsun lahetta-miseen.
Haastatteluissa kerataan tietoa terveydenhoitajien na-kemyksista ja
kokemuksista liittyen alakouluikaisten oppilaiden huolestuttaviin
koulupoissaoloihin liittyen kuten poissaolojen yleisyyteen ja
varhaiseen puuttumiseen liittyen. Tietoa keratddn mydés mm.
huolestuttavien poissaolojen syista ja yhteistydsta niihin
puuttumisessa.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art.
1 a-kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilétietojen kasittelyyn
(suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Omuu mika

Kasiteltavat
henkildtietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja
Sahkdpostiosoite, tydvuosien maara ja tydssaoloaika kyseisessa
koulussa seka terveydenhoitajien ndkemyksia ja kokemuksia
alakouluikaisten oppilaiden huolestuttaviin koulupoissaoloihin liittyen.
Haastattelussa en tule kysymaan kenenkaan henkildkohtaisia tietoja
kuten nimea, henkilotunnusta tai kotiosoitetta. Koska tutkimuksessani
ei kerata henkildtietoja, henkildrekisteria ei muodostu.

HenkilGtietojen
vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat.

Tiedot tietojen siirrosta
kolmansiin maihin

Henkilbtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

100




Henkilbtietojen
sailyttdmisaika tai sen
maarittamisen kriteerit

Haastatteluaineisto ja litteroitu aineisto sailytetdan salasanan takana,
joka on vain minun tiedossani. Tutkimusaineistoa sailytan turvallisesti
yliopiston verkkokansiossa, joka on suojattu omalla
kayttajatunnuksellani seka salasanallani. Kukaan muu kuin mina ei
tule kuulemaan haastattelunauhoja eika nakemaan litterointeja.
Tutkimustulokset raportoidaan niin, etta yksittaista vastaajaa on
mahdotonta tunnistaa. Haastattelut tuhotaan siind vaiheessa, kun
niité ei enaa tutkimuksessani tarvita.

10.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itseaan koskeviin
henkilGtietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkil6tietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun
poisto-oikeus todennakdisesti estda tai vaikeuttaa kasittelya.
Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.
Yhteyshenkil® rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin liittyvissa
asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava, yhteystiedot
ilmoituksen alussa.

Haastateltava voi peruttaa suostumuksensa haastattelulle laittamalla
tutkimuksen tekijalle sahkopostiviestia.

11. Tiedot siita, mista Sahkopostiosoitteet ovat julkista tietoa. Terveydenhoitajat tavoitan
henkilétiedot on saatu oman tyoni kautta (nimilistat, koulut).
12. Tiedot automaattisen Tietoja ei kayteta automaattiseen paatdksentekoon tai profiloinnin

paatdksenteon ml.
profiloinnin
olemassaolosta

tekemiseen.
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Liite 5. Tutkimuslupa

9.2016

TURKU
ﬂ‘“ U

Hyvinvointitoimiala

Anoja/anojien suku- ja etunimet

Gronlund, Minna Katariina

Tutkimuksen/opinndytetydn lupa
Anomus/pastds

Anoja on
AMK-opiskelija [J Muu tutkija (] Henkilokunta [¥]

Nykyinen tyénantaja tai oppilaitos

Turun yliopisto, Kasvatustieteen laitos

Kotiosoite ja puhelin

Nykyinen virka tai toimi

Terveydenhoitaja

Tutkimuksen nimi ja aihe

Kouluterveydenhoitajien nakemyksia alakoulu-

Tutkimuksen kohderyhmét

alakoulun terveydenhoitajat

laisten luvattomista koulupoissaoloista ja niihin p

Tutkimusaineiston koko

10 terveydenhoitajaa

Tutkimus on

opinaytetys, mika o Sradd

muu tutkimus, mika

kehittamistyd, mika

Tutkimusmenetelma Haasnein

Tarvittavat resurssit

Haastattelut tapahtuvat terveydenhoitajien virka-aikana kevaalla 2020. Aikatauluista sovin

haastateltavien kanssa. Haastatteluihin kuluva arvioitu aika terveydenhoitajaa kohden on noin 1h.

Aineiston kokoamisajankohta

kevat 2020

Tutkimuksen arvioitu valmistumisajankohta

joulukuu 2020

Professori Tero Jarvinen, Turun yliopisto, Kasvatustieteiden laitos.

Ohjaajat

tejuja@utu.fi

Kéyntiosoite Postiosoite Faksi
Yliopistonkatu 30 PL 670 02 2626 899
20100 Turku 20101 Turku

Puhelin Sahkoposti
02 330 000 (vaihde) etunimi.sukunimi@turku.fi
040 6528 440 (kirjaamo) hyvinvointitoimiala@turku.fi

wnanas tovlen fi

102



Arviointiryhman lausunto

S

Tavoitteet

Opinnaytetydn tavoitteiden vastaavuus Turun hyvinvointitoimialan toiminnan kehittdmisen tavoitteiden kanssa

(Viranomainen tayttaa)

I /
Lo N

Hyddynnettavyys

Opinnaytetydn tulosten hyddynnettavyys Turun hyvinvointitoimialalla

(Viranomainen tayttaa)

. ' 3 T
Ou  FommppeedhinTa  Aofon

§

Arviointi-ryhman puolto

Arviointiryhmé puoltaa opinnéytetyon toteuttamista Turun hyvinvointitoimialalla
Kylla
[JEi

Marit o crvan omber. b,
Holmberg Savimang apbare
22 ;1 9 20 AN Marit Holmberg
Allekirjoitus Nimenselvennys
Tutkimussuunnitelman hyviaksyminen Kylla [E] Ei D
re ;
390435 Qb w0 e =
Paatésnumero Tutkimusluvan mysntaja
— - - v - | =

ATUTH N WSLPA PAA TS Ao L,
JAKELU Tutkimuslupa: tutkimuksen vastuuhenkils, luvan saaja, suunnittelu ja riskien hallinta

Tutkimusraportti sahkéisena versiona: tutkimuksen vastuuhenkild, suunnittelu ja riskien hallinta
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Taulukko 1: Huolta aiheuttavien koulupoissaolojen syyt terveydenhoitajien nikemysten mukaan.

PAALUOKKA

YLALUOKKA

ALALUOKKA

MERKITYSYKSIKOT

HUOLTA
AIHEUTTAVIEN
KOULUPOISSAOLOJEN
SYYT

Vanhemmuuteen tai
perhetilanteeseen
liittyvat haasteet

Vanhempien
erotilanne

Vanhempien
henkilokohtaiset
ongelmat (sairaudet
tms.)

Vanhemmuuteen
liittyvat haasteet
(kasvatukselliset
haasteet)

- Mut kylhdn monesti ne oppilaat kenel on joku hetki elaméssd ollut et heil
on tullut jotain timmdst poissaoloa mika syysté tai toisesta on sitd huolta
aiheuttanut niin joko se on liittynyt johonkin perheen eldmaéntilanteeseen,
mika tulee ja menee. (H1)

- Oikeestaan kaikkien ala-astelaisten kohdalla mitd mul nyt tulee dkkiseltdan
mieleen niin niissi on perhetilanne, vaikea perhetilanne. Yhtékién ei oo ollu
ala-astelaisten, mé puhun tosiaan ala-astelaisista ne on niin eri asia niin
yhtékddn en muista, et ois ollut esimerkiks lapsen vaan timmdnen, et ma
lahen vaan vihin hengailemaan enké tuu kouluun. Kaikissa on ollu joko
eroperhe, vanhempien kriisi, vanhempien tai jommankumman vanhemman
esimerkiksi masennus, jonkunlainen mielenterveyshdirio, sairaus, jokin muu
kriisi perheessd, perhevékivalta. (H1)

- Koulus on aika paljon eronneita perheiti niin kyl ma huomaan sen siiné, et
siin kohtaa lapsil niinku jotenkin, kun se prosessi on kdynnissd, niin ehka
normaalia enempi on poissaoloja. Et siel on kaikennékdistd. Varmaan véhin
tdhin kakskoti-systeemiin liittyvéa ja kaikkee, et kyl se jollain tavalla nyt tda,
et siel on tosi runsaasti eroperheiti niin kylla se jollain taval nikyy siind
lasten arjessa ja koulujaksamisessakin. Yks kolmannes on kohta eronneita,
viikko-viikko-systeemi. Niin sen huomaa joittenkin lasten kohdal, et se on
aika rankkaa...ihan selvésti. Ja varsinkin silloin, jos se ero on tuore niin koko
perheel varmaan rankkaa niin kyl se nékyy véhin lapsissakin,et ehka
sairastellaan enempi ja herkemmin jdédéaén sit kotiin jotenkin (H2)

- Lastensuojelukeissit on erikseen et niitdkin on ollut sit. Selkeesti siis
simmosii tullut, et niinku jddddin hoitamaan, aikaisemmin tullut siis, ei til
hetkel meidn koulus, mut jdddain hoitamaan pienempid sisaruksia mut nekin
vanhemmat sit kuittaa luvallisiksi. Niihin on hirveen vaikea puuttua, (H4)

- Ja kun niil pienil on tétd peliongelmaa jo. Mennéén liian mydhédén
nukkumaan ja sit aamu on hankala. (HS5)

- Aika usein mé oon huomannut tés vuosien varrella, et kyl siel taustalla on
usein perheen ongelma, joku perheen vuorovaikutuksen tai huoltajien
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vakavan sairauden josta ei oo esimerkiksi lapsille puhuttu kunnolla ja siitd
syntyy ahdistusta, epAdmairaistd ahdistusta. Tai siel on paihteiden kayttoa
kotona, joka ei ehké tuu pitkddn aikaan ilmi, mut lapsi huomaa sen, ahdistuu
ja jaa pois koulusta. Ja sit mi oon huomannut my®dskin siis yleensékin
semmonen voi olla ettd on niin paljon kiirettd kotona, ei oo yhteistd aikaa,ei
puhuta asioista. Ni laps niin kun j&i jollain tavalla syrjdan jo siel kotonakin ja
sit jad myoskin koulusta pois. Et timmdsenki médd oon huomannu. (H6)

Terveydentilaan
liittyvat ongelmat

Epamaaraiset
sairauspoissaolot

Psyykkiset syyt

Somaattiset syyt

-Sairaspoissaoloksi diti merkkaa kaikki. Me tiedetéén, ettd lapsi ei oo sairas.
Ne on hyvinkin satunnaisia péivid ja miki on tietenkin normaalia, ettd me
oppilashuoltotydryhmén kanssa 1dhdetdan tukemaan sité
perhettd...padsadntoisesti yleensd vanhemmilla on huoli itse siité, ettd lapsi
ei kdy koulua. Mut meil ei oo nyt harmainta hajuakaan misté on kysymys.
(HI)

- Siel on saatu jaadd pienelld kynnykselld helposti kotiin. Kun vdhén sattuu
paa tai vdhén johonkin olevinaan sattuu, niin sit vanhemmat saa...et se on
kipee, saa jaada kotiin. (H4)

- Se miké usein ensimmadisend sanotaan, kun aletaan selvittdméén, et se on
ollu paljon kippee. Ja sitten kun aletaan selvittdméaédn sitd, et no miks se on
ollu kippee, sit alkaakin selvidméén et ei ne niin kauheesti kippee oo
ollutkaan. Voi olla, et aamul ollut maha kipei ja se on soittanut &itille toihin
ja iti on antanut jadda kotiin. Ja se on ollut vanhemmallekin semmoinen
aika helppo ratkaisu. Ei oo tarvinnut taistella ja oikeestaan usein mul on
semmoinen olo, et lasten vanhempikin herd4 siiné vaiheessa kun istutaan alas
tai ollaan koulusta yhteydessi, et ei tdd voi oikeesti jatkuukaan téllai. (H7)

- No siel on voinu olla koulupelkoa, ahdistusta, kiusaamista ja joskus on joku
sairauskin. (H2)

- No sit siel on tietty ihan ndé, jotka jannittdd tulla kouluun, on jotain
kiusaamisii, jotain timmdsii niinku psyykkisii syitd. (HS)

- Sit on ollut sellaista, et lapsi on kokenut semmoista koulukiusaamista, et
hén ei ole halunnut tulla kouluun. (H8)

- On aika paljon lapsia, jotka haluaa ehdottomasti saada niité kiitettdvia
arvosanoja niin sitten se nikyy vélil ssmmosessakin ne mieliala-asiat. Et
lahdetaén tavoittelemaan semmoista tiydellisyyttd. (H8)

- Hénel oli tosi paha timmonen refluksivaiva ja poissaolot johtui siitd, et hdn
ei voi ldhted kouluun, kun aamul tulee huono olo. (H2)
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- Ihan infektiotauteja tai semmosia, ettd kun yhdesti taudista on tavallaan
selvinnyt niin menee muutama péiva niin tulee joku muu juttu. Vihén
niinkuin varmaan voi yleiskunto voi olla sil tavalla tai vastustuskyky on
heikko, ettd sairastelee sitten sen takia. (H12)

Luvattomat
koulupoissaolot

Huoltajan
kuittaamattomat
poissaolot

Poissaolot, jotka
nakyvat wilmassa
mustalla tai punaisella

Lintsaus

-Mé mietin tos menneisyydesti niin vanhemmat on luullu, et lapsi on
koulussa. (H3)

- Ja varsinkin, jos vanhemmat on tydeldmaés niin ne on ldhtenyt jo téihin.
Niin sit ne vaan jai kotiin. Ja sit vanhemmat tekee sen virheen monta kertaa
et ne kuittaa ne luvallisiks vaik ne itse tietdd, et ei ne ollu luvallisia (HS)

- kuudesluokkalaisilla tulee heti mieleen timmoisié, et ketkd on ollut pois ja
sit on kuitenkin...se on ihan semmosta tietoista ja vanhempikin kokee...siis
semmosta ylédkoulutyyppista poissaoloa jo, et sit voidaan lihtee
kaupungillekin hengaamaan tai semmoinen et se on oikeesti sit jo luvatonta
poissaoloa, mikd on mustaksi merkitty wilmassakin. (H7)

- Just on selvinnyt, et vélilld ei huvita. Lapsi on halunnutkin nukkua aamulla
pidempéan. (H8)

- On yks viidesluokkalainen, jolla on my6skin jonkin verran, on myds
luvattomia, et ehka sitten ei oo vaan huoltaja kuitannut niitd. Se on ehka just
sellainen tapaus, missé ei kotona tueta koulunkéyntid. (H10)

- Kun sielli alkaa tosissaan se murrosikd painaa niin sieltd alkaa tulemaan
niitd omanlaisia poissaoloja herkemmin. (H12)

Oppimiseen liittyvat
haasteet

Neurologisen
kehityksen vaikeudet

- Niissé saattaa taas takana olla esimerkiksi semmoisia,

ettd lapsella on vaikka oppimisvaikeuksia ja niin kuin

me nykypdivand me tiedetddn, meil on hirveesti

tarkkaavaisuuden, toiminnanohjauksen ongelmia

lapsilla ja tukijdrjestelmét, he on integroituna ainakin

tds meién koulus isoihin ryhmiin ja heién se tukimuoto

on tosi minimissddnhan, kun mennéén niis isois

ryhmissé. (H1)

- Hén on siis vairas koulus tilla hetkelld et siel on siis paljon kaikkee
taustalla siis oppimisvaikeuksii (H4)

- Et joku aine tuntuu tosi kurjalta ja sit tulee ilmi, ettd just nimenomaan
neljanneltd viidennelle siirryttdessd koulunkdynti véhdn muuttuu. Vitosen
oppimisméaérit on aika paljon isompia kuin nelosella ja sit huomaa, etti jos
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nelosella on vield pérjannytkin jollain tasolla niin sitten jos esimerkiksi se
lukutaito ei oo niin kauheen hyvé eikd motivaatio siihen, niin vitosella ollaan
vahén pulmissa. Ja sitten on tullu niité, etti se tuntuu kurjalta joku tietty aine
siind on niin paljon l&ksyjé ja eiké tajua mistd puhutaan niin sitten ei viittis
mennd sinne tunnille lainkaan. Ja sit tulee vatta kipeeks ja paa kipeeks. (H9)
- Than nai kaikki vaikeudet, et oppimisvaikeudet (H9)

- Joo oppimisvaikeuksista (H12)
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