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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla Afrikkalaisten kansainvilisten opiskelijoiden
kokemuksia eldmisestd ja yliopisto-opiskelusta Suomessa. Tutkimuksen aihetta 1dhes-
tyttiin laadullisella tutkimusmenetelmalla. Tutkimusaineisto keréttiin yksilollisilld tee-
mahaastatteluilla, joihin osallistui kahdeksan afrikkalaista opiskelijaa. Tutkimusaineisto
analysoitiin teorialdhtoiselld sisdllonanalyysilld. Aineiston luokittelussa yldluokat muo-
dostettiin aikaisemman tutkimuksen antaman viitekehyksen pohjalta. Alaluokat muo-
dostettiin aineistoldhtdisesti. Aineiston analysoinnissa kdytettiin Nvivo 11 tietokoneoh-
jelmaa.

Suomessa Afrikkalaiset opiskelijat joutuivat sopeutumaan erilaiseen kulttuuriseen ja
fyysiseen ymparistoon. Afrikkalaiset opiskelijat eivit osanneet suomea, joten joissakin
vuorovaikutustilanteissa kommunikointi oli hyvin haastava. Kokemukset englanninkie-
lisestd kommunikoinnista suomalaisten kanssa olivat vaihtelevia. Ystdvystyminen suo-
malaisten kanssa ystidviperheitd lukuun ottamatta koettiin haastavaksi. Opiskelijoiden
tarkeimmat ystdvyyssuhteet muodostuivat omassa vertaisryhmissi. Opiskelu suomalai-
sessa yliopistossa oli oppilaskeskeisempéd ja vaati opiskelijalta enemmén vastuun otta-
mista. Afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat rasismia opiskellessaan Suomessa. Pddosin
kyse oli rasistisesta viestinndstd sanoin ja kdsimerkein, mutta opiskelijat raportoivat
my6s muutamista fyysisistd kontakteista. Arjen eldméssd opiskelijat kohtasivat pddosin
litkkkumiseen ja sddhdn liittyvid muutoksia. Tutkimuksen tulokset olivat suurimmaksi
osaksi samankaltaisia kuin aikaisemmassa tutkimuksessa.

Tutkimus antaa ndkokulman afrikkalaisten yliopisto-opiskelijoiden kokemuksiin Suo-
messa. Tutkimuksen avulla afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksia voidaan ymmartaa
paremmin, mikd on tdrkedd heidén sopeutumisensa tukemisessa. Tieto on hyodyllistd
yliopistoille paremman orientaation ja tukitoimien jérjestimiseksi. Tiedosta on hyotya
myo0s afrikkalaisia opiskelijoita opettaville yliopisto-opettajille sekd heiddn kanssaan
tyoskenteleville opiskelijoille.
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1 JOHDANTO

Globalisaation myo6td kansainvélisten opiskelijoiden liikkuvuus maailmassa on kasvanut
merkittdvasti viimeisen vuosikymmenen aikana. Vuonna 1990 oli 1,3 miljoonaa kan-
sainvilistd opiskelijaa, kun taas vuonna 2013 kansainvélisten opiskelijoiden mééri oli
4,3 miljoonaa. (Safdar & Berno 2016.) My6s Suomessa ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden méérd on kasvanut. Vuonna 2008 Suomessa opiskeli 12 596 ulkomaalais-
ta tutkinto-opiskelijaa, kun taas vuonna 2017 heitd opiskeli jo 20 362. Vuonna 2017 Af-
rikan maista Suomeen tulleita tutkinto-opiskelijoita oli 2088, mikd oli 10 % kaikista

Suomeen tulleista ulkomaalaisista tutkinto-opiskelijoista. (Opetushallitus 2018.)

Suomeen tulevat afrikkalaiset opiskelijat kohtaavat erilaisen kulttuuriin, joka aloittaa
heidén eldmaissddn akkulturaation. Akkulturaatiolla viitataan muutoksiin, joita tapahtuu
kulttuurien vélisissd kohtaamisissa. Akkulturaatio alkaa, kun erilaisiin kulttuurisiin
ryhmiin kuuluvat yksilot ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. (Berry & Sam 2016.)
Kansainvilisten opiskelijoiden kokemuksia on tutkittu erityisesti englanninkielisissi
maissa. Aikaisemman tutkimuksen perusteella opiskelijoiden kohtaamia haasteita ovat
kielimuuri, kulttuuriset erot, syrjintd, yksindisyys, akateemiset ja taloudelliset ongelmat

sekd sopeutumisen vaikutukset opiskelijoiden hyvinvointiin. (Safran & Bernon 2016.)

Yhdysvalloissa tehdyissd tutkimuksissa on havaittu, ettd erilaisesta etnisestd taustasta
tulevat opiskelijat kokivat enemmin haasteita kuin Euroopasta tulevat opiskelijat. (Yeh
& Inose 2003; Poyrazli, Thukral & Duru 2010; Zhang ja Goodson 2011). Porazlin ym.
(2010) mukaan afrikkalaisilla opiskelijoilla oli enemmén sopeutumisvaikeuksia Yhdys-
valloissa kuin muilla kansainvilisilla opiskelijoilla. Tutkijoiden mukaan tulos saattaa
johtua siitd, ettd afrikkalaiset opiskelijat kokivat enemmaén rasismia. Suomessa afrikka-
laisten opiskelijoiden kokemuksia ovat tarkastelleet Taajamo (2005) sekd Mattila, Pitké-
jarvi ja Eriksson (2009). Tutkimuksissa osa tutkittavista tuli Afrikasta, mutta Suomessa
el ole tehty tutkimusta, jossa tarkastellaan ainoastaan afrikkalaisten opiskelijoiden ko-

kemuksia Suomessa. Tdmaén tutkimuksen tarkoituksena on vastata tdhin tarpeeseen.



Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla afrikkalaisten kansainvilisten opiskelijoiden ko-
kemuksia eldmisestd ja yliopisto-opiskelusta Suomessa. Aihe on merkittivé useista eri
ndkokulmista tarkasteltuna. Afrikkalaisten opiskelijoiden nikdkulmasta heiddn mahdol-
lisimman hyvé sopeutumisensa on tirkedd heiddn hyvinvointinsa sekd opintojensa kan-
nalta. Yliopistoille tutkimus antaa arvokasta tietoa, jonka avulla opiskelijoiden akkultu-
raatioprosessia voidaan ymmaértai ja tukea paremmin. Tutkimuksen tuottama informaa-
tio afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksista saattaa auttaa rakentamaan parempia
heille suunnattuja yliopistojen tukipalveluja. Yliopisto-opiskelijoille sekd opettajille tut-
kimus tarjoaa nidkokulman ndhdi asioita afrikkalaisen opiskelijan silmin, jolloin saa-
tamme huomata jotain, mitd muuten emme huomasi. Se saattaa antaa meille syvempai
ymmarrystd ja muuttaa kadyttdytymistimme joissakin tilanteissa. Laajemmassa kuvassa
voimme saada tietoa Suomessa vallitsevista asenteista ja kdyttdytymistd afrikkalaisia

kohtaan.

Suomessa saadun oppimiskokemuksen kannalta on merkityksellistd, miten hyvin afrik-
kalaiset opiskelijat sopeutuvat suomalaiseen kulttuuriin ja ymparistoon. Ajatellessamme
opiskelijoiden merkitystd heidén kotimaassaan tulevaisuuden rakentajina, on tarkeaa, et-
td opiskelijat voivat saada mahdollisimman paljon irti oppimiskokemuksestaan Suomes-
sa. Liiallisen akkulturatiivisen stressin (Berry 2006) kokeminen saattaa héiritd opiskeli-
joiden keskittymistd opiskeluun, ja voimavarat saattavat kulua ainoastaan uudessa kult-

tuurissa selviytymiseen.

Afrikan maat tarvitsevat hyvin koulutettuja henkilditd, jotka voivat omalla osaamisel-
laan edistdd oman 1dhtomaansa elinolosuhteiden ja eldménlaadun kehittymisti. Suomes-
sa saatu laadukas koulutus antaa afrikkalaisille opiskelijoille mahdollisuuden, jota he
eivit vilttimattd voi kotimaassaan saada. Kehittimalld itseddn ja viemdlld oppimansa
takaisin kotimaahansa, opiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa ja muuttaa maansa tule-
vaisuutta. Heilld on ainutlaatuinen tilaisuus soveltaa oppimaansa huomioiden kotimaan-
sa kulttuurinen tausta sekd maan tilanteen asettamat rajoitukset ja mahdollisuudet. Jos
haluamme tukea Afrikan maiden kehittymistd, on suomalaisella yliopistokoulutuksella

paljon annettavaa.

Kiinnostuin tutkimaan aihetta omakohtaisten kokemusteni innoittamana. Olen asunut

Malawissa kaksi vuotta tyOskennellesséni litkunnanopettajana paikallisessa koulussa.



Olen kdynyt ldpi kulttuurien aiheuttaman akkulturaation, jossa olen itse sopeutunut elé-
miidn Malawilaisessa kulttuurissa ja tyOskentelemddn paikallisten opettajien kanssa.
Uskon tdméan kokemuksen antavan minulla syvempdd perspektiivié tarkastella afrikka-

laisten opiskelijoiden kokemuksia Suomessa.

Tutkielman seuraavassa luvussa esittelen akkulturaation teoriaa aikaisemman tutkimuk-
sen perusteella. Kolmannessa luvussa késittelen aiempia tutkimuksia kansainvélisten
opiskelijoiden akkulturaatiosta. Neljannessd luvussa perustelen kdyttdimani laadullisen
tutkimusmenetelmin ja selostan, kuinka toteutin tutkimuksen. Viidennessa luvussa esit-
telen tutkimukseni tulokset ja kuudennen luvun pohdinnassa vertailen tdman tutkimuk-
sen tuloksia aikaisempaan tutkimukseen seké esittelen tutkimuksen perusteella tekemié-

ni johtopadtoksié.



2  AKKULTURAATIO

Akkulturaatiolla viitataan muutoksiin, joita tapahtuu kulttuurien vélisissd kohtaamisissa.
Akkulturaatioprosessi kidynnistyy, kun erilaisiin kulttuurisiin ryhmiin kuuluvat yksilot
ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Vuorovaikutuksen seurauksena tapahtuu useita
kulttuurisia ja psykologisia muutoksia, jotka my6hemmin johtavat jonkin asteiseen so-
peutumiseen. (Berry & Sam 2016.) Berryn (2005) mukaan kulttuuriset ja psykologiset
muutokset tapahtuvat pitkdaikaisen prosessin seurauksena, mikd voi kestdd vuosia, su-

kupolvia ja joskus vuosisatoja.

Kulttuurien kohtaaminen ja akkulturaation aiheuttamat muutokset tapahtuvat useista eri
syistd. Toisen kulttuurin kanssa tullaan vuorovaikutukseen esimerkiksi maahanmuuton
seurauksena tai oleskeltaessa pitkdaikaisesti toisessa kulttuurissa matkailun, kansainva-
lisen tutkimuksen tai opiskelun vuoksi. Toiseen kulttuuriin sopeutuminen on prosessi,
joka jatkuu niin kauan kuin kulttuurisesti erilaiset ryhmit ovat kosketuksissa toistensa
kanssa. Yleensd kulttuurisen sopeutumisen prosessin pitkén aikavilin tuloksena on rat-
kaisu, jossa erilaisista kulttuureista tulevat ryhmit sopeutuvat eldimiin yhdessa. (Berry

2005.)

Safdarin ja Bernon (2016) mukaan maassa vapaaehtoisesti ja véliaikaisesti oleskelevia
thmisryhmid kutsutaan yleisesti oleskelijoiksi. Oleskelijoita ovat esimerkiksi ulkomaiset
tyontekijét, turistit ja kansainvéliset opiskelijat. Kaikkien oleskelijaryhmien kulttuurien
viliselle kokemukselle yhteisid piirteitd ovat ajallinen rajoittuneisuus ja maassa oleske-
lun vapaaehtoisuus. Kansainviliset opiskelijat ovat erds ihmisryhmad, joka tulee maahan
véliaikaisesti suorittamaan opintojaan. Uudessa kulttuurissa kansainviliset opiskelijat

kokevat akkulturaation aitheuttamia muutoksia.

Kulttuuriset muutokset tapahtuvat yksilo- ja ryhmétasolla erilaisista kulttuurisista taus-
toista tulevien ihmisten valilld. Esimerkiksi yhteison asumiseen liittyvit tavat saattavat
muuttua ryhmitasolla tapahtuvan kulttuurisen muutoksen seurauksena. Yksilotasolla
voimme tarkastella psykologista akkulturaatiota, jonka yksilot kaikissa ryhmissd koke-

vat keskindisen vuorovaikutuksen seurauksena kunnes he lopulta sopeutuvat uuteen ti-



lanteeseen. Ndiden muutosten tunnistamiseksi meidin tulee tutkia yksil6ité, jotka ovat
osallisena akkulturaatiossa. (Berry & Sam 2016.) Berryn (2005) mukaan sopeutuessaan
uuteen kulttuuriin yksilo reagoi tunteellisesti ja psykologisesti uuteen ympéaristoon, jos-

sa on oudot kulttuuriset arvot, tavat ja odotukset.

Akkulturaation seurauksena syntyvat muutoksen voidaan jaotella pinnallisiin ja syvem-
piin muutoksiin. Pinnallisia muutoksia ovat melko helposti saavutettavat kayttdytymi-
seen liittyvdt muutokset. Pinnallisesta muutoksesta hyvid esimerkkeja ovat kieleen, pu-
keutumiseen ja ruokailuun liittyvéit muutokset. Syvemmat muutokset tapahtuvat yksilon
kulttuurisessa identiteetissé ja persoonallisuudessa. Kulttuuriin sopeutumisen muutokset
voivat olla haastavia ja ongelmallisia. Haastavassa tilanteessa yksildlle saattaa aiheutua
akkulturatiivista stressié, joka ilmenee epdvarmuutena, ahdistuneisuutena ja masennuk-

sena. (Berry 2006; Berry & Sam 2016.)

Berryn ja Samin (2016) mukaan akkulturaatio voidaan luokitella kolmella tasolla. En-
simmadisen tasolla tarkoitetaan péddsddntoisesti sisdistd tai psykologista sopeutumista,
mikd liittyy esimerkiksi hyvinvointiin ja itsetuntoon. Toisen tasolla on sosiaaliseen kult-
tuuriin sopeutuminen, sitd voidaan kutsua myds “hyvin parjddmiseksi”. Se ilmenee ky-
kyné selviytyd pdivittdisestd elaméstd uudessa kulttuurissa. Kolmannen tason sopeutu-
minen on kulttuurien vélistd sopeutumista, jolloin yksilot kykenevét rakentamaan kult-

tuurienvalisid harmonisia thmissuhteita ldhes ilman ennakkoluuloja ja rasismia.

Berryn ja Samin (2016) mukaan yksil6illd on erilaisia akkulturaatio strategioita heiddn
tullessaan kosketuksiin toisen kulttuurin kanssa. Voidaan erotella nelji erilaista strategi-

aa, jotka ovat: assimilaatio, separaatio, integroituminen ja marginalisoituminen.

Assimilaatiossa eli sulautumisessa yksilé haluaa olla yhteydessd enemmén uuteen kult-
tuurin kuin sdilyttdd oman vanhan kulttuurinsa. Yksilot etsivit kokemuksia ja vuorovai-
kutusta, jotka auttavat heitd omaksumaan uuden kulttuurin. Assimilaation vastakohta on

separaatio.

Separaatiossa eli erottautumisessa yksild haluaa sdilyttdd oman kulttuurinsa ja suojella
omia kulttuurisia arvojaan eikd ole vuorovaikutuksessa uuden ympériston ja kulttuurin

kanssa.



Integroitumisessa yksilo pystyy yhdistimddn oman kulttuurisen identiteettinsd uuteen
kulttuuriin sdilyttden samalla piirteitd omasta kulttuuristaan. Néin yksilé on samalla ak-
tiivisesti osa uuden kulttuurin sosiaalista ymparistdd sdilyttden myos oman kulttuurinsa
piirteitd. Integraatio voi tapahtua, kun yksilo kokee sosiaalista hyvidksyntdd uudessa
kulttuurissa kuitenkin voiden sdilyttdd myds itselleen tarkeitd oman kulttuurinsa piirtei-

ta.

Marginalisoitumisessa eri syrjaytymisessi yksilot eivit halua sdilyttdd omaa kulttuurista
identiteettidén, mutta eivit myoskddn halua sopeutua uuteen kulttuuriin. Marginalisoi-

tuminen tapahtuu usein rasismin tai ulkopuolelle sulkemisen seurauksena.



3 KANSAINVALISTEN OPISKELIJOIDEN AKKULTU-
RAATIO

Kansainvilisten opiskelijoiden kokemuksia on tutkittu erityisesti englanninkielisissa
maissa. Suurin osa tutkimuksista, joihin tdssd ty0ssd viitataan, on toteutettu Yhdysval-
loissa. Yhdysvaltojen lisdksi kansainvilisten opiskelijoiden kokemuksia on tutkittu
Australiassa, Uudessa-Seelannissa, Isossa-Britanniassa, Kiinassa ja Pohjoismaissa.
Smith ja Khawaja (2011) totesivat laajassa meta-analyysissaan ldnsimaisissa yliopis-
toissa opiskelemisen aiheuttaneen useita haasteita kansainvélisille opiskelijoille. Heilld
havaittiin sopeutumisvaikeuksia isdntimaan sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistoon. So-
peutumisvaikeudet saattoivat aiheuttaa kansainvéliselle opiskelijalle akkulturatiivista

stressia.

Yhdysvalloissa tehdyissd laajoissa maarallisissd tutkimuksissa on tarkasteltu eri maista
tulleiden kansainvilisten opiskelijoiden kokemaa akkulturatiivista stressid. Tutkimukset
osoittavat Euroopasta tulleiden opiskelijoiden kokeneen vdhemmén akkulturatiivista
stressid kuin Aasiasta, Latinalaisesta-Amerikasta ja Afrikasta tulleet opiskelijat (Yeh &
Inose, 2003). Poyrazli, Thukrali ja Duru (2010) painottivat tutkimuksessaan afrikkalais-
ten opiskelijoiden kokeneen enemmaén akkulturatiivista stressid kuin muiden maiden
opiskelijat. Zhangin ja Goodsonin (2011) mukaan enemmén akkulturatiivistd stressid

kokeneilla opiskelijoilla oli enemmaén psyykkisid oireita.

Afrikkalaisten opiskelijoiden akkulturaatio kokemuksia on tarkasteltu muutamissa kan-
sainvilisissé tutkimuksissa (Constantine ym. 2005; Boafo-Arthur 2014; Hyams-Ssekasi,
Mushibe & Caldwell 2014; Boafo-Arthur ym. 2017). Afrikkalaisia kansainvilisid opis-
kelijoita tutkittaessa muutamat tutkija nostavat esiin tummaihoiset afrikkalaiset kan-
sainviliset opiskelijat (Black-African international students), jotka kohtaavat erityisid
haasteita opiskellessaan ulkomailla, erityisesti Yhdysvalloissa (Boafo-Arthur 2014; Hy-
ams-Ssekasi ym. 2014).

Suomessa kansainvilisten opiskelijoiden kokemuksia on tarkasteltu muutamassa tutki-

muksessa. Taajamo (2005) tarkasteli vaitoskirjassaan laadullisesti ulkomaisten opiskeli-



joiden kokemuksia Suomesta ja suomalaisesta korkeakouluopiskelusta. Mattila, Pitké-
jarvi ja Eriksson (2009) tutkivat laadullisesti afrikkalaisten ja aasialaisten opiskelijoiden
kokemuksia heidédn kliinisestd harjoittelustaan Suomen terveydenhuoltojérjestelmassa.
Jatkossa raportoin tarkemmin Taajamon (2005) tutkimuksen toteutuksesta ja tuloksista,

koska se muodostaa tirkeimmaén vertailukohdan téille tutkimukselle.

Taajamon (2005) tutkimukseen osallistui 23 Jyvéskyldn yliopiston ja taideteollisen kor-
keakoulun vaihto- ja tutkinto-opiskelijaa, kolme suomalaista opiskelijaa ja 14 opetus- ja
hallintohenkikdkuntaan kuuluvaa henkildd. Sen tarkoituksen oli kuvata ulkomaisten
opiskelijoiden kokemuksia Suomesta, ja sen aineisto kerittiin teemahaastatteluilla. Kan-
sainvéliset opiskelijat joutuivat sopeutumaan muun muassa erilaisiin kdyténteisiin, vie-
raaseen kieleen, vilkkaaseen sosiaaliseen eldmddn ja monikulttuurisessa opiskelijayhtei-
sOssd asumiseen. Sopeutumista vaikeutti hidas tutustuminen suomalaisiin opiskelijoihin.
Ulkomaiset opiskelijat elivit yliopistomaailmassa kuin eristetyssa saaressa eivétka juuri
tutustuneet sen ulkopuolella virtaavaan eldmédén, joten suomalaiseen kulttuuriin tutus-
tuminen jéi valitettavan heikoksi. Rasismi ja syrjinndn kokemukset nousivat erityiselld

tavalla esiin tummaihoisten opiskelijoiden kokemuksissa.

Mattila, Pitkdjérvi ja Eriksson (2009) kuvailivat afrikkalaisten ja aasialaisten opiskeli-
joiden kokemuksia heidén kliinisestd harjoittelustaan Suomen terveydenhuoltojérjes-
telméssd. Opiskelijoilla oli sekd positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia heiddn sopeu-
tuessaan suomalaiseen terveydenhuoltojédrjestelmiian. Opiskelijat arvostivat sitd, kuinka
heidit otettiin osaksi tydyhteisod ja annettiin tyoskennelld itsendisesti, mikd edisti hei-
dédn ammatillista kehittymistddn. Negatiivista kokemuksista kieli oli keskeinen este,

minka vuoksi opiskelijat eivét sopeutuneet uuteen toimintaympéristoon.

Meta-analyysissaan Smith ja Khawaja (2011) jésentdvét kansainvélisille opiskelijoille
akkulturatiivista stressid aiheuttavia tekijoitd. Heiddn mukaansa tekijdt voidaan jaotella
viiteen kategoriaan: kieli, sosiaalinen kulttuuri, opiskelu, rasismi ja syrjintd seka kdy-
tannolliset tekijdt. Seuraavissa kappaleissa kansainvélisten opiskelijoiden akkulturaatio-

ta tarkastellaan Smithin ja Khawajan (2011) esittimén jasennyksen pohjalta.



3.1 Kieli

Kielimuurin kohtaaminen aiheuttaa kansainvilisille opiskelijoille merkittdvaa stressid.
Kielen merkitys nékyy opiskelussa, sosiaalisissa suhteissa sekd psyykkisessd hyvin-
voinnissa. Yhdysvalloissa on havaittu, ettd kielimuuri tai opiskelussa kdytettdvan kielen
puutteellinen hallinta vaikuttivat negatiivisesti kansainvilisen opiskelijan akateemiseen
menestykseen. (Chen 1999; Mori 2000; Poyrazli, Arbona, Bullington & Pisecco 2001;
Poyrazli & Kavanaugh 2006.)

Heikolla englannin kielen taidolla on havaittu olevan negatiivista vaikutusta sosiaali-
seen sopeutumiseen, ystivyyssuhteiden muodostamiseen ja vuorovaikutukseen paikal-
listen ihmisten kanssa (Chen 1999; Mori 2000; Poyrazli ym. 2001; Yeh & Inose 2003;
Poyrazli & Kavanaugh 2006; Zhang ja Goodson 2011.) Myds Yhdysvaltojen ulkopuo-
lella on saatu samankaltaisia tuloksia. Zhang ja Brunton (2007) tutkivat Kiinalaisten
opiskelijoiden kokemuksia Uudessa-Seelannissa. Opiskelijoiden kyky kéyttda englannin
kieltd vaikutti heiddn akateemiseen menestykseensd sekd heiddn mahdollisuuksiinsa
luoda mielekkaditd ystdvyyssuhteita paikallisten asukkaiden kanssa. Kiinalaiset opiskeli-
jat raportoivat, kuinka heistd oli epdmukavaa tulla vidrinymmarretyksi. Opiskelijat ei-

viat myOskaddn kyenneet tiysin ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan englannin kielelld.

Yhdysvalloissa heikon englannin kielitaidon on havaittu heikentévin opiskelijoiden
psyykkistd hyvinvointia. Tutkimuksissa on havaittu, ettd heikosti englantia osaavilla
kansainvilisilld opiskelijoilla oli enemmén masennusta ja ahdistuneisuutta (Dao, Lee &
Chang 2007; Poyrazlin & Grahamen 2007). Heikosti englantia osaavilla opiskelijoilla
havaittiin my0s enemmaén akkulturatiivista stressid. (Yeh & Inose 2003; Poyrazli & Ka-

vanaugh 2006).

Skandinaviassa tilanne kielen suhteen on haastavampi, koska englanti ei ole virallinen
kieli, joten paikallisten ihmisten kommunikointi englannin kielelld voi olla puutteellista.
Caudery, Petersen ja Shawn (2007) osoittivat, ettd yleensd Skandinaviaan tulevilla kan-
sainvilisilld opiskelijoilla ei ole ymmarrystéd paikallisesta kielestd. He tarkastelivat kan-

sainvilisten opiskelijoiden kieliymparist6d Tanskassa ja Ruotsissa. Tutkimukseen osal-
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listuneet opiskelijat puhuivat didinkielendén padosin ranskaa, saksaa ja espanjaa seki
muita eurooppalaisia kielid. Tutkimuksen mukaan opiskelijat tulivat opiskelemaan

Skandinaviaan kehittddkseen englannin kieltd eivitkd oppiakseen paikallista kielta.

Cauderyn ym. (2007) mukaan suurin osa opiskelijoista ei juurikaan opi paikallista kielti
isdntdmaassa, jossa englannin kiellelld pérjad opiskeluissa ja pystyy kommunikoimaan
paikallisten ihmisten kanssa. Opiskelijat eldvit helposti englanninkielisessd kuplassa,
jossa he sopeutuvat pidasiassa kansainvélisten opiskelijoiden muodostamaan alakulttuu-
riin. Jotkut opiskelijat murtautuvat ulos kuplasta, oppivat paikallisen kielen ja kokevat
paikallisen kulttuurin. Heikon englannin kielen taidon vuoksi opiskelijat eivét saaneet

tayttd hyotyd irti englanninkielisistd yliopistokursseista.

Suomessa tehtyjen tutkimusten tulokset ovat samansuuntaisia kuin Cauderyn ym.
(2007) tutkimuksessa. Mattilan ym. (2009) tutkimuksessa kansainvilisille opiskelijoille
suomen kieli oli merkittdvin tekijd, mik4 esti opiskelijoita sopeutumasta uuteen toimin-
taympéristoon. Opiskelijoilla oli suuria vaikeuksia kommunikoida suomeksi, joten hei-
dén oli hankalaa sopeutua suomalaisen sairaalan toimintakulttuuriin, missd heiddn huo-

noa suomen kielen taitoaan ei aina hyvéksytty.

Taajamo (2005) nosti esiin suomen kielen aiheuttamat haasteet. Ulkomaisten opiskeli-
joiden mielestd suomen kieli poikkesi muista eurooppalaisista kielistd niin paljon, ettei
sitd kyennyt kdyttdméédn opiskelun eikd kommunikoinnin vilineend. Ulkomaiset opiske-
lijat kokivat itsensd erilaiseksi suomen kielen vierauden takia. Kieltd ei ymmarretty, jo-
ten englannin kielen hyvistad hallitsemisesta tuli avain kommunikoimiseen. Kommuni-
kointi englannin kielelld oli puutteellista eivitkd osapuolet aina ymmaértdneet toisiaan.
Ulkomaisten opiskelijoiden mielestd suomalaiset opiskelijat usein aliarvioivat englannin

kielen taitojaan ja arastelivat puhua englantia kovan itsekritiikin takia.
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3.2 Sosiaalinen kulttuuri

Kansainviliset opiskelijat joutuvat rakentamaan uuden sosiaalisen verkoston jitettydin
taakseen kotimaansa ja ystdvénsd. Opiskelumaassa opiskelijat joutuvat sopeutumaan uu-
teen sosiaaliseen kulttuuriin. Sopeutumiseen vaikuttaa merkittdvasti, miten kaukana toi-
sistaan opiskelumaan ja kotimaan kulttuurit ovat. Karkeasti jaotellen kulttuurit voidaan
jakaa kollektiivisiin ja individualistisissa kulttuureissa. McCarthyn (2005) mukaan kol-
lektiivisille kulttuureille on yleensd ominaista yhdenmukaisuus ja auktoriteettien kunni-
oittaminen, kun taas individualistisessa kulttuurissa korostuvat itsendisyys ja henkild-
kohtainen vastuu. Kollektiivisissa kulttuureissa ihmissuhteet ovat pysyvid, ja ehké jopa
vastentahtoisia, koska ne muodostuvat kiinteistd 1&heisistd ryhmésuhteista, jotka l&-
pdisevit yhteiskunnallisen rakenteen. Individualistisissa kulttuureissa ihmissuhteet ovat
viliaikaisempia ja luonteeltaan vapaa-ehtoisia. Henkil6illd on ihmissuhteita useissa eri

ryhmissé, jotka vaihtelevat erilaisten eldiméntilanteiden mukaan.

Zhang ja Brunton 2007 havaitsivat kiinalaisilla opiskelijoilla haasteita ystivystyéd pai-
kallisten kanssa. Opiskelija pettyivit sithen, kuinka vihin he saivat paikallisia ystivia.
Heilld oli rajallisia mahdollisuuksia osallistua paikallisten yhteisdjen ja vapaa-ajan toi-
mintaan. Townsend ja Poh (2008) havaitsivat Aasialaisten opiskelijoiden kokeneen
haastavaksi vuorovaikutuksen paikallisten asukkaiden kanssa Australiassa.

Samoin Yhdysvalloissa Aasiasta tulevilla opiskelijoilla on ollut vaikeuksia saada uusia

ystavid. (Mori 2000; Yeh & Inose 2003; Smith & Khawaja 2011.)

Aasilaiset kulttuurit ovat tyypillisesti kollektiivisia. Tdmén vuoksi aasialaisista kulttuu-
reista tulevilla kansainvilisilld opiskelijoilla voi olla vaikeuksia olla vuorovaikutuksessa
ja ystivystyd ldnsimaisessa yksilollisyyttd ja riippumattomuutta korostavissa kulttuu-
reissa. Aasialaisia opiskelijoita koskeva havainto on merkittivé, koska myos afrikkalai-
set kulttuurit ovat yleensd kollektiivisempia kuin ldnsimaiset kulttuurit. Boafo-Arthur
ym. (2017) mukaan afrikkalaisessa kulttuurissa on yleistd yhteinen ja kollektiivinen vas-

tavuoroinen vastuun ottaminen ja auttaminen.
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Poyrazli, Thukral & Duru (2010) esittévit ajatuksen, ettd kollektiivisesta kulttuurista tu-
levilla afrikkalaisilla opiskelijoilla saattaa olla haasteita sopeutua individualistiseen l4n-
simaiseen kulttuuriin. Heidédn ajatuksensa saa tukea afrikkalaisten opiskelijoiden parissa
tehdystd tutkimuksesta. Boafo-Arthurin (2014) kirjallisuuskatsauksen mukaan tum-
maihoiset afrikkalaiset opiskelijat kokivat haastavaksi sopeutua lansimaiseen kulttuu-
riin. Opiskelijoiden sosiaalinen eristdytymisen heikensi heiddn sopeutumistaan uuteen
kulttuuriin. Samoin Constantinen ym. (2005) havaitsivat afrikkalaisten opiskelijoiden

kokeneen itsensd yksindisiksi ja muista eristetyiksi.

Boafo-Arthur ym. (2017) mukaan sosiaaliset vuorovaikutussuhteet kokeneempien kan-
sainvélisten opiskelijoiden kanssa sekd opinto-ohjaajien kanssa auttoivat ghanalaisten
opiskelijoiden akkulturaatiota uudessa ympéristossd. Opiskelijoiden kertomuksista kavi
ilmi, kuinka kokeneemmat kansainviliset opiskelijat avustivat heitd uuteen kulttuuriin
sopeutumisessa. Tutkijoiden mukaan kansainvilisten opiskelijoiden tiytyy ymmartia,
ettd tilanteesta riippumatta, heidédn tulee itse haluta luoda vuorovaikutussuhteita muiden
kanssa edistidékseen omaa sopeutumistaan uuteen ympéristoon. Myds Hyams-Ssekasin
ym. (2014) osoittivat Britanniassa tekeméssddn laadullisessa tutkimuksessa, kuinka eri-
laisissa kriisitilanteissa afrikkalaiset opiskelijat kddntyivdt ensin samasta kulttuurista
tulleiden opiskelijoiden kuin yliopiston tarjoamien ohjauspalvelujen puoleen. Samasta
kulttuurista tulleiden yhteisoverkosto auttoi opiskelijoita taistelemaan yksindisyyttd vas-
taan. Opiskelijat kokivat yhteenkuuluvuutta ja saivat merkityksellisid vuorovaikutus-
suhteita. Tdma ei valitettavasti auttanut opiskelijoita sopeutumaan paikalliseen kulttuu-
riin, koska he olivat pidosin vuorovaikutuksessa samasta kulttuurista tulleiden opiskeli-

joiden kanssa.

Sawir ym. (2008) tutkivat laadullisesti 200 kansainvilistd opiskelijaa Australiassa. Noin
kaksi kolmasosaa tutkimukseen osallistuneista kansainvilisistd opiskelijoista oli koke-
nut yksindisyytté ja eristdytyneisyyttd isdntimaassa erityisesti ensimmadisten kuukausien
aikana. Opiskelijat kokivat yksindisyyttd, koska he eivit olleet perheidensé luona eikd
heilld endd ollut sosiaalista verkostoa. Opiskelijat kokivat myds kulttuurista yksindisyyt-
td erilaisen kulttuurin sekd erilaisen kielellisen ympiriston vuoksi. Kansainvilisten
opiskelijoiden yksindisyyden kokemuksista ovat raportoineet myds McLachan ja Justice

(2009) Yhdysvalloissa sekd Zhang ja Brunton (2007) Uudessa-Seelannissa.
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Kulttuuristen tekijoiden lisdksi tutkimuksista 10ytyy viitteitd, ettd persoonalliset ominai-
suudet kuten taipumus ahdistuneisuuteen, ulospidénsuuntautuneisuus ja vuorovaikutus-
tyyli voivat vaikuttaa kansainvilisten opiskelijoiden kykyyn muodostaa ystdvyyssuhtei-
ta sekd sopeutua paikalliseen kulttuuriin. (Brisset, Safdar, Lewis & Sabatier 2010;

Wang & Mallinckrodt 2006.)

Suomessa kansainvilisilla opiskelijoilla on ollut haasteita sopeutua sosiaaliseen kulttuu-
riin. Mattilan ym. (2009) tutkimuksessa terveydenhoitoalalla harjoitelleet opiskelijat ra-
portoivat, kuinka he tunsivat olleensa ulkopuolisia sosiaalisessa ymparistossd eivétka
kokeneet olleensa hyviaksyttyjd. Suurin osa haastatelluista tuli kollektiivisista kulttuu-
reista, joissa toimintakulttuuri hoitoalalla on erilainen kuin Suomessa. Opiskelijat olivat

vaivaantuneita tehtdviorientoituneesta ja kylméastd hoitamiskulttuurista.

Taajamon (2005) tutkimuksessa ulkomaiset opiskelijat kuvailivat suomalaisia ujoiksi,
hiljaisiksi, ystivéllisiksi, rauhallisiksi, séntillisiksi, rehellisiksi, auttavaisiksi ja luotta-
vaisiksi ihmisiksi. Suomalaiset ndhtiin sulkeutuneina ja varautuneita, jotka eivét puhu
ennekuin heiltd kysytddn. Suomalaiset vaikuttivat riippumattomilta kansalaisilta, jotka
halusivat tiukan intimiteettisuojan ympdrilleen, mikd tuntui tylyltd muista kulttuureista
tulevista opiskelijoista. Liiasta alkoholin nauttimisesta aiheutuva suomalaisten héirio-
kayttdytyminen teki joskus ulkomaalaisten opiskelijoiden olon epévarmaksi ja vaivau-

tuneeksi.

Ulkomaisilla opiskelijoilla oli haastavaa ystidvystyd suomalaisten kanssa ja heitd héiritsi
vihdinen suomalaisten ystdvien madrd. Suomalainen ja ulkomainen opiskelija ystdvys-
tyivat yleisimmin yhteisilld kursseilla. Ulkomaiset opiskelijat kertoivat saaneensa luotua
kontaktin helpommin suomalaisiin nais -kuin miesopiskelijoihin. Tdmén arveltiin johtu-
van siitd, ettd suomalaiset naisopiskelijat olivat kiinnostuneempia luomaan ulkomaisia
ystdvyyssuhteita, kun taas miesopiskelijat olivat pidéttdytyvdisempid. Tutor oli tarked
opastaja kampuksen ulkopuoliseen maailmaan. Hin oli usein myds ensimmaéinen kon-
takti, jonka avulla tutustuttiin muihin opiskelijoihin. Lisdksi ystdvdverkoston laajentu-
mista auttoivat erilaiset yhteiset harrastukset, kokoontumiset ja juhlat. Yksindisyys ja
kontaktien puute toisiin ihmisiin eristi osan ulkomaisista opiskelijoista ymparoivéstd yh-

teisosti. (Taajamo 2005.)
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Taajamo raportoi (2005) yliopiston jdrjestimin iséntdperheohjelman olleen merkittdva
tekijd, jonka kautta opiskelijat kokivat suomalaista kulttuuria. Isdntdperheohjelmaan
padsya arvostettiin ja perheet koettiin tirkedksi keskustelukanavaksi, joissa kulttuurisis-
ta eroista johtuvia ongelmia voitiin késitelld. Perheiden kanssa harrastettiin muun muas-
sa ruuan valmistusta, hiihtdmisté, pilkkimistd ja retkeilyd. Opiskelijat pitivdt yhteistd

toimintaa tdrkedna ja mielekk&dnd tapana tutustua suomalaiseen elim@nmenoon.

3.3 Opiskelu

Smith & Khawaja (2011) mukaan akateemisen opiskelun aiheuttama stressi on toden-
nikoisesti voimakkaampaa kansainvilisilld opiskelijoilla. Kaikki opiskelijat kohtaavat
opiskeluun liittyvdd stressid, mutta kansainvélisten opiskelijoiden stressid lisddvét uu-
teen ympéristoon sopeutuminen sekd heikomman kielen kdyttdmisen aiheuttama kuor-
mitus. Johtopdatostd tukevat Yhdysvalloissa tehty Misran, Cristin & Burantin (2003)
sekd Kiinassa toteutettu Hashimin & Yangin (2003) tutkimukset. Chenin (1999) ja Mo-
rin (2000) mukaan opiskelijat saattavat kokea myds opintomenestykseen liittyvid pai-

neita perheidensa tai l&htomaiden yliopistojen taholta, jotka tukevat heidén opintojaan.

Kansainvilisille opiskelijoilla saattaa olla haastavaa sopeutua isdntdmaan yliopiston
opetustyyliin. Aasialaisilla opiskelijoilla on ollut haasteita sopeutua ldnsimaisissa yli-
opistoissa korostettuun kriittiseen ajatteluun ja vuorovaikutuksellisiin opetustyyleihin
Liberman (1994) haastatteli 682 aasialaista Yhdysvalloissa opiskelevaa kansainvélistad
opiskelijaa. Aasiasta tulleet opiskelijat kokivat haastavaksi sopeutua vuorovaikutuksel-
liseen opetustyyliin ja kriittiseen ajatteluun. Australiassa on saatu samankaltaisia tulok-
sia laadullisessa tutkimuksessa. Pddosin Aasiasta tulleilla opiskelijoilla oli vaikeuksia

sopeutua opetustyyleihin. (Edgeworth & Eiseman 2007; Townsed & Poh 2008.)

Afrikkalaiset opiskelijat eivdt ole raportoineet samankaltaisista haasteista. Hyams-
Ssekasin ym. (2014) tutkimuksessa Britanniassa opiskelleiden afrikkalaisten mukaan

yliopisto-opiskelu oli itsendisempédd ja teknologiaa kdytettiin enemmain kuin heidén ko-
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timaissaan. Opiskelijat eividt raportoineet haasteista englannin kielen suhteen, mita selit-

tad se, ettd he olivat jo aikaisemmin opiskelleet englanniksi.

Suomalaisessa yliopistossa merkittdvid asioita ulkomaisille opiskelijoille olivat erilainen
opiskelukulttuuri ja valinnanvapaus. Opiskelijoille oli tirkedd, ettd he saivat suunnitella
ja suorittaa opintojaan itsendisesti, jolloin opiskelijoiden vastuu korostui. Akateeminen
vapaus ndhtiin myos himmentdvina tekijané, johon oli sopeuduttava, ja joka oli opitta-
va. Opiskelijat nostivat esiin opettajien tasa-arvoisen suhtautumisen opiskelijoihin seké
toimivan oppimisympariston Kielteisend opetukseen vaikuttavana tekijdna opiskelijat
pitivét sitd, ettd osalla opettajista oli heikko englannin kielen taito. Tdma oli suoraan

verrannollinen sithen, miten kiinnostavaksi opinnot koettiin. (Taajamo 2005.)

3.4 Rasismi ja syrjinti

Syrjintd ja rasismi ovat ikdvid ilmiditd, joita toiseen kulttuuriin sopeutuvat kansainvili-
set opiskelijat kohtaavat. Yhdysvalloissa tehdyisséd tutkimuksissa kansainviliset opiske-
lijat Asiasta, Afrikasta, Eteld-Amerikasta ja Lihi-Iddstd kokivat enemmaén syrjintdd kuin
paikalliset opiskelijat tai Euroopasta tulleet opiskelijat. (Constantien ym. 2005; Hanas-
sab 2006; Lee & Rice 2007; Poyrazli & Lopez 2007.) Poyrazli ym. (2010) mukaan af-
rikkalaiset opiskelijat saattavat kohdata enemmén rasistista kiytostd, miké saattaa lisdtd
heiddn kokemaansa akkulturatiivista stressid. Myos Zhangin ja Goodsonin (2011) mu-
kaan syrjinndn kokeminen Yhdysvaltalaisten taholta heikensi kansainvélisten opiskeli-

joiden psyykkistd hyvinvointia.

Syrjinndn kokeminen vaikuttaa negatiivisesti kansainvilisten opiskelijoiden sopeutumi-
seen. Syrjinndn kokemisella on todettu olevan yhteyttd heikkoon psyykkiseen hyvin-
vointiin ja masennukseen. (Atri, Sharma & Cottrell 2006; Jung, Hecht & Wadsworth
2007; Wei ym. 2007.) Boafo-Arthurin mukaan (2014) merkittdvin tummaihoisten af-

rikkalaisten opiskelijoiden kohtaama ongelma ovat ennakkoluulot ja syrjinta.
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Hanassabin (2006) maérallisessd tutkimuksessa kansainviliset opiskelijat kokivat Yh-
dysvalloissa enemmaén syrjintdd yliopiston kampuksen ulkopuolella kuin kampusalueel-
la. Leen ja Ricen (2007) laadullisessa tutkimuksessa kansainviliset opiskelijat kohtasi-
vat syrjintdé erilaisen etnisen taustansa vuoksi. Syrjintdd kohdattiin vuorovaikutuksessa
kampuksella, yliopiston henkilokunnan kanssa, toitd hakiessa ja kampuksen ulkopuolel-
la tapahtuvassa vuorovaikutuksessa kuten ostoksilla asioidessa. Constantine ym. (2005)
laadullisessa tutkimuksessa afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat syrjintdd ja rasistista ni-
mittelyd valkoisten amerikkalaisten taholta. He myos kokivat amerikkalaisten pitdvan

yleisesti tummaihoisia afrikkalaisia vihemmain dlykkaina.

Suomessa terveydenhoitoalalla harjoitelleet kansainvéliset opiskelijat kohtasivat syrji-
vad kdytostd, heitd nimiteltiin ja heiddn ihonviristdin ja etnisestd taustastaan huo-
mauteltiin. Osa potilaista kieltdytyi heiddn hoidostaan. Useat opiskelijat raportoivat,
kuinka he tunsivat olleensa ulkopuolisia sosiaalisessa ymparistossa eivitkd kokeneet ol-

leensa hyviksyttyjd. (Mattila ym. 2009.)

Taajamon (2005) tutkimuksessa ulkomaisten opiskelijoiden erilaisuuden kokemukset
johtuivat kulttuurisista eroavaisuuksista tavoissa, kielessd ja ulkonddssd. Rasismia ja
syrjintdd Suomessa kokivat tummaihoiset ja vendldiset opiskelijat. Haastateltavat tum-
maihoiset ulkomaiset opiskelijat olivat joutuneet kaupungin kaduilla ja ravintoloissa
solvausten kohteiksi. Konfliktitilanteissa toisena osapuolena oli useimmiten juopunut
suomalainen. Lisdksi tummaihoisia opiskelijoita vilkuiltiin kaupoissa kuin odottaen hei-
dén varastavan tuotteita, mikd tuntui opiskelijoista havettiviltd. Opiskelijat kertoivat
my0s tummaihoisten opiskelijoiden pahoinpitelyjd tapahtuneen silloin tilldin kaupun-
gilla. Toisinaan tummaihoiset opiskelijat vilttelivit tilanteita, joissa mahdollisesti esiin-

tyisi rasistista huomauttelua tai konflikteja. (Taajamo 2005.)

Taajamon (2005) mukaan opiskelijoiden oli vaikea kuvailla rasismin eri tasoja, koska
osa oli selviésti ndkyvai ja osa piilevdd. Opiskelija aistivat rasismin, vaikka rasismin ko-
kemiseen liittyi aina kohteena olevan henkilén omaa tulkintaa. Thon virin ollessa hie-
man tummempi, oli mahdollisuus joutua herjauksen kohteeksi. Ulkomaisten opiskeli-

joiden mukaan naiset eivit joutuneet niin alttiiksi huomauttelulle kuin miehet.
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3.5 Kaytannolliset tekijit

Asuessaan vieraassa maassa kansainviliset opiskelijat kohtaavat erilaisia kdytdnnon
asioita kuin kotimaassaan. Kéytdnnon haasteet voivat aiheuttaa ongelmia sopeutumises-
sa uuteen ympéristoon. Poyrazlin ja Grahamen (2007) laadullisessa tutkimuksessa kan-
sainviliset opiskelijat Yhdysvalloissa olivat huolissaan lukukausimaksujen maksamises-
ta sekd rahan riittdmisestd pdivittdisiin kuluihin. Opiskelijat olivat aluksi huolissaan
matkustamista sekd sopivan majoituspaikan 16ytymisestd. Myos Bradleyn (2000) tutki-

muksessa nousivat esiin haasteet asumisessa ja matkustamisessa.

Taloudelliset ongelmat nousevat esiin tarkasteltaessa afrikkalaisten opiskelijoiden koh-
taamia kéytdnnollisid haasteita. Constantinen ym. (2005) mukaan tummaihoiset afrikka-
laiset opiskelijat kohtasivat taloudellisia ongelmia Yhdysvalloissa. Opiskelijat olivat
huolissaan rahojen riittdmisestd vuokraan, ruokaan ja vaatteisiin. Muutamat opiskelijat
olivat my6s huolissaan siitd, pystyvatkd maksamaan lukukausimaksunsa. Hyams-
Ssekasin ym. (2014) Britanniassa tehdyssé tutkimuksessa afrikkalaisten opiskelijoiden
kohtaama keskeinen haaste olivat taloudelliset ongelmat, jotka aiheuttivat opiskelijoille
ahdistusta sekd haittasivat heidin keskittymistédn opintoihin. Néiden tutkimusten tulok-
sia tukee myos Boafo-Arthurin (2014) ndkemys, jonka mukaan taloudelliset haasteet
olivat keskeisid akkulturatiivisen stressin aiheuttajia afrikkalaisilla kansainvalisilla

opiskelijoilla.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava

Tutkimustehtdvd muotoutui ja tarkentui tutkimusprosessin aikana. Aikaisemman tutki-
muksen perusteella suunnittelin tutkimushaastattelun, jolla pyrin kattamaan kasitellyn

aiheen mahdollisimman laajasti. Tutkielmani tutkimustehtivd muotoutui lopullisesti
vasta tutkimusaineiston analysoimisen jilkeen. Tutkimustehtdvin muotoutumiseen vai-
kuttivat aikaisemman tutkimuksen antama viitekehys ja tutkimusaineiston analysoinnin

tulokset.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksia eldmi-
sestd ja yliopisto-opiskelusta Suomessa. Tarkoituksena on rakentaa kokonaiskuvaa af-
rikkalaisten opiskelijoiden kokemuksista sekd jdsentdd kokemuksia aikaisemman tutki-
muksen tuottaman informaation perusteella. Tutkimuksessa opiskelijoiden kokemuksia
lahestytddn seuraavista ndkokulmista: kieli, sosiaaliseen kulttuuri, opiskelu, rasismi ja

kaytannolliset tekijét.

Suomessa afrikkalaisten yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia on ainoastaan sivuttu
muutamissa tutkimuksissa, joten tutkimustehtdvd on ajankohtainen ja tirked. Afrikka-
laisten opiskelijoiden liikkuvuuden lisddntymisen mydtd, on tirkedd tarkastella heidén
kokemuksiaan, jotta voisimme ymmartdd paremmin heiddn Suomessa tapahtuvaa akkul-
turaatiotaan. Tutkimuksen tarkoituksena tuottaa informaatiota afrikkalaisten opiskelijoi-
den akkulturaatiosta, jotta heiddn sopeutumistaan voitaisiin ymmartdd ja tukea mahdol-
lisimman hyvin. Tutkimuksen tuottama informaatio afrikkalaisten opiskelijoiden koke-
muksista saattaa auttaa rakentamaan parempia heille suunnattuja yliopistojen tukipalve-

luja.
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4.2 Tutkimusmenetelmé

Tutkimuksessa on kéytetty laadullista tutkimusmenetelmaé. Kvalitatiivisessa eli laadul-
lisessa tutkimuksessa 1dhtokohtana on todellisen elimén kuvaaminen. Laadullisessa tut-
kimuksessa kohdetta pyritddn tutkimaan kokonaisvaltaisesti ymmartden, ettd todellisuus
on moninainen. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2012.) Hirsijarven ja Hurmeen mukaan
(2014) laadullisten tutkimusmenetelmien avulla voidaan pédstd lahemmaéksi niitd merki-
tyksid, joita ihmiset antavat ilmidille ja tapahtumille, jolloin voidaan tuoda esille tutkit-

tavien ndkokulma ja saada esiin heidén d4nensa.

Jokaisessa tutkimuksessa tutkimuksen viitekehyksen muodostavat toisistaan riippuvai-
set tieteenfilosofiset ennakko-oletukset. Ennakko-oletuksia esitellessédni tarkastelen ly-
hyesti ontologisia ja epistemologisia ldhtokohtia. Ontologialla tarkoitetaan oletusta to-
dellisuuden luonteesta (Spencer, Pryce & Walsh 2014). Todellisuuden luonnetta voi-
daan tarkastella erilaisista ldhestymiskulmista, joissa ddripditd edustavat realismi ja kon-
struktivismi. Realismin mukaan on yksi todellisuus, joka on absoluuttisesti sama kaikil-
le yksiloille, kun taas konstruktivismissa todellisuus ei ole absoluuttinen, vaan se on
muodostunut monista yksildiden kokemista todellisuuksista. (Waring 2012.) Epistemo-
logialla tarkoitetaan tiedon luonnetta eli sitd, miten voimme saada tietoa olemassa ole-

vasta todellisuudesta (Spencer ym. 2014).

Tutkimuksessani halusin saada tietoa ihmisten kokemuksista, joten tarkastelin todelli-
suutta sosiaalisen konstruktivismin ndkdkulmasta. Sosiaalisen konstruktivismin mukaan
thmiset luovat todellisuuden sosiaalisen vuorovaikutuksen seké sosiaalistensuhteiden ja
kokemusten perusteella. Todellisuus on jatkuvassa muutoksessa rakentuen ihmisten ko-
kemuksien varaan erilaisista sosiaalisista maailmoista. (Spencer ym. 2014.) Todellisuut-
ta tulkitessaan tutkija ja tukittava ovat keskenddn vuorovaikutuksessa, joten tutkimuk-
sessa saadut tulokset ovat muodostuneet vuorovaikutuksellisessa tutkimusprosessissa.
(Waring 2012.) Tutkijana ymmarrdn vaikuttavani tutkimukseen sen eri vaiheissa kasit-
teiden valinnassa ja tulkinnassa, aineiston kerddmisessd ja analysoinnissa seké rapor-

toinnissa (Hirsijarvi & Hurme 2014).
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Tutkimuksen aineisto kerdttiin tutkimushaastatteluilla. Thmisten haastatteleminen on
kédytetyin véline laadullisen tutkimuksen aineiston kerdédmiseksi (Forsey 2012; Mears
2012; Currie & Kelly 2012; Hirsijarvi & Hurme 2014; Brinkman 2014.) Tutkimushaas-
tattelujen avulla on mahdollista saavuttaa ndkdkulmaa ja syvyyttd, jota harvoin voidaan
saavuttaa muilla tutkimusmenetelmilld, kuten kyselylomakkeilla tai observaatioita te-
kemélld. Haastattelun tarkoituksena on saada selville asioita, joita emme voi saada sel-
ville ilman haastattelua. Haastattelussa kuultu tallennetaan, jotta aineistoa voidaan ana-
lysoida systemaattisesti, jotta tutkittavaa ilmiotd voitaisiin ymmartdd syvemmin haastel-
tavan kanssa kdydyn dialogin vélitykselld. (Forsey 2012.) Haastattelussa tutkija pyrkii
selvittdiméén ja tallentamaan, mita henkild tietdd aiheesta, mitd henkild on kokenut, mité
hin ajattelee kokemastaan, mité tunteita se hinessd heréttda ja mitd merkitysti silld on

haastateltavalle (Mears 2012).

Tutkimushaastattelut jaotellaan yleisesti strukturoituihin, puolistrukturoituihin ja struk-
turoimattomiin haastatteluihin, jotka muodostavat erilaisten variaatioiden jatkumon
strukturoidusta haastattelusta strukturoimattomaan haastatteluun. Puolistrukturoitu haas-
tattelu lienee kiytetyin haastattelumuoto thmistieteissi. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa haastattelijalla on vuorovaikutusprosessissa joustavuutta antaa haastateltavan tuo-
da esiin tarkeind pitdmiddn ndkokulmia. Samalla tutkija pystyy kuitenkin keskittiméain
haastattelun nédkokulmat tutkimuksen kannalta oleellisiin aihealueisiin. (Brinkman
2014.) Haastattelumenetelméand tutkimuksessa kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua.
Hirsjjarven ja Hurme (2014) kutsuvat puolistrukturoitua haastattelua teemahaastatteluk-
si, joten tdssd tutkimuksessa kdytetystd haastattelumenetelmadstd kédytetdén jatkossa ni-

mitystd teemahaastattelu.

4.3 Tutkimusjoukko

Tutkimuksessa haastateltiin Suomessa opiskelevia Afrikasta tulleita opiskelijoita.
Tummaihoisina afrikkalaisina opiskelijat erottuivat ulkond6ltddn suomalaisesta kanta-
vdestostd. Haastattelujen aikaan tukittavat olivat opiskelleet suomalaisessa yliopistossa

noin 1,5 vuotta. Tutkinnon tavoitteena on kandidaatin tutkinto. Tutkittavat ovat osa sa-
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masta kotimaasta tullutta opiskelijaryhmii, joka opiskeli omana ryhméndan eikd heilld
ollut yhteisid kursseja suomalaisten opiskelijoiden kanssa. Opiskelijoilla oli suomalaisia
tutoropiskelijoita, jotka auttoivat heitd sopeutumaan suomalaiseen yliopisto-opiskeluun.

Suurin osa opiskelijoista asui kerrostaloissa yhteisissd asunnoissa ldhella toisiaan.

Tutkittavat olivat kotoisin samasta Afrikan maasta. He eivit tunteneet toisiaan ennen
kuin saapuivat opiskelemaan Suomeen. Tutkittavat olivat kotoisin eripuolilta omaa ko-
timaataan. Useissa tapauksissa he muuttivat vihitellen ensin pienempiin kaupunkeihin,
ja sen jéilkeen suurempiin kaupunkeihin opiskeluidensa edetessd. Lihes kaikki tutkitta-
vat ovat asuneet maansa paidkaupungissa ennen Suomeen tuloaan. Heidén koulutustaus-
tat olivat erilaisia ennen Suomeen saapumista, mutta kaikilla oli kuitenkin takanaan jo
korkeakouluopintoja. Seitsemadlld tutkimukseen osallistuneella opiskelijalla oli koke-
musta yliopisto-opiskelusta. Eniten kouluttautunut opiskelija oli suorittanut kotimaas-
saan jo kaksi kandidaatin tutkintoa, kun taas vihiten opiskelleella oli takanaan yliopisto-
jen jarjestdamid kursseja. Kahdella opiskelijalla oli aikaisempaa kokemusta ulkomailla

opiskelusta.

4.4 Tutkimusaineiston keraaminen

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat ilmoittivat vapaaehtoisesti osallistumishalukkuu-
tensa. Esittelin Afrikasta tulleelle opiskelijaryhmélle tutkimuksen aiheen ja tarkoituk-
sen. Tutkimussuunnitelman esittelemiseen kdytin tukena PowerPoint-esitystd. Esityk-
sessd kerroin omasta taustastani ja siitd, miksi olen kiinnostunut heiddan kokemuksistaan
Suomessa. Esityksen jélkeen kysyin opiskelijoilta, ettd kykenevitko he luottamaan sii-
hen, ettd pystyn tutkimuksen toteutuksessa suojelemaan opiskelijoiden anonymiteettid.

Useita késid nousi ylos luottamuksen merkiksi.

Esityksen jélkeen jaoin opiskelijoille tutkimusluvat, joissa tukimusinformaatio esitettiin
kirjallisessa muodossa (ks. liite 1). Opiskelijat saivat vapaachtoisesti pddttad osallistu-

misestaan tutkimukseen saatuaan tutustua tutkimukseen tutkimuslupa ja -informaatio
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dokumentin perusteella. Tilaisuuden aikana annoin opiskelijoille mahdollisuuden kysya

kysymyksié.

Tutkimukseen halusi osallistua yhdeksén vapaaehtoista, joista viisi oli miehid ja nelja
naisia. He allekirjoittivat tutkimusluvan ja palauttivat sen minulle. Tutkimusluvan alle-
kirjoittaneet opiskelijat saivat kopion tutkimusluvasta, jotta voisivat olla tietoisia siiti,
millaiseen tutkimukseen he osallistuvat. Lopuksi sovin tutkimukseen osallistuvien
opiskelijoiden kanssa haastatteluajat opiskelijoiden yksildllisten aikataulujen mukaises-
ti. Haastattelin tutkijana henkilokohtaisesti kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat.
Kaikki haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina yliopistolla opiskelijoille tutussa
luokkajuoneessa tuoko- ja kesékuussa 2018. Ennen varsinaisen haastattelun aloittamista

jutustelin haastateltavan kanssa muutaman minuutin vaihtaen kuulumisia.

Opiskelijoista kuusi saapui haastatteluun sovittuna ajankohtana. Yksi haastateltava tuli
ilmoittamaan haastattelun alkamisaikana, ettd hénelld on opetusta, joten haastattelun
aloitusta siirrettiin kahdella tunnilla. Kolme haastateltavista eivét saapuneet paikalle so-
vittuna ajankohta. Heistd kahden kanssa sain sovittua uuden haastatteluajan torméttyéani
opiskelijoithin kampusalueella, joten haastattelut toteutettiin uudelleen sovittuna ajan-
kohta. Molemmat haastateltavat pahoittelivat tapahtunutta ja halusivat sopia uuden
haastatteluajan. Yksi tutkimukseen ilmoittautuneista opiskelijoista ei saapunut sovittuna
ajankohtana enkd ollut hdnen kanssaan kontaktissa tutkimuksen esittelytilaisuuden jal-

keen.

Mearsin (2012) mukaan tulee haastatella riittdvéin montaa henkildd, jotta kerétty aineisto
edustaa kattavasti tutkittavaa ilmiotd. Sopivaa haastateltavien médrd on riippuvainen
tutkimuksen tarkoituksesta, mutta esimerkiksi 6-8 henkil6d on yleisesti suositeltava
madrd. Tassd tutkimuksessa haastatteluihin osallistui lopulta kahdeksan opiskelijaa,

joista puolet olivat naisia ja puolet miehia.

Tutkimusaineisto kerittiin teemahaastatteluilla. Mearsin (2012) mukaan haastattelu ky-
symysten tulee olla hyvin suunniteltuja, jotta haastateltavien vastaukset ovat riittdvan
kattavia késittelemdin koko aihealuetta, josta tutkija haluaa tietoa. Kyetékseni suunnit-
telemaan aineistonkerddmiseen sopivan haastattelun, tutustuin kevéan 2018 aikana ai-

kaisempaan aihetta koskevaan tutkimukseen, jonka perusteella kirjoitin kirjallisuuskat-
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sauksen tukittavasta aiheesta. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta tein viitekehyksen, jonka
avulla pyrin hahmottamaan tutkittavaa ilmioté (ks. liite 2). Viitekehys rakentui vahvasti
Smithin & Khawajan (2011) meta-analyysin pohjalta. Muodostin teemahaastattelun ky-
symykset viiden teeman mukaisesti, jotka hahmottuivat viitekehyksen pohjalta. Teemo-
ja olivat kieli, sosiaalinen kulttuuri, opiskelu, syrjintd ja rasismi sekd kaytinnolliset teki-

jit.

Aloitin tutkimushaastattelun kysymyksilld, joissa opiskelijat saivat kertoa, mistd he oli-
vat kotoisin ja missd he olivat asuneet kotimaassaan. Forsey (2012) suosittelee aloitta-
maan haastattelun osoittamalla kiinnostusta sithen, misti haastateltavat ovat kotoisin.
Téllainen kysymys osoittaa kiinnostusta haastateltavaa ja hénen tarinaansa kohtaan. Ky-
symykseen on usein helppo vastata, ja ndin haastateltava pddsee lammittelemadn varsi-

naisia kysymyksié varten.

Seuraavaksi haastattelussa seurasi vaihe, jossa haastateltavat antoivat oman kokemuk-
sensa perusteella ohjeita samasta kotimaasta tulevalle uudelle opiskelijalle. Néiden ky-
symysten tarkoituksena oli helpottaa haastateltavien vastaamista sekd luoda luottavai-
nen ja ldmmin ilmapiiri ennen varsinaisia henkilokohtaisiin kokemuksiin liittyvid ky-
symyksid. Vasta ndiden kysymysten jilkeen siirryttiin keskustelemaan opiskelijoiden
henkilokohtaisista kokemuksista heiddn asuessaan ja opiskellessaan Suomessa (ks. liite
3). Testasin teemahaastattelun runkoa kahdella suomalaisella opiskelijalla, jotka ovat
opiskelleet ulkomailla. Toinen niistéd opiskelijoista oli opiskellut vaihto-opiskelijana Af-
rikan maassa. Néiden koehaastattelujen pohjalta sain arvokasta kokemusta ja informaa-

tiota, jonka perusteella tein haastattelurunkoon vield pienid muutoksia.

Hammerslayn (2012) mukaan haastatteluaineiston litteroinnissa tulee olla huolellinen.
Tutkijan tulee aineistoa tarkastellessa pystyé tulkitsemaan, mitd toinen yrittdd ilmaista,
jolloin tarvitaan my0s yleistd taustan tuntemusta. Litteroin henkil6kohtaisesti kaiken
haastatteluaineiston Word 2013 kirjoitusohjelmaa kdyttden. Litteroinnissa pyrin sana-
tarkkuuteen, jolloin opiskelijoiden puhe on pyritty kirjamaan mahdollisimman tarkasti.
Haastateltavien ja haastattelijan puheenvuorot on litteroitu kokonaisuudessaan. Litte-
rointiin ei ole kirjattu dénenpainoja, taukoja eikd erindisid ddnnéhdyksid, koska niiden
kirjaaminen ei ole merkityksellistd tutkimusaineistoa analysoitaessa. My0Oskéédn tukijan

aktiivista kuuntelua ilmaisevia ddnnihdyksid ei ole kirjattu. Litteroinnin tarkoituksena
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on ilmaista mahdollisimman sanatarkasti asiasisdlto, jonka tutkittavat haastattelussa il-
maisivat. Yhteensd haastatteluaineistoa kertyi 420 minuuttia. Litteroituja liuskoja kertyi

haastatteluaineistosta yhteensi 198 liuskaa (ks. taulukko 1).

TAULUKKO 1. Haastatteluaineiston materiaali

Haastateltava Haastattelun kesto Litterointi liuskat
Opiskelija 1 39 min 20 liuskaa
Opiskelija 2 63 min 25 liuskaa
Opiskelija 3 65 min 33 liuskaa
Opiskelija 4 39 min 23 liuskaa
Opiskelija 5 60 min 27 liuskaa
Opiskelija 6 26 min 17 liuskaa
Opiskelija 7 85 min 33 liuskaa
Opiskelija 8 43 min 20 liuskaa
Yhteensi 420 min 198 liuskaa

4.5 Tutkimusaineiston analyysi

Aloitin aineiston analysoimisen tutustumalla aineistoon uudelleen ja lukemalla lépi
kaikki haastattelut. Aineiston litteroimisesta aineiston analyysivaiheeseen kului noin
puoli vuotta, joten aineiston kertaaminen oli tirkedd yleiskuvan muodostamiseksi. Ai-
neiston analysoimista jatkoin tietokoneavusteisesti kdyttden Nvivo 11 tietokoneohjel-
maa. Aineiston analyysimenetelménd toimi teorialdhtdinen sisdllonanalyysi (Tuomi &

Sarajarvi 2018; Timmermans & Tavory 2012).

Siséllonanalyysi on perusmenetelma, jota voidaan kiyttdd analyysimenetelminé kaikis-
sa laadullisen tutkimuksen perinteissd. Sen avulla voidaan analysoida dokumentteja sys-
temaattisesti ja objektiivisesti pyrkien saamaan tutkittavasta ilmidstd kuvaus tiivistetys-

sd ja yleisessd muodossa. Sisédllonanalyysissd aineisto luokitellaan, teemoitellaan tai
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tyypitellddn tutkimuskysymyksen kannalta tarkoituksenmukaisella tavalla. (Tuomi &
Sarajarvi 2018.) Hirsijarven ja Hurmeen (2014) mukaan aineiston luokitteleminen on
olennainen osa aineiston analyysia. Luokittelu luo pohjan, jonka varassa haastatteluai-
neistoa voidaan myohemmin tulkita, yksinkertaistaa ja kisitelld. Luokittelussa tutkitta-

vaa ilmiota jisennetddn vertailemalla aineiston eri osia toisiinsa.

Teorialdhtdisesso sisdllonanalyysissd luokittelu perustuu aikaisempaan kisitejirjestel-
madn, joka voi olla esimerkiksi teoria tai malli (Tuomi & Sarajarvi 2018). Timmerman-
sin ja Tavoryn mukaan (2012) teorialdhtdisessé sisdllonanalyysissd korostuu ajatus, ettd
tutkijan tulisi ldhestyé tutkimaansa ilmi6td mahdollisimman laajalla ja syvélla teoreetti-
sella pohjalla kehittien omaa ymmaérrystddn tutkimusprosessin aikana. Teoreettisia en-
nakko-oletuksia ei tulisi laittaa syrjddn tutkimusprosessin ajaksi, vaan niitd hyodyntden

tutkija voi tuottaa uudenlaista teoreettista nakokulmaa tutkimusprosessin aikana.

Hirsijarven ja Hurmeen (2014) mukaan luokittelu ja aineiston koodaaminen muodostet-
tuihin luokkiin on vilivaihe aineiston analyysin rakentamisessa. Aineiston lukemisen
jélkeen luokittelin aineiston. Aineiston luokittelun pohjana kdytin aikaisemman tutki-
muksen perusteella muodostamaani viitekehystéd (ks. liite 2). Ensimmadiselld luokittelu-
kierroksella tarkastelin aineistoa kdsitekartan muodostamien yldluokkien pohjalta, jotka
ovat kieli, sosiaalinen kulttuuri, opiskelu, syrjintd ja rasismi sekd kdytdnnolliset tekijat.
Aineistoa luokitellessani koodasin haastatteluista 16ytiméani merkitykselliset ilmaukset
néihin viiteen yldluokkaan. Luokitteluani havainnollistan esittelemélld yldluokkaan so-
siaalinen kulttuuri koodattuja ilmauksia (ks. taulukko 2). Esimerkkiin ei ole keritty
kaikkia luokkaan koodattuja ilmauksia, mutta taulukon tarkoituksena on havainnollistaa
luokittelun periaatteitani. Toisella luokittelukierroksella muodostin alaluokkia aineisto-
lahtoisesti etsimilld samankaltaisia ilmauksia, joista lopulta tiivistin suomenkielisen il-
mauksen. Jokaisen yldluokan alle muodostui useita alaluokkia. Esimerkkien avulla ha-
vainnollistan yldluokan sosiaalinen kulttuuri kahden eri alaluokan muodostamista (ks.
taulukko 3). Edelld esitettyjen periaatteiden mukaan aineisto luokiteltiin yld- ja alaluok-

kiin (ks. taulukko 4).
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TAULUKKO 2. Yliluokka sosiaalinen kulttuuri

Haastateltava SOSIAALINEN KULTTUURI

Opiskelija 8 Finnish people like their own space and privacy

Opiskelija 5 So it’s different here in Finland because people here are more re-
served.

Opiskelija 3 Because for us we are like isolated in a special group so we didn’t get
that much time to interact with the Finnish people so if we had that
opportunity then it would be easier.

Opiskelija 2 Well, I have met a few I have met a couple and those are the ones that

Opiskelija 1

Opiskelija 5

Opiskelija 1

Opiskelija 3

took the risk to open up and come and so I respected that

I would probably say that Finnish people are normally reserved peo-

ple.

You don’t know how to approach or how to start but I suppose if you
want to make friends try to go some of the events that they always
host because they host events on campus or around campus or in the

city.

The only challenge is probably making friends. I expected to have like
a lot of friends actually.

These Finnish they look they are quiet people.
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TAULUKKO 3. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta

Yliluokka

SOSIAALINEN KULTTUURI

Alaluokka

Suomalainen kulttuuri

Ystidvystyminen suomalaisten

kanssa

IImaus

Finnish people like their own

space and privacy

Because for us we are like isolated
in a special group so we didn’t get
that much time to interact with the
Finnish people so if we had that
opportunity then it would be easier.

IImaus

So it’s different here in Finland
because people here are more

reserved.

...because Finnish people are re-
served and making friends is not as
easy as anywhere else. So it’s a dif-

ferent culture.

IImaus

I would probably say that Finn-
ish people are normally re-

served people.

The only challenge is probably
making friends. 1 expected to have
like a lot of friends actually.

IImaus

These Finnish they look they

are quiet people.

You don’t know how to approach
or how to start but I suppose if you
want to make friends try to go
some of the events that they always
host because they host events on
campus or around campus or in the

city.

Suomenkielinen

tiivistys

Opiskelijat pitdvdt suomalaisia
ujoina ja hiljaisina ihmising,
joille on tirkedd etdisyyden ja

oman tilan séilyttiminen.

Kaikkien neljin miesopiskelijan
mielestd ystdvystyminen oli vaike-
aa. Heiddn mukaansa suomalaisia

opiskelijoita oli vaikea ldhestya.
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KIELI SOSIAALI- OPISKELU RASISMI JA | KAYTAN-
NEN KULT- SYRJINTA | NOLLISET
TUURI TEKIJAT

e Kielimuuri e Suomalainen | e Opetustyylit | e Eirasismia ¢ Ruoka

¢ Vuorovaiku- kulttuuri e Vuorovaiku- | e Ajatuksia ra- | e Sda
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Kvalitatiivisessa laadullisessa tutkimuksessa tutkijan pyrkimyksend on péétyd onnistu-
neisiin tulkintoihin. Onnistuneen tulkinnan avain on siind, ettd lukija omaksuu saman-
kaltaisen ndkokulman kuin tutkija. Haastattelutukimusta lukeva henkilo ei saa luetta-
vakseen itse haastattelua, vaan hénen on luotettava tutkijan tulkintaan. Tulkinnallisten
selitysten avulla tulevat esille tutkittavien ilmididen sosiaaliset merkitykset. Tulkinnat
ohjaavat ndkeméddn asioita kokonaisvaltaisemmin, ja ne laajentavat tutkimuskohteesta
saatavaa kuvaa. (Hirsijarvi & Hurme 2014.) Aineiston luokittelun jidlkeen tulkitsin ai-

neistoa ja muodostin siitd tuloksia, jotka on esitetty tdmén tutkielman tulososassa.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2014) laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta ei ole
mielekistd 1dhestyé perinteisten reliaabeliuden ja validiuden késitteiden kautta, koska ne

perustuvat ajatukseen, ettd tutkija voi paéstd kasiksi objektiiviseen todellisuuteen ja ob-



29

jektiiviseen totuuteen, mika ei usein ole ldhtdkohtana ihmisten kokemuksen tutkimises-

Sa.

Laadullisen tutkimuksen validiutta tarkasteltaessa keskeiseksi nousee rakennevalidiuden
tarkasteleminen. Rakennevalidiudessa tarkastellaan kéytetddnko tutkimuksessa kisittei-
td, jotka heijastavat tutkituksi aiottua ilmiotd. Tarkalla késiteanalyysilla tarkennetaan
kaikilta osin tutkimuksen luotettavuutta ja pddstddn siihen, ettd tutkija tutkii sitd, mitad
on aikonut tutkia, jolloin hidnen kayttimiensd késitteiden mééritelmét ovat mahdolli-
simman ldhelld tutkittavien ja tutkimusyhteison kisitystd. Tutkijan on pystyttdva doku-
mentoimaan, miten hin on péitynyt luokittamaan ja kuvaamaan tutkittavien maailmaa

juuri niin kuin hén on tehnyt. (Hirsijirvi & Hurme 2014.)

Tutkimuksessa kaytettdvid késitteitd perustellaan kirjallisuuskatsauksessa aihepiiristd
tehdyn aikaisemman tutkimuksen perusteella. Kirjallisuuskatsaus on koottu kansainvali-
sistd ja kansallisista tieteellisesti vertaisarvioiduista tutkimusartikkeleista ja akateemisis-
ta oppikirjoista. Tutkimusta aloittaessani perehdyin aiempaan tutkimukseen, ja tutki-
muksessani késittelen ilmiotd kansainvilisessd tutkimuksessa esiintyvilld kasitteill4.
Aiemmin olen kuvaillut, miten luokittelin aineiston ja pdddyin analyysissidni tulososios-

sa esitettyihin tuloksiin.

Laadullisen tutkimuksen reliaabeliutta kisitellessa keskeistd on aineiston laatu. Tutki-
muksen reliaabelius koskee tdssd tapauksessa tutkijan toimintaa, kuinka luotettavaa tut-
kijan analyysi materiaalista on. Reliaabeliutta tarkastellessa tarkastellaan esimerkiksi si-
td, onko kaikki kaytettdvissd oleva aineisto huomioitu, ja onko tiedot litteroitu oikein.
Tulosten tulee heijastaa mahdollisimman pitkélle tutkittavien ajatusmaailmaa. (Hirsijér-
vi & Hurme 2014.) Tukijana olen ollut vastuussa tutkimusprosessin kaikista vaiheista.
Olen henkil6kohtaisesti toteuttanut kaikki haastattelut mahdollisimman yhdenmukaisel-
la tavalla varmistaen, ettd haastatellut ovat ymmarténeet haastattelukysymykset tarkoit-
tamallani tavalla. Olen litteroinut aineiston yhdenmukaisella tavalla ja olen pyrkinyt
olemaan johdonmukainen analysoidessani aineistoa. Tutkielmassa olen esittinyt, miten
olen analysoinut ja kasitellyt aineistoa eri vaiheissa, jotta lukija pystyisi seuraamaan

analyysipolkuani.
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Hirsijarven ja Hurmeen (2014) mukaan haastatteluaineiston luotettavuus riippuu aineis-
ton laadusta. Haastattelututkimuksessa laatua tulisi tarkkailla tutkimuksen eri vaiheissa.
Etukéteen haastattelun laadukkuutta voidaan tavoitella tekemaillda hyva haastattelurunko.
Tassd tutkimuksessa haastattelunrungon valmistelemiseen kaytettiin aikaa, kuten olen

edella kuvannut.

Hirsijarvi ja Hurme (2014) jatkavat, ettd haastattelu tilanteessa on tirkeéd, ettd haastat-
telijat ovat sisdistdneet haastattelurungon ja ymmartévit sen samalla tavalla. Tdssa tut-
kimuksessa suunnittelin teemahaastattelun rungon ja haastattelin henkilokohtaisesti
kaikkia tutkimukseen osallistuneita henkil6itéd, joten voitaneen luotettavasti olettaa edel-
13 esitetyn vaatimuksen tdyttyneen. Haastattelujen aikana tekninen vélineistd oli kun-
nossa ja kaikki haastattelut nauhoitettiin hyvilld &d4nenlaadulla. Pidin haastattelujen ai-
kana tutkimuspéivikirjaa, mihin kirjasin ylos huomioitani. Tutkimuspéivikirjaa kaytin
tukena analysoidessani ja tulkitessani aineistoa. Haastattelujen jédlkeen litteroin henki-

16kohtaisesti kaikki haastattelut yhdenmukaisella tavalla.

Tutkimuksen on pyrittdva sithen, ettd se paljastaa tutkittavien késityksid ja heiddn maa-
ilmaansa niin hyvin kuin mahdollista. Laadullisessa tutkimuksessa tulee olla tietoinen
siitd, ettd tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon jo tietojen keruuvaiheessa, ja ettd kyse on
tutkijan tulkinnoista, hinen késitteistostdén, johon tukittavien kdsityksid yritetdan sovit-
taa. (Hirsijarvi & Hurme 2014.) Tutkimusta tehdesséni olen pyrkinyt olemaan tietoinen
tekemistini valinnoista. Kuvaan tutkimusmenetelmét osiossa yksityiskohtaisesti, miten
tutkimus on toteutettu, jotta lukija voisi olla selvilld tekemistdni valinnoista ja kaytta-

mistini metodeista.

Ihmisten kokemuksia tutkittaessa on tirkedd huomioida eettinen nédkdkulma. Tutkimuk-
sessa tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemddrddmisoikeutta. Kuulan (2011)
mukaan tutkijat ovat itse vastuussa tekemistddn tutkimustyotd koskevista eettisistd rat-
kaisuista. Tutkimusetiikka koostuu yhd enemmaén kollegiaalisesti sovituista periaatteista
ja tavoitteista. Tutkijan tehtdva on parhaansa mukaan noudattaa yhteisesti sovittuja peri-
aatteita omassa tutkimustydssddn. (Kuula 2011.) Suomessa koko tiedeyhteisod koskevia
tutkimuseettisisd linjauksia tekee opetus- ja kulttuuriministerion asettama tutkimus eet-
tinen neuvottelukunta TENK. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tutkimus voi

olla eettisesti hyviksyttdvii, luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos tutkimus on
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suoritettu hyvién tieteellisen kiytdnnon edellyttimalla tavalla. (TENK 2012.) Téssi tut-
kimuksessa on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan esittimia hyvin tieteelli-

sen kdytdnnon kriteerejé.

Tutkimuksen toteuttamisessa on kunnioitettu tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoi-
den itsemddrddmisoikeutta antamalla heille mahdollisuus pdattdd riittivdn informaation
valossa, haluavatko he osallistua tutkimukseen vai eivét. Kuulan (2011) mukaan tutkit-
taville tdytyy kertoa perustiedot tutkimuksesta, sen toteuttajista seké tutkittavilta kerét-
tavien henkil6tietojen tarkoitus, jotta he voivat perustellusti tehdd paitoksen osallistu-
misestaan tutkimukseen. Esitellessdni tutkimuksen henkilokohtaisesti tutkimukseen
osallistuneille opiskelijjoille, informoin heitd sekd suullisesti, ettd kirjallisesti edelld
mainituista asioista (ks. liite 1). Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat antoivat vapaa-

ehtoisen kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.

Anonymiteetti eli tunnistettavuuden estdminen on keskeinen ihmistieteiden tutkimuseet-
tinen kdytdntd. Nimettdmyyden ja tunnistamattomuuden ajatellaan olevan itsestéédn sel-
vid 1dhtokohtia, kun sovitaan tutkittavien kanssa aineiston ja sen otteiden esittdmisesta
tutkimusjulkaisussa. (Kuula 2011.) Tdmén tutkimuksen raportissa ei mainita henkil6i-
den nimid, kotimaata eiki yliopistoa, jossa tutkittavat opiskelivat Suomessa. Ndilla toi-
menpiteilld olen pyrkinyt suojelemaan tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden ano-
nymiteettia. Tutkimusluvan mukaisesti olen séilyttédnyt kaiken tutkimusaineiston itsella-

ni eikd se ole ollut muiden tukijoiden kéytettdvissa eikd ndhtavissa.
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5 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset olen muodostanut analysoimalla aineiston teorialdhtoiselld sisél-
l6nanalyysilld. Esittelen tulokset viidessd alaluvussa, jotka mukailevat edellisessd lu-
vussa esiteltyd luokittelua. Analysointivaiheessa luokittelin aineiston viiteen yléluok-
kaan, jotka ovat: kieli, sosiaalinen kulttuuri, opiskelu, rasismi ja syrjintd seké kdytdnndl-
liset tekijit. Jokaiseen yldluokkaan muodostui useita alaluokkia aineistoldhtdisesti.
Esittelen tutkimuksen tulokset luokittelun perusteella, mutta lukujen otsikoinnissa olen

pyrkinyt kuvaamaan kutakin aihetta osuvammin kuin itse luokittelussa.

5.1 Kokemuksia vuorovaikutuksesta Suomessa

5.1.1 Suomen Kieli aiheutti Kielimuurin

Afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat tilanteita, joissa suomen kielen osaamattomuus ai-
heutti ongelmia vuorovaikutustilanteissa. Usein heidén ja suomalaisten vélilld oli kieli-
muuri. Suomen kieli on tdysin erilainen kuin muut kielet, joihin opiskelijoilla oli aikai-
sempaa kosketuspintaa, joten he eivit pystyneet kdyttdmadn suomea kommunikoinnin
vélineend. Kommunikointi suomalaisten kanssa tapahtui englanniksi. Suomeksi afrikka-

laiset opiskelijat saattoivat osata joitakin yleisimpié fraaseja ja tervehdyksia.

Kolonialismin seurauksena Afrikassa puhutaan useita eurooppalaisia kielid, joista ylei-
simpid ovat englanti, portugali ja ranska. Afrikkalaisten opiskelijoiden kotimaassa osa
thmisistd puhuu esimerkiksi saksaa ja iso osa afrikaansia, miké on ldheinen kieli saksan
ja hollannin kanssa. Yksi haastateltava kertoi, kuinka Hollannissa hén ei tarvitsisi apua
tuotteiden tunnistamiseen kaupassa, mutta Suomessa hdn oli ensimmadistd kertaa ela-
méissdin tilanteessa, jossa tunsi itsensd kielitaidottomaksi. Myds toisen haastateltavan
mielestd suomen kieli on hyvin erilaista muihin eurooppalaisiin kieliin verrattuna. Ha-

nen mielestddn suomea olisi kuitenkin mahdollista oppia ajan myo6td, koska sanat lausu-
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taan samalla tavoin kuin kirjoitetaan, ja dénteitd kédytetddn samoin kuin afrikkalaisissa

kielissa.

Afrikkalaisilla opiskelijoilla oli aluksi haasteita kaupassa kdydessddn, koska he eivit
ymmartineet suomea. Kaupoissa tuotteiden nimet ovat padasiassa suomeksi, joten heilld
oli haasteita tunnistaa haluamiaan tuotteita. Afrikkalaiset opiskelijat kéyttivat aluksi
apunaan Googlen kiddnnosohjelmaa saadakseen selville tuotteiden nimid, miké teki kau-

passa asioimisesta vaivalloisempaa.

Basic shopping. At first when you started off we used just to pick what
you think is nice but now that we are used to it if you don’t know it,

you use google translate.(naisopiskelija.)

5.1.2 Haasteita englanninkielisessi kommunikaatiossa

Kaupoissa asioidessaan afrikkalaiset opiskelijat kommunikoivat englanniksi. Afrikka-
laisilla opiskelijoilla oli vaihtelevia kokemuksia englanninkielisestd vuorovaikutuksesta
kaupoissa ja asiakaspalvelussa tyoskennelleiden henkildiden kanssa. Osa oli vaikuttu-
neita siitd, kuinka he saivat palvelua kaupoissa englanniksi, kun taas useilla opiskelijoil-
la oli my0s negatiivisia kokemuksia englanninkielisen palvelun saamisesta. Kaikki pal-
veluammateissa olleet henkil6t eivit halunneet tai kyenneet kommunikoimaan englan-
niksi. Osa tyontekijoistd oli vaivaantuneita puhuessaan englantia ja oli myds tilanteita,
joissa tyontekijét 1dhtivédt “pakoon”, kun afrikkalainen opiskelija yritti kysyé heiltd neu-

voa englanniksi. Opiskelijan tulkinnan mukaan he pelkisivit englannin puhumista.

Sometimes I think some shop assistance just run away. (...) Because
they are just scared of speaking in English but you find some friendly
ones and they are helpful. I think that fact also remains that you also

Jjust be willing to ask in case you don’t understand. (naisopiskelija)
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Yhdelle haastateltavalle heikko englannin kielen hallinta asiakaspalvelussa oli yleinen
kokemus, miké haittasi asioiden hoitamista. Tdhén saattoi vaikuttaa hdnen oma nopea
puhetapansa ja haastava aksenttinsa, mika saattoi heikentdd englannin kielen taidostaan

epdvarman asiakaspalvelijan vuorovaikutusta.

Afrikkalaisten opiskelijoiden kuvauksista voidaan yhteenvetona todeta, ettd yleensd he
saivat halutessaan palvelua ja apua englannin kielelld kaupassa asioidessaan. Heiddn
tiytyi kuitenkin olla itse aktiivisia ja ndhda vaivaa sopivan henkilon 16ytdmiseksi, koska
ensimméinen henkild ei vilttimattd kyennyt kommunikoimaan englanniksi. Afrikka-
laisten opiskelijoiden kokemuksen perusteella nédyttaa siltd, ettd kaikki asiakaspalvelijat
eivit ole halukkaita tai kykenevid kommunikoimaan englanniksi afrikkalaisten opiskeli-

joiden kanssa.

Afrikkalaiset opiskelijat kuvasivat arjen vuorovaikutustilanteita haastaviksi, koska usein
yhteisen kielen 10ytdminen tuotti ongelmia. Arjen vuorovaikutustilanteilla tarkoitetaan
kohtaamisia, joissa opiskelijat halusivat keskustella kohtaamiensa ihmisten kanssa tai
kysyd neuvoa. Sosiaaliset tilanteet olivat vililld kiusallisia, koska yhteistd kielta ei 10y-
tynyt, mikd oli turhauttavaa erityisesti afrikkalaisille opiskelijoille tirkeissd asioissa.
Kielimuurin vuoksi yksinkertaisista asioista, kuten oikean suunnan 16ytdmisestd saattoi
tulla hankalaa. Osa suomalaisista oli vaivaantuneita puhuessaan englantia tai heilld ei
ollut itsevarmuutta kommunikoida englanniksi, vaikka taidot olisivat riittdneet. Nuo-
remmat suomalaiset osasivat usein englantia paremmin kuin vanhemmat, joten neuvoa
kysyessain kannatti kiddntyd nuorempien puoleen. Afrikkalaiset opiskelijat arvostivat si-
td, ettd suomalaiset yrittivdt usein olla avuliaita ja huomioivat heidét yrittden puhua eng-

lantia, vaikka kommunikointi oli suomalaisille haastavaa.

So language barrier but people out here at least they acknowledge

that oh this and they smile back. Even if they respond in Finnish they
still do respond and that’s the most important thing that they respond
or they would try to speak English and that’s comforting to know that

they are trying. Yeah. (miesopiskelija.)
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Yhden haastateltavan kokemus oli selvésti erilainen. Hianen mielestddn suomalaiset ei-
vit ole kovin avuliaita, koska he ovat ujoja eivitkd ole tottuneet muihin kansallisuuk-

siin.

5.2 Kokemuksia opiskelijoiden kohtaamista sosiaalisista kulttuureista

Suomessa afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat useita sosiaalisia ympéristdjd. Ensimmaéi-
sen sosiaalisen ympariston afrikkalaisten opiskelijoiden eldmissd muodosti suomalainen
kulttuuri ja vuorovaikutus suomalaisten kanssa. Suomalaisen kulttuurin yhteyteen liittyy
vahvasti heiddn kokemuksensa ystdvystymisestd suomalaisten kanssa. Toinen sosiaali-
sen ympadristd heidin eldmissddn muodostui vertaisryhmésté, joka koostui samasta ko-
timaasta saapuneista opiskelijoista. Afrikkalaiset opiskelijat tapasivat toisensa vasta
Suomessa, joten yhdessd he muodostivat uuden ryhmén. Kolmannen sosiaalisen ryh-
mén afrikkalaisten opiskelijoiden eldamissd muodostivat ystdvéiperheet. Kaikille opiske-
lijoille médritettiin ystavédperhe, jonka tarkoituksena oli auttaa heitd sopeutumaan suo-
malaiseen kulttuuriin. Neljdntend sosiaalisena ympéristond afrikkalaisten opiskelijoiden

eldmadssé oli yksindisyyden kokeminen.

5.2.1 Suomalainen kulttuuri

Afrikkalaisten opiskelijoiden kuvauksista kdy ilmi, ettd suomalainen sosiaalinen kult-
tuuri on hyvin erilainen kuin heidén kotimaassaan. Opiskelijoiden kotimaassa sosiaali-
nen kulttuuri on hyvin avoin ja vuorovaikutteinen. Heidén kulttuurissaan ihmiset ovat
avoimia ja keskustelevavat toistensa kanssa arjen vuorovaikutustilanteissa, vaikka eivit
tuntisi toisiaan entuudestaan. Kotimaassaan afrikkalaiset opiskelijat ovat tottuneet ter-
vehtiméédn kaikkia ihmisid kohdatessaan heiddt kadulla ja olemaan vuorovaikutuksessa
heiddn kanssaan. Suomessa sosiaalinen toimintakulttuuri on hyvin erilainen. Afrikkalai-
set opiskelijat pitivit suomalaisia ujoina ja hiljaisina ithmisind, joille on tirkedi etdisyy-

den ja oman tilan sdilyttiminen. Suomalaisten varautuneisuus nékyi erityisesti siind, ettd
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heilld ei ole samanlaista tervehtimisen ja keskustelun kulttuuria kuin opiskelijoiden ko-

timaassa.

We grew in up in environment where you are raised by the village.
You are raised up by everyone around you. (...) Community. So it’s
very difficult for me to past any person without greeting the person
and I have realized this is very weird to do in Finland. It was one of

those shocks. Really I just pass by. (naisopiskelija.)

Yksi haastateltavista kertoi, kuinka hin tervehti kaikkia vastaantulevia ihmisid kadulla
ja ithmetteli, miksi he eivit vastanneet hdnelle. Myohemmin hén oppi tuntemaan suoma-
laista vuorovaikutuskulttuuria syvemmin ja ymmaérsi, miksi hanti ei tervehditty. Toinen
haastateltava kertoi, kuinka tutorit kutsuivat heidét kahville paikalliseen kahvilaan. Af-
rikkalaisten opiskelijoiden kotimaassa on itsestién selvéa, ettd kahville kutsuja maksaa,
minkd vuoksi kaikki afrikkalaiset opiskelijat eivdt ottaneet edes rahaa mukaan. Kahvi-
lassa heille selvisi, ettd jokaisen tulisi maksaa itse oma kahvinsa. Tilanne oli afrikkalai-
sille opiskelijoille nolo ja epdmukava. Ndmé esimerkit kuvaavat konkreettisella tavalla
kulttuurien eroja, mutta ne kertovat myos siité, ettd afrikkalaisia opiskelijoita ei pereh-

dytetty riittdvasti suomalaiseen kulttuuriin.

Afrikkalaisilla opiskelijoilla oli halu sopeutua suomalaiseen kulttuuriin ja eldd maassa
maan tavalla. He ymmarsivét olevansa tdilld vieraita, ja halusivat kunnioittaa paikallista
kulttuuria. Heiddn mielestddn Suomessa on tdrkedd kunnioittaa suomalaista kulttuuria
sekd ihmisten sosiaalisia rajoja. Kulttuurin ja rajojen kunnioittaminen on tirkead, jotta
pystyisi vélttdimaan konfliktien syntymistd. Vuorovaikutuksessa on tirkedd huomioida,
millaista etdisyyttd suomalaiset haluavat pitdd ja muokata omaa toimintaansa sen mu-
kaisesti. Afrikkalaisilla opiskelijoilla ei ndhtivésti ollut kovinkaan vahvoja ennakkotie-
toja siitd, miten suomalaiset ovat tottuneet kiyttdytyméddn erilaisissa sosiaalisissa tilan-
teissa, koska he kertoivat, kuinka oppivat sosiaalisen vuorovaikutuksen normeja kiy-

tannon kokemusten kautta.

Yhdelld haastateltavalla oli selvisti erilainen nikemys suomalaisista kuin muilla. Hinen

mukaansa suomalaiset ovat ujoja, mutta ystivéllisid ja pitdvét uusiin ihmiseen tutustu-
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misestd. Hénelld oli my0s erilainen nidkemys afrikkalaisesta kulttuurista. Hinen nike-
myksiinsé saattoi vaikuttaa se, ettd hén kertoi olevansa introvertti, jolloin hdnen subjek-
titvinen nidkokulmansa kulttuuriseen ilmapiiriin saattoi olla erilainen kuin muilla haasta-
teltavilla. Han oli myos opiskellut Afrikassa kotimaansa ulkopuolella, mikd on saattanut
muokata hdnen ndkemystddn afrikkalaisesta kulttuurista. Opiskelumaassa kulttuuri on
saattanut olla erilainen kuin hénen kotimaassaan. On my6s mahdollista, ettd hanen hen-
kilokohtainen kokemuksensa ja ndkemyksensd kotimaan kulttuurista on hyvin erilainen

kuin muilla haastateltavilla.

Afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan Suomessa on erilainen aikakésitys kuin heidén
kotimaassaan. Heiddn mukaansa suomalaiset ovat tdsmadllisid ja Suomessa tulee olla
paikalla tarkalleen sovittuun aikaan. Kotimaassaan afrikkalaiset opiskelijat ovat tottu-
neet afrikkalaiseen aikakésitykseen, jossa paikalla ei tarvitse olla juuri sovittuun aikaan.
Afrikassa ei haittaa, jos on myohéssd, koska kukaan ei oleta, etti paikalle tullaan juuri
sovittuun aikaan. Suomessa tulee olla paikalla sovittuun aikaan, joten afrikkalaiset opis-

kelijat joutuivat totuttelemaan uudenlaiseen tdsmallisyyteen.

And with time of course. Back home we have time where you know if
you are five minutes late that is okay. Fifteen minutes late that it’s
okay. Maybe people will only complain you being late if you are thirty
minutes late or you are thirty-five. Then people are that you are late
but if you are fifteen minutes late it’s all right. But here being two
minutes late it’s a problem. So being two minutes late it’s a problem.
So I'will tell the person ifit’s twelve o ’clock you supposed to be there

at twelve o’clock. If it’s one o’clock be there one o’clock. (miesopis-

kelija.)

Afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan Suomessa kunnioitetaan ja seurataan tarkasti
sdantdjd. Sddntdjen noudattaminen on tarkempaa kuin heididn kotimaassaan. Esimerk-
keind he mainitsivat kerrostalon hiljaisuussddadoksen seké liikennevalojen noudattami-
sen katujen ylityksessd. Kerrostalo esimerkistd kdy ilmi, ettd kotimaassaan opiskelijat

eivit ole tottuneet noudattamaan samanlaisia hiljaisuusmiiriayksid. Opiskelijat kertoi-
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vat, kuinka he ilmaisevat itsedéin usein dénekkaisti ja elavésti seki pitdvit tanssimisesta.
Viettdessdin vapaa-aikaansa asunnoillaan he ovat néhtivésti kohdanneet erilaisen hiljai-

suuden vaatimuksen kuin kotimaassaan.

Yksi haasteltavista kuvasi laajemmin suomalaisen yhteiskunnan rakennetta. Hinen mu-
kaansa suomalaisessa yhteiskunnassa ndkyvit keskindinen kunnioitus ja vahva tasa-
arvo. Suomessa ihmiset ndhddén samanarvoisina, mikd nikyy suomalaisessa sosiaa-
liavustuksessa ja koulutusjéarjestelméassd. Hdnen mukaansa kotimaassa on suuri ero rik-
kaiden ja koyhien seki eri luokkien vililld. Sielld esiintyy my0s edelleen rotuerottelua.
Hén oli vaikuttunut suomalaisen yhteiskunnan toiminnasta, hinen mielestddn he voisi-

vat ottaa mallia ja oppia siitd, miten suomalainen yhteiskunta on jirjestetty.

5.2.2 Ystivystyminen suomalaisten kanssa

Afrikkalaisilla opiskelijoilla oli vaihetelevia kokemuksia ystdvystymisestd suomalaisten
kanssa. Suomalaisten kanssa ystdvystyminen oli haastavaa suurimmalle osalle afrikka-
laisia opiskelijoita, koska suomalaisia oli vaikea ldhestya etdisen kulttuurin vuoksi. Ys-
tdvystyminen oli vaikeaa erityisesti afrikkalaisille miesopiskelijoille. Erds heistd kertoi
pettyneensd siihen, kuinka vaikeaa suomalaisten kanssa oli ystdvystyd. Hianen ainoat

suomalaiset ystdviansa olivat ystdviperheen vanhemmat.

(...) Yeah that is really hard. You don’t know how to approach or how
to start but I suppose if you want to make friends try to go some of the
events that they always host because they host events on campus or

around campus or in the city. (...) (miesopiskelija.)

Afrikkalaisille naisopiskelijoille ystavystyminen suomalaisten kanssa oli helpompaa ja
he raportoivat useista suomalaisista ystivistd. He ystdvystyivit toisten opiskelijoiden
kanssa tutorien vélitykselld. Erds heistd oli selvisti vaikuttunut saamistaan suomalaisista

ystévistd, jotka auttoivat hdnti tarvittaessa.
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Merkityksellisten vuorovaikutussuhteiden luominen suomalaisten opiskelijoiden kanssa
oli haastavaa, koska afrikkalaiset opiskelijat toimivat omana ryhméanéén eikéd heilld ollut
yhteisid opintoja suomalaisten opiskelijoiden kanssa. Afrikkalaiset opiskelijat ilmaisivat
olevansa pettyneitd siithen, ettd heilld ei ollut yhteisid kursseja suomalaisten opiskelijoi-
den kanssa. He olisivat halunneet oppia yhteisestd vuorovaikutuksesta. Afrikkalaiset
opiskelijat korostivat, kuinka ystavystyidkseen suomalaisten kanssa tiytyi itse olla aktii-
vinen osallistumalla tapahtumiin ja ottamalla itse kontaktia suomalaisiin. He kehottivat
olemaan aktiivisesti mukana opiskelijatapahtumissa, kaupungissa jérjestettivissi tapah-

tumissa seké harrastustoiminnassa.

(...) I would say go out more. Go to the events and show that you are
interested and maybe not all but one or two even might remember you
from a night or two ago. And the more they see you the more comfort-
able they can get with you and more they can be trusting of you the
more they will approach and the more they will talked to you so 1

would say go out and do what the local people. (...) (miesopiskelija.)

Eréds haasteltavista kannusti opettelemaan hieman suomea, jotta suomalaisia olisi hel-
pompi ldhestyd. Toinen haastateltava kehotti saunomaan suomalaisten kanssa sosiaalis-
ten suhteiden rakentamiseksi. Afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan suomalaisia kannat-
ti ldhestyé silloin, kun he olivat alkoholin vaikutuksen alaisina. Silloin suomalaiset oli-
vat sosiaalisempia ja heidén kanssaan oli helpompi ystévystyd. Haasteista huolimatta af-
rikkalaisten opiskelijoiden mielestd suomalaisten kanssa oli mahdollista ystdvystyé,
vaikka he aluksi vaikuttavatkin etdisiltd ja kylmiltd. Suomalaisista tuli ystdvéllisid ja

lampimid, kun he oppivat tuntemaan toisen ihmisen 1dheisemmin.
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5.2.3 Vertaisryhmi

Afrikkalaiset opiskelijat opiskelivat omana ryhméandén ja asuivat yhteisasunoissa ldhelld
toisiaan. Yhdessd opiskelemisen lisdksi he viettivdt paljon aikaa yhdessd my0s vapaa-
ajalla. Afrikkalaiset opiskelijat eivét tunteneet toisiaan entuudestaan, vaan tutustuivat
toisiinsa ldhtiessddn kotimaastaan. Heille oli erittdin tiarkedd, ettd he saivat tukea toisil-
taan sopeutuessaan uuteen ympdristoon. Tarkeimmait ystdvyyssuhteet 10ytyivat omasta
vertaisryhmaésté, opiskelijoista jotka tulivat samasta kotimaasta. Heiddn mukaansa mer-
kittdvid ihmissuhteita syntyi oman ryhmin sisélld, koska he olivat koko ajan yhdessa.
Opiskelijjat tulivat samasta kotimaasta, ja olivat kaikki samassa tilanteessa, joten he pys-
tyivdt ymmartdmaéin toisiaan ja samaistumaan toistensa kokemuksiin. Oman vertaisry-

hmén antama tuki helpotti Suomessa olemista seki opiskelua.

At least it’s good that I have other who are from my nation at with me
so I don’t feel so much out of place. (...) So I feel out of place that is
one of the challenges that I can say that I experience but maybe I

don’t feel it that much because I have at least people from my nation

who are with me most of the time so it’s not that much. (miesopiskeli-

Jja.)

Oma ryhmi oli afrikkalaisille opiskelijoille tuki, mutta ryhmén dynamiikassa oli myds
haasteita. Suomeen saapuessaan opiskelijat alkoivat vasta tutustua toisiinsa. Vaikka he
tulivat samasta maasta, heiddn ryhménsa sisélld oli kulttuurisia ongelmia, jotka heijas-
tuivat koko ryhmén dynamiikkaan. Erds haastateltavista kertoi, kuinka sosiaalisella dy-
namiikalla oli merkittdvé rooli ryhmén toiminnassa. Ryhmén sosiaalisten suhteiden ke-
hittymisté tiytyi tarkkailla ja oma toiminta tdytyi sovittaa sithen. Ristiriitatilanteilta ei
kuitenkaan voitu vélttyd, koska ryhmé oli tiiviisti yhdesséd ja afrikkalaiset opiskelijat

asuivat samoissa tiloissa.
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5.2.4 Ystiviperhe

Afrikkalaiset opiskelijat saivat alussa ystaviaperheen, jonka tarkoituksena oli auttaa heité
sopeutumaan suomalaiseen kulttuuriin. Ystéviperheilld oli merkittdva rooli afrikkalais-
ten opiskelijoiden sopeutumisessa sekd suomalaisen kulttuurin kokemisessa. Ystavéper-
heet avasivat kotiensa oven opiskelijoille, ottivat heidét osaksi perheitddn ja auttoivat
tarvittaessa. Yksi haastateltavista kertoi, kuinka hin koki suomalaisen kulttuurin padasi-
assa ystdvdperheensd kautta. Toinen haasteltava korosti, kuinka ystdvdperheen van-
hemmat pitivét edelleen yhteyttd opiskelijoiden asetuttua aloilleen, vaikka heidén ei oli-

si tarvinnut.

So yeah when we came and met foster parents and foster family that
has also been very accommodative they actually suppressed all these
things that I have mentioned in the previous question of missing home.
They really supressed that all by being there for us being there you
know inviting us to cottages making us part of their families taking us

to meet their families. (naisopiskelija.)

5.2.5 Yksiniisyys

Afrikkalaiset opiskelijat kertoivat tunteneensa yksindisyyttd Suomessa olon aikana eri-
tyisesti talvella, jolloin oli pime&d. Erds haastateltavista raportoi kokeneensa pientd ma-
sennusta, mikd oli hédnelle aivan uusi kokemus. Kotimaastaan afrikkalaiset opiskelijat
kaipasivat perheitdén ja ystidviddn, vaikka pitivitkin ndihin aktiivisesti yhteyttd. Afrik-

kalaisten opiskelijoiden yksindisyyden kokemusta helpotti vertaisryhmén antama tuki.
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5.3 Kokemuksia opiskelusta suomalaisessa yliopistossa

Afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan suomalaisessa yliopistossa oli erilaista kuin koti-
maan yliopistossa. Opiskelu suomalaisessa yliopistossa oli vapaampaa ja opiskelijalla
oli enemman vastuuta omien opintojensa suorittamisesta. Suomessa opiskelija oli itse
vastuussa opintojensa aikatauluttamisesta ja suorittamisesta. Kotimaan yliopistoissa
opiskelu on kontrolloidumpaa ja opettajat painostavat opiskelijoita suoriutumaan tehté-
vistéd kurssiaikataulun mukaisesti. Suomalaisessa yliopistossa kokeita oli lukukauden ai-
kana, kun kotimaisessa yliopistossa kokeet ovat vasta lukukauden lopussa. Suomalai-
sessa yliopistossa ei ollut samankaltaista ulkoista painetta, vaan jérjestelma pohjaa aja-
tukseen, ettd opiskelija on sisdisesti motivoitunut. Afrikkalaisten opiskelijoiden tuli ope-
tella itse kantamaan enemmaén vastuuta omasta tyoskentelystdén ja sen aikatauluttami-
sesta. Afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan ty6t saattoivat kasautua helpolla, jos ei itse
aikatauluttanut tyoskentelyddn, koska jérjestelméd tuntui "rennommalta” kuin kotimaas-

Sa.

One thing that I will tell the person to studying in a university in Fin-
land here it requires that you plan accordingly. You must have sched-

ule at place that allows you to do your tasks accordingly. (miesopiske-

lija.)

Afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan teknologiaa kdytettiin enemmén suomalaisessa
yliopistossa, mika aiheutti aluksi haasteita osalle opiskelijoista. Afrikkalaisten opiskeli-
joiden mukaan suomalaisessa yliopistossa oli hyvd oppimisympéristd ja hyvéit olosuh-
teet opiskella. Esimerkkeind mainittiin pddsy uusimpaan tutkimusmateriaaliin, tulostus-
kiintid ja viihtyisd opiskeluympdiristd. Yksittdisind mainintoina esiin nousivat myos
korkeampi akateemisen kirjoittamisen taso suomalaisessa yliopistossa sekd huolellisuus
pientenkin tehtdvien suorittamisessa. Yksi haastateltavista varoitti suomalaiseen opiske-
lijajuhlimiseen liittyvéstd erikoisuudesta. Suomalaiset opiskelijat pystyivdt juhlimaan

viikolla, mutta seuraavana péivdnd he olivat koulussa ja heiddn tehtidvénséd oli tehty
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ajoissa. Afrikkalaiset opiskelijat eivit olleet tottuneet viikolla juhlimiseen, joten se saat-

toi todella haitata heiddn opiskeluaan.

Suomalaisessa yliopistossa afrikkalaiset opiskelijat kokivat erilaisia opetustyylejd. Ope-
tusta annettiin niin perinteiselld luento-opetuksella kuin useilla erilaisilla oppilaskeskei-
silld metodeilla. Afrikkalaisten opiskelijoiden mielestd opetus oli vuorovaikutukselli-
sempaa, yhteisollisempdd ja oppilaskeskeisempdd kuin kotimaan yliopistoissa. Opin-
noissa tydskenneltiin paljon ryhmisséd seké pareittain ja opettajat halusivat opiskelijoi-
den olevan aktiivisia ja keskustelevan tunneilla. Suomalaiset yliopisto-opettajat kohtasi-
vat opiskelijat yksiloind ja olivat kiinnostuneita heiddn oppimisestaan. Opettajia oli
helppo ldhestyd eikd opettajan ja oppilaan vélilld ollut niin autoritdéristd suhdetta kuin

kotimaassa.

(...)They are much more student centred and they trying to utilize the

student centred approach in almost all the lessons. So I think and also
they are concerned about students’ performance and they want you to
improve they want you to learn.(...) Here they want you to be interac-
tive take part participate in the lessons so I think they are really good.

(miesopiskelija.)

Afrikkalaisten opiskelijoiden mielestd vuorovaikutuksellisempi opetus oli positiivinen
muutos lukuun ottamatta pienid ongelmia, joita ilmeni ryhmaétoitd tehdessd. Ryhmétois-
sd kaikki afrikkalaiset opiskelijat eivdt tydskennelleet aktiivisesti vapaa-ajalla, vaan
olettivat muiden tekevén tyon heiddn puolestaan. Kaikki ryhmén jisenet eivit olleet riit-
tavin kypsid itsendiseen opiskeluun, ja ndiden yksildiden toiminta teki muiden opiske-
lusta haastavampaa. Erdéin haasteltavan mielestd opettajien olisi pitdnyt puuttua heidén

toimintaansa jamikdmmin, jotta muu ryhmaé ei olisi kirsinyt.

Yliopisto-opettajien englannin kielen taito oli afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan
vaihtelevaa. Osa yliopiston opettajista puhui hyvdd englantia ja opetusta oli helppo
ymmartdd, mutta kaikki afrikkalaiset opiskelijat raportoivat tilanteita, joissa heilld oli

vaikeuksia ymmartidd opetusta opettajan heikon englannin kielen taidon vuoksi. Naisté
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opettajista huomasi, ettd he hallitsivat opettamansa asian, mutta heidén oli haastavaa il-
maista itsedén englanniksi. Téllaisissa tilanteissa opetukseen oli vaikeampaa keskittya.
Haastavissa tilanteissa opetuksen ymmairtdmistd auttoivat luentodiat ja muu kirjallinen
materiaali, oman ryhmaén tukija aktiivinen vuorovaikutus opettajien kanssa, jolloin py-

rittiin yhdessd 16ytdiméén yhteinen ymmarrys.

1 think it was very difficult for some of the teachers. I could see I don’t
know. There is some who have practiced more English but some you
can really see that this person has high level of teaching and all of
these but just expressing him or herself is totally difficult and it makes
it. We try to get as students we try to get what they are trying to say

but it’s extremely difficult for some of the teachers. (naisopiskelija)

5.4 Kokemuksia rasismista Suomessa

Afrikkalaiset opiskelijat kokivat rasismia ja syrjintdd Suomessa. Tummaihoisina afrik-
kalaiset opiskelijat erottuivat selvésti suomalaisesta kantavéestostd. Rasistista kidytostd
kohdattiin padasiassa kampusalueen ulkopuolella. Suurimmaksi osaksi rasistinen kiytos
oli vélttelemistd, keskisormen ndyttdmista ja rasistista huutelemista. Useat afrikkalaiset
opiskelijat kuvasivat esimerkkind tilannetta, jossa heille ndytettiin keskisormea ohi aja-

vasta autosta.

Yeah there has been a few instances here. Myself and also few of our
friends had instances where they were discriminated against and
sometimes. The situation what it happened like I am walking by the

road and some guy drives buy and gives you the finger. (miesopiskeli-

Jja.)
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Afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat myos vakavampaa rasismia, jolloin heidén fyysisti
koskemattomuuttaan loukattiin. Miesopiskelijat raportoivat kohdanneensa rasistista kiy-
tostd yokerhoissa suomalaisten miesten toimesta. Osa kokemuksista oli pelkkdd verbaa-
lista riiddan haastamista, mutta opiskelijat kokivat myds fyysisid hyokkdyksid. Ndiden
kokemusten johdosta he eivdt endd halunneet mennd rentoutumaan yokerhoihin, vaan

viettivét aikaa vain keskendén.

Like we have experienced that a lot going out where people try to
start fight with us or try to pushes us away if they see us talking with
one of the Finns then you would see group of them coming and push-
ing you away and telling the others that they shouldn’t talk to us.

(miesopiskelija.)

My0s rasistista kdytostd kohdannut afrikkalainen naisopiskelija oli vakavimmillaan jou-
tunut fyysisen selkkauksen kohteeksi: hdnen pyoriillessddan yolla kotiin nuoret olivat
heittdneet hinté lasipulloilla. Afrikkalaiset miesopiskelijat kohtasivat enemmaén rasismia
kuin naisopiskelijat. Kolme naisopiskelijaa eivit kokeneet kohdanneensa rasismia ei-
vitkd syrjintdd Suomessa. He kohtasivat pitkid ja outoja katseita julkisilla paikoilla,
mutta he eivit kokeneet sen olleen rasismia. He ohjeistivat toimimaan maan kulttuurin

ja sddntdjen mukaan, jolloin asiat sujuvat eika joutuisi kohtaamaan rasistista kdytosta.

Yksi haastateltavista kertoi kohdanneensa rasistista kadytostd yliopiston kampuksella.
Héanen mukaansa kampuksella oli opiskelijoita, jotka eivit piilotelleet sitd, ettd eivét pi-
da varillisistd. Hinen mukaansa kampusalueella rasistinen kidytds nakyi pitkind katseina
ja pilkallisena nauramisena. Hén koki my®s, ettd opetusharjoittelussa osa oppilaista sel-

visti osoitti, ettd eivit olisi halunneet hdnen opettavan heité.

Afrikkalaiset opiskelijat tulkitsivat rasismin kokemista yksilollisistd ndkokulmista.
Haastatteluissa opiskelijat nostivat rasismin esiin eri kysymysten yhteydessd, mika antoi
viitteitd heiddn erilaisista kokemuksistaan. Osalle aihe oli 1dheisempi ja henkilokohtai-
sempi kuin toisille. Muutama miesopiskelija esitti rasistisen kidytoksen johtuvan ihmis-

ten ennakkoluuloista. Heiddn mukaansa ihmiset ovat kapeakatseisia ja heilld on ennak-
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kokésityksid afrikkalaista. Rasismin ajateltiin my0s johtuvan siitd, ettd suomalaiset eivit
ole tottuneet tummaihoisiin ithmisiin ja kdyttaytyvét sen vuoksi rasistisesti. Afrikkalaiset
opiskelijat osasivat odottaa jonkin verran rasistista kdytOstd saapuessaan Suomeen.
Muutama heista korosti, ettd he eivit halunneet kiinnittdd huomiota ihmisten rasistiseen
kaytokseen. Heiddn asenteestaan kévi ilmi, ettd he halusivat tulkita asioita positiivisesta
ndkokulmasta. Afrikkalaisten opiskelijoiden rasismin ja syrjinndn kokemin lievissa ti-
lanteissa riippui siitd, miten opiskelijat tulkitsivat ihmisten reaktioita ja kayttdytymista.

Esimerkiksi thmisten pitki katseita voitiin tulkita eri tavoin.

Opiskelijoiden kuvauksista kévi ilmi, ettd tummaihoiset afrikkalaiset opiskelijat kohta-
sivat rasistista kdytostd Suomessa. Lievimmillddn kyse oli vilttelemisestd ja pitkistd
katseista, kun taas vakavimmillaan afrikkalaisten opiskelijoiden fyysistd koskematto-
muutta loukattiin. Opiskelijat tulkitsivat kohtaamaansa kdytostd eri nakokulmista, jol-
loin toinen opiskelija saattoi raportoida kohdanneensa samanlaisen kéytdksen rasistise-
na ja toinen taas ei. Tutkimuksen tulosten perusteella ei voida tehdd mielekkéitd paatel-
mid opiskelijoiden kohtaaman rasismin méaréstd, mutta on selvdi, ettd ongelma on ole-
massa ja vaikuttaa negatiivisella tavalla opiskelijoiden sopeutumiseen uuteen ympéris-

toon.

5.5 Kokemuksia arjen eliméasti Suomessa

Kaytdnnollisistd tekijoistd afrikkalaiset opiskelijat nostivat esiin asumiseen, matkusta-
miseen, ruokaan, taloudellisiin kustannuksiin, talveen ja vapaa-ajan ongelmiin liittyvét
haasteet. Afrikkalaiset opiskelijat asuivat yhteisasunnoissa toisiaan ldhelld olevissa ker-
rostaloissa. Yhdessd asunnossa asui 3-4 opiskelijaa, joten kaikki eivit saaneet asunnois-
ta omaa huonetta, vaan osa joutui jakamaan huoneen toisen opiskelijan kanssa. Asumi-
nen oli jarjestetty valmiiksi, joten afrikkalaisten opiskelijoiden ei tarvinnut asumisjérjes-
telyistd itse. Yhteinen eldmé ei aina sujunut aivan kitkattomasti. Yksi haastateltavista
padtyl muuttamaan opiskelujen aikana toiseen asuntoon, koska ei halunnut asua toisen

opiskelijan kanssa samassa huoneessa.
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Kaupungista toiseen liikkuessaan afrikkalaiset opiskelijat kdyttivét bussia. Bussiliiken-
nettd eri kaupunkien vélilld pidettiin toimivana. Koulu- ja kaupunkimatkansa afrikkalai-
set opiskelijat litkkkuivat padosin polkupyoralla tai kiavellen. Yliopistolta asunnolle kéve-
li noin 25 minuutissa. Muutaman haastateltavan mielestd asunto oli hieman liian kauka-
na, joten yliopistolle kulkeminen oli fyysisesti rasittavaa. Kotimaassaan afrikkalaiset
opiskelijat olivat tottuneet kdyttimain taksia eikd polkupyordlld lilkkkuminen ollut kovin
yleistd yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa heiddn kotimaassaan. Taksien kdyttdminen
Suomessa oli huomattavasti kalliimpaa, minkd vuoksi he liikkuivat paljon kdvellen tai

pyoriillen.

It’s not a common transport in many African countries I think or at
least in Southern Africa we are used to taxes. You just go outside by
the road you take the taxi it’s quite cheap as well but here taxis are

quite expensive so use the bike. (naisopiskelija.)

Eréds afrikkalaisten opiskelijoiden kohtaava uusi asia oli ruokatauotteiden viimeinen
kayttopdivd. Kotimaassaan opiskelijat olivat tottuneet ostamaan ruokaa jddkaapin tiy-
teen kuun alussa eiki tuotteisiin ollut merkitty viimeistd kayttopdivad. Yksi haastatelta-
va kertoi, kuinka hén ystdviensd kanssa menetti merkittivin méérdn rahaa heti saapues-
saan Suomeen, koska he ostivat jddkaapin tdyteen lihaa ja muuta ruokaa. Tutorit tulivat
vierailulle ja huomauttivat ruuan olevan vanhentunutta, joten he joutuivat heittdméén
ruuan pois. Ruuan suhteen afrikkalaiset opiskelijat joutuivat kiinnittdméén huomioita
viimeiseen kayttopdivéddn, ja ainakin osa heistd joutui muuttamaan kulutustottumuksi-

aan.

Suomessa asuessaan afrikkalaiset opiskelijat kaipasivat kotimaansa ruokaa, erityisesti
lihaa. He olivat tottuneet syoméaén paljon lihaa ja kaipasivat yhteistd grillaamista. Erds
haastateltava kuvasi lihan maistuvan tiélla hieman erilaiselta verrattua lihaan, jota hin

oli tottunut sydmédn kotimaassaan.
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I am missing just beef oh. That beef the original beef. Because if |
compare to this one there is some difference the way it taste the way it

is. It’s not the same way that beef at home. (miesopiskelija.)

Afrikkalaisten opiskelijoiden mielestd Suomi on kallis maa eldd. Ruoka, juoma ja mat-
kustaminen olivat kallista heiddn kotimaansa hintatasoon verrattuna. Opiskelijoiden
mukaan oli tarkedd kayttdd taloudelliset resurssit viisaasti ja huomioida kalliimmat elin-
kustannukset Suomessa asuessaan. Erds haastateltava toi esiin ajatuksen, ettd kotimaasta

tuleva rahoitus ei valttdmaéttd ole riittdva elinkustannusten kattamiseen.

And financially I would say really spend your money wisely because
the cost of living here is not like back home. It’s expensive here.

(miesopiskelija.)

Afrikkalaisten opiskelijoiden oli Suomessa sopeuduttava erilaiseen ilmastoon. Erityises-
ti ero ndkyi Suomen talvessa, mika oli afrikkalaisille opiskelijoille uusi kokemus. Tal-
vella he kokivat ennen kokematonta kylmyyttd. Saapuessaan Suomeen keskelld talvea
he paisivit vilittomisti kosketuksiin erilaisen ilmaston kanssa. Afrikkalaiset opiskelijat
pitivét sddolosuhteita haastavampina kuin heiddn kotimaassaan. Heiddn mukaansa oli
tarkedd valmistua kylmalld sdalla riittdvin lampimalld pukeutumisella. Kylmaélla sailla
oli tirkedd tietdd, millaisia talvivaatteita tulee kiyttdd pysyédkseen lampiménd. Osa opis-
kelijoista my0s nautti talvesta kylmyydestd huolimatta. Muutama haastateltavista kehot-

ti talvella kdyttdmaa D-vitamiinilisdd vireystilan sdilyttdmiseksi.

So first thing is prepare for extreme cold. Prepare for that. Prepare
yourself mentally of course because basically once you have prepared
yourself mentally you know what to do physically. You must know
what type of clothes to wear and it’s just not the matter wearing

clothes it is how you wear them also. (miesopiskelija.)
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Talven lisdksi my0s Suomen keséssd oli oma haasteensa. Afrikkalaiset opiskelijat tuli-
vat maasta, jossa vuorokausirytmi pysyy tasaisena ympéri vuoden. Erdédn haastateltavan
mukaan Suomen valoisassa kesdssd voi olla kiusauksena olla hereilld ldhes koko ajan,
jolloin liiallinen valvominen voi aiheuttaa visymistd ja haitata opintoja. On tirkeda, ettd
huoneen pystyy pimentiméén esimerkiksi verhoilla, jotta pystyy nukkumaan myos va-

loisaan aikaan.

Erids arjen haaste syntyi siitd, ettd afrikkalaiset opiskelijat eivét vapaa-ajallaan kyenneet
tekemidn samankaltaisia asioita kuin kotimaassaan. Eldmé saattai helposti pyorid pel-
kistddn koulun ympérilld eivitkd opiskelijat tienneet, mitd tehdd vapaa-ajalla uudessa
ympdristossd. Ympdristostd ei heiddn mielestddn 16ytynyt kovin paljon ndhtdvaa eikd

tehtdvad, joten oli tirkedd pitdd itsensd aktiivisena ja 10ytdd uusia ajanviettotapoja.

This one I like it. But problem it’s just to go out there and explore. I
don’t know what to go do out. I go out to school I move around in
town. Back home if I would say go back to my small town or to the

countryside. (miesopiskelija.)

Muutama miesopiskelija raportoi esimerkiksi aloittaneensa kuntosaliharjoittelun. Erds
naisopiskelija kertoi, kuinka hdnen elaminrytminsd muuttui Suomeen tullessa merkitta-
visti. Kotimaassaan hén oli ollut hyvin aktiivinen jirjestdtoiminnassa, mutta Suomeen
tullessa kaikki loppui ja hdn vain opiskeli. Aluksi timi aiheutti hdnelle stressid, mutta

lopulta hén oppi nauttimaan rauhallisemmasta eldmén rytmista.
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6 POHDINTA

Tutkimuksessa kuvailtiin afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksia eldmisestd ja yli-
opisto-opiskelusta Suomessa. Suomessa aihetta on sivuttu muutamassa tutkimuksessa,
joten tdma tutkimus tarjoaa tuoretta nidkokulmaa térkedén aiheeseen. Tutkimuksen tu-
losten avulla afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksia Suomessa voidaan ymmértia sy-
vemmin, mikd on hyddyllistd kaikille afrikkalaisten opiskelijoiden kanssa toimiville
opettajille ja opiskelijoille. Tutkimuksen antaman informaation avulla yliopistojen on
mahdollista kehittdd omaa toimintaansa, jotta afrikkalaisten opiskelijoiden sopeutumista

ja opiskelua voitaisiin tukea mahdollisimman hyvin.

Pohdinnassa sidon tutkimuksen tulokset aikaisempaan kansainvélisten opiskelijoiden
kokemuksia tarkastelleeseen tutkimukseen. Esittelen my0s tdmén ja aikaisemman tut-
kimuksen perusteella tekemiéni johtopédatoksid sekd kehittdmisehdotuksia. Pohdinnan

lopussa tarkastelen tutkimuksen toteutusta ja jatkotutkimusehdotuksia.

6.1 Yhteisesti ymmarrettivi kieli kaiken vuorovaikutuksen perusta

Tutkimuksessa havaittiin suomen kielen aiheuttaneen kielimuurin, eivitka afrikkalaiset
opiskelijat kyenneet kédyttimddn suomea kommunikoinnin vilineend. Suomen kielen
osaamattomuus aiheutti haasteita afrikkalaisten opiskelijoiden Suomeen sopeutumisessa
sekd sosiaalisten suhteiden rakentamisessa. Tutkimuksen tulokset ovat vahvasti linjassa
Pohjoismaissa tehdyn Cauderyn ym. (2007) tutkimuksen sekd Suomessa toteutetun Taa-
jamon (2005) ja Mattilan ym. (2009) tutkimuksien kanssa. Myoskéén Taajamon (2005)
ja Mattilan ym. (2009) tutkimuksissa ulkomaiset opiskelijat eivét pystyneet kommuni-
koimaan suomen kielelld, miké vaikeutti sopeutumista ja sosiaalisten suhteiden luomis-
ta. Englanninkielisissd maissa tehdyissd tutkimuksissa heikolla englannin kielen taidolla
on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia vuorovaikutukseen paikallisten ihmisten
kanssa (Chen 1999; Mori 2000; Poyrazli ym. 2001; Yeh & Inose 2003; Poyrazli & Ka-
vanaugh 2006; Zhang ja Goodson 2011).
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Kaikkien edelld mainittujen tutkimusten perusteella niyttdd siltd, ettd paikallisen kielen
heikko hallinta heikentdd kansainvélisten opiskelijoiden vuorovaikutusta paikallisten
kanssa. Vahdinen vuorovaikutus paikallisten kanssa heikentdd uuteen kulttuurin sopeu-
tumista, ja lisdd ulkopuolisuuden tunnetta, koska opiskelija ei pysty osallistumaan ym-
périllddn olevaan eldmiin. Isdntdmaan didinkielen heikko osaaminen vaikeuttaa vuoro-

vaikutusta paikallisten asukkaiden kanssa.

Aiemman tutkimuksen mukaan englanninkielisissd maissa kansainvélisten opiskelijoi-
den heikolla englannin kielen taidolla on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia kou-
lumenestykseen (Chen 1999; Mori, 2000; Poyrazli ym. 2001; Yeh & Inose 2003 Po-
yrazli & Kavanaugh 2006; Zhang ja Goodson 2011). Téssd tutkimuksessa afrikkalaiset
opiskelijat eivét raportoineet heikon englannin kielen taitonsa vaikuttaneen koulume-
nestykseen tai vuorovaikutukseen paikallisten ihmisten kanssa. Merkittivé ero on, ettd
edelld mainitut tutkimukset on tehty englanninkielisissd maissa, jolloin opiskelijoiden
heikko englannin kielen taito vaikutti kaikkeen kommunikoimiseen. Témén tutkimuk-
sen tulos oli sen sijaan samansuuntainen kuin Hyams-Ssekasin (2014) Britanniassa af-
rikkalaisille opiskelijoille tehdyssad tutkimuksessa, jossa opiskelijat eivét raportoineet
ongelmista englannin kielen kanssa, koska opiskelijat olivat opiskelleet jo aikaisemmin
englanniksi. Témén tutkimuksen tulosta selittdnee sama tekijd, koska tutkimukseen
osallistuneet afrikkalaiset opiskelijat olivat jo aikaisemmin tottuneet opiskelemaan ja

kommunikoimaan englanniksi.

Yksi haastateltava kertoi englannin kielen asemasta omassa kotimaassaan. Tutkimuk-
seen osallistuneet afrikkalaiset opiskelijat ovat opiskelleet kotimaassaan englantia jo
alakoulussa. Lukioissa ja yliopistoissa opetuksen kielend on ollut englanti. Paistdkseen
opiskelemaan yliopistoon kotimaassaan opiskelijoiden tulee ldpéistd englannin kielen
koe riittdvin hyvalld pisteméérdlld. Lahes kaikilla haastateltavilla oli takanaan yliopis-
topintoja kotimaassaan, joten timé selittinee, minkd vuoksi afrikkalaiset opiskelijat ei-

vit raportoineet vaikeuksia englanninkielisessd kommunikoinnissa omalta osaltaan.

Afrikkalaisten opiskelijoiden kommunikointi suomalaisten kanssa tapahtui englanniksi,
jolloin haasteeksi muodostui suomalaisten halu ja kyky kommunikoida englanniksi.

Opiskelijat kohtasivat tilanteita, joissa suomalaiset eivdt halunneet tai pystyneet kom-
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munikoimaan heidin kanssaan englanniksi. Ymmartaméttomyys vaikeutti arkisten tilan-
teiden hoitamista ja sosiaalisten suhteiden rakentamista. Taajamon (2005) tutkimukses-
sa arveltiin, ettd suomalaiset usein aliarvioivat englannin kielen taitojaan ja arastelivat
puhua sitd kovan itsekritiikin takia. Taajamon tutkimuksessa esitetyt kuvaukset tukevat
tdmén tutkimuksen havaintoja. Afrikkalaisten opiskelijoille englannin kielen kéyttdmi-
nen on ollut osana eliméii, joten heiddn on luontevaa kommunikoida englanniksi, jol-
loin vuorovaikutusta vaikeutti pddosin suomalaisten kyky ja halu kommunikoida eng-

lannin kielella.

Tarkasteltaessa afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksia englanninkielisestd kommuni-
koinnista, tulee kiinnittdd huomiota ainakin seuraaviin asioihin. Tutkimukseen osallis-
tuneiden opiskelijoiden kotimaassa englanti on virallinen kieli, joten he ovat tottuneet
kayttdimaan sitd. Englanti ei kuitenkaan ole tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden
didinkieli, vaan didinkielendén he puhuvat kotimaansa eri osissa kaytettdvié eri alkupe-
rdiskielid. Haastatellessani afrikkalaisia opiskelijoita ja litteroidessani haastatteluja
huomasin, ettd haastateltavien englannin kielen taidoissa ja ddntdmisessé oli merkittivid
eroja. Eri opiskelijoilla oli puheessaan hieman erilaisia aksentteja, mikd vaikeutti heidén

ymmartdmistaan.

Haastatteluja litteroidessani minua helpotti kokemukseni Malawista. Malawissa asues-
sani totuin kuulemaan erilaisia aksentteja kommunikoidessani englanniksi paikallisten
kanssa. Oman kokemukseni mukaan afrikkalaisissa alkuperdiskielissd puhenopeus ja
puheen rytmittiminen ovat erilaista kuin englannin kielessd, joten opiskelijat ovat saat-
taneet oppia puhumaan englantia erilaisilla painotuksilla, mik4 saattaa joissain tilanteis-
sa vaikeuttaa heiddn puhumansa englannin ymmairtdmistd. Asuessani Malawissa minul-
la meni aikaa kunnes opin ymmartdméén eri aksenteilla puhuneiden malawilaisten eng-
lantia. Suomalaisten ollessa hieman epdvarmoja omasta kielitaidostaan, afrikkalaisten
opiskelijoiden aksentti ei todennékdisesti helpottanut englanninkielistd kommunikointia.
Kun yhdistimme tdhdn 1dhtokohtaan sen, etti myods me suomalaiset ddnndmme englan-
tia omalla aksentillamme, saattaa yhteisen kielen 10ytyminen viedd hieman aikaa myds

tilanteissa, joissa molemmat osapuolet puhuvat omasta mielestddn sujuvaa englantia.

Tutkimuksen tuloksia tarkastellessa on tirkedd huomioida, ettd afrikkalaisten opiskeli-

joiden englannin kielen osaamistasoa ei méaritetty milldén tavalla, joten tutkimuksen tu-
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lokset kertovat kielitaidosta heididn nékokulmastaan. Aihetta voisi tutkia syvillisemmin
tarkastelemalla suomalaisten ja afrikkalaisten opiskelijoiden englannin kielen osaamis-
tasoa, jolloin pystyttdisiin tekeméédn syvillisempiéd johtopadtoksid, siitd kumman kieli-
taito vaikeuttaa kommunikointia enemmaén. Rehellistd on kuitenkin muistaa, ettd ela-
minsi aikana afrikkalaiset opiskelijat ovat todennédkoisesti kommunikoineet englanniksi
enemman kuin heiddn kohtaamansa suomalaiset. Todennékoisté lienee, ettd suuremmat
haasteet englanninkielisessd kommunikoinnissa olisivat enemmain suomalaisten kuin af-

rikkalaisten opiskelijoiden taholla.

6.2 Kulttuurien vilisii eroja opittiin kokemuksen kautta

Afrikkalaisten opiskelijoiden kokemusten mukaan suomalainen sosiaalinen kulttuuri on
erilainen kuin heidin kotimaassaan. Afrikkalaiset opiskelijat pitdvit suomalaisia ujoina
ja hiljaisina ihmisind, joille on tirkedi etdisyyden ja oman tilan siilyttiminen. Suoma-
laiset ovat tdsméllisid, ja heille on tirkedd sddnt6jen noudattaminen. Kuvaus suomalai-
sista on samankaltainen kuin Taajamon (2005) tutkimuksessa. Erityisesti suomalaisessa
kulttuurissa nousi esiin erilainen vuorovaikutuskulttuuri, jonka opiskelijat oppivat kiy-
tannonkokemusten kautta. Vuorovaikutus ei ollut yhta ldheistd kuin opiskelijoiden ko-
timaassa. Opiskelijoiden kokemuksissa oli ndhtévissd sopeutumisprosessi kollektiivises-
ta afrikkalaisesta kulttuurista individualistisempaan suomalaiseen kulttuuriin samalla
tavoin kuin Mattilan ym. (2009) tutkimuksessa, jossa kulttuurien ero nikyi hoitokéytin-
noissd. Kollektiivisesta afrikkalaisesta kulttuurista tulevien opiskelijoiden haasteet so-
peutua individualistiseen kulttuuriin nousevat esiin my0s kansainvilisessd tutkimukses-

sa (Boafo-Arthurin 2014).

Afrikkalaisia opiskelijoita on tirkedd valmistaa kohtaaman erilainen kulttuuri. Téssd
tutkimuksessa afrikkalaiset opiskelijat oppivat esimerkiksi tervehtimiskulttuurin kay-
tannon kokemuksen kautta. Téllainen aiheutti opiskelijoille turhaa stressid, kun he ih-
mettelivdt suomalaisten kdyttdytymistd ja etsivét pahimmillaan vikaa itsestddn, kun vas-
taantulevat ihmiset eivét vastanneet heiddn tervehdyksiinsd. Tilanne voitaisiin valttaa

perehdyttimailld afrikkalaiset opiskelijat paremmin suomalaiseen kulttuuriin korostaen
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keskeisimpid kulttuurien vilisid eroja. Ndin voitaisiin helpottaa opiskelijoiden kokemia
ikdvid tilanteita heiddn tutustuessaan suomalaiseen kulttuuriin kdytdnnon kokemusten
kautta. Vuorovaikutuskulttuurin lisdksi haasteita toivat sopeutuminen uuteen aikakisi-
tykseen ja sddntokeskeisyyteen. Tulevaisuudessa yliopistojen voisi olla hyva kiinnittaa
enemman huomiota perehdyttdmiseen, jotta afrikkalaisten opiskelijoiden sopeutuminen

suomalaiseen kulttuuriin olisi sujuvampaa.

6.3 Tarkeimmiit ihmissuhteet 10ytyivat omasta vertaisryhmaésti

Afrikkalaisten opiskelijoiden mukaan ystdvystyminen suomalaisten kanssa oli haasta-
vaa. Ystidvystymistd haittasivat suomen kielen aiheuttama kielimuuri ja englanninkieli-
sen kommunikaation haasteet suomalaisten kanssa. Useissa kansainvélisissd tutkimuk-
sissa on havaittu, ettd kansainvilisilld kollektiivista kulttuureista tulevilla opiskelijoilla
on ollut haastavaa ystavystyi isdntdmaan asukkaiden kanssa (Mori 2000; Yeh & Insose
2003; Townsend & Poh 2008; Smith & Khawaja 2011). Tdmén tutkimuksen tulos on
linjassa kansainvilisen tutkimuksen kanssa. Téssd tutkimuksessa useiden opiskelijoiden
mielestd ystdvystyminen suomalaisten kanssa oli haastavaa etdisen vuorovaikutuskult-
tuurin vuoksi. Tulos on samankaltainen Taajamon (2005) tutkimuksen kanssa, jossa ul-
komaiset opiskelijat olivat pettyneité siithen, kuinka vdhén heilld oli suomalaisia ystivia.
Hinen tutkimuksensa mukaan suomalainen ja ulkomainen opiskelija ystivystyivit ylei-
simmin tehdessdin yhteistyotd samoilla kursseilla. Téhén tutkimukseen osallistuneilla
opiskelijoilla ei valitettavasti ollut yhteisid kursseja suomalaisten opiskelijoiden kanssa.
Taajamon (2005) esittdmien tulosten perusteella voidaan olettaa, ettd yhteisten kurssien

puuttuminen heikensi suomalaisten ystivien saamista.

Téassd tutkimuksessa ndkyi selvésti, ettd afrikkalaisilla naisopiskelijoilla oli enemmaén
suomalaisia ystdvid kuin miesopiskelijoilla. [Imid saattoi johtua siité, ettd suurin osa ky-
seisen yliopistokampuksen opiskelijoista on naisia, joten on todennikdisempédd luoda
ystdvyyssuhteita naisopiskelijoiden kesken. Naisopiskelijat raportoivat saaneensa suo-
malaisia ystivié tutorien vélitykselld, joten opiskelijoiden sukupuolijakaumasta johtuen

ndyttdisi loogiselta, ettd naisten oli helpompi 16ytda ystivid. Taajamon (2005) tutkimuk-
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sessa ulkomaiset opiskelijat raportoivat myds, ettd heiddn oli helpompi ystdvystyd suo-
malaisten nais- kuin miesopiskelijoiden kanssa. Hinen tutkimuksessaan ilmion arveltiin
johtuvan siitd, ettd suomalaiset naisopiskelijat olivat kiinnostuneempia luomaan ulko-

maisia ihmissuhteita, kun taas miesopiskelijat olivat pidéttaytyvaisempid.

Yliopiston puolelta olisi tirkedd panostaa siihen, ettd ulkomaiset opiskelijat saisivat
suomalaisia ystdvid, koska useissa tutkimuksissa on havaittu, kuinka sosiaaliset suhteet
edistdvdt ulkomaisten opiskelijoiden sopeutumista (Yeh & Inose 2003; Poyrazli ym.
2010 Zhang & Goodson 2011). Témin ja Taajamon (2005) tutkimusten perusteella
ndyttési tarkedltd edistdd erityisesti sitd, ettd ulkomaiset miesopiskelijat ystavystyisivit
suomalaisten kanssa, koska heille ystdvystyminen niyttéisi olevan haastavampaa. Eri-
tyisen tdrkedd yhteisen toiminnan jdrjestiminen on tilanteissa, joissa afrikkalaisilla

opiskelijoilla ei ole yhteisié kursseja suomalaisten opiskelijoiden kanssa.

Téassd tutkimuksessa afrikkalaiset opiskelijat olivat sitd mieltd, ettd ystdvystydkseen
suomalaisten kanssa oli oltava itse aktiivinen, osallistuttava opiskelijatapahtumiin ja
harrastuksiin. Taajamon (2005) tutkimuksessa tuotiin esiin samankaltaisia ajatuksia
omasta aktiivisuudesta ja osallistumisesta. Myos Boafo-Arthurin ym. (2017) korostivat,
ettd kansainvilisten opiskelijoiden tulisi olla halukkaita luomaan vuorovaikutussuhteita
paikallisten kanssa. Tutkimusten tulokset osoittavat oman aktiivisuuden merkitykseen
ystdvien saamiseksi. Asiaa olisi tdrkedd korostaa afrikkalaisille opiskelijoille heiddn
saapuessaan Suomeen, jotta he osaisivat suhtautua ystdvystymiseen tilanteen vaatimalla
tavalla. Kansainvilisen tutkimuksen mukaan myos persoonalliset ominaisuudet vaikut-
tavat kansainvilisten opiskelijoiden ystdvystymiseen paikallisten kanssa (Brisset ym.
2010; Wang & Mallinckrodt 2006). Osalle opiskelijoista haasteeksi saattaa tulla heidén
luonnollinen persoonallisuutensa. Ulospédinsuuntautuneiden ekstroverttien kansainvélis-

ten opiskelijoiden saattaa olla helpompaa olla aktiivisia ja ystdvystyé kuin introverttien.

Hyam-Ssekasin (2014) ja Boafo-Arthurin ym. (2017) osoittavat, kuinka tirkedi afrikka-
laisille opiskelijoille on saada tukea samasta kotimaasta tulevilta kokeneemmilta opiske-
lijoilta. Valitettavasti tdhén tutkimukseen osallistuneilla afrikkalaisilla opiskelijoilla ei
ollut titd mahdollisuutta, koska kampuksella ei opiskellut samasta kotimaasta aiemmin
tulleita opiskelijoita. Tulevaisuudessa voisi olla hyodyllistd selvittidd, pystytdankod nyt

opiskelleen ryhmin kokemuksia hydodyntdméén tulevaisuudessa afrikkalaisten opiskeli-
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joiden saapuessa kampukselle. Ryhmén opiskelijat pystyisivdt auttamaan merkittavéasti
uusia opiskelijoita sopeutumaan uuteen ympéristoon, koska jo Suomessa opiskelleilla
afrikkalaisilla opiskelijoilla on ainutlaatuista ymmérrystd ja kokemusta Suomeen sopeu-

tumisesta heidian kotimaansa ldhtokohdista késin.

Tasséd tutkimuksessa afrikkalaisten opiskelijoiden muodostama vertaisryhmi oli tirked
sosiaalinen verkosto opiskelijoille. Afrikkalaiset opiskelijat saivat tukea toisiltaan ym-
martden toistensa tilanteen ja luoden toistensa kanssa merkityksellisid ithmissuhteita.
Myo6s Hyam-Ssekasin ym. (2014) ja Boafo-Arthurin ym. (2017) tutkimuksissa samasta
maasta tulleet opiskelijat muodostivat tarkeén yhteisoverkoston. Negatiivista tilanteessa
on se, ettd tiivis sosiaalinen verkosto samasta maasta tulleiden opiskelijoiden kesken
heikentd opiskelijoiden sopeutumista paikalliseen kulttuuriin. Toisaalta on tirkedd, ettd
afrikkalaisilla opiskelijoilla on merkityksellisid vuorovaikutussuhteita, mutta kadinto-
puolena on usein se, ettd sopeutuminen uuteen kulttuuriin kérsii. Etenkin pidempéén
Suomessa opiskeleville afrikkalaisille opiskelijoille olisi tirkedéd sopeutua suomalaiseen
kulttuuriin, jolloin heidédn olemisensa Suomessa olisi henkisesti vihemmén kuormitta-

vaa.

Afrikkalaisten opiskelijoiden ryhmén dynamiikassa ilmeni myds haasteita, joista aikai-
semmassa tutkimuksissa ei raportoitu. Afrikkalaiset opiskelijat muodostivat uuden ryh-
min saapuessaan Suomeen. Jokaisessa uudessa ryhmaissé tapahtuu paljon asioita, joihin
el valttamattad kiinnitetd riittdvasti huomiota. Ryhméin dynamiikan muodostumista on
tarkedd tukea. Olisi hyvé, jos ryhmd saisi opiskelujen aikana tukea erilaisten ristiriitati-
lanteiden ratkaisemiseen. Téssd tutkimuksessa aihetta ei tarkasteltu, joten emme tiedi,
millaisia toimenpiteitd yliopistolla tehtiin ryhmin saapuessa. Tutkimukseen osallistu-
neiden opiskelijjoiden mukaan on kuitenkin selvid, ettd ryhmén toiminnassa oli ongel-
mia, jotka pahimmillaan héiritsivit toisten opiskelua. Téallaiset haasteet aiheuttivat opis-
kelijoille lisad stressid, joten olisi hyodyllistd, jos ryhmén dynamiikkaa ja rakenteita voi-
taisiin tukea ohjatusti. Tulevaisuudessa afrikkalaisten opiskelijoiden saapuessa ryhmén
dynamiikkaan on tdrkedd kiinnittdd huomioita ja muistaa, ettd ryhmén dynamiikka vai-

kuttaa yksittdisten opiskelijoiden oppimiskokemukseen.

Afrikkalaisten opiskelijoiden saamilla ystidvaperheilld oli merkittdva rooli opiskelijoiden

sopeutumisessa suomalaiseen kulttuuriin. Ystdviperheiden kautta koettiin suomalaista



57

kulttuuria afrikkalaisille opiskelijoille merkittavélld tavalla. Ystdvéperheiden merkitys
nousi esiin myds Taajamon (2005) tutkimuksessa. Néiden tutkimusten perusteella niyt-
téisi siltd, ettd ystaviaperhetoiminta on tirkedd ulkomaisten opiskelijoiden sopeutumisen
kannalta. On tirkedd, ettd ystdvéperhetoimintaa arvostetaan ja sen toimintaa halutaan
edelleen kehittéa, jotta afrikkalaisten opiskelijoiden sopeutumista suomalaiseen kulttuu-

riin voitaisiin edistia.

Aikaisemman tutkimuksen mukaan yksindisyyden kokemukset ovat yleisid kansainvéli-
sille opiskelijoille. (Sawir ym. 2008; Mclachan & Justice 2009). Afrikkalaiset opiskeli-
jat kokivat itsensd yksindisiksi ja eristetyiksi Constatinen ym. (2005) tutkimuksessa.
Myos tédssd tutkimuksessa opiskelijat raportoivat yksindisyyden kokemuksista erityisesti
talvella. Yksindisyyden kokemukset olivat osa prosessia, jonka opiskelijat kokivat olles-
saan kaukana perheestdén ja ystivistddn. Tiiviistd vertaisryhméstd huolimatta opiskelijat
kokivat itsensi valilld yksindisiksi, miké kertoo jossain méérin ulkopuolisuuden tuntees-
ta, joka ilmeni erityisesti silloin kun kaikki vertaisryhmin opiskelijat eivit olleet paik-

kakunnalla.

6.4 Kulttuuriset erot nakyivit yliopisto-opiskelussa

Tadmin tutkimuksen mukaan opiskelu suomalaisessa yliopistossa oli erilaista kuin opis-
kelu kotimaisessa yliopistossa. Opiskelu suomalaisessa yliopistossa oli vapaampaa ja
opiskelijalla oli enemmaén vastuuta opintojensa suorittamisesta. Opetus oli vuorovaiku-
tuksellisempaa, yhteisollisempii ja oppilaskeskeisempéé kuin kotimaassa. Opettajia oli
helppo ldhestyé eikd opettajan ja oppilaan vdlinen suhde ollut yhtd autoritdédrinen kuin
kotimaassa. Itsendinen opiskelijakulttuuri ja oman vastuun korostuminen ja opettajan
tasa-arvoinen suhtautuminen nousivat esiin myds Taajamon (2005) tutkimuksessa. Niin
tdssd kuin Taajamonkin tutkimuksessa opiskelijoiden tuli sopeuta itsendisempéén tyos-
kentelyyn ja vastuunkantamiseen omista opinnoistaan. Molemmissa tutkimuksissa nousi
esiin myds toimiva oppimisympdéristd. Hyam-Ssekasin ym. (2014) tutkimuksessa aftrik-

kalaiset opiskelijat raportoivat opiskelun olevan itsendisempid ja teknologiaa kdytettiin



58

enemman kuin kotimaisissa yliopistoissa. My0s téssd tutkimuksessa raportoitiin tekno-

logiaa kiytettdvdin enemmén kuin kotimaan yliopistoissa.

Kansainvilisissd tutkimuksissa on havaittu kollektiivisista kulttuureista tulleilla aasia-
laisilla kansainvélisilld opiskelijoilla haasteita sopeutua vuorovaikutuksellisiin opetus-
tyyleihin lidnsimaisissa yliopistoissa. Liberman 1994; Edgeworth & Eiseman 2007,
Townsed & Poh 2008). Téssd tutkimuksessa afrikkalaiset opiskelijat eivit raportoineet
vaikeuksista sopeutua erilaisiin opetustyyleihin. He tuntuivat enemménkin nauttivan ja
kokevan hyodyllisiksi kohtaamansa opetustyylit. Eroa saattaa selittdd Afrikan ja Aasian

maiden viliset opiskeluun ja kulttuuriin liittyvit erot.

MaCarthyn (2005) mukaan kollektiivisille kulttuureille on yleensd ominaista yhdenmu-
kaisuus ja auktoriteettien kunnioittaminen, kun taas individualistissa kulttuureissa ko-
rostuvat itsendisyys ja henkilokohtainen vastuu. Téma kulttuureille tyypillinen ero né-
kyy yliopistojen erilaisessa toimintakulttuurissa henkilokohtaisen vastuun korostumise-
na suomalaisessa yliopistossa. Tdmin tutkimuksen tuloksissa on ndhtivissd kollektiivi-
sen ja individualistisen kulttuurin eroavaisuus yliopistojen toimintakulttuureissa. Ero on
tarkedd tiedostaa, jotta afrikkalaisia opiskelijoita voidaan valmistaa opiskelukulttuurin
muutokseen. Heiddn kanssaan tydskentelevien henkildiden on tirkeda tiedostaa ero, jot-
ta afrikkalaisten opiskelijoiden sopeutumista pystyttdisiin paremmin tukemaan. Ristirii-
tatilanteissa eroavaisuuksien ymmaértdminen auttaa késittelemdén tilanteita, ja ymmaér-

tdmadn syvéllisemmin afrikkalaisen opiskelijan ndkdkulmaa.

Téssd tutkimuksessa havaittiin, ettd osalla yliopiston opettajista oli haasteellista ilmaista
itseddn englanniksi, jolloin afrikkalaisilla opiskelijoilla oli vaikeuksia ymmartié opetus-
ta. Tulos on samanlainen kuin Taajamon (2005) tutkimuksessa, jossa ulkomaiset opis-
kelijat raportoivat, ettd osalla opettajista oli heikko englannin kielen taito, miké heikensi
opintojen kiinnostavuutta. Tamén tutkimuksen ja Taajamon (2005) tutkimuksen perus-
teella voisi olla aiheellista kiinnittdd huomiota kansavilisid opiskelijoita opettavien yli-
opisto-opettajien englannin kielen taitoon, jotta opiskelijoille voitaisiin tarjota laadukas-
ta opetusta. Kansainvilisid opiskelijoita opettaville opettajille voisi olla hyvé jirjestda
mahdollisuuksia englanninkielisen opetuksen harjoittelemiseen, jotta heiddn aineenhal-
lintansa ja osaamisensa tulisi esiin my0s englannin kielelld. Omasta kokemuksestani ul-

komailla tiedén, ettd englannin kielelld opettaminen ja kommunikoiminen vaativat har-
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joittelua, ja silti itsensd ilmaiseminen vieraalla kielelld on vélill4 haastavaa. Englanti on
tdnd pdivina tieteen yleinen kieli maailmassa, joten on kohtuullista, ettd yliopistotasolla
opettajia ohjataan ja tuetaan englanninkielisessd kommunikoimisessa. Mydskédén suo-
malaisille opiskelijoille ei olisi haittaa mahdollisuuksista suorittaa enemmain opintoja

englanniksi suomenkielisten tutkintojensa yhteydessa.

6.5 Afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat rasismia

Tédmin tutkimuksen mukaan afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat rasistista kdytostd Suo-
messa. Rasistinen kidytds ilmeni vélttelemisend, pitkind katseina, kdsimerkkien niytté-
misend, asiattomina huuteluina ja vakavimmillaan fyysisend kontaktina. Tutkimuksen
tulokset ovat samankaltaisia kuin Mattilan ym. (2009) ja Taajamon (2005) tutkimuksis-
sa, joissa tummaihoiset afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat rasistista kidytostd Suomessa.
Myos kansainvélisissd tutkimuksissa tummaihoset opiskelijat ovat kohdanneet rasistista
kaytostd (Constantine 2005; Hassab 2006; Lee & Rice 2007; Poyrazli & Lopez 2007;
Boafo-Arthur 2014). Taajamon (2005) tutkimuksessa konfliktitilanteissa oli toisena
osapuolena useimmiten juopunut suomalainen. My®ds téssd tutkimuksessa opiskelijat ra-
portoivat samankaltaisista tilanteista. Afrikkalaiset miesopiskelijat kokivat rasistista
kaytostd yokerhoissa suomalaisten miesten taholta, jolloin on hyvin todenndkdista, ettd
osapuolena on ollut juopunut henkild. Tdmén tutkimuksen tulokset tukevat aikaisem-
man tutkimuksen tuloksia siitd, ettd erilaisesta etnisestd taustasta tulevat ulkomaiset

opiskelijat kohtaavat rasistista kdytostd kantavdeston suunnalta.

Téssd tutkimuksessa opiskelijat eivdt kohdanneet rasistista kiytostd kampusalueella yh-
den haastateltavan lievid kokemuksia lukuun ottamatta. Rasista kdytdstd kohdattiin paa-
asiassa kampuksen ulkopuolella. Tulos on samankaltainen kuin Hassabin (2006) tutki-
muksessa, mutta Yhdysvalloissa on saatu myos erilaisia tuloksia. Constantinen ym.
(2005) tutkimuksessa tummaihoiset afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat rasistista kdytos-
td kampuksella valkoihoisten opiskelijoin taholta. Leen ja Ricen (2007) tutkimuksessa
kansainvéliset opiskelijat kohtasivat syrjintdd opiskelijoiden liséksi yliopiston henkil6-

kunnan taholta. Taméan tutkimuksen perusteella ndyttéisi siltd, ettd suomalaisten yliopis-
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to-opiskelijoiden eikd yliopiston henkilokunnan keskuudessa ilmene rasistista kaytosti

samalla tavoin kuin Yhdysvalloissa.

Tassd tutkimuksessa afrikkalaiset miesopiskelijat kohtasivat enemmain rasismia kuin
naisopiskelijat. Tulos on samankaltainen kuin Taajamon (2005) tutkimuksessa, jossa ul-
komaiset opiskelijat ajattelivat suomalaisten kokevan tummaihoiset miehet suuremmak-
si uhaksi kuin naiset. Rasismin kohtaamiseen saattaa vaikuttaa myos se, ettd tdhin tut-
kimukseen osallistuneet afrikkalaiset miesopiskelijat viettivdit enemmain aikaa yoker-
hoissa kuin naisopiskelijat, joten miehet joutuivat enemmén tekemisiin juopuneiden

suomalaisten kanssa.

Tulevaisuudessa oli tirkedd etsid keinoja, milld rasistista kdyttdytymistd afrikkalaisia
opiskelijoita kohtaan voitaisiin ehkiistd, ja kuinka heitd voitaisiin tukea késittelemééin
ikdvid rasistisia kokemuksia. Kansainvélisessd tutkimuksessa on todettu, ettd syrjinnin
kokemisella on yhteyttd heikkoon psyykkiseen hyvinvointiin ja masennukseen (Atri ym.
2006; Jung ym. 2007; Wei ym. 2007). Téssid tutkimuksessa afrikkalaiset miesopiskelijat
raportoivat muuttaneensa illanvietto tapaansa, koska yokerhoon ei ollut endd mukava
mennd rasististen kokemusten vuoksi. Tutkimusten mukaan tilanteeseen puuttuminen on
tarkedd afrikkalaisten opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. On hyvi muis-
taa, ettd kyse on suuremmasta yhteiskunnallisesta ongelmasta, mutta yliopiston puolelta
olisi tirkedd tehda kaikki mahdollinen opiskelijoiden tukemiseksi ja valmistamiseksi ra-
sismin kohtaamiseen. Téssd tutkimuksessa ei tarkasteltu, millaisia tukitoimenpiteitd ja
keskustelumahdollisuuksia afrikkalaisilla opiskelijoilla oli opiskelujen aikana, mutta
ndyttdd siltd, ettd heidin on tirkedd saada tukea. Tamén tutkimuksen mukaan on toden-
ndkoistd, ettd tummaihoiset afrikkalaiset opiskelijat kohtaavat rasistista kdytostd Suo-
messa. Tilanne on opiskelijan hyvinvoinnin ndkokulmasta haitallisempi, mitd pidem-

padn hin oleskelee Suomessa ja joutuu rasistisen kdytoksen kohteeksi.
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6.6 Elamai toisella puolella maapalloa oli erilaista

Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu majoittumisen ja matkustamisen tuottaneen on-
gelmia kansainvilisille opiskelijoille (Bradley 2000; Poyrazli & Grahame 2007). Téssa
tutkimuksessa opiskelijoiden ei tarvinnut huolehtia majoittumisesta, vaan asumisjérjes-
telyt olivat valmiina, kun he saapuivat Suomeen. Asumiseen liittyvit haasteet liittyivit

yliopistolle litkkkumiseen seké yhteisasumiseen.

Yleisesti meilld saattaa olla késitys, ettd afrikkalaiset ovat tottuneet liikkumaan paljon
fyysisesti esimerkiksi kdvelemélld. Usein olemme kuulleet tarinoita, kuinka lapset jou-
tuvat Afrikassa kdveleméédn kouluun pitkidkin matkoja. Toki tdimé saattoi olla todelli-
suutta osalle tdhin tutkimukseen osallistuneiden lapsuudessa, mutta aikuisiélld opiskeli-
jat olivat kotimaassaan tottuneet litkkkumaan taksilla sen edullisuuden vuoksi. Suomessa
taksilla litkkkuminen oli heille liian kallista, joten opiskelijat taittoivat matkan yliopistol-
le kdvellen tai pyordillen. Etenkin talvella se on voinut olla erityisen haastavaa joinakin

aamuina, kun lunta on tuiskunnut ja lampdétila on ollut reilusti pakkasen puolella.

Muista kdytdnnon asioista esiin nousi ruoka. Kotimaastaan afrikkalaiset opiskelijat kai-
paisivat erityisesti lihaa, mikd Suomessa ei heiddn mielestdédn maistunut yhtd hyvalta.
Afrikassa liha on usein hyvin orgaanista ja ldhelld tuotettua eikd useissa maissa ole sa-
mankaltaista teollista lihantuotantoa kuin Suomessa. Kotimaassaan opiskelijat ovat tot-
tuneet todenndkoisesti sydmadn vahemman teollisesti késiteltyd lihaa, joka maistuu pa-
remmalta. Tuntui myos siltd, ettd opiskelijat kaipasivat lihan grillaamalla valmistami-

seen ja syomiseen liittyvéd sosiaalista ulottuvuutta.

Toinen ruokaan liittyva tekiji oli ruokatuotteiden viimeiset kédyttopdivit, joita afrikka-
laiset opiskelijat eivit olleet tottuneet tarkkailemaan. Aikaisemmin kuvailin tapahtumaa,
jossa opiskelijat menettivdat merkittdvdn summan rahaa. Téllaisten tilanteiden valtti-
miseksi olisi tdrkedd, ettd afrikkalaisia opiskelijoita ohjaamassa olisi henkilditd, jotka
tuntevan opiskelijoiden kotimaan tapoja ja kdytdntojé, jotta he pystyisivit nostamaan

esiin keskeisid asioita, jotta tdllaisia tilanteita ei tapahtuisi tulevaisuudessa. Afrikkalais-
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ten opiskelijoiden ryhmén kokemusta olisi tdrkedd hyodyntdd, jos samasta kotimaasta

saapuu tulevaisuudessa opiskelijoita Suomeen.

Afrikkalaisten opiskelijoiden mielestdi Suomi oli kallis maa asua, joten opiskelijoiden
tulisi téélld ollessaan kayttdd taloudelliset resurssit viisaasti. Elinkustannukset ovat sel-
visti korkeammat kuin heidédn kotimaassaan, mikd tdytyy huomioida rahan kéytossa.
Opiskelijat eivit kuitenkaan raportoineet varsinaisista taloudellisista ongelmista, kuten
aikaisemmissa kansainvélisissd tutkimuksissa. Taloudelliset ongelmat raportoitiin useis-
sa tutkimuksissa afrikkalaiselle opiskelijoille keskeiseksi haasteeksi heidin opiskelles-
saan Yhdysvalloissa ja Britanniassa. (Constantine ym. 2005; Boafo-Arthur 2014; Hy-
am-Ssekasi ym. 2014.) Eroa selittinee se, ettd tihéin tutkimukseen osallistuneet opiskeli-
jat eivit joutuneet itse maksamaan lukukausimaksujaan. Opiskelijat opiskelivat koti-
maansa valtion tukemina tiydelld stipendilld saaden taloudellista tukea myos arjen ku-
luihin. Tilanne olisi voinut olla samankaltainen kuin aiemmassa tutkimuksessa, jos

opiskelijat olisivat opiskelleet Suomessa pelkdstddn omalla rahoituksellaan.

Merkittavand ilmastoon liittyvdnd muutoksena afrikkalaiset opiskelijat kohtasivat Suo-
men talven. Afrikasta Suomeen tullessa ilmaston muutos on radikaali ja opiskelijoiden
on tirkedd tiedostaa edessd oleva muutos ja oppia Suomessa talvipukeutumisen perus-
teet. Talven pimeys luo afrikkalaisille opiskelijoille erityisen haasteen, koska kotimaas-
saan he ovat tottuneet sddnnélliseen paivarytmiin ja valoisuuteen. Kansainvilisissé tut-
kimuksissa ei noussut esiin ilmastoon liittyvid haasteista. Useimmat kansainviliset tut-
kimukset on toteutettu maissa, joissa ei ole samanlaista talvea kuin Suomessa, joten on

ymmaérrettdvid, ettd ilmastoon liittyvat muutokset eivét nouse esiin.

Tassd tutkimuksessa esiin nousi my0s tylsistyminen, mika johtui siité, ettd afrikkalaisil-
la opiskelijoilla oli haasteita 10ytdd mielekkditd vapaa-ajan viettotapoja. Elamé pyori
helposti pelkistddn opiskelun ympaérilld. Tylsistymisessd nékyi, ettd afrikkalaisten opis-
kelijoiden oli haastavaa sopeutua Suomeen ja luoda merkityksellisid sosiaalisia suhteita
suomalaisten kanssa, joten vapaa-ajalle oli haastavaa 16ytda mielekédsti tekemistd. Tulos
on samankaltainen kuin Taajamon (2005) tutkimuksessa, jossa opiskelijat eivét juuri tu-
tustuneet yliopistomaailman ulkopuolella virtaavaan eldmiin eivitkd suomalaiseen

kulttuuriin.
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6.7 Tutkimuksen toteutuksen arviointia ja jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimusaineistoni koostuu kahdeksan afrikkalaisen opiskelijan haastatteluista. Tutki-
muksen tulosten perusteella ei voida tehdd laajasti yleistettavid johtopdétoksid afrikka-
laisten opiskelijoiden kokemuksista Suomessa. Yleistettdvien johtopddtosten tekemisek-
si tutkimusjoukon tulisi olla laajempi. Tutkimuksen voitaneen kuitenkin ajatella antavan
suuntaviivoja afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksista tarjoten néin arvokasta infor-

maatiota ja luoden pohjaa jatkotutkimuksella.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat tulivat samasta Afrikan maasta, joten hei-
din kokemustensa ei voida suoraan ajatella edustavan muista maista tulevien afrikka-
laisten opiskelijoiden kokemuksia. Useissa Afrikan maissa on my®ds erilaisia kulttuureja
maiden sisdlld, koska eri heimoista polveutuvilla ithmisryhmilld saattaa olla erilaisia
kulttuurisia tapoja ja ajatusmalleja. IThmisten kokemuksiin vaikuttaa merkittivisti hei-
din subjektiivinen eldmdnkokemuksensa, koska siitd kdsin ithminen tarkastelee maail-
maa ja eldméssddn tapahtuvia asioita. Tdssd tutkimuksessa ei huomioitu opiskelijoiden
aikaisemman eliménkokemuksen vaikutusta heiddn kokemustensa jasentimiseen Suo-

messa.

Tutkielmassani pyrin kuvaamaan tutkimusprosessia mahdollisimman tarkasti, jotta luki-
jan olisi mahdollista seurata tekemidni ratkaisuja ja analyysipolkuani. Olen henkil6koh-
taisesti ollut vastuussa tutkimisaineiston késittelemisestd sen eri vaiheissa, jolloin olen
voinut varmistaa, ettd aineistoa on késitelty tarkoituksenmukaisella tavalla. Kddnteisena
puolena on se, ettd eri analysoinnin vaiheissa ei ole ollut vuorovaikutusta toisen tutkijan
kanssa. Tutkimuksen luotettavuutta lisdisi se, ettd tutkimusaineiston analysoisi kaksi
tutkijaa, jotka keskustelisivat tuloksista ja prosessista vasta oman analyysinsa jélkeen.
Néin voitaisiin todentaa, saavatko tutkijat samankaltaisia tuloksia analysoimalla ja tul-

kitsemalla tutkimusaineistoa yhteisesti sovittujen tieteellisten kdytdntdjen mukaisesti.

Tutkimusaineiston analysoimisessa oman objektiivisuuden arvioiminen on haastavaa,
koska tarkastelemme maailmaa aina omasta subjektiivisesta ndkokulmastamme késin.

Objektiivisen tarkastelun ldhtokohtana voitaneen pitdd oman subjektiivisuutensa tiedos-
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tamista. Uskon oman kokemukseni Afrikassa eldmisestd antaneen minulle perspektiivii
ja syvyyttd tarkastella tutkimaani aihetta. Tutkimushaastattelujen aikana pystyin kysy-
madn tarkentavia kysymyksid sekd samaistumaan opiskelijoiden kokemuksiin, kun he
kertoivat omasta maastaan kuvatessaan esiin nousevia eroavaisuuksia. Pystyin myos
vastavuoroisesti jakamaan joitakin omia kokemuksiani Afrikasta ja ndin luomaan sy-
vempdd yhteyttd haastattelun aikana. Oma kokemukseni auttoi ymmirtdméén yhteis-
kuntarakenteissa ja ajattelussa olevia keskeisia eroja, jotka nousivat esiin haastattelujen
aikana. Toisaalta on mahdollista, ettd oman kokemukseni mukana tuomat ennakkokési-

tykset ovat saattaneet huomaamattani ohjata omaa tulkintaani tutkimuksen erivaiheissa.

Tutkimuksen erivaiheissa olen toiminut hyvédédn tutkimuskaytantoon kuuluvien eettisten
periaatteiden mukaisesti. Tutkimukseen osallistuneita opiskelijoita informoitiin suuli-
sesti ja kirjallisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimusaineiston kisittelemisesta.
Annetun informaation perusteella opiskelijat tekivit paatoksen tutkimukseen osallistu-
misesta. Tutkimuksen eri vaiheissa olen hallinnoinut tutkimusaineistoa eikd muilla hen-
kiloilld ole ollut pddsyé tutkimusaineistoon. Tutkimukseni raportoinnissa olen suojellut
tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden anonymiteettid opiskelijoille etukiteen il-

moittamillani tavoilla.

Tutkimuksen perusteella voidaan néhda useita mahdollisuuksia jatkotutkimukselle. Tés-
sd tutkimuksessa tarkasteltuja nikokulmia olisi mahdollista tarkastella kutakin erikseen
omana tutkimuksenaan, jolloin rajaamalla aihetta voitaisiin yhteen ndkdkulmaan syven-
tyd huomattavasti enemmaén kuin tdssd tutkimuksessa. Tutkimuksessa kokemuksia tar-
kasteltiin afrikkalaisten opiskelijoiden nékokulmasta. Saadaksemme laajemman kuvan
ilmiostd, aihetta olisi tarkedd tarkastella myds suomalaisten opiskelijoiden ja yliopiston
henkilokunnan nikdkulmasta. Ndin voisimme saada huomattavasti kokonaisvaltaisem-

man kuvan afrikkalaisten opiskelijoiden kokemuksista suomalaisessa yliopistossa.

Téssé tutkimuksessa esiin nousi ystavdperheiden merkittidva rooli opiskelijoiden sopeu-
tumisessa ja suomalaisen kulttuurin kokemisessa. Jatkossa olisi mielenkiintoista tarkas-
tella ystdvéperheen roolia ystdvéperheen nidkokulmasta. Tutkimuksessa voitaisiin tar-
kastella ystidvaperheiden kokemuksia heiddn ottaessaan afrikkalaisen opiskelijan osaksi
omaa eldmaddnsd. Millaisen sopeutumisprosessin ja muutoksen tilanne aiheuttaa ystavi-

perheissd, ja mitd muutoksia heissd tapahtuu timén prosessin seurauksena. Témaén tut-
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kimuksen mukaan ystavéperhe oli merkityksellinen kokemus opiskelijalle, mutta olisi

mielenkiintoista tarkastella, mitd kokemus merkitsi ystaviperheille.

Jatkotutkimuksessa voisi tarkastella tdssd tutkimuksessa haastateltujen afrikkalaisten
opiskelijoiden urapolkuja vuosikymmenid myohemmin heidén kotimaassaan. Néin voi-
taisiin saada tietoa siitd, miten merkityksellisind he kokivat opiskelunsa Suomessa oman
tyOuransa kannalta. Voitaisiin myos tarkastella Suomessa saadun koulutuksen merkitys-
td afrikkalaisten opiskelijoiden kotimaahan, jolloin ndhtiisiin, milld tavalla he ovat vai-

kuttaneet oman maansa kehitykseen.
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LIITTEET

LIITE 1

RESEARCH INFORMATION AND PERMIT

Dear students,

I would like to ask you to participate to my study about the experience of an African in-
ternational student in Finland. Study will be done for my thesis. I would really appreci-
ate your participation and will to share your experience in this study. Your participation
to this study will be volunteer.

PURPOSE OF THE STUDY

The purpose of this study is to describe an African international student’s experience in
the Finnish University and in Finland. The purpose of this study is to have information
about acculturation process that African international students will go through when
they study in Finland.

RESEACHER

Ville Ketola

Master of Sport Science 2014

Worked as a physical education teacher in Malawi for a two years
(sdhkoposti poistettu)

(puhelinnumero poistettu)

SUPEVISOR OF THE THESIS
Lauri Kemppinen, PhD, University Lecturer

(sdhkoposti poistettu)

RESEARCH DATA COLLECTION
The data will be collected by semi-structured interviews.

Interviews will be done during the May and June in the year 2018.
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HANDLING OF THE DATA

All records and research material will be kept safe by researcher.

All the recordings will be destroyed after the recordings are transcribed.
Your teachers on this campus do not have access to the interview materials.
Transcriptions of the interviews will be kept safe by researcher.

Data will be used to do my thesis not any other researches.

REPORTING
Report will be written in Finnish.
Your name or your home nation is not mentioned in the report.

Name of the University is not mentioned in the report.

NOTICE OF CONSENT

I have been asked to participate to study about the African international student’s expe-
rience in Finland. I have read the research information and I want to participate to this
study according to detailed information that is given in research situation. I allow that
information given by me can be used scientific reporting when my identity is kept se-
cret.
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LIITE 3

SEMI-STRUCTURAL INTERWIEW

Let’s imagine that you are back to your home. I would like to know where you are com-

ing from. Don’t mention the name of the place or city but may describe the environ-

ment, please. For example, are you coming from a big city, town or village on the coun-

tryside.

May you describe the environment where did you live as a child?
May you describe the environment where you lived before you came to Finland?
May you tell some nice memory from your own school time?

What kind of education did you have before you came to Finland?

Let’s imagine that a new student will come to your class from that same environment

that you are coming from. You would be a tutor student for her/him. You mission would

be helping her/him to adjust to her/his new environment in Finland as well as possible.

You meet this new student at first time.

1.

“wok wN

What would you tell her/him about Finland and Finnish culture?

What would you tell her/him about everyday living here in Finland?

What would you tell her/him about studying in University in Finland?

Are there some things that you would warn her/him?

What kind of advices would you give to her/him that it would be easier for
her/him to adjust to the new environment?

What kind of advices would you give to her/him that it would be easier to get

friends among the Finnish students?

Let’s return to the time when you were still in your home nation.

7.
8.
9.

How did you hear about this degree program in University in Finland?
Why did you apply to this program? What was your motivation?
What were your thoughts and feelings when you were selected to this degree

program?

10. What kind of expectations did you have for this degree program?
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Let’s talk about your own experience here in Finland for a while

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

How do you see your future in your home nation?
e Do you see yourself as a teacher in the future?
What are you missing the most from your home nation?
What are your thoughts and feelings about being an African international student
in Finland?
Are there any specific challenges or problems in your everyday life that you
have experienced being an African who is living in Finland?
e What has been difficult for you?
e What has been easy for you?
e Food, shopping, transporting
Are there any specific challenges or problems that you have experienced being
an African international student on this campus?
e What has been difficult for you?
e What has been easy for you?
e Language, teaching style and critical thinking
Describe your relationships with friends and peers who live in Finland.
e Are the most important friends Finns or students from your home nation?
e Have you felt yourself lonely in Finland?
e Do you have many Finnish friends?
Describe your communication with family members who live in your home na-
tion.
e How often?
Describe your communication with friends who live in your home nation.
e How often?
Have you experienced any discrimination or racism in Finland?
e On campus or outside of the campus?
e From Whom?

e  What kind of?



