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Taman tutkielman aiheena on kouluikaisten tyttojen laheisten heille aiheuttamat
ulkonakopaineet. Kyseessa on muistelmakirjoituksiin perustuva tutkimus. Aihetta
tutkitaan seuraavien tutkimuskysymysten avulla: 1. Ketka kirjoittajien laheisista
ovat luoneet kirjoittajille ulkonakopaineita kouluiassa? 2. Mihin ulkonadn osa-
alueisiin Kkirjoittajien kouluikaisind kokemat ulkondkdpaineet kohdistuivat? 3.
Minkalaisia kouluian ulkonakdpaineiden kasittelykeinoja kirjoittajilla on ollut?
Tutkimuksen kohteena on vuonna 2015 Suomesta keratyt muistelmakirjoitukset,
joiden otsikkona on “Oma ulkondkd muistoissani’. Suomalaisen kirjallisuuden
seura ja tutkija Marjo Kamila ovat alun perin keranneet kirjoitukset Ilehti-
ilmoituksella ulkonakoétutkimusta varten. Aineisto on saatavilla Tietoarkistosta
kaytettavaksi tutkimuksellisiin tarkoituksiin. Aineistossa on kaikkiaan 71
kirjoitusta, joista 62 kirjoitusta soveltui kaytettavaksi tahan tutkimukseen.
Kirjoitukset kattavat maantieteellisesti koko Suomen maakuntien tarkkuudella ja
ajallisesti 1930-luvun lopulta aina 2010-luvun puoleen valiin saakka.

Aineiston analysoimisessa kaytettin paaasiassa kvalitatiivisia menetelmia
teemoittelua ja tyypittelyda. Taman lisaksi kaytettiin kvantitatiivista aineiston
taulukointia, jonka avulla saatiin tietoa teemojen ja tyyppien yleisyydesta. Koska
kyseessa on muistitietotutkimus, aineisto kontekstualisoitin jakamalla se
sukupolviin syntymaajan ja koulupolun perusteella.

Tuloksia tarkastellaan tutkimuksessa sukupolvittain. Tiivistelmaan on koottu koko
aineistoa koskevat tarkeimmat havainnot. Kaikissa sukupolvissa aiti sai aikaan
eniten (20,7 %) ulkonakdpaineita kouluikaisille tytdille kommentoimalla. Kuitenkin
kirjoittajat aiheuttivat paljon (24,9 %) ulkondkdpaineita myds itselleen
kommentoimalla omaa ulkonakéaan. Ulkonadn osa-alueista ulkonakopaineita
aiheutti eniten kehon muoto (33,7 %). Suurin osa (49,1 %) ulkonakdpaineita
kouluiassa kokeneista Kkirjoittajista selviytyi niista erilaisten kasittelykeinojen
avulla. Kuitenkin suuri osa (21,0 %) kirjoittajista koki, ettei ollut paassyt yli
ulkonakodpaineista ja olikin luovuttanut, ja osalla ulkonakdpaineista eroon paasy
prosessi oli viela kesken (23, 4 %).

Tulosten perusteella on paateltavissa, ettda aidin merkitys ulkonakopaineiden
luojana on kaikkina tutkittavina aikoina ollut suuri kasvavalle tytolle. Laihuus on
ollut koko tutkimusajankohdan aikana muodissa. Sen saavuttamattomuus
aiheutti ulkonakopaineita. Kouluikaisina saaduista ulkonakopaineista on vaikea
paasta irti. Taman tiedostaminen auttaa estamaan jonkin verran niiden tahatonta
synnyttamista.
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1 JOHDANTO

Ulkonadlla, jolla tarkoitetaan thmisen fyysisié piirteitd, ulkomuotoa ja kasvonpiirteitd, on
suuri merkitys ihmisen elimiin. Ulkonikotutkija Aberg kertoo Helsingin Sanomien
artikkelissa, kuinka suomalaiset ovat ulkondkokeskeisempid kuin uskovatkaan ja
madrittelee suomalaisen kauneusihanteen merkeiksi luonnollisuuden ja terveyden. Hinen
mukaansa oikeanlainen ulkondakd on pddomaa, jonka avulla voi pérjatd tyoeldmaéssa ja
parisuhdemarkkinoilla. Véardlainen ulkondkdé voi aiheuttaa syrjdytymistd tyo- ja
parisuhdemarkkinoilta. (Laine 2020) Tutkimusten mukaan paikallinen, jokaiseen maahan
liittyva, kulttuurinen kauneuskésitys, jolla on erityisesti merkitystd tyttdjen
ulkonédkokehitykselle, on saanut vaikutuksia myds kauempaa historiasta (Andsager 2014,
34; Durkin & Paxton 2002, 21).

Niemen (2020) kirjoittamassa Helsingin Sanominen artikkelissa todetaan, etté
kokemus huonosta ihosta voi vaikuttaa ihmisen itsetuntoon hyvinkin radikaalisti ja
thminen voi eristdytyd kotiinsa. Vainion (2020) kirjoittamassa Helsingin Sanomien
artikkelissa kerrotaan taas urheilijoiden kokemista painoon liittyvistd ulkondkdpaineista
ja siitd, kuinka ne voivat pahimmillaan johtaa sydmishdiridihin ja urheilu-uran
hiipumiseen. Namai edelld esitellyt artikkelit ovat vain lyhyitd esimerkkeja siitd, kuinka
ulkondkoon liittyvét asiat ovat jatkuvasti ajankohtaisia ja pinnalla.

Sosiaalinen media ja lisdéntynyt visuaalinen maailma ovat lisdnneet ulkondkdpaineita
2010-luvulla. Ulkonéddsta on tullut todella merkityksellinen asia thmisen menestymisessa
tydeldmissi ja yksityiselimissi. (Kukkonen, Pajunen, Sarpila & Aberg 2019, 12-15, 61—
64) Téstd aiheesta on tehty 2010-luvulla paljon tutkimuksia, joista monet keskittyvét
median luomien ulkonékdpaineiden vaikutuksiin. Néiden tutkimusten mukaan nuoret
tytot  rakentavat nykyddn identiteettidin = pddasiassa mediasta  saamiensa
ulkondkdvaikutteiden avulla (Cusumano & Thompon 2001, 15; Laakso 2012, 8; Lintunen
1998, 16). Kokonaisuudessa mediasta vilittyy kuva siitd, miten yhteiskuntamme, ja
varsinkin lasten ja nuorten maailma, on tullut yhd ulkonikokeskeisemmaksi (Vanska
2012, 14-16). Vaikka tdma tutkimus ei késittelekddn varsinaisesti median vaikutusta
ulkondk66n, niin muuttuvien kauneusihanteiden kautta media vaikuttaa taustalla siihen,
mitd asioita ulkonddsté eri aikoina kommentoidaan.

Téssd tutkimuksessa haluttiin tuoda esille myds ajallinen muutos ulkondkopaineiden

suhteen. Asiasta on tutkimuksia suhteellisen vahédn, koska suurin osa ulkondko6n
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liittyvastd tutkimuksesta késittelee sen hetkistd tilannetta. Vanhempien ja
koulutovereiden vaikutus nuorten ulkondkdpaineisiin on vield tédnd péaivandkin
merkittdvd. Kiviruusun (2017) véitdskirjan mukaan ulkondkopaineet nuoruudessa
rasittavat itsetuntoa ja vaikuttavat sen kehittymiseen (Kiviruusu 2017, 12—15). Laheiset
voivat vaikuttaa lapsen tai nuoren kokemiin ulkondkdpaineisiin monella tapaa, kuten
kiusoittelemalla, kommentoimalla tai yksinkertaisesti kommentoimattomuudella.
Useiden tutkimusten (Helfert & Warschburger 2011, 103—104; 2013, 2; Kluck 2010, 8;
Ata, Ludden & Lally 2007, 21, 43) mukaan ulkonikopaineiden aiheuttama negatiivinen
kehonkuva aiheuttaa nuorille pahimmillaan masennusta, syomishéirigitd ja huonoa
itsetuntoa. N&@mi lapsena ja nuorena koettujen ulkondkdpaineiden seuraukset eivit
vaikuta pelkéstidin lapsuudessa ja nuoruudessa, vaan niilld on todettu olevan vaikutusta
my0s aikuisuudessa koettuun heikkoon itsetuntoon. Lapsuudessa muodostunutta
itsetuntoa on vaikea muuttaa mydhemmalla 14114 (Guindon 2009, 47).

Téssd tutkimuksessa keskitytddn kouluikdisten tyttdjen ldheisten, joihin luetaan
ldhipiiri, koulutoverit ja koulun henkilokunta, kommenttien vaikutuksiin tyttdjen
ulkondkopaineiden luomisessa. Lahipiiriksi luetaan perheen liséksi kaikki ne ihmiset,
joiden kanssa tyttd0 on perheen ja harrastusten kanssa sddnndllisesti tekemisissd
(Cacciatore, 2010, 14).

Liheisten aiheuttamia ulkondkopaineita kouluikdisille tytoille tutkittiin jo aikuisiksi
kasvaneiden naisten muistelmakirjoituksista, joiden atheena oli “Oma ulkonédko
muistoissani”. Aineistossa oli kaikkiaan 71 kirjoitusta, joista 62 soveltui lopulta
tutkimuskdyttoon. Kirjoitusten siséltd kattoi ajallisesti noin 80 vuotta. Aineisto jaettiin
osiin sukupolviteorian avulla, jossa kirjoittajat jaoteltiin koulupolkunsa perusteella
neljdén eri sukupolveen.

Tutkimuksessa kéytettiin péddasiassa kvalitatiivisia menetelmid teemoittelua ja
tyypittelyd. Aineiston kvantifioiminen numeraalisiksi taulukoiksi toimi apuvilineend

laajan aineiston haltuun saamisessa.
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2 ULKONAKOPAINEET

2.1 Ulkoniko ja sen aiheuttamat paineet

Nuorella kuva itsestdin on vasta kehittyméssd, eikd se ole vield vakiintunut. Nuori
rakentaa jatkuvasti kuvaa itsestéén ja tarvitsee siithen ldheisidén. Kuva itsestd muodostuu
sellaiseksi, mitd nuori uskoo muiden hénestd ajattelevan, tistd syystd ldheisten
kommenteilla on suuri merkitys sithen, minkdlainen késitys ulkoisesta olemuksestaan
nuorelle muodostuu. Laheisten kommentit toimivat peilini, jonka avulla nuori muodostaa
kuvan itsestidén. (Aalberg & Siimes 2007, 86) Téssa tutkimuksessa ldheiseksi lasketaan
kaikki ne ihmiset, joiden kanssa kouluikdinen tyttd tai nuori on tekemisissd
eldméanpiirissdan.

Ulkondkd voidaan madritelld kehoriippuvaiseksi asiaksi, jolloin keho on tietyssd
ajassa ja paikassa ja sithen voidaan liittdd tiettyjd ominaisuuksia, jotka ovat myos
ulkonddn osa-alueita. Néitd kehosta riippuvaisia ulkonddn osa-alueita ovat esimerkiksi
kehon koko, kehon muoto, kasvonpiirteet, pddn muoto, ihonvéri ja hiukset. Ulkondk6on
liittyy my0s muokattavissa olevia kehoon liittyvid ja osittain sen ulkopuolisia asioita,
kuten hiukset, meikit, vaatteet ja korut. (Kessler & McKenna 1978, 2—3; Oinas 2001, 17)

Ulkonéolld on kehollisuuden liséksi myos toiminnallinen ja sosiaalinen ulottuvuus.
Ulkonao6lla on vaikutusta sithen, kuinka ihminen tulee nédhdyksi ja kohdelluksi ja kuinka
hénen odotetaan kayttaytyvin. Saision (2005, 9) mukaan ulkonddlla on myds vaikutusta
sithen, miten ihminen hallinnoi sosiaalisissa tilanteissa omaa reviiriddn ja méidirittelee
itsensd ja oman paikkansa suhteessa muihin. Tutkimusten mukaan positiivisella tai
negatiivisella késitykselld omasta ulkonddstd on vastaavia vaikutuksia lasten ja nuorten
koulunkéyntiin ja itsetuntoon (Kwan & Trautner 2009, 52-58; Kulmala 2004, 13—15).

Téssd tutkimuksessa ulkondolld tarkoitetaan Kesslerin ja McKennan (1978)
méadritelmén mukaista nimenomaan ulkoista ja ndkyvad kehoa, jota itse tai muut voivat
madritelld toivotulla tai ei-toivotulla tavalla. Ulkonddn osa-alueilla tarkoitetaan téssd
tutkimuksessa Kesslerin ja McKennan (1978, 2—3) mééritelmid mukaillen kehon kokoa,
kehon muotoa, pdédn alueen yksityiskohtia ja kehon ulkoista kauneutta. Ndmé osa-alueet
kattavat painon, pituuden, kehon eri osien muodot, pdén alueen, kuten kasvot ja hiukset
sekd vaatteet, korut ja kynnet.

Ulkonékopaineet voidaan maéritelld omasta kehosta, tyylistd, kauneudesta ja painosta

ahdistumisena (Ojala 2017, 6-7). Ahdistumisen méérd voi olla hyvin yksilollistd (Van
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den Berg 2010, 292). Ojalan (2017, 6) mukaan lapsiin ja nuoriin kohdistuu jo nuorella
1dll4 ulkondkoon, kehon muotoon ja painoon liittyvid rooliodotuksia. Erityisesti tyttdjen
painoa ja ulkondkod arvioimalla ja kommentoimalla heille luodaan ulkondkdpaineita jo
varhain. Tidssd tutkimuksessa ulkondkopaineilla tarkoitetaan niitd ulkondkdon
kohdistuvia ulkoisia tai sisdisid odotuksia, jotka aiheuttavat tai ovat aiheuttaneet

ahdistusta odotusten kohteena olevissa henkildissa.

2.2 Itsetunto ja ulkonakopaineet

Itsetunto on kisitys itsesti ja tunnetta siité, ettd on hyva. Itsetunto on hyvé, kun ihminen
ndkee itsessddn enemmin positiivisia kuin negatiivisia asioita. Kuitenkin hyvén
itsetunnon omaava ihminen havaitsee my0s heikkoudet itsessdén ja osaa hyvéksya ne.
Itsetunnon kehitykseen vaikuttavat hyvin monet asiat. Itsetunto voidaan karkeasti jakaa
suoritusitsetuntoon ja sosiaaliseen itsetuntoon. (Keltikangas-Jérvinen 1994, 17)

Suoritusitsetunto on sité, kuinka hyvin ihminen kokee parjidvénsa ja osaavansa tehda
erilaisia asioita, joita hdnen oletetaan tekevin. Itseen liitettdvét attribuutiot (self-
attributions), ovat mekanismeja, jotka vaikuttavat suoritusitsetunnon sisélld itsetunnon
kehittymiseen. Ne kertovat siitd, kuinka yksilo kokee suoriutuvansa hénelle annetuista
tehtavistd. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 26-29)

Sosiaalinen itsetunto liittyy muiden hyvédksynnédn saamiseen. Se voidaan jakaa kahteen
itsetunnon kehitykseen vaikuttavaan mekanismiin: 1. sosiaalinen vertailu (social
comparisons), jossa muut tekevit vertailuja toisiin ja aiheuttavat siten ulkondkdpaineita
ja 2. itseen liitettdvdt heijastearviot (reflected appraisals), jossa itse verrataan itsed
muihin, ja siten aiheutetaan itselle ulkondkopaineita. (Kiviruusu 2017, 20) Sosiaalinen
itsetunto muodostuu siis niistd asioista, joita muut ajattelevat tai kuvittelemme muiden
ajattelevan meisté.

Ulkonékdpaineet ovat vain yksi itsetuntoon vaikuttavista asioista. Ne kuuluvat
sosiaalisen itsetunnon piiriin ja tarkemmin sosiaalisen vertailun ja itseen liitettdvien
heijastearvioiden mekanismeihin, joiden avulla itsetunto kehittyy. Ulkonédkopaineet
vaikuttavat itsetunnon kehitykseen joko itse kuviteltuina siten, etté itsed verrataan muihin
tai muilta saatujen kommenttien kautta. Vaikutus voi olla negatiivinen tai positiivinen
riippuen siitd, millainen on vertailukohde, johon itsed verrataan. Jos valittu vertailukohde
on selkedsti ldhempédnd yleistd kauneusihannetta kuin oma ulkondkd, niin

ulkondkopaineet vaikuttavat alentavasti yksilon itsetuntoon. Silloin yksild saattaa
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esimerkiksi kokea, ettei ole riittdvdn kaunis tai laiha. Kehon painon aiheuttamilla
ulkondkdpaineilla on todettu olevan vield suurempi vaikutus itsetunnon kehitykseen kuin
muilla ulkondén osa-alueiden aiheuttamilla ulkondkopaineilla. Yleisen ajattelun mukaan
ylipaino koetaan yksilon omaksi syyksi ja se tuomitaan sosiaalisesti. Ylipainolla onkin
todettu olevan itsetuntoa merkittdvasti alentava vaikutus. Se, miten ulkonékdpaineet
vaikuttavat lapsen tai nuoren itsetunnon kehitykseen, on riippuvaista siitd, kuinka
ulkondkdd arvostetaan lapsen ja nuoren ldhipiirissd. (Kiviruusu 2017, 18, 20-26)
Mitdtoimilld lapsen tai nuoren ulkondkéd vanhemmat voivat loukata hidnen
omantunnonarvoaan ja sitd kautta vaikuttaa negatiivisesti hdnen itsetuntoonsa
(Kalliopuska 1984, 74).

Keltikangas-Jarvisen (1994, 26-29) mukaan yksi itsetunnon osa-alue voi olla
hyvinkin heikko, mutta se ei vilttdmittd vaikuta juurikaan lapsen tai nuoren
kokonaisitsetuntoon. Jokin toinen osa-alue voi olla vastaavasti paljon vahvempi. Jos
heikkoa itsetunnon osa-aluetta ei arvosteta lapsen ldhipiirissa kovinkaan paljon, niin silld
ei ole suurta vaikutusta kokonaisitsetunnon kehitykselle.

Tassd tutkimuksessa kéytetddn Keltinkangas-Jarvisen (1994, 17) itsetunnon
madritelméa, jossa ihminen hyvéksyy itsensd hyvine ja huonoine puolineen.
Tutkimuksessa tarkastellaan pddasiassa Kiviruusun (2017, 20) sosiaaliseen itsetuntoon
vaikuttavia mekanismeja kuten sosiaalista vertailua ja itseen liitettdvid heijastearvoja.
Suoritusitsetunto (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 26-29) tulee tutkimuksessa ilmi 1dhinna
korvaavana tekijdnd, jolloin omilla suorituksilla korvataan niitd sosiaalisen itsetunnon

alueita, jotka ovat alikehittyneet ulkonikdpaineiden seurauksena.
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3 KOULUIKAISET TYTOT

3.1 Kouluika

Kirjallisuudessa kouluikdisyyden médritelméa vaihtelee jonkin verran. Nére (2010, 43)
madrittelee kouluikéiset 7—14-vuotiaiksi. Sinkkonen (2010, 34—42) ei sindlldén maarittele
ikdvuosia ollenkaan, vaan méérittelee kouluikdisyyttéd sithen kuuluvien kehitysvaiheiden
kautta. Keltikangas-Jarvinen (1994, 16) on Sinkkosen kanssa samoilla linjoilla, eikd kéyta
madrittelyssddn ikdvuosia. Kansainvélisesti ik&dhaarukka on vield laajempi, koska
koulujdrjestelmit poikkeavat toisestaan. Lobsteinin ja Jackson-Leachin (2016, 321)
kouluikdisten terveyttd koskevassa tutkimuksessa ikdhaarukaksi madritelldadn 5-17-
vuotta.

Téssé tutkimuksessa kouluidlld viitataan ikdan, jolloin tyttd on peruskoulussa. Taméi
ikdhaarukka on 6-15-vuotiaat. Kouluikdiset eli 6—15-vuotiaat tytdt sijoitetaan
kehityspsykologiassa paddasiassa keskilapsuuden ja varhaisnuoruuden kehitysvaiheisiin.
Kehitysvaiheet eivit ole tarkasti ikdsidonnaisia. Osa ikdhaarukan alkupddssd voi vield
eldd varhaislapsuuttaan ja toisaalta loppupdidssd joillakin varhaisnuoruuden pahimmat
myrskyt saattavat olla jo takanapdin ja he saattavat olla jo keskinuoruuden identiteetin

rakennusvaiheessa (Jokela & Pruuki 2010, 5).

3.1.1  Tyttojen keskilapsuus

Keskilapsuus ajoittuu sunnilleen ikdvuosiin 612, peruskoulussa néitd ikdvuosia
vastaavat vuosiluokat 1-6. Tytot eldvdat tuolloin piddasiassa seksuaalisesti
latenssivaihetta, mikd tarkoittaa, ettd seksuaalisuus on ikd4n kuin piilossa (Ahonen,
Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 77). Tama ikdhaarukka ei ole valttamaitta
pysyvéd, vaan varhaisnuoruuden puberteetin kehitys on yhteiskunnassamme aikaistunut
koko 1900-luvun ajan aina 2000-luvun alkuun saakka. Puberteetti voi alkaa fyysisilld
muutoksilla tytdn kehossa jo 8-vuotiaana siten, ettd rinnat alkavat kasvaa. Toisaalta
joillakin puberteetin ensimmaiset fyysiset merkit odotuttavat itseddn aina 13 ikdvuoteen
saakka. Vuosituhannen vaihteen jélkeen puberteetin aikaistuminen on pysédhtynyt siten,
ettd tytdt saavuttavat nykyisin sukukypsyyden keskimddrin ennen 13 ikévuotta.

Aiemmissa sukupolvissa tdméd kehitys tapahtui keskiméédrin hiukan myo6hemmin.
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Yksilolliset vaihtelut voivat edelleen olla kuitenkin hyvinkin suuria. (Ahonen ym. 2014,
80; Méki & Laatikainen 2010, 29,51)

Keskilapsuuden aikana tyttdjen eldménpiiri laajenee koulun ja harrastusten myoté ja
perheen ulkopuoliset sosiaaliset ympyrét tulevat osaksi tyttdjen eldmid. Tytoille
kaverisuhteet toisiin tyttdihin ovat tdrkeitd, eivétkd he viihdy kovinkaan paljon poikien
kanssa. Tytot vertailevatkin itseddn enimmakseen muihin tyttoihin. Perheen merkitys on
kuitenkin edelleen erittdin tirked. Koulun aloittamisen myo6ta tytolle tulee kokonaan uusi
rooli oppijana ja koululaisena. Keskeisin kehitystehtdvé keskilapsuudessa onkin luoda
itselleen kdsitys itsestd oppijana ja sosiaalisena selviytyjdnd uudenlaisissa tilanteissa.
Positiivinen mindkésitys luo tdhén hyvédn kasvualustan. Negatiivinen mindkasitys tdssd
vaiheessa voi aiheuttaa ahdistuneisuutta, masennusta ja nikyéd hiiriokayttdytymisena.
Negatiivisen minédkasityksen syntymiseen voivat vaikuttaa oppimisvaikeudet koulussa ja
ongelmat kaverisuhteissa, kuten kiusaaminen. (Ahonen ym. 2014, 78, 124; Aahlbeg &
Siimes 2007, 109)

Kouluikdisend tyton sosiaaliset taidot kehittyvdit enemmin kuin missdédn muussa
kehitysvaiheessa. Tytto tarvitsee kuitenkin vanhemmiltaan edelleen paljon tukea, vaikka
hinen itsendisyytensd lisddntyykin. Perheen yhdessd viettdmi aika edistdd tyton
hyvinvointia ja positiivista kehitysti. (Nurmirinta, Leppdméki & Horppu, 2009, 62—66.)
Perheen sisiisilld kiintymyssuhteilla on paljon merkitysti. Aiti on erityisen tirkei tyttdjen
itsetunnon kehitykselle tdssd vaiheessa. Tytoilldi on samaistumisvaihe ditiinsd juuri
alakouluikdisend. (Ndre 2010, 46) Isdn merkitys korostuu puberteetin alkaessa (Aahlbeg
ym. 2007, 109).

Tyttojen ulkondkd ja erityisesti kehollisuus on aina ollut tarkastelun alla, ja se herattda
muuttuvaisuutensa vuoksi erilaisia tunteita sekd katsojissa etté tytdissd itsessdén. Tyttojen
kehollisuudelle asetetaan ulkoapéin erilaisia odotuksia, joista pojat eivit vield tidssé idssa
joudu niinkdén kirsimadn. Tyttdjen ulospdin nidkyvain kehittyvaidn kehoon, esimerkiksi
10-vuotiaana vastapuhjenneisiin rintoihin, liitetddn herkdsti my0s sosiaalisia merkityksia.
Tyton kehollisuutta on pyritty kontrolloimaan monilla tavoilla. Niité kontrollointitapoja
ovat ldheisten ulkondon kommentointi ja yhteiskunnasta nouseva ja median vilittdma

kulttuurisesti sopiva pukeutuminen. (Oinas 2011, 305-307)
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3.1.2  Tyttojen varhaisnuoruus

Varhaisnuoruus kisittdd keskimédrin ikdvuodet 12—15, peruskoulussa sitd vastaavat
vuosiluokat 7-9. Téhan ikddn kuuluvat hormonaalisen toiminnan lisddntyminen, joka
aitheuttaa kehossa fysiologisia muutoksia. Tdmidn seurauksena tulee tunne-eliméiin
monenlaista kuohuntaa ja muutoksia mindkésitykseen. Tyttojen kohdalla nuoruuden
katsotaankin alkavan, kun kehossa alkavat tietyt fysiologiset muutokset, jotka tekevit
tytostd naisen. Varhaisnuoren tyton tarkein kehitystehtdva onkin luoda oma seksuaalinen
identiteettinsé ja [0ytdd oma vastauksensa kysymykseen: “Millainen miné olen naisena?”.
(Ahonen ym. 2014, 144, 148-149)

Vaikka perheen ulkopuolisten ystdvien ja kavereiden merkitys korostuu, niin
perheelld on edelleen erittdin iso rooli nuoren tyton eldmaéssa. Isdn rooli korostuu tytoilla,
kun tytdr etsii omaa seksuaalista identiteettiddn ja suuntaa kiinnostustaan my0s
vastakkaiseen sukupuoleen. Isin hyviksyvd suhtautuminen tyttireen naisena on
ensiarvoisen tirkeéd tdssi vaiheessa. (Ndre 2010, 46—47) Turvallinen suhde isdin auttaa
tytdrtd muodostamaan positiivisen kdsityksen omasta ulkonddstiddn (Aahlbeg ym. 2007,
108). On myds havaittu, ettd tyton puberteetti voi aikaistua, jos isd ei ole 1dsné tyttiren
elaméssd (Méki & Laatikainen 2010, 29).

Nuoren tyton itsetuntemus rakentuu varhaisnuoruuden aikana. Tytto tarvitsee toisten
nuorten ja perheen ulkopuolisten aikuisten tukea pystydkseen nauttimaan omasta
fyysisestd ja psyykkisestd kasvustaan. Naiseksi kasvavan tyton omat havainnot itsestdén
eivit riitd itsetuntemuksen rakentumiseen, vaan tyttd tarvitsee ldheisiltddn jatkuvaa
palautetta siitd, miten muut hénet nikevit. Nuoren tyton kuva itsestddn muodostuu
sellaiseksi, minkélaisena hédn ajattelee muiden hénet ndkevin. Téstd syystd ldheisten
ulkondkoon liittyvéllda kommentoinnilla on suuri merkitys itsetunnon muodostumiselle.
Liheisiksi voidaan lukea kaikki ne ihmiset, joiden kanssa tyttd on perheensd,
harrastustensa ja koulun puitteissa sddnnollisesti tekemisissd. Kommenttien vaikutukset
ovat kauaskantoisia ja nikyvét vield aikuisenakin. Erityisesti vanhemmat tai sisarukset
voivat saada aikaan nuorelle tytolle kelpaamattomuuden tunteen kommentoimalla mm.

hénen painoaan. (Aahlberg ym. 2007, 69, 86, 112-113)
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3.2 Tyttojen sosiaaliset suhteet

Kouluikidisen tyton sosiaalisiin suhteisiin luetaan kuuluvaksi kaikki kontaktit hénen
arkisessa eldmainpiirissddn kohtaamiensa ithmisten kanssa. Naitd arkiseen eldménpiiriin
kuuluvia henkil6itd ovat perheenjisenet, koulutoverit, ystavit, harrastuskaverit, opettajat,
koulun aikuiset, valmentajat, ohjaajat, isovanhemmat ja muut ldhisukulaiset. (Pulkkinen,
2002, 14) Kouluikiisen tyton 1dhipiiriksi voidaan lukea kaikki ne ihmiset, joiden kanssa
hin on perheensa tai harrastustensa puitteissa sdédnnollisesti tekemisissd (Cacciatore 2010,
16).

Kouluikiisen tyton merkittdviin ihmisiin kuuluvat useimmiten oma perhe, koulu- ja
harrastetoverit, koulun henkilokunta ja sukulaiset seki harrastustoiminnan piirissé olevat
aikuiset. Soderlundin ja Jorosen tutkimuksen (2013, 300) mukaan kouluikaisilld tytoilla
on péadasiassa ldheiset suhteen vanhempiinsa ja erityisesti ldheisempi suhde &itiin. Tama
laheinen suhde vanhempiin heijastuu myds muihin tyttdjen sosiaalisiin suhteisiin
positiivisesti, kuten luokkatovereihin ja opettajiin (Soderlund & Joronen 2013, 300).
Honkasalo (2011, 79-81) on havainnut tutkimuksessaan, ettd verrattaessa tyttdjen ja
poikien suhteita vanhempiinsa, niin tytt6jd suojellaan enemmin. Tyttdjen liikkumista,
ystdvyyssuhteita ja pukeutumista valvotaan enemmaén kuin vastaavan ikiisten poikien
(Honkasalo 2011, 82-83).

Jatkossa tdssd tutkimuksessa kéytetdéin termid ldheiset tarkoittamaan kaikkia niitd
thmisid, joiden kanssa kouluikdinen tyttd on arjessaan tekemissd. Pulkkisen (2002, 14)
mukaan tdhén joukkoon luetaan myos Cacciatoren (2010, 16) méadrittelema lahipiiri eli
kouluikéisen tyton perheeseen ja harrastuseliméédn kuuluvat ihmiset, ja hdnen koulussaan
sadnnollisesti tapaamansa ihmiset. Téssd tutkimuksessa ldhipiiristd nousee erityisesti
esille perheen merkitys. Kuviosta 1 ndhddén, miten lahipiiri sisdltyy ldheisiin ithmisiin ja
osa ldheisistd kuuluu joillakin ldhipiiriin ja toisilla l&heisiin. Se riippuu tapaamisten

saannollisyydesta.



Liheiset:

koulutoverit
koulun henkilslkunta

Lihipiiri:
_ dit1, 138, veljet, siskot
15bvanhemmat

muut atkuiket

KUVIO 1. Kouluikiisen tytdn sosiaaliset suhteet
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4 SUKUPOLVIJAOTTELU

Sukupolvijaottelulla tarkoitetaan ihmisten jakamista sukupolviin erilaisten yhteisten
elamdd viitoittavien tapahtumien perusteella. Tdméan tutkimuksen aineisto késittda
ajallisesti kaikkiaan 80 wvuotta. Sind aikana kauneusihanteet ja yhteiskunta ovat
muuttuneet useasti. Jotta tutkittavia voidaan verrata keskendin, niin heidét pitdd pystya
kontekstualisoimaan oikeaan aikaan ja yhteiskunnalliseen tilanteeseen. Tdmé tehdddn
jaottelemalla heiddt syntyméajan ja koulupolun mukaisiin sukupolviin.

Sukupolvitutkimus ei ole ristiriidatonta. Hankalaksi sen tekee sukupolvijaottelun
madritteleminen. Saksalainen sukupolviteoreetikko Mannheim on jaotellut sukupolven
muodostamisen kolme vaihetta, joiden pitdd tdyttyd, jotta tiettyd ihmisryhméé voitaisiin
nimittdd yhteiskunnalliseksi sukupolveksi (Mannheim & Kecskemeti 2016, 300-309).
Ensimmaéiseksi ihmisten pitdd kuulua samaan ikdryhméén eli he ovat syntyneet samoihin
aikoihin noin 5-20 vuoden aikavilill4. Toiseksi heilld pitd4 olla jokin yhteiskunnallisesti
ja/tai kulttuurillisesti yhdistidva kokemus, jonka enemmisto heisté jakaa. Titd kokemusta
kutsutaan avainkokemukseksi. Mannheimin mukaan nuoruus on erittdin otollinen aika
téllaisten kokemusten synnylle. Kolmantena vaatimuksena yhteiskunnallisen sukupolven
synnylle Mannheim pitai sité, ettd sukupolvi mobilisoituu jollakin tavalla ajamaan samaa
asiaa. (Mannheim & Kecskemeti 2016, 300-309) Mydhemmat tutkijat ovat kuitenkin
todenneet, ettd timd luokitteluperiaate pétee huonosti erityisesti pieniin sukupolviin
(Wass & Torsti 2011, 179).

Suomessa tutkijat ovat luokitelleet sukupolvia tukeutuen I6yhédsti Mannheimin
luokitusperiaatteisiin ja etsien sukupolvet oman tutkimusalueensa kautta. Roos (1987,
39-59) on luokitellut sukupolvet eliménkerta-aineiston ja myds eldménkertahistorian
kautta. Hanen mukaansa varhaisen keski-idn tapahtumat eldméssd, eli noin 30-45-
vuotiaana, ovat merkittivimmét sukupolven méérittelyssd ja tuohon ikédkauteen
liittyvétkin avainkokemukset (Roos 1987, 39-59). Virtanen on mannheimilaisittain
suuntautunut tutkija, mutta hin erittelee suomalaisia sukupolvia poliittisten tapahtumien
ja niiden seurausten kautta. Hdnen mukaansa sukupolven yhteiset avainkokemukset
liittyvdt nimenomaan jaettuihin poliittisten tapahtuminen seurauksiin (Virtanen 2001,
364-366). Sen sijaan Alestalo (2007, 148) etsii artikkelissaan sukupolvia yhteiskunnan
rakennemuutosten kautta. Hinen mukaansa rakennemuutokset yhteiskunnassa luovat

kullekin maéaritetylle sukupolvelle yhteisen avainkokemuksen (Alestalo 2007, 148).
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Jarvensivu (2014, 12—18) taas pohtii tydeldmad sukupolvien kautta ja on mééritellyt
sukupolvet tydeldmén kautta. Hanen ajatuksensa mukaan kukin sukupolvi kdyttdytyy ja
toimii tyOeldamidssd hiukan eri tavalla ja sukupolvikokemus syntyy tdstd yhdistdvista

toimintatavasta (Jarvensivu 2014, 12—18).
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamain tutkimuksen tavoitteena on selvittdd sukupolvittain kenen aiheuttamia, ja millaisia
ulkondkdpaineita kirjoittajat ovat kokeneet kouluaikanaan ja miten he ovat niistd
selvinneet.

Liaheisten ihmisten, erityisesti perheen, merkitys on suuri kasvavalle tytolle
(Soderlund & Joronen 2013, 300) ja ndin ollen on oletettavaa, ettd my0s ldheisilla on suuri
merkitys késitykseen omasta ulkondostd. Tutkimuksessa halutaankin selvittdd sitd,
kuinka ldheiset ovat vaikuttaneet kasvavan tyton késitykseen omasta ulkondostddn ja
milld tavalla he ovat luoneet ulkondkdpaineita. Tutkimuksessa selvitetiin myos sité,
kuinka niistd 1dheisten aiheuttamista ulkondkdpaineista on my6hemmin pédsty yli. Nditd

asioita tutkitaan seuraavien tutkimuskysymysten avulla.

1. Ketké Kkirjoittajien lidheisisti ovat luoneet Kirjoittajille ulkonikopaineita

kouluisssa?

Kysymykselld selvitetddn, ketkd kirjoittajien kouluajan 1dheisiin kuuluvista ihmisisti ovat
luoneet ulkondkdpaineita. Tutkimuksessa tarkastellaan sitd, miten kirjoittajien 1ahipiiri ja
muut elimién kuuluneet ihmiset ovat luoneet nditd ulkonikopaineita. Tarkastelu tapahtuu
sukupolvittain ja ndin saadaan myds késitys ajallisesta muutoksesta siitd, ketkd ovat

luoneet ulkondkdpaineita.

2. Mihin ulkonion osa-alueisiin Kirjoittajien kouluikiisind kokemat

ulkonikopaineet kohdistuivat?

Talla kysymykselld selvitetddn sitd, millaisia ja mihin ulkonddén osa-alueeseen
ulkondkopaineet ovat kirjoitusten mukaan kohdistuneet sukupolvittain. Ulkonddn osa-
alueet, joita tdssd erityisesti tarkastellaan ovat kehon koko, kehon muoto, pdin alueen

yksityiskohdat ja kehon ulkoinen kauneus.
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3. Minkilaisia kouluiin ulkonikopaineiden Kkisittelykeinoja Kirjoittajilla on

ollut?

Tassd kysymyksessd selvitetddn sitd, miten kirjoittajat ovat selvinneet ldheisten
ulkondkoon kohdistuvien paineiden aiheuttamista ongelmista kouluaikanaan tai

myo6hemmin eldméssédén.
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6 TUTKIMUSMENETELMA

6.1 Aineisto ja tutkittavat

Tutkimuksen aineisto on Suomen Kirjallisuuden Seuran (SKS) Marjo Kamilan vuonna
2015 kerddmét muistelukirjoitukset “Oma ulkondkd muistoissani”. Alkuperdisessa
kirjoitusohjeessa (kts. Liite 1) kirjoittajia kehotettiin kiinnittimé&&n huomiota erityisesti
laheisten ihmisten ulkondkoon liittyviin kommentteihin, jotka ovat vaikuttaneet
kisitykseen omasta ulkondostd. Koska tutkimuksessa keskitytdédn tyttojen kouluikéisend
kokemiin ulkondkdpaineisiin, aineistosta analysoidaan vain naisten Kkirjoittamia
kirjoituksia. Kirjoituksia on kaikkiaan 71, joista 67 kirjoitelmaa on naisten kirjoittamia.
Osa naiskirjoittajista ei kirjoittanut mitédén kouluikdisend tapahtuneista ulkondkoon
kohdistuvista muistoistaan. Tdméan vuoksi varsinaisen tutkimusjoukon muodostivat 62
kirjoitelmaa. Muistelmien kirjoittajat ovat antaneet kirjallisen luvan kéyttda
kirjoituksiaan Pro gradu -tutkimuksissa. Kirjoittajien anonyymisyys on erittdin tarkasti
suojattu, eivitkd edes tutkijat tiedd kirjoittajien henkil6llisyyttd, koska ne on poistettu
tiedoista ennen tietoarkistoon luovuttamista.

Kirjoittajilta kysyttiin taustatietoina ammattia ja asuinmaakuntaa. Kirjoittajat edustivat
hyvin laajasti koko Suomea, silld kirjoittajia oli ldhes kaikista maakunnista. Eteldisestd
Suomesta kirjoittajia oli hieman enemmaén, mutta tima selittynee my®os silla, ettd Etela-
Suomessa vikimééra on suurempi.

Kiytetyt kirjoitukset siséltdvdat muisteluita 18—78-vuotiailta naisilta. Néin ollen
aikajana, jossa tutkimuksessa litkutaan, ulottuu 1940-luvulta aina 2010-luvulle saakka.
Yhdeksin kirjoittajaa eivét olleet suoraan ilmaisseet syntymavuottaan. Niistd nelja
pystyttiin kirjoitusten perusteella sijoittamaan oikeaan sukupolveen, koska he olivat
ilmaisseet tekstissddn sen hetkisen ikdnsd. Néiden tietojen perusteella heidén
syntymdvuotensa voitiin laskea riittdvdn tarkasti ja sijoittaa kirjoittajat oikeaan
sukupolveen. Viiden kirjoittajan syntymdaikaa ei pystytty selvittdméédn, joten ndma
kirjoitukset otetiin huomioon késitellessd koko aineistoa, mutta ei silloin kun aineistoa
tarkasteltiin sukupolvijaottelun mukaisesti.

Suurin osa kirjoituksista oli kirjoitettu sdhkoiselld laitteella, mutta joukossa oli myds
kolme késin kirjoitettua kirjoitusta. Sdhkoiselld laitteella tuotettua tekstié oli yhteensé 98
tietokoneliuskaa. Kirjoittajien tekstit vaihtelevat pituudeltaan ja laajuudeltaan

muutamasta rivistd useisiin, jopa kymmeniin, tietokoneliuskoihin. Kirjoitusten laatu
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vaihteli my6s hyvin paljon kirjoittajan mukaan. Osa kirjoituksista oli helposti luettavaa
tekstid, toisten ollessa erittdin polveilevaa ja runsasta. Osasta kirjoitelmia vastausten
l6ytdminen tutkimuskysymyksiin oli helppoa, mutta toisista se oli hankalampaa tekstin
yksityiskohtaisuuden ja polveilevuuden vuoksi. Tatd tutkimuksessamme kéytettdvad
aineistoa sdilytetdin Tampereen yliopiston yhteydessd toimivassa sdhkdisessé
Tietoarkistossa, josta sen voi kuka tahansa luvan saanut tutkija ladata tutkimusta varten
koneelleen. Perustiedot aineistosta ovat julkisesti kaikkien néhtdvilld Tietoarkiston
nettisivuilla. (Suomalaisen Kirjallisuuden Seura & Kamila 2015)

Aineisto jaettiin neljddn sukupolveen kouluhistorian ja syntyméajan mukaan, jotta
ajallisesti laajan aineiston kisittely olisi yksinkertaisempaa. Kuviosta 2 selvidé, miten

aineiston jaottelu eteni kohti sukupolvijakoa.

Koko aineisto 71 kirjoitelmaa

%

Vain naiskirjoittajat 67 kirjoitelmaa

%

Vain kouluidsta kirjoittaneet 62 kirjoitelmaa

%

Jako sukupolviin

\ 2R 2 T\ 2

1937-1954 1955-1974 1975-1985 1986-1997 Ei tietoa
Kansakoulu Koulumullistus Lama Yksilollisyyden
13 kirjoitelmaa 13 kirjoitelmaa 14 kirjoitelmaa 17 kirjoitelmaa 5 kirjoitelmaa

KUVIO 2. Aineiston jaottelu
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6.2 Sukupolvet

Téassd tutkimuksessa aineiston kirjoittajat on jaoteltu syntymiajan ja koulupolun
mukaan sukupolviksi, koska tutkitaan heille nimenomaan kouluikédisend tapahtuneita
asioita. Tutkimuksessa késitellddn kouluikdisid tyttdjd, jotka ovat syntyneet vuosien
1937-1997 vililla. Monet ansiokkaat sukupolviteoriat kuten Roosin (1987), Mannheimin
(1952) ja Virtasen (2001), eivit ole suoraan sovellettavissa tdhdn tutkimusjoukkoon,
koska tutkimusjoukon tutkimuksenalainen iké alittaa sen ién, jossa on katsottu yhteisten
sukupolvikokemusten syntyneen. Vaikka iso osa tutkimusjoukosta onkin jaettu erilaisiin
sukupolviin aiemmissa sukupolviteorioissa, niin timé jako on tapahtunut vasta ndiden
tutkittavien aikuisidn tapahtumien ja kokemusten perusteella. Nyt kuitenkin tutkittiin
lapsia ja nuoria sukupolviteorian kautta. Tarvittiin siis sukupolvijaottelua, joka koskee
lapsuutta ja nuoruutta.

Jaottelua ldhdettiin tekemddn suomalaisen koulun historian kautta, koska kaikkia
tutkimukseen osallistuneita on koskenut kuitenkin oppivelvollisuuslaki, joka tuli voimaan
1921 (Eduskunta sdddokset 101/1921). Tutkittavat ovat kidyneet koulua ja tutkimuksessa
on etsitty yhdistidvid sukupolvikokemuksia koulun muutoksista opetussuunnitelmien
kautta. Luokittelussa on pyritty pitdytymiidn mannheimilaisessa tavassa ajatella ja siind
on huomioitu ikdryhmd sekd avainkokemusvaiheet sukupolven madrittelyssa.
Mannheimin kolmas vaihe, jossa hén vaatii, ettd sukupolven on yhdessd mobilisoiduttava
jonkin asian taakse, on ehkd hankalampi 16ytd4, koska kyseessd ovat lapset ja nuoret.
Wass ja Torstin (2011, 179) ovat kritisoineet tdtd kolmatta vaihetta sukupolvien
madrittelyssa erityisesti, kun kysymys on pienemmisté ikédluokista. Myo6skdidn aiemmin
mainitut suomalaiset sukupolviteoreetikot Roos ja Virtanen eivit ole pitdneet tdstd
vaiheesta aina kiinni. Ndihin esimerkkeihin pitdytyen péétettiin tutkimuksessa mééritelld
kéaytettdvat sukupolvet Mannheimin kahden ensimméisen vaiheen avulla. Apuna
madrittelyssd on kéytetty koulu- ja opetushallituksen vuosina 19462004 julkaisemia
opetussuunnitelmia, koska tutkittavat ovat kidyneet koulua nididen opetussuunnitelmien
voimassaoloaikoina. Opetussuunnitelmista on etsitty asioita, jotka liittyvét lapsen ja
nuoren itsetunnon, mindkuvan ja identiteetin kehitykseen. Sukupolvimédrittelyssi
perehdytddn jokaisen sukupolven kouluajan kauneusihanteisiin ja niiden muutoksiin.
Nain saadaan ndkokulmaa sithen, mihin kirjoittajat ovat itseddn verranneet kouluikdisend.
Mazurin (1986, 281-282) tutkimuksen mukaan naiset joutuvat kokemaan paljon

enemmain ulkondkodpaineita vallitsevista kauneusihanteista kuin miehet, koska naisen
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ulkoinen  olemus  vaikuttaa ~ hdnen  menestymiseensd  tyOeldmissd  ja
parisuhdemarkkinoilla. Ajassa oleva kauneusihanne on aina se, jota kéytetdén
vertauskohteena. Itsed verrataan usein saavuttamattomaan ihanteeseen. (Mazurin 1986,
281-282) Utrio (2001, 9) onkin todennut, ettd “Nainen on aina kaunis, mutta eri aikoina
eri nainen”. Aiemmin esitetylld tavalla méidérittelemélld muodostettiin seuraavat

taulukossa 1 nakyvit sukupolvet, joita kdytetddn tutkimuksessa.

TAULUKKO 1. Kirjoittajien sukupolvijaottelu

Sukupolvi / syntyméavuodet Lukumaiara Prosentit
Ei tiedossa 5 8
Kansakoulusukupolvi 13 21

(1937-1954)

Koulumullistussukupolvi 13 21
(1955-1974)

Lamasukupolvi 14 23
(1975-1985)

Yksilollisyyden  sukupolvi 17 27
(1986-1997)

Yhteensd 62 100

6.2.1 Kansakoulusukupolvi 1937—1954 syntyneet

Tama sukupolvi on kdynyt koulunsa kansakouluaikana vuosina 1944-1970, ja heidin
opinpolkunsa ovat eriytyneet joko oppikouluun tai kansalaiskouluun. Oppikoulu antoi
valmiudet lukio-opintoihin ja kansalaiskoulusta pystyi jatkamaan ammattikouluun.
Oppikouluun pystyivit kuitenkin hakemaan vain ne, joilla oli koulumenestysti ja
taloudellisia resursseja, silld oppikoulu oli maksullinen. Oppikouluja ei ollut jokaisessa
pitdjdssd, vaan ne sijaitsivat usein kaupungeissa, joten maaseudulta oppikouluun
lahteminen myds tuotti lisdkustannuksia perheille. Oppikouluun siirryttiin viimeistdan
kuudennelta luokalta ja kansakoulu jatkui kuudennen luokan jilkeen vield kaksi vuotta

kansalaiskouluna niille, jotka eivét oppikouluun pyrkineet. Ikédryhmén sivistystaso oli
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ndin ollen riippuvainen asuinpaikasta ja varallisuustasosta. (Syvdnoja 2004, 13-15;
Ahonen 2003, 99-109)

1940-luvulla, sodan jdlkeen, elettiin yleensd ottaen koyhdssd maailmassa ja timé
vaikutti moneen asiaan. Ulkondkd ei ollut ensisijainen asia. Vanhat vaatteet parsittiin ja
vérilliset langat olivat haluttuja, vaikkakin harvinaisia ja kalliita. Koska materiaaleista oli
pulaa, tehtiin vaihtoehtoisista materiaaleista, kuten paperista, laukkuja ja kenkid. Naisen
oli tdrkedd pitdéd itsensd puhtaana ja raikkaana. Huomiota kiinnitettiin hiuksiin ja ne
kiharrettiin papiljottien avulla. Hollywoodin kaunottaretkin olivat keholtaan yllattavin
lahelld keskivertonaista, eikd mitidén kehon osaa varsinaisesti korostettu. (Utrio 2001, 88,
131, 182)

1950-luvulla taloudelliset mahdollisuudet alkoivat olla jo erilaisia ja kauneusihanne
muuttui jonkin verran. Naisellisuutta pidettiin 1950-luvulla erittdin suuressa arvossa ja se
miellettiin miehisyyden vastakohdaksi. Tiimalasivartalo, jossa vyotiard on hyvin kapea,
mutta lantio ja rinnat taas kurvikkaat, tuli 1950-luvulla muotiin. Tétd korostettiin
pukeutumalla esimerkiksi kellohameisiin. Liikuntaa naisille suositeltiin vain kevyesti,
koska lihaksikasta vartaloa pidettiin miehekkddnd. Naisen vartalon piti ennen muuta olla
pehmed, siro, hoikka ja naisellinen. (Aikasalo 2000, 88—94)

Vaikka 1950-luvullakin hoikkuus kuului kauneusihanteeseen, niin 1960-luvulle
tultaecssa hoikkuuden ihannointi nousi uudenlaiseksi trendiksi. Se, mitd 1950-luvulla
pidettiin hoikkana, ei endd riittinytkdédn ja esimerkiksi isot rinnat alkoivat olla ongelma
pukeutumisen suhteen. lhanteena oli vartaloltaan ldhes poikamainen, kurviton
anorektinen malli. Muotiteollisuus tuotti vaatteita timén tyyppisen naisen kidyttoon ja
kauneusihanteeseen pyrittiin laihduttamalla voimakkaasti. (Aikasalo 2000, 94; Sypeck,
Gray & Ahrens 2004, 343-344)

Tama sukupolvi sai tukea koulussa kasvaakseen vastuulliseksi kansalaiseksi. Heitd
kasvatettiin kansalaisvaltaisuuteen, jolloin heilld olisi ehjdn eldmén evaat kiytossadn.
Jotta tdma olisi ollut mahdollista, koettiin tarpeelliseksi tukea jokaista yksilod
synnynndisten taipumustensa mukaan. (Kansakoulun opetussuunnitelmakomitea 1946,
7-8)

Vuoden 1952 kansakoulun opetussuunnitelmakomitean mietinndssé on jo huomioitu
enemman ihmisten yksilolliset erot. Siind on korostettu opettajan oppilaantuntemusta,
jotta hén voisi kasvattaa jokaista oppilasta yksilollisesti eheédksi ihmiseksi. Yksilolliset
erot huomioitiin. Kasvatuksen tavoitteena oli kasvattaa oppilaita kullekin soveltuvaan

tyontekoon. (Kansakoulun opetussuunnitelmakomitea 1952,19-26)
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Vaikka kansakoulun opetussuunnitelmissa mainitaan yksilollisyys ja kasvatus
persoonallisuuteen (Kansakoulun opetussuunnitelmakomitea 1952, 21), niin opetuksen
padtavoite oli kuitenkin kansanvaltaiseksi vastuulliseksi kansalaiseksi kasvattaminen.
Oppilaan identiteetti, mindkuva ja itsetunto saivat tukea koululta ja opettajalta niilté osin,
jotka vastasivat titi tavoitetta.

Kansakoulusukupolvi kuuluu suurelta osin myos suuriin ikéluokkiin ja useimmilla
heistd oli paljon sisaruksia ja kouluikédisend suuret koululuokat. Heidén vanhempansa
ovat kokeneet sodan ja useimmiten ainakin isd on ollut rintamalla. Vanhempien
kokemukset ja suuret lapsimédrét ovat vaikuttaneet timén ikdluokan aikuisilta saamaan

huomioon. (Roos 1987, 53-56)

6.2.2  Koulumullistussukupolvi 1955-1974 syntyneet

Koulumullistussukupolvi pddsi koulussaan hivenen lahemmads tasa-arvoista yhteiskuntaa,
jossa tulotasolla, sosiaaliluokilla ja sukupuolella ei ollut enii niin suurta merkitysté kuin
aikaisemmassa sukupolvessa. Kuitenkin tasoryhmaét kielissd ja matematiikassa estivét
jonkin verran tasa-arvon todellista toteutumista. Yksilotasolla tasoryhmét saattoivat
aiheuttaa suuriakin ongelmia estéen jatko-opiskelumahdollisuudet. Oppilaan identiteetti
ja persoonallisuus otettiin kuitenkin entistd paremmin huomioon. Tasa-arvoistaminen ei
tarkoittanut tasapdistimistd. Oppilaiden ei tarvinnut olla samanlaisia ja erilaisuus
ajatuksissa, kyvyissd ja teoissa sallittiin. Vaikka ndméd asiat oli kirjattu
opetussuunnitelmaan, niin oli eri asia, kuinka tasa-arvo ndkyi koulujen sisélld ja
oppilaiden eldmadssa. Eriarvoisuus tuli ilmi erilaisina vaatteina ja varusteina, vaikka
samassa koulussa oltiinkin. Aikaisemmin oppikouluun menneet varakkaiden perheiden
lapset olivat nyt samassa luokkahuoneessa koyhempien perheiden lasten kanssa. (Ahonen
2003, 124-127) Téma asetelma oli omiaan luomaan tietynlaisia ulkonékdpaineita, jotka
ndkyvit tdmin tutkimuksen tuloksissa my0s lisdéintyneind koulutovereiden
kommentteina koskien ulkonédkoa.

Tama sukupolvi on kdynyt koulunsa vuosina 1962—-1990 ja siten pdédssyt osaksi suurta
koulumullistusta.  Siind  kansakoulut muutettiin  koko ikdluokkaa koskeviksi
peruskouluiksi. Uudistus oli tarpeen, silld koettiin, ettd kahden erilaisen koulupolun
kansakoulujirjestelmd vahvisti yhteiskunnallista epétasa-arvoa. Uudistusta kuitenkin
vastustettiin aluksi hyvinkin paljon. Lopullinen ratkaisu oli se, ettd kdyttoon otettiin

tasoryhmit matematiikassa ja kielissd. Kéytdnnossd se tarkoitti sitd, ettd suppeimmat
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tasoryhmit eivét tuottaneet jatko-opintokelpoisuutta lukioon, vaan olivat tasoltaan
vanhan kansalaiskoulun kaltaisia. Pojat ja alempien sosiaaliluokkien lapset olivat
yliedustettuina suppeammissa tasoryhmissd. Tasoryhmadjdrjestelmi tuotti siis
sukupuolittunutta ja sosiaaliluokkiin jakautuvaa epétasa-arvoa. Se sai paljon kritiikkid
osakseen, ja siitd luovuttiin vuonna 1985 tasa-arvosyistd. (Ahonen 2003, 152-157;
Kivirauma & Ruoho 2000, 286—287)

Peruskoulu-uudistus toteutettiin asteittain siten, ettd se aloitettiin vuonna 1972 Lapin
ladnissd, ja lopulta vuonna 1977 péadkaupunkiseutu pddsi myos uudistuksen piiriin
(Ahonen 2003, 141-146). sukupolvi on kiynyt koulunsa tdmin mullistuksen aikana.
Vaikka ensimmadiset 1950-luvun puolivilissd syntyneet eivit vélttiméttd vield ehtineet
peruskoulussa opiskella, niin uudistukset olivat jo alkaneet aikaisemmin. Ne heijastuivat
myds kouluihin. Yhtendiskoulusta oli eduskunnassa puhuttu jo 1950-luvulta ldhtien ja
seuraavalla vuosikymmenelld alettiin poliittisin menetelmin rakentamaan pikkuhiljaa
kaikille yhtendistd koulua, joka sai nimekseen peruskoulu. Koulumullistussukupolven
nuorimmat, 1970-luvun alkupuolella syntyneet, eivit ehtineet kdydd kansakoulussa
kouluaan, mutta peruskoulun ensimmaéiset vuodet olivat vield suurta muutosten aikaa,
jolloin kansakoulu vield vaikutti taustalla. (Itdld 2013, 15-23)

My0s opettajien koulutukseen ja painotuksiin tuli merkittdvid muutoksia, jotka
vaikuttivat tdmén sukupolven eldméddn koulussa. Vaadittiin entistdi enemmén
kiinnittdmddn huomiota oppilaiden yksil6llistimiseen, jopa yhteison edun
kustannuksella. Opettajien tieteenalaislaistaminen alkoi, mikd tarkoitti sitd, ettd
kasvatustiede aloitti nousunsa muiden tieteiden joukkoon yliopistomaailmassa.
(Kettunen, Jalava, Simola & Varjo 2012, 25-30).

Vuoden 1970 peruskoulun opintosuunnitelman komiteamietinndissd listataan
tavoitteita, jotka  poikkeavat huomattavasti  aikaisemmista 1952  vuoden
opintosuunnitelman  tavoitteista.  Jos  aikaisemmin  pyrittiin  kasvattamaan
kansalaisvaltaisia kansalaisia, niin nyt oli siirrytty selkeésti yksil6llisempéén ja thmisen
monipuolisemman huomioinnin suuntaan. Tavoitteissa on mainittu oppilaiden tunne-
elamén kehittdminen, mielenterveyden ja persoonallisuuden eheytyminen ja oppilaiden
yksilollisten harrastusten kehittdiminen. Kasvatuksen eettisissd perusteissa tavoitteena ei
ollut kasvattaa niinkdén vastuullinen kansalainen, joka erottaa oikean ja vairdn, kuten
alemmin, vaan yksild, joka osasi kunnioittaa muiden yksildllisid perustarpeita.

(Peruskoulun opetussuunnitelmakomitea 1970, 37, 49).
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1960-luvun hoikka, ldhes anorektinen kauneusihanne, kosketti osaa timén sukupolven
nuorista. 1970- ja 1980-luvun kauneusihanteet ovat kuitenkin vaikuttaneet eniten timén
sukupolven kasvuaikana. Hoikkuus pysyi kauneusihanteena edelleen 1970-luvulla,
vaikka vaatteet muuttuivatkin véljemmiksi. Thannenaiseksi tuli ruskettunut, hoikka ja
urheilullinen nainen. Laihdutuksen apuvilineeksi tulivat aerobicin lisdksi pillerit, ja
anoreksia yleistyi. (Crabbe 2017, 42—47; Mazur 1986, 301)

Urheilullisuus yhdistettynd sopivan muodokkaaseen vartaloon ja ruskettuneeseen
terveeseen ihoon nousi keskioon 1980-luvun ulkonidkoétavoitteissa. Anorektisestd
hoikkuuden ihannoimisesta paistiin hetkellisesti eroon, mutta tilalle nousi entistid
voimakkaampi ja urheilullisempi naisihanne. Tietty maskuliinisuus oli pinnalla niin
vaatteiden olkatoppauksissa kuin myds vartalonmuokkauksessa, jossa tavoiteltiin

lihaksikasta vartaloa bodaamisen avulla. (Kinnunen 2001, 68—70; Utrio 2001, 135)

6.2.3  Lamasukupolvi 1975-1985 syntyneet

Tamén sukupolven eldméén vaikutti lama, joka joidenkin kohdalla syoksi perheet syville
koyhyyteen. Koska lama 1990-luvulla kosketti hyvin pitkélti koko yhteiskuntaa, niin
vaatteiden ja ulkoisten kauneuden merkkien merkitys saattoi jonkin verran hévita.
Toisaalta joidenkin perheiden kohdalla laman merkitys pitkittyi ja monimutkaistui myos
elaménhallinnanongelmiksi, jotka saattoivat myos nékyé ulospdin. Koulu pyrki kuitenkin
tasavertaisesti tukemaan kaikkia olosuhteet huomioiden. (Ristikari ym. 2016, 11, 13, 97;
Opetushallitus 1994, 12—-14)

Tama sukupolvi hyotyi lakiuudistuksesta ja tasoryhmien poistumisesta ja padsi siten
kokemaan peruskoulun todellisen tasa-arvoistumisen mahdollisuudet. Sukupolvi kévi
koulua vuosina 1981-2001. 1990-luvun alussa ollut lama ja sen seurauksena tapahtuneet
leikkaukset koulumaailmassa koskettivat titd sukupolvea pienentyneilld taloudellisilla
resursseilla ja eriarvoisilla mahdollisuuksilla lapsuudessa ja nuoruudessa. (Aro 2013,
290)

Opetussuunnitelmatyostd tuli kuntakohtaista. Virkamiesten laatima Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1985 toimi velvoittavana asiakirjana, jonka pohjalta
kuitenkin kuntakohtaiset asiakirjat laadittiin. Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa vuodelta 1985 oli tavoitteena oppilaan persoonallisuuden monipuolinen
kehittdminen. Oppilas pyrittiin ndkemddn kokonaispersoonana eldméntilanteet ja

lahtokohdat huomioiden. Oppilaalle annettiin yksildllisesti tarvittavaa tukea, jotta



31

valttdmattomit peruskoulun tiedolliset ja taidolliset tavoitteet voitiin saavuttaa.
Tavoitteissa huomioitiin yhteiskunnalliset tarpeet, sekd todettiin, ettd peruskoulun oli
tarjottava oppilaille mahdollisuus myds kehittdd omaa persoonallisuuttaan. Vuoden 1985
opetussuunnitelmassa mainitaan my0s sukupuolten vélinen tasa-arvo, johon
koulukasvatuksella oli tarkoituksena pyrkid. (Kouluhallitus 1985,10—13; Ristikari ym.
2016, 11,13,97)

Taloudellisen laman iskeytyminen Suomeen 1990-luvun alussa vaikutti myos
kouluihin. Koulujen iltapdivd- ja harrastustoiminta lakkautettiin monin paikoin. Koulut
joutuivat tulemaan toimeen pienemmalld budjetilla. Pddosin koulujen budjettivaje
hoidettiin siten, ettd henkilokunnan maéairdstd ei jouduttu tinkimédn. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen pitkdaikaistutkimuksessa (Ristikari ym. 2016) on tutkittu laman
vaikutuksia kyseisend aikana lapsuuttaan ja nuoruuttaan elidneisiin. Mielenterveydelliset
ongelmat olivat tutkimuksen mukaan suurin laman yksildille aiheuttama seuraus. Ne
jattivit varjoonsa koko ikdluokkaa koskevat koulujen pienentyneet resurssit.
Tutkimuksessa tuli esille kuitenkin puuttuva koulujen kerho- ja harrastustoiminta,
lapsuuden vapaa-ajan tekemisen puutteena, joka vaikeutti entisestddn hankalia
perhetilanteita. (Ristikari ym. 2016, 11,13,97)

Laman kourissa opetussuunnitelmatyd havaittiin tarpeelliseksi, koska yhteiskunta oli
muuttunut kithtyvad tahtia laman ja kansainvélistymisen myo6td. Suomi oli liittyméssd
EU:hun ja monet asiat vaativat paivitystd. Uudessa vuoden 1994 opetussuunnitelmassa
pyrittiin  huomioimaan paremmin yksilolliset tarpeet oppilaiden henkilokohtaisille
opetussuunnitelmille ja antamaan entistd enemmin valtaa kunnalliselle suunnittelulle.
Opetussuunnitelmassa korostui uudenlainen oppimiskésitys, joka korosti oppilaan
aktiivista roolia oman tietorakenteensa jasentdjdni. Opettajan rooli muuttui enemmén
ohjaajaksi ja oppimisympdiristojen suunnittelijaksi. Vuoden 1994 opetussuunnitelmassa
kouluopetuksella pyrittiin tietoisesti oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistimiseen. My0s aikaisempi yhteiskunnan jaseneksi kasvattaminen oli
yksi peruskoulun tavoitteista. (Opetushallitus 1994, 12—-14)

1980-luvun wurheilullinen, muodokas, ruskettunut ja hiukan maskuliininenkin
kauneusihanne on koskettanut osaa tistd sukupolvesta, mutta 1990-luvun kauneusihanne
osuu myods tdhdn sukupolveen. Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan mallien vartalon
koko pieneni huomattavasti, kun verrattiin 1980-luvun malleja 1990-luvun malleihin
(Sypeck ym. 2004, 346). 1990-luvulla muotiin tulikin jilleen ldhes sairaalloinen hoikkuus

ja tietynlainen androgyynisyys. Naisella piti olla kapeat reidet ja kédsivarret sekd kalpea
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tho ja kulmikas luusto. Jilleen kerran erilaiset syomishdiriot yleistyivédt. Edellisen
vuosikymmenen urheilullisuus jdi my6s osaksi titd vuosikymmentd, ja lihakset saivat

ndkyd myds naisella. (Kinnunen 2001, 89-93; Utrio 2001, 212)

6.2.4  Yksilollisyyden sukupolvi 1986—1997 syntyneet

Tamid sukupolvi on kdynyt koulunsa vuosina 1994-2013. Heidén kouluaikaansa on
leimannut kiihtynyt teknologinen kehitys ja internetin tuleminen jokapiivdiseksi.
Kéannykat ja sosiaalinen media ovat ottaneet ensimmaisié askeleitaan tdmin sukupolven
kouluaikana ja tdma sukupolvi on myds kokenut internetin ensimmdiset lieveilmiot
kiusaamisen muodossa. Periaatteessa timin sukupolven kouluaikana asiat edistyivét
esteettd: tekniikka kehittyi, kylmad sota oli loppunut, maailma avautui ja oli
mahdollisuuksia tdynné. Taloudellisesti elettiin pdédasiassa nousukautta ja yksilollinen
kuluttaminen nousi keskioon. Tamid sukupolvi on kouluaikanaan kohdannut jo
maahanmuuttajia ja kansainvilisyyttd huomattavasti enemmaén kuin aiemmat sukupolvet
ja on oppinut sitd kautta suvaitsevammaksi erilaisuutta kohtaan. (Hékkinen, Juntunen &
Laakkonen 2013, 88—89)

Koulussakin tdméa sukupolvi pédsi kokeilemaan hyvin monenlaisia asioita. Ensin
vuoden 1994 opetussuunnitelman myo6ta paikallisille toimijoille tuli hyvin paljon vastuuta
kuntakohtaisen opetussuunnitelman laatimisessa. Tdmén uuden vastuun ja taloudellisen
nousukauden perusteella suosittiin paikallisia valinnaisaineita ja erilaisia vaihtoehtoisia
menetelmallisid kokeiluja. Oppimisessa oli ndhtévissd jonkin verran alueellisia eroja ja
vuoden 2004 opetussuunnitelman perusteissa oli joltakin osin tarkennettu
valtakunnallista ohjeistusta ja yhdenmukaistettu periaatteita tasa-arvoisemmiksi
asuinpaikasta riippumatta. (Vitikka & Rissanen 2019, 232-235)

Vuoden 2004 opetussuunnitelmassa pyrittiin oppilaan monipuoliseen kasvuun,
oppimisen ja terveen itsetunnon kehittymiseen. Opetussuunnitelman perusteissa
mainitaan osallistuva demokraattinen kansalainen ja jatko-opiskeluvalmiudet. Téta
opetussuunnitelmaa laadittaessa oli myods huomioitu oppilaiden kulttuuriset erot ja
maahanmuuttajat. Opetussuunnitelman mukaan perusopetuksen oli tuettava jokaisen
oppilaan kulttuurillista ja kielellistd identiteettid, samoin kuin oppilaiden kasvua
suomalaisen yhteiskunnan jdseniksi. Ensimméiisen kerran mainitaan my0s tavoitteeksi
herdttdd halu elinikdiseen oppimiseen. Opetussuunnitelmassa pyrittiin tietoisesti tasa-

arvon edistdmiseen niin yksilollisesti ja alueellisesti kuin my6s sukupuolten vélilla
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mahdollistamalla kaikille yhtéldiset toimintaedellytykset. Opetussuunnitelmassa oli
kuitenkin huomioitu yksil6lliset erot oppilaiden vélilld, jotta ne voitiin ottaa tasa-
arvoisesti huomioon. (Opetushallitus 2004, 14)

Aikaisempiin opetussuunnitelmiin verrattuna yksilollisyyden, erilaisuuden ja
erilaisista taustoista 1dht6isin olevien oppilaiden huomioon ottaminen on korostunut tissi
opetussuunnitelmassa. Tdm&d sukupolvi on saanut koulussa hyvin yksilollistd ja
huomioivaa opetusta, joka on pyrkinyt tasoittamaan koulupolkua jokaiselle 1dhtokohdista
ja ldhtomaasta riippumatta. Opetussuunnitelman mukaan sukupolven edustajia on
kohdeltu yksildini jo pienestd pitden koulussa ja heiddn persoonalleen on annettu tilaa
kasvaa (Opetushallitus 2004, 14).

Vaikka osa tdstd sukupolvesta kdvi kouluaan vield 1990-luvulla, niin uudelle
vuosituhannelle saavuttaessa sairaanloinen hoikkuuden ihannointi jétettiin taakse.
Kauneusihanteisiin tuli mukaan terveellisyys. Vartalon ei haluttu olevan liian laiha, vaan
pikemminkin vahva, terve ja liikunnallinen. 2000-luvun lopulla ja 2010-luvun
alkupuolella muotiin tullut fitness-urheilu on muokannut kauneusihannetta entistd
vaativammaksi. Pitdd olla hoikka, mutta samaan aikaan pitdd pystyd urheilemaan
tavoitteellisesti. Tdmd on aiheuttanut myos paljon syOmishéirididen lisddntymist.

(Crabbe 2017, 98—-111)

6.3 Aineiston kasittelyssia kaytetyt menetelmiit

6.3.1  Muistitietotutkimus

Tassd tutkimuksessa aineisto koostui kirjoittajien kirjoittamista muistelmista, joten sitd
analysoitiin muistitietotutkimuksen menetelmin. Muistitietotutkimuksessa tarkoituksena
on tuoda esille muistelmien Kkirjoittajien omat ndkokulmat koskien heidén
menneisyyttddn. Tutkijoiden tehtivina on tehdi tulkintoja menneisyydestd muistelmiin
perustuen. (Fingeroos & Haanpdd 2006, 28; Fingeroos & Peltonen 2006, 9-10)
Muistitietotutkimuksen erityispiirteend on, ettd muistitieto kuvaa enemmaén tapahtumien
merkitystd kuin itse tapahtumaa (Portelli 2006, 55). Kansainvélisissd tutkimuksissa
muistitietotutkimuksen aineisto on usein keritty erilaisin haastattelumenetelmin, mutta

suomalaisessa tutkimuksessa korostuu muistitietoaineistojen muodostuminen kirjallisista
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lahteistd, kuten kilpakeruissa tuotetuista muistitietoteksteistd (Fingeroos & Haanpid
2006, 27). Tdssa tutkimuksessamme aineisto koostuu kirjallisista muistelukirjoituksista,
mikd kytkee oman tutkimuksemme aineiston hankintatavan perusteella osaksi
suomalaista tutkimusperinnetta.

Muistitietotutkimusta voidaan tehdd monella tapaa riippuen siitd, onko muistitieto
tutkimuksen kohde vai ldhde, tarkastellaanko sitd tutkimuksen muodostamisen
apuvilineend vai tutkimuksen yhtené sivujuonteena (Fingeroos & Haanpédd 2006, 28).
Téssd tutkimuksessa muistitieto toimii tutkimuksen 1dhteend. Muistitietotutkimuksessa
kirjoittajien omia kokemuksia tarkastellaan siten, ettd niiden tulkinnassa huomioidaan
ajallinen konteksti, johon Kkirjoitukset viittaavat (Fingeroos & Peltonen 2006, 10;
Ukkonen 2006, 189). Muistelijoiden omien kokemusten kontekstualisointi on tdssd
tutkimuksessa toteutettu siten, ettd aineisto on jaettu ja osittain késitelty myos
sukupolvittain, jolloin on pystytty huomioimaan kyseiselle sukupolvelle ajassa
tapahtuneet muutokset. Tdmd on toteutettu mukaillen aikaisempia suomalaisia
muistotietotietotutkijoita, kuten Roosia (1987) ja Virtasta (2001). Téssd
tutkimuksessamme aineistoa analysoidessa on huomioitu jokaisen sukupolven kohdalla
vallitsevat kauneusihanteet ja muut ajan yhteiskunnalliset ja yleiset ilmiét, joilla voi olla

vaikutusta tuloksiin tulkintoihin.

6.3.2  Teemoittely ja tyypittely

Tutkimuksessa kéytettiin teemoittelua ja tyypittelyd siséllon analysoimisessa.
Kvalitatiivisen tutkimusperinteen mukaisesti tutkimuksessa pyrittiin  ymmartaméaén
tekstin merkityksid (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160-163; Eskola & Suoranta
1998, 45).

Teemoittelu on kvalitatiivisessa  tutkimusperinteessd ~ yleisimmin kéaytettyja
analysointimenetelmid (Hirsjarvi yms. 2007, 219). Kaéytetyt teemat toistuivat
kirjoituksissa useasti ja ndin ollen monet kirjoittajat ovat kokeneet ne tirkeiksi mainita
(Tuomi & Sarajéarvi 2017, 110). Teemoja etsiessd voidaan kayttdd apuna kvantifioimista,
jossa taulukoiden avulla havainnollistetaan sitd, mitkd asiat aineistossa esiintyvit
useimmiten. Niistd muodostetaan teemat. (Eskola & Suoranta 1998, 48—50)

Tyypittelyssd Hirsjarven ym. (2007, 128—-129) mukaan aineisto jaetaan yhdistidvien
piirteiden mukaan tyyppeihin. Tyypittelyd voidaan tehdd monella tavalla. Tarkoituksena

on kuitenkin aina 10ytdd aineistosta yhdistdvid tekijoitd, joiden avulla aineistoa voidaan
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jaotella ja yleistdd ndmad loydetyt tekijét tyyppid yhdistiviksi piirteiksi. (Hirsjarvi ym.
2007, 128-129, 161-162).

Roos (1987) on kayttinyt eliménkertatutkimuksessaan tyypittelyd aineiston jaottelun
vélineend. Hén on jakanut aineistonsa sukupolviin, joita hdn on vield yhtendisten
piirteiden mukaan tyypitellyt eteenpdin, jotta sukupolvesta on saatu kokonainen kuva.
Hén on jakanut eliménkertakirjoittajat tiettyjen asioiden mukaan tyyppeihin, joissa tietyt
samankaltaisuudet toistuvat (Roos 1987, 56). Téssé tutkimuksessa aineistoa lajitellessa
apuna kéytetddn sukupolviteoriaa ja kirjoittajat jaetaan eri sukupolviin koulupolkunsa
ajoittumisen perusteella. Tyypittelyd kéytetddn myds, kun selvitetdén, kuinka kouluidn
ulkondkopaineita on myohemmin késitelty ja aineisto on jaettu erilaisiin

kisittelytyyppeihin yhdistdvien piirteiden mukaan.

6.3.3  Aineiston kvantifioiminen

Aineiston analysoinnin apuna kiytettiin aineiston kvantifioimista, jossa teemoittelun
avulla havaituista teemoista keridttiin nithin liittyvd3 numeraalista tietoa. Samoin
numeraalista tietoa keréttiin tyypittelyn jélkeen muodostuneista tyypeistd. Néin kerétty
numeraalinen data taulukoitiin ja jaoteltiin sukupolvittain.

Kvantifioimisella tarkoitetaan sitd, ettd laadullisen tutkimuksen tueksi tuodaan
madrillisid menetelmid, esimerkiksi havaintojen laskemista, taulukointia tai koodaamista
(Mékeld 1990, 57-58). Kvantifioiminen antaa  laadulliselle aineistolle
systemaattisemman leiman, joka helpottaa teemojen tai tyyppejd yhdistdvien piirteiden

16ytdmisté aineistosta (Eskola & Suoranta 1998, 123—-126).

6.4 Analyysin eteneminen

6.4.1 Aineiston jaottelu ja tutkimusmenetelmien valinta

Kun aineistoa luettiin ensimmaisid kertoja, huomattiin, etti kirjoituksissa toistuivat samat
aiheet. Nédiden toistuvien aiheiden todettiin olevan myéhemmin helposti muokattavissa

teemoiksi. Téstd syystd aineiston analysoinnissa otettiin myohemmin avuksi teemoittelu.
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Aineisto, johon kuului 62 naiskirjoittajan muistelukirjoitusta, jaettiin kirjoittajien
syntymévuosikymmenen mukaisesti omaan tiedostoonsa ja jokainen kirjoitus numeroitiin
siind jarjestyksessd, kun se tuli vastaan alkuperdisessé aineistossa. Koska aineiston useat
muistelukirjoitukset sisélsivdt materiaalia laajasti kirjoittajien koko elimén ajalta aina
kirjoitushetkeen saakka, niin ne osat kirjoituksista, jotka sisdlsivdt muistoja kouluajasta,
eroteltiin omaksi tiedostokseen. Niin saatiin omaa tutkimusajankohtaamme koskeva
aineisto, joka jaoteltiin aikaisemmin esitellyn sukupolviteorian mukaisesti neljdin
sukupolveen. Néin teemoja pédstiin tarkastelemaan myos sukupolvittain ja niihin saatiin
ajallinen ulottuvuus.

Tekstejd luettiin siten, ettd mielessd pidettiin tutkimuskysymykset yksi kerrallaan.
Ensimmadinen tutkimuskysymys eritteli sitd, ketkd kirjoittajien 14heisistd olivat luoneet
kirjoittajille ulkondkopaineita kouluidssd. Kouluikdisen ulkondkéd kommentoineet
laheiset ihmiset eriteltiin teemoina omiksi ryhmikseen. Lukiessa kiinnitettiin myos
huomiota siihen, milld tavalla ndméa ihmiset olivat ulkondkopaineita kommenteillaan
kirjoitusten mukaan luoneet. Niin 10ytyivét sekd negatiiviset ettd positiiviset kommentit.

Toisessa tutkimuskysymyksessd késiteltiin sitd, mihin ulkonddn osa-alueisiin
kirjoittajien ~ kouluikdisind  kokemat  ulkondkopaineet — kohdistuivat.  Téssd
lukemisvaiheessa merkittiin ylos kehonosia tai muita ulkondakdon liittyvid asioita, joita
kirjoituksissa oli toistuvasti kommentoitu. Jokaisella lukukerralla kommentoituja
kehonosia tuli lisdd tai vanhat havainnot vahvistuivat. Néista yksittdisistd kehonosista ja
ulkondkdon liittyvistd asioista pystyttiin luokittelemaan neljd yliateemaa, jotka olivat
ulkonddn osa-alueita. Ndiden neljdn ylateeman (kehon koko, kehon muoto, pdin alueen
yksityiskohdat ja kehon ulkoinen) alle pystyttiin jaottelemaan kaikki kehonosia ja muita
ulkondkoon liittyvid asioita koskevat kommentit.

Kolmannen tutkimuskysymyksen analysointi, jossa pohdittiin, minké&laisia
késittelykeinoja kouluidn ulkonédkdpaineisiin kirjoittajilla oli ollut, vaati uudenlaista
lahestymistapaa. Vastauksia ei 10ydetty teemoittelulla, joten piétettiin ottaa toinen
kvalitatiivisen tutkimuksen analysointitapa kdyttoon. Tyypittelyéd on sovellettu erityisesti
elaménkerta-aineiston tutkimuksessa ja timén tutkimuksen aineisto muistuttaa hyvin
paljon sellaista (Roos 1987, 57, Ukkonen 2006, 187). Aineistosta etsittiin yhdistivia
piirteitd sithen, kuinka néitd kouluiéin ulkondkdpaineita oli késitelty ja kuinka niistd oli
selvitty. Lopulta paddyttiin neljdén toisistaan poikkeavaan kisittelytyyppiin, joiden tapa

kasitelld kouluidn ulkondkdpaineita erosi toisistaan. Yhdessd ndistd, selviytyjissd oli
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lisédksi seitsemdn eri alatyyppid, joiden avulla pystyttiin valaisemaan erilaisten

selviytymiskeinojen kirjoa, joka tutkittavilla oli kiytettdvissdén.

6.4.2 Teemojen kvantifiointi ja analysointi

Havaituista teemoista ldhdettiin kerddmddn taulukoitavaa numeraalista tietoa. Néin
saatiin tietdd sukupolvi sukupolvelta, ketkd ulkondakéd kommentoivat, mitd ulkondkoon
liittyvad yksityiskohtaa kommentoitiin ja milld tavalla. Ndma tiedot keréttiin
tarkastelemalla jokaisen kirjoittajan tekstid ja siitd kerdttiin maininnat jokaisesta
kehonosasta ja ulkondkoon liittyvdstd asiasta, jota kommentoitiin sekd siitd, kuka
kommentin oli antanut. Erikseen kirjattiin vield ylos, oliko kommentin antaja antanut
positiivista vai negatiivista ulkondkdpalautetta. Kirjoittaja oli saattanut tulkita
positiiviseksi tarkoitetun kommentin negatiivisena vinoiluna. Koska kirjoitusten
perusteella ei voi tietdd kommentin sanojan motiiveja kommentin takana, niin kirjoittajan
tulkinta hénen ulkondkddin koskevista kommenteista oli se, jonka perusteella luokiteltiin
kommentti positiiviseksi tai negatiiviseksi. Kirjoittajien tulkinnat, joista luokittelua
tehtiin, olivat kertovia, kuten “tuntui pahalta, kun”, ‘jdi mieleen ikdvdsti”, “sain voimaa
siitd” ja “tulin iloisiksi siitd”.

Kommentoijat on luokiteltu eri sukupolvien sisédlld samalla tavalla, jotta niitd voitaisiin
vertailla keskeniin. Aiti, Isd, veli ja sisko mainittiin aineistossa yksittiin niin monesti,
ettd heitd tarkasteltiin myds tutkimuksessa yksittdin. Isoditien ja -isien kommentit oli
koottu termin “isovanhemmat” alle samoin kuin yksittdiset isoditipuolen kommentit.
Koulutoverien kommentit koostuvat kirjoittajien kanssa samaa koulua kéyneistd
ystdvistd, muista saman koulun oppilaista sekd samaa ikdluokkaa olevista tuttavista,
joiden koulua ei ollut médritelty kirjoituksissa. “Muut sukulaiset” -termi sisaltdd
kirjoittajien serkut, seddt ja tadit sekd heiddn puolisonsa. Termi “muut aikuiset” kuvaa
muita aikuisia kuin edelld mairiteltyjd sukulaisia tai koulun henkilokuntaa. “Koulun
henkilokunta” kuvaa opettajia, rehtoreita, siivoojia ja terveydenhoitajia. Koulun
henkil6kunta erotettiin muista aikuisista sen vuoksi, jotta voitaisiin erotella kirjoittajien
koulussa kokema ulkondén kommentointi vapaa-ajalla tapahtuvasta kommentoinnista.
Koulussa tapahtuvaa kommentointia on ndin ollen tarkasteltu koulutoverien ja koulun
henkilokunnan osalta. Kaikille kirjoituksissa esiintyville kommenteille 16ytyi selked
kommentoija, vaikka ilmi tuli myds kirjoittajien oma sisdsyntyinen ulkonékopaine, jota

muut eivit olleet kommentoineet. Tdma omakohtainen huomio omasta ulkondostd oli
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ilmaistu kirjoituksissa selvésti ja se on kirjattu taulukoihin termilld “itse” kommentin
antajana.

Kehonosat ja ulkondkoon liittyvét asiat, joita kommentoitiin eri sukupolvilla,
madriteltiin samalla tavalla, jotta havainnot olisivat vertailukelpoisia keskenddn
sukupolvesta riippumatta. Kirjoituksissa ilmi tulleet kommentoidut asiat kuten paino,
pituus, hiukset, rinnat, iho, hampaat, nend, suu, takapuoli, korvat, jalat ja silmit on
kasitelty omina kokonaisuuksinaan. Termi “kasvot” kuvaa muita kuin edelld mainittuihin
kasvojen osiin kohdistunutta kommentointia. “Muu olemus” on maédritelty kuvaamaan
muuta ulkondkodon yleisesti liittyvdd kommentointia tai kirjoittajien omakohtaista
“rumuuden” kokemusta, mitd ei voitu luokitella tarkemmin tiettyyn ruumiinosaan tai
ominaisuuteen liittyviksi, kuten esimerkiksi huono ryhti. “Vaatteet” ovat omana
kohtanaan ja ne sisdltivat myos maininnat koruista ja kynsilakoista. Nami kehonosat ja
ulkondkoon liittyvét asiat, joita kommentoitiin, jdivit lopulta alateemoiksi, jotka jaoteltiin
analyysin edetessé osaksi yldteemoina toimivia ulkondon osa-alueita.

Kirjoituksista saadut tiedot yhdistettiin sukupolvijaottelun mukaisesti osaksi koko
aineistoa koskevaa tarkastelua. Ne kirjoittajat, jotka eivit ilmaisseet tarkkaa
syntymdvuottaan kirjoituksissaan, huomioitiin vain koko aineistoa koskevassa
tarkastelussa. Kerdtystd numeraalisesta aineistosta laskettiin havaintojen lukumaéirien
lisdksi prosentit ja ndistd tiedoista muodostetiin taulukot. Taulukot kirjoitettiin timén
jédlkeen auki ja aineistoa analysoitiin lisdéd. Saatu aineisto jaettiin sukupolvittain kussakin
sukupolvessa yleisemmin esiintyvin teeman mukaisesti. Lopuksi sukupolvittain
yleisimmin esiintyvid teemoja verrattiin keskendin.

Analysoidessa ja taulukoita auki kirjoittaessa kaytettiin suoria lainauksia kirjoittajien
teksteistd, jotta lukijalle tulisi selvéksi millaisesta aineistosta on kysymys ja miten tietoa
sieltd on haarukoitu. Kaikki tuloksissa esitetyt suorat lainaukset on merkitty kirjoittajan
syntymdvuoden perusteella vuosikymmenittdin ja lisdksi perddn on liitetty
jarjestysnumero esimerkiksi ndin (1960-1/7.). Jarjestysnumero kertoo sen, kuinka mones
kirjoitelma on alkuperdisessd aineistossa kyseiseltd vuosikymmeneltd. Tamén avulla
kuka tahansa, joka saa oikeuden tutustua alkuperdiseen aineistoon Tietoarkistossa voi

16ytaa kyseisen kirjoitelman lukematta kaikkia kirjoitelmia lapi.
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6.4.3  Tyypittelyn avulla luokittelu

Tyypittelyssd kirjoittajat jaetaan tiettyjen aineistosta 16ytyvien yhdistévien piirteiden
mukaan erilaisiksi tyypeiksi (Hirsjarvi yms. 2007, 128-129). Tidssd tutkimuksessa
tyyppeja yhdistavit piirteet olivat ulkondkopaineiden késittelykeinoja, joita kirjoittajat
kayttivét tyostddkseen kouluaikaisista ulkondkdpaineistaan. Néin saatiin selville erilaisia
kisittelytyyppejé.

Tassd vaiheessa palattiin alkuperdiseen naisten kirjoituksista koostuvaan aineistoon,
joka koski Kkirjoittajien koko eldméad, ei vain kouluikdd. Kouluikdisend saatujen
ulkondkopaineiden vaikutusten késittely tapahtui usein vasta aikuisidssd. Jokainen
muistelukirjoitus luettiin huolellisesti ldpi ja siitd kirjattiin kirjoittajan kayttdmat
kisittelykeinot ylos. Kun kaikki muistelukirjoitukset oli luettu ja késittelytavat kirjattu
ylos, niin késittelytapojen perusteella muodostettiin tyyppejd, joissa toistuivat
samankaltaiset tavat kisitelld kouluikdisind koettuja ulkonikopaineita.

Kirjoituksista nousi esiin se, ettd osa kirjoittajista ei ollut kokenut ulkonikopaineita
kouluikdisend, joten heiddt tyypiteltiin nimikkeelld ei ulkondkopaineita. Osalla
kirjoittajista ulkondkdpaineista selviytyminen oli vield kesken ja heidit tyypiteltiin
nimikkeelld prosessi kesken. Ne kirjoittajat, jotka eivdt olleet padsseet yli
ulkondkopaineistaan, ja jotka eivdt endd yrittdneetkddn pddstd nimettiin luovuttajat-
nimitykselld. Kirjoittajat, jotka olivat selvinneet ulkondkdonsd kohdistuvista paineista,
luokiteltiin késittelijatyypiksi nimikkeilld selviytyjat. Tdmid selviytyjityyppi jakautui
seitsemddn alatyyppiin, jotka kuvasivat kyseisen tyypin selviytymismenetelméa tai -
tapaa. Naitd olivat: puolisoon tai ldheisiin tukeutujat, tyyliin tai vaatteisiin /
alakulttuureihin turvautujat, katkeruudella hyviksyjat, arvojen muuttajat, ammatillisista /
akateemisista saavutuksista voimaa saavat, kehon ja psyykeen tietoinen tyOstdja sekd
ilman selitysté yli pdésset.

Tyypittely ei ollut yksinkertaista, silld osa kirjoituksista kuului selkedsti kahteen eri
tyyppiin. Laskettaessa kuinka paljon kuhunkin tyyppiin kuului kirjoituksia, heidat
merkittiin  kuuluvaksi molempiin luokkiin siten, ettd laskennallinen arvo oli 2
molemmissa tyypeissd. Niitd tyyppejd ja niiden prosenttiosuuksia tarkasteltiin sekd
sukupolvittain ettd koko aineiston osalta. Lisdksi omana ryhménai tarkasteltiin kirjoittajia,
joiden syntymaivuosi ei ollut tiedossa. Analyysia jatkettiin esittelemilld jokainen tyyppi
erikseen ja lopuksi tehtiin vertailu sukupolvittain yleisimmista tyypeistd. Téssd vaiheessa

kédytettiin my0Os suoria lainauksia alkuperdisestd aineistosta, jotta tulisi selvéksi,
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millaisilla perusteilla tyypittelyjd oli tehty ja minkélaisia selviytymiskeinoja oli saatu

selville.
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7 TULOKSET

7.1 Liheiset loivat ulkonékopaineita kommentoimalla

Ensimmdisessd tutkimuskysymyksessd etsittiin vastausta sithen, ketkd kirjoittajien
laheisistd olivat luoneet ulkondkopaineita Kkirjoittajille kouluidssd. Kysymykselld
selvitettiin my®os sitd, kuinka nditd ulkondkopaineita oli luotu. Téssa luvussa tarkastellaan
koko aineistoa ja siitd saatuja kokonaistuloksia tidmdn tutkimuskysymyksen osalta.
Tuloksiin paneudutaan sukupolvittain tarkemmin seuraavissa luvuissa.

Tutkimuksen mukaan l&heiset ithmiset ovat kommentoineet kirjoittajien ulkonidkoa
heidén ollessaan kouluikdisid. Osa kommenteista oli positiivisia ja osa negatiivisia. Nima
kommentit olivat luoneet kirjoittajille ulkonidkopaineita kouluidssd, my0s positiiviset
kommentit saatettiin kokea ulkonikoOpaineiden luojina. Taulukosta 2 ilmenee, ketkd
ldheisistd ithmisistd ovat kommentoineet kirjoittajien ulkonidkod ja se, miten kirjoittajat
ovat kommentit kokeneet. Useimmin kommentoijana mainittiin kouluik&isen ldhipiiriin
kuuluvat ihmiset, kuten perheenjidsenet, mutta toisinaan Kkirjoituksissa 10ytyi
kommentoijia my0s muista kouluikdiselle ldheisistd ihmisistd, kuten koulun
henkilokunnasta. Taulukossa 2 on ilmoitettu ulkondkéon liittyvien kommenttien

lukuméérin lisdksi myds prosenttiosuudet, jotta vertailu helpottuisi.
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TAULUKKO 2. Kommenttien lukumiérat ja %-osuudet koko aineistossa

Kommentoija Kommentteja Osuus kaikista Positiivisia Positiivisia Negatiivisia Negatiivisia
yhteensi Kommenteista kommentteja Kommentteja kommentteja | kommentteja
Ikm % Ikm % Ikm %
Aiti 37 20,7 16 43,2 21 56,8
Isd 22 13,0 6 27,3 16 72,7
Veli 7 4,1 0 0,0 7 100
Sisko 5 2,4 1 20,0 4 80
Isovanhemmat 12 7,1 5 41,7 7 58,3
Koulutoverit 22 12,4 3 13,6 19 86,4
Muut sukulaiset 15 8,3 7 46,7 8 53,3
Muut 5 3,0 2 40,0 3 60,0
aikuiset
Itse 46 249 6 13,0 40 87,0
Koulun 7 4,1 1 14,3 6 85,7
henkilokunta
Yhteensi 178 100,0 47 131

Laadulliset havainnot on kvantifioitu taulukkoon 2. Laskemalla kommenttien maarét
eri kommentoijilta laadullinen tutkimus ei nojaa tuntemuksiin siitd, kenen kommentteja
kirjoituksissa oli eniten, vaan siitd on selkedd ndyttod. Tdmin ndyton ja laadullisen
havainnon perusteella didin osuus ulkondkopaineiden luojana nékyi selkedsti koko
aineistossa. Vaikka oman itsen kommentteja oli noin neljénnes eli laskennallisesti eniten,
niin laadullisesti havainnoimalla huomattiin, ettd didin ulkondkokommentit koettiin
merkittdvimmiksi. Sen vuoksi ne nostetaan tdssd esiin ja oman itsen kommentteihin
palataan my6hemmin yksildllisyyden sukupolven yhteydessa.

Koko aineiston ulkonékdon liittyvistd kommenteista didin kommentteja oli 20,7 %.
Aidin ulkonikoon liittyvisti kommenteista 56,8 % oli negatiivisia. Muiltakin tuli paljon
kielteisid kommentteja, silld 73,6 % kaikista kommenteista oli negatiivisia. Vaikka isé ei
kommentoinut yhtd ahkerasti ulkonidko6é kuin 4iti, niin hdnen kommenteistaan kuitenkin
72,7 % oli negatiivisia. Veli mainittiin harvoin kommentoijana, mutta kaikki kommentit
olivat kielteisid. Oma itse kommentoijana ndkyi myds hyvin kielteisend, silld 87 %
itselleen annetuista kommenteista oli kielteisid. Ylipddnsd negatiivisia kommentteja oli
mainittu enemméin kuin positiivisia.

Kaikkia sukupolvia yhdistavét didin, koulutovereiden ja oman itsen suuri merkitys

ulkopaineita aiheuttavina kommentoijina. Muut ldheiset henkil6t esiintyvéit myos léhes
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kaikilla sukupolvilla kommentoijina. Veli puuttui kommentoijista
koulumullistussukupolvella, isovanhemmat lamasukupolvella ja muut aikuiset
yksildllisyyden sukupolvelta. Aidin merkitys oli kaikissa sukupolvissa huomattava ja se
nékyi kirjoituksissa myos siten, ettd didin antamat kommentit muistettiin aikuisenakin.
Alla olevista lainauksista on nihtidvissi se, kuinka didin kouluidssd antamat ulkonidkoon
liittyvdt negatiiviset kommentit ovat jddneet vaivaamaan Kkirjoittajaa vield

vuosikymmenienkin kuluttua.

“diti on haudassa ja minulla hiukset péssd, silti monesti vieldkin
mietin, millaisena olisin ollut kelvollinen - mind 50 vuotias tytdr.”
(1950-1/3)

“Kun nuo pari tyokaveria olivat lihteneet, diti avasi huoneeni oven,
jdi seisomaan ovensuuhun, ovenrakoon."MUISTAKIN SITTEN ettd
jos joku joskus sanoo sulle etd sd olet kaunis niin muistat ettd
KAUNIS ON IHAN MUUNNAKOINEN KUIN SINA OLET, sin diolet
ihana tavallinen etkd mikddn semmonen kaunis. Ihmiset vaan
sanoo!". Aidin katse, didin sana.” (1960-1/2)

On tarkedd ymmartad, ettd suuressa osassa kirjoituksia erityisesti didin kommenteissa
oli sekd negatiivisia ettd positiivisia. Sama 4iti, joka arvosteli jotakin ulkonddn osa-
aluetta, saattoi seuraavassa hetkessd kehua toista ulkonddn osa-aluetta. Kirjoittajat
saattoivat kokea timin hdmmentdviksi, mutta toisaalta se koettiin myos siten, etti

arvostelija oli vain rehellinen.

“Vaikka tdssd sepustuksessani tuntuu ettd minulla olisi ollut kamala
diti, niin ei kuitenkaan ollut. Se miten diti asian minulle ilmaisi, kertoi
vain "totuuden”, ei hdn ivannut tai pilkannut eikd halveerannut
mitenkddn. En edes loukkaantunut yhtddn. Mutta muistiin jdi” (1940-
1/3).

Muiden sukulaisten tai muiden aikuisten kommentit eivit nousseet missddn
sukupolvessa kovinkaan merkittidviksi, mutta yksiloille niilld oli kuitenkin ollut

merkitysta.

“Vuonna 1991 nyt jo edesmennyt tdtini tokaisi 12-vuotiaalle minulle
sukujuhlilla, ettd "ei ehkd Katin kannattaisi syodd enempdd kakkua,
ettei liho." Olin tuolloin normaalipainoinen ja normaalivartaloinen.
Tdti oli hoikka ja kaunis ja ihailin hdntd valtavasti teini-ikdisend.
Kommentin mielipaha johti siihen, ettd lakkasin syomdstd kotona
(vetosin siihen, ettd olin syonyt jo koulussa) ja koulussa (vditin ettd ei
ole ndlkd). Elin kutakuinkin pelkdlld appelsiinimehulla liki vuoden ja
pukeuduin ylisuuriin vaatteisiin peittddkseni muka lihavan vartaloni.”
(1970-1/1)
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Koulun henkilokunnan kommentteja ei my0Oskddn ollut missddn sukupolvessa
huomattavan paljon, mutta siitd huolimatta opettajan tai terveydenhoitajan kommentit
olivat aiheuttaneet yksittdisille kirjoittajille ulkondkdpaineita, kuten alla olevista

kommenteista on ndhtivissa.

“Opettaja laittoi minut kirjoittamaan painoni liitutaululle ylés ja
koska olin muita pdiitd pitempi ja painoinkin eniten ,toiset oppilaat
pilkkasivat tietysti minua . En muista mikd opetustarkoitus opettajalla
silloin oli, muistan ettd hdan vain boikotoi minua muutenkin . Jos
héinen tarkoituksensa oli saada minut nolatuksi niin ainakin siind hdn
onnistui.” (1960-1/4)

6

oin myos koulun terveystarkastukset kamaliksi paikoiksi, koska
terveydenhoitaja kommentoi aina minun olevan normaalikdyrien

vldrajoilla. Normaali kun normaali, mutta miksi ihmeessd tervettd

nuorta tyttod piti pelotella tdistd yldrajoilla olemisesta? (1980-1/1.)”

Kansakoulusukupolvi oli saanut sisariltaan paljon ulkondko66n liittyvid kommentteja,
mutta sisarkateus oli yleistd my6s muilla sukupolvilla ja siitd 16ytyi kipeitd esimerkkeja

muiltakin sukupolvilta. Alla oleva sitaatin kirjoittaja on lamasukupolven edustaja.

“Kahden tyttélapsen perheessd kasvaneena lapsuusmuistojani
vdrittdd paljon jatkuva kilpailu; kumpi on toista kauniimpi, kumpi
taitavampi? Sisareni muisti kertoa usein, etten ole jotenkin tarpeeksi
kaunis, hoikka, hyviryhtinen tai tyylikés. Muistaa vield edelleenkin
vdlilld, niin tiukassa istuvat esikoisen ja kuopuksen kilpailevat roolit.
(1980-1/10)

Erds ulkondkdpaineisiin liittyvéd seikka oli myds ulkonddn kommentoimattomuus,
vaikka siti ei sindlldin ole taulukoitu, niin my0s se nikyi ldpi aineiston asiana, joka tuotti
ulkondkodpaineita kirjoittajille. Kouluidsséd olisi useimmiten kaivattu nimenomaan didin
positiivisia kommentteja, mutta my0ds isdn kommentoimattomuus tuntui pahalta.
Yksittdisisséd tapauksissa kommentoimattomuus otettiin myos positiivisena asiana, mutta

pédasiassa se koettiin negatiivisesti, kuten alla olevasta sitaatista on ndhtivissa.

»Aitini ei juuri koskaan kommentoinut ulkondkddni, ei positiivisesti
eikd negatiivisesti. Ndin jdlkeenpdin ajateltuna olisin kaivannut
enemmdn positiivisia kommentteja... .... Olisin kuitenkin toivonut, ettd
olisin osannut tulkita paremmin ympdristén ihmisten kommentteja
ulkondostdni: en kyennyt ymmdrtimddn kommentteja sievdstd
ulkondéstdini.” (1970-1/7)



45

7.1.1  Sisarusten varjossa kasvanut kansakoulusukupolvi 1937-1954

Kansakoulusukupolvessa oli kirjoituksia, joissa kauniimpi tai erikokoinen sisarus loi
olemuksellaan kirjoittajalle ulkondkdpaineita. Kansakoulusukupolvi oli kasvanut suurten
ikdluokkien aikana, jolloin sisaruksia oli perheessd verrattaessa muihin sukupolviin
yleenséd ottaen enemmin (Roos 1987, 62—67). Tami voi selittdd sitd, miksi erityisesti
kansakoulusukupolven kohdalla on havaittavissa eniten sisarusten luomia
ulkondkdpaineita.

Taulukosta 3 selvidd kansakoulusukupolven kommenttien antajat ja heiddn
aktiivisuutensa kommentoinnissa. Vaikka didin kommentteja oli noin kolmannes ja itsen
noin yksi viidesosa, niin vertailu sisarusten kesken seké sisarusten erilainen ulkondko ja
epdtasa-arvoinen kohtelu tulivat laadullisessa aineistossa esille. Sisarkateus ndyttiytyi
my0s ulkondkoon liittyen. Veljen ja sisaren kommentit kansakoulusukupolvella 12,5 %
muodostivat yhteensd huomattavasti suuremman osuuden kuin milldin muulla
sukupolvella. Erityisesti veljen kommenttien osuus 9,4 % oli tdssd sukupolvessa

huomattavasti korkeampi kuin muilla sukupolvilla.

TAULUKKO 3. Kommenttien lukuméérét ja %-osuudet kansakoulusukupolvessa (1937—
1954)

Kommentoija Kommentteja | Osuus kaikista Positiivisia Positiivisia Negatiivisia Negatiivisia
yhteensé kommenteista kommentteja kommentteja kommentteja | kommentteja
Ikm % Ikm % Ikm %

Aiti 9 28,1 2 222 7 77,8

Isé 1 3,1 0 0,0 1 100,0

Veli 3 9.4 0 0,0 3 100,0

Sisko 1 3,1 0 0,0 1 100,0

Isovanhemmat 2 6,3 0 0,0 2 100,0

Koulutoverit 2 6,3 1 50,0 1 50,0

Muut 4 12,5 3 75,0 1 25,0

sukulaiset

Muut 2 6,3 1 50,0 1 50,0

aikuiset

Itse 7 21,8 1 14,3 6 85,7

Koulun 1 3,1 0 0,0 1 100,0

henkilokunta

Yhteensi 32 100,0 8 24
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Veljien kommentit loivat omanlaisiaan ulkonédkdpaineita kansakoulusukupolven
edustajille kouluidssd. Veli oli kuitenkin 14dhin vastakkaisen sukupuolen edustaja, joka oli
lahinnd omaa ikdpolvea. Tastd syystd veljen negatiiviset kommentit Kkirjoittajien
ulkonddstd saattoivat olla hyvinkin vahingollista. Kansakoulusukupolveen kuuluneille
kirjoittajille veljien kommentit ovat jadneet mieleen niin hyvin, ettd ne muistetaan vield

vuosikymmenten kuluttua.

“Ldhes 6 vuotta vanhempi veljeni nimitteli minua eripari
hampaaksi...... Sama velipoika [6ysi uuden haukkumanimen, kun
hdntd vanhempi sisareni pdditti eka kertaa leikata minun tukan, Olin
noin 6 -7 vuotias, Siihen asti oli tukkani ollut hiven taipuisa ja ditin
mielestd "kullankeltainen".” (1940-1/3)

“Isoveljeni oli neljd vuotta minua vanhempi. Hdn sai minut
ajattelemaan ulkondkodni laulamalla yhtenddn sepittimddnsd laulua:
“TORAHAMMAS LIPSU, TORAHAMMAS LIPSU, LUTIINPASKAT
NENANPAALLA KALISEE.”” (1940-1/9)

Taulukosta 3 ndhdédén, ettd vanhempien osuus kommenteista oli ldhes kolmannes,
mutta monet vanhempien kommenteista liittyivdt kansakoulusukupolvella tavalla tai
toisella sisaruksiin ja heidén vertailuunsa. Alla olevasta lainauksesta ndhddian hyvin didin

epareilu suhtautumisen sisaruksiin.

“Veli oli hyvin kaunis lapsi ja hdneen minua verrattiin. Olemukseeni
Jja ulkondikéoni diti otti kantaa hyvin usein. Aiti oli ja on edelleen
verbaalisesti lahjakas.... ”Hellittelynimid” diti keksi vain minulle, ei
veljilleni koskaan. Olin hdnen mukaansa kyssdniska, jolle naapuritkin
nauraa. Olin riskilikka ja lemppakinttu.” (1940-1/9)

Joskus vanhemmat aiheuttivat sisarkateutta sisarusten viliselld erilaisella kohtelulla,
joka liittyir ulkondkodn. Kohtelu saattoi kohdistua materiaaliseen hyvéédn, kuten
vaatteisiin. Usein koyhissd perheissi nuoremmat lapset joutuivat kayttdmadn
vanhemmilta sisaruksilta pieniksi jadneitd vaatteita ja saivat harvoin itse uusia vaatteita.
Tadmai tuntui luonnollisesti epéreilulta ja oli jddnyt kirjoittajien mieleen. Vaikka uudet
vaatteet olivat osa ulkoista kauneutta, niin ne olivat kuitenkin ddrimmadisen tirkeitd
identiteetin ja itsetunnon kehitykselle. Toki kirjoittajilta myos tuli ymmérrysti

vanhemmilleen ja silloisen eldméntilanteen asettamille vaatimuksille.
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“Isosisko sai vuosittain uusitun vaatevaraston, koska hédn kdavi
koulunsa sisdoppilaitoksessa. Me nuoremmat tytot ihastelimme hdinen
vaatteitaan ja varusteitaan... Sisaruuskateus jaytdd edelleen
suhteitamme, koska puhumattomuuden malli ei ole murtunut.” (1940-

l/4)
Perheen varallisuus ei kuitenkaan ollut ainoa syy, jolla vanhemmat aiheuttivat
sisarkateutta sisarusten vélille. Myos rikkaissa perheissé saatettiin toisia sisaria suosia,
jopa suoraan ulkondkddn liittyvien asioiden perusteella. Tama asia oli koettu muisteluissa

hyvinkin kipedni ja haastavana. Eihén lapsi voinut mitddn omalle ulkondolleen.

“Meitd lapsia arvioitiin, luokiteltiin ja arvosteltiin kotona
piirteittemme, ulkondkomme ja luonteemme yhdistelmina........ Yksi
osoitus stereotyyppisestd suhtautumisesta lasten ulkondkoon oli, ettd
ditini halusi leikata pitkdt hiukseni pois, koska leikeissd lettinauhat
tahtoivat aina aueta - toisin kuin siskollani...... Hinen kampauksensa

olivat hienoja: rinkulalettejd, Margareta-letitystd, myéhemmin
poninhdntid ja nutturoita. Polkkatukkaa ja poikatukkaa oli vaikea

muutella.” (1940-1/6)

Kansakoulusukupolven kohdalla yhdisteleméllé laadullista tutkimistapaa mééralliseen
tutkimistapaan saatiin selville, ettd sisarukset olivat aiheuttaneet eniten ulkondkdpaineita,
joko itse kommentoimalla kirjoittajien ulkondkod kouluidssd tai vélillisesti siten, ettd
vanhemmat olivat verranneet sisaruksia keskenddn. Pelkéstdin médarillisen tutkimuksen
tuloksista ei olisi voitu huomata sité, ettd monet vanhempien ulkondkdkommenteista
liittyivdt nimenomaan sisarusten vertailuun toisiinsa. Tamd tulikin esille laadullisen

tutkimuksen keinoin.

7.1.2  Vanhempien armoilla oleva koulumullistussukupolvi 1955-1974

Koulumullistussukupolvi  (1955-1974) péédsi kokemaan taloudellista kasvua, ja
vanhempien suhtautuminen lapsiin muuttui. Myds median merkitys kasvoi ja ulkondkoa
alettiin korostaa enemmain kuin aikaisemmin. Taulukosta 4 ndhdddn, miten
koulumullistussukupolven kouluikdisend saadut wulkondkod koskevat kommentit
jakaantuivat paddasiassa vanhempien ja oman itsen kesken. Molemmat ryhmait saavat

kommenteista yli kolmanneksen.



48

TAULUKKO 4. Kommenttien lukuméérit ja %-osuudet koulumullistussukupolvessa

(1955-1974)

Kommentoija Kommentteja Osuus kaikista Positiivisia Positiivisia Negatiivisia Negatiivisia
yhteensi kommenteista kommentteja | kommentteja kommentteja | kommentteja
Ikm % Ikm % Ikm %

Aiti 9 22,5 7 77,8 2 22,2

Isé 5 12,5 1 20,0 4 80,0

Veli 0 0,0 0 0,0 0 100,0

Sisko 2 5,0 1 50,0 1 50,0

Isovanhemmat 2 5,0 0 0,0 2 100,0

Koulutoverit 3 7,5 0 0,0 3 100,0

Muut 2 5,0 0 0,0 2 100,0

sukulaiset

Muut 1 2,5 0 0,0 1 100,0

aikuiset

Itse 13 32,5 2 15,4 11 84,6

Koulun 3 7,5 0 0,0 3 100,0

henkilokunta

Yhteensi 40 100,0 11 29

Koulumullistussukupolveen kuuluvien vanhemmat aktivoituivat kommentoimaan

kirjoittajien ulkondkdd enemmaén kuin edellisen sukupolven kohdalla. Namé kommentit

ovat sdilyneet my0s kirjoittajien muistoissa vuosikymmenten ajan joko voimaannuttavina

tai latistavina. Taulukosta 4 ndhddédn, ettd isdn kommenteista neljd viidesosaa oli

negatiivisia, kun taas didin kommenteista vain noin yksi viidesosa. Taulukkoon laskettiin

kuitenkin vain kommenttien lukuméiérd, eikd yleistd kertomista esimerkiksi didin

kommenttien aiheuttamista tunteista, joita aineistossa kuitenkin oli. Tutkimalla aineistoa

laadullisin menetelmin havaittiin, ettd kirjoittajat nostivat didin voimakkaammin

muistettavien kommenttien laukojaksi. Aidin merkitys, esimerkkinid oman sukupuolen

edustajasta, oli suuri kasvavalle tytdlle. Aidin negatiiviset kommentit tyttéren ulkonédsti

olivatkin jdédneet kirjoittajille mieleen hyvin vahvoina vuosikymmenien jilkeenkin.
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“Pahin loukkaaja on aina ollut ditini. Aitini kommentoi usein, ettdi
minulla on samanlainen nend kuin isdni siskolla....Koin, ettd nendni
oli siis aivan kamala. Nuorena minulla oli akne ja pahin arvostelija

oli ditini. Tuntui, ettd akneni oli hinelle enemmdin ongelma kuin
minulle. Ja kun leikkasin pitkdt hiukseni polkkatukaksi, niin diti
tokaisi: ‘No nyt meni sinun viimeinenkin ylpeyden aihe.’”(1970-1/13)

Aiti kommentoi tytirtensi ulkonikod joskus hyvinkin intiimisti heidin saunoessaan

yhdessd. Sauna on paikkana intiimi. Naisten saunominen yhdessd luo ilmapiirin

keskustelulle kehollisuudesta. Sielld useat kirjoittajat joutuivat kirjoitustensa mukaan

kuulemaan negatiivista ja lannistavaa kommentointia kehostaan. Saunassa ihminen on

kuitenkin hyvin alasti niin henkisesti kuin ruumiillisesti.

“Varhaisesta teini-idstd asti vilttelin kdymdstd saunassa didin
kanssa, koska hdn saattoi yhtdikkid tokaista jotakin ikdvdd
vartalostani, ldhinnd painostani. Samalla tavoin hén sai minut
epdvarmaksi sanomalla yhtdkkid, ettd toinen silmdni karsasti. Kukaan
lddikdri tai muu ei ole sitd koskaan havainnut, eli didilld taisi vain olla
ilked hetki.” (1950-1/8)

“En koskaan unohda ditini sanoja teini-idssd, kun saunoimme. Hdn
sanoi."Hyi sun polvet on korkeammalla, kuin mun!"En sitd silloin
oivaltanut, mitd hdn tarkoitti. Vihitellen ymmdrsin, ettd hdn piti
minua epdnaisellisena, koska koki itsensd sellaisena. Mutta
viipainoinen sisareni 170cm oli upea ja naisellinen.Sekd perus-, ettd
ammattikoulussa kiusattiin pituudesta, laihuudesta ja etenkin
tissittomyydestd.” (1960-1/3)

Liheisten pahaa tarkoittamattomilla teoilla ja lausahduksilla saattoi olla myds

kauaskantoisia vaikutuksia ja ne saattoivat aiheuttaa kasvavassa tytOssd tai teinissd

jollakin tavalla vadristyneenkin kuvan omasta ulkondostddn. Toisaalta jokin lausahdus

saattoi olla negatiiseksi tarkoitettu, mutta jos kuulija oli aikoinaan késittinyt sen

positiivisena kommenttina, niin se on voinut toimia voimavarana ja oman positiivisen

identiteetin rakennusaineena.

“Kun olin pieni, isdni veti aina sormella nenddni pitkin ja liioitteli
voimakkaasti hyppyrid, jota pitkin sormet pomppasivat nendltdni.
Minulle tuli voimakas kuva, ettd nendni on oikein téré hyppyri.....
serkkuni ldhetti minulle 25 vuotta vanhan valokuvan, jossa seisoin 15-
vuotiaana mummilan ovella. Olen kuvassa profiilissa suhteessa
kameraan. Ja nendni on kaunis ja suorva!!!” (1970-1/2)
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"Muistan didin kommentoinen useampaan otteeseen myos
kulmakarvojani, ettd olen perinyt ne isdni puolelta ja ettd ne olivat
kuin vendldiselld poliitikolla. Aikuistuttuani olen ymmdrtdnyt, ettei
luonnehdinta olekaan vdlttimdttd positiivinen. Lapsena otin asian

kuitenkin kehuna ja ajattelen edelleen, ettd on hienoa kun on vahvat
kulmakarvat — eipd tarvitse kajalilla viivoja piirrelld!” (1970-1/14)

Koulumullistussukupolven vanhemmat aiheuttivat ulkonékopaineita kommentoimalla
kirjoittajien ulkondkod negatiivisesti. Erityisesti didin negatiivisten kommenttien koettiin

aiheuttavan ulkonékdpaineita.

7.1.3  Itselleen paineita aiheuttanut lamasukupolvi 1975-1985

Lamasukupolvi (1975-1985) kdvi koulua maailmassa, jossa media alkoi my0s vaikuttaa
yhd enemmaén luoden ulkonédkopaineita. Joka kodissa alkoi olla televisio ja nuorten lehdet
virikkdine kuvineen Kkertoivat tarinaa siitd, millainen oli oikeanlainen ulkomuoto.
Taulukosta 5 havaitaan, ettd lamasukupolven kommenteista noin kolmannes koski heita
itseddn. Verrattaessa muihin sukupolviin se on suurin osuus. Kiviruusun (2017, 20)
havainnot itsetuntoon vaikuttavan sosiaalisen vertailun, erityisesti itseen liitettdvien
heijastearvojen (reflected appraisals), joissa itsed verrataan muihin, merkitys nékyy tissd
tuloksessa. Taulukosta 5 huomataan, etta kaikki sukupolven itselleen antamat kommentit

ovat negatiivisia.
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TAULUKKO 5. Kommenttien lukuméiérét ja %-osuudet lamasukupolvessa (1975-1985)

Kommentoija Kommentteja Osuus kaikista Positiivisia Positiivisia Negatiivisia Negatiivisia
yhteensi kommenteista kommentteja | kommentteja kommentteja kommentteja
Ikm % Ikm % Ikm %

Aiti 5 16,1 1 20,0 4 80,0

Isd 4 12,8 0 0,0 4 100,0

Veli 1 33 0 0,0 1 100,0

Sisko 1 33 0 0,0 1 100,0

Isovanhemmat 0 0,0 0 0,0 0 100,0

Koulutoverit 5 16,1 1 20,0 4 80,0

Muut 2 6,5 0 0,0 2 100,0

sukulaiset

Muut 1 33 0 0,0 1 100,0

aikuiset

Itse 10 32,1 0 0,0 10 100,0

Koulun 2 6,5 1 50,0 1 50,0

henkilokunta

Yhteensi 31 100,0 3 28

Kirjoittajat saivat edelleen kommentteja 14heisiltddn ja varsinkin diti ja koulutoverit

ndkyvit useissa vastauksissa. Kuitenkin ndissd lamasukupolven kirjoituksissa itsesti

lahtoisin oleva kommentointi, jossa itsed verrattiin muihin ilman kenenkdin muun

varsinaista kommentointia, nousi selkeésti eniten mainituksi tavaksi saada aikaan

ulkondkdpaineita.

“Ihoni oli teini-idssd huono, ja koin olevani todella ruma
ndppyldnaamainen luukasa. Itsetuntoni oli todella huono, ja se
vaikutti ystavyyssuhteisiin sekd koulunkdyntiin, olin hyvin yksin

ahdistavien ajatusteni kanssa. Haaveilin puhdistavasta

happosateesta, joka kuorisi ruman ihoni ja uusi siled iho tulisi

tilalle.” (1970-1/8)

Omaan kokemukseen kehosta ei vélttdméttd muiden siitd poikkeavat kommentit

vaikuttaneet mitenkddn. Oma negatiivinen kokemus jédi padllimmdiiseksi. Muiden

positiiviset kommentit eivit poistaneet kielteistd ajatusta kehosta tai sen osasta.




52

“Naiseksi kasvaminen oli minulle erittdin hankalaa, vihasin varsinkin
rintojen kasvua, olisin halunnut olla vield lapsen vartalossa. Rintani
olivat muiden mielestd hyvin muodostuneet ja kauniit, itse vihasin
niitd yli kaiken, koska ne herdttivit entisestddn huomiota ja kerdsivdt
katseita. Olo oli hyvin turvaton, enkd kokenut omistavani
vartaloani.”(1970-1/8)

Itsed verrattiin herkésti ikdtovereihin ja sitd kautta ulkond6n merkitys sosiaalisissa
suhteissa ja niiden muodostamisissa paljastui myos kipeélldkin tavalla. Vaikka muut eivit
kommentoineetkaan kirjoittajan ulkondkdd, niin muiden ldsndolo eldmdssd aiheutti
ulkondkopaineita kirjoittajille. Oma ulkonékd saattoi omasta mielestd poiketa ikdtoverien

ulkonddsti ja aiheuttaa siten selkeédd sosiaalista haittaa.

“Muistan tarkasti sen hetken, kun katsoin itsedni kokovartalopeilistd
ja tajusin, ettd olen todella lihava ja ruma, olin ehkd 11-12-vuotias.
Oli hyvin kitkerd pala tuon ikdiselle, kun kauniit ja hoikat ystdviit
alkoivat ihastua ja saivatkin vastakaikua tuntemuksilleen. Mindkin
ihastuin, usein ja paljon, varmaan kaipasin kovasti hyvdiksyntdd?
Minkddnlaisia poikaystdivid ei tietenkddn minulla ollut.” (1980-1/10)
Koulutoverien merkitys kommentoijina kasvoi edellisiin sukupolviin verrattuna.
Koululaiset olivat nyt yhdessd ja samassa peruskoulussa, jossa myds mahdolliset
varallisuus- ja sosiaaliluokkaerot kohtasivat samassa luokkahuoneessa. Vaikka Suomessa

varallisuuserot olivat suhteellisen pienet, niin myds jonkinlainen sosiaaliluokkien vilinen

ero oli olemassa. Sekin saattoi aiheuttaa kiusaamistilanteita.

“Koska didilldni oli asuntovelkaa kéytin pddasiassa
kierrdtysvaatteita. ...Olen yksi niistd 80-luvulla koulukiusatuista,
Jjoiden kiusaamiseen ei puututtu millddn tavoin. En muista
kiusaamisesta endd kovinkaan paljoa, mutta tieddn, ettd sitd tapahtui
Jja ettd se oli rankkaa. Nikemykseni omasta kehostani alkoi vddristyd.
Koin itseni rumaksi ja onnettomaksi.” (1970-1/7)

Lamasukupolvessa kirjoittajat olivat itse aiheuttaneet ulkonidkopaineita vertaamalla
omaa ulkondkoddn koulutovereihin, sisaruksiin tai kaunecusihanteisiin. Koulutoverit
atheuttivat my0s jonkin verran ulkondkdpaineita lamasukupolven edustajille

negatiivisilla kommenteilla ja koulukiusaamisella.
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7.1.4  Koulukiusattu yksilollisyyden sukupolvi 1986-1997

Vaikka omaan itseen liittynyttd omaa kommentointia oli viidennes kaikista kommenteista
ja vanhempien kommentteja oli yli kolmasosa kaikista kommenteista yksilollisyyden
sukupolvella (1986—1997), niin tdma sukupolvi sai suhteellisesti muita sukupolvia
enemmain kommentteja nimenomaan koulutovereiltaan. Nama koulutovereiden mainitut
kommentit (16,9 %) olivat pelkdstdén negatiivisia. Taulukosta 6 ndhdédén, kuinka paljon
kommentointia yksilollisyyden sukupolvi kirjoitusten mukaan kouluikdisend ldheisiltdan

sal.

TAULUKKO 6. Kommenttien lukumadirét ja %-osuudet yksilollisyyden sukupolvessa
(1986-1997)

Kommentoija Kommentteja Osuus kaikista Positiivisia Positiivisia Negatiivisia Negatiivisia
Yhteensi kommenteista kommentteja | kommentteja kommentteja | kommentteja
Ikm % Ikm % Ikm %

Aiti 10 16,9 5 50,0 5 50,0

Isé 10 16,9 4 40,0 6 60,0

Veli 3 52 0 0,0 3 100,0

Sisko 1 1,7 0 0,0 1 100,0

Isovanhemmat 7 11,9 4 57,1 3 42,9

Koulutoverit 10 16,9 0 0,0 10 100,0

Muut 5 8,5 2 40,0 3 60,0

sukulaiset

Muut 0 0,0 0 0,0 0 100,0

aikuiset

Itse 12 20,3 3 25,0 9 75,0

Koulun 1 1,7 0 0,0 1 100,0

henkilokunta

Yhteensi 59 100,0 18 41

Taulukosta 6 on havaittavissa myos vanhempien kommentoimisen osuuden uusi kasvu
koulumullistussukupolven jélkeen. Isén osuus nikyy erityisesti merkittdvand ulkondon
kommentoijana. Isén rooli on ollut murroksessa ja isdt ovat ottaneet enemméin
kasvatusvastuuta lapsistaan. Heidan henkinen ldsndolonsa nikyi entistd paremmin tdmén

sukupolven eliméssa.
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“Jotakuinkin ensimmdisen isdn luona viettdmdamme kesdloman aikana
isdni ensimmdistd kertaa huomautti lihomisestani. Olin tuolloin pian
tayttamdssd 9 vuotta ja minussa oli aika paljon lapsuuden pyoreyttdi
jaljelld, lisdksi olen kropaltani ollut aina verrattain pehmedmpi kuin

muut perheemme jdsenet. Muistan, kuinka se kommentti kirpaisi.”
(1980-1/13)

“Pahin kommentti ulkondostdni, minkd en koskaan unohda on kun
isdni sanoi minulle (ollessani 10 tai 11 vuotias, en muista ihan
tarkaan) ettd olen niin ruma ja lihava ettd kukaan ei tule koskaan
tykkddmddn minusta. Noin vuoden sen jdlkeen yritin itsemurhaa
ensimmdistd kertaa, huonon itsetunnon ja pahan ahdistuksen
takia.”(1980-1/14)

Koulutoverien médrd kommentoijina on tissd sukupolvessa suhteellisesti suurin
verrattuna muihin sukupolviin, vajaa viidesosa kaikista kommenteista. Laadullisesti
tutkittuna havaittiin, ettd koulukiusaaminen mainittiin useasti, vaikka varsinaisia
kommentteja ei voitukaan laskea. Yksi selitys tdlle voi olla se, ettd yksilollisyyden
sukupolvella on vihemmén aikaa kouluajan loppumisesta kuin muilla sukupolvilla.
Kouluaikaiset tapahtumat voivat olla vield tuoreessa muistissa. Koulukiusaamisen jiljet
ovat ndkyvissi ndissd kirjoituksissa. Koulukiusaaminen voi jattdad itsetuntoon erittdin
syvit jaljet ja voi olla todella raadollista. Aineistostamme voi péitelld, ettd koulussa on
kiusattu kaikista niistd asioista, joista suinkin on ollut mahdollista kiusata. Mikéddn

inhimillinen ei ole ollut pyhéa.

“Opettajamme jdrjesti koulussa "missikisat", jossa koulun pojat
saivat ddnestdd, kuka tytéistd on kaunein. En saanut yhtddn ddntd.
Kommentteja siitd, ettd olen ruma, kuulin ensimmdistd kertaa pari

vuotta tuon jilkeen omilta ikdtovereilta. Karsastus, pitkd nend,

likaiset hiukset ja iso perse olivat asiat, joita useimmiten ulkondossdni
kommentoitiin” (1980-1/3)

“Minua kiusattiin ldhes koko ala-asteen ajan, ja yksi jatkuva
haukkumisen aihe oli juuri fyysinen ulkomuotoni.....Kiusaajat sen
sijaan saivat aikaisesta murrosidstdni lisdd vettd myllyyn, ja koulussa
alettiin levittdd huhuja siitd, ettd minulla olisi silikonirinnat. Linda
Lampenius oli tuolloin valtakunnanjulkkis, joten lieko hdn inspiroinut
tatd juttua.” (1980-1/15)

“Minua kiusattiin paljon lapsena. Vaaleatukkaiset kiusaajat
pilkkasivat tummanruskeita hiuksiani jo ala-asteella. Olin ainoa
luokkani tytté jolla oli tummat hiukset. Olen siitd asti pitinyt oman
pddni ja tukkani on edelleen saman virinen kuin silloin. Kiusaajien
hiukset ovat ottaneet virid purkista useaan otteeseen, mutta omani
ovat pysyneet saman varisind.” (1990-1/2)
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Yksilollisyyden sukupolvelle kouluidssd ulkondkdpaineita aiheuttivat pddasiassa
koulutovereiden negatiiviset kommentit kirjoittajien ulkondostd. Vanhempien, erityisesti
isdn, negatiiviset kommentit aiheuttivat myos ulkondkdpaineita. Yksilollisyyden
sukupolvi aiheutti lisdksi jonkin verran itse itselleen ulkondkoOpaineita vertailemalla

itseddn muihin.

7.1.5  Yhteenveto ulkoniikopaineita aiheuttaneista kommentoijista

Kaikille sukupolville oli yhteistd se, ettd 1dheisten ulkondon kommentointi oli aiheuttanut
kaikille ulkondkdpaineita. Téstd poikkeuksena voidaan pitdd itse itselleen aiheutettuja
ulkondkopaineita, joihin usein liittyy vertailu muihin. Tutkimuksessa havaittiin
laadullisesti analysoimalla kuitenkin, ettd joillakin kommenteilla oli enemmén
painoarvoa kuin muilla. Esimerkiksi didin antamat negatiiviset kommentit koettiin
kirjoitusten mukaan enemmaén ulkonikdpaineita lisddviksi kuin isén.

Taulukosta 7 ndhdéén méaarallisesti laskettuna, kuinka paéasialliset ulkondkopaineiden

aiheuttajat eroavat toisistaan sukupolvittain.



TAULUKKO 7. Kommentit sukupolvittain méérallisesti
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Kommentoija Kansakoulu- Koulumullistus- Lama- Yksilollisyyden
sukupolvi sukupolvi sukupolvi sukupolvi
(1937—-1954) (1955—1974) (1975—1985) | (1986—1997)
% % % %

Aiti 28,1 22,5 16,1 16,9

Isi 3,1 12,5 12,8 16,9

Veli 9,4 0,0 33 52

Sisko 3,1 5,0 33 1,7

Isovanhemmat 6,3 5,0 0,0 11,9

Koulutoverit 6,3 7,5 16,1 16,9

Muut 12,5 5,0 6,5 8,5

sukulaiset

Muut 6,3 2,5 33 0,0

aikuiset

Itse 21,8 32,5 32,1 20,3

Koulun 3,1 7,5 6,5 1,7

henkil6kunta

Yhteensi 100,0 100,0 100,0 100,0

Taulukkoon 8 on koottu ne tulokset, jotka on saatu yhdistimilld laadullinen
analyysi maédrilliseen menetelmdidn. Laadullinen analyysi painottaa joidenkin
kommenttien merkityksid. Osaa laadullisesta materiaalista ei pystytty laskemaan niilld
menetelmilld, jotka olivat kdytdssd. Laadullinen analyysi kuitenkin nosti esille asioita,
jotka jdivdt mdidréllisessd tarkastelussa piilloon, kuten sisarusten merkitys
kansakoulusukupolvella ja koulutoverien merkitys yksilollisyyden sukupolvella.
Tarkastellessa taulukkoa 7 ja taulukkoa 8 ndmaé erot voidaan havaita.

Taulukosta 8 havaitaan, etta sisarukset atheuttivat eniten ulkonidkdpaineita kirjoittajille
kommenteillaan kansakoulusukupolvessa. Vanhemmat, ja heistd erityisesti diti,
atheuttivat koulumullistussukupolven suurimmat ulkondkopaineet. Lamasukupolvi
aitheutti pddasiassa itse itselleen ulkondkoOpaineita, ja yksilllisyyden sukupolvelle

ulkondkodpaineita aiheuttivat koulutovereiden kommentit.
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TAULUKKO 8. Yleisimmat ulkondkdpaineiden aiheuttajat sukupolvittain méaréllisen ja

laadullisen yhdistelména

Sukupolvet

Eniten ulkoniikopaineita aiheuttaneet

Kansakoulu-
sukupolvi

(1937-1954)

Sisarukset

Koulumullistus-
sukupolvi

(1955-1974)

Vanhemmat

Lama-
sukupolvi

(1975-1985)

Itse

Yksilollisyyden
sukupolvi

(1986-1997)

Koulutoverit

7.2 Ulkoniakopaineet kohdistuivat neljaan ulkonaon osa-alueeseen

Toisella tutkimuskysymykselld etsittiin vastausta sithen, mihin ulkonddén osa-alueisiin

kirjoittajien kouluikdisind kokemat ulkondkodpaineet kohdistuivat. Ulkonddn osa-alueet,

joita tdssd tarkasteltiin, olivat kehon koko, kehon muoto, pdédn alueen yksityiskohdat ja

kehon ulkoinen kauneus.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd kirjoittajat olivat kokeneet hyvin monenlaisia

ulkondkdon liittyvid paineita. Niitd olivat aiheuttaneet ldheisten kommentit, joissa oli

kommentoitu jotakin kehon osaa tai kehon ulkopuolista ulkondkddn liittyvdd asiaa.

Taulukossa 9 on nihtivilla listaukset kaikista kommentoiduista kehon osista tai

ulkondkoon liittyvistd asioista, joita aineistosta oli 10ydettidvissd. Naméd kommentoidut

kehon osat ja ulkondkoon liittyvét asiat ovat alateemoja.




TAULUKKO 9. Kommentoidut ulkondén osa-alueet ja niiden alateemat
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e Kommentoitu Kansakoulu- § Koulumullistus- § Lama- Yksilollisyyden J Sukupolvi
Ulkonadn | koko kehonosa tai || Koko sukupolvi sukupolvi Sukupolvi sukupolvi ei tiedossa
osa-alueet aineisto ulkonikoon aineisto (1937-1954) (1955-1974) (1975-1985) (1986-1997)

liittyvé asia

% % % % % % %

Kehon 29,5 fPaino 235 |14,7 25,0 32,1 25,5 15,4
koko 4

Pituus 6,0 3,0 7,5 14,3 3,9 0,0
Kehon 33,7 Rinnat 6,6 8,8 12,5 3,6 3,9 0,0
muoto .

Takapuoli 43 0,0 2.5 7,1 5,9 7,7

Jalat 2,5 3,0 2,5 0,0 3,9 0,0

Tho 3,6 0,0 5,0 7,1 3,9 0,0

Muu olemus | 16,8 8,8 10,0 7,1 27,5 38,4
Piin 29,6 Hiukset 10,2 17,6 10,0 10,8 7,8 0,0
alue

Hampaat 4,2 5,9 2,5 10,8 0,0 7,7

Neni 4.8 8,8 10,0 0,0 2,0 0,0

Suu 1,3 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Kasvot 3,0 5,9 2,5 0,0 2,0 7,7

Korvat 1,3 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Silmét 4,8 11,7 0,0 0,0 5,9 7,7
Kehon 7,2 Vaatteet 7,2 0,0 10,0 7,1 7,8 154
ulkoiset
asiat

Koska ndité alateemoja oli viisitoista, ne ryhmiteltiin yleisempiin yldteemoihin ennen

varsinaista

teemojen késittelyd kokonaisuutena ja

sukupolvittain

luokiteltuna.

Yldteemoiksi muotoutuivat neljd ulkondon osa-aluetta, jotka ovat kehon koko, kehon

muoto, padnalueen yksityiskohdat ja kehon ulkoiset asiat, jolla tarkoitetaan vaatteita,

koruja ja kynsid. Taulukosta 9 ndahdddn, miten alateemat jaettiin kuhunkin yldteemaan,
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jotka ovat ulkonddn osa-alueita. Samoin on ndhtévissd, miten kehon kokoa ja muotoa
kommentointiin eniten, kun taas kehon ulkoisia asioita véhiten.

Vertaamalla yldteemojen avulla sukupolvia toisiinsa pystyttiin jokaisesta sukupolvesta
16ytamédn tyypillisimmit kommentointeja saaneet ulkonddn osa-alueet. Taulukossa 10
ulkonddn osa-alueisiin kohdistuneiden kommenttien prosenttiosuudet on esitetty

sukupolvittain.

TAULUKKO 10. Yliteemoihin liittyvien kommenttien %-osuudet sukupolvittain

Kehon | Kehon Pain  alueen | Kehon Yhteensa
koko muoto yksityiskohdat | ulkoiset
asiat

% % % % %
Kansakoulu- 17,7 20,6 61,7 0,0 100
sukupolvi
(1937-1954)
Koulumullistus- | 32,5 32,5 25,0 10,0 100
sukupolvi
(1955-1974)
Lama-sukupolvi | 46,4 24,9 21,6 7,1 100
(1975-1985)
Yksilollisyyden 294 45,1 17,7 7,8 100
sukupolvi
(1986-1997)

Taulukosta 10 huomataan, ettd ulkondon osa-alueista eli yldteemoista kehon koko,
kehon muoto ja pdin alueen yksityiskohdat nousevat sukupolvittain esille huomattavien
kommenttien lukumédirien vuoksi ja niitd késitellddnkin sukupolvittain vield téssd
tutkimuksessa tarkemmin.

Kehon ulkoiset asiat jaavidt kaikissa sukupolvissa osuudeltaan pienimméksi

yliateemaksi. Tahén osa-alueeseen kuuluvat myds korut ja esimerkiksi kynsien lakkaus.
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Alkuperiisissd kommentoiduissa asioissa eli alateemoissa ndma kaikki 16ytyvit termin
“vaatteet” alta. Vaikka “kehon ulkoiset asiat” ei méddrélliselld menetelmélld mitattuna
nouse minkéddn sukupolven paiteemaksi, niin laadullisella tavalla tutkittuna havaittiin
ettd, se koskettaa kuitenkin kaikkia sukupolvia ja silld oli myds merkitysté kirjoittajille

itselleen.

“Tuli tdrkedksi olla samanlainen kavereiden kanssa. Tulin myés
tietoiseksi vaatemerkeistd ja siitd, ettei meilld ole varaa kaikkeen
siihen mitd kaverini saavat esim Adidas-lenkkareihin. Olin ehdoton ja
sinnikds, ja didin kanssa kdytiin monta itkuista taistoa vaateasioista.
Neljasluokkalaisena en endd halunnut vaatteita Jyviskyldldisestd
lastenvaateliikkeestd. Halusin “aidot Levikset " isojen kaupasta.”

(1970-1/14)

Kansakoulusukupolvella kehon ulkoisia asioita ei ole ollenkaan kommentoitu
madréllisesti mitattuna. Syyné siihen lienee sodanjilkeinen pula-aika, jolloin kaikista
materiaaleista oli pulaa ja koetettiin tulla toimeen niilld miti oli. Kaikki olivat samassa
tilanteessa, joten kenelldkédn ei ollut syytd kommentoida. Vaikka vaatteita ei sindlldén
kyseisessd sukupolvessa kommentoida, niin kirjoituksissa ne usein mainitaan muissa
yhteyksissd. Vaatteet mainitaan esimerkiksi sisarusten vilisen kateuden kohteena, kun

vanhin sisar saa uusia vaatteita ja muut joutuvat tyytymain vanhoihin.

“Kai mekin saimme joskus jotakin uutta pddllepantavaa, mutta tuo
vksittdinen muisto: vuodesta toiseen jatkuva epdreilulta tuntunut sekd
isoveljen ettd isosiskon varustaminen on peittdnyt muut muistot
alleen, koska ei ole olemassa edes valokuvia lapsuudesta.” (1940-1/4)

Yleisen elintason ja valinnanvaran lisddntyessd muistelukirjoituksissa alkoi myos
nidkyd enemmin vaatteiden merkitys ulkondélle. Jos sodanjilkeen koulua kdyneet
kansakoulusukupolven edustajat kokivatkin sisarkateutta joutuessaan aina kdyttdméin
sisarusten vanhoja vaatteita, niin koulumullistussukupolven edustajat padsivét jo jossain
madrin itse vaikuttamaan vaatteidensa valintaan. Tama toisaalta aiheutti ristiriitoja ja
arvostelua vanhempien taholta, miké on jaényt kirjoittajille mieleen. Taloudellinen asema
vaikutti vaatteiden valintaan. Vaatteiden hankinta aiheutti myds tdssd sukupolvessa
sisarkateutta, mutta syynd oli enemmaénkin vaatteiden erilaisuus kuin se, ettd vain osa

sisaruksista sai vaateensa uutena.
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“Myds vaatteeni ovat saaneet arvostelua didiltini usein: ne olivat
joko liian kapeita (farkut), tummia... tai liian vérikkditd .... tai sitten
vain "liian erikoisia" esim. Nahkatakki.... Lapsuudessani ditini valitsi

minulle ja siskolleni ldhes kaikki vaatteet...... Lapsena tunsin itseni
usein rumaksi pojaksi siskon rinnalla - minulle kun valittiin usein
tummansinisid ja siskolle punaisia, pinkkejd tai kukallisia vaatteita,

Jjoita kaikki ihastelivat.” (1970-1/9)

Perheen varallisuus ja se kenelld oli perheessd valta pdittdd vaatteista, méérittelivat
pukeutumista. Kirjoituksissa tuli useaan otteeseen ilmi negatiivisina muistoina se, miten
jouduttiin  pukeutumaan vanhemman, yleensd 4&idin, valitsemiin vaatteisiin.
Sisarkateudesta kertovat tarinat olivat my0s yleisid. Vanhemmat sisaret saattoivat saada

uusia vaatteita ja nuorimmille jéi pidettdvaksi sisarten vanhat.

”Lapsuudessani ditini valitsi minulle ja siskolleni lihes kaikki
vaatteet, koska hdn inhosi ostoksilla kdaymistd ja kdvi siksi mieluiten
vksin, ettd pddsi kaupasta mahdollisimman pian pois. Lapsena tunsin
itseni usein rumaksi pojaksi siskon rinnalla - minulle kun valittiin
usein tummansinisid ja siskolle punaisia, pinkkejd tai kukallisia
vaatteita, joita kaikki ihastelivat.” (1970-1/9)

Kun nuori sai viimein p#ittdd omasta vaatetuksestaan, se ei saanut ldhipiirissd

kirjoitusten mukaan aina varauksetonta hyviksyntdd, vaan vastaanotto saattoi olla

toisinaan hyvinkin tuomitsevaa ja tdiméa on aiheuttanut ikdvié tunteita kirjoittajille.

"Siind vaiheessa kun rupesin punkkariksi, ulkoasuni vasta alkoikin

kerdtd kommentteja ldhipiiriltd. Kasvatin pitkdt kynnet, lakkasin ne
mustiksi ja halusin vdrjdtd hiukset mustiksi. Isodidin diti (nimi) eli

vield, ja loppuaikoina en halunnut endd ndyttdytyd hdanelle. (nimi) oli
Mamin luona kdymdssd ja olin ollut hyvdstelemdssd ja meinasin
halata, kun timd tyonsi minut pois voimalla ja sanoi: "Naglarna
forst! Kynnet ensin!” Minun pitkdt maalatut kynteni olivat
ddrimmdisen paheksuttavat.” (1970-1/15)

7.2.1  Kansakoulusukupolvelle (1937-1954) piiii eniten ulkondképaineita

atheuttanut ulkondon osa-alue

Taulukosta 11 on havaittavissa, ettd kansakoulusukupolvelle (1937-1954) eniten
ulkondkodpaineita aiheuttanut ulkondon osa-alue oli paén alueen yksityiskohdat, joihin
kuuluivat hiukset, hampaat, nend, suu, kasvot, korvat ja silmit. Ndistd suurin yksittdinen

ulkondkdpaineita kouluidssd aiheuttanut yksityiskohta olivat hiukset. Hiuksia
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kommentoitiin ahkerasti, mutta hiuksiin liitettiin my0s itse toiveita ja haaveita, jotka

liittyivét ajan kauneusihanteisiin, kuten alla olevasta sitaatista on luettavissa.

“toivoin tukkani muuttuvan jonakin yond “mustaksi kuin ebenpuu”,
kuten Lumikilla. Toiseksi vaihtoehdoksi jopa rukoilin
iltarukouksessani, ettd saisin Prinssessa Ruususen kullankeltaiset

kiharat. ”(1930-1/1)

TAULUKKO 11. Havaittujen yli- ja alateemojen lukumdirit ja %-osuudet
kansakoulusukupolvessa (1937-1954)

Ulkonaon osa- | Kommentit |Kommentit | Kommentoitu Kommentit | Kommentit
alue kehonosa tai
kpl % ulkonikoon liittyva | kpl %

asia

Kehon koko 6 17,7 Paino 5 14,7
Pituus 1 3,0

Kehon muoto 7 20,6 Rinnat 3 8.8
Takapuoli 0 0,0
Jalat 1 3,0
Tho 0 0,0
Muu olemus 3 8,8

Paan alue 21 61,7 Hiukset 6 17,6
Hampaat 2 5,9
Nené 3 8,8
Suu 2 5,9
Kasvot 2 5,9
Korvat 2 5,9
Silmét 4 11,7

Kehon ulkoiset jo 0,0 Vaatteet 0 0,0

asiat
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Hiuksia pystyi helposti itse muokkaamaan ja tuohon aikaan niitd muokattiinkin paljon
perhepiirissd joko rahaa sddstddkseen tai muista syistd.  Aineiston perusteella
kansakoulusukupolven edustajat olivat hyvin paljon hiustensa suhteen vanhempiensa,
pddasiassa ditinsd, ja luonnon antaminen lahjojen armoilla. Lapsia vietiin harvoin

kampaajalle eikd oikeastaan kyselty mitd he haluaisivat.

“ Naapurissa olisi ollut kampaaja tyttirend, mutta kun vanhemmat oli
vahdn huonoissa vdileissd, ei minun hiuksia sielldkddan voitu
leikkuuttaa. Joten diti leikkasi itse eikd tosiaan osannut. .” (1940-1/2)

“Lapsena ja nuorena minulla oli luonnonkiharat hiukset. Aitini ja
tdtini mielestd ne olivat kauniit, mutta itse inhosin sojottavia,
hapsottavia hiuksiani.” (1950-1/5)

Muutkin pdédn alueen yksityiskohdat ovat heréttidneet kansakoulusukupolven 14heisissa
kommentointihalua. Nenén ja korvien muotoa tutkittiin ja kommentoitiin valilld hyvinkin
rajusti.

“Aivan pienestd pitden olen saanut kuulla didiltdni, ettd minulla on
horokorvat kuten isdlldnikin ja kaikilla iscdini sukulaisilla. Kun olin
vastasyntynyt, ne kuulemma olivat aina rullalla, ja ditini joutui niitd
muka kddrimddn auki. Olen aina kdrsinyt tdstd isokorvaisuudestani.

Pdditin lapsena, ettd heti ensimmdisestd tilistini menen
leikkauttamaan korvanlehteni pienemmiksi. Poninhdntdd en

kehdannut lapsena pitdd, vaikka se oli muotia, silld peilistd ndin
itsestdni vain suuret korvat.” (1940-1/1)

“Minulle sanottiin ettd korvat on kuin tyomiehen rukkaset, nokka on
kuin veneen kokka, suu kuin seittemdn leivin uuni ja silmdt on kuin
lehmdlld ja lehmdhdn mind olenkin.” (1940-1/3)

Vaikka kehon painoakin kommentoitiin jonkin verran myds kansakoulusukupolvessa,
niin se ei kuitenkaan noussut kommenttien lukuméérassé niin merkittdvaén asemaan kuin
my6hemmilld sukupolvilla. Tdma sukupolvi kévi kouluaan osittain sodanjélkeisend pula-
aikana ja ndin ollen lapset ja nuoret olivat hyvin pitkélti kaikki aika laihoja. Lihavuus

kertoi silloin vield siitd, ettd tultiin paremmin toimeen ja siitd harvemmin kiusattiin.

7.2.2  Kehon koon ja muodon kanssa kamppaileva koulumullistussukupolvi (1955—
1974)

Taulukosta 12 on néhtdvissd, kuinka koulumullistussukupolven (1955-1974)

kirjoituksissa nousi esille ulkond6n osa-alueet kehon muoto ja kehon koko, silld kaksi
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kolmannesta kommenteista koskivat niitd. Kehon painoon ja kokoon kiinnitettiin
huomiota enemmdn 1960-1970-luvun kauneusihanteiden mukaisesti, joiden mukaan
naisen piti olla hyvin hoikka ja siro. Tdméan ihanteen saavuttaminen oli joillekin vaikeaa,
jasiitd kérsivit monet kirjoittajat. He saivatkin kuulla 14heisiltddn ikdvidkin kommentteja,

joissa kirjoittajia kuvattiin isoiksi ja kompeloiksi.

“Olin pienend (ja olen edelleen) pyored.... Vaateostoksilla sain
kuulla, miten vaikeaa minulle on l6ytdd vaatteita. Kun jossain
vaiheessa laihdutin, pidin itsedni edelleen lihavana. Jilkeenpdin
tajusin vasta valokuvista, etten ole lihava. Mutta lapsuus taisi
iskostaa mindkuvaani lihavuuden.” (1970-1/2)

“Minua kiinnosti heti vastata tihdn kyselyyn ,koska olen kdrsinyt
koko ikdni koostani . Olen 172 cm pitkd ja normaali vartaloinen.
Lapsena olin aina ikdisidni pitempi ja se on monessa aikuisessa
aiheuttanut suhtautumisvaikeuksia. Olen saanut kuulla lapsesta
ldhtien kuinka olen iso ja kompelo. Aikuiset ihmiset ovat arvostelleet
minua aivan suoraan.”  (1960-1/4)



TAULUKKO 12.
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Havaittujen ylid- ja alateemojen lukumdiérdt ja %-osuudet

koulumullistussukupolvessa (1955-1974)

asiat

Ulkonaon osa- | Kommentit |Kommentit | Kommentoitu Kommentit | Kommentit
alue kehonosa tai
kpl % ulkonikoon liittyva | kpl %

asia

Kehon koko 13 32,5 Paino 10 25,0
Pituus 3 7.5

Kehon muoto 13 32,5 Rinnat 5 12,5
Takapuoli 1 2,5
Jalat 1 2,5
Tho 2 5,0
Muu olemus 4 10,0

Pain alue 10 25,0 Hiukset 4 10,0
Hampaat 1 2,5
Nend 4 10,0
Suu 0 0,0
Kasvot 1 2,5
Korvat 0 0,0
Silmat 0 0,0

Kehon ulkoiset J4 10,0 Vaatteet 4 10,0

Rintoihin tuntui liittyvdn tietty nolous ja puhumattomuus. Tulosten mukaan

koulumullistussukupolven vanhemmat eivdt aina osanneet ottaa naiseksi kasvamista

puheeksi kunnolla tyttiriensd kanssa ja tdméd aiheutti luonnollisesta asiasta turhaa

nolostumista. Naiselliset rinnat kuuluivat osaksi kauneusihannetta, mutta

suhtautuminen tuntui tuottavan vaikeuksia nimenomaan kirjoittajille itselleen.

" Rintani olivat muiden mielestd hyvin muodostuneet ja kauniit, itse
vihasin niitd yli kaiken, koska ne herdttiviit entisestddn huomiota ja

kerdsivdt katseita” (1970-1/8)

nithin
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“Kolmasluokkalaisena kehossani alkoi tapahtua. Ensin rinnat tulivat
kipeiksi ja alkoivat sitten kasvaa. Koulun pukkarissa huomasin
samoja muutoksia kavereissakin, mutta ndistd asioista ei puhuttu,
Jjokainen teki vaan omia hiljaisia vertailujaan. Aiti tai mummikaan
eivdt asiaa mitenkddn kommentoineet, mikd varmaan oli omiaan
lisddmddn asiaan liittyvdd noloutta. Yritin piilotella rintojani
kieltaytymadlld kesdlla T-paidoista, koska niistd “ndkyy ldpi”.....
Olisin tarvinnut didiltdni enemmdn positiivista huomiota ja opastusta
naiseksi kasvamisessa ja toivonkin, ettd osaan itse olla paremmin

tukena tyttéirelleni.” (1970-1/14)

Naiseksi kehittymiseen ja kehon oikeanlainen muoto aiheuttivat murheita
koulumullistussukupolvessa. Heidédn kouluaikanaan kuitenkin kiinnitettiin huomiota
nuoruuden kehitysvaiheisiin, joka saattoi auttaa ulkondkopaineista kérsivid. Nuorisolle
suunnattuja lehtid ja radio-ohjelmia syntyi. Kuvallinen maailma laajentui ja samalla

lisddntyivét mallit siitd, millainen olisi hyva olla.

7.2.3  Kehon koon kanssa painiskeleva lamasukupolvi (1975-1985)

Taulukon 13 mukaan naisen oikeanlainen koko nousi tuloksissa lamasukupolven eniten
kommentoiduksi yldteemaksi, silldi noin puolet kommenteista koski kehon kokoa.
Elintaso oli noussut huomattavasti Suomessa 1980-luvulle tultaessa ja tdmi nékyi myos
tuon ajan lapsissa ja nuorissa. Tyttdjen kehon koko kasvoi. Lihavuuden kanssa painittiin
entistd enemmin. Kauneusihanteeksi tuli 1990-luvulla androgyyninen, anorektisen
hoikka, naisvartalo. Tdémén kauneusihanteen tidyttdminen oli suurimmalle osalle tytdistd
ja naisista mahdotonta. Naisihanne oli siro, hoikka ja pieni. Lihava nainen ei ollut

sellainen, kuten alla olevat sitaatit osoittavat.

“Laihduinkin kymmenkunta kiloa kuudennen luokan kevditlukukauden
aikana, ja sain siitd positiivista palautetta jopa opettajaltani. Mutta
kun vanhempani olivat tyytyvdisid meiddn kaikkien kolmen
laihdutustuloksiin, palasimme vanhoihin ruokailutottumuksiin:
vihannekset katosivat poyddstd, pullat ilmestyivdit tilalle ja hyvin
alkanut pdivittdinen litkuntaharrastuskin loppui kokonaan...... Ison
tyton identiteetti iskostui minuun niin, ettd kuvittelin olevani kaikessa
suhteessa muita suurempi.”’(1970-1/5)

“Paino oli teinivuosina yksi suurimmista mieltdni vaivaavista
asioista. Muistan kerran kysyneeni isdltdini, ettd olenko mind lihava.
Halusin jatkaa kysymystd "vai pyored", mutta héin ei antanut siihen

mahdollisuutta vaan keskeytti ja vastasi, ettd no olet. Ja nauroi.”
(1980-1/2)



“Olin pienend tukevanpuoleinen, mikd on leimannut suhtautumistani

ruumiiseeni ja ulkondkooni koko eldmdni ajan. Oli sekd
minuuskdsitykseni "kérjen" muodostanutta yksittdistd rumaa

kommentointia (on hirvedn ruman ndkdéistd, kun pikkutytto on lihava,

sietdisi sinunkin laihduttaa vihdn) sekd kaiken ldpdisevd

vdahdisemmdn ihmisarvon ilmaiseminen, joka liikkui pohjavireend

TAULUKKO

lamasukupolvessa (1975-1985)

suurimmassa osassa kohtaamisia. (1980-1/6)”

13. Havaittujen yld- ja alateemojen lukumadirit ja
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%-osuudet

asiat

Ulkonaon osa- | Kommentit |Kommentit | Kommentoitu Kommentit | Kommentit
alue kehonosa tai
kpl % ulkoniikoon liittyva | kpl %

asia

Kehon koko 13 46,4 Paino 9 32,1
Pituus 4 14,3

Kehon muoto 7 24,9 Rinnat 1 3,6
Takapuoli 2 7,1
Jalat 0 0,0
Tho 2 7,1
Muu olemus 2 7,1

Paan alue 6 21,6 Hiukset 3 10,8
Hampaat 3 10,8
Neni 0 0,0
Suu 0 0,0
Kasvot 0 0,0
Korvat 0 0,0
Silmét 0 0,0

Kehon ulkoiset |2 7.1 Vaatteet 2 7.1

Pelkédstddn kehon liian isoa kokoa ei kommentoitu, vaan myds liian lyhyet ja laihat

joutuivat kommentoinnin kohteeksi.
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“Teini-idssd urheilin paljon, eikd ravitsevasta ruokavaliosta osattu
huolehtia, olin hyvin laiha. Sukulaiset muistivat huomautella asiasta;
luuta ja nahkaa, liian laiha ei ole endd kaunista, lattapeppu, pehmed

nainen tuntuu paremmalta. Ndmd huomautukset tuntuivat pahalta,

olin omasta mielestdkin liian laiha, ihailin urheilijakavereiden
lihaksikkaita vartaloita.” (1970-1/8)

“Olen aina ollut pienikokoinen ja luokkani lyhin. Pituuteni
kommentointia olen kuullut ala-asteelta aina korkeakouluopintoihin
asti. Kommentit lyhyydestdni eivdt tuntuneet pienend koululaisena
niin satuttavilta kuin aikuisena. “ (1970-1/12)

Lamasukupolvi joutui painiskelemaan painon kanssa tosissaan. Liian laihuuskaan ei
ollut hyva olla, kuten ylla olevasta sitaatista (1970-1/8) on havaittavissa. Kauneusihanteet
kuitenkin vaativat hoikkuutta, mutta samaan aikaan kauppoihin tuli entisti enemméin
tarjolle erilaisia herkkuja ja lapsillakin alkoi jo olla kdytossdén pikkuhiljaa omaa rahaa.
Perheiden mahdollisuudet hankkia rasvaista ruokaa nousivat aluksi tulotason nousun
myo6td. Laman iskettyd kévi niin, ettd lihottava ruoka oli usein edullisempaa kuin

terveellinen vaihtoehto ja perheet soivit usein edullisempaa ja epaterveellisempad ruokaa.

7.2.4  Kehon muotojen kanssa painiskeleva yksilollisyyden sukupolvi (1986—1997)

Yksilollisyyden sukupolven (1986—1997) kohdalla ei enédé pelkka hoikkuus riittdnytk&in
tayttdimddn kauneusihanteita, sen lisdksi piti olla vahva, liikkunnallinen ja terve.
Kauppojen valikoimat ovat lisdéntyneet ja monien epiterveellisiksi katsottujen ruokien
hinnat ovat halvempia kuin terveellisten ruokien. Pikaruokaloita oli tullut joka puolelle ja
ruuan kotiin kuljetus yleistynyt. Saman aikaan myos maksullisia litkuntapaikkoja oli
syntynyt lisdd. Tamén sukupolven kohdalla taloudellinen asema saattoi vaikuttaa siihen,
pystyiko kirjoittaja tdyttdiméédn vaadittua kauneusihannetta, koska terveellinen ruokavalio

ja muodikas litkkuminen ovat kalliita.



TAULUKKO

yksilollisyyden sukupolvessa (1986—1997)

14. Havaittujen yld- ja alateemojen lukumadirit ja

69

%-osuudet

Ulkonaon osa- | Kommentit |Kommentit | Kommentoitu Kommentit | Kommentit
alue kehonosa tai
kpl % ulkoniikoon liittyva | kpl %

asia

Kehon koko 15 29,4 Paino 13 25,5
Pituus 2 3,9

Kehon muoto 23 45,1 Rinnat 2 3,9
Takapuoli 3 5,9
Jalat 2 3,9
Tho 2 3,9
Muu olemus 14 27,5

Pain alue 9 17,7 Hiukset 4 7.8
Hampaat 0 0,0
Nend 1 2,0
Suu 0 0,0
Kasvot 1 2,0
Korvat 0 0,0
Silmat 3 5,9

Kehon ulkoiset J4 7.8 Vaatteet 4 7.8

asiat

Vaikka taulukon 14 mukaan kehon koko ja erityisesti paino nidkyivit vield

yksilollisyyden sukupolvenkin kirjoituksissa, niin erityisesti kehon muodot, joita koski

vajaa puolet kommenteista, ja niistd erityisestt muu olemus oli kirjoituksissa eniten

kommentoitu ulkondkdon liittyvd asia.

Muulla olemuksella tarkoitetaan tdssa

tutkimuksessa asioita, joilla kirjoittaja viittaa kehoonsa ja ulkoiseen olemukseensa ilman,

ettd se kohdistuu mihinkddn tarkemmin nimettavain yksityiskohtaan. Joissain tapauksissa

kommentointi saattoi kohdistua samalla kertaa useampaan yksityiskohtaan, joista

kirjoittaja itse muodosti negatiivisen tai positiivisen kokonaisuuden, kuten sitaatissa alla
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(1980-1/3). Toisinaan taas kirjoittaja ei maininnut nimeltd mitddn ulkonddn
yksityiskohtaa, vaan kommentoi ulkondkodd yleensd, kuten sitaatissa (1980-1/4) alla.
Yksilollisyyden sukupolven kirjoituksista 10ytyi tdllaista kommentointia huomattavasti

enemman kuin muiden sukupolvien kirjoituksista.

“Muistan ihailleeni vaaleita, sinisilmdisid, pitkid ja hoikkia naisia, ja
tiedostaneeni, etten itse sovi enkd tule koskaan sopimaankaan téihdn
muottiin, silld olenhan brunetti ja silmdni ovat vihredt. Ainakin
kerran tai pari muistan itkeneeni sitd, ettd toisin kuin serkullani,
mulla ei ole vaaleita hiuksia. Tiedostin siis aika nuorena jo olevani
jollain tavalla vidrdnlainen verrattuna naisen fyysiseen ideaaliin.

“(1980-1/3)

“En tiedd tarkalleen missd vaiheessa se tapahtui, mutta jossakin
vaiheessa kuvani itsestdni vahvana ja kauniina persoonana alkoi
hukkua ajatuksiini ulkondkoni poikkeavuudesta. Olin
vaaleahiuksinen, en ylipainoinen, mutta lapsenpydred ja
pitkdkasvuinen tytto. Ulkondossdni ei ollut mitddn erikoisen
silmiinpistdavdd poikkeamaa.” (1990-1/1)

“Ennen kaikkea suhteessa poikiin olin kuitenkin ujo ja aloin
vdhitellen ajatella, ettd ehkd minun ulkondossdni onkin jotain vikaa,
kun minulla ei kerran ole vield poikakaveria, toisin kuin joillakin

kavereilla.”(1980-1/4)

Kehon muodoissa oli myds muita asioita, jotka nousivat esiin aineistosta
yksilollisyyden sukupolven kohdalla. Jalkoja sekd jalkojen kokoa ja muotoa

kommentoitiin myds kaksi kertaa / 3,9 %.

“Yksi mieleenpainuvimpia kommentteja ulkondostdni on se, kun ditini
sanoi mulle ollessani noin 5- tai 6-vuotias, ettd jalkani ovat yhtd
paksut kuin naapurin mummolla, jolla oli sairauden vuoksi kertynyt
sddriin nestettd.” (1980-1/3)

Takapuolta kommentointiin jonkin verran, kolme kertaa / 5,9 %.

“Koko perhe on aina silloin tdilléin kommentoinut mun ulkondkod sen
Jjdlkeen kun murrosikd saapui. Pahimpia ovat varmaan olleet didin
"arpinaama" , jota pikkuveli kopioi aiemmin, koska tiesi etd se osuis
arkaan paikkaan, ja kaikki suvun kommentit takapuolen koosta.
"Liikunta vois tehdd hyvdd", oli ehkd drsyttdvin ja typerin..... "Sulla
on hyvdt istumalihakset", sitd en tajunnu koskaan.... Pikkuveli huusi
ldskipersettd kiukuissaan ja diti sanoi ettd skinny-malliset farkut ei
sovi mulle.” (1990-1/7)

Yksilollisyyden sukupolvi on elédnyt yhé lisdéntyvésséd kuvallisessa maailmassa ja siind

koko kehollinen olemus otetaan huomion kohteeksi. Tulosten perusteella ndyttiisi silti,
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ettd yksityiskohtiin ei endd kiinnitetd niin paljon huomiota kuin kokonaisuuteen. Sen voisi
kuvitella olevan armollisempaa, mutta toisaalta yksityiskohdat kuten hiukset, kynnet ja

kasvot ovat helpommin muutettavissa kuin aiempina vuosikymmenin.

7.2.5 Yhteenveto ulkondon osa-alueista

Téssd luvussa verrataan sukupolvia toisiinsa niiden ulkonddn osa-alueiden kautta, joihin
kullekin sukupolvelle on eniten kohdistunut ulkondkdpaineita. Néin pystytiddn katsomaan
ajallista muutosta siind, mitkd ulkonddn osa-alueet ovat olleet minédkin aikana
kommentointien tai vertailujen kohteena. Taulukosta 15 on ndhtivissd sukupolvittain
yleisin ulkonddn osa-alue, johon on kohdistunut eniten ulkondkdpaineita kyseisen

sukupolven kouluaikana.

TAULUKKO 15. Eniten ulkonékopaineita aiheuttaneet ulkondon osa-alueet

Sukupolvet Eniten ulkonikopaineita aiheuttanut ulkonion osa-alue
Kansakoulu- Pédn alue
sukupolvi

(1937-1954)

Koulumullistus- Kehon koko ja muoto
sukupolvi

(1955-1974)

Lama- Kehon koko
sukupolvi

(1975-1985)

Yksilollisyyden Kehon muoto
sukupolvi
(1986-1997)

Kansakoulusukupolvelle ulkonddn osa-alueista pddn alueen yksityiskohtiin, joihin
kuuluvat hiukset, hampaat, nend, suu, kasvot, korvat ja silméit, kohdistui eniten

ulkondkdpaineita. Koulumullistussukupolvella ulkondkdpaineet kohdistuivat sekd kehon



72

kokoon ja muotoon. Ndihin ulkonddn osa-alueisiin sisdltyvit kehon paino ja pituus sekd
rinnat, takapuoli, jalat, iho ja muu olemus. Kehon koko, painon ja pituuden osalta, aiheutti
lamasukupolvelle eniten ulkondkodpaineita ja kehon muoto rintojen, takapuolen, jalkojen,

ihon ja muun olemuksen yksildllisyyden sukupolvelle.

7.3 Kouluiiin ulkoniikopaineiden Kisittelytyypit

Kirjoituksissa oli paljon selviytymistarinoita, joissa kerrottiin siitd, kuinka mydhemmin
lapsuudessa ja nuoruudessa koettuja asioita oli myohemmin késitelty. Analysoidessa
aineistosta miten kouluiin ulkondkopaineita oli késitelty, pédddyttiin kayttimédn
tyypittelyd. Aineistosta 10ytyi keskenddn samankaltaisia piirteitd ulkonikopaineiden
kasittelystd. Tyypittelyssd samankaltaiset piirteet voidaan ryhmitelld tyypillisiksi
tarinoiksi eli tyypeiksi (Eskola & Suoranta 1998, 182).

Tekstien analyysissa pdddyttiin lopulta neljdén tyyppiin, jotka kaikki edustivat hieman
erilaista tapaa késitelld kouluajan ulkondkdpaineita. Tyypit on tehty Eskolan ja
Suorannan (1998, 183) esittelemén tyyppien muodostamistavan mukaan, jossa tekstissé
erotellaan mahdollisimman yleisid tyyppejd. Téssd tyyppien muodostamistavassa on
etsitty asioita, jotka esiintyvdt suuressa osassa tai kaikissa vastauksissa. Naisti
yhdistetyistd tyypeistd 10ytyy useampia alatyyppeja. Liséksi on kdytetty autenttisia, vain
muutaman vastauksen, tyyppejd tuomaan esille joitain esimerkkeja aineistosta, jotka ovat
poikkeavuudessaankin merkittdvid ja tuovat esille aineistosta uusia puolia (Eskola &
Suoranta 1998, 182—183). Jaottelu oli pakostakin hiukan karkea, silld aineiston teksti oli
paikoitellen hyvinkin polveilevaa ja moniulotteista ja siitd oli haastavaa poimia selkeitad
kasittelijatyyppejd. Tdmén vuoksi osa kirjoittajista on jaoteltu kuuluvaksi kahteen eri
kasittelijatyyppiin. Laskennallisesti timé on toteutettu ndiden havaintojen kohdalla siten,
ettd yksittdinen havainto on jaettu kahteen eri tyyppiin ja merkitty molempiin arvolla 0,5.
Taulukossa 16 on ndhtédvilld késittelijatyypit, joihin aineiston perusteella paddyttiin.
Taulukko 16 on jaoteltu koko aineiston ja sukupolvien kesken huomioiden myos omana
ryhménd ne, joiden sukupolvea ei pystytty madrittelemddn. Samaan taulukkoon on
kirjattu havaintojen lukumiérdt sekd prosentit sukupolvittain ja koko aineiston osalta.
Hyvin pieni osa (6,5 %) kirjoittajista oli sellaisia, jotka kokivat, etteivit ole joko saaneet
lainkaan negatiivisia kommentteja tai eivét ainakaan ole kokeneet niistd ulkonékopaineita
milldén tavalla. He kuuluvat ei ulkondkdpaineita -tyyppiin. Tétd tyyppid ei analysoida

erikseen, mutta se nékyy taulukossa omana ryhméanéén.



TAULUKKO 16. Kisittelijatyypit koko aineistossa
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Kansakoulu- | Koulumullistus- | Lama- Yksilollisyyden | Sukupolvi | Koko
sukupolvi sukupolvi sukupolvi sukupolvi ei ole aineisto
(1937-1954) (1955-1974) (1975-1985) | (1986-1997) tiedossa
Tyypit kpl kpl kpl kpl kpl kpl
% % % % % %
Selviytyjét 9 7 10 3 1,5 30,5
69,2 53,9 71,4 17,6 30,0 49,1
Luovuttajat 3 4 2 3 1 13
23,1 30,7 14,3 17,6 20,0 21,0
Prosessi kesken | 0 1 2 11 0,5 14,5
0,0 7,7 14,3 64,8 10,0 23,4
Ei  ulkoniké- | 1 1 0 0 2 4
paineita 7,7 7,7 0,0 0,0 40,0 6,5
7.3.1  Selviytyjit

Taulukosta 16 havaitaan, ettd suurin osa, ldhes puolet kaikista kirjoittajista, kertoi
selviytymistarinaa kouluidn ulkondkopaineista. Néista tarinoista muodostettiin selviytyjat

Selviytyjid kaikista sukupolvista tasaisesti, vaikka erityisesti

-tyyppi. 16ytyi
lamasukupolven (1975-1986) ja kansakoulusukupolven (1937-1954) edustajat tuntuvat
yleisemmin selvinneen kouluidn ulkondkopaineista. Néissd selviytymistarinoissa tuli
kuitenkin esille monenlaisia selviytymiskeinoja, osa niistd vain muutamissa tai vain
yhdessi kirjoituksessa esiintyen. Vaikka kyseessi olikin osittain yleisyydestd poikkeavat
ilmidt, niin ne toivat kuitenkin esille sitd selviytymiskeinojen runsautta, joka kirjoittajilla
oli kéytettdvissddn. Selviytyjat jaoteltiin alatyyppeihin ja siten esitellddn tarkemmin
kirjoittajien alle muodostettiin

selviytymiskeinoja. Selviytyjit-tyypin

selviytymiskeinojen avulla seitsemén alatyyppid, jotka esitellddn taulukossa 17.
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Alatyypit Kansakoulu- Koulumullistus- Lama- Yksilollisyyden | Selviytymiskeinot
sukupolvi sukupolvi sukupolvi sukupolvi
(1937-1954) (1955-1974) (1975-1985) (1986-1997)
kpl kpl kpl kpl
% % % %
Perheeseen ja | 1 35 3,5 Positiiviset kommentit
liheisiin 11,1 50,0 35,0 0,0 parisuhteessa ja muilta, perhe
tukeutujat ja ditiys
Tyyliin ja | 2 2 2 2 Ulkoiset kauneuden merkit;
vaatteisiin / 22,2 28,6 20,0 66,7 tyyli, korut, vaatteet. Myds
alakulttuuriin seldn kéaantaminen
turvautujat perinteiselle kauneusihanteelle
Katkeruudella 5 0 Oman itsen  hyvéksynta
hyviksyjat 55,6 0,0 0,0 0,0 sellaisena kuin on, mutta
katkerana siitd, ettei tdytd
kauneusihanteita.
Arvojen 1,5 1 Ulkoinen kauneus ei enda
muuttajat 0,0 0,0 15,0 333 merkittdvdd, muuta tilalle,
maailman tila, afrikkalaiset
kauneusihanteet, uskonto yms.
Ilman selitysti | 0 0 4 0 Ei keinoja
yli péaiisseet 0,0 0,0 40,0 0,0
Kehon ja 1,5 1 Terapia, liikunta, tanssi,
psyykeen 0,0 21,4 10,0 0,0 alastonmalli
tietoiset
tyostijat
Ammatillisista / | 1 0 1 0 Opiskelut, ammatillinen
akateemisista 11,1 0,0 10,0 0,0 asema, kirjojen  Kirjoitus,
saavutuksista esiintyminen  ammatillisesti
voimaa saavat patevdnd

Perheeseen ja ldheisiin tukeutujat -tyypin edustajia oli tasaisesti kaikissa sukupolvissa.

Yksilollisyyden sukupolvessa ei heité sindlldén ollut puhtaasti yhtdin, mutta heilld, joilla

prosessi oli vield kesken, perhe ja muut ldheiset, erityisesti puoliso toimivat usein suurena

voimavarana. Tédssd perheeseen ja ldheisiin tukeutujat -tyypisséd erilaisia kirjoittajia
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yhdistdd se, ettd he kokevat kirjoitusten perusteella saaneensa voimia myShemmisti
positiivisista kommenteista tai rakasvasta ympdristostd, ihmissuhteista ja hyvaksynnasta.
Alla olevista kansakoulu- ja koulumullistussukupolven sitaateista ndmi tyyppid

yhdistdvit piirteet ovat 16ydettavissa.

“Vaikka tuo kertomus kuulostaisi siltd ettd olen onneton ja
epdonnistunut, niin en mielestdni ole. Ehkd se, ettd sain hyvin
miehen, on vienyt minua eteenpdin. En ole koskaan tuntenut itsedni
yhtéddn huonommaksi kuin muutkaan.” (1940-1/2)

“Lapsuusvuosien omakohtainen negatiivinen ndkemys itsestd poistui
Jja ympdriston positiiviset kommentit vahvistivat omalle uudelle
egolle. Uskon, ettd ulkondké tdrkeyden pitiminen on itsesyntyistd ja
positiiviset kokemukset myohemmin ovat antaneet vahvistusta omalle
ndkemykselle ja se lapsuusajan epdmiellyttdvd ns. omakuva on kuin
peikkona muistuttamassa toisenlaisesta mindstd.” (1950-1/2)

Joillekin my0s perheen perustaminen ja didiksi tuleminen ovat muuttaneet kisitysti
omasta kehosta ja sen tarkoituksesta ja vaikuttaneet siten koko arvomaailman
muuttumiseen. Tdémi muutos on auttanut kouluidn ulkondkodpaineista selviytymisessa.
Alla olevat sitaatit ovat koulumullistus- ja lamasukupolvelta. Niistd on ndhtivissd

aitiyden merkityksen lisdksi myds puolison ja koko perheen merkitys siind, kuinka itsensa

pystyvit hyviksyméaén naisena.

“Lasten tekemisen erilaisuus naisilla ja miehilld jakaa sukupuolet
kahtia ja md suoriuduin helposti naisten osuudesta, siis olen
tyrmddvdn naisellinen pitkdnd ja lattarintaisenakin.” (1960-1/3)

“Vasta yli kolmekymppisend, kahden lapsen ditind, olen oppinut
arvostamaan vartaloani, ja hyviksymddn myos vikojani. Nykyisen
puolisoni kanssa olen puhunut paljon lapsuuden ja nuoruuden
ongelmista, joista en ollut kaksoissiskoni liséiksi puhunut kenellekdicn
aiemmin. Olen jopa oppinut nauttimaan, kun puolisoni kehuu minua
kauniiksi. Olen oppinut olemaan vertailematta itsedni niin
voimakkaasti muihin. Mind olen mind, ja tdllaisena kaunis itselleni,
lapsilleni, puolisolleni.” (1970-1/8)

Tyyliin ja vaatteisiin / alakulttuuriin turvautujat -tyypin edustajia 16ytyi tasaisesti
jokaisesta sukupolvesta. Témin tyypin edustajat kiinnittivdit huomionsa kehon
ulkopuoliseen kaunistautumiseen ja kehittivét itselleen erddnlaisen tyylin ja tyylitajun,
jonka avulla he pystyivit jattdmddn varjoonsa kehonsa vajavaisuudet. Alla olevista
kansakoulu- ja koulumullistussukupolven sitaateista on nidhtdvissd, kuinka kehon
ulkoinen koristautuminen hiuksien, kynsien ja vaatteiden avulla ja siitd saatavat

positiiviset kommentit, ovat auttaneet kirjoittajia hyvaksyméan oman ulkondkonsa.
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“Minulle on periytynyt didiltd tyylikds pukeutuminen, jos sen voi itse
sanoa. Yksi miestyotoverini totesi, kerran. ettd olen tyylikds ja
edustava. Aika hienosti sanottu. Luokkatoverinikin sanoi viimeksi
tavatessamme, ettd pukeudun hyvin. Thana kuulla.” (1940-1/5)

“Teini-ikdisend saattoi murehtia melko hentoja hiuksia ja
pienikokoisia rintoja mutta aikuisidlld on pddtynyt ajattelemaan, ettd
tamd nyt vain on ndin ja mitds valid silld on. Kaikilla on sekd hyvid
ettd huonoja puolia. Hyvd kampaaja onnistuu kuitenkin leikkauksella
Jja virjaykselld saamaan ihan mukavan lopputuloksen ja topattuja
rintaliivejd on runsain mitoin kaupan. Piddn mielellini rentoja mutta
tyylikditd, parhaita puoliani esiin tuovia vaatteita, pintamuodista en
ole kiinnostunut. Valitsen huolella silmdlasit, jotka sopivat

kasvoihini.” (1950-1/1)

Joillekin tdmén tyypin edustajille oli varsin selvidi, etteivit he tiytd kauneusihanteen
vaatimuksia, joten he halusivat kddntda tille kokonaan selkidnsi. Tama toimi yllykkeend
alakulttuureihin, mitkd taas olivat oikeastaan ainoa selked selviytymiskeino, jota
kiytettiin jo kouluikdisendkin. Alakulttuureita esiintyi eniten yksilollisyyden sukupolven
kirjoituksissa, mutta lama- ja koulumullistussukupolvellakin oli omat edustajansa.
Kansakoulusukupolven nuoruuden aikoihin ei ollut vield alakulttuureja, joita alkoi
esiintyd 1970-luvulta 1dhtien. Alla olevista lama- ja yksil6llisyyden sukupolven sitaateista
ndkee, kuinka seldn kddntdminen vallitsevalle kauneusihanteelle toimi nuoruudessa
voimavarana ja selviytymiskeinona. Sosiaalinen hyvéksynti omalta viiteryhmadlta tai sen

hylkddminen olivat erddnlaisia selviytymistapoja.

“Veikkaan yhden syyn normeja vastaan kapinointiin olevan se, etten
koskaan pikkukyldssd istunut muottiin. en luonteeltani enkd
ulkoisesti.... En mahtunut Leviksen 501-farkkuihin, eikd meilld ollut
niihin varaakaan. Punk antoi vapauden kokeilla ja pukeutua juuri
niin, kun omalle vartalolle sopi. Keskiluokkaisen pikkukyldn kasvatin
oli joko sovittava ulkoiseen ja sisdiseen muottiin tai sitten repdistivd
itsensd siitd kokonaan. Niin minusta ainakin tuntui. “(1980-1/ 2)

“Omaksuin erddnlaisen goottityylin, meikkasin vahvasti ja kdytin
kaikenlaisia luomuksia pinkeistd verkkosukkahousuista farkuista
ommeltuihin korsetteihin. Noihin aikoihin myos sukulaiset alkoivat
kommentoida asuvalintojani, yleensd hieman huvittuneesti - ja jotkut
aidon paheksuvasti. En kuitenkaan juuri vilittdanyt siitd, silld minulle
oli tarkedmpdd ilmaista itsedni ja toisaalta tulla hyvdksytyksi
kaveripiirissdni, joka koostui lihinnd kotikaupunkini
"vaihtoehtovdestd".” (1980-1/15)

Kansakoulusukupolven (1937-1954) selviytyjisté jopa yli puolet kuuluu katkeruudella
hyvéksyjdt -tyyppiin. Tdhén tyyppiin kuuluneet ovat vuosien kuluessa pikkuhiljaa
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hyvéksyneet oman ulkoisen olemuksensa sellaisena, kuin se on. Muissa sukupolvissa ei

ollut yhtdédn timan alatyypin edustajia.

“Tyydyin erddn viisaan naisen sanontaan: ’Ndko ja koko niin kuin
Luoja on luonut, tavat niin kuin itse tahtoo.” Tyoeldmdssdni
seurasin, kuinka paljon aikaa, vaivaa ja ennen kaikkea rahaa

naispuoliset tyokaverini kdyttivit ulkondkoonsd. Sanoin heille aina,
ettd heiddn pitddkin olla minua paljon kauniimpia, niin paljon se on

heille maksanut.” (1930-1/1)

Kuitenkin tdsti oman olemuksensa hyvédksynndstd huolimatta kirjoituksista paistaa
selkedsti ldpi tietynlainen katkeruus, joka kohdistuu yhteiskunnan kauneusihanteita /
vaatimuksia kohtaan ja toisaalta niitd henkil6itd kohtaan, jotka ovat kommentoineet
negatiivisesti kirjoittajien ulkonidkod heiddn nuoruudessaan ja siten luoneet heille
ulkondkodpaineita. Joissain tilanteessa katkeruus tuntuu myos kohdistuvan kirjoittajaan

itseensd ja hdnen omaan epdonnistumiseensa siind, ettei tdytdkiin kauneusihanteita.

“Lapsena ja nuorena minulla oli luonnonkiharat hiukset. Aitini ja
tdtini mielestd ne olivat kauniit, mutta itse inhosin sojottavia,
hapsottavia hiuksiani. ..Nyt olen 6o-vuotias, ja hiukseni ovat

ohentuneet ja kiharat kadonneet.Olisipa minulla vield paksu kihara
tukka! “(1950-1/5)

“En edes loukkaantunut, kun joku ilmaisi asian sanoilla "kaksi tikkua
Jja rikdd vilissd" Nyt voi jo muistella kaiholla entisid laihoja vuosia.
Ikdvd kylld tyttdreni on perinyt ruumiinrakenteeni, mutta ikind ei olisi
tullut mieleenikdcdin loukata hdntd, vaan korostaa héinen kauneuttaan
Jja sirouttaan. Aina ei siis lihavuus aiheuta kiusaamista, laihanakin
voi olla vaikeaa.” (1950-1/6)

Sitaateista kuvastuu katkeruus siihen, kuinka nuorena ei osannut iloita joistain
kauniista piirteistd, kuten luonnonkiharista hiuksista tai lathuudesta, koska ne eivit ehka
olleet juuri silloin muodin mukaisia. Vanhempana kuitenkin kaipaisi nditd jo menetettyja
piirteitd. Katkeruus kuvastuu siinid, ettd tietylld tavalla missddn vaiheessa elamédnsi
kirjoittaja ei ole ollut tyytyvéinen ulkonékdonsé, vaikka onkin sen olotilan jollain tavalla
hyvéksynyt.

Arvojen muuttajat -tyyppeja 10ytyy vain kahdesta nuorimmasta sukupolvesta eli lama-
ja yksilollisyyden sukupolvista, jotka ovat syntyneet vuosina 1975-1997. Maailma on
moniarvoistunut hyvinkin paljon ja ndméd kaksi nuorinta sukupolvea ovat kasvaneet
moniarvoisempaan maailmaan ja tottuneet myds pohtimaan omia arvovalintojaan

enemman. Yhtendistd ndilld arvojen muuttajilla oli se, ettd ulkoisen kauneuden merkitys
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véheni, kun tilalle tuli jotain itselle tirkedmp&dé. Samalla hivisi my0ds ulkondkopaineista

koettu ahdistus.

“Pidin nuoruuteni ja varhaisen aikuisuteni ruumiinmuotoani ndiden
kahden osan kohdalta tdysin epdsopivana. Sittemmin matkustelin
Afrikassa ja aloin ymmdrtdd, ettd tamdnhetkinen, ldnsimainen
kauneusihanne on yksi muiden joukossa - ja ettd suomalaisnaisilla,
itseni mukaan lukien, on suurimmaksi osaksi sddlittdvin pienet

takamukset.” (1970-1/6)

“Ulkondko ei ole endid asia, jota miettisin tai murehtisin jatkuvasti.
Myds seksuaalisesti timdn turhan itsekritiikin hylkddminen on ollut
vapauttavaa. Nautin seksistd nykyddn paljon enemmdn kuin teini-
ikdisend tai nuorena aikuisena. Omille lapsilleni, tytoilleni, haluan
myos olla esimerkkind ja arvostaa itsedni ja vartaloani. En koskaan
arvostele lasteni ulkondkod, enkd vertaile heitd kenenkddn kanssa.
Kauniiksi kutsun heitd usein, mutta myos fiksuiksi, ystdvdllisiksi,
reiluiksi. En halua, ettd lapseni joutuvat kdymddn ndin tyoldstd
itsensd hyvdksymiskamppailua, jonka itse olen ldpikdynyt.” (1970-1/8)

Lamasukupolven (1975-1985) selviytyjistd vajaa puolet koki pddsseensd yli
kouluaikaisista ~ ulkondkdpaineistaan  ilman  selkedd  tietoa  varsinaisesta
selviytymiskeinosta. Tdtd ei esiintynyt lainkaan muiden sukupolvien kirjoituksissa.

Naisté tarinoista muodostettiin oma selviytyjdt alatyyppi eli ilman selitystd yli padsseet.

6

oen nykyddn itseni normaalikokoiseksi, mutta ndhdessdni itseni
valokuvassa muiden aikuisten keskelld ylldtyn aina siitd kuinka pieni
olen muihin verrattuna.” (1970-1/12)
On hyvin mahdollista, ettd tdmi toiseksi nuorin sukupolvi, joista monet elivit
kirjoittamisaikaan tiivistd lapsiperhearkea tai muuten ruuhkavuosia tydeldmassé, ei ole

ehtinyt tai pystynyt jdsentelemddn sen tarkemmin syité sille, miksi lapsuudessa koetut

ulkondkodpaineet eivit endd vaikuttaneet.

“Ulkondiko ei kuitenkaan endid ole niin keskeisessd asemassa kuin
lapsena ja nuorena, tai ainakaan ulkondkdd ajatellessani en
ensimmdisend mieti kokoani. Voin olla ihan rauhassa mind tdmdn
kokoinen kuin olen ja panostaa eldmdssdni ulkondkod tdarkedmpiin
asioihin. Tdrkeintd on, ettd voin hyvin ja jaksan arjessa! “(1970-1/5)

Toisaalta tidmén tyypin edustajat eivdt kirjoituksissaan niinkdin keskittyneet
selviytymiseen johtaneisiin syihin eivétkd selityksiin. He keskittyivét kertomaan vain

asiat sellaisina, miten ne olivat itse kokeneet.
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“Vasta aikuisidlld olen suurinpiirtein hyvdksynyt vartaloni. Olen
Jdlkeenpdin sanonut isdlleni, ettd hdnen kommenttinsa jdivit hyvin
mieleen. Hdn ei oikein vieldkddn ymmdrrd, ettd mitd vikaa niissd oli.
Ldhinnd sen jilkeen on kaivettu ala-asteen luokkakuvat esille ja
naureskeltu niille porukalla.” (1970-1/10)

Kehon ja psyykeen tietoiset tyostdjdt -alatyyppiin méériteltiin kuuluvaksi kirjoittajat,
joiden kirjoituksissa tuli ilmi tietoisuus ulkonékdpaineiden aiheuttamista ongelmista ja
se, ettd niille on tehty aktiivisesti jotakin mielen tai kehon tasolla. Vaikka taulukossa ei
ndy lainkaan yksilollisyyden sukupolven edustajia tdssd alatyypissd, niin hyvin monet,
joilla prosessi oli vield kesken, saivat voimia ty0stdd itsedén nimenomaan tilld tavalla.

Tapoja tydstamiseen oli useita.

“Vuosien terapian jilkeen ja ihanan mieheni ansiosta myos, uskallan
nykyddn myontdd olevani kaunis nainen. En missi, en malli, mutta
ihan ok. Voi, kun olisin voinut nauttia lapsuudessa ja nuoruudessakin
eldmdstd, enkd vain kdpertyd rumuuteeni ja huonouteeni. Monesti on
tehnyt mieli viedd terapialaskut vanhemmilleni.” (1970-1/13)

“Plastiikkakirurgilla olen kéynyt tasoittamassa vdihdn ihoani.
Ajattelin, ettd olen aikuinen ja tienaan itse rahani, joten voin tehdd
mitd vaan, mikd saa oloni hyvdksi tdssd kehossa. En koe tarvetta
suuremmille muutoksille ulkonddssdni, olen oikein kaunis ndin. Nyt
kirjoitettuani tdmdn tarinan ja hetken pohdiskeltuani mietin, ettd on
vaatinut melkoista psyykkistd tyotd hyviksyd oma ulkondkonsd, kun
ldhtokohdat ovat olleet ndinkin hurjat.” (1980-1/10)

Tédmin tyypin edustajia ei ole ollenkaan kansakoulusukupolvessa. On luultavaa, ettid
itsehoito ja mielen/kehon tydstiminen haluttuun suuntaan, terapiasta puhumattakaan ei
ole ollut aikaisempina vuosikymmeniné tiedossa tai edes mahdollista.

Ammatillisista / akateemisista saavutuksista voimaa saavat -tyyppi oli aineistossa
suhteellisen harvinainen, mutta kuitenkin havaittavissa. Jos siihen lisdisi myos
yksilollisyyden ~ sukupolven  keskenerdisessd ~ prosessissa  olevat,  joiden
selviytymiskeinona oli ammatilliset/akateemiset saavutukset, niin tdmén alatyypin
lukumadrd lisddntyisi jonkin verran. Tdmi tyyppi on tavallaan kaddntdnyt selkdnsd
ulkoisen kauneuden merkitykselle ja luottaa omaan ammattipdtevyyteensd ja
koulutukseensa eli Keltikangas-Jarvisen (1994, 26-29) maidritelmédn mukaisesti
suoritusitsetunnon avulla korvataan niitd sosiaalisen itsetunnon alueita, joihin

ulkonédkopaineet ovat vaikuttaneet.
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“Tyoeldmad tarjosi minulle mahdollisuudet hankkia vihdoin kauniita
valmisvaatteitakin. Hoidin assistentuurin sijaan pddasiallisesti
apulaisprofessorin virkaa ja jonkin aikaa olin taidekasvatuksen
professorina [[toisessa yliopistossa]]. Akateemisessa eldmdssd
naisilla ei sithen aikaan ollut suurta kunnianhimoa ulkondkonsd
suhteen. Oli helppoa saada positiivista huomiota kollegoilta ja

opiskelijoilta. Tietysti se lisdsi itsevarmuutta.” (1940-1/7)

“Itsetuntoni kohosi pilviin, kun valmistuin ylioppilaaksi ja pddsin
seuraavaksi syksyksi opiskelemaan haluamaani alaa. Tuntui, ettd
ndytin kaikille niille ihmisille henkistd keskisormea, jotka olivat
pitdneet minua onnettomana ja hiljaisena tyttond. Muutto pieneltd
paikkakunnalta yli 500 kilometrin pddssd sijaitsevaan vieraaseen
kaupunkiin antoi mahdollisuuden hengittdd vapaammin ja kddntdd
eldmdssd uuden sivun.” (1990-1/8)

7.3.2  Luovuttajat

Kuten taulukosta 16 nidhddin, kaikista kirjoittajista viidesosa kirjoittajista kertoi
tarinaa, josta tavalla tai toisella tuli ilmi, kuinka lapsena koetut ulkondkopaineet
vaikuttivat edelleen heiddn jokapdivdiseen eldméénsd. He eivit siis olleet pddsseet yli
ulkondkopaineista ja olivat tavallaan luovuttaneet. Ndistd yhdistivistd piirteistd
muodostettiin luovuttajat -tyyppi. Jokaisessa sukupolvessa oli timén tyypin edustajia,
mutta suhteellisesti heitd 10ytyi eniten koulumullistussukupolvessa.

Koulumullistussukupolven (1955-1974) suurin yhdistdva tekijd oli se, etti noin
kolmannes heistd ei ollut padssyt yli lainkaan kouluaikaisista ulkondkdpaineistaan ja
heidit médriteltiin kuuluvaksi luovuttajat -tyyppiin. Kirjoituksissa tdma tuli julki erilaisin
tavoin. Sitaateista nikee, kuinka lopullisena ilmaistaan “puuttuva kauneuden kokemus”
ja “mindkuvan lihavuus”. Niille kokemuksille ei tehdd mitdén, eikd niitd tyostetd

eteenpdin. Ne vain ovat olemassa.

“Minulta puuttuu kauneuden kokemus, vaikka vanhoista valokuvista
nddn, ettd olin nuorena ja aikuisenakin normaalikokoinen ja kaunis ja
viehdttivd. Kukaan ei sanonut sitd minulle. “(1950-1/7)

“Vaateostoksilla sain kuulla, miten vaikeaa minulle on loytdd
vaatteita. Kun jossain vaiheessa laihdutin, pidin itsedni edelleen
lihavana. Jilkeenpdin tajusin vasta valokuvista, etten ole lihava.
Mutta lapsuus taisi iskostaa mindkuvaani lihavuuden.” (1970-1/2)
Téstd voidaan piaitelld, ettd lapsena koetuilla ulkonékopaineilla on vaikutusta pitkélti

aikuisuuteen, varsinkin jos ulkondkOpaineita ovat aiheuttaneet ldheiset ihmiset kuten

tidssd tutkimuksessa. Sitaateista on luettavissa, kuinka oma kehokuva voi védristyd



81

kouluidn ulkondkopaineiden vaikutuksesta ja se vaikuttaa jokapdivdiseen eldmédn

esimerkiksi liian suurten vaatteiden oston muodossa.

“Olen saanut kuulla lapsesta ldhtien kuinka olen iso ja kompelo.
Aikuiset ihmiset ovat arvostelleet minua aivan suoraan . Ainoa kriteeti
oli aina, kun Virpi on niin iso. Arvostelu jdtti ikuiset arvet
itsetuntooni tuntuu vieldkin ettd olen kaikkein suurin ihminen. Ostan
vieldkin liian suuria vaatteita kun luulen ettd olen jdttildinen.” (1960-

1/4)

Ikdvien ulkondkdkommenttien vastaanottaminen ldheisiltd kouluidssd saattaa myos
kisittelemittomédnd aiheuttaa jatkumon seuraavaan sukupolveen, kuten alla olevasta

sitaatista on havaittavissa.

“Omien lasteni kanssa yritin vilttdd ditini tekemid moldytyksid mutta
en ainakaan esikoisen kohdalla onnistunut. Mielestdni kutsuin
esikoista hellittelynimelld "laiha mato" mutta hénestd se oli kurjaa
nimittelyd. Tieddn hdnelldkin esiteinind olleen viallinen kehonkuva, ja
héanen luulleen, ettd hinen tarvitsisi laihduttaa. Seuraavien lasten
kanssa olen yrittinyt olla varovaisempi.” (1970-1/11)

Saattaa kuitenkin olla, ettd heiddn aikanaan yksilollisiin ongelmiin ei kiinnitetty niin
paljon huomiota tai apua ei osattu edes hakea tai ty0stdd asiaa itsendisesti eteenpdin.
Kansakoulusukupolven selviytyjissd 10ytyi erddnlaisena alatyyppind katkerat hyvéksyjat
-tyyppi, joka saattaa olla jonkin verran vanhempi versio tdstd samaisesta tyypistd. Siind

ehka iké on tuonut tietynlaisen katkeruuden sekaisen hyviksynnén tilanteelle.

7.3.3  Prosessi kesken

Yksilollisyyden sukupolven (1986-1997) edustajista noin kahdella kolmasosalla
kouluaikaisista ulkondkdpaineista selviytymisprosessi oli kirjoitusten mukaan vield
kesken, kuten taulukosta 16 ilmenee. Samankaltaisia tarinoita 10ytyi jonkin verran
muidenkin sukupolvien kirjoituksista, mutta yleisintdi se oli tdmin nuorimman
sukupolven keskuudessa.

Yksilollisyyden sukupolvi oli nuorin sukupolvi idltddn kirjoittaessaan vuonna 2015.
He olivat kirjoittaessaan 18—29-vuotiaita. Osalla kirjoittajista oli vain muutama vuosi
aikaa kouluvuosista, eikd oma eldmi ollut vield muotoutunut. Monet opiskelivat ja

harjoittelivat itsendistd eldmédd yksin tai parisuhteessa. Sukupolven edustajat kylld
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tiedostivat, ettd kouluaikaisista kommentoinneista oli jaanyt jilkid, mutta niiden kanssa

el ollut vélttimatta paasty vield eteenpdin.

“Jdlkeenpdin on harmittanut kovasti, ettd nuo kokemukset ovat
Jjattineet jdlkensd. Tuntuu, etten osaa suhtautua itseeni, syomiseen ja
kuntoiluun normaalilla tavalla. Vililld urheilen todella paljon ja
vdlilld en ollenkaan. Sama syomisen kanssa, jossa on vaikeaa
saavuttaa jonkinlaista normaaliutta ilman pakonomaisuutta puoleen

tai toiseen.” (1980-1/1.)

Yksilollisyyden sukupolvella tuntui olevan paljon samoja keinoja kéytdssddn, joiden
avulla osa aiemmista sukupolvista oli tydstdnyt nuoruuden ulkondkdpaineet loppuun
saakka. Kirjoituksista pystyi paittelemédn, ettd motivaatiota tdhdn oman itsensi
hyviksymiseen oli runsaasti. Terapia oli selkeésti tdiméin sukupolven keinovalikoimassa.
Myos aiemmissa sukupolvissa terapia oli jo mainittu, mutta timéin sukupolven kohdalla
se oli selvisti yleistynyt. Vaikka taulukossa 17 ei niy ne keinot, joita prosessi kesken-
tyypit kdyttivét, niin aineistosta laskettiin, ettd periti nelja kirjoittajaa turvautui terapiaan.

Muista sukupolvista terapiassa kivijoitd 10ytyi vain selvésti vihemman.

“Pddsin syomishdirioni sekd masennukseni yli terapian avulla sekd
luonteenlujuuteni ansiosta ja nykyddn olen suhteellisen terve,
kohtuuden ystdvd, mutta urheilullinen, ihannepainossani ja melkein
valmis luokanopettaja. En pidd pinnallista kauneutta tirkednd ja
tieddn olevani vahva, erityislaatuinen ja dlykds persoona, yksilo. Silti
minulla on vaikeuksia muodostaa mindicini suhteessa toisiin, silld koen
olevani myés ulkonddéllisesti liian erikoinen, omituinen, muhkurainen,
[6ysd ja huono toisiin verrattaessa. Onnekseni vahva henkinen
minuuteni ja reflektiotaitoni ovat palvelleet minua hyvin. Ehkd voin
kuulua johonkin myos ulkoisesti. En haluaisi uskoa olevani ruma ja
groteskin nékoinen, kuin jokin puoli minussa itselleni vdittdd.”

(1990-1/1)

“Nyt 21-vuotiaana en edelleenkdcdn ole tyytyviinen kehooni ja
lukioajan psykoterapia- ja ravitsemusterapiakdynneistd huolimatta
kirsin edelleen jaksottaisesti syomishdirion oireista. Itsetuntoni on

vhd melko huono, mutta pyrin jatkuvasti parantamaan sitd
ajattelemalla tietoisesti vahemmdn ulkondkokeskeisesti.” (1990-1/6)

Terapian liséksi yksilollisyyden sukupolvi tydsti kokemiaan ulkondkodloukkauksia ja
niistd vaurioitunutta itsetuntoaan nuorina aikuisina hyvin aktiivisesti erilaisin keinoin.
Nadita keinoja olivat perhe ja parisuhde, vaatetus, tyylit ja alakulttuurit ja arvomaailman
tyostdminen. Jotkut keinot olivat kuitenkin vain télle sukupolvelle tyypillisid. Niité olivat

niin sanotusti kehollisuuden avulla asian tietoinen tydstdminen.
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“23-vuotiaana aloitin tyot kuvataidemallina. Alastomana olo
tuntemattomien ihmisten edessd osoittautui uskomattoman
eheyttiviksi kokemukseksi. Kuvataidemallina asennossa ollaan
vleensd pitkid aikoja, joten asennon tulee olla mukava, viis sen
visuaalisesta imartelevuudesta. Tyo kuvataidemallina opetti mua
hyvdksymddn itseni, tieddn, ettd en ole ulkoisesti tdydellinen, mutta
piddn itsedni kauniina. Saatan yhd silloin tilloin murehtia jotain
ulkondkoon liittyvid seikkaa, mutta kokonaisuutena piddn itsedini

kauniina. “(1980-1/3)

Taulukosta 16 selvidd, ettd yli puolella yksilollisyyden sukupolven edustajista
ulkondkodpaineista selvidmisen prosessi oli vield kesken. Myos muita selkeiti linjoja oli
havaittavissa siind, miten tdima sukupolvi oli paéssyt yli kokemistaan ulkonikopaineista.
Alakulttuurit ja sitd kautta seldn kdintdminen wvallalla oleville kauneusihanteelle,
kuuluivat myds tdmén sukupolven keinovalikoimiin. Erds huomioitava tekija oli my®ds se,
ettd yksilollisyyden sukupolven edustajat mainitsivat usein vastauksissaan enemmaén kuin
yhden keinon, jonka avulla he olivat joko pédsseet yli tai pyrkividt pddsemidin yli

ulkonédkopaineisiin liittyvistd vaikeuksistaan.

“Teini-ikdisend yritin ensimmdistd kertaa ottaa jotenkin oman
ulkoisen mindni haltuuni. Tajusin, ettd jos en voi olla kaunis, niin
mennddn sitten toiseen ddripddhdn. Halusin antaa kuvan, ettei mua
edes kiinnostaisi olla perinteiselld tavalla kaunis. Virjdsin hiukseni
shokkivdreilld, pidin vidlilld piilokaljua, meikkasin tietoisesti liikaa,
ajoin kulmakarvat kokonaan pois, pukeuduin valtavirrasta
erottuvasti.” (1980-1/3)

“Olen aina tyytyvdinen kun jumpassa kdymisen tulokset nékyviit.
Joskus ehkd litkaakin katson itsedni peilistd, mutta jos se tapahtuu
itsensd thailun merkeissd, se sallittakoon ;) On ihanaa kun
kumppanille kelpaa sellaisena kuin on, ja hdin kehuu minua vield niin
kauniiksi. Nykyddn aikuisena muiden katseet imartelevat ajoittain, se
on kai ihan luonnollista. Haluan olla olemukseltani luonnonmukainen
Jja terveelld tavalla hyvinvoivan ndkéinen. Kun syo terveellisesti ja
litkkuu tarpeeksi, se saa riittdd. Vaatteetkin ovat tavallaan turha juttu,
haluaisin ajatella, ettd ne on suunniteltu vain ihmisen verhoamiseen.”

(1980-1/11)
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7.3.4  Yhteenveto ulkondiikopaineiden kiisittelijityypeisti

Tdhén lukuun on koottu sukupolvittain ne ulkondkopaineiden késittelijatyypit, jotka

jokaisessa sukupolvessa olivat yleisimpid. Ndin muutoksia sukupolvien vélilld voi verrata

keskendin.

TAULUKKO 18. Yleisimmét kasittelijatyypit sukupolvittain

(1937-1954)

Sukupolvet Yleisin kisittelijiatyyppi / alatyypit
Kansakoulu- Selviytyjat / katkeruudella hyviksyjit
sukupolvi

Koulumullistus-
sukupolvi

(1955-1974)

Selviytyjat / perheeseen ja ldheisiin tukeutujat

Lama-
sukupolvi

(1975-1985)

Selviytyjit / ilman selitysta yli padsseet

Yksilollisyyden
sukupolvi

(1986-1997)

Prosessi kesken

Taulukosta 18

on ndhtivissd, ettd kansakoulusukupolvessa yleisin kouluidn

ulkondkdpaineiden kisittelijatyyppi oli selviytyjdt, joista katkeruudella hyviksyjét -

alatyyppi oli yleisin, heitd oli selviytyjistd yli puolet. Koulumullistussukupolvessa

esiintyi eniten myos selviytyjid, yleisin alatyyppi oli perheeseen ja ldheisiin tukeutujat,

heitd oli puolet koulumullistussukupolven selviytyjistd. Selviytyjit kasittelijatyyppi oli

yleisin my0s lamasukupolvessa ja ilman selitystd yli pddsseet oli suurin selviytyjien

alatyyppi, heitd oli 40 % lamasukupolven selviytyjistd. Yksilollisyyden sukupolvelle

tyypillisin ulkondkdpaineiden késittelijétyyppi oli prosessi kesken —tyyppi, heitd oli kaksi

kolmasosaa tdmin sukupolven edustajista.
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8 POHDINTA

Taméan tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka ldheiset ihmiset ovat vaikuttaneet
kouluidssd olevien tyttdjen ulkondkdpaineiden kehittymiseen ja miten ndistd
ulkondkdpaineista on selvitty. Tétd aihetta tutkittiin muistelmakirjoituksista, jotka oli
kerdtty vuoden 2015 aikana. Aineisto oli ajallisesti laaja ja sen késittelyd helpotettiin
jakamalla se neljdan sukupolveen. Sukupolvet on méiritelty koulupolun ja syntymiajan
mukaisesti seuraavasti: kansakoulusukupolvi 1937-1954 syntyneet,
koulumullistussukupolvi 1955-1974 syntyneet, lamasukupolvi 1975-1985 syntyneet ja
yksilollisyyden sukupolvi 1986—1997 syntyneet. Sukupolvijako antoi my0s aineiston
kasittelylle oikean ajallisen kontekstin. Aineisto analysoitiin kdyttdmalld kvalitatiivisen
sisdltdanalyysin keinoista teemoittelua ja tyypittelyd. Liséksi aineistoon sovellettiin

kvantitatiivisesta tutkimuksesta taulukointia.

8.1 Tulosten pohdinta

Ensimmaisessd tutkimuskysymyksessd etsittiin vastauksia siithen, ketkd ldheisistad
atheuttivat ulkonédkoOpaineita kirjoittajille heiddn ollessaan kouluikdisid. Vaikka
sukupolvilla oli jonkin verran eroja siind, keiden kommentit erityisesti painottuivat, niin
koko aineistoa tarkasteltaessa didin merkitys kommenttien antajana korostui.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd kouluikiisten tyttojen ldheisten, varsinkin perheenjésenten
ja vield erityisesti didin ulkondkoon liittyvdat kommentit ovat aiheuttaneet kaikissa
tutkittavissa sukupolvissa ulkonikopaineita. Samansuuntaisia havaintoja on tehty myos
syOmishdirioitd tutkittaessa. SyOmishdiriotutkimuksessa on tullut ilmi se, ettd
vanhempien véhentdessd ulkondkodn liittyvdd painostusta pienenee myds lasten ja
nuorten riski sairastua syomishdirioon. Koulutovereiden ja muiden l&heisten ulkondkoon
liittyvalld painostuksella ei havaittu olevan yhtd suurta merkitysti. (kts. myos Ata ym.
2007, 1024-1025)

Soderlund ja Joronen (2013) ovat tutkineen kouluikdisen lapsen vanhempi—lapsi -
suhteen ldheisyyden merkitystd koululaisen muihin sosiaalisiin suhteisiin. Heidén
tutkimuksensa mukaan suhde vanhempiin heijastuu my6s muihin kouluikdisen
sosiaalisiin suhteisiin kuten luokkatovereihin ja opettajiin (S6derlund & Joronen 2013,
300). Jos diti antaa paljon ulkondkdon liittyvdd palautetta, niin se voi vaikuttaa myds

lapsen muihin sosiaalisiin suhteisiin negatiivisesti. Tdmin tutkimuksen tulokset ovat
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hyvin samansuuntaisia, koska ne korostavat nimenomaan didin merkitysti
ulkonikdpaineiden luojana. Aidin ikévit kommentit lapsen ulkonidsti vertaamalla siti
omaan ulkonékoonsé, kuten aineistossa olevissa kirjoituksissa tapahtui, voi johtua siitd,
ettd vanhempi haluaa lapsen korottavan omaa heikkoa itsetuntoaan. Keltikangas-Jarvisen
(1994, 173—175) mukaan se voi olla tuhoisaa lapsen oman itsetunnon kasvulle.

Kouluikdisen ldhipiirin ja koulukaverien lisdksi my0s opettajan sanoilla on vaikutusta
lapsen ja nuoren itsetuntoon ja mahdollisiin ulkondkdpaineisiin. Minkkinen (2011, 64—
66) on havainnut tutkimuksessaan, ettd opettajien tuella on iso merkitys lapsen itsetunnon
kehitykselle, varsinkin jos lapsella on joitain vaikeuksia eldméssédén. Tdman tutkimuksen
tuloksissa oli havaittavissa joitakin opettajien ulkondkoon liittyvid kommentteja tai
kompeldité tekoja, jotka altistivat oppilaan luokkatovereiden pilkalle. Téllaiset opettajan
kommentit tai teot olivat jadneet kirjoittajien mieleen vuosikymmeniksi. Pedagogisesti
tdman tutkimuksen yksi hyotyndkokulma on juuri siind, kuinka opettajan tyossd
ymmarretddn ottaa huomioon ulkonédkdpaineet ja se, ettei niitd aiheutettaisi oppilaalle.

Nykyisessd koulujérjestelméssd opettajan roolissa ei kuulu kiinnittdd huomiota
oppilaan ulkoiseen olemukseen. Ainoastaan silloin, kun vanhemmat ovat laiminlydneet
lapsen huolenpidon, niin opettajan on puututtava tilanteeseen. Opetuksessa tulisi muistaa
my0s hienotunteisuus niissdkin tilanteissa, missd oppilaan ulkondkod ei suoranaisesti
kommentoida. Témén tutkimuksen tuloksissa oli esimerkki opettajan jérjestdmistd
missikisoista, jotka olivat aiheuttaneet kirjoittajalle ulkondkopaineita. Opetuksessa el
myOskddn pitdisi ilmetd opettajan omat késitykset hyvéksyttavastd ulkonddstd tai
pukeutumisesta. Oppilaiden pitdisi pystyé luottamaan siihen, ettd opettaja takaa koulussa
kasvurauhan. Heilld pitdisi olla mahdollisuus tulla hyvéksytyksi juuri omana itsendén.
Minkkinen (2011, 80-81) on tutkimuksessaan todennut, ettd luottamuksellinen suhde
oppilaan ja opettajan vililld tukee kasvua ja oppimista.

Toisessa tutkimuskysymyksessé tutkittiin mitd ulkondon osa-alueita oli kommentoitu.
Vaikka tuloksista havaittiin, ettd ulkondon osa-alueista kehon muoto oli useammin
kommentoitu, niin kehon koko ja erityisesti paino oli eniten esilld oleva yksittdinen
vartalosta mainittu asia. Kaikissa tidtd tutkimusta koskevissa sukupolvien
kauneusihanteissa  oli  havaittavissa, ettd laithuus oli aina muodikasta.
Kansakoulusukupolven kohdalla hoikkuuteen yhdistyi kurvikkuus, mutta se ei poistanut
laithuuden vaatimusta. Koulumullistussukupolven ihannenainen oli alkuaikoina jopa
anorektisen hoikka, mutta ajan kuluessa tuli hiukan lihaksikkaammaksi ja

urheilullisemmaksi. Lamasukupolven ihannenaiselta odotettiin ajoittain jopa sairaalloista
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laihuutta ja yksilollisyyden sukupolven kauneusihanteen tiyttivdn naisen on omattava
hoikka ja vahva keho. (Crabbe 2017, 98—111; Kinnunen 2001, 69, 92; Utrio 2001, 88,
135, 212)

Painon esiintyminen kouluikdisten ulkonidkopaineissa laittoi pohtimaan, kenen syy on
lapsen lihavuus, lapsen itsensd vai héntd kommentoineen vanhemman. Tuloksissa oli
ndhtdvilld usein, ettd nimenomaan vanhemmat kommentoivat lapsen painoa negatiivisesti
kouluidssd. Kuitenkaan lapsella ei juurikaan ole mahdollisuuksia vaikuttaa
ruokavalioonsa, mikd my0s tuli kirjoituksista esille. Tdmén tutkimuksen arvo on siini,
ettd se nostaa esille lihavuuteen liittyvin yksildllisen syyllistdmisen jo hyvin nuoresta
iastd ldhtien, vaikka oman kehon painoon ei siind vaiheessa ole mitddn
vaikutusmahdollisuuksia.

Kolmannessa  tutkimuskysymyksessd  etsittiin ~ vastauksia  sithen, millaisia
kisittelykeinoja  kirjoittajilla  oli  ollut myOhemmin eldméssddn  kouluidn
ulkondkopainisiin. Vaikka suurin osa kirjoittajista kuuluikin selviytyjiin, joilla oli
hallussaan erilaisia ulkonékdpaineinen késittelykeinoja, niin tuloksista oli nédhtivissa
myds ulkondkdpaineiden pitkdaikainen vaikutus. Noin viidennes Kkirjoittajista koki,
etteivit he olleet I0ytdneet keinoja pédstd yli kouluaikana aiheutuneista
ulkondkodpaineista. Monet selviytyneet myds kokivat saaneensa itsetuntoonsa elinik&isid
vaurioita, joiden paikkaaminen vaati kovaa tyotd. Kahdella kolmasosalla yksildllisyyden
sukupolven kirjoittajista selviytymisprosessi oli vield kesken, vaikka heilld oli hallussaan
monia ulkondkdpaineiden késittelykeinoja. Guindon (2009) on tutkimuksessaan
havainnut hyvin samansuuntaisia tuloksia. Hénen lapsuusajan itsetunnon kehitysti
késittelevdssd tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsena kehittynyt heikko itsetuntoa on
haastavaa korjata my6hemmalld i4ll4 ja se vaatii kovaa ty6td (Guindon 2009, 47).

Ulkonékotutkijoiden (esim. Kukkonen ym. 2019, 56) nikemys siité, ettd ulkonéko on
ikddn kuin pddomaa, jota voi hyodyntdd tyo- ja parisuhdemarkkinoilla, ndyttdd timén
tutkimuksen tulosten varjossa todelta. Téssd tutkimuksessa tuli ilmi se, miten kokemus
tuon pddoman puutteesta vaikuttaa myohemminkin eldmissd. Aikuiset, joiden ulkonakoa
kommentoitiin negatiivisella tavalla kouluidssd, kantoivat usein asiaa sisdlldan pitkille
aikuisuuteen saakka ja joutuivat kehittdmaéin erilaisia késittelykeinoja, joiden avulla he
ovat voineet paikata itsetuntoaan. He myos kokivat, ettd ndmé kouluikdisend saadut
ulkondkodpaineet olivat vaikeuttaneet heiddn eliménpolkuaan. Tutkimuksemme valossa
kuitenkaan ei ole niinkddn kyse varsinaisesta ulkonédsti, vaan ehka enemmainkin oman

ulkonddn kokemisesta, mikéd on vaikuttanut negatiivisesti myohemmin elamassa.
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8.2 Luotettavuuspohdinta ja jatkotutkimukset

Tutkimuksessa kéytettiin aineiston analysoinnin apuna teemoittelua ja tyypittelya.
Molemmat tavat analysoida aineistoa ovat yleisesti kvalitatiivisessa tutkimusperinteessa
kaytossd olevia analysointitapoja (Hirsjarvi yms. 2007, 128, 219). Liséksi tyypittelyd
kiytetiin my0s eldménkerta- ja muistitietotutkimuksessa (Roos 1987, 58).
Kaytossamme ollut aineisto oli hyvin samankaltainen kuin suomalaisessa
muistitietotutkimusperinteessd kéytetty kirjallinen muistelma-aineisto (Fingeroos &
Haanpai 2006, 27).

Koska kyseessd on aineistoldhtdinen sisédltdanalyysi, tutkijoiden omat ajatukset, arvot,
kiinnostus ja eldminkokemus vaikuttavat teemoihin ja tyyppeihin, joita on nostettu esille
ja joihin on kiinnitetty huomiota. Aineiston teksti oli ajoittain hyvin polveilevaa ja
runsasta. Tutkijoita oli kaksi ja molemmat tutkijat kévivét aineistoa ldpi useampaan
otteeseen toisistaan riippumatta ja pédtyivit samankaltaisiin paitelmiin. Epéselvisti
asioista keskusteltiin ja niitd pohdittiin yhdessd. Kuitenkin rajauksiin ja paitoksiin
teemoista ja tyypeistd on voinut vaikuttaa tutkijoiden subjektiivinen kokemusmaailma.
Molemmat tutkijat ovat naisia ja edustavat itse tutkimuksessa esiintyvda lamasukupolvea
(1975-1985). Tami tiedostettiin tutkimusta tehdessd. Kuitenkin téssd tutkimuksessa
tietty subjektiivisuuden mahdollisuus on olemassa koskien sitd, mitd aineistosta nostettiin
esille ja mité tutkijoilta jii huomaamatta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen validiutta lisdd tarkkuus tutkimuksen teon selostamisessa
(Hirsjarvi ym. 2007, 227). Téssd tutkimuksessa kéytettiin valmista aineistoa, joten
aineiston keruuvaihe jdi pois. On kuitenkin tarkoituksenmukaista pohtia sitd, millaiset
thmiset ovat valikoituneet kirjoittajiksi. Alun perin kirjoituksia haettiin tutkimukseen
lehti-ilmoituksella. Aihe oli valmiiksi annettu: ”Oma ulkondkdé muistoissani”.
Kirjoituksia on kerdtty koko Suomen alueelta ja maakunnallisesti niitd on saatu kattavasti
jokaisesta maakunnasta. Kirjoittajiksi on saattanut valikoitua ihmisié, joille ulkonéko on
jollakin tavalla ollut merkittivd elim&dd ohjaava tekijd, koska muistitietotutkimuksen
mukaan vain merkittivit asiat, kuten syntymadt ja kuolemat jadviat ihmisten muistoihin
(Portelli 2012, 32). Lisédksi kirjoittajat voivat muistaa tapahtumia vdirin. Samoin on
mahdollista, ettéd kirjoittajat tdyttdvit omissa muistoissa oleviaan aukkoja kuvitteellisilla
kertomuksilla. (Hirsjarvi ym. 2007, 213-214; Kalela 2006, 75-76).

Ulkondkoon liittyvét muistot ovat olleet kirjoitushetkelld niille kirjoittajille jollain

tavalla akuutteja. He ovat halunneet kirjoittaa niistd. Tuloksista ei voi yleistdd, ettd aihe
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olisi kaikille ihmisille yhtd tirked. Siitd huolimatta tuloksista voidaan yleistad, ettéd niille
kirjoittajille, jotka ovat saaneet negatiivista palautetta ulkonddstddn kouluidssa,
ulkondkdpaineet ovat seuraavat heitd pitkélle aikuisuuteen saakka. Tdmé sama asia on
tullut esille aiemmin mm. Guidonin (2009) tutkimuksessa.

Tamén tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd kouluaikaisista ulkondkoOpaineista
selvidminen vie aikaa. Hyvin suuri osa nuorimman sukupolven edustajista koki, etteivit
he olleet vield pddsseet niistd yli. Heilld toipumisprosessi oli vield kesken. Jatkossa olisi
mielenkiintoista tutkia, millaisten keinojen avulla he lopulta péédsivit yli
ulkondkopaineista ja miten ndmé keinot eroavat aikaisempien sukupolvien keinoista.
Joitakin keinoja oli jo tdssdkin tutkimuksessa ndhtévilld kuten terapia. Tultaessa 2000-
luvulle terapian saaminen on helpottunut. Terapiaan meneminen ja siitd kirjoittaminen ei
ole ollut enéé niin leimaavaa. Aikaisemmat sukupolvet kéyttivit terapiaa hyvin harvoin,
mutta yksilollisyyden sukupolvella se oli selkeésti keinovalikoimissa, joiden avulla
pyrittiin pddsemddn traumoista eroon.

Jatkotutkimusta voisi tehdé téstd suuresta luovuttajien joukosta, joka lopulta ei ole
kokenut pddsseensd lainkaan yli ulkondkdpaineistaan. Tastd tutkimuksessamme on
ndhtdvissi, ettd heilld ei ole kdytdssddn mitdén niistd selviytymiskeinoista, joita muilla
selviytymistyypeilld on. Jatkotutkimuksena samasta aineistostakin voisi pohtia syitd
sithen, mistd heididn keinottomuutensa ndiden ulkondkopaineiden edessé johtuu.

Lisdksi jatkossa voitaisiin tutkia, miten ulkondkopaineista selviytymistd tukevia
rakenteita voitaisiin kehittdd koulumaailmaan, jotta ulkondkdpaineiden vaikutukset
jaisivat mahdollisimman pieniksi. Jos jo koulussa toimittaisiin ulkondkdpaineista
selviytymistd tukevalla tavalla, niin voisiko olla mahdollista, ettd kouluikdisend saadut
ulkondkopaineet eivdt endd vaikuttaisi myohemmin. Minkkisen (2013, 67-69)
tutkimuksen mukaan opettajan tuella on suuri merkitys oppilaan mielenterveydelle.

Kehon koon ja painon merkittivyys tuloksissa heréttdd pohtimaan sitd, kuinka
esimerkiksi oppimateriaaleissa naiset esitetddn. Yksittdinen opettaja tietenkin ndyttaa
mallia omalla kehollisuudellaan, mutta media on tdynnd malleja siitd, millainen on
nykyinen naiskuva. Oppimateriaalien vilittimastd naiskuvasta ei ole juurikaan
tutkimustietoa. Tédma voisi olla jatkossa tutkimuksen aiheena.

Tutkimuksemme tuloksia voisi hyddyntdd ennaltachkiisevdssd tydssd kouluissa.
Opettajan tiedostettua ulkondkdpaineiden merkitys ja myos se miten ne syntyvét hin
pystyisi ottamaan tiedostavamman roolin asiassa. Kun keskenddn erilaiset ulkonéddlliset

piirteet tulisivat yleisesti yhteiskunnassa tai luokkahuoneessa normalisoiduiksi, niin
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ulkoiseen erilaisuuteen ei kiinnitettdisi negatiivista huomiota. Opettajilla on myds
mahdollisuus vaikuttaa omassa tydssddn omien asenteidensa ja esimerkkind toimimisen
kautta suvaitsevamman ilmapiirin luomiseen. Kun ulkonddn erilaisuuden kirjoon
suhtautuminen muuttuu suvaitsevaksi ensin luokkahuoneissa, sen on mahdollista muuttua
ajan kuluessa myo0s yhteiskunnassa laajemminkin. Opettajilla on tdhdn muutostydhon

tyOssddn hyvit mahdollisuudet, silld peruskoulu tavoittaa kaikki tulevat ikdluokat.
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Oma ulkondkd muistoissani
Aineistokeruu 1.3.2015-31.10.2015
Miten Idhisukulaisesi ovat vaikuttaneet kasityksiisi ulkonddstasi, kun olit lapsi ja nuori? Kerro muistosi!

Ulkonakd ei ole merkityksetdn asia varsinkaan lapsuuden ja nuoruuden kehityksessa. Ulkondké rakentaa
ihmisen minuutta: tallainen olen, tuollaiseksi haluan tulla tai sellaiselta en halua ndyttad. Samaan aikaan
ulkoinen olemus toimii sanattomana viestina toisille ihmisille. Jokainen tulkitsee ulkonadn lahettamia
sanomia omasta kokemus- ja arvomaailmastaan kasin. Nain vaikutelmat samasta ihmisesta voivat
muodostua varsin erilaisiksi.

Mita ulkonadlla tarkoitetaan
Ulkonako kattaa ihmisen koko julkikuvan, vartalon koon ja muodon, kasvojen piirteet, ilmeet ja eleet,
kehon asennon ja tavan liikkua, ryhdin, henkil6kohtaisen hygienian.

Pukeutuminenkin on osa ulkondkda. Se koostuu vaatekappaleista ja asusteista, padhineista, koruista,
silmalaseista, laukuista ja kengista. Lisdksi kampaus, meikki, tatuoinnit ja lavistykset ovat osa
kokonaisuutta. Niin ikdan ruumiin muokkaaminen dieetin, plastiikkakirurgian ja urheilun kautta
vaikuttaa ulkonaon ilmenemiseen ja kokemiseen, samoin peruukit, proteesit ja implantit.

Kerro lapsuuden ulkondkéon liittyvista kokemuksistasi

Etsimme kokemuksia siitd, millaisia vaikutuksia omat vanhempasi tai muut lahisukulaisesi ovat jattaneet
muistikuviisi ulkonadstasi. Milta sind naytit lapsena ja nuorena itsesi, mutta erityisesti |ahisukulaisesi
silmin? Pidettiinkod sinua kauniina vai tunsitko olevasi jonkun mielesta jopa ruma? Saitko kannustusta vai
huomautuksia? Miten asia ilmeni, ja miten se vaikutti sinuun silloin?

Muistikuvat voivat liittya vaikkapa kuulemiisi sanoihin, sinuun kohdistuneisiin menettelyihin tai sinuun
luotuihin katseisiin ja ilmeisiin. Muistin virkistdmiseksi voit kirjoittaessasi silmailla valokuviasi.

Erityisen kiinnostuneita olemme siita, ovatko lapsuudessa ja nuoruudessa saamasi kommentit
vaikuttaneet ulkondkosi kokemiseen jalkeenpain tai nykykasitykseen ulkonadstasi. Ovatko kokemuksesi
jollain muulla tavoin vaikuttaneet elamaasi ja miten? Kerro esimerkkeja.

Oletko jalkeenpain keskustellut ulkondkéasi arvioineen ihmisen kanssa asiasta ja milla tavoin?
Keskusteletko muiden, kuten ystaviesi tai puolisosi kanssa ulkonadstasi? Millaisin silmin katsot itseasi
peilistd nykyaan? Millaisena koet kehosi?

Kerdamme ulkondkoon liittyvida muistoja tutkimukseen, jossa tarkastellaan ulkonadn koettuja
vaikutuksia eri-ikdisten suomalaisten elamassa. Tavoitteena on tuoda esiin omaa ulkondkdsuhdetta
vahvistaneita ja rajoittaneita tekijoitd, joihin Iaheinen ihminen on vaikuttanut kokijan lapsuudessa tai
nuoruudessa. Tutkimuksessa osoitetaan ulkonadn merkityksellisyys ihmisen elaman eri vaiheissa.

Keruun jarjestaa SKS. Kirjoitukset tulevat ensiksi tutkija, FT Marjo Kamilan kdyttéon ja sen jalkeen ne
arkistoidaan SKS:n arkistoon. Kamila on vaitellyt vuonna 2012 opettajien ulkondadn merkityksista.
Viimeksi han on tutkinut alakouluikdisten lasten ulkondaén vaikutuksia heidan hyvinvointinsa
kokemisessa.

Keruun tuloksista tiedotamme marraskuussa 2015. Vastaajien kesken arvomme kirjapalkintoja.
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Lisatietoja:
SKS:n kansanrunousarkisto, p. 0201 131 240, keruu@finlit.fi

Tutkija Marjo Kamila, _

Vastausohjeet
Kirjoita omalla kielellasi ja tyylillasi. Voit osallistua omalla nimella tai nimimerkilla.

Kirjoita vastaukseesi suostumuksesi siihen, ettd lahettamasi aineisto arkistoidaan tutkimuskayttoon
nimellasi SKS:n arkistoon ja nimettdmana Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tai ilmoita, jos haluat
vastauksesi arkistoitavan nimimerkilla. Tutustu SKS:n arkistojen keruuohijeisiin.

Laheta kirjoituksesi 31.10.2015 mennessa
+ alla olevalla lomakkeella tai

* postitse osoitteeseen Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, kansanrunousarkisto, PL 259, 00171
Helsinki, merkitse kuoreen tunnus "Ulkonaké” tai

« sdhkopostin liitetiedostona osoitteeseen keruu@finlit.fi, merkitse aihekenttdan tunnus
"Ulkondks”.

Kirjoita vastauksesi alle tai liitd kirjoituksesi tekstitiedostona.

=]
Lil i

Jos kirjoituksesi ylittaa 5 000 merkkia, liita teksti tiedostona.

Liita tiedosto

Nimi ‘
*

Ammatti
Syntymaaika
Paiva
Kuukausi

Vuosi
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Osoite * |

| Puhelin *
Sahkoposti *

Sukupuoli
mies

nainen

Lupa kirjoituksen arkistointiin *
Kirjoitukseni saa arkistoida tutkimuskayttoon nimellani SKS:n kansanrunousarkistoon.
Kirjoitukseni saa arkistoida tutkimuskayttoon nimettdmana SKS:n kansanrunousarkistoon.

Kirjoitukseni saa arkistoida tutkimuskaytt6on nimettdmana Yhteiskuntatieteelliseen
tietoarkistoon.




