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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia odotuksia ja huolia kuudennen luokan op-
pilailla on sekd millaista tukea oppilaat kokevat saavansa koulusiirtyméin liittyen. Li-
saksi tutkimuksessa vertailtiin normaaliolosuhteissa ja covid-19-pandemian takia poik-
keusolosuhteissa alakoulunsa péattaneiden oppilaiden odotuksia ja huolia seké heidédn ko-
kemaansa tukea liittyen koulusiirtyméién. Tutkimusotos koostui kahdesta eri varsinais-
suomalaisen alakoulun kuudennesta luokasta. Tutkimukseen osallistui yhteensa 48 oppi-
lasta. Tutkimuksen aineistonkeruumenetelménd toimivat kirjoitelmat. Normaaliolosuh-
teissa opiskelleet oppilaat osallistuivat aineistonkeruuseen alkuvuodesta 2019, ja poik-
keusolosuhteissa opiskelleet kevédélld 2020. Analysoinnissa kéytettiin laadullisen aineis-
ton sisdllonanalyysia. Aineistoa analysoitiin sekd aineisto- ettéd teorialihtdisen teemoitte-
lun keinoin.

Tulokset osoittavat, ettd valtaosalla kuudesluokkalaisista on koulusiirtymdan liittyviad
odotuksia ja huolia. Oppilaat sekd odottivat ettd jannittivit eniten koulunkdyntiin liittyvia
asioita, kuten uusia oppiaineita. Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelevien odotuk-
set erosivat kavereihin, kouluun ja itseen liittyvissé asioissa. Huolenaiheissa oli eroavai-
suuksia kiusaamiseen, koulumatkaan ja mydhéstymiseen, muihin sosiaalisiin suhteisiin
ja kouluun liittyvissé asioissa. Lahes puolet oppilaista kertoi ainakin yhden keinon, jolla
heitd tuetaan siirtymassa. Yleisimmat tukikeinot olivat yldkoulusta kertominen ja koulun
ulkopuolisilta henkildiltd saatava tuki.

Poikkeusolosuhteissa opiskelleet ilmaisivat enemmén huolenaiheita, kuin normaaliolo-
suhteissa opiskelleet oppilaat. Tulosten mukaan heitd kuitenkin myos tuettiin enemmén,
kuin normaaliolosuhteissa opiskelleita. Tutkimuksen tulokset olivat osittain ristiriitaisia
ja nithin saattoivat vaikuttaa myds muut tutkimukseen osallistuneiden luokkien eroavai-
suudet. Koulupolun aikaisia siirtymid on tirkedd tutkia myos jatkossa. Erityisesti covid-
19-pandemian vaikutuksia sekd oppilaiden kouluun kuulumisen tunnetta vahvistavia tu-
kikeinoja on tarpeen selvittia.
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1 JOHDANTO

Perusopetus jakautuu vuosiluokkien 1-2, 3—6 ja 7-9 muodostamiin jaksoihin. Ndiden
kolmen jakson tulee muodostaa opetuksellisesti sekd kasvatuksellisesti ehed jatkumo.
Ehed koulupolku pyritddn turvaamaan monipuolista yhteistyota toteuttamalla. Perusope-
tuksen eri luokka-asteiden yhteistyon lisdksi opetuksen jérjestdjid kehotetaan tekemdin
yhteistyotd esiopetuksen jirjestdjan sekd toisen asteen oppilaitosten kanssa. (Perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, myohemmin POPS 2014, 26.)

Kuudennen ja seitseménnen luokan vélisen siirtymédn on luonnehdittu olevan yksi oppi-
laiden vaikeimmista siirtymistd (Zeedyk ym. 2003, 68). Suomessa ala- ja yldkoulun vili-
sen siirtymén tutkimus on ollut viime vuosikymmenind vihaistd. Aihetta tutkittiin 1980—
1990-luvuilla, mutta tdimén jilkeen nuorten maailma on kuitenkin muuttunut suuresti joh-
tuen esimerkiksi teknologian kehittymisestd. (Rautiainen, Rissanen, Kiuru & Hirvonen
2017, 15.) Muutaman viimeisen vuoden aikana aiheen tirkeyteen on kuitenkin herdtty
my0s Suomessa, ja ala- ja yldkoulun véliseen siirtyméén keskittyvid tutkimuksia on tullut
lisdd. Suurin osa aiheen tutkimuksista on tehty englanninkielisissd maissa, joiden koulu-
tusjarjestelmd poikkeaa usein paljon Suomen koulutusjirjestelmistd (Rautiainen ym.
2017, 15). Eri maiden jérjestelmissi lapset ja nuoret kohtaavat siirtymié hieman eri ikéi-
sind (Soini, Pyhdlté & Pietarinen 2013, 7). Suomessa lapset siirtyvét varhaiskasvatuksesta
alakouluun noin seitseméin vuoden ikdisind, mika on kansainvélisesti tarkasteltuna melko
myohddn (Eskeld-Haapanen, Lerkkanen, Rasku-Puttonen & Poikkeus 2017, 1448). Yla-
kouluun siirrytddn Suomen koulutusjirjestelméssd noin 12—13-vuoden ikdisend (Rautiai-

nen ym. 2017, 14).

Kansallisten jérjestelmien eroavaisuuksien takia muualla tehtyjen tutkimusten tuloksia ei
voi suoraan liittdd suomalaiseen kontekstiin (Soini ym. 2013, 7). Kuitenkin esimerkiksi
Zeedyk ja kollegat (2003, 77) havaitsivat, ettd englantilaisten nuorten koulusiirtymain
liittyvét huolenaiheet olivat hyvin samansuuntaisia, kuin muualla maailmassa opiskele-
vien nuorten. Aiheen tutkimustieto on siis osin ristiriitaista. Tutkimuksen teoreettisena
taustana erityisesti menetelmén osalta kdytettiin Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutki-
musta, jossa he tutkivat yhtendis- ja erilliskouluissa opiskelevien nuorten huolia liittyen

ala- ja yldkoulun véliseen siirtymédin sekd huolten pysyvyyttd yldkouluun siirtymisen jél-



keen. Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimuksen sekd muiden suomalaisten tutkimus-
ten ohella tutkimuksessa pyrittiin tuomaan esille monipuolisesti myds kansainvélisté tut-

kimustietoa aiheesta.

Kouluasteiden viliset siirtymat ja niihin liittyvét positiiviset ja negatiiviset odotukset ovat
olleet keskiOssd useissa eri tutkimuksissa. Osassa tutkimuksista on otettu huomioon lasten
ja nuorten ndkdkulma (esim. Eskeld-Haapanen, Vasalampi & Lerkkanen 2020; Rautiai-
nen ym. 2017; Tuominen, Niemivirta, Lonka & Salmela-Aro 2020), kun taas osassa ai-
hetta on tarkasteltu esimerkiksi huoltajien tai opettajan nikokulmasta (esim. Eskeld-Haa-
panen ym. 2017; Kaplun, Dockett & Perry 2017). Joissakin tutkimuksissa on huomioitu
sekd nuorten ettd vanhempien ja esimerkiksi opettajien ndkdkulma (esim. Bagnall, Skip-
per & Fox 2019; Jindal-Snape & Cantali 2019; Zeedyk ym. 2003). Nuorten kokemukset
siirtymiin liittyen voivat erota aikuisten ndkemyksistd (Bagnall ym. 2019, 219), joten tut-

kimuksissa on tirkedd huomioida myos heiddn nikdkulmansa (Rautiainen ym. 2017, 13).

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia odotuksia ja huolia kuudesluokkalaisilla
on sekd millaista tukea he kokevat saavansa yldkouluun siirtymiseen liittyen. Lisdksi tut-
kimuksessa vertailtiin vuonna 2019 normaaliolosuhteissa ja vuonna 2020 poikkeusolo-
suhteissa alakoulunsa paittineiden kuudesluokkalaisten odotuksia ja huolia sekd koke-
maa tukea. Vuoden 2020 kevddlld Suomeen julistettiin covid-19-pandemiasta johtuen
poikkeustila ja koulut siirtyivit etdopetukseen. Alakoulun ylimpien luokkien oppilaat jou-
tuivat opiskelemaan poikkeusolosuhteissa maaliskuun puolivilistd toukokuun puoliviliin
saakka. Kuudesluokkalaiset ehtivét palata noin kahdeksi viikoksi ldhiopetukseen, ennen
kesdloman alkamista ja alakoulun paattymista. Tutkimuksen aineistonkeruumenetelména

kaytettiin kirjoitelmia.



2 KOULUSIIRTYMA

Koulusiirtymié ovat siirtymd esiopetuksesta perusopetukseen, siirtymd alkuopetuksesta
vuosiluokalle 3 seké siirtymd alakoulusta yldkouluun eli vuosiluokkien 6 ja 7 vélinen
siirtymd (POPS 2014, 98, 154, 280). Myds kunnan sisélld ja kunnasta toiseen tapahtuvat
koulunvaihdot ovat siirtymid, jotka vaikuttavat lapsen koulupolun muodostumiseen (Ho-
lopainen, Ojala, Miettinen & Orellana 2005, 5). Siirtymét voidaan jakaa horisontaalisiin
ja vertikaalisiin siirtymiin. Lapsen kasvuympiristossd tapahtuvat muutokset, kuten
luokka-asteelta toiselle siirtyminen, ovat horisontaalisia siirtymid. Kasvatusyhteisosta
toiseen tapahtuvat muutokset, kuten esiopetuksesta alakouluun tai alakoulusta ylikouluun

siirtyminen, ovat vertikaalisia siirtymid. (Soini ym. 2013, 7, 9.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mairitellddn raamit ehedn koulupolun
turvaamiselle koulun aloituksesta toisen asteen opintoihin siirtymiseen saakka. Alakou-
lusta ylikouluun siirryttidessa keskiossd on ala- ja yldkoulun vélinen suunnitelmallinen
yhteistyd. Koulujen tehtdviand on huolehtia opetuksen kannalta tirkeiden tietojen siirté-
misestd. MyOs oppilaan erityisen tuen paitos tulisi tarkistaa ennen ylikouluun siirtymista.
Liséksi koulujen on térkedd olla tietoisia toistensa toimintatavoista ja oppimisympéris-
toistd. My0s kodin ja koulun vélisen yhteistydon merkitys kasvaa alakoulusta ylikouluun

siirtymisen aikana. (POPS 2014, 280.)

Alakoulusta ylakouluun siirryttidessd oppimisymparistd muuttuu usein merkittédvasti. Op-
pimisympaéristilld tarkoitetaan paikkoja ja tiloja, joissa tapahtuu opiskelua ja oppimista.
Myés yhteison jasenet sekd esimerkiksi kdytetyt vdlineet ja materiaalit ovat osa oppimis-
ympadristod. Jokainen yhteison jdsen vaikuttaa omalla toiminnallaan oppimisympéristoon
ja sen toimivuuteen. (POPS 2014, 29.) Siirtyma alakoulusta yladkouluun tarkoittaa useim-
mille oppilaille siirtymistd kouluun, jossa sekd koulurakennus ettd koulun piha ovat suu-
remmat kuin alakoulussa (Eskeld-Haapanen ym. 2020, 2). Kouluympériston muutosten
lisdksi muutoksia tapahtuu yleensd opettajissa, luokkakavereissa sekd opiskeltavissa ai-

neissa (Ylinen, Aunola, Metsdpelto, Lerkkanen & Kiuru 2016, 36).

Suomen koulut ovat joko yhtendis- tai erilliskouluja. Yhtendiskoulussa ala- ja yldkoulu
sijaitsevat samassa rakennuksessa tai ldhekkéin samalla alueella. Erilliskouluissa ala- ja

ylédkoulu sijaitsevat erilldédn toisistaan. Valtaosa suomalaisista kouluista on erilliskouluja,



mistd johtuen suurin osa suomalaisista nuorista vaihtaa koulua siirtyessdin ylikouluun.
Silld, tapahtuuko siirtymi koulusta toiseen vai yhtendiskoulun sisilld on merkittiva vai-
kutus oppimisympériston muutokseen. Erityisesti fyysisen kouluympériston ja koulumat-
kan sekd koulun sddntdjen ja toimintakulttuurin on todettu muuttuvan erilliskoulua kéy-

villa nuorilla yhtenédiskoulua kéyvid nuoria enemmaén. (Rautiainen ym. 2017, 14-15.)

2.1 Nuoruus ikidvaiheena

Yldkouluun siirrytddn yleensd noin 12—13-vuoden ikédisend (Eskeld-Haapanen ym. 2020,
2), joten ylakouluun siirtyminen ajoittuu keskilapsuuden loppumetreille ja nuoruuden al-
kuvaiheeseen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd valtaosa thmisistd ei kdy nuoruutensa
aikana ldpi erityistd kriisid, vaan nuoruuden aikana tapahtuva kehitys on jatkuvaa ja as-
teittaista. Tastd huolimatta nuoruus on haavoittuvaa aikaa, jolloin tapahtuu useita muu-
toksia fyysiseen kasvuun, ajattelun kehittymiseen ja sosiaalisiin tekijothin liittyen.
(Nurmi ym. 2014.) Nuoruudessa yksilon identiteetti kehittyy ja nuori joutuu tekeméédn
padtoksid, jotka vaikuttavat hdnen tulevaisuuteensa (Kiuru 2008, 12). Ylikouluun siirryt-
tdessd oppilaat ovat sellaisessa murrosién kehitysvaiheessa, jossa monet kokevat epavar-
muutta ja heidan itsetuntonsa on haavoittuvainen. Nima idn mukanaan tuomat muutokset
aiheuttavat useilla nuorilla sen, ettd alakoulussa opitut sosiaaliset taidot taantuvat viliai-

kaisesti. (Kaivosoja 2002, 117.)

Oppilaiden monipuolinen tukeminen on tarkeédd, silldi murrosidn aikaansaama epdvar-
muus voi johtaa negatiiviseen suhtautumiseen opettajia ja toisia oppilaita kohtaan, ja pa-
himmillaan kérjistyd kiusaamiseksi (Kaivosoja 2002, 117). Osa nuorista voi liséksi olla
vaarassa ongelmien kasaantumiselle. Erilaiset ongelmat, kuten mielenterveydenongel-
mat, kdytoshdiriot ja pdihteidenkdyttd, voivat nikyéd joko ulkoisena hiiriokéyttdytymi-
send tai henkisend pahoinvointina. Valtaosan ongelmat hiviédvit aikuisikédén siirryttdessd,

mutta joidenkin ongelmat vakiintuvat ja kasaantuvat. (Nurmi ym. 2014.)

Nuoret saavuttavat murrosidn ja kehittyvit hyvin eri aikaan. On todettu, ettd varhain ke-
hittyvilld tytoilld on muita suurempi riski koulun keskeyttimiselle, epdsosiaaliselle kéyt-
taytymiselle sekd emotionaalisten ongelmien kohtaamiselle. Poikien varhaisella kehitty-
miselld sen sijaan ndyttdisi olevan myds positiivisia vaikutuksia. Varhain kehittyneilld

pojilla on todettu usein olevan hyvé itsetunto ja korkea sosiaalinen status ystavapiirissaén.



(Waylen & Wolke 2004.) Kuitenkin seké aikaisin kehittyvien tyttdjen ettd poikien on
havaittu kokevan normaalissa tahdissa kehittyvid enemmén kielteisié tunteita, kuten ma-
sentuneisuutta ja vihamielisyyttd. Varhain kehittyvien nuorten tukemiseen koulusiirty-
mén aikana onkin tirkeéa kiinnittdd huomiota. Myos myohéén kehittyvid nuoria on syyti
tukea, silld esimerkiksi myohdén kehittyvien tyttdjen on havaittu kokevan samankaltaisia

kielteisid tuntemuksia, kuin varhain kehittyvien tyttojen. (Nurmi ym. 2014.)

2.2 Koulusiirtymain liittyvit odotukset

Koulusiirtymiin liittyvien positiivisten odotusten tutkimus on jadnyt huolenaiheiden tut-
kimusta vihemmaille. Osassa tutkimuksista on keskitytty vain huolenaiheisiin (esim. Rau-
tiainen ym. 2017), ja jos odotuksia on tutkittu, niin se on tapahtunut huolenaiheiden tut-
kimisen ohella (esim. Eskeld-Haapanen ym. 2017; Eskeld-Haapanen ym. 2020; Zeedyk
ym. 2003). My6s odotusten selvittiminen on térkeéa, silld nuorilla on todettu olevan pal-
jon odotuksia yldkouluun liittyen (Zeedyk ym. 2003, 71), ja odotusten toteutumisen tu-

keminen voi hyodyttdd nuoria koulusiirtymassa (Eskeld-Haapanen ym. 2020, 1).

Eskeld-Haapasen ja kollegoiden (2020, 9) mukaan suomalaiset kuudennen luokan oppi-
laat odottavat yldkouluun siirtymiseltd kavereihin ja oppimiseen liittyvid asioita, uutta
kouluympairistdd, vapauden lisddntymistd sekd opettajien ja oppilaiden vélisid suhteita.
Odotuksiin liittyvat tutkimustulokset ovat olleet samansuuntaisia myds muissa maissa.
Skotlantilaiset nuoret odottivat eniten uusien kavereiden saamista, uusia oppiaineita, suu-
rempaa koulua, urheilulajien monipuolistumista seké sitd, ettd he saavat lisdd itsendi-
syyttd, vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia (Jindal-Snape & Cantali 2019, 1267). My0s eng-
lantilaisten nuorten havaittiin odottavan uusien kavereiden saamista ja uusia oppiaineita.
Lisdksi he odottivat uusia opettajia sekd uusia rutiineja. (Zeedyk ym. 2003, 71.) Vertais-
suhteisiin, kuten uusien kavereiden saamiseen liittyvit odotukset olivat yleisid myds suo-
malaisilla esikoululaisilla. He odottivat myds esimerkiksi uusien taitojen ja tietojen oppi-
mista sekd sitd, ettd nikisivit isosisaruksiaan useammin kouluun siirryttyddn. (Eskeli-
Haapanen ym. 2017, 1450—-1451.) My6s kuudennen luokan oppilaiden, joilla on tulevassa
koulussa isompia sisaruksia tai serkkuja, on havaittu kokevan vihemmaén vaikeuksia uu-

teen kouluun siirtymisessi (Jindal-Snape & Cantali 2019, 1266).
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Tutkimusten mukaan kaikki lapset ja nuoret eivit kuitenkaan odota mitién koulusiirty-
méltd tai uudelta koululta. Kysyttidessd, mitd odotuksia heilld on ylikouluun siirtymiseen
liittyen, 3,9 prosenttia kuudennen luokan oppilaista ilmaisi olevansa tyytyméton koulu-
siirtymddn (Eskeld-Haapanen ym. 2020, 7). My0s suomalaisista esikoululaisista 1,4 pro-
senttia kertoi, ettd alakouluun siirtyminen ei ole heiddn mielestdin mukavaa, ja 5,3 pro-
senttia ei ilmaissut yhtdkdan odotusta Eskeld-Haapasen ja kollegoiden tutkimuksessa

(2017, 1450).

Kavereihin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvien odotusten esille nouseminen useissa
tutkimuksissa ei ole yllattavaa, silld ikdtovereiden merkitys korostuu aiempaa enemmaén
nuoruusidssd ja koulusiirtymien aikana (Junttila 2010, 13). Ystdvien ja samoihin kaveri-
piireihin kuuluvien nuorten on havaittu olevan keskeniddn samankaltaisia useiden eri asi-
oiden suhteen. Esimerkiksi heikosti koulussa pérjaivit ajautuvat usein toisten heikosti
parjddvien seuraan. (Nurmi ym. 2014.) Liséksi samaan kaveripiiriin kuuluvilla nuorilla
on usein samankaltaisia koulutuksellisia tavoitteita ja heiddn subjektiivinen hyvinvoin-
tinsa on samalla tasolla (Kiuru 2008, 31, 41). Vertaissuhteet tarjoavat nuorille monipuo-
lista sosiaalista, emotionaalista ja vilineellistd tukea (Korkiamédki & Ellonen 2010, 26).
Nuorten on havaittu tukevan toisiaan myos siirtymien aikana (Bagnall ym. 2019, 215).
Tastd huolimatta silld, siirtyyko nuori alakoulusta yldkouluun yksin vai yhdessé ystdvéan
kanssa, ei ndytd olevan yhteytté sithen, onko siirtyma ongelmaton vai ei (Jindal-Snape &

Cantali 2019, 1266).

2.3 Koulusiirtymésin liittyvit huolet

Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa, jota kdytettiin yhtend timéan tutkimuksen
paildhteend, nousi esiin yhteensd yhdeksddn eri teemaan liittyvid huolenaiheita. Tutki-
muksen mukaan kuudesluokkalaiset olivat eniten huolissaan kavereihin, muihin sosiaali-
siin suhteisiin, kiusaamiseen ja koulunkdyntiin liittyvistd asioista. Vertailtaessa yhtenéis-
ja erilliskoulua kdyvien oppilaiden huolia havaittiin, ettd yhtendiskoulua kdyvét nuoret
olivat erilliskoulua kdyvid nuoria enemmén huolissaan koulunkdyntiin liittyvisté asioista.
Erilliskoulua kiyvét oppilaat puolestaan toivat esiin yhtendiskoulua kédyvid oppilaita
enemmin kavereihin, kiusaamiseen ja koulumatkaan liittyvid huolia. (Rautiainen ym.
2017, 20, 23.) Tutkittaessa skotlantilaisia nuoria havaittiin, ettd myos he olivat huolissaan

vanhojen ystdvien menettdmisestd, kiusaamisesta, laksyjen lisddntymisestd ja yldkoulussa
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eksymisestd. Lisdksi he ilmaisivat olevansa huolissaan siitd, ettd joutuvat muuttamaan
kauemmas entisisti luokkakavereistaan. (Jindal-Snape & Cantali 2019, 1268.) My0s esi-
koulusta alakouluun siirtyvien lasten on todettu olevan huolissaan samankaltaisista asi-

oista, kuten vertaissuhteista ja kiusaamisesta (Eskeld-Haapanen ym. 2017, 1451).

Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei kuitenkaan ole lainkaan koulusiirtymiin liittyvid huolia.
Rautiaisen ja kollegoiden (2017, 20) tutkimuksen tulosten mukaan 27,4 prosenttia kuu-
dennen luokan oppilaista ei ilmaissut yhtdén koulusiirtyméaan liittyvaad huolenaihetta. Esi-
kouluikéisistd lapsista ldhes yhtd moni (27,3 %) suhtautui optimistisesti peruskouluun

siirtymiseen, eikd ilmaissut lainkaan huolia (Eskeld-Haapanen ym. 2017, 1451).

Kavereihin ja vertaissuhteisiin liittyvien huolenaiheiden on todettu olevan yleisid nuorilla
(Eskeld-Haapanen ym. 2020, 9). Erilaiset kontekstin muutokset, kuten siirtyminen ala-
koulusta yldkouluun, voivat aiheuttaa merkittdvid muutoksia nuoren vertaissuhteisiin.
Usein ne my0s synnyttévit tarpeen luoda uusia ystavyyssuhteita, ja 10ytd4 oma paikkansa
uudessa sosiaalisessa ymparistdssd. (Junttila 2010, 14.) Vertaissuhteita ovat esimerkiksi
kahden nuoren ystdvyyssuhde, muutaman nuoren ryhmi, jota yleensd yhdistdd jokin te-
kijd, kuten koulu tai harrastus, ja useiden nuorten muodostama joukkio, jossa kaikki nuo-
ret eivat valttdmattd ole ldheisid keskenddn. Eri ikdtoverisuhteet eroavat esimerkiksi py-
syvyyden suhteen. Ystdvyyssuhteet ovat usein ryhmii tai joukkioita pysyvidmpid, mutta

niissdkin tapahtuu erityisesti nuoruusidssd muutoksia. (Nurmi ym. 2014.)

Vertaissuhteet voivat vaikuttaa nuoreen paljonkin. Esimerkiksi koulusiirtyméan aikana ta-
pahtuvat kaveripiirin ja ystdvyyssuhteiden muutokset voivat vaikuttaa kielteisesti nuoren
itsetuntoon. (Nurmi ym. 2014.) Niiden nuorten, joilla on vertaissuhteisiin liittyvid huolia,
on liséksi havaittu kdrsivin muita nuoria useammin koulu-uupumuksesta (Eskeld-Haapa-
nen ym. 2020, 9-10). Ammattiin opiskelevia nuoria tutkittaessa ilmeni, ettd 76 prosentilla
on kaksi tai useampia ystédvid ja 19 prosentilla yksi ystdvi, jonka kanssa nuori voi kes-
kustella omista asioistaan luottamuksellisesti. Kuudella prosentilla nuorista ei kuitenkaan
ole yhtdin ldheistd ystdvdi. (Suvanto, Siira, Kaakinen, Mannikkd & Ruotsalainen 2020,
47.) Alakoulusta ylikouluun siirryttiessd onkin tirkedd pyrkid kiinnittimdin huomiota
oppilaiden keskindisiin suhteisiin, ja mahdollisuuksien mukaan ottaa niitd huomioon ylé-

koulun luokkajakoja péatettdessa.
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Myo0s huoli kiusaamisesta on noussut esiin useissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Rautiaisen
ja kollegoiden (2017, 20-21) tulosten mukaan joka neljds tutkimukseen osallistunut op-
pilas oli huolissaan kiusaamisesta. Pelko kiusatuksi tulemisesta ei ole yllattavaa, silld
kouluymparistossd kiusaaminen ja kiusaamisen kohteeksi joutuminen on yleista kaikki-
alla maailmassa. Suomessa koulua kéyvistd 11—13-vuotiaista noin 12 prosenttia koki kiu-
saamista muutaman seurantakuukauden aikana. (Nurmi ym. 2014.) Joka neljannen oppi-
laan on todettu kokevan henkistd kiusaamista ja joka kymmenennen oppilaan fyysisti
kiusaamista kouluvuoden aikana (Lasanen 2018, 11). Kynnys avun pyytdmiselle voi olla
korkea. Esimerkiksi ammattiin opiskelevista kiusaamisen kohteeksi joutuneista suuri osa
el kerro asiasta koulun henkilokunnalle. Mielenkiintoista on, ettd verraten korkeista kiu-
saamisluvuista huolimatta ammattiin opiskelevista opiskelijoista valtaosa (91 %) arvioi

kiusaamisen véhadiseksi. (Suvanto ym. 2020, 47.)

Kiusaamisen kohteeksi joutuminen voi aiheuttaa nuorelle ulkopuolisuuden tunteita seka
lisdtd riskid syrjdytymiseen (Lasanen 2018, 11-12). Lisdksi kiusaaminen sekd ldheisten
ystdvien puuttuminen ja alkoholin satunnainen kdyttdminen ovat yhteydessd nuoren ko-
kemukseen omasta koulu- ja opiskeluhyvinvoinnistaan (Suvanto ym. 2020, 48). Tarkas-
teltaessa huolenaiheiden kehittymistd yldkouluun siirtymisen jilkeen néyttiisi siltd, ettd
osan huolet vihenevit (Jindal-Snape & Cantali 2019, 1268; Rautiainen ym. 2017, 25).
Nuorten huolenaiheita on tédstd positiivisesta havainnosta huolimatta tirkeaa tutkia ja nii-
hin on syytd kiinnittdd huomiota, jotta heitd pystytdén tukemaan tarkoituksenmukaisesti

siirtyméssé alakoulusta yldkouluun.

2.4 Onnistuneeseen koulusiirtymésan liittyvii tekijoita

Koulusiirtymédn onnistuminen edellyttdd koulun sisdlld tapahtuvaa ja koulujen vélistad
suunnitelmallista yhteistyoti, tarpeellisen tiedon siirtdmistd seki sitd, ettd esimerkiksi toi-
mintatavat ja oppimisymparistot ovat tuttuja. My0s kodin ja koulun vilisen yhteistyon
tiarkeys korostuu koulusiirtymien aikana. (POPS 2014, 280.) Erityisesti monipuolisen so-
siaalisen tuen saamisen on todettu olevan tirkeéd silloin, kun oppilaat kohtaavat suuria
eldmidnmuutoksia, kuten koulusiirtymén alakoulusta ylakouluun (Martinez, Aricak, Gra-
ves, Peters-Myszak & Nellis 2010, 526). Vertaisten, erityisesti kavereiden, on todettu
olevan tirkein tuen tarjoaja (Bagnall ym. 2019, 215), mutta myds koulun ja kodin tuki

koulusiirtymien aikana on merkittavaa.
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Konkreettisia tukikeinoja, joita koulu voi jirjestdd, ovat esimerkiksi vierailupdiva uuteen
yldkouluun, kaveritoiveiden huomioiminen luokkajaoissa sekd tukioppilastoiminta.
Myos siirtymén toteuttaminen asteittaisesti, jolloin kaikki muutokset eivét tapahdu ker-
ralla, voi olla nuorille hyddyllistd. (Rautiainen ym. 2017, 29.) Kuudesluokkalaisten teke-
mén vierailupdivan lisdksi myos yldkoulun opettajat voivat tulla vierailemaan alakoulun
puolella. Vierailun aikana he voivat esimerkiksi esittdytyd sekéd kertoa ylikoulusta ja
sielld opiskelusta. Ala- ja yldkoulun opettajien on tarkedi tarjota oppilaille mahdollisuuk-
sia kysyd kaikista asioista, joita he miettivdt. Opettajien on tarpeen keskustella ja kysella
my0s oppilaiden odotuksista ja ajatuksista yldkouluun siirtymiseen liittyen. (Jindal-Snape

& Cantali 2019, 1269.)

Ala- ja ylakoulun opettajien sekd muun koulun henkilokunnan on tirkedé pyrkia luomaan
ja pitdmddn ylld oppilaiden kouluyhteis66n kuulumisen tunnetta, joka on yksi jokaisen
oppilaan perustarpeista (Osterman 2000, 356). Kuulumisen tunteella tarkoitetaan oppi-
laan kokemusta siitd, kuinka hyvin hintd koulun sosiaalisessa ymparistdssd tuetaan, ar-
vostetaan ja hyvéiksytdén, sekd miten hdnet otetaan mukaan (Virtanen, Malinen & Have-
rinen 2016, 56). Vuoden 2017 Pisa-tutkimuksen mukaan 15 prosenttia suomalaisista kou-
lulaisista tuntee itsensd ulkopuoliseksi omassa koulussaan. Osallistumisen ja yhteis6on
liittymisen ongelmat voivat johtua monista asioista, kuten sosiaalisten taitojen puutteista
tai vaikeuksista kokea kuulumisen tai luottamuksen tunnetta. Nidihin vaikeuksiin syy voi
16ytya esimerkiksi kotitaustasta. (Soini ym. 2013, 11.) Professori Vilijarvi, joka toimii
Suomen Pisa-tutkimuksen koordinaattorina, on arvioinut ulkopuolisuuden tunteen johtu-
van opettajien epdoikeudenmukaisesta suhtautumisesta sekd kiusaamisesta. (Lasanen

2018, 11.)

Kuulumisen tunnetta voidaan edistdd opiskelemalla yhdessi ja kiyttdmalla dialogisuutta,
opettajan antaman tuen avulla sekéd vaalimalla oppilaiden ja opettajien vélisid suhteita
(Osterman 2000, 348-349). My0s vilituntien fyysisen aktiivisuuden ja kouluun liittyvien
sosiaalisten tekijoiden vililld on havaittu olevan yhteys. Kouluun liittyvid sosiaalisia te-
kijoitd, kuten kuulumisen tunnetta ja koulun ilmapiirid, voidaan tukea tarjoamalla oppi-
laille vélituntien aikana konteksti, jonka aikana he voivat sosialisoitua. Vélitunteja ja nii-

den aikaista fyysistd aktiivisuutta voidaan hyddyntdd myos koulusiirtymien aikana. (Haa-
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pala ym. 2014, 7.) Syrjaytymistd voidaan ennaltachkiistd myos vertaistukiryhmétoimin-
nan avulla. Vertaistukiryhmien avulla voidaan tarjota apua vaikeissa eldmintilanteissa
oleville lapsille, vammaisryhmien lapsille, kuten kuulovammaisille, ja pitk&aikaissairaille
lapsille. (Lasanen 2018, 15.) Sosiaaliset suhteet ovat siis kouluun kuulumisen tunteen
syntymiselle ja ylldpitdmiselle ensiarvoisen tirkeitd. Virtasen ja kollegoiden (2016, 67)
tutkimuksen mukaan kokemus kouluun kuulumisesta koostuu opettajien ja oppilaiden va-
lisistd suhteista, vertaisten toisilleen antamasta tuesta seki perheen antamasta tuesta op-

pilaan koulunkéynnille.

Bru, Stornes, Munthe ja Thuen (2010) tarkastelivat tutkimuksessaan norjalaisten oppilai-
den ndkemyksid liittyen opettajalta saamaansa tukeen ja sen muutoksiin alakoulusta ylé-
kouluun siirryttdessd. Tulosten mukaan yldkoulun oppilaat raportoivat saavansa huomat-
tavasti vihemmaén tukea opettajalta kuin alakoulun oppilaat. Opettajan antamalla tuella
voi olla merkitystd esimerkiksi oppilaiden motivaatiolle, akateemisille tuloksille seki so-
peutumiselle. (Bru ym. 2010, 521-522, 525.) Oppilaille annettavan tuen tulisi jatkua
myo0s yldkouluun siirtymisen jalkeen. Mikéli nuoria ei tueta, kouluun kuulumisen tunne
voi laskea osalla oppilaista huomattavasti seitseméannen ja kahdeksannen luokan vélilla

(Virtanen ym. 2016, 67).

Nuoruuden aikana ihmisen sosiaaliset suhteet muuttuvat. Yksilon kehitysympéristo laa-
jenee ja vertaisten merkitys kasvaa. Tastd huolimatta myds perhe pysyy useimmilla tér-
kednd osana eldmédd. Vanhemmat tukevat, antavat neuvoja ja ohjaavat nuorta elamén eri
tilanteissa, kuten koulusiirtymissd. (Nurmi ym. 2014.) My6s vanhempien tarjoaman tuen
on kuitenkin havaittu muuttuvan alakoulusta yldkouluun siirryttdessd. Vanhemmat autta-
vat ja osallistuvat lapsensa koulunkédyntiin, kuten kotitehtdvien tekoon, aktiivisemmin té-
mén ollessa alakoulussa kuin yldkoulussa (Hoover-Dempsey & Sandler 1997, 20). Ylinen
ja kollegat (2016) tutkivat, kuinka didit tukevat kuudennelta luokalta seitseménnelle luo-
kalle siirtyvid nuoriaan. Lisdksi he tarkastelivat, mikd merkitys ditien antamalla tuella on
nuorten ongelmakéyttdytymiselle. Tulosten mukaan &ditien antama tuki viheni ja nuorten
ongelmakéyttdytyminen lisdéintyi nuoren siirryttyd ylidkouluun. Mielenkiintoinen ha-
vainto oli, ettd yldkoulun aikaisella tuella oli suurempi vaikutus ongelmakéyttdytymiseen,

kuin ennen koulusiirtyméa annetulla tuella. (Ylinen ym. 2016, 36, 48—49.)
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Koulun ja kodin ohella my6s kouluterveydenhuollon on tirkedéd pyrkid tukemaan oppi-
laita yldkouluun siirtymisessi. Kouluterveydenhuolto voi hyodyntié tietoa oppilaiden ke-
hitysvaiheista ja kehittda erilaisia toimintatapoja, jotka tekevit yldkouluun siirtymisesti
ja sinne sopeutumisesta helpompaa. Ryhméaytymisessa ja toisiin tutustumisessa voidaan

hyodyntéa esimerkiksi erilaisia pelejé ja tehtivid. (Kaivosoja 2002, 117.)

Covid-19-pandemia alkoi alkuvuodesta 2020. Joitakin tutkimuksia esimerkiksi pande-
mian ja siitd johtuvien poikkeusolosuhteiden vaikutuksista eri ikdisten thmisten hyvin-
vointiin on jo ehditty tekemddn (ks. esim. Gassman-Pines, Ananat & Fitz-Henley 2020;
Hiraoka & Tomoda 2020; Pattison, Hoke, Schaefer, Alter & Sekhar 2021). Myds Suo-
messa aihetta on ehditty tutkimaan joissakin pro gradu -tutkielmissa (ks. esim. Taipale
2021). Tutkimuksissa on havaittu, ettd pandemia ja siitd johtuneet poikkeusolosuhteet
ovat lisinneet vanhempien stressid (Hiraoka & Tomoda 2020, 497). Valtaosa ihmisista
on kokenut erilaisia vaikeuksia. Kotitalouksista 69 prosentin tulot ovat vihentyneet ja 60
prosentilla perheistd joku perheenjisenistd on menettdnyt tyopaikkansa. Lisdksi ldhes
puolet perheistd kokee hoitotaakkansa lisdéintyneen ja 12 prosentilla perheistd joku per-
heenjdsenistd on sairastunut. Sekd niiden perheiden vanhempien ettd lasten, jotka ovat
kokeneet erilaisia vastoinkdymisid, psyykkinen hyvinvointi on laskenut. Hyvinvoinnin
laskun méérd néyttéisi olevan yhteydessé siihen, kuinka monia vastoinkdymisid perheet

joutuvat kohtaamaan. (Gassman-Pines ym. 2020, 6.)

Covid-19-pandemian negatiivisia vaikutuksia ihmisten hyvinvoinnille pystyttdisiin va-
hentdmédén tarjoamalla perheille aiempaa enemmain sosiaalista tukea sekd kehittaméalla
lisdtoimenpiteitd, jotka vastaisivat perheiden taloudellisiin ja mielenterveydellisiin tarpei-
siin (Gassman-Pines ym. 2020, 7). Pandemian vaikutuksia koulusiirtymiin seké oppilai-
den odotuksiin ja huoliin niihin liittyen ei ole vield ehditty tutkimaan, eikd niistd sen takia
16ydy tietoa. On mahdollista, ettd sosiaalisen tuen lisddmiselld seki erilaisia toimenpiteitd
kehittdmilld pystyttdisiin vastaamaan my0s nithin lisdhaasteisiin, joita covid-19-pande-

mia tuo koulusiirtymiin.
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3 TUTKIMUSONGELMAT

Koulupolun aikaisiin siirtymiin on tarkedé kohdistaa tutkimusta, silld lapset ja nuoret koh-
taavat useita eri siirtymid (Holopainen ym. 2005, 5), ja siirtymien on todettu muodostavan
riskin muun muassa oppilaiden kouluhyvinvoinnille ja motivaatiolle (Tuominen ym.
2020, 1). Erityisesti ala- ja ylakoulun vilisesté siirtymésti on tarpeen hankkia liséé tietoa,
silld sitd pidetddn yhtend vaikeimmista koulusiirtymistd (Zeedyk ym. 2003, 68). Siirryt-
tdessd alakoulusta yldkouluun tapahtuu usein muutoksia esimerkiksi kavereissa ja oppi-
aineissa (Ylinen ym. 2016, 36). Lisdksi oppilaat ovat siirtymin aikaan haavoittuvassa

14ssd, jossa tapahtuu samanaikaisesti useita muutoksia (Nurmi ym. 2014).

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkilaisia odotuksia ja huolia kuudes-
luokkalaisilla on liittyen yldkouluun ja koulusiirtyméén. Lisdksi tutkittiin, eroavatko nor-
maaliolosuhteissa ja covid-19-pandemian takia poikkeusolosuhteissa opiskelleiden kuu-
desluokkalaisten odotukset ja huolet toisistaan. Ndiden kysymysten ohella tutkimuksessa
pyrittiin selvittdmiin, kuinka koulu oppilaiden mukaan tukee heitd siirtyméssd alakou-
lusta ylikouluun. Tutkimusongelmia oli viisi, kolme pddongelmaa ja kaksi alaongelmaa,

ja ne olivat seuraavat:

1. Millaisia odotuksia kuudesluokkalaisilla on yldkouluun ja koulusiirtyméén liittyen?
1.1 Eroavatko normaaliolosuhteissa ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden kuudes-

luokkalaisten odotukset toisistaan?

2. Millaisia huolia kuudesluokkalaisilla on yldkouluun ja koulusiirtymaan liittyen?
2.1 Eroavatko normaaliolosuhteissa ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden kuudes-

luokkalaisten huolet toisistaan?

3. Millaista tukea kuudesluokkalaiset kokevat saavansa yldkouluun siirtymiseen liit-

tyen?
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkittavat

Tutkimuksessa tutkittiin kahta Varsinais-Suomessa sijaitsevan kahden eri alakoulun kuu-
detta luokkaa. Toinen luokista osallistui tutkimukseen vuonna 2019 osana kandidaatin-
tutkielman aineistonkeruuta, ja toinen vuonna 2020. Vuonna 2019 tutkimukseen osallis-
tuneet oppilaat opiskelivat normaaliolosuhteissa, ja vuonna 2020 osallistuneet covid-19-
pandemian takia poikkeusolosuhteissa. Tutkimusotos koostui yhteensd 48 oppilaasta.
Tutkittaviksi valikoituivat kuudennen luokan oppilaat, koska siirtymé yldkouluun on
heille ajankohtainen. Ndmai luokat valikoituivat tutkimukseen, koska ne olivat vapaaeh-
toisia osallistumaan. Tutkittavista 36 oli tyttdjd, 11 poikia ja yksi edusti jotakin muuta

sukupuolta. Sukupuoli midriteltiin vastaajan oman kuvauksen perusteella.

Normaaliolosuhteissa opiskelleista kirjoitelman kirjoitti 27 oppilasta, mutta kaksi heistd
el palauttanut tutkimuslupalomaketta, joten 25 oppilaan kirjoitelmat otettiin mukaan tut-
kimukseen. 25 tutkittavasta 16 oli tyttojd ja yhdeksédn poikia. Normaaliolosuhteissa opis-
kelleet opiskelivat erilliskoulussa, joten oppilaat siirtyivat koulusiirtymdn johdosta yh-
teen tai useampaan yldkouluun, joka sijaitsee kauempana alakoulusta. Poikkeusolosuh-
teissa opiskelleista kirjoitelman kirjoitti 24 oppilasta, mutta yhden oppilaan kirjoitelmaa
ei saanut ottaa mukaan tutkimukseen, joten 23 oppilaan kirjoitelmat keréttiin. 23 tutkitta-
vasta 20 oli tytt6ja, kaksi poikia ja yksi edusti jotakin muuta sukupuolta. Poikkeusolosuh-
teissa opiskelleet opiskelivat yhtendiskoulussa, joten oletettavasti valtaosa tutkimukseen
osallistuneista kuudesluokkalaisista jatkoi opiskelua alakoulun ldheisyydessd sijaitse-
vassa ylakoulussa koulusiirtymaén jilkeen. Tutkimuksen tarkoituksena ei kuitenkaan ollut
vertailla yhtendis- ja erilliskoulussa opiskelevien oppilaiden odotuksia, huolia ja kokemaa

tukea, vaan nima koulumuodot valikoituivat tutkimukseen sattumalta.

4.2 Tiedonkeruumenetelma

Tutkimus on kvalitatiivinen ja tiedonkeruumenetelméina toimivat oppilaiden kirjoitelmat.
Tutkimusaineistona kaytettdvd kirjallinen materiaali voidaan jakaa joukkotiedotuksen
tuotteisiin ja yksityisiin dokumentteihin (Tuomi & Sarajirvi 2018, 96). Kirjoitelmien voi-

daan katsoa lukeutuvan yksityisiin dokumentteihin. Tiedonkeruumenetelmédksi valittiin
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tutkittavien tuottama teksti, silld se soveltui hyvin tutkimuskysymyksiin. Ajateltiin, ettd
joidenkin oppilaiden saattaisi olla helpompi kirjoittaa esimerkiksi huolenaiheistaan, kuin
kertoa niistd entuudestaan tuntemattomalle tutkijalle. Kun aineistonkeruussa kaytetdén
kyselylomakkeita tai jotakin muuta kirjallista menetelmid, tutkittavan on mahdollista
jdada anonyymiksi ja tarkoituksella etdiseksi tutkijasta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2018, 206). Kirjoitelmia kdyttdmalla tutkimusaineistosta voi my0s saada laajemman, kuin
esimerkiksi haastatteluja kayttdmélla, silla haastatteleminen on aikaa vievi tiedonkeruu-
menetelmi. Kiytettdessd yksityisid dokumentteja tiedonkeruumenetelmind keskioon
nousee tutkittavien iké seka kirjalliset kyvyt. Mikali tutkimukseen osallistuvat eivit osaa
ilmaista itseddn kirjallisesti, aineisto voi jiddad suppeaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86,

96.)

Kirjoitelmat keréttiin kahdessa osassa. Ensimmadiset kirjoitelmat kirjoitettiin vuoden 2019
tammikuussa ja toiset vuoden 2020 toukokuussa. Normaaliolosuhteissa opiskelleiden op-
pilaiden, jotka osallistuivat tutkimukseen vuonna 2019, lupaa tutkimukseen osallistumi-
seen kysyttiin heiddn huoltajiltaan allekirjoitettavalla tutkimuslupalomakkeella (Liite 1).
Tutkimuslupalomakkeessa kysyttiin lupaa tutkia oppilaita sekd 6. ettd 7. luokalla, koska
alkuperdisend tarkoituksena oli jatkaa samojen oppilaiden tutkimista my0ds yldkouluun
siirtymisen jilkeen. Tdméa ei kuitenkaan onnistunut covid-19-pandemian vuoksi. Poik-
keusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden, jotka osallistuivat tutkimukseen vuonna 2020,
huoltajien suostumusta kysyttiin saateviestin vélitykselld (Liite 2). Poikkeusolosuhteissa
opiskelleiden oppilaiden suostumusta tutkimukseen osallistumiseen kysyttiin kirjoitel-
malomakkeen alussa. Covid-19-pandemian vuoksi koululle ei saanut mennd kerddméén
aineistoa kevailld 2020, joten luokanopettaja toteutti aineistonkeruun annettujen ohjeiden
mukaan. Ennen kirjoittamisen aloittamista oppilaille annettiin ohjeistus kirjoitelmien kir-
joittamiseen ja luettiin esimerkkitarina (Liite 3). Esimerkkitarinan tarkoituksena oli toi-
mia aiheeseen johdatteluna ja nimensi mukaisesti esimerkkind asioista, joita oppilaat oli-

vat saattaneet odottaa ylikouluun ja koulusiirtyméén liittyen.

Kirjoitelmalomakkeen (Liite 4) alussa kerrottiin lyhyesti tutkimuksesta ja kysyttiin taus-
tamuuttujana vastaajan sukupuolta. Normaaliolosuhteissa opiskelleiden, eli vuonna 2019
aineistonkeruuseen osallistuneiden, kirjoitelmalomakkeessa ei ollut mainintaa kirjoitel-

man tekemisen vapaaechtoisuudesta. Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden lo-
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makkeiden taustamuuttujakysymykset erosivat siten, ettd normaaliolosuhteissa opiskel-
leiden lomakkeessa kysyttiin vastaajan nimed, ja sukupuolen vaihtoehdoissa ei ollut vaih-
toehtoa joku muu. Normaaliolosuhteissa opiskelleiden lomakkeessa kysyttiin vastaajan
nimed, koska tarkoituksena oli jatkaa samojen oppilaiden tutkimista myohemmin. Nimid
ei kuitenkaan kéytetty missidin tutkimuksen vaiheessa. Kirjoitelmat koostuivat kahdesta
osasta. Ensimmaiisessi osassa oppilaat kertoivat odotuksistaan ja huolistaan liittyen yla-
kouluun ja koulusiirtyméén. Toisessa osassa he kertoivat saamastaan tuesta koulusiirty-

médn liittyen.

4.3 Aineistonkaisittely

Laadullisen tutkimuksen selked maéirittely on hankalaa, ja laadullista tutkimusta tulki-
taankin eri teoksissa yleisesti hieman eri nikdkulmista. Laadulliselle tutkimukselle on
tavallista, ettd se muodostaa kokonaisuuden, jossa aineistonkeruuta ja aineiston analyysid
el voida suoraviivaisesti erottaa toisistaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 22, 76.) Liséksi laa-
dulliselle tutkimukselle on tyypillistd induktiivinen tutkimusote, eli siind pyritddn muo-
dostamaan yksittdisistd havainnoista yleisid merkityksid. Yleenséd laadullinen tutkimus
lahtee litkkeelle empiirisistd havainnoista, kuten haastatteluista tai kirjallisista dokumen-
teista. Laadullisen tutkimuksen edetessd tutkija pyrkii nostamaan empiirisistd havain-

noista merkittdvid teemoja, ja lopulta kategorisoimaan niitd. (Hirsjarvi ym. 2018, 266.)

Kirjoitelma-aineistoa analysoitiin kéyttiméalld laadullisen aineiston sisdllonanalyysia.
Oppilaiden odotuksia ja huolia teemoiteltiin teorialdhtdisesti. Sekd odotus- ettd huoliluok-
kien muodostamisessa pohjana kiytettiin Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimusta,
jonka aiheena olivat kuudennen luokan oppilaiden huolet liittyen yldkouluun siirtymi-
seen. Rautiainen ja kollegat muodostivat oppilaiden huolenaiheista kymmenen huoliluok-
kaa, jotka olivat 1. koulu, 2. koulunkdynti, 3. kaverit, 4. muut sosiaaliset suhteet, 5. kiu-
saamistilanteet, 6. koulumatkat ja mydhéstyminen, 7. itseen liittyvit, 8. pdihteet, 9. muut
ja 10. ei ole. Téssd tutkimuksessa Rautiaisen ja kollegoiden (2017) muodostama huoli-
luokka ei ole nimettiin odotuksia teemoiteltaessa odotusluokaksi ei odotuksia ja huolia
teemoiteltaessa huoliluokaksi ei huolia. Néin toimittiin, jotta tulosten raportointi olisi sel-

kedmpaa.
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Ennen analysoinnin aloittamista alkuperdisistd kirjoitelmista otettiin kopiot. Kopiot nu-
meroitiin oppilaiden kirjoitelmalomakkeessaan ilmoittaman sukupuolen mukaan (tytot
T1-T36, pojat P1-P11 ja muut M1). Numeroita kdytettiin tutkimuksen tulososiossa ilmai-
semaan, kenen oppilaan kirjoitelmasta lainaus on perdisin. Numeroinnin jilkeen kirjoi-
telmat luettiin useita kertoja, ja niistd koodattiin kohdat, joissa mainittiin jokin odotus.
Kun odotukset oli koodattu, niitd alettiin teemoitella teorialdhtdisesti. Teemoittelua kay-
tettdessd laadullista aineistoa pilkotaan ja ryhmitellddn erilaisten aihepiirien mukaan.
Ryhmittelyn jédlkeen on mahdollista vertailla eri teemojen esiintymistd aineistossa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 105, 107.) Rautiaisen ja kollegoiden (2017) muodostamien
huoliluokkien pohjalta muodostettiin odotusluokkia ja kirjoitelmissa mainitut odotukset
teemoiteltiin niiden mukaan. Koska aineiston analyysid ohjasi aikaisemman tutkimustie-
don perusteella luotu kehys tai malli, kyseessa oli teorialdhtdinen analyysi (Tuomi & Sa-

rajarvi 2018, 110).

Analysoinnissa kdytettiin Wordin taulukointitoimintoa. Taulukkoon merkattiin kirjoitel-
massa esille tullut ilmaus, alaluokka ja padteema eli odotusluokka. Jokaiseen pddteemaan
merkattiin maksimissaan yksi yksittdisessd kirjoitelmassa mainittu odotus. Jos kirjoitel-
massa oli mainittu esimerkiksi kaksi odotusta, jotka sijoittuivat odotusluokkaan muut so-
siaaliset suhteet, valittiin ja merkattiin niistd toinen taulukkoon. Esimerkki kirjoitelmissa
esille tulleiden odotusten teemoittelusta on esitetty taulukossa 1. Taulukossa nikyvit

my0s alaluokat, jotka muodostivat padteemat.



Taulukko 1. Odotusluokkien méirittely
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Alkuperiinen ilmaus

Alaluokka

Péidteema eli odotusluokka

”On mukavaa ndhdi use-

ammin kavereita, jotka

ovat jo vldkoulussa.”

Vanhat kaverit

SNA
Kaverit

”(Qlen innoissani uusista

kavereista.”

Uudet kaverit

ANV

B

”Myo6s uudet luokkakave-

rit ovat ihan kiva juttu,
vaikkakin osa vanhoistakin

jatkaa samalle luokalle.”

Luokkatoverit, luokan il-

mapiiri

/

S~

”QOdotan, ettd nden isovel-

jeni ylakoulussa.”

Koulun muut oppilaat,

koulun ilmapiiri

/

Muut sosiaaliset suhteet

”Odotan my0s uusia opet-

tajia ja uutta luokanvalvo-

2

jaa.

Opettajat, luokanvalvoja

7

”(Qdotan eniten — — ithanan

Iyhyttd koulumatkaa.”

Koulumatkat yleensi

\

>

”Minusta se ettd joutuu

kulkemaan bussilla kou-

luun on kivaa mutta hie-

man jannittdvaa.”

Bussimatkat, bussilla kul-

keminen

/

Koulumatkat ja myohésty-

minen

/V

Odotusluokat ja esimerkit teemoihin sijoitetuista vastauksista on esitetty yksinkertaiste-

tusti taulukossa 2.
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Taulukko 2. Odotusluokat

Odotusluokka Esimerkki

Koulu ”Kauempana olevaan kouluun siirtymista”
”Odotan my0s nikevéni koulurakennuksen”

Koulunkdynti ”Olen innoissani uusista oppiaineista etenkin koti-
taloudesta, kemiasta ja mahdollisista uusista kie-
listd”

Kaverit ”Néen sielld enemmén jo yldkouluun siirtyneitd

hyvii kavereita”

”Odotan saavani uusia ystavid”

Muut sosiaaliset suhteet

”Uusien opettajien tapaamista odotan myos”

”Uudet luokkakaverit ovat than kiva juttu”

Kiusaamistilanteet ”Haluaisin eniten pddstd eroon vanhoista kiusaajis-
tani”
Koulumatkat ”Odotan — — ihanan lyhyttd koulumatkaa”

ja myOhdstyminen

Itseen liittyvét

’Saan ottaa enemmin vastuuta koulunkadynnisténi”

Péihteet -

Muut ”Péadsisimme takaisin suht normaaliin ldhiopetuk-
seen”
”Konsertteja, orkesteria ja kuoroa”

Ei odotuksia ”En odota mitddn”

Kirjoitelmissa mainitut huolenaiheet teemoiteltiin samalla tavalla, kuin odotukset. Huo-

lenaiheet koodattiin ja teemoiteltiin teorialdhtoisesti kiayttden Rautiaisen ja kollegoiden

(2017) tutkimuksessaan méérittelemid kymmenta huoliluokkaa. Esimerkki kirjoitelmissa

esille tulleiden huolenaiheiden teemoittelusta on esitetty taulukossa 3.




Taulukko 3. Huoliluokkien miirittely
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Alkuperiinen ilmaus

Alaluokka

Piditeema eli huoliluokka

”Minua jannittd4 hieman se
ettd koulu on iso ja melkein
jokainen oppitunti on eri

luokassa.”

Koulun tilat ja puitteet

AN

Koulu

”Ja se ettd se on isokoulu,

miten tietdisin tai muistaisin

minne pitdisi mennd ja mi-

hin aikaan?”

Koulussa liikkkuminen, ek-

syminen

“Itsedni jannittdd/mietityttaa

Oppiminen, opetus, haasta-

ettd fysiikka, kemia ja ma-

tikka ovat vaikeaa yliakou-

lussa.”

se, ettd yldkoulussa asiat vuus

vaikenevat, ja etdopetuk-

sessa opetettiin asioita

melko huonosti...”

”Minua huolettaa myos se, | Tietyt oppiaineet

N

”Minua pelottaa se ettd paa-

senko vlakoulusta lépi ja

saanko hyvit arvosanat.”

Oma koulumenestys, par-

jddminen

/

Koulunkéynti
v

”Olensurkea dlylaitteiden
kanssa, joten tietokoneen

kdvttdminen tulee olemaan

vaikeaa.”

Liaksyt, oppikirjat, teknolo-
gia

”Minua jinnittdd yldkou-
lussa — — ja se minkélaisia

uusia kivtintdja yliakou-

lussa on.”

Koulupdivin rakenne, pi-

tuus, sisallot

Taulukossa 4 on esitetty yksinkertaistetusti huoliluokat ja

tuista vastauksista.

esimerkit teemoihin sijoite-
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Taulukko 4. Huoliluokat

Huoliluokka Esimerkki

Koulu ”Kooltaan isompi paikka”
”Eksyn sielld”

Koulunkdynti ”Aineet vaikeutuvat”

”Tietokoneen kéyttiminen”

Kaverit ”Uudet luokkajaot”

“Pelkédn ettd jddn yksindiseksi”

Muut sosiaaliset suhteet ”Opettaja vaihtuu joka tunnilla”

”Vanhempien oppilaiden vastaanotto”

Kiusaamistilanteet ”Kiusataanko mua sielld”

”Pitddko luonnettaan muuttaa ettei joudu kiusa-

tuksi”
Koulumatkat ”Tulenko kerkidméén joka pdiva bussiin”
ja myO0hdstyminen “Mietityttdd tuleva koulumatka”
Itseen liittyvét ”En ole hirvedn sosiaalinen joten minun on vaikea

saada ystavia”

”Pitaa olla kypsempi”
Péihteet -
Muut ”Hyvéksyvitkd he minut”
Ei huolia Y lakouluun siirtyminen ei vaikuta mitenkdin eri-

koisemmalta kuin mikd4n muukaan luokalta toi-

selle siirtyminen”

Kirjoitelma-aineiston toisen osan, joka kasitteli oppilaiden saamaa tukea, analysointia ei-
vét ohjanneet aiheesta aikaisemmin muodostetut teoriat. Analyysiyksikot eivét siis olleet
valmiiksi sovittuja tai harkittuja, joten kyseessa oli aineistoldhtdinen analyysi. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 108.) Kirjoitelmat luettiin useaan kertaan ldpi ja niistd koodattiin kaikki
oppilaiden mainitsemat tavat, joilla heitd tuetaan siirtyméssd. Koodaamisen jilkeen tuki-
keinot teemoiteltiin aineistoldhtdisesti. Analysoinnissa kéytettiin Wordin taulukointitoi-
mintoa. Aineistosta nousi esiin seitsemén teemaa, jotka olivat 1. yldkoulusta kertominen,
2. kannustaminen, 3. yldkouluun ja opettajiin tutustuminen, 4. tietojen ja taitojen opetta-
minen, 5. koulun ulkopuolisilta saatava tuki, 6. muut tukikeinot ja 7. ei mitenkdén. Tee-

maan ei mitenkdén sijoittuivat oppilaat, jotka kertoivat, ettd koulu ei tue heitd mitenk&én,
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tai eivdt maininneet yhtdkaan tukikeinoa. Aineistossa oli viisi oppilasta, jotka sijoittuivat
teemaan ei mitenkdén, mutta kertoivat saavansa tukea koulun ulkopuolisilta henkililta.
Néamai oppilaat teemoiteltiin sekd teemaan ei mitenkédén ettd teemaan koulun ulkopuoli-
silta saatava tuki. Esimerkki kirjoitelmissa mainittujen tukikeinojen teemoittelusta on esi-

tetty taulukossa 5.

Taulukko 5. Tukikeinojen teemojen méirittely

Alkuperiinen ilmaus Alaluokka Péadteema

”Meidin opettaja on puhu- | Oma opettaja

nut yldkoulusta ja sinne \

menemisestd.” \

”Rehtori kertoi ylakouluun | Rehtori tai muu koulun Yldkoulusta kertominen
siirtymisesta.” henkilokunta g 7

”He auttavat minua, jos Kysymyksiin vastaaminen

joku mietityttdd.”

”Kédydéan kai tutustuu.” Vierailukdynti —

”Ylakoulun opet ja luokan | Opettajien vierailu Ylékouluun ja opettajiin
valvojat ovat kdyneet luo- tutustuminen

kassamme esittayty- . 7

massd.”

”Myoskin vanhempani tu- | Vanhempien tuki

/

kevat minua paljon.” N

”Olen ajatellut ettd voisin | Isosisarusten tuki Koulun ulkopuolisilta saa-
kysyd mieltd painavista tava tuki

asioista isoveljeltini.” /7

”Jutellaan kavereiden Kavereiden tuki

kanssa siitd paljon.”

Tukikeinojen pddteemat sekd esimerkit teemoihin sijoitetuista vastauksista on esitetty

taulukossa 6.
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Taulukko 6. Tukikeinot
Tukikeino Esimerkki

Ylikoulusta kertominen ”Keskustelemme paljon yldkouluun menemisesta”

”Rehtori kertoi yldkouluun siirtymisestd”

Kannustaminen ”Opettaja kannustaa”

Yldkouluun ja opettajiin tutus- | “Luokanvalvojat tulevat tutustumaan”

tuminen ”Kéaydain kai tutustuu”

2

Tietojen ja taitojen opettaminen | ”Opettamalla uusia asioita jotta parjdd yldkoulussa’

Koulun ulkopuolisilta saatava | ”Saan eniten tukea vanhemmilta”

tuki ”Jutellaan kavereiden kanssa siitd paljon”

Muut tukikeinot ”Jotain yldkouluun liittyvaa on”

”Opettaja tukee opiskelussa ja jaksamisessa”

Ei mitenkédin ”Tassa asiassa ma en saa tukea”

Tutkimuksessa kiytettyjen menetelmien ja laajemmin koko tutkimuksen luotettavuutta

késitellddn pohdinnan luvussa 6.2.
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S TULOKSET

Ensimmaisessi luvussa esitelldan tutkimukseen osallistuneiden kuudesluokkalaisten odo-
tuksista sekd normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden odotusten eroa-
vaisuuksista saadut tutkimustulokset. Tdmin jilkeen esitellddn huolista ja ryhmien huol-
ten eroavaisuuksista saadut tulokset. Lopuksi esitelldén oppilaiden kokemaan tukeen liit-

tyvit tulokset.
5.1 Ylikouluun ja koulusiirtyméén liittyvit odotukset

Tutkimukseen osallistui yhteensa 48 kuudesluokkalaista. Heista 40 eli 83 prosenttia mai-
nitsi kirjoitelmassaan vahintdin yhden yldkouluun tai koulusiirtyméén liittyvan odotuk-
sen. Odotukset liittyivat kouluun, koulunkdyntiin, kavereihin, muihin sosiaalisiin suhtei-
siin, kiusaamiseen, koulumatkaan ja mydhdstymiseen, itseen sekd muihin asioihin. Osa
kuudesluokkalaisista (n = 7) ei maininnut lainkaan yldkouluun tai koulusiirtymédén liitty-

via odotuksia.

30

27
17
16
7 7
6
5
5
2
H =
. L

Koulunkaynti Kaverit Muut@osiaaliset? Koulu Eifbdotuksia Muut Itseentliittyvat Koulumatkat3a  Kiusaamistilanteet
suhteet my6hdstyminen

Odotusluokat

~
o

Mainintojendukumaara

=
o

Kuvio 1. Odotusluokat ja niiden yleisyys kuudesluokkalaisilla (n = 48)
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Oppilaat mainitsivat kirjoitelmissaan eniten koulunkiyntiin liittyvid odotuksia. Koulun-
kayntiin liittyvdn odotuksen mainitsi 56 prosenttia (n = 27) oppilaista. Valtaosa mainin-
noista liittyi yldkoulussa alkaviin uusiin oppiaineisiin, kuten “olen innoissani uusista op-
piaineista etenkin kotitaloudesta, kemiasta ja mahdollisista uusista kielistd” (T6). Oppi-
aineita koskevien mainintojen lisiksi muutama oppilas kertoi odottavansa sité, etti opis-
kelusta tulee yldkoulussa haastavampaa. Esimerkiksi T32 kertoi odottavansa “oppiainei-

den haastavuus-tason nousua’” .

Toiseksi eniten tuli esille kavereihin liittyvid odotuksia, silld 35 prosenttia (n = 17) tutki-
mukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista mainitsi kavereihin liittyvin odotuksen kir-
joitelmassaan. Oppilaat odottivat erityisesti uusien kavereiden saamista. Esimerkiksi T20
kirjoitti: "Haluaisin myos tutustua uusiin ihmisiin ja saada uusia ystdavid”. Monet kertoi-
vat my0s olevansa innoissaan siitd, ettd ndkisivit yldkoulussa enemmaén jo sinne aiemmin
siirtyneitd ystivididn. Esimerkiksi T18 kertoi, ettd “on mukavaa néihdd useammin kave-
reita, jotka ovat jo yldkoulussa”. Muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvid mainintoja oli
kirjoitelmissa ldhes yhtd paljon, kuin kavereihin liittyvid mainintoja. 33 prosenttia (n =
16) oppilaista mainitsi muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvdn odotuksen. Oppilaat kertoi-
vat odottavansa yldkoulun opettajien ja oman luokanvalvojansa sekd muiden yldkoulun
oppilaiden tapaamista. Esimerkiksi T29 odotti innolla uusia tuttavuuksia: “Odotan uusien

oppilaiden tapaamista, koska uskon heiddn kaikkien olevan tosi kivoja”.

Yhden tai useamman kouluun liittyvdn odotuksen mainitsi 15 prosenttia (n = 7) oppi-
laista. Kouluun liittyvat maininnat koskivat useimmiten kauempana sijaitsevaan ja kool-
taan suurempaan kouluun siirtymistd, kuten “odotan uusia oppi aineita ja muutenkin kau-
empana olevaan kouluun siirtymistd” (T11) sekd kouluympariston vaihtumista. Yhta
suuri osuus eli 15 prosenttia (n = 7) oppilaista kuului teemaan ei odotuksia. Odotusluok-
kaan ei odotuksia teemoiteltiin kirjoitelmat, joissa ei mainittu yhtdkadin odotusta, tai op-
pilas kertoi, ettei odota mitdédn yldkoululta. Esimerkiksi T24 kirjoitti: “en ole myoskddn
erityisen innoissani mistddn”. T19 el maininnut kirjoitelmassaan yhtdkdin odotusta,
mutta kirjoitti: “Olen aika innoissani ja odotan aika paljon ylikoulua”, joten hinen ei

katsottu kuuluvan mihinkdin odotusluokkaan.

Odotusluokkaan muut teemoiteltiin sellaiset maininnat, jotka eivit kuuluneet muihin odo-

tusluokkiin. Téllaisia odotuksia mainitsi 13 prosenttia (n = 6) oppilaista. Esimerkiksi T21
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kertoi odottavansa sité, ettd “tulee uusia juttuja”, mutta ei eritellyt tarkemmin mité asioita
hén tarkalleen odotti. T18 mainitsema odotus puolestaan liittyi vallitsevaan covid-19-
pandemian aiheuttamaan tilanteeseen kouluissa: “Odotan eniten varmaankin, etd pddisi-
simme takaisin suht normaaliin ldhiopetukseen ™. Itseensd liittyvan odotuksen kertoi kym-
menen prosenttia (n = 5) oppilaista. Lahes kaikki itseen liittyvit odotukset koskivat li-
sddntyvid vapauksia tai eldiméssa eteenpdin padsemistd, kuten “Odotan ylikoulussa sitd,
ettd on enemmdn vapaata ja vastuuta” (T34). Itseensi liittyvin odotuksen kertoi myos
T15, joka kirjoitti yldkouluun siirtymisestd aiheutuneista ristiriitaisista tunteistaan: “Itse
henkilokohtaisesti En halua Yld-asteelle mutta haluan Eteen Pdin Eldmdssd Ja kou-

lussa’”.

Koulumatkaan ja my6héstymiseen liittyvdn odotuksen toi esille neljd prosenttia (n = 2)
oppilaista. Esimerkiksi T20 odotti “ihanan lyhyttd koulumatkaa”, ja T6 kirjoitti sekd jan-
nittdvinsd ettd odottavansa linja-autolla kulkemista: “se ettd joutuu kulkemaan bussilla
kouluun on kivaa mutta hieman jdnnittdvdd”. Kiusaamistilanteisiin liittyvan odotuksen
kertoi vain yksi oppilas eli kaksi prosenttia osallistujista. Oppilaan odotus liittyi sithen,
ettd hén toivoi pddsevinsd koulusiirtymin myotd eroon alakouluaikaisista kiusaajistaan.
Yksi Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimuksessaan muodostama huoliluokka oli

pdihteet. Tdssd aineistossa ei kuitenkaan ollut yhtdkaan paihteisiin liittyvdd mainintaa.

5.1.1 Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden odotusten eroavaisuudet

Normaaliolosuhteissa opiskelleista oppilaista 84 prosenttia (n = 21) mainitsi vahintdan
yhden odotuksen. Myos poikkeusolosuhteissa opiskelleista oppilaista valtaosa eli 87 pro-
senttia (n = 20) mainitsi kirjoitelmassaan ainakin yhden odotuksen. Sekd normaali- ettd
poikkeusolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat eniten koulunkéyntiin liittyvid odo-
tuksia (normaaliolosuhteissa opiskelleet 52 % ja poikkeusolosuhteissa opiskelleet 61 %).
Normaaliolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat toiseksi eniten kavereihin (44 %)
ja kolmanneksi eniten muihin sosiaalisiin suhteisiin (32 %) liittyvid odotuksia. Poikkeus-
olosuhteissa opiskelleet oppilaat puolestaan mainitsivat toiseksi eniten muihin sosiaali-
siin suhteisiin (35 %) ja kolmanneksi eniten kavereihin (26 %) liittyvid odotuksia. Nor-
maali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleet oppilaat odottivat suurelta osin samoja asioita
ylédkoululta ja koulusiirtymaéltd, mutta oppilaiden vililld oli my6s joitakin huomattavia

eroavaisuuksia.
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Kuvio 2. Odotusluokat ja niiden yleisyys normaali- ja poikkeusolosuhteissa opis-

kelleilla kuudesluokkalaisilla

Normaaliolosuhteissa opiskelleista oppilaista 44 prosenttia (n = 11) mainitsi kavereihin
liittyvdn odotuksen, kun taas vastaava osuus poikkeusolosuhteissa opiskelleista oli 26
prosenttia (n = 6). Normaaliolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat siis huomatta-
vasti poikkeusolosuhteissa opiskelleita enemmin kavereihin liittyvid odotuksia. Lisdksi
normaaliolosuhteissa opiskelleista oppilaista 24 prosenttia (n = 6) mainitsi kouluun liit-
tyvdn odotuksen, kun taas vastaava osuus poikkeusolosuhteissa opiskelleista oppilaista

oli neljd prosenttia (n = 1).

Poikkeusolosuhteissa opiskelleista oppilaista 17 prosenttia (n = 4) kertoi itseensi liittyvin
odotuksen, kun vastaava osuus normaaliolosuhteissa opiskelleista oppilaista oli nelja pro-
senttia (n = 1). Kaikkien poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden itseensi liittyvét
odotukset koskivat yldkoulussa lisddntyvdd vapautta ja vastuuta. Normaaliolosuhteissa
opiskelleista oppilaista yksikddn ei maininnut kirjoitelmassaan vapauden tai vastuun kas-

vamista.
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5.2  Ylikouluun ja koulusiirtyméén liittyvit huolet

Tutkimukseen osallistuneista 48 oppilaasta 38 eli 79 prosenttia mainitsi kirjoitelmassaan
ainakin yhden koulusiirtyméén tai yldkouluun liittyvén huolenaiheen. Huolenaiheet liit-
tyivat kouluun, koulunkiyntiin, kavereihin, muihin sosiaalisiin suhteisiin, kiusaamiseen,
koulumatkoihin ja myohistymiseen, itseen sekd muihin asioihin. Osa kuudesluokkalai-

sista (n = 7) ei maininnut lainkaan ylakouluun tai koulusiirtyméén liittyvid huolenaiheita.
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Kuvio 3. Huoliluokat ja niiden yleisyys kuudesluokkalaisilla (n = 48)

Kuudesluokkalaiset olivat eniten huolissaan koulunkdyntiin liittyvistd asioista. 44 pro-
senttia (n = 21) oppilaista mainitsi kirjoitelmassaan ainakin yhden koulunkéyntiin liitty-
vén huolenaiheen. Huolet koskivat useimmiten oppiaineiden vaikeutumista, ylikoulussa
parjadmistd ja yldkoulussa alkavia uusia oppiaineita. Osa oppilaista kertoi jannittavansi
ylédkoulun erilaisia kdytént6jd sekd teknologian kdyton lisddntymistd. Esimerkiksi T17 oli
huolissaan osaamisestaan liittyen teknologian kayttoon: “Olen surkea dlylaitteiden
kanssa, joten tietokoneen kdyttiminen tulee olemaan vaikeaa. Toivon, ettd siihen saa tu-

”»

kea”.
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Oppilaat mainitsivat koulunkdyntiin liittyvien huolten ohella ldhes yhté paljon kavereihin
liittyvid huolenaiheita. 42 prosenttia (n = 20) oppilaista mainitsi kavereihin liittyvén huo-
lenaiheen. Kuudesluokkalaiset olivat huolissaan siitd, saavatko he ylidkoulussa uusia ka-
vereita ja padsevitkd he alakouluaikaisten kavereidensa kanssa samalle luokalle. Osa

mainitsi pelkddvinsi, ettd jad yldkoulussa yksindiseksi. T22 kuvaili vaikeaa tilannettaan:

"Yksi niistd parhaista kavereista on sanonut siitd ldhtien, kun luokkajaon tulokset tuli,
ettd miten se saa vihdoin uusia kavereita ja miten se on "fiksujen” kanssa samassa luo-
kassa — —. Nykyddn —— se on vaan ollut sen "uusien” luokkalaisten kanssa, ihan niinkuin
heti kun tulokset tuli me oltaisiin jo yldkoulussa. Mun kanssa mun luokalle tulee kylld yksi
kiva kaveri, mutta silld on tosi vahva suhde sen parhaaseen kaveriin. Joten ei mulla sitten

’

taida olla mitddn kavereita yldkoulussa...’

Muihin sosiaalisiin suhteisiin, kuten uusiin opettajiin, luokanvalvojaan tai muihin ylékou-
lun oppilaisiin liittyvén huolenaiheen mainitsi 31 prosenttia (n = 15) oppilaista. Esimer-
kiksi P2 kirjoitti, ettd “En ole innoissani uusista opettajista’ ja T34 arveli, ettd "syksylld
saattaa huolettaa vanhempien oppilaiden katseet, koska olen térmdnnyt esim. someissa
ikdsyrjintddn . 21 prosenttia (n = 10) oppilaista kertoi olevansa huolissaan kiusaamisesta.
Oppilaat pelkésivit, ettd alakoulussa alkanut kiusaaminen jatkuu ylédkoulussa, kuten "jén-
nittdd se ettd jatkuuko koulukiusaaminen” (P8), tai ettd heitd alettaisiin kiusata yldkou-
luun siirtymisen jilkeen, kuten "En halua, ettd minua aletaan kiusaamaan ulkondkoni tai

kehoni takia” (T13).

Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 17 prosenttia (n = 8) kertoi olevansa huolissaan
fyysiseen koulurakennukseen liittyvistd asioista, kuten koulun suuresta koosta ja koulu-
rakennuksessa liikkumisesta. T10 kirjoitti, ettd "Minua jdnnittdd eniten yldkouluun siir-
tymisessd ainakin se ettd yldkoulussa on 3kertainen mddrd oppilaita ja yldikoulu on muu-
tenkin kooltaan isompi paikka”. Léhes yhtd suuri osa oppilaista mainitsi huoliluokkiin
koulumatkat ja myohdstyminen (15 %, n=7) ja ei huolia (15 %, n = 7) kuuluvan huolen-
aiheen. Koulumatkaa ja my0héstymistd jannitti esimerkiksi T8, jota huoletti linja-autolla
kulkemisen liséksi sen pysékille pysdyttdminen: “Toivottavasti en ole se, ketd pysdyttiid
bussin. Sielld on varmasti muita myds, mutta se mietityttdd silti”. Huoliluokkaan ei huolia
sijoittuivat maininnat, joissa kerrottiin, ettd ei jinnitd mikédén, kuten "Yldkouluun meno

ei vield jannitd” (T20) ja kirjoitelmat, joissa ei mainittu yhtdk&én huolenaihetta. Lisdksi
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kolme kuudennen luokan oppilasta ei maininnut kirjoitelmassaan yhtékaén huolenaihetta,
mutta he kirjoittivat, ettd ylakouluun siirtyminen jénnittié heité, joten heidin ei katsottu

kuuluvan mihinkdén huoliluokkaan.

Itseensi liittyvan huolenaiheen mainitsi kahdeksan prosenttia (n = 4) tutkimukseen osal-
listuneista oppilaista. T11 oli huolissaan sosiaalisten taitojensa vaikutuksesta ystédvien
saamiseen: “Minua pelottaa siirtyd yldkouluun koska en ole hirvedn sosiaalinen joten
mun on vaikea saada ystivid”, ja T19 kertoi miettivansad "vdlilld miltd yldkoulussa pitdisi

ndyttdd ja millainen pitdisi olla™.

Kuusi prosenttia (n = 3) oppilaista mainitsi kirjoitelmassaan huoliluokkaan muut sijoittu-
van huolenaiheen. Huolet liittyivit muiden yldkoulun oppilaiden suhtautumiseen, kuten
“millaisia he ovat ja hyviksyvitké he minut” (T9). Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tut-
kimuksessaan madrittelemédn huoliluokkaan péihteet ei sijoittunut tissd aineistossa yh-

takdan huolenaihetta.

5.2.1 Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden huolten eroavaisuudet

Tutkimukseen osallistui 25 normaaliolosuhteissa opiskelevaa kuudesluokkalaista. Heistd
18 eli 72 prosenttia mainitsi kirjoitelmassaan ainakin yhden koulusiirtymééan tai ylikou-
luun liittyvdn huolenaiheen. Poikkeusolosuhteissa opiskelevia kuudennen luokan oppi-
laita osallistui 23. Heistd 20 eli 87 prosenttia mainitsi kirjoitelmassaan ainakin yhden
koulusiirtyméén tai yldkouluun liittyvén huolenaiheen. Normaaliolosuhteissa opiskelleet
oppilaat mainitsivat eniten koulunkayntiin (40 %) ja kavereihin (36 %) liittyvid huolen-
aiheita. Myo0s poikkeusolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat eniten koulunkayn-
tiin (48 %) ja kavereihin (48 %) liittyvid huolia. Toinen selked yhdenmukaisuus oli se,
ettd kummassakaan aineistossa ei mainittu yhtékdan piihteisiin liittyvdi huolenaihetta.
Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden nuorten huolenaiheet kuitenkin myos

erosivat hyvin paljon toisistaan.
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Kuvio 4. Huoliluokat ja niiden yleisyys normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskel-

leilla kuudesluokkalaisilla

Muut sosiaaliset suhteet, kuten uudet opettajat ja ylikoulun vanhemmat oppilaat, huolet-
tivat sekd normaali- ettd poikkeusolosuhteissa opiskelleita kuudesluokkalaisia. Kummat-
kin ryhmit mainitsivat muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvid huolenaiheita lukuméaarai-
sesti eniten tai toiseksi eniten. Normaaliolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat mui-
hin sosiaalisiin suhteisiin liittyvid huolenaiheita kuitenkin huomattavasti enemmaén, kuin
poikkeusolosuhteissa opiskelleet. Normaaliolosuhteissa opiskelleista 40 % (n = 10) ja
poikkeusolosuhteissa opiskelleista 22 % (n = 5) mainitsi muihin sosiaalisiin suhteisiin

liittyvin huolenaiheen.

Normaaliolosuhteissa opiskelleista oppilaista 36 prosenttia (n = 9) kertoi kirjoitelmassaan
olevansa huolissaan kiusaamiseen liittyvistd asioista. Poikkeusolosuhteissa opiskelleista
oppilaista puolestaan vain neljad prosenttia eli yksi oppilas kertoi olevansa huolissaan siit4,

ettd tulee yldkoulussa kiusatuksi.

Normaaliolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat huomattavasti enemmén myos
koulumatkaan ja myShéstymiseen seké kouluun liittyvid huolenaiheita. Normaaliolosuh-

teissa opiskelleista koulumatkaan ja myohdstymiseen liittyvdn huolenaiheen kertoi 28
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prosenttia (n = 7) oppilaista, kun poikkeusolosuhteissa opiskelleista yksikddn ei kertonut
koulumatkaan ja myohdstymiseen liittyvdd huolenaihetta. Kouluun liittyvin huolenai-
heen puolestaan kertoi normaaliolosuhteissa opiskelleista 24 prosenttia (n = 6) oppilaista,

ja poikkeusolosuhteissa opiskelleista vain yhdeksdn prosenttia (n = 2) oppilaista.

Poikkeusolosuhteissa opiskelleista kuudennen luokan oppilaista suurempi osa mainitsi
vahintddn yhden huolenaiheen kirjoitelmassaan, kuin normaaliolosuhteissa opiskelleista
oppilaista (poikkeusolosuhteissa opiskelleet 87 % ja normaaliolosuhteissa opiskelleet 72
%). Valtaosa poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden huolista sijoittui huoliluok-
kiin koulunkdynti tai kaverit. Normaaliolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden ilmaisemat
huolenaiheet puolestaan sijoittuivat tasaisemmin Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutki-

muksessaan madrittelemiin kymmeneen huoliluokkaan.

5.3 Kuudesluokkalaisten kiésitykset koulun tarjoamasta tuesta

Tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista 48 prosenttia (n = 23) kertoi kirjoitel-
massaan ainakin yhden tukikeinon, jolla koulu tukee heitd siirtymassd alakoulusta yla-
kouluun. Oppilaiden kirjoitelmissaan mainitsemat tukikeinot muodostivat seitsemén péa-
teemaa. Teemat olivat yldkoulusta kertominen, kannustaminen, yldkouluun ja opettajiin
tutustuminen, tietojen ja taitojen opettaminen, koulun ulkopuolisilta saatava tuki ja muut
tukikeinot. Ndiden teemojen liséksi yksi teema oli ei mitenkéén, silld 52 prosenttia (n =
25) oppilaista kertoi, ettei koulu tue heitd millddn tavalla, tai ei maininnut kirjoitelmas-

saan yhtdkiin tukikeinoa.

Yleisin tukikeino oli se, ettd opettaja tai muu koulun henkilokunnan jiasen oli kertonut
oppilaille ylakoulusta ja keskustellut sinne siirtymisestd heidén kanssaan (31 %, n = 15).
Toiseksi yleisintd oli, ettd oppilas sai yldkouluun siirtymisessi tukea koulun ulkopuoli-
silta henkildiltd, kuten vanhemmiltaan, sisaruksiltaan tai ystiviltddn (21 %, n = 10). Esi-

merkiksi T11 kertoi saavansa tarvitsemansa tuen vanhemmiltaan:

”Koulun henkilo kunta ei mielestdni tue minua enkd oikeastaan tarvitsekkaan koulun hen-

’

kilo kunnalta tukea. koen ettd saan tarpeeksi tukea vanhemmilta ja ystiviltd..."
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Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden mainitsemat tukikeinot seka

mainintojen madrét erosivat jonkin verran toisistaan.

Taulukko 7. Tukikeinot ja niiden yleisyys normaali- ja poikkeusolosuhteissa opis-

Kkelleilla kuudesluokkalaisilla

Tukikeino Normaaliolosuhteissa Poikkeusolosuhteissa opis-

opiskelleet kuudesluokka- | kelleet kuudesluokkalaiset

laiset (n = 25) (n=23)
Ylakoulusta kertominen 3 12
Kannustaminen 1 3
Yldkouluun ja opettajiin 1 2

tutustuminen

Tietojen ja taitojen opetta- | 2 -

minen

Koulun ulkopuolisilta saa- | 8 2
tava tuki

Muut tukikeinot 1 2
Ei1 mitenkddn 18 7

Normaaliolosuhteissa opiskelleista oppilaista 72 prosenttia (n = 18) ei maininnut yhta-
kadn tukikeinoa, tai kirjoitti, ettd koulu ei tue heitd millddn tavalla siirtyméssa alakoulusta

yldkouluun. Vastaava osuus poikkeusolosuhteissa opiskelleista oppilaista oli 30 prosent-

tia (n = 7).

Vastaavasti huomattavasti useampi normaaliolosuhteissa opiskelleista kirjoitti saavansa
tukea koulun ulkopuolisilta henkildiltd, kuten vanhemmiltaan tai ystéviltdin. Normaali-
olosuhteissa opiskelleista oppilaista 32 prosenttia (n = 8) kertoi saavansa tukea yhdelta
tai useammalta koulun ulkopuoliselta henkil6ltd, kun taas vastaava osuus poikkeusolo-

suhteissa opiskelleista oli yhdeksdn prosenttia (n = 2).

Poikkeusolosuhteissa opiskelleista oppilaista 12, eli 52 prosenttia kertoi, ettd opettaja tai
joku muu koulun henkildkunnan jdsen oli kertonut heille yldkoulusta ja keskustellut hei-

dén kanssaan sinne siirtymisestd. Esimerkiksi T31 kirjoitti: "Kylld. Olemme puhuneet
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vidkoulusta paljon luokan ja opettajan kanssa”. Normaaliolosuhteissa opiskelleista op-
pilaista puolestaan vain kolme (12 %) kertoi, ettd opettaja oli kertonut heille yldkoulusta

ja sinne siirtymisesta.
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6 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia odotuksia ja huolia kuudennen luokan op-
pilailla on yldkouluun ja koulusiirtyméén liittyen sekd millaista tukea oppilaat kokevat
saavansa ylikouluun siirtymiseen liittyen. Lisdksi tutkimuksessa vertailtiin, eroavatko
normaaliolosuhteissa ja covid-19-pandemiasta johtuen poikkeusolosuhteissa opiskellei-
den oppilaiden odotukset ja huolet sekd kokema tuki toisistaan. Pohdinnassa kerrataan
tutkimuksen paitulokset ja peilataan niitd aiheesta aiemmin saatuun suomalaiseen ja kan-
sainvéliseen tutkimustietoon. Tdmain jdlkeen pohditaan tutkimusta eettisyyden seké luo-
tettavuuden nikokulmasta. Lopuksi pohditaan tutkimuksen tulosten hyddyntdmismahdol-

lisuuksia, seké kerrotaan jatkotutkimusehdotuksia aiheen tuleville tutkimuksille.

6.1 Tulosten tarkastelua

Pohdinnan ensimmaisessé luvussa kerrataan odotuksista, huolista ja tukikeinoista saadut
padtulokset sekd normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden kuudesluokkalaisten

eroavaisuudet niiden suhteen.

6.1.1 Kuudesluokkalaisilla odotuksia erityisesti koulunkdyntiin liittyen

Tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista 83 prosenttia mainitsi vahintdan yh-
den ylidkouluun tai koulusiirtyméén liittyvan odotuksen. Tulos ei ole yllattava, silld oppi-
laiden on todettu odottavan useita asioita yldkouluun siirtymiseen liittyen (Zeedyk ym.
2003, 71). Oppilaat odottivat eniten koulunkdyntiin liittyvid asioita, silld 56 prosenttia toi
ilmi ainakin yhden koulunkdyntiin liittyvdn odotuksen kirjoitelmassaan. Odotusluokkaan
koulunkéynti lukeutuneet maininnat koskivat useimmiten ylékoulussa alkavia uusia op-
piaineita sekd opiskelun haastavuustason nousemista. Toiseksi eniten oppilaat odottivat
kavereihin (35 %) ja kolmanneksi eniten muihin sosiaalisiin suhteisiin (33 %) liittyvié

asioita.

Tulokset ovat hyvin samansuuntaisia aiheesta aiemmin saatujen tutkimustulosten kanssa,
silld myos Eskeld-Haapasen ja kollegoiden (2020, 9), Jindal-Snapen ja Cantalin (2019,
1267) sekd Zeedykin ja kollegoiden (2003, 71) mukaan oppilaat odottavat yldkouluun
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siirtymiseltd useimmiten uusia kavereita sekd uusia oppiaineita. Osassa aiheeseen keskit-
tyneistd tutkimuksista odotuksia, kuten esimerkiksi oppiaineita, on kartoitettu yksittéin,
kun taas osassa odotuksista on muodostettu teemoja tai luokkia. Tassd tutkimuksessa op-
piaineita koskevia mainintoja ei tarkasteltu erilldin, vaan kuten edellisessd kappaleessa
tuli ilmi, ne kuuluivat teemaan koulunkiaynti. Myos muut sosiaaliset suhteet, kuten uudet
opettajat ovat nousseet useissa tutkimuksissa esille. Esimerkiksi Zeedykin ja kollegoiden

(2003, 71) tulosten mukaan 17 prosenttia kuudesluokkalaisista odottaa uusia opettajia.

Nuoruuden aikana nuoren ja timén vanhempien vélinen suhde muuttuu, ja ikdtovereiden
merkitys kasvaa entisestddn (Nurmi ym. 2014), mika saattaa osaltaan selittdd kavereihin
ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvien odotusten suurta méaédraa. Nuoret saavat toisil-
taan esimerkiksi emotionaalista ja sosiaalista tukea (Korkiamidki & Ellonen 2010, 26).
Useat kavereihin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvit odotukset koskivatkin uusien

ystdvien ja tuttavien saamista, jonka voiusein katsoa johtavan kaveripiirin laajenemiseen.

Seka normaali- ettd poikkeusolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat eniten koulun-
kdyntiin, kavereihin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvid odotuksia. Normaaliolosuh-
teissa opiskelleet mainitsivat kuitenkin huomattavasti enemmén kavereihin (44 % vs. 26
%) seka kouluun (24 % vs. 4 %) liittyvid odotuksia, kuin poikkeusolosuhteissa opiskel-
leet. Tulokseen todennédkdisesti vaikuttaa se, ettd normaaliolosuhteissa opiskelleet kévi-
vit erilliskoulua, ja poikkeusolosuhteissa opiskelleet kdvivit yhtendiskoulua. Erilliskou-
lua kayvilld oppilailla esimerkiksi fyysisen oppimisympariston on havaittu muuttuvan
usein yhtendiskoulua kdyvid oppilaita enemmaén (Rautiainen ym. 2017, 15). Normaali-
olosuhteissa opiskelevilla tapahtuu siis kouluun liittyen enemman muutoksia, kuin poik-
keusolosuhteissa opiskelevilla. My6s kavereihin liittyvid muutoksia saattaa tapahtua
enemmén erilliskoulua kéyvilld eli normaaliolosuhteissa opiskelleilla oppilailla. Liséksi
aineistonkeruun ajankohta saattoi vaikuttaa kavereita koskevien odotusten eroavaisuuk-
siin. Tutkimukseen osallistuneiden luokkien opettajiin yhteydenottamisen ja aineistonke-
ruun toteuttamisen aikana selvisi, ettd poikkeusolosuhteissa opiskelleet olivat jo ennen
tutkimuksen aineistonkeruuta saaneet tietdd tulevista luokkajaoista, kun taas normaaliolo-

suhteissa opiskelleet oppilaat eivét.
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Poikkeusolosuhteissa opiskelleista 17 prosenttia mainitsi itseensd liittyvdn odotuksen,
kun taas vastaava osuus normaaliolosuhteissa opiskelleista oli neljd prosenttia. Mielen-
kiintoista oli myos, ettd kaikki poikkeusolosuhteissa opiskelleiden maininnat liittyivat li-
sddntyvddn vapauteen ja vastuuseen, mutta normaaliolosuhteissa opiskelleista kukaan ei
maininnut niitd asioita. Vapauden ja vaihtoehtojen lisddntyminen on noussut esille
useissa tutkimuksissa (ks. esim. Jindal-Snape & Cantali 2019, 1267). Eskeld-Haapasen ja
kollegoiden (2020, 5) tutkimuksessa lisddntyva vapaus oli viidenneksi yleisin odotuksista
muodostettu kategoria: 9,2 prosenttia tutkimuksen osallistujista kertoi odottavansa sita.
Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden vapauteen ja vastuuseen liit-
tyvien mainintojen mairien erot saattavat ainakin osittain selittyd yhtendis- ja erilliskou-
lujen eroavaisuuksilla. Poikkeusolosuhteissa opiskelleet, jotka kdvivit yhtendiskoulua,
ehka tiesivit yldkoulussa opiskelemisesta ja ylikoulun kdytdnnoistd enemmén, kuin nor-
maaliolosuhteissa opiskelleet eli erilliskoulua kédyvit, ja ndin ollen osasivat odottaa niit4.
Toisaalta poikkeusolosuhteissa opiskelleiden kuudesluokkalaisten opettajalta saatiin tie-

tad, ettd vaikka koulu oli yhtendiskoulu, ala- ja yldkoulu sijaitsivat erilldén toisistaan.

6.1.2 Kuudesluokkalaisilla huolia erityisesti koulunkdyntiin ja kavereihin liittyen

Tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista 79 prosenttia kertoi ainakin yhden
yldkouluun tai koulusiirtyméén liittyvdn huolenaiheen. Téta tulosta tukee Rautiaisen ja
kollegoiden (2017, 18) tutkimus, jonka mukaan 72,6 prosentilla nuorista on ylakouluun
liittyvid huolia. Oppilailla oli eniten koulunkdyntiin liittyvid huolia, silld 44 prosenttia
heisté toi ilmi koulunkdyntiin liittyvén huolenaiheen. Toiseksi eniten oppilaita huolettivat
kavereihin liittyvét asiat (42 %), kolmanneksi eniten muihin sosiaalisiin suhteisiin liitty-
vit asiat (31 %) ja neljdnneksi eniten kiusaaminen (21 %). Kuten tisséd tutkimuksessa,
my0s Rautiaisen ja kollegoiden (2017, 20) tulosten mukaan kavereihin, kiusaamiseen,
koulunkéyntiin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvét asiat olivat yleisimpid kuudes-

luokkalaisten huolenaiheita.

Koulunkayntiin liittyvét huolet koskivat useimmiten ylédkoulussa pirjadmistd, oppiainei-
den vaikeutumista ja uusia oppiaineita. Erityisesti oppimiseen ja haastavuuteen sekd kou-
lumenestykseen liittyvdt huolenaiheet nousivat esille myds Rautiaisen ja kollegoiden
(2017) tutkimuksessa. Sitd vastoin, vain 2,1 prosenttia tutkimukseen osallistuneista kuu-

desluokkalaisista oli huolissaan ylédkoulussa alkavista oppiaineista. (Rautiainen ym. 2017,
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22.) Téssi tutkimuksessa mielenkiintoinen tutkimustulos olikin, ettd kuudennen luokan
oppilaat sekd odottavat ettd jannittdvit yladkoulussa alkavia uusia oppiaineita, kuten kielid
ja kotitaloutta. Myos kavereihin liittyvét asiat, kuten vanhojen kavereiden menettdminen,
sekd kiusaamiseen liittyvit asiat ovat nousseet esille useissa tutkimuksissa (ks. esim. Es-
keld-Haapanen ym. 2017, 1451; Eskeld-Haapanen ym. 2020, 10; Jindal-Snape & Cantali
2019, 1268). Zeedykin ja kollegoiden (2003, 77) mukaan kiusaaminen on kaikista yleisin
huolenaihe. Se, ettd useat oppilaat ovat huolissaan kiusaamisesta ei ole yllattavaa, silla

koulukiusaaminen on valitettavan yleistd kaikkialla maailmassa (Nurmi ym. 2014).

Toinen Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimuksen kanssa samankaltainen tulos liittyy
sithen, mitkd asiat nuoria huolettavat vahiten. Yksikddn tdhin tutkimukseen osallistu-
neista oppilaista ei maininnut péihteisiin liittyvdd huolenaihetta, ja vain kuusi prosenttia
kertoi huolenaiheesta, joka sijoittui huoliluokkaan muut. My6s Rautiaisen ja kollegoiden
(2017, 21) tutkimuksessa néihin huoliluokkiin sijoittui vdhiten huolenaiheita, silld péih-
teisiin liittyvdn huolenaiheen mainitsi 1,7 prosenttia ja huoliluokkaan muut sijoittuvan
huolenaiheen mainitsi 1,6 prosenttia tutkimukseen osallistuneista oppilaista. Téassa tutki-
muksessa huoliluokkaan muut sijoittuneiden vastausten vahidisyyteen yhtend syynd voi
olla se, ettd Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimuksessaan muodostamat huoliluokat
olivat aihepiireiltdén kattavat. Pdihteisiin liittyvien mainintojen puuttumiseen ei ole var-
mastikaan yksittdistd syytd, vaan sithen vaikuttavat monet asiat. Sen, etteivit kuudennen
luokan oppilaat maininneet heilld olevan painetta esimerkiksi péihteiden kokeilemiseen
yldkoulussa, voi ndhda positiivisena asiana. Toki voidaan pohtia myds sitd, kertoivatko

oppilaat kirjoitelmissaan kaikista huolenaiheistaan totuudenmukaisesti.

Poikkeusolosuhteissa opiskelleista oppilaista 87 prosenttia mainitsi vahintdidn yhden yla-
kouluun tai koulusiirtyméén liittyvén huolenaiheen. Vastaava osuus normaaliolosuhteissa
opiskelleista oli 72 prosenttia. Se, ettd poikkeusolosuhteissa opiskelleet mainitsivat enem-
mén koulusiirtyméén ja yldkouluun liittyvid huolia saattaa johtua vallitsevan covid-19-
pandemian aiheuttamista poikkeuksellisista olosuhteista ja epdvarmuudesta. Yksi selit-
tdvd syy saattaa my0Os l0ytyd normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden ryhmien
sukupuolijakaumien eroavaisuuksista, silld normaaliolosuhteissa opiskelleista suurempi
osuus oli poikia. Normaaliolosuhteissa opiskelleista 36 prosenttia oli poikia, kun taas

poikkeusolosuhteissa opiskelleista vain yhdeksén prosenttia oli poikia. Joissakin tutki-
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muksissa poikien ja tyttdjen huolenaiheissa on havaittu eroavaisuuksia. Esimerkiksi Es-
keld-Haapanen ja kollegat (2020, 8) havaitsivat vertaissuhteiden ja uuden kouluymparis-
ton huolettavan tyttdja enemmén kuin poikia. Rautiaisen ja kollegoiden (2017, 22) tulos-
ten mukaan suurempi osuus tutkimukseen osallistuneista pojista kuin tytoistd raportoi,

ettei heilld ole lainkaan huolia (9,9 % vs. 4,8 %).

Siitd huolimatta, ettd suurempi osuus poikkeusolosuhteissa opiskelleista oppilaista toi
ilmi huolenaiheita, normaaliolosuhteissa opiskelleet oppilaat mainitsivat useampiin asi-
oihin liittyvid huolia. Valtaosa poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden huolenai-
heista liittyi koulunkéyntiin ja kavereihin, kun taas normaaliolosuhteissa opiskelleiden
oppilaiden huolenaiheet jakautuivat tasaisemmin Rautiaisen ja kollegoiden (2017) méaa-
rittelemiin huoliluokkiin. Tdmén voidaan tulkita kertovan siité, ettd normaaliolosuhteissa
opiskelleet oppilaat olivat huolissaan useammista siirtyméén ja yldkouluun liittyvisté asi-

oista, kuin poikkeusolosuhteissa opiskelleet oppilaat.

Normaaliolosuhteissa opiskelleet mainitsivat poikkeusolosuhteissa opiskelleita huomat-
tavasti enemmaén kiusaamiseen (36 % vs. 4 %), koulumatkaan ja mydhédstymiseen (28 %
vs. 0 %), muihin sosiaalisiin suhteisiin (40 % vs. 22 %) sekd kouluun (24 % vs. 9 %)
liittyvid huolenaiheita. Erot kiusaamiseen sekd koulumatkaan ja myohdstymiseen liitty-
vissd maininnoissa voivat selittyd osittain silld, ettd normaaliolosuhteissa opiskelleet ka-
vivit erilliskoulua ja poikkeusolosuhteissa opiskelleet yhtendiskoulua. Erilliskoulua kay-
villd oppilailla on havaittu olevan enemmaén kiusaamiseen, koulumatkaan ja my6hésty-
miseen sekd kavereihin liittyvid huolia, kuin yhtenédiskoulua kédyvilld oppilailla (Rautiai-
nen ym. 2017, 23). Yhtendis- ja erilliskouluasetelman yhteyttd kavereihin liittyvien huol-
ten mddrddn ei kuitenkaan ilmennyt tdssé tutkimuksessa. Sen sijaan poikkeusolosuhteissa
opiskelleet, eli yhtendiskoulua kidyneet oppilaat mainitsivat hieman enemmin kavereihin
liittyvid huolenaiheita. My0s kouluun liittyvien mainintojen erot voivat selittyd osittain
yhtendis- ja erilliskoulujen eroavaisuuksilla, sillé erilliskouluissa fyysinen oppimisympa-
ristd muuttuu usein siirtymén johdosta enemmén, kuin yhtendiskouluissa, joissa ala- ja
ylékoulu sijaitsevat usein ldhelld toisiaan tai koko perusopetuksen opetus toteutetaan sa-
massa rakennuksessa (Rautiainen ym. 2017, 14—15). Tésté johtuen koulurakennus, jossa
yldkoulun opetus toteutetaan, on todenndkdisesti valtaosalle yhtendiskoulua kdyvista op-

pilaista entuudestaan tuttu.



43

6.1.3  Puolet kuudesluokkalaisista kokee saavansa tukea ylikouluun siirtymisessdi

Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 48 prosenttia kertoi saavansa koulusiirtymiin
liittyen tukea. Yleisintd oli, ettd opettaja tai joku muu koulun henkilokunnan jésen oli
kertonut oppilaalle seké keskustellut timdn kanssa ylédkoulusta ja sinne siirtymisesti (31
%). Toiseksi yleisinté oli, ettd oppilas sai tukea joltakin koulun ulkopuoliselta henkilolta
(21 %). Myos Jindal-Snapen ja Cantalin (2019) mukaan se, ettd muut, kuin koulun hen-
kilokunnan jésenet tukevat oppilaita siirtymissd on yleistd. Heiddn tutkimustulostensa
mukaan oppilaat kokevat saavansa eniten tukea vanhemmiltaan ja isovanhemmiltaan, ja
toiseksi eniten sisaruksiltaan ja serkuiltaan. Opettaja oli listauksessa vasta neljanneksi
merkittdvin tuentarjoaja. (Jindal-Snape & Cantali 2019, 1266.) Yli puolet, eli 52 prosent-
tia tdhin tutkimukseen osallistuneista oppilaista ei kuitenkaan kertonut saavansa min-

kddnlaista tukea yldkouluun siirtymiseen liittyen.

Poikkeusolosuhteissa opiskelleet raportoivat saavansa huomattavasti enemméin tukea,
kuin normaaliolosuhteissa opiskelleet, silld 70 prosenttia poikkeusolosuhteissa opiskel-
leista ja 28 prosenttia normaaliolosuhteissa opiskelleista raportoi saavansa tukea. Huo-
mattavia eroavaisuuksia ryhmien vililld oli muun muassa siiné, kuinka moni kertoi opet-
tajan tai muun koulun henkilokunnan jasenen kertoneen heille yldkoulusta. Poikkeusolo-
suhteissa opiskelleista 52 prosenttia toi ilmi jonkun koulun henkilokunnasta kertoneen
heille ylikoulusta, kun vastaava osuus normaaliolosuhteissa opiskelleista oli 12 prosent-
tia. Sithen, ettd ylikouluun siirtymisesté oli keskusteltu poikkeusolosuhteissa opiskellei-
den kanssa enemman, saattoi vaikuttaa se, ettd heiltd oli peruttu covid-19-pandemiasta
johtuen ylikoulun tutustumiskéynti. Kuitenkin sekd normaali- ettd poikkeusolosuhteissa
opiskelleista oppilaista melko pieni osuus raportoi opettajan keskustelleen heiddn kans-
saan koulusiirtyméstd. Kaikki Jindal-Snapen ja Cantalin (2019, 1269) tutkimukseen osal-
listuneet opettajat kertoivat tukevansa oppilaita koulusiirtymissé keskustelemalla heiddn
kanssaan mahdollisista huolista ja positiivisista odotuksista, joita heilld on koulusiirty-
méén liittyen. Nuorten ja aikuisten ndkemykset ja kokemukset kuitenkin usein eroavat
toisistaan (Bagnall ym. 2019, 219), ja voikin olla, ettd useat tdhdn tutkimukseen osallis-
tuneet kuudesluokkalaiset eividt raportoineet opettajan kertoneen heille ylidkoulusta,

vaikka ndin olisikin tapahtunut.
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Toinen merkittévé eroavaisuus normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilai-
den raportoimassa tuessa oli se, ettd normaaliolosuhteissa opiskelleista oppilaista 32 pro-
senttia kertoi saaneensa tukea koulun ulkopuolisilta henkildiltd, kun vastaava osuus poik-
keusolosuhteissa opiskelleista oli vain 9 prosenttia. Voi olla, ettd normaaliolosuhteissa
opiskelleet hakivat apua ja tukea koulun ulkopuolisilta henkil6iltd, kuten vanhemmiltaan,
koska eivit saaneet opettajalta tai koulun muulta henkilokunnalta tukea. Poikkeusolosuh-
teissa opiskelleilla puolestaan ei ehki ollut tarvetta hakea tukea muualta, koska he saivat
tarvitsemansa tuen koulun henkilokunnalta. Myds Jindal-Snapen ja Cantalin (2019,
1269-1270) tulosten mukaan kaikki oppilaista eivét kokeneet, ettd koulu tukee heité tar-
peeksi siirtyméssd alakoulusta ylikouluun. Oppilaiden kisitykset tuen miirdstd myos
vaihtelivat ajan myotd. Kuudennen luokan lopussa 10,4 prosenttia oppilaista oli sitd
mieltd, ettei koulu ollut tukenut heitd tarpeeksi siirtyméssd, kun vastaava osuus seitse-

minnen luokan alussa oli 34,4 prosenttia.

Koulu voi tukea oppilaita yldkouluun siirtymisessd myos useilla konkreettisilla tukikei-
noilla. Voidaan esimerkiksi tehdé tutustumiskdynti uuteen kouluun tai jérjestda tapaami-
nen uuden luokan ja opettajan kesken. (Rautiainen ym. 2017, 29.) Voidaan myos jirjestda
pdivi, jonka aikana kuudennen luokan oppilaat padsevit opiskelemaan siten, kuin olisivat
jo yldkoulussa. Yldkoulun opettajat tai vanhemmat oppilaat voivat myos tulla kertomaan
yldkoulusta ja koulusiirtymaisti kuudesluokkalaisille. (Zeedyk ym. 2003, 76.) Tutkimuk-
seen osallistuneista oppilaista kuitenkin vain kuusi prosenttia kertoi tutustuneensa uuteen
kouluun tai uusiin opettajiin. Poikkeusolosuhteissa opiskelleilla, kuten jo aiemmin tissa
luvussa tuli ilmi, tdhén vaikutti vallitseva pandemia. Normaaliolosuhteissa opiskelleilla
tdhdn saattoi puolestaan vaikuttaa se, ettd he osallistuivat aineistonkeruuseen heti alku-
vuodesta. Mikili normaaliolosuhteissa opiskelleet olisivat osallistuneet aineistonkeruu-
seen myohemmin kevééilla, voi olla, ettd he olisivat ehtineet esimerkiksi kdyd4 tutustu-
massa ylikouluun ja saaneet kuulla kaveritoiveiden toteutumisesta. Toisaalta tdmén tut-
kimuksen tarkoituksena olikin kartoittaa sitd, miten oppilaat kokevat, etti heitd tuetaan,
eikd sitd, miten koulu tosiasiassa on oppilaita tukenut. Kuten useissa siirtymiin liittyvissi
asioissa, myOs tuen suhteen lasten ja nuorten kokemukset voivat erota aikuisten koke-
muksista (Bagnall ym. 2019, 219). Voi siis hyvin olla, ettd tutkimukseen osallistuneita
oppilaita oli pyritty tukemaan eri keinoin, mutta he eivit olleet ymmaérténeet saaneensa

juuri ylikouluun siirtymiseen liittyvai tukea.
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6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus on toteutettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan mairitteleméin hyvén tieteelli-
sen kiytdnnon mukaisesti (Hyvé tieteellinen kiyténto ja sen loukkausepdilyjen kisittele-
minen Suomessa 2012, 6-7). Normaali- ja poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden
aineistonkeruussa oli joitakin eroavaisuuksia erityisesti tutkimuslupien kysymisen suh-
teen. Erot johtuivat siitd, ettd tutkimuseettinen neuvottelukunta julkaisi vuonna 2019 péi-
vitetyn ohjeen tutkimuksen eettisistd periaatteista. Normaaliolosuhteissa opiskelleiden
oppilaiden, jotka osallistuivat tutkimukseen alkuvuodesta 2019, lupaa tutkimukseen osal-
listumiseen kysyttiin heiddn huoltajiltaan. Lupaa kysyttiin tutkimuslupalomakkeella.
Poikkeusolosuhteissa opiskelleiden oppilaiden, jotka osallistuivat tutkimukseen kevailla
2020, aineistonkeruu toteutettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan péivitettyjen eettis-
ten periaatteiden mukaisesti (Ilhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ih-
mistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa 2019, 8—10). Tutkimukseen osallistu-
minen perustui vapaachtoisuuteen. Koska tutkittavat olivat alaikdisid, suostumusta tutki-
mukseen osallistumiseen kysyttiin tutkittavien lisdksi heidédn huoltajiltaan. Tutkittavien
suostumusta kysyttiin heti kyselylomakkeen aluksi. Huoltajien suostumusta kysyttiin
Wilman kautta ldhetetylld saateviestilld, johon huoltajat vastasivat, mikéli eivét halunneet
nuoren osallistuvan tutkimukseen. Ndin voitiin toimia, koska aineistonkeruussa ei kerétty
tai kdsitelty tutkittavien henkilGtietoja. Tutkittavien oli lisdksi mahdollista kieltdytya tut-

kimukseen osallistumisesta misséd tahansa aineistonkeruun vaiheessa.

Ennen aineistonkeruuta tutkittavia ja huoltajia informoitiin tutkimuksen sisallostd seka
kdytdnnon toteutuksesta. Normaaliolosuhteissa opiskelevien oppilaiden huoltajia infor-
moitiin liséksi siitd, kuinka oppilaiden henkildtietoja tullaan késittelemddn. Tutkimuk-
seen osallistuvia kuudennen luokan oppilaita informoitiin seka kirjallisesti kyselylomak-
keen alussa ettéd suullisesti ennen aineistonkeruun aloittamista. Huoltajia informoitiin kir-

jallisesti tutkimuslupalomakkeessa sekd saateviestissa.

Metodikirjallisuudessa tutkimusmenetelmien luotettavuutta tarkastellaan usein validitee-
tin ja reliabiliteetin kisitteilld. Validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa on tut-
kittu niitd asioita, mitd on luvattu. Reliabiliteetilla taas tarkoitetaan saatujen tulosten tois-

tettavuutta. Nykyaén laadullisen tutkimuksen luotettavuuden perusteiksi ei kuitenkaan ta-
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vallisesti ajatella soveltuvan reliaabeliuden ja validiuden tarkastelu, silld ne vastaavat la-
hinnd kvantitatiivisen tutkimuksen tarpeisiin. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 160.) Niiden si-
jaan laadullisen tutkimuksen arvioinnin kriteereiksi on ehdotettu uskottavuutta, siirretti-
vyyttd, varmuutta ja vahvistuvuutta. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan tul-
kinnat ja muodostamat késitteet vastaavat tutkittavien késityksia, ja siirrettivyydelld sita,
ettd tulokset ovat jossakin médrin yleistettdvissd. Varmuudella tarkoitetaan sitd, ettd tut-
kimusta tehdessd pyritddn huomioimaan myds tutkimukseen ennustamattomasti vaikut-
tavat asiat. Vahvistuvuus puolestaan tarkoittaa sitd, ettd saadut tulokset ovat samansuun-
taisia myOs muissa vastaavaa 1lmiotd tarkastelleissa tutkimuksissa. Luotettavuutta poh-
dittaessa kdytetyt sanat ja kisitteet eivit kuitenkaan ole tarkeitd, vaan tarkedd on se, mika

sisdltd sanoille annetaan. (Eskola & Suoranta 1998.)

Tutkimuksen luotettavuudesta pyrittiin huolehtimaan koko tutkimusprosessin ajan. Teo-
riaosuudessa timd ndkyy siten, ettd siind tuotiin esille laadukasta kotimaista ja kansain-
vilistd tutkimuskirjallisuutta sekd késiteltiin aihetta useista eri ndkokulmista. Menetelmai-
osiossa tutkimuksen aineistonkeruu kiytiin ldpi tarkasti, ja aineiston analyysi pyrittiin te-
keméén koko prosessin ajan nikyviksi. Analyysiprosessin nikyviksi tekemisestd huoli-
matta analyysimenetelmin luotettavuuteen saattaa vaikuttaa se, ettd tutkijoita oli vain
yksi. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta punnittaessa onkin aina huomioitava tutki-
jan subjektiivisuus ja se, ettd tutkija on yksi tutkimuksensa keskeisistd tutkimusvélineista
(Eskola & Suoranta 1998). Tutkija teki yksin esimerkiksi aineiston analyysid koskevat

valinnat.

Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin painoarvoa annetaan sen koherenssille, eli
johdonmukaisuudelle. Johdonmukaisuutta arvioitaessa tulee tarkastella esimerkiksi tutki-
muksen tarkoitusta, luotettavuutta ja raportointia, aineiston analyysié seké tutkijan tarkoi-
tusperid, ja ndiden kaikkien suhdetta toisiinsa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 163—164.) Tut-
kimuksesta onnistuttiin muodostamaan loogisesti etenevd kokonaisuus, jossa kulkee pu-

nainen lanka.

Aineiston analysoimiseen kiytettiin sekd teorialdhtoistd ettd aineistoldhtdistd teemoitte-
lua. Analyysimenetelmén, ja sitd kautta tulosten, luotettavuuteen saattaa vaikuttaa se, etti

joidenkin aineistosta esiin nousseiden aiheiden teemoittelu oli haastavaa. Téllaisia olivat
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esimerkiksi luokkajakoihin ja teknologian kdyttoon liittyvat maininnat, jotka eivét nous-
seet esille Rautiaisen ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa. Tahén tutkimukseen osallis-
tuneista kuudesluokkalaisista useat kirjoittivat, ettd yldkoulun luokkajaot jénnittévét
heitd. Lahes kukaan luokkajaot maininneista oppilaista ei kuitenkaan selventanyt, miké
uusissa luokkajaoissa jannittdd. Rautiainen ja kollegat (2017, 31) luokittelivat huoliluok-
kaan kaverit ilmaukset, jotka liittyivdt vanhoihin kavereihin, uusiin kavereihin tai yksin
jadamiseen. Luokkajakoihin liittyvét maininnat paddyttiin teemoittelemaan huoliluokkaan
kaverit, silld ajateltiin uudet luokkajaot maininneiden oppilaiden pelkdévin sitd, etteivit
he saa uudelta luokalta kavereita, vanhojen kavereiden menettdmistd, yksin jaamista tai
useampia ndistd. Elektroniikan kdyttoon liittyvit huolenaiheet sijoitettiin lopulta huoli-
luokkaan koulunkdynti. Rautiainen ja kollegat (2017, 31) luokittelivat huoliluokkaan
koulunkdynti oppimiseen, opetukseen ja haastavuuteen, tiettyihin oppiaineisiin, omaan
koulumenestykseen ja pirjddmiseen, liksyihin ja oppikirjoihin sekéd koulupéivin raken-
teeseen, pituuteen ja sisdltdihin liittyvdt maininnat. Ajateltiin, ettd niistd alaluokista
elektroniikan kayttd voisi sijoittua joko oppimiseen, opetukseen ja haastavuuteen tai kou-

lupdivan rakenteeseen, pituuteen ja sisdltdihin.

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelménd toimivat kirjoitelmat, joissa kuudesluokkalaiset
kertoivat ylakouluun ja koulusiirtymédén liittyvistd odotuksistaan ja huolistaan sek siita,
millaista tukea he kokevat saavansa. Ennen aineistonkeruun aloittamista oppilaille luet-
tiin esimerkkitarina. Kuten jo luvussa 4.2 tuli esille, esimerkkitarinan tarkoituksena oli
toimia aiheeseen herittelynd ja esimerkkind asioista, joita oppilaat mahdollisesti olivat
miettineet siirtyméaén liittyen. Tutkimustulosten luotettavuuden kannalta voidaan kuiten-
kin pohtia, oliko esimerkkitarinalla ja siind mainituilla odotuksilla ja huolenaiheilla vai-
kutusta sithen, mitd asioita kuudesluokkalaiset nostivat esille kirjoitelmissaan. Esimerk-
kitarinalla saattoi olla samankaltaisia luotettavuutta heikentdvid vaikutuksia, joita liittyy
haastattelun kiyttdmiseen tutkimusmenetelmédni. Haastattelussa haastateltavat antavat
usein sellaisia vastauksia, joita ajattelevat haastattelijan haluavan, ja joita pidetddn sosi-
aalisesti suotavina (Hirsjérvi ym. 2018, 206). Mikéli oppilaalla ei tosiasiassa ollut esimer-
kiksi yldkouluun liittyvid huolia, hén saattoi silti kirjoittaa esimerkkitarinassa esille tul-
leita huolia, koska ajatteli tutkijan haluavan vastauksia. Toisaalta sekd normaali- ettd
poikkeusolosuhteissa opiskelleille oppilaille luettiin esimerkkitarina, joten voidaan kat-

soa, ettd silld ei ollut vaikutusta ainakaan ryhmien vilisiin eroavaisuuksiin.



48

Tutkimustulosten luotettavuutta voidaan pohtia myds tiedonkeruumenetelmin osalta.
Kirjallisten materiaalien kéytto tiedonkeruumenetelména siséltéé oletuksen siitd, etté kir-
joittaja pystyy ilmaisemaan itsedén kirjallisesti. Mikéli néin ei ole, aineisto voi jadda sup-
peaksi, eikd valttamétta todellisuudessa kerro tutkittavasta ilmiosti. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 68, 96.) Osa tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kirjoitelmista oli todella ly-
hyitd, kun taas osa oli melko pitkid. Oppilaiden kirjalliset taidot ja motivaatio tutkimuk-
seen osallistumiseen vaihtelivat siis hyvin paljon. On kiistatonta, ettd osa lapsista ja nuo-
rista on Tuomen ja Sarajdrven (2018, 96) sanoin “parhaimmillaan ilmaistessaan itseddn
kirjallisesti”, kun taas osalle sopisi paremmin jokin toinen keino ilmaista ajatuksiaan ja
tuntemuksiaan. Luotettavuuden suhteen voidaan my0s pohtia sitd, kertoivatko oppilaat
esimerkiksi kaikista huolenaiheistaan, vaikka kummallekin ryhmaélle painotettiin, ettd ku-
kaan muu kuin tutkija ei lue kirjoitelmia, ja poikkeusolosuhteissa opiskelleilla oppilailla
oli tdysi anonymiteetti. Toisaalta siitd, ettd osan kirjoitelmat olivat hyvin suppeita, ei pida
litkaa huolestua. Se, ettd oppilaat pitdvit ala- ja yldkoulun vélistd siirtymii samanlaisena
luokalta toiselle siirtymisend, kuin kaikkia muita, eivitkd koe sitd kohtaan erityisid odo-

tuksia tai huolia, on myds tirked tutkimustulos.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia ja vertailla normaali- ja poikkeusolosuhteissa ala-
koulunsa pééttaneiden kuudennen luokan oppilaiden odotuksia ja huolia sekd heidén ko-
kemaansa tukea yldkouluun siirtymiseen liittyen. Ryhmait kuitenkin erosivat toisistaan
my0s siten, ettd toinen tutkimukseen osallistunut luokka oli erilliskoulusta ja toinen yh-
tendiskoulusta seké siten, ettd aineistonkeruun ajankohdat olivat erit. Ndiden tekijoiden
mahdollisia vaikutuksia tutkimuksen tuloksiin pohditaan tarkemmin alaluvuissa 6.1.1,
6.1.2 ja 6.1.3. Lisidksi tutkimukseen osallistuneet koulut olivat eri kokoiset ja vaikka mo-
lemmat sijaitsivat Varsinais-Suomen alueella, ne sijaitsivat ei kunnissa. Ndméa eroavai-
suudet tutkimukseen osallistuneiden koulujen vililld johtuivat siitd, ettd covid-19-pande-
mia ja sen aitheuttamat koulujen poikkeusolosuhteet sekoittivat tutkimuksen aineistonke-

ruuta. Téstd syystd aineistonkeruun suhteen piti tehdd nopeita padtoksid.

6.3 Tulosten hyodyntimismahdollisuudet ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen otoskoko oli verraten melko pieni. Téstéd johtuen tutkimuksen tulokset eivét

ole yleistettdvissd. Toisaalta laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei olekaan saavuttaa
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yleistettdvissd olevaa tutkimustietoa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86), vaan sen avulla pyri-
tddn kuvaamaan todellista eliméé ja saavuttamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen
kuva tutkittavasta ilmiostd (Hirsjarvi ym. 2018, 161). Tulokset ovat kuitenkin saman-
suuntaisia aiheesta aiemmin saatujen tulosten kanssa, ja antavat tirkeai tietoa oppilaiden
odotuksista ja huolista liittyen koulusiirtyméén seka siitd, millaista tukea oppilaat kokevat
saavansa. Tulosten mukaan oppilaat seki odottavat ettd jannittavét eniten koulunkayntiin
liittyvid asioita, kuten uusia oppiaineita ja koulun vaikeutumista. Se, ettd tutkimustulokset
olivat osaltaan ristiriitaisia antaa viitteita siitd, ettd koulusiirtymiin ja niihin liittyviin asi-

oihin on syytd perehtyd my0s tulevissa tutkimuksissa.

Covid-19-pandemia alkoi alkuvuodesta 2020, eikd sen loppua pystytd varmasti ennusta-
maan. Pandemia ja erilaiset keinot sen levidmisen ehkdisemiseksi synnyttévit poikkeus-
olosuhteita, joilla voi olla useita vaikutuksia meihin kaikkiin. Poikkeusolosuhteiden vai-
kutuksia eri ikdisten ihmisten hyvinvointiin on jo ehditty tutkimaan (ks. esim. Gassman-
Pines ym. 2020; Pattison ym. 2021). Jatkossa olisi tarkedd selvittdd pandemian vaikutuk-
sia lasten ja nuorten odotuksiin ja huoliin sekd kokemaan tukeen koulusiirtymiin liittyen.
Nadin tulee toimia, jotta my0s poikkeusolosuhteissa opiskelemaan joutuneita lapsia ja nuo-
ria pystytddn tukemaan tarkoituksenmukaisilla tavoilla koulupolun aikaisissa siirtymissa.
Riittdvien ja tehokkaiden tukitoimien avulla myds siirtymdvaiheiden negatiiviset vaiku-
tukset esimerkiksi oppilaiden hyvinvointiin ja motivaatioon pystytddn minimoimaan
(Tuominen ym. 2020, 1). Aiheen tulevissa tutkimuksissa muut tutkimustuloksiin mahdol-

lisesti vaikuttavat tekijdt tulisi pyrkid rajaamaan pois.

Tulevissa suomalaisissa ala- ja yldkoulun viliseen siirtyméén liittyvissd tutkimuksissa
olisi mielenkiintoista selvittdd, onko vanhemmalla sisaruksella, serkulla tai hyvalla ysta-
vélld vaikutusta kuudennen luokan oppilaan odotuksiin ja huoliin liittyen yldkouluun seka
sithen, kuinka hin sopeutuu yldkouluun. Skotlantilaisten kuudesluokkalaisten havaittiin
kokevan ldhes neljd kertaa todenndkdisemmin ongelmia koulusiirtymédssi, mikéli heilld
ei ollut sisaruksia tai serkkuja ylédkoulussa (Jindal-Snape & Cantali 2019, 1266). Myds
osa tdhin tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista kertoi odottavansa ja ole-
vansa innoissaan siitd, ettd heidén isosisaruksensa tai hyvi ystdvénsi on jo yldkoulussa.
Vastaavanlaisia tutkimustuloksia on saatu my0s suomalaisia esikoululaisia tutkittaessa

(Eskeld-Haapanen ym. 2017, 1451). Usein isosisaruksesta kertoneet oppilaat mainitsivat
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my0s, ettd tdmé oli kertonut heille yldkoulusta tai muuten auttoi heitd yldkouluun siirty-

misessa.

Tulevissa tutkimuksissa myds peruskoulun ja toisen asteen opintojen véliseen siirtymain
tulisi perehtyd aiempaa enemmén. Peruskoulun loppupuolella oppilaiden odotukset ja
huolenaiheet saattavat poiketa ala- ja yladkoulun vilisen siirtymédn aikaisista. Oppilaat ovat
siind vaiheessa, ettd heidédn pitdd alkaa tehda tulevaisuuttaan koskevia valintoja ja pyrkid
kasvamaan tuotteliaiksi yhteiskunnan jaseniksi (Kiuru 2008, 11-12). Tésti syysté esimer-

kiksi koulumenestys ja tulevaisuuden ammattiin liittyvat asiat saattavat huolettaa heita.

Myos sitd, kuinka oppilaiden tunnetta kouluun kuulumisesta voidaan tukea, tulisi tutkia
jatkossa, silld aitheen tutkimus on suhteellisen nuorta ja jo tehdyissi tutkimuksissa on eri-
laisia puutteita (Virtanen ym. 2016, 58). Kouluun kuulumisen tunne on kompetenssin ja
autonomian ohella yksi jokaisen oppilaan perustarpeista (Osterman 2000, 356). Kuulu-
misen tunne vaikuttaa useisiin asioihin, ja se sekd koulun toimintoihin osallistuminen ovat
tiarkeitd hyvan koulumenestyksen ja sitd kautta jatko-opintopaikan saavuttamiselle (Vir-
tanen ym. 2016, 57-58). Lasanen (2018, 11-12) raportoi, ettd Grahn-Laaksosen mukaan
se, ettd lapsi tai nuori kokee olevansa ulkopuolinen, lisdd timén riskid syrjaytya pysyvasti.
Syrjaytymiselld ja opinnoista jattdytymiselld on vahingollisia seuraamuksia nuoren li-
sdksi my0s yhteiskunnalle. Oppilaiden monipuolinen tukeminen sekd ala- ja yldkoulun
vilisen siirtymédn aikana ettd yldkouluun siirtymisen jélkeen on siis ensiarvoisen tarkeda

my0s oppilaiden tulevaisuutta silmélldpitden.
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LIITTEET

Liite 1. Tutkimuslupalomake

Hyva huoltaja
Olen Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen kolmannen vuoden opiskelija.
Teen tutkimusta oppilaiden tuntemuksista ja koulun tarjoamasta tuesta liittyen
siirtymadn alakoulusta yldkouluun.
Toivon, ettd lapsenne voisi osallistua tutkimukseen nyt 6. luokalla ja 7. luokalla
kirjoittamalla ja kertomalla tuntemuksistaan ja kokemuksistaan liittyen koulusiir-

tymadn ja koulun tarjoamaan tukeen. Aineisto kerdtddn kouluajalla.

Tutkimukseen osallistuvien lasten nimiéd ei tulla julkistamaan vaan kaikki tiedot
kisitellddn luottamuksellisesti.

Pyydén, ettd tayttiisitte oheisen huoltajan suostumuksen ja palauttaisitte sen lap-
senne opettajalle XXX mennessi.

Mikaili haluatte lisdtietoja tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd suoraan minuun.

Ystavallisin terveisin,

Emma Mollberg

puh. [
sahkoposti: |G-

Leikkaa tisté ja palauta opettajalle XXX mennessi

Suostun, ettéd lapseni osallistuu siirtymaa alakou-

lusta yldkouluun koskevaan tutkimukseen.
(lapsen nimi)

En suostu, ettéd lapseni osallistuu siirtymaa ala-

koulusta yldkouluun koskevaan tutkimukseen.
(lapsen nimi)

Péiviys Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2. Huoltajille liihetetty saateviesti

Osana ylakouluun siirtymiseen valmistautumista kirjoitamme yhden oppitunnin aikana
oppilaiden kanssa aiheeseen liittyvin kirjoitelman osana luokanopettajaksi opiskelevan
Emma Mollbergin pro gradu —tutkielmaa. Gradussa hén tutkii ja vertailee viime vuoden
kuudennen luokan ja nyt poikkeusoloissa opiskelleiden kuudennen luokan oppilaiden
odotuksia liittyen yldkouluun siirtymiseen. Kirjoitelma kirjoitetaan nimettoméina. Aineis-
toa késitellddn luottamuksellisesti, ja ne tulevat vain opiskelijan kiyttoon. Jos ette halua,
ettd lapsenne osallistuu tutkimukseen, ilmoittakaa siitd minulle viimeistiin torstaina.
Oppilaan suostumusta osallistua tutkimukseen kysytdén kirjoitelmalomakkeessa, osallis-

tuminen on luonnollisesti vapaaehtoista. Mikili teilld on kysyttdvaa tutkimuksesta, voitte

ottaa Emmaan yhteytti joko sdhkopostitse ||| | | T t2i puhelimitse |GGG
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Liite 3. Kirjoitelman esimerkkitarina

Hillan matka kohti yldkoulua

Hento kevitaurinko sulattaa menneen talven viimeisid lumenrippeitd. On huhtikuun alku
ja pian 13-vuotiaan Hilla Mikkosen mielesséd pyorii enimmikseen vain tuleva yldkouluun
siirtyminen. Muutaman kuukauden pééstd alkaa kesdloma ja elokuussa loman jilkeen on
aika siirtyd tutusta ja turvallisesta alakoulusta seitsemédn kilometrin paissé sijaitsevaan
yldkouluun. Yldkouluun kuljetaan linja-autolla ja kuuden vuoden aikaiset alakoulun luok-
kakaverit hajaantuvat, silld monet menevit eri ylikouluihin. Hilla ei ole ainoa, jota yla-
kouluun siirtyminen jénnittd4. Aidinkielen tunnilla Hillalle selvisi, etti viereisessi pulpe-
tissa istuvaa Markoa jannittavét uudet oppiaineet ja jo opiskeltujen oppiaineiden vaikeu-
tuminen. Kaveriporukassa aiheesta keskustellessa oli tullut ilmi, ettd Ainoa jdnnitti pi-
dentyvd koulumatka ja linja-autolla kulkeminen, tdmé kun ei ollut oikeastaan koskaan
joutunut kulkemaan linja-autolla — etenkddn yksinddn. Noraa puolestaan jinnitti se, koh-
taisiko tai nikisik6 hin koulukiusaamista uudessa koulussa, silld vanhassa koulussa kiu-
saamista ei tapahtunut, vaan kaikki tulivat hyvin toimeen keskendin. Myos Hillaa mieti-
tyttivit ndmé asiat, mutta eniten hén oli huolissaan siitd, ettd menettéisi alakouluaikaiset
ystaviansd. Yldkouluun, jonne Hillakin siirtyy, tulee oppilaita monista eri alakouluista,
joten ldhes kaikki uuden luokan oppilaat ovat ennestiddn tuntemattomia. Toki Hilla my6s
odotti paljon ylikouluun siirtymiseltd. Han oli innoissaan muun muassa yldkoulussa al-
kavista uusista oppiaineista, kuten kotitaloudesta ja tietotekniikasta. My6s monet valin-
naiset aineet olivat hdnelle mieluisia. Hilla odotti myos nédkevéinsa uuden koulurakennuk-
sen, silld hdn oli kuullut sen olevan hieno ja moderni. Hillan luokka kévi kerran tutustu-
massa muutamaan yldkouluun, ja kierroksen aikana yldkoulun opettajalta sai kysella
mieltd painavista asioista. Oma alakoulun opettaja taas ei juurikaan puhunut yldkouluun
siirtymisestd, mikd hieman harmitti Hillaa. Onneksi Hilla pystyi kuitenkin juttelemaan
koulusiirtymistd ja sen aitheuttamista odotuksista ja tuntemuksista kavereiden ja omien

vanhempiensa kanssa.



59

Liite 4. Kirjoitelmalomake

Heil

Kirjoita ajatuksistasi luttyen ylakoulmn surtynuseen. Kirjoita tuntemuksistasi ja odo-
tuksistasi vapaasti. Kirjoitelmuia késitelldan lnottamuksellisest: ja van muna luen kirjoi-
telmat. Analysoin kirjoitelmat osana luokanopettajan opmtojem paattotysta, pro gradu -
tutkielmaa. Kirjoitelman kirjoittanunen on vapaaehtoista, ja voit keskeyttas sen mulloin
vain.

Ystavallisin terveisin
Emma Mollberg, Turun yhiopisto

SUOSTUMUS

Numnetontd kirjortelmaan saa kayttad ameistona koulusurtymiin luttyvassa tutkimuk-
sessa _

Numnetontd kirjortelmaani e1 saa kayttas ameistona koulusurtyméan lhiuttyvassa tutkimuk-
sessa [

SUKUPUOQLI Tyttd [ Poika [] Joku muu [ En halua kertoa [

Mité odotat ylakouluun stirtymiselta?
Janmittdviatko tal nuetityttdvitks smua jotkin asiat surtymiseen luttyen? Oletko innoissasi tai
odotatko jotakin vlikoulussa?




60

Milld tavoin opettaja tai muu koulun henkilokunta tukee sinua siirtymisessd yldkou-
luun?
Koetko, ettd saat riittdvasti tukea? Minkélaista tukea haluaisit?




