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Inhibitiokyvyn ja kognitiivisten taitojen vakaus lisddntyy voimakkaasti jo leikki-idssd ja
sitd edeltdva taaperoikd ndyttdytyy merkittdvind muutoksen aikana. Varhaislapsuuden
inhibitiokyky ja keskilapsuuden kognitiiviset taidot ovat voimakkaasti yhteydessd
nuoruusidn sosiaalisiin taitoihin. Inhibitiokyvyn ja kognitiivisten taitojen yhteyksid
lapsen vuorovaikutusvalmiuksiin vanhemman kanssa ei ole kuitenkaan juurikaan tutkittu
varhaislapsuudessa, vaikka ndmé vuorovaikutusvalmiudet voivat olla keskeisid
mydhemmain sosiaalisen kyvyn kannalta. Téssd tutkimuksessa pyrittiin tarkastelemaan
toistomittausasetelmalla inhibitiokyvyn ja kognitiivisten taitojen kehitystd 24 ja 30
kuukauden iin wvililld, sekd taitojen keskindisid suhteita ja yhteyksid lapsen
emotionaaliseen vuorovaikutukseen vanhemman kanssa 30 kuukauden idssi.
Tutkimuksen aineisto (N=27 éiti-lapsi -paria) on osa Turun yliopiston laajaa FinnBrain -
syntymédkohorttitutkimusta, jossa on mukana perheitd Turun seudulta ja Ahvenanmaalta.
Inhibitiokykyé tutkittiin Snack Delay -tehtdvilld. Kognitiivisia taitoja tutkittiin Inter-
NDA -menetelmédn (Inter-Neurodevelopmental Assessment) kognitiivisilla osiolla.
Lapsen kykyd emotionaaliseen vuorovaikutukseen &didin kanssa tutkittiin vapaassa
leikkitilanteessa didin ja lapsen vililld kdyttiden EAS-menetelméé (Emotional Availability
Scales). Tulokset osoittivat, ettd seurantavililldi 24-30 kuukauden idssd lapsen
inhibitiokyvyssé ja kognitiivisissa taidoissa tapahtui merkittdvad muutosta. Kognitiiviset
taidot 24 ja 30 kuukauden kohdalla olivat yhteydessé toisiinsa, mutta inhibitiokyvyssa
yhteyttd ikdpisteiden vililtd ei 10ytynyt. Inhibitiokyky 24 kuukauden iédssa selitti lapsen
emotionaalista vuorovaikutusta 30 kuukauden idssd, mutta kognitiivisilla taidoilla ei ollut
yhteyttd emotionaaliseen vuorovaikutukseen. LOydokset viittaavat siihen, ettd
inhibitiokyky on keskeinen myds varhaisten sosiaalisten taitojen nédkokulmasta.
Inhibitiokyvyn ja lapsen emotionaalisen vuorovaikutuksen yhteydestd on kuitenkin vain
vihin tietoa eikd tdimédn tutkimuksen perusteella voida tehdd vahvoja johtopéétoksié, vaan
tutkimusta tarvitaan lisaa.
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1. Johdanto

Varhaislapsuus on yksi tdrkeimmistd ikédvaiheista lapsen kehityksessd, koska tilloin
varhaiset kokemukset muovaavat erityisen voimakkaasti lapsen taitoja ja niille tirkeita
hermoverkkoja aivoissa (Fox ym., 2010). Geneettisesti midrdytyvit herkkyyskaudet
tahdittavat pienen lapsen kehitysti ja niiden aikana uusien taitojen oppiminen on helppoa
ja sujuvaa. Lapsen kasvuympéristd puolestaan luo puitteet oppimiselle virikkeellisyyden
ja lapsen tukemisen kautta (Knudsen, 2004; Santos ym., 2008). Kognitiivisten taitojen
oppimisen herkkyyskaudet alkavat nykykésityksen mukaan jo kohdussa (Sandman ym.,
2011) ja taitojen kehitys jatkuu otsalohkojen hitaan kypsymisen myotd pitkélle
aikuisuuteen. Kognitio on vahvasti periytyvd ominaisuus, jossa yksildlliset erot tulevat
ndkyviin jo varhain (Briley & Tucker-Drob., 2013; LaBuda ym., 1986). Kognitiivisten
taitojen ohella pieni lapsi tarvitsee selvitikseen itsesddtelykykyd eli kykyéd sdadella
tunteitaan ja toimintaansa (Bandura, 1991). My®0s itsesdétely kehittyy muita ikdvaiheita
nopeammin lapsen ollessa pieni (Calkins & Bell, 1999; Kopp, 1989) ja jatkaa
muovautumistaan aikuisuuteen saakka (Pan & Zhu, 2018). Varhaislapsuudessa taitojen
kehitykseen on siis mahdollista vaikuttaa enemmaén kuin myShemmin lapsuudessa, koska
varhaisvaiheissa vanhemmat voivat rakentaa lapselle oppimista tukevan ympériston, kun
taas myohemmin lapsi valitsee itse ympéristonsd omien taipumustensa mukaan.

Varhaisen kehityksen tutkiminen on néistd syisté erityisen tirkedi.

Lapsen varhainen itseséétely ja kognitio ovat molemmat yhteydessd lapsen myShempéédn
akateemiseen kyvykkyyteen (Eisenberg ym., 2010; Howard & Vasseleu, 2020; Nesayan
ym., 2018; Rohde & Thompson, 2007). Myds lapsuuden aikana tapahtuvat kehityskulut
(trajectories) ovat merkityksellisia myOhempien taitojen kannalta: esimerkiksi
kognitiivisissa taidoissa varhaislapsuuden aikana tapahtuvat kehityskulut niyttiisivat
ennustavan dlykkyysosaméérdd jopa nuoruusikddn asti (Zhu ym., 2019). Useat
tutkimukset ovat tuoneet esiin nimenomaan varhaisen itsesiételyn laaja-alaista merkitysta
elamankulun kannalta (Eisenberg, ym., 2010). Robsonin ym. (2020) meta-analyysissa
varhainen itsesddtely oli akateemisten taitojen lisdksi yhteydessd mielenterveyteen,
sosiaaliseen kompetenssiin ja vertaisten hyviksyntdan keskilapsuudessa (Robson ym.,
2020). Liséksi keskilapsuuden hyvi itsesdétely suojasi 38 vuoden ikddn asti sairauksilta,

tyottomyydeltd, aggressiiviselta ja rikolliselta kaytokseltd sekd mielenterveyden
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ongelmilta (Robson ym., 2020). My6s kognitio on merkityksellinen sosiaalisten taitojen
kehityksen kannalta, mutta ndmd yhteydet néyttdisivdt tulevan esiin vasta
keskilapsuudessa (Racz ym., 2016). Kognitio ja itsesddtely liittyvétkin siis laajasti

myonteiseen kehitykseen.

Yksi varhaimmin kehittyvistd itseséételytaidoista on inhibitiokyky (inhibitory control) eli
kyky ehkaistd tilanteeseen epdsopiva reaktio, kuten ajatus tai toiminta, joka ei palvele sen
hetkisid tavoitteita (Rothbart & Bates, 2006; Simpson & Carroll, 2019). Ensimmaéiset
merkit lapsen inhibitiokyvystd voidaan havaita ensimmaéisen elinvuoden aikana ja kyky
kehittyy voimakkaasti kouluikédédn asti (Anderson & Reidy, 2012; Bell & Adams, 1999;
Rothbart ym., 1994). Samoin kuin itsesddtely kokonaisuudessaan, varhaislapsuuden
vahva inhibitiokyky on liitetty myShempédn sosio-emotionaaliseen kompetenssiin ja
koulumenestykseen, etenkin hyviin matemaattisiin ja kielellisiin taitoihin (Allan ym.,
2014; Blair & Razza, 2007; Kochanska ym., 2000; Mischel ym., 1988; Razza &
Raymond, 2013). Vastaavasti heikko varhainen inhibitiokyky ennustaa myohempid
mielenterveyden ongelmia, aggressiota, antisosiaalista kayttdytymistd ja vaikeuksia
sosiaalisten normien sisdistimisessd (Block ym., 1988; Eisenberg ym., 2005; Kochanska
ym., 2000; Liu ym., 2019; Rothbart & Ahadi, 1994; Rothbart & Bates, 2006). Voikin siis
olla, ettd tutkimuksissa, joissa on selvitetty itsesddtelyn merkitystd elamankulussa, onkin

havaittu nimenomaan vahvan inhibitiokyvyn suojaava vaikutus lapsen kehitykselle.

Vallitseva kisitys on, ettd negatiiviset kehityskulut ovat kuitenkin jonkin lapsen
yksittdisen ominaisuuden, kuten heikon inhibitiokyvyn, sijaan seurausta lapsen
ominaisuuksien ja ympariston vaikutusten yhdistelmasti (Belsky & Pluess, 2009). Yksi
varhaislapsuuden keskeinen ympiristdtekijd on lapsen ja didin vidlinen vuorovaikutus
(Bernier ym., 2010; Lunkenheimer ym., 2013; Rahkonen ym., 2014; Treyvaud ym.,
2009). Varhainen vuorovaikutus muotoutuu molempien osapuolien toiminnan
seurauksena (Biringen ym., 2014). Aidin kognition, psyykkisen voinnin ja lapsuuden
kokemusten vaikutuksia &idin tapaan olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa onkin
selvitetty runsaasti (Barrett ym., 2010; Crandall ym., 2015; Gonzalez ym., 2012), mutta

lapsen vuorovaikutustapaan vaikuttavia tekijoitd on tutkittu hyvin véhén.

Useissa tutkimuksissa osoitettu varhaisen inhibitiokyvyn ja mydohemmin sosiaalisen
kyvykkyyden viélinen yhteys viittaa sithen, ettd inhibitiokyky saattaisi olla

merkityksellinen myos lapsen toiminnalle varhaisessa vuorovaikutuksessa. Tuoreessa
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FinnBrain-tutkimukseen tehdyssé pro gradu -tutkimuksessa inhibitiokyky 30 kuukauden
idssé selitti lasten emotionaalista vuorovaikutusta poikkileikkausasetelmassa (Otranen,
2020). Muita, etenkin pitkittéisesti kehitysti selvittdvid, tutkimuksia aiheesta ei ole vield
tehty. Vastaavasti kognitiivisten taitojen vaikutusta lapsen vuorovaikutukseen hoivaajan

kanssa on tutkittu hyvin vdhan.

Tédmain tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten inhibitiokyky ja myds yleisemmin
kognitiiviset taidot kehittyvdt 24 ja 30 kuukauden idn vililldi FinnBrain-
syntymédkohorttitutkimuksen niin kutsutussa Taapero MRI (magnetic resonance imaging
suom. magneettikuvaus) -osaotoksessa. Osaotoksessa kehitystéd tutkittiin psykologisten
testien ja pddn MRI-kuvantamisen avulla, mutta magneettikuvien tarkastelu jaa kuitenkin
tdmin tutkimuksen ulkopuolelle. Tavoitteena on myo0s tutkia, miten inhibitiokyky ja
kognitiiviset taidot ovat yhteydessd toisiinsa aineistossa ja miten ne vaikuttavat lapsen
emotionaaliseen vuorovaikutukseen 30 kuukauden idssd. Tutkimus painottaa varhaista
inhibitiokykyd, jonka on todettu olevan hyvin merkityksellinen mydhemmén
toimintakyvyn kannalta. Kognitio on mukana tarkastelussa lapsen yleisen kyvykkyyden

mittarina.

1.1 Itsesiitelyn ja inhibitiokyvyn kehitys varhaislapsuudessa

Itsesddtelylld tarkoitetaan ajatusten, tunteiden ja kidyttdytymisen joustavaa sddtelyd
(Bandura, 1991; Berger ym., 2007; Vohs & Baumeister, 2017). Itsesédtelylld on
biologisesti midrdytynyt pohja (Feldman, 2009), joka nidkyy vastasyntyneiden
pyrkimyksessd sdddelld omia fysiologisia tilojaan synnynndisten refleksien (esim.
peukalon imeminen, liikkeiden toistaminen) avulla (Feldman, 2009; Kopp, 1982).
Kehitys tapahtuu lapsen ja hoitavan aikuisen vuorovaikutuksessa, jossa lapsi oppii uusia
tapoja sdddelld tuntemuksiaan ja hallita ulkoista ja sisdisti stressid (Feldman, 2009). Pieni
lapsi tarvitsee aikuiselta paljon tukea fysiologisten ja emotionaalisten tilojen sddtelyssa.
Hiljalleen lapsen riippuvuus hoivaavien aikuisten tarjoamasta sdételyavusta vihenee ja

lapselle kehittyy itsesédételyjarjestelmé (Feldman, 2009).

Itsesditely on kattokisite, jonka alle sijoittuu useita tieteellisid traditioita ja alakisitteitd
(Nigg ym., 2017). Kehityksellisesti itsesdételyd voidaan tarkastella osana temperamentin
tai neuropsykologian teoreettista viitekehystd. Suurin osa tutkimuksesta pienillé lapsilla

on ldahestynyt itsesddtelyn kehitystd nimenomaan temperamentin ndkdkulmasta (Best &
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Miller., 2010; Bridgett ym., 2015; Miyake ym., 2000). Inhibitiokyky onkin yksi osa
paljon kdytettyd Rothbartin (1981) biopsykologista temperamenttiteoriaa. Inhibitiokyky
on my0s neuropsykologiasta 1dhtdisin olevan toiminnanohjauskésitteen yksi
ydinulottuvuus tyomuistin ja tarkkaavuuden joustavan vaihtamisen ohella (Best &
Miller., 2010; Miyake ym., 2000). Nididen ydinulottuvuuksien péélle rakentuvat

monimutkaisemmat toiminnanohjaustaidot, kuten suunnittelukyky (Miyake ym., 2000).

Yksi itsesddtelyn ydintaidoista, inhibitiokyky, voidaan mdéritelld kykynd ehkéistd
tilanteeseen epdsopiva reaktio (Simpson & Carroll, 2019). Inhibitiokyky kehittyy
nopeasti ensimmadisind ikdvuosina ja tulee nikyvéksi lapsen kiayttdytymisessd toisen
ikdvuoden aikana (Rothbart & Bates, 2006). Inhibitiokyky ndkyy motorisessa,
emotionaalisessa, kielellisessi ja kognitiivisessa toiminnassa esimerkiksi tahdonalaisena
motorisen toiminnan hidastamisena, tahdonalaisena tarkkaavaisuutena, reaktion

inhiboimisena tai korotetun d44nen madaltamisena (Kochanska ym., 2000).

Inhibitiokykyyn, ja yleisemmin toiminnanohjaukseen, liittyvdt hermoverkot ovat
havaittavissa jo vastasyntyneilld (Gao ym., 2015; Rudolph ym., 2018), joskin ne
tdydentyvit ja kehittyvdt etenkin ensimmadisen ikdvuoden aikana (Gao ym., 2009).
Kahden vuoden idssd aivojen kehityksessd alkaa uusi nopean kasvun aika, jolloin
tapahtuva aivojen kypsyminen heijastuu lapsen lisdéntyvdin tavoitesuuntautuneeseen
toimintaan, ymmarrykseen ja itsesddtelykykyyn (Willis, 2019). Aivojen etuotsalohko
sadtelee etenkin tunne-eldmaéin liittyvien limbisten alueiden toimintaa “top-down” — eli
tahdonalaista — reittid, ja tdima yhteys on keskeinen toiminnallisten yllykkeiden inhibition
kannalta. Etuotsalohkon toiminnallinen kypsyminen ensimmdisten ikdvuosien aikana
mahdollistaakin inhibitiokyvyn kehityksen (Diamond, 2013; Grossmann, 2013; Liu ym.,
2015). Taaperoikaisilld aivoalueiden yhteyksié inhibitiokykyyn on tutkittu varsin véhin,
johtuen ikdryhmén aivokuvantamiseen liittyvistd hankaluuksista. Salzwedelin ym. (2019)
tutkimuksessa voimakkaampi konnektiivisuus etuotsalohkon toiminnanohjausalueiden ja

mantelitumakkeen vélilld kaksivuotiailla ennusti vahvempaa inhibitiokykya.

Inhibitiokykyé mittaavat tehtivit voidaan jaotella “kuumiin” (esimerkiksi Snack Delay)
ja “kylmiin” (esimerkiksi The Sustained Attention Dots) tehtdviin. “Kuumilla” tehtivilla
viitataan tehtdviin, joissa on mukana motivationaalinen ja emotionaalinen komponentti,
kuten palkinto ja sen tavoittelu (Zelazo & Carlson, 2012). “Kylmit” tehtdvit mittaavat

lapsen inhibitiokykyé abstraktien ja ei-kontekstisidonnaisten ongelmien parissa (Zelazo
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& Carlson, 2012). Tdssd tutkimuksessa keskitytddn “kuumiin™ tehtdviin, koska niiden
ajateltiin kuvaavan paremmin taaperoikdisen lapsen toimintaa myos tutkimustilanteen
ulkopuolella. Yksi “kuuma” tehtdvi on Snack Delay, jossa lapsen eteen asetetaan herkku
ja lasta pyydetddn odottamaan liikkumatta, kunnes tutkija antaa lapselle luvan syodi

herkun soittamalla kelloa (Spinrad ym., 2007).

Taaperoikdisilld tehdyissd tutkimuksissa suoriutuminen Snack Delay -tehtdvéssd
parantuu merkittdvasti 18 ja 24 kuukauden (Biatecka-Pikul ym., 2018), sekd 22 ja 33
kuukauden (Kochanska ym., 2000) iképisteiden vélilld. Kochanskan ym. (2000)
tutkimuksessa Snack Delay -tehtdvélld mitatun inhibitiokyvyn havaittiin kuitenkin olevan
myds vakaa ominaisuus 22 ja 33 kuukauden iédn vililld, miké viestii siitd, ettd yksilolliset
erot inhibitiokyvysséd tulevat esiin jo varhain. Vastaavasti kahden vuoden idssd mitattu
suoriutuminen Snack Delayssa on yhteydessd neljdnnen ikdvuoden suoriutumiseen
(Kochanska ym., 1996). Suhteellinen vakaus eli yksiloiden vilisen jirjestyksen pysyvyys
(rank order stability) inhibitiokyvyssd néyttiadkin lisdéntyvin lapsuudesta aikuisuuteen
(Bridgett ym., 2018), tosin keskilapsuudessa 8—12 ikdvuoden vililld vakaudesta on
vaihtelevia tuloksia (stability coefficents .28—.80) (Harms ym., 2014; Lengua ym., 2013).
Inhibitiokykyyn ja sen kehitykseen liittyy mahdollisesti myds sukupuolieroja. Osassa
varhaisen inhibitiokyvyn tutkimuksista tytdt suoriutuvat Snack Delay -tehtdvissa
paremmin kuin pojat (Kochanska ym., 1996; Kochanska ym., 2000), mutta esimerkiksi

Mulder ym. (2019) eivét havainneet sukupuolten vililld eroa suoriutumisessa.

Erot pienten lasten kyvysséd pidittaytyd herkun syomisestd ndyttiisivat liittyvéan lapsen
kykyyn kéyttdd hyddykseen tarkkaavaisuuden suuntaamista hyddyntdvid strategioita.
Toiminnanohjauksen ydinkomponenttien (inhibitiokyvyn, tydmuistin ja tarkkaavuuden
joustavan vaihtamisen) kehityksen mekanismeista on vasta melko védhéin tutkimusta
(Hendry ym., 2016; Miller & Best, 2010). Pienilld lapsilla ne néyttdisivit kehittyvin
lomittain, siten ettd inhibitiokyky ja tyomuisti kehittyvit ennen tarkkaavuuden joustavaa
vaihtamista (Davidson ym., 2006). Tyypillisesti kehittyvit lapset kykenevit kolmannen
ikdvuoden lopulla kéyttdimadan selektiivisesti toiminnanohjaustaitoja  hyddyksi

toimiakseen tarkoituksenmukaisesti uusissa tilanteissa (Hendry ym., 2016).

Yksi lapsen kdytossd oleva strategia on tarkkaavuuden suuntaaminen toiseen kohteeseen.
Herkusta pois katsomisen on todettu olevan yhteydessé parempaan suoriutumiseen seka

Snack Delayssa (Mulder ym., 2019) ettd hyvin samankaltaisessa, klassisessa
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“Vaahtokarkkikokeessa” (The Marshmallow Test; LeCuyer & Houck, 2006; Mischel
ym., 1972; Mischel ym., 1989). Vaahtokarkkikokeessa lapsen eteen asetetaan herkku
(vaahtokarkki) ja lasta opastetaan odottamaan. FErona Snack Delay -tehtivddn
vaahtokarkkikokeessa lapselle kerrotaan, ettd jos hdan odottaa syomatta herkkua, hdn saa
palkinnoksi yhden herkun lisdd (Mischel ym., 1989). Tarkkaavaisuuden suuntaaminen
pois kielletystd herkusta toimii molemmissa tehtdvissd todenndkdisesti siksi, ettd se
vihentdd lapsen turhautumista (Mischel ym., 1972) ja aktivoi kognitiivista kontrollia
(Metcalfe & Mischel, 1999). Inhibitiokykyd mittaavissa tehtdvissd toimiviksi
strategioiksi on todettu my0s kédsien pitdminen tiukasti yhdessd (Mulder ym., 2019) ja
keskittyminen herkun abstrakteihin piirteisiin, kuten sen muotoon (Mischel ym., 1972).
Molemmat strategiat edellyttavit kognitiivista kontrollia. Metcalfen ja Mischelin (1999)
teorian mukaan inhibitiokyky edellyttdd tasapainoa emotionaalisen ja kognitiivisen
systeemin viélill4. Teoriassa kognitiivinen systeemi muodostaa itsesdételyn perustan, kun

taas voimakkaat emootiot hiiritsevét sddtelya.

1.2 Kognitiivisten taitojen kehitys varhaislapsuudessa

Kognitiiviset taidot ovat tiedonkdsittelyyn liittyvid taitoja, kuten havaitseminen,
ongelmanratkaisu ja muisti. My0s inhibitiokyky voidaan nihdé osana lapsen laajempaa
kognitiivista kyvykkyyttd. Kognitiiviset taidot kehittyvét nopeasti lapsen ensimmaisten
ikdvuosien aikana (Anderson ym., 2001) Viiveet kognitiivisessa kehityksessd nakyvét
usein myos tarkkarajaisemmilla kehityksen osa-alueilla, kuten kielen kehityksessd
(Henry ym., 2018) ja karkeamotoriikassa (Veldman ym., 2019). My®6s kognitiiviset taidot
kehittyvit itsesddtelyn tapaan monimuotoisessa vuorovaikutuksessa lapsen geenien ja
ympdristdn vélilld. Geenit toimivat ohjeena hermoverkkojen muodostumiselle ja
varhaiset kokemukset vaikuttavat geenien ilmentymisen kautta aivojen kehitykseen ja

kypsymiseen (Briley & Tucker-Drob., 2013; Fox ym., 2010).

Kuten inhibitiokyvynkin kohdalla, aivojen kypsyminen luo puitteet kognitiivisten taitojen
kehitykselle. Giraultin ym. (2018, 2019) tutkimuksissa aivojen valkean aineen rakenne ja
aivokuoren paksuus ja pinta-ala olivat yhteydessd yksi- ja kaksivuotiaiden lasten
parempaan kognitiiviseen suoriutumiseen. Naissé tutkimuksissa raskauden kesto ja didin
koulutustaso néyttiytyivdat kuitenkin merkittdvimpind kognitiivisen suoriutumisen
selittdjind (Girault ym., 2018; Girault ym., 2019). Nykykésityksen mukaan kehityksen

ensimmdinen herkkyyskausi alkaa jo kohdussa (Sandman ym., 2011) ja jatkuu
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ensimmadisiin  elinvuosiin asti  (Nelson ym., 2007). Lapsen kasvuympériston
virikkeellisyys voi tilldin toimia mahdollistavana tai estdvdnd tekijdnd tirkeiden
hermostollisten  yhteyksien syntymisessd (Knudsen, 2004). Varhaislapsuuden
kokemukset ovat merkityksellisid geenien ilmenemisen ja taaperoidn kognitiivisen
suoriutumisen kannalta, kun taas idn mydté taitojen suoran perinndllisyyden vaikutus
lisdéntyy (Briley & Tucker-Drob., 2013; Fox ym., 2010; Ruzek ym., 2014).
Kognitiivisten taitojen vakauden lisddntyminen idn myotd heijastelee tdtd muutosta
perinnéllisyysprosesseissa (Tucker-Drob & Briley, 2014). Kognition vakauden on
arvioitu olevan syntymistd leikki-ikdén asti kohtalainen (LaBuda ym., 1986) ja

keskilapsuudesta vanhuusikéén asti korkea (Deary ym., 2000; Gow ym., 2011).

Taaperoidn yleistd kognitiivista kyvykkyyttd voidaan mitata esimerkiksi Bayleyn
varhaisen kehityksen tutkimusmenetelmén avulla (Bayley Scales of Infant Development,
BSID-III; Bayley, 2005). Bayley-menetelmi koostuu neljdsta osiosta, joista yksi kuvastaa
kognitiivista kehitystd. Taaperoikiisilld kognitiivista kehitystd Bayley-menetelmissé
ennustavat muun muassa raskauden kesto (Mansson & Stjernqvist, 2014) ja motoriset
taidot (Veldman ym., 2019). Menetelmé onkin erittdin laajasti kdytossé sekd kliinisessd
tyOssd ettd tutkimuksessa (Brito ym., 2019). Kehitystd voidaan mitata suppeammin Inter-
Neurodevelopmental Assessment (Inter-NDA) -menetelmaélld, joka sisdltdd Bayley-
menetelmin tapaan my0s kognitiivisen kehityksen osion (Fernandes, 2020; Murray ym.,
2018). Inter-NDA -menetelméén on valittu osioita Bayley-menetelmén lisdksi Griffiths
Scales ja Malawi Scales -menetelmistd siten, ettd se olisi helppokéyttdinen
seulontamenetelmd, joka sopisi kéytettdvidksi maasta, kulttuurista tai tulotasosta
riippumatta (Fernandes ym., 2014; Murray ym., 2018). Inter-NDA -menetelméd onkin
kéytetty eri maiden lasten kehityksen vertailemisessa. Villarin ym. (2019) tutkimuksessa
viidessd toisistaan maantieteellisesti ja kulttuurisesti eroavassa otoksessa (Brasilia, Intia,
Kenia, Iso-Britannia, Italia) terveiden, riittdvésti ravittujen ja hyvin koulutettujen naisten
lapset suoriutuvat kahden vuoden idssd samantasoisesti kaikilla Inter-NDA :n mittaamilla
kehityksen osa-alueilla. Tdmi vahvistaa ajatusta, ettd varhaisen kehityksen vaiheet ovat
universaaleja. Seurantatietoa lasten kehityksestd Inter-NDA:lla mitattuna ei ole
kuitenkaan vield saatavilla, sitd tdssd tutkimuksessa pyritddn tuottamaan taaperoidn
kognitiivisen suoriutumisen osalta. Tdmi tutkimus pyrkii osaltaan tuottamaan tietoa

kognitiivisten taitojen kehityksestd 24 ja 30 kuukauden idn vélilld tatd mittaria kdyttden.



1.3 Inhibitiokyvyn ja kognitiivisen kehityksen yhteydet

Varhaislapsuudessa kehitys on kokonaisvaltaista eli lapsen kehityksen eri osa-alueet ovat
vield eriytyméttomid. Useissa tutkimuksissa vahvan inhibitiokyvyn on havaittu
ennustavan kognitiivisten taitojen positiivista kehitystd ja ongelmanratkaisutaitoja
(Anzman-Frasca ym., 2015; Davidson ym., 2006; Senn ym., 2004). Inhibitiokyky onkin
odotetusti yhteydessé yleiseen kognitiiviseen suoriutumiseen, koska nditd ominaisuuksia
selittdd yhteinen vahvasti periytyvé tekijé, g-faktori (Friedman ym., 2008; Willems ym.,
2019). On myos tarkedd tuoda esille, ettd itsesditelytaitoihin lukeutuva inhibitiokyky ja
kokonaisvaltainen kognitiivinen kyvykkyys ovat kuitenkin toisistaan selvésti erillisid
prosesseja, joita tulee tutkia erikseen. Pienilld lapsilla ominaisuuksien vilinen yhteys
saattaa olla vield heikompi, koska yksildiden vélinen pysyvyys inhibitiokyvyssi ja
kognitiivisissa taidoissa on vield heikkoa ja periytyvyyden vaikutus taitoihin lisdéntyy ién
mydta (Briley & Tucker-Drob., 2013; Fox ym., 2010; Ruzek ym., 2014). N4itd yhteyksia
ei kuitenkaan vield tdysin ymmaérretd pienilld lapsilla ja siksi aiheesta tarvitaan lisdd

tutkimusta.

Geneettisten tekijoiden lisdksi inhibitiokyvyn ja kognitiivisen suoriutumisen yhteyttéd
voidaan tarkastella toiminnanohjauksen ndkokulmasta. Neuropsykologisessa teoriassa
inhibitiokyky on yksi toiminnanohjauksen kolmesta ydinkomponentista tyomuistin ja
tarkkaavuuden joustavan vaihtamisen ohella (Miller & Best, 2010). Myos
temperamenttiteorian inhibitiokyky (effortful control), jota voi pitdd “piirretason
itsesddtelynd”, on vahvasti pééllekkdinen toiminnanohjauskésitteen inhibitiokyvyn
kanssa (Nigg, 2017). Diamondilta (2013) mukaillussa kuvassa 1 inhibitiokyky ja
tyOomuisti matalamman tason toimintoina mahdollistavat korkeamman tason kognitiivisia
toimintoja, kuten ongelmanratkaisua ja toiminnan suunnittelemista. Toiminnanohjauksen
ydinkomponentit voidaan néhda siis yleisind tiedonkisittelyn komponentteina, jotka ovat

valttdmattomia kognitiiviselle suoriutumiselle (Nigg, 2017; Eisenberg, 2017).

Wiebe ym. (2008, 2011) ovat tutkineet toiminnanohjaustaitoja 2—6 vuoden ikdisilld sekd
3-vuotiailla lapsilla, ja molemmissa otoksissa lasten suoriutuminen seké inhibitiokykyé
ettd tyOmuistia mittaavissa tehtdvissad selittyi yhdelld yleisen kyvykkyyden faktorilla.
Suurin osa inhibitiokykyd mittaavista tehtdvistd edellyttdd ainakin jonkin verran
tyomuistia (Miller & Best, 2010) ja pienilld lapsilla myos tarkkaavuus on nédyttdytynyt

yhtend edellytyksend inhibitiokykyd mittaavassa tehtdvédssd onnistumiselle (Biatecka-
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Pikul ym., 2018; Kochanska ym, 2000; Mischel & Ayduk, 2004; Raver ym., 2011;
Rothbart ym., 2004; Rueda ym., 2005). Toiminnanohjauksen nikokulmasta
varhaislapsuuden inhibitiokyky niyttiytyy siis osana yleistd

toiminnanohjauskapasiteettia, joka mahdollistaa kaikkea korkeamman tason kognitiivista

toimintaa.
Toiminnanohjaustaidot
~
Tavoite tydmuistissa \ Temperamenttiin
Tyomuisti Inhibitiokyky | Itsesiiitely ]‘“if?“f’i\_"ﬁ
Hiiiriotekijoiden inhibitio / inhibitiokyky
v
Kognitiivinen joustavuus
Korkeamman tason toiminnanohjaustaidot
Piiittely Ongelmanratkaisu Suunnitteleminen

Joustava iilykkyys

Kuva 1. Toiminnanohjaustaitojen keskindiset suhteet mukailtuna Diamondin (2013)

mukaan. Korostettuna tamdn tutkimuksen kannalta keskeiset kdsitteet.

1.4 Lapsen inhibitiokyvyn ja kognitiivisten kykyjen yhteys lapsi-iti -

vuorovaikutukseen

Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on tarkein konteksti, jossa lapsi oppii uusia
taitoja, kuten inhibitiokykyé ja kognitiivisia taitoja (Bernier ym., 2010; Lunkenheimer
ym., 2013; Rahkonen ym., 2014; Treyvaud ym., 2009). Tastd syystd vanhemmuuden
vaikutusta lapsen taitojen kehitykseen on tutkittu paljon. Positiivisella vanhemmuudella

ndyttiisi olevan lapsen inhibitiokyvyn kehitystd suojaava vaikutus (Boldt ym., 2020) ja
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tiedetdédn, ettd esimerkiksi lapsen kaltoinkohtelu vaikeuttaa inhibitiokyvyn kehitystd
(Pechtel & Pizzagalli, 2011). Inhibitiokyvyn kehitykseen voi vaikuttaa esimerkiksi
vanhemman sensitiivisyys (Razza & Raymond, 2013), kyky tukea ja ohjata
tarkkaavaisesti lapsen toimintaa (scaffolding; Bibok ym., 2009; Hopkins ym., 2013) ja
tuottaa lapselle oppimista mahdollistavia virikkeitd (stimulation; Clarck ym., 2013).
Lapset ovat todennédkdisesti kuitenkin eri tavoin alttiita positiivisen vanhemmuuden
vaikutukselle (Song ym., 2018). Esimerkiksi Poehlmannin. (2011) tekemissa
tutkimuksessa didin positiivinen vanhemmuus ennusti lapsen vahvempaa inhibitiokykya
Snack Delay -tehtdvéssd vain, jos vanhempi oli arvioinut lapsen temperamentin
“hankalaksi” (esimerkiksi drtyisd). Vanhemmuus saattaa vaikuttaa my0s suoraan lapsen
suoriutumiseen tehtdvassi. Ravindran ym. (2019) tutkimuksessa Snack Delay -tehtavai
mukautettiin niin, ettd diti ohjeisti lasta. Talloin didin ei-supportiivinen kéyttdytyminen
lisdsi todenndkdisyyttd siihen, ettd lapsi toimi vastoin ohjeita, eikd odottanut lupaa herkun

syOmiseen.

Psykologit ovat jo pitkddn tunnistaneet tarpeen huomioida kehityspsykologisessa
tutkimuksessa lapsen ja vanhemman ominaisuuksien monisuuntaiset (transaktionaaliset)
vaikutussuhteet (Bell, 1974; Fay-Stammbach ym., 2014; Kiff ym., 2011; Patterson, 1982;
Samdan ym., 2020). Transaktionaalinen vanhemmuuden malli (Wachs & Kohnstamm,
2001) voidaan kuvata seuraavasti: lapsen itsesddtely vaikuttaa
vanhemmuuskiyttiytymiseen ja vanhemmuuskéyttiytyminen taas vaikuttaa lapsen
kayttdytymiseen, ndin lapsen itsesditelytaidot ovat dynaamisessa vuorovaikutuksessa
vanhemmuuden kanssa (Kiff ym., 2011). Tuoreessa systemaattisessa katsauksessa
havaittiin, ettd osassa tutkimuksia my6s vauvan fysiologinen itsesdétely (uni, itku ja
syominen) selitti vanhemmuuskayttdytymistd, vaikkakin yhteys toiseen suuntaan oli
vahvempi (Samdan ym., 2020). Tiberion ym. (2016) ja Bridgettin (2009) tutkimuksissa
myds pienen lapsen inhibitiokyky oli yhteydessd didin positiiviseen vanhemmuuteen ja
vdhensi negatiivista vanhemmuutta. Samansuuntaisia tuloksia on 10ydetty myos
vanhemmilla lapsilla (Lengua, 2006), mutta nditd tuloksia ei ole useinkaan pystytty
toistamaan (Eisenberg ym., 2005; Lengua & Kovacs, 2005). Loydettyjd yhteyksid on
selitetty silld, ettd lapsen heikompi inhibitiokyky saattaisi turhauttaa vanhempia ja siten
johtaa positiivisen vanhemmuuskdyttdytymisen vdhenemiseen ja kurittamisen

lisdéntymiseen (Tiberio ym., 2016).
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Tasta seuraava taso tarkastella vuorovaikutusta on ottaa huomioon se, ettd molemmat
vuorovaikutuksen osapuolet vaikuttavat sithen, millaiseksi vuorovaikutus muodostuu.
Kuitenkin lapsen ominaisuuksien, kuten itsesditelykyvyn tai inhibitiokyvyn vaikutusta
lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen on tutkittu vasta vdhian (Paschall &
Mastergeorge, 2016). Tapoja, joilla lapsi vaikuttaa vuorovaikutukseen, ovat esimerkiksi
se, miten paljon lapsi kutsuu vanhempaa osallistumaan ja se, miten vastaanottavainen
lapsi on vanhemman tavalle olla vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen havainnointiin
kehitetyssd Emotional Availability Scales (EAS) -menetelméssi lapsen reagoivuudella
(responsiveness) tarkoitetaan sitd, missd madrin lapsi reagoi vanhemman aloitteisiin ja
miten paljon tunnetta lapsen reaktioissa on havaittavissa (Biringen ym., 2014). Lapsen
reagoivuus mittaa myds lapsen kayttdytymisen siételyd (Biringen, 2008) ja tunneséételyn
kehitysté, koska heikko tunnesditely ndyttdytyy usein joko hyvin vdhiisena tai liiallisena
tunteellisuutena reagoidessa vanhempaan (Martins ym., 2012). Lapsen vanhemman
osallistamisella (child involvement of the adult) viitataan sithen, miten paljon lapsi oma-
aloitteisesti kutsuu vanhempaa mukaan lapsen omiin leikkeihin tai kokemuksiin (Martins
ym., 2012). Naitd lapsen tapoja olla vuorovaikutuksessa kutsutaan tdssd tutkimuksessa

lapsen emotionaaliseksi vuorovaikutukseksi.

FinnBrain-tutkimuksen aineistosta tehdyssi pro gradu -tutkimuksessa (n = 397 4iti-lapsi
-paria) tehtiin uusi 10ydds: inhibitiokyky selitti lapsen kykyd emotionaaliseen
vuorovaikutukseen poikkileikkausasetelmassa (Otranen, 2020). Tutkimus oli
ensimmaéinen, jossa selvitettiin inhibitiokyvyn roolia pienen lapsen vuorovaikutustavassa.
Kun Otrasen (2020) uutta 10ydosté tarkastellaan yhdessé inhibitiokyvyn ja my6hempien
sosio-emotionaalisten taitojen yhteyttd selvittdneiden tutkimuksien kanssa (Kochanska
ym., 2000; Kochanska ym., 1996; Mischel ym., 1988; Kochanska ym., 1997; Lengua ym.,
2007; Spinrad ym., 2007), on viitteita siitd, ettd inhibitiokyky voisi olla merkityksellinen

lapsen varhaisessa emotionaalisessa vuorovaikutuksessa.

Samoin vain harvat tutkimukset ovat tarkastelleet lapsen kognitiivisen suoriutumisen
vaikutuksia lapsen ja didin véliseen vuorovaikutukseen (Kang, 2011). On mahdollista,
ettd lapsen viivdstynyt kognitiivinen kehitys aiheuttaa didissd huolta ja sitd kautta
vaikuttaa  negatiivisesti ~ vuorovaikutukseen @ muun  muassa  kontrolloivan
vanhemmuuskayttdytymisen kautta (Crowell & Feldman, 1988). Esimerkiksi Kangin
(2011) tutkimuksessa lapsen kognitiivisen kehityksen viiveisyys oli didin psykologisen

hyvinvoinnin vélitykselld epédsuorasti yhteydessd lapsen ja didin viliseen
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vuorovaikutukseen EAS-menetelmilld arvioituna. Ainoastaan yhdessd aiemmassa
tutkimuksessa on tarkasteltu lapsen toimintaa vuorovaikutuksessa ja siind lasten
kognitiivinen suoriutuminen oli yhteydessd lapsen emotionaaliseen vuorovaikutukseen
otoksessa, jossa lapsilla oli autismin kirjon hiirié (Bentenuto ym., 2020). Vastaavaa
yhteyttd ei ole raportoitu tyypillisesti kehittyvilld lapsilla. Moreno ym. (2007) eivit
suoraan tarkastelleet lapsen toimintaa vuorovaikutuksessa, mutta heiddn tutkimuksessaan
lapsen kognitiivinen suoriutuminen vilitti didin vuorovaikutuksen ja lapsen ditiin
suuntautuvan empatian yhteyttd. Tamé viittaa siihen, ettd lapsen kognitiivinen taso

saattaisi olla vuorovaikutuksessa my0s lapsen vuorovaikutustekijoiden kanssa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd on vain vdhén tietoa siitd, miten lapsen inhibitiokyky
ja kognitiiviset taidot vaikuttavat lapsen toimintaan vuorovaikutuksessa. On kuitenkin
tarkedd tutkia vuorovaikutuksen yhteydessd niitd lapsen ominaisuuksia, jotka kehittyvét
vuorovaikutuksen kontekstissa ja jotka ovat merkityksellisid lapsen myohemmaén sosio-
emotionaalisen kehityksen kannalta. Tima voi lisdtd ymmaérrysti didin ja lapsen viliseen
vuorovaikutukseen vaikuttavista tekijoistd sekd lisdtd mahdollisuuksia vaikuttaa
vuorovaikutukseen ja itsesddtelyn kypsymiseen liittyviin seikkoihin esimerkiksi

interventioiden avulla.

1.5. Tutkimuskysymykset

Tdmidn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaista kehitystd kognitiivisissa
taidoissa ja inhibitiokyvyssd tapahtuu taaperoidssd 24 ja 30 kuukauden vililla. Lisdksi
tutkimuksessa selvitetddn, miten nidmé taidot ovat yhteydessd toisiinsa mittapisteiden
vililld. Paatutkimuskysymyksend selvitetddn ovatko lapsen varhainen inhibitiokyky ja
kognitiivinen suoriutuminen tai niissd tapahtuva kehitys yhteydessd lapsen

emotionaaliseen vuorovaikutukseen aidin kanssa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Paraneeko kognitiivinen suoriutuminen taaperoidssi 24 ja 30 kuukauden vililld ja onko

mittausten valilld yhteyttd?

Hypoteesi: Kognitiivisia taitoja mittaavien tehtivien pisteet lisdéntyvit 24 ja 30
kuukauden vililldi (Nelson ym., 2007) ja suoriutuminen mittapisteissd on

positiivisesti yhteydessi toisiinsa (LaBuda ym., 1986).
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2. Paraneeko inhibitiokyky taaperoidssd 24 ja 30 kuukauden vililld ja onko mittausten

vililld yhteytta?

Hypoteesi: Inhibitiokykyd mittaavan tehtdvan pistemddrd lisddntyy 24 ja 30
kuukauden wvililld (Biatecka-Pikul ym., 2018; Kochanska ym., 2000).
Suoriutuminen mittapisteissd on positiivisesti yhteydessd toisiinsa (Kochanska

ym., 1996; Kochanska ym., 2000).

3. Onko 24 kuukauden idssd mitattu inhibitiokyky tai siind tapahtuva muutos yhteydessa

kognitiivisiin taitoihin 30 kuukauden idssi?

Hypoteesi: Inhibitiokyky 24 kuukauden idssd ja inhibitiokyvyssd tapahtuva
muutos ovat positiivisesti yhteydessd kognitiivisiin taitoihin 30 kuukauden idssa
(Carson ym., 2016; Friedman ym., 2008; Senn ym., 2004; Willems ym., 2019),
mutta efektin koko jai pieneksi (Harms ym., 2014; Lengua ym., 2013).

4. Onko 24 kuukauden idssd mitattu kognitiivinen suoriutuminen tai siind tapahtuva

muutos yhteydessi inhibitiokykyyn 30 kuukauden idssa?

Hypoteesi: Kognitiivinen suoriutuminen 24 kuukauden iédssd ja siind tapahtuva
muutos ovat positiivisesti yhteydessd inhibitiokykyyn 30 kuukauden idssd

(Friedman ym., 2008; Willems ym., 2019).

5. Selittddko kognitiivinen suoritustaso tai siind tapahtuva muutos lapsen emotionaalista

vuorovaikutusta 30 kuukauden 14ssa?

Hypoteesi: Korkeampi kognitiivinen suoritustaso 24 ja 30 kuukauden idssé ja sen
positiivinen muutos ovat yhteydessd lapsen parempaan emotionaaliseen

vuorovaikutukseen (Crowell & Feldman, 1988; Moreno ym., 2007).

6. Selittddko lapsen inhibitiokyky tai siind tapahtuva muutos lapsen emotionaalista

vuorovaikutusta 30 kuukauden 14ssi?

Hypoteesi: Vahvempi inhibitiokyky 24 ja 30 kuukauden idssd ja sen suurempi
positiivinen muutos ovat yhteydessd lapsen parempaan emotionaaliseen
vuorovaikutukseen (Kochanska ym., 1997; Kochanska ym., 2000; Lengua ym.,

2007; Mischel ym., 1988; Otranen, 2020; Spinrad ym., 2007).
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2. Menetelmiit

2.1 Aineisto

Tadma tutkimus toteutettiin osana Turun yliopiston FinnBrain -syntymédkohorttitutkimusta
(www.finnbrain.fi), jossa on mukana 3808 perhettd Turun seudulta ja Ahvenanmaalta
(Karlsson ym., 2018). Tutkimuksessa selvitetdan perimin ja ympdriston vaikutusta lapsen
kehitykseen. Erityisend kiinnostuksen kohteena tutkimuksessa on varhaisen stressin
yhteys lapsen neurokognitiiviseen kehitykseen ja myOhempéddn terveyteen.
Syntymékohorttiin kuuluvat perheet tayttavét eri iképisteissé kyselyitd, joissa kartoitetaan
laajasti lapsen kehitykseen ja perheen terveyteen liittyvid asioita. Perheitd kutsutaan
liséksi eri osatutkimusten kédynneille, esimerkiksi kehityspsykologisiin tutkimuksiin tai
aivokuvantamiseen. Tutkimus ja sen osatutkimukset ovat saaneet puoltavan lausunnon

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettiseltd toimikunnalta.

Tamén pro gradu -tutkimuksen aineisto koostuu Aivokuvantamisen osatutkimuksen niin
kutsutusta Taapero MRI -osaotoksesta, jossa tutkittiin lapsen kognitiivisen suoriutumisen
ja itsesddtelyn kehitystd 18-30 kuukauden idssd kehityspsykologisten tutkimusten ja
aivojen magneettikuvantamisen avulla. Osaotoksen tutkimuksiin kutsuttiin ne perheet,
jotka olivat aiemmin osallistuneet joko kehityspsykologiselle tutkimuskdynnille 8
kuukauden 1dssé tai magneettikuvantamiskdynnille syntymaén jalkeen. Otoksesta suljettiin
pois ne lapset, joilla oli jokin pitkdaikaisdiagnoosi. Aineistoon kuuluu 27 perhetti, jotka
osallistuivat 24 ja 30 kuukauden mittapisteissd lapsen kognitiivisen suoriutumisen ja
inhibitiokyvyn arviointiin osana tutkimuksen omia kdyntejd sekd 30 kuukauden
mittapisteessd didin ja lapsen vuorovaikutuksen arviointiin osana laajemman
Kehityspsykologisen osatutkimuksen tutkimuskdyntid. Tarkastelusta jdtettiin pois 18

kuukauden mittapisteessé tehdyt tutkimukset, koska niihin oli osallistunut vain viisi lasta.

2.2 Tutkimuksen kulku

Perheet rekrytoitiin FinnBrain-tutkimukseen raskausajan ensimmaisessi
ultradénitutkimuksessa vuosina 2011-2014. Aidin demografisista taustamuuttujista,

kuten 1dsti, koulutuksesta ja didinkielestd, kysyttiin vanhemmille l&hetetyssd raskausajan
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kyselyssd. Tieto lapsen sukupuolesta, raskauden kestosta ja syntymiajasta saatiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen syntymdirekisteristd (www.thl.fi). Taaperoidn
kognitiivista suoriutumista ja inhibitiokykyd arvioitiin ensin MRI-Toddler -
osatutkimuksen tutkimuskdynnilld lapsen ollessa 24 kuukauden (+/- 58 péivdd) ikdinen ja
my6hemmin kehityspsykologisen osatutkimuksen kédynnilla lapsen ollessa 30 kuukauden
(+/- 69 paivad) ikdinen. Kognitiivisen suoriutumisen arviointiin kéytettiin Inter-NDA -
testipatteria (Fernandes ym., 2014) ja inhibitiokykyé mitattiin Snack Delay -tehtivalla
(Kochanska ym., 2000). Tutkimuskéynnit tehtiin Turun yliopiston tiloissa ja niitd hoiti
psykologi tai tehtdvdan koulutettu tutkimushoitaja. Tutkimustilanteet kuvattiin videolle

ja lapsen vanhempi oli 1dsné tutkimusten aikana.

Tutkimuskdynneille rekrytoitiin perheitd koko kohortin otannan loppupédstd, mika
osaltaan vaikutti kutsuttavissa olevien perheiden méérdan. Perheet rekrytoitiin joko 18 tai
24 kuukauden idssd tutkimuskokonaisuuteen, johon kuului kehityspsykologinen
tutkimuskdynti (Inter-NDA, Snack Delay ja vapaa leikkitilanne didin kanssa) ja pdén
MRI-tutkimus. Yhteensd 24 kuukauden tutkimuskéynnille kutsuttiin 129 perhetti, joista
tutkimusaika varattiin 45 perheelle. Kaynneille osallistui 40 perhettd, eli 31 % kdynnille
kutsutuista perheistd. Mahdollinen syy osallistumisprosentin mataluudelle on
magneettikuvantamiseen liittyvdn protokollan vaativuus: ennen kiyntid perheiden tuli
valmistautua tutkimukseen muun muassa kuuntelemalla kotona MRI-laitteen d4ntéd seka
harjoittelemalla nukkumista kuulosuojainten kanssa ja liséiksi perheen tdytyi ldhted yoksi
sairaalaan tutkimusta varten. Tdmédn tutkimuksen otokseen kuuluvien lasten 24
kuukauden 1dn tutkimuskdynnit toteutettiin aikavélilld joulukuusta 2016 tammikuuhun

2018.

Jalkimmadinen kognitiivisen kehityksen arvio (Inter-NDA), inhibitiokyvyn arvio (Snack
Delay) ja leikkitilanteen videointi emotionaalisen vuorovaikutuksen arviota (EAS) varten
tehtiin osana laajempaa kehityspsykologista tutkimuskayntid. Niistd 40 perheestd, jotka
osallistuivat 24 kuukauden tutkimuskdynnille, 27 osallistui myds 30 kuukauden
tutkimuskdynnille. Tdmén tutkimuksen otokseen kuuluvien lasten 30 kuukauden

tutkimuskdynnit toteutettiin aikavalilld kesdkuusta 2017 toukokuuhun 2018.
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2.3 Mittarit

2.3.1 Taustamuuttujat

Kyselylomakemuuttujat. Aidin koulutustasoa mitattiin kolmeluokkaisella muuttujalla: 1
= toisen asteen tutkinto, peruskoulu tai osittainen peruskoulu, 2 =
ammattikorkeakoulututkinto ja 3 = yliopistotutkinto tai tutkijakoulutus. Kuukausitulojen
luokat olivat 1 = 1500 tai alle, 2 = 15012500, 3 = yli 2500 euroa kuukaudessa. Aidin iki
mitattiin kokonaisina vuosina lapsen syntymahetkella ja didinkielestd kysyttiin avoimella

kysymyksella.

Syntymdrekisteritiedot. Lapsen ikd 30 kuukauden mittapisteessa laskettiin vuorokausina
syntyméstd 30 kuukauden tutkimuspdivddn. Lapsen biologista sukupuolta koskeva tieto
oli kaksiluokkainen muuttuja (tyttd/poika). Raskauden kesto laskettiin raskauden
arvioidusta alkuajasta synnytyshetkeen viikkoina. Lédkirin arvioimat, lapsen vointia
kuvaavat APGAR-pisteet 1 ja 5 minuutin i4ssé saatiin tietokannasta numeraalisina (1—
10). Aidin aiempien synnytysten m#iri mitattiin numeerisesti, ja mydhemmin tehtiin

luokittelu (1 = ensisynnyttdji, 2= uudelleensynnyttija).

2.3.2 Kognitiivinen suoriutuminen

Lapsen kognitiivista suoriutumista arvioitiin 24 ja 30 kuukauden idssd Inter-
Neurodevelopmental Assessment (Inter-NDA) -menetelmén kognitiivisilla osioilla
(Fernandes ym., 2014). Inter-NDA on vuonna 2014 julkaistu taaperoidn
neuropsykologisen kehityksen tutkimusmenetelm, joka siséltdd kognition lisédksi myds
kielellisid taitoja, karkea- ja hienomotoriikkaa, kiyttdytymisti ja tarkkaavuutta mittaavat
osiot (Fernandes ym., 2014). Menetelmé on kehitetty 22-30 kuukauden ikdisten lasten
kehityksen seulontaan ja tutkimukseen — tarkoituksena luoda menetelmd, joka on
kayttokelpoinen useilla kielilld ja sekd matalan, keskitason ettd korkean tulotason

populaatioissa (Fernandes ym., 2014; Murray ym., 2018).

Inter-NDA-tutkimuksessa lapsen kehitystd arvioi tutkija ja toissijaisesti lapsen vanhempi.
Vanhemmalta kysytdén arvioita lapsen taidosta ainoastaan, jos lapsi ei tehtdvéssd osoita
sen mittaamaa taitoa. Menetelmd sisdltdd 53 tehtdvdd. Aluksi tutkija teettdd lapsella

kognitiivisia, kielellisid ja motorisia taitoja mittaavia tehtdvid ja havainnoi lapsen
16



osaamista. Tdmén jdlkeen tutkija arvioi lapsen kayttdytymistd tutkimustilanteessa ja
vanhempi arvioi lapsen tarkkaavaisuutta ja emotionaalista reaktiivisuutta. Téssd
tutkimuksessa huomioitiin ainoastaan lapsen suoriutuminen kognitiivisissa tehtévissa.
Kognitiivisia tehtdvid olivat esimerkiksi Rakentaa tornin viidesté palikasta™ ja ”Yhdistda
muodot muotopalapeliin”. Analyyseissa kdytetty kognition osapistemddrd muodostuu
kognitiota mittaavien 13 tehtdvdn pisteiden summasta, jolloin maksimipistemédra
kognitiosta on 52 pistettd. Kognitiivisista tehtivistd 11 lasketaan vain kognitiivisten
taitojen osapistemddrddn ja kaksi lasketaan mukaan myds kielellisten taitojen
osapisteméadradn. Yksikddn kognitiivinen tehtdva ei ole pééllekkdinen motoristen taitojen
osapistemédrdan kanssa. Inter-NDA -menetelmélld on todettu olevan riittdvét
psykometriset ominaisuudet 22-29 kuukauden ikdisten kehityksen arviointiin ja silléd on
hyvd yhdenvertaisuus Bayley-menetelmén kanssa (Murray ym., 2018). Inter-NDA
menetelmidlle ei ole suomalaisia normeja tai suomennettua ohjekirjaa, mutta
kansainvilinen normitus on tehty (Fernandes, 2020). Aineiston kerddmisestd vastanneet
psykologit saivat menetelmén kiytt6on koulutuksen menetelmén kehittdjiltd ja tekivit
oman epdvirallisen suomennoksen menetelmidn ohjekirjasta. Kognitiivisessa
suoriutumisessa 24 ja 30 kuukauden i4n vélilld tapahtuvaa muutosta kuvaamaan tehtiin
uusi muuttuja, kognitiivisen suoriutumisen muutos, laskemalla 30 kuukauden ja 24

kuukauden pisteméérien vélinen erotus.

2.3.3 Inhibitiokyky

Inhibitiokykyé arvioitiin 24 ja 30 kuukauden idssd Snack Delay -tehtdvdn muokatulla
versiolla (Kochanska ym., 2000). Snack Delay -tehtdvidssd lapsen eteen asetetaan
lapindkyvin mukin alle herkku (rusina tai karkki), jonka jilkeen lasta ohjeistetaan
odottamaan kddet poydille asetetulla alustalla, kunnes tutkija soittaa kelloa ja antaa
lapselle luvan sy0dé herkun. Téssa tutkimuksessa kédytetyssd muokatussa versiossa tutkija
aloitti harjoitustehtdvilld, jossa hdn odotti 5 sekuntia ennen kellon soittamista ja toisti
sitten varsinaisen tehtdvan kuusi kertaa, lopulta odottaen 60 sekunnin ajan. Varsinaista
tehtévidd ei aloitettu, ellei lapsi toiminut harjoitustehtévissd oikein ja odottanut kellon
soittoa. Tutkija ohjeisti vanhempaa olemaan reagoimatta, vaikkei lapsi odottaisi kellon
soittoa. Tutkija myds kertasi lapselle tehtivin ohjeet ennen jokaista toistoa. Lapsen
suoriutumista tehtdvéssé arvioitiin asteikolla 0—4 (0= “Lapsi syd herkun ennen kuin kello
on nostettu”, 1 = “Lapsi sy0 herkun kellon nostamisen jilkeen, mutta ennen kuin kelloa

on soitettu”, 2 = “Lapsi koskee mukiin ja/tai kelloon ennen kuin kello on nostettu”, 3 =
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“Lapsi koskee mukiin ja/tai kelloon sen jélkeen, kun kello on nostettu”, 4 = “Lapsi odottaa
kunnes kello on soinut”). Lapselle annettiin 02 lisdpistettd, jos hidn pystyi pitdméédn
yhden (1 piste) tai molemmat kétensé (2 pistettd) alustalla odotuksen ajan (Spinrad ym.,
2007). Tehtaviastd on mahdollista saada 0-36 pistettd. Korkeampi pistemddra tehtdvéissa
kertoo paremmasta inhibitiokyvystd. Taaperoikdisilld (18—30 kk) suoriutuminen Snack
Delay -tehtdvissé korreloi keskivahvasti vanhemman arvioiman inhibitiokyvyn kanssa (r
=.29; Spinrad ym., 2007). Inhibitiokyvyssd 24 ja 30 kuukauden ién vilill4 tapahtuvaa
muutosta kuvaamaan tehtiin uusi muuttuja, inhibitiokyvyn muutos, laskemalla 30

kuukauden ja 24 kuukauden pisteméérien vélinen erotus.

2.3.4 Emotionaalinen vuorovaikutus

Lapsen emotionaalisen vuorovaikutuksen arvio toteutettiin pisteittdimalla 30 kuukauden
1dssd videoitu didin ja lapsen vapaa leikkitilanne Emotional Availability Scales (EAS),
4th Edition -menetelmilld (Biringen, 2008). Leikkitilanteessa diti ja lapsi ohjattiin
pehmeille matolle, johon oli aseteltu lapsen idlle sopivia leluja. Aitid opastettiin
leikkimédén vapaasti lapsen kanssa, joko ilman leluja tai lelujen kanssa, samaan tapaan

kuin leikkisi lapsen kanssa kotona. Leikkitilanne kesti noin 15 minuuttia.

EAS-menetelméssd lapsen ja didin vélistd vuorovaikutusta arvioidaan kuudella
ulottuvuudella, joista neljd koskevat didin puolta vuorovaikutuksesta ja kaksi koskevat
lapsen puolta. Ulottuvuudet ovat didin vuorovaikutuksen sensitiivisyys, strukturointi,
epatungettelevuus ja epdvihamielisyys sekd lapsen reagoivuus ja osallistuminen
vuorovaikutukseen. Tédssd  tutkimuksessa ~ huomioitiin lapsen  toiminta
vuorovaikutuksessa. Lapsen reagoivuudella tarkoitetaan lapsen kykyd olla kontaktissa
ditiin ilmaisemalla mielihyvdd vuorovaikutuksessa ja sdidtelemilld omia tunteita ja
kayttdytymistd (Biringen, 2008). Lapsen osallistuminen puolestaan on lapsen
aloitteellisuutta &itid kohtaan ja &didin kutsumista lapsen leikkeihin. Lapsen osiot
pisteittivdt kaksi itsendistd koodaajaa, jotka olivat psykologeja ja koulutettuja
menetelmén kdyttoon. Koodaajien vilinen reliabiliteetti lapsen reagoivuudelle oli 0.78 ja
osallistumiselle 0.90. Lapsen reagoivuus ja osallistuminen sisdltdvdt seitsemén
alaskaalaa, jotka pisteytettiin asteikolla 0—7, jolloin maksimipistemddrd kummassakin
skaalassa oli 29. Lapsen osallistumisen ja reagoivuuden vililld oli vahva yhteys, » = .84,
p < .001, ja niiden pistemiérdt laskemalla yhteen muodostettiin summamuuttuja, lapsen

emotionaalinen vuorovaikutus, jota kdytettiin analyyseissa.
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2.4 Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit tehtiin kédyttden IBM SPSS Statistics 24.0 -ohjelmaa. Ensin
tarkasteltiin, olivatko muuttujat normaalisti jakautuneita. Kognitiivisen suoriutumisen,
inhibitiokykyd mittaavan tehtdvin ja emotionaalisen vuorovaikutuksen alkuperdiset
pistemiirit eivdat olleet normaalisti jakautuneita. Muuttujille tehtiin peilaus ja
logaritmimuunnos, jonka jilkeen muuttujat peilattiin takaisin alkuperdiseen suuntaan.
Muunnoksen ja peilausten jilkeen 24 kuukauden kohdalla mitattu kognitiivinen
suoriutuminen oli normaalisti jakautunut (Shapiro-Wilk = .60), mutta 30 kuukauden
kohdalla ei (Shapiro-Wilk < .005). Kognitiivinen suoriutuminen 30 kuukauden kohdalla
oli muunnoksen ja peilausten jidlkeen silmédmadrdisesti tarkasteltuna vasemmalle vino
(skewness-arvo -.99). Kuitenkin koska vinous ei ollut voimakasta, analyyseissa kéytettiin
muunnettua ja peilattua muuttujaa, huomioiden parametristen testien melko hyvin
sietokyvyn lieville oletusten poikkeamille (Lumley ym., 2002). Peilauksen ja
muunnoksen jdlkeen emotionaalinen vuorovaikutus 30 kuukauden iéssa ja inhibitiokyky

24 ja 30 kuukauden idssi olivat normaalisti jakautuneita.

Seuraavaksi tarkasteltiin taustamuuttujien yhteyksid kognitiiviseen suoriutumiseen ja
inhibitiokykyyn, niiden muutokseen ja emotionaaliseen vuorovaikutukseen.
Mahdollisiksi taustamuuttujiksi valittiin lapsen sukupuoli, ikd, raskauden kesto,
didinkieli, lapsen APGAR-pisteet 1 ja 5 minuutin idssd ja &didin koulutustaso,
kuukausitulot, ik ja aiempien synnytysten miird (ensi- vai uudelleensynnyttdjd), koska
aiempaan tutkimustietoon perustuen nididen muuttujien ajateltiin olevan tirkeitd lapsen
varhaisen  kehityksen  kannalta. = Taustamuuttujien  yhteyksid  kognitiiviseen
suoriutumiseen ja  inhibitiokykyyn, niiden muutokseen ja emotionaaliseen
vuorovaikutukseen tarkasteltiin ensin tunnuslukujen ja korrelaatioiden avulla sekd
kategoristen muuttujien osalta yksisuuntaisen varianssianalyysin ja riippumattomien
otosten t-testin avulla. Koska taustamuuttujat eivét olleet tilastollisesti merkitsevésti
yhteydessi vastemuuttujiin, niité ei sisdllytetty regressiomalliin. Sukupuoli oli yhteydessa
inhibitiokyvyn muutokseen, ja siksi se sisdllytettiin malliin, jossa inhibitiokyvyn muutos

oli mukana.
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Kognition, inhibitiokyvyn ja emotionaalisen vuorovaikutuksen keskindisid yhteyksid
tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Kognitiossa ja inhibitiokyvyssé tapahtuvaa
muutosta  mitattiin  toistettujen  mittausten  t-testilld.  T-testeissd  kdytettiin
poikkeuksellisesti raakamuuttujia peilattujen ja logaritmimuunnettujen muuttujien
sijasta, koska haluttiin saada tarkka arvio muutoksen suuruudesta. Kognition ja
inhibitiokyvyn muutoksesta luotiin lisdksi muutosmuuttujat laskemalla erotus 30
kuukauden ja 24 kuukauden mittapisteiden vélilld. Muutosmuuttujat olivat normaalisti
jakautuneet. Muutosmuuttujien yhteyksid muihin vastemuuttujiin arvioitiin Pearsonin

korrelaatiokertoimella.

Lopuksi edeltdvin vaiheen alustavissa analyyseissa havaittua 24 kuukauden idssi mitatun
inhibitiokyvyn ja lapsen emotionaalisen vuorovaikutuksen vilistd yhteyttd tutkittiin
lineaarisella regressioanalyysilld (malli 1a). Regressiomallin tuloksen pysyvyyden
arvioimiseksi tehtiin sensitiivisyysanalyysi, jossa kontrolloitiin lapsen iin ja raskauden
keston vaikutus malliin (malli 2). Niin toimittiin, vaikka lapsen ik4 ei ollut tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessd emotionaaliseen vuorovaikutukseen tai inhibitiokykyyn, koska
14lld ja emotionaalisella vuorovaikutuksella oli kuitenkin yhteys (r = -.31), joka saattaisi
isommassa aineistossa osoittautua merkittdvaksi lapsen vuorovaikutuskdyttdytymisen
selittdjaksi. Lisdksi rakennettiin malli, jossa inhibitiokyvyn, lapsen idn ja sukupuolen
lisdksi  inhibitiokyvyn  muutos lisdttiin  selittdjdksi  malliin  (malli  3a).
Regressioanalyyseissa kéytettiin logaritmimuunnettuja muuttujia, koska muunnos
paransi muuttujien jakaumaa ja mallit sisdltivdt oletuksen normaalijakaumasta.
Loydokset testattiin kuitenkin myds raakamuuttujia kéyttden (mallit 1a ja 3b) sen

varmistamiseksi, ettei muuttujamuunnos merkittavasti vaikuta tuloksiin.

3. Tulokset

3.1 Otoksen sosiodemografiset tunnusluvut

Taustamuuttujien kuvailevat tunnusluvut on esitetty taulukossa 1. Otoksessa oli melko

tasaisesti tytto- ja poikalapsia. Suurin osa lapsista oli suomenkielisid ja valtaosalla

dideistd oli ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinto.
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Taulukko 1. Lapsen ja didin taustamuuttujat. N = 27 lapsi-diti-paria.

n (%) M (SD)
Lapsen sukupuoli
Poika 12 (44.4%)
Tyttd 15 (55.6%)
Lapsen iki 30 kk tutkimuspéivini (kk) 30 (.00)
29 1 (3.7%)
30 19 (70.4%)
31 7 (25.9%)
Lapsen ik 24 kk tutkimuspiivana (kk) 24.44 (.64)
23 2 (7.4%)
24 11(40.7%)
25 14 (51.9%)
Lapsen adidinkieli
Suomi 25 (92.6%)
Ruotsi 2 (7.4%)
Raskausviikot synnytyshetkella 39.74 (1.42)
Alle 37 1 (3.7%)
37-42 26 (96.3%)
APGAR (1 min) 8.48 (1.31)
1-5 1 (3.7%)
6-8 7 (25.9%)
9-10 19 (70.4)
APGAR (5 min) 8.96 (.44)
1-5 0 (0.0%)
6-8 3 (11.1%)
9-10 24 (88.9%)
Aidin iki lapsen synnytyshetkellii (vuosina) 30.74 (4.16)
20-24 2 (7.4%)
25-29 10 (37.0%)
30-34 10 (37.0%)
35-40 5 (18.5%)
Ensi- vai uudelleensynnyttiija
Ensisynnyttdji 16 (59.3%)
Uudelleensynnyttéja 11 (40.7%)
Koulutus

Toinen aste tai vihemmién
Ammattikorkeakoulututkinto
Yliopistotutkinto

Nettokuukausitulot (euroina) raskausviikolla 14

1500 tai alle
1501-2500
yli 2500

6 (22.2%)
9 (33.3%)
12 (44.4%)

7 (25.9%)
19 (70.4%)
1 (3.7%)
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3.2 Vanhemman ja lapsen taustamuuttujien yhteydet vastemuuttujiin

Jatkuvien taustamuuttujien, kognitiivisen suoritustason, inhibitiokyvyn ja emotionaalisen
vuorovaikutuksen yhteydet on esitetty taulukossa 2. Kognitiivinen suoritustaso ja
kognition muutos eivét olleet yhteydessd mihinkdin lapsen tai didin taustamuuttujiin (p
> .05). Myoskddn inhibitiokyky 24 ja 30 kuukauden iképisteissd ei ollut yhteydessa
mihinkdin jatkuvaan tai kategoriseen taustamuuttujaan. Tyttdjen inhibitiokyvyssi
tapahtui enemmén muutosta 24 ja 30 kuukauden ikédpisteiden vililld kuin poikien
inhibitiokyvyssé, mutta yksilollinen vaihtelu muutoksessa oli suurta t(25) = -2.53, p =
.018 (MD tytot = 9.60, KH = 8.59; MD pojat = 1.50, KH = 7.86). Inhibitiokyvyn muutos
ei ollut yhteydessd muihin jatkuviin tai kategorisiin taustamuuttujiin (p > .05).
Emotionaalinen vuorovaikutus ei ollut ensitarkastelun perusteella tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd mihinkddn jatkuvaan tai kategoriseen lapsen tai &idin
taustamuuttujaan (p > .05). Emotionaalisen vuorovaikutuksen ja raskauden pidemméin
keston valilld oli kuitenkin positiivinen trendi, r = .37, p = .060, joka oli tilastollisesti
merkitsevd Spearmanin korrelaatiokertoimella arvioituna, r = .47, p = .014. Muutoin

tulokset olivat samansuuntaiset, kun kéytettiin raakamuuttujia ja epdparametrisia testeja.
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Taulukko 2. Aidin ja lapsen jatkuvien taustamuuttujien ja inhibition, kognition ja emotionaalisen vuorovaikutuksen vastemuuttujien yhteydet. N = 27 lapsi-diti-paria.

Kognitio Kognitio Inhibitio Inhibitio Emotionaalinen Kognition Inhibition Lapsen ikd 24 kk  Lapsen iki 30 kk  Aidin APGAR
24 kk 30 kk 24 kk 30 kk vuorovaikutus  muutos muutos Raskausviikot tutkimuksissa tutkimuksissa ikd 1 min
Kognitio 30 kk
ognitio ] 40

Inhibitio 24 kk

r -.01 -21
Inhibitio 30 kk

r .08 -.30 .20
Emotionaalinen
vuorovaikutus r .04 .06 41* .20
Kognition muutos

r -.39% L63%* -.13 =33 .08
Inhibition muutos = 5 00 -8IFE 27 _16 _10
Raskausviikot r 16 18 -10 -.06 37 06 07
Lapsen iké 24 kk
tutkimuksissa r -.36 -.08 35 -.13 -.06 .29 =31 =31
Lapsen ikd 30 kk
tutkimuksissa r -.07 .06 23 -.09 31 .14 -.16 24 .16
Aidin ikd r -.09 -.19 -34 -.08 -.18 -12 25 =22 -36 12
APGAR 1 min r =31 -.11 =24 .10 -.18 .02 27 -.09 .04 -23 .19
APGAR 5 min r 17 -20 _15 02 _16 _33 16 16 ~.05 18 27 37

**p <.01, *p<.05
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3.3 Kognitiivisten taitojen kehitys 24 ja 30 kuukauden ikipisteiden valilla

Inter-NDA:n kognitiivisen osan summamuuttujien keskiarvot 24 ja 30 kuukauden
ikdpisteille on esitetty taulukossa 3. Kognitiivisten tehtdvien pistemidrd Inter-NDA:ssa
nousi keskiméérin 1.7 pistettd 6 kuukauden aikana. Tulos oli yhtenevdinen, kun
analyyseissd kdytettiin logaritmimuunnettuja muuttujia. Kognitiivisen suoriutumisen
yhteydet on ndytetty taulukossa 2. Kognitiivisessa suoriutumisessa 24 kuukauden ja 30

kuukauden iképisteiden vililld oli positiivinen yhteys, r = .40, p = .039.

Taulukko 3. Vastemuuttujien keskiarvot, 95 % luottamusvidlit ja t-testien arvot. N = 27.

24 kk 30 kk t i p

Kognitiivinen
suoriutuminen 45.70 [44.58; 46.83] 47.44 [46.18; 48.71] 3.28 26 .003
Inhibitiokyky 21.56 [17.39; 25.72] 27.56 [25.14; 29.98] 3.43 26 .002

Emotionaalinen
vuorovaikutus 49.82 [47.77, 51.87]

3.4 Inhibitiokyvyn kehitys 24 ja 30 kuukauden ikiipisteiden vililli

Snack Delay -tehtdvdn summamuuttujien keskiarvot 24 ja 30 kuukauden iképisteille on
esitetty taulukossa 3. Lasten suoriutuminen inhibitiokykyéd mittaavassa tehtdvissd nousi
keskimddrin 6 pistettd 6 kuukauden aikana ja inhibitiokyvyssd tapahtui tilastollisesti
merkitsevdd muutosta tdlld seurantavililld. Tulos oli yhtenevdinen, kun analyyseissa
kédytettiin logaritmimuunnettuja muuttujia. Inhibitiokyvyn yhteydet on néytetty
taulukossa 2. Inhibitiokyvyn 24 kuukauden ja 30 kuukauden mittapisteiden vililla ei ollut

tilastollisesti merkitsevaa yhteytta, r = .20, p = .325.

3.5 Kognitiivisen suoritustason ja inhibitiokyvyn yhteydet

Vastemuuttujien korrelaatiot on esitetty taulukossa 2. Kognitiivisella suoriutumisella ja
inhibitiokyvylld ei ollut yhteyttd 24 tai 30 kuukauden mittapisteissd tai niiden valilla.

Inhibitiokyvyn muutos ei ollut yhteydessd kognitioon tai sen muutokseen, eikéd kognition

muutos ollut yhteydessé inhibitiokykyyn tai sen muutokseen.
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3.6 Yhteydet emotionaaliseen vuorovaikutukseen

Yhteydet lapsen inhibitiokyvyn ja kognitiivisen suoriutumisen sekd lapsen
emotionaalisen vuorovaikutuksen vélilld on esitetty taulukossa 2. Kognitiivinen
suoritustaso 24 tai 30 kuukauden idssd ei ollut yhteydessd lapsen emotionaaliseen
vuorovaikutukseen (r = .04—.06). Myoskddn kognition muutos ei ollut yhteydessd

emotionaaliseen vuorovaikutukseen.

Inhibitiokyky 24 kuukauden idssd oli positiivisesti yhteydessd lapsen emotionaaliseen
vuorovaikutukseen 30 kuukauden idssé, r=.41, p = .036. Sitd vastoin 30 kuukauden i4ssi
mitattu inhibitiokyky ja lapsen emotionaalinen vuorovaikutus eivét olleet tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessa toisiinsa, r = .20, p = .316. Inhibitiokyvyn muutoksella 24
kuukauden iéstd 30 kuukauden ikdin ei ollut yhteyttd lapsen vuorovaikutukseen, r =-.16,
p = .421. Kuvat 2 ja 3 kuvaavat emotionaalisen vuorovaikutuksen ja inhibitiokyvyn

vilistd yhteyttd raakamuuttujilla (2) ja logaritmimuunnetuilla muuttujilla (3).

60

55 ° [ ]

40

Emotionaalinen vuorovaikutus 30 kk

35

0 10 20 30 40

Inhibitiokyky 24 kk

Kuva 2. Emotionaalisen vuorovaikutuksen yhteys inhibitiokykyyn. N = 27.
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Kuva 3. Emotionaalisen vuorovaikutuksen yhteys inhibitiokykyyn (logaritmimuunnetut
muuttujat). N = 27.

3.6.1 Regressiomalli: Inhibitiokyvyn (24 kuukauden idissd) yhteys vuorovaikutukseen

Regressiomallien tulokset on esitetty taulukossa 4. Inhibitiokyky 24 kuukauden idssa
selitti emotionaalista vuorovaikutusta siten, ettd mitd vahvempi lapsen inhibitiokyky oli,
sen parempaa oli lapsen emotionaalinen vuorovaikutus didin kanssa (Malli 1a). Kuitenkin
kun kéytettiin raakamuuttujia, vastaavaa yhteyttd inhibitiokyvyn ja emotionaalisen
vuorovaikutuksen vélilld ei 16ytynyt (Malli 1b). Tulos sdilyi tilastollisesti merkitsevani
my0s sensitiivisyysanalyysissd, jossa raskausviikot ja lapsen tarkka ikd 30 kuukauden
mittapisteessd oli kontrolloitu (Malli 2). Tassd mallissa myds raskausviikot selittivit

emotionaalista vuorovaikutusta.
Inhibitiokyvyn muutos ei selittinyt lapsen emotionaalista vuorovaikutusta lapsen

sukupuolen ja iin huomioimisen jilkeenkddn (Malli 3a). Raakamuuttujien kdyttiminen

mallissa ei muuttanut tulosta (Malli 3b).
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Taulukko 4. Inhibitiokyky, inhibitiokyvyn muutos, sukupuoli ja ikd emotionaalisen
vuorovaikutuksen selittdjind. N = 27

B Keskivirhe t )4
Malli 1a
Inhibitiokyky 33 15 222 .036
F(1,25)=4.92,p=.036
R2=16
Malli 1b (raakamuuttujat)
Inhibitiokyky -.01 .01 -1.19 244
F(1,25)=1.43,p=.244
R2=.05
Malli 2 (sensitiivisyysanalyysi)
Inhibitiokyky 34 14 2.37 027
Lapsen iké .00 .00 .69 498
Raskausviikot .08 .04 2.15 042
F(3,23)=4.05,p=.019
R2= 35
Malli 3a
Inhibitiokyky .61 .26 2.35 028
Inhibitiokyvyn muutos .02 .01 1.46 158
Lapsen iké .00 .00 1.18 251
Lapsen sukupuoli .03 13 .20 .841
F(4,22) =2.25,p=.096
R2=.29
Malli 3b (raakamuuttujat)
Inhibitiokyky -.01 .02 -90 376
Inhibitiokyvyn muutos -.01 .02 -40 .690
Lapsen iké -.01 .01 -1.49 151
Lapsen sukupuoli -.02 21 -11 916

F(4,22)= .92, p= 472
R2= .14




4. Pohdinta

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsen kognitiivisissa taidoissa ja
inhibitiokyvyssd tapahtuvaa kehitystd 24 ja 30 kuukauden idn vililld ja tarkastella
inhibitiokyvyn ja kognitiivisten taitojen keskindisid suhteita. Liséksi tutkimuksessa
tarkasteltiin, selittdvitko lapsen inhibitiokyky tai kognitiiviset taidot — tai niiden muutos
seurantavélilli — lapsen emotionaalista vuorovaikutusta lapsen ja &idin vélisessd
vuorovaikutustilanteessa 30 kuukauden idssd. Odotetusti sekd lapsen kognitiivisissa
taidoissa ettd inhibitiokyvyssa tapahtui tilastollisesti merkitsevad positiivista muutosta 24
ja 30 kuukauden ikdpisteiden vililld. Kognitiivisten taitojen kohdalla suoriutuminen 24
ja 30 kuukauden iképisteissd olivat yhteydessd toisiinsa, kun taas inhibitiokyvyssa
suoriutumisessa iképisteiden vililld ei ollut yhteyttd. Odotetusta poiketen kognitiivisen
suoriutumisen, inhibitiokyvyn ja niiden muutoksen vililtd ei 10ytynyt tilastollisesti
merkitsevid yhteyksid. Lisdksi inhibitiokyky 24 kuukauden — mutta ei 30 kuukauden —
1dssd selitti lapsen emotionaalista vuorovaikutusta 30 kuukauden idssé, kun taustatekijét
otettiin huomioon. Kognitiivisella suoriutumisella, sen muutoksella tai inhibitiokyvyn
muutoksella seurantavélilli ei puolestaan ollut yhteyttd vuorovaikutukseen. Tutkimuksen
tulokset korostavat tarvetta selvittdd lisdd inhibitiokyvyn roolia lapsen varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Pro gradu -tutkielmassaan Otranen (2020) tutkimuksessaan 10ysi
inhibitiokyvyn ja emotionaalisen vuorovaikutuksen vililtd yhteyden 30 kuukauden iéssi,
mutta pitkittdistutkimusta aiheesta ei ole tehty. Témén tutkimuksen iképisteiden
perusteella néyttéisi siltd, ettd yhteys havaitaan jo aiemman inhibitiokyvyn (24 kk) ja
myShemmin mitatun paremman emotionaalisen vuorovaikutuksen (30 kk) valilla.
Kausaalisuhdetta eli sitd, aiheutuuko paremmasta inhibitiokyvystd parempi

vuorovaikutuskyky, tilld koeasetelmalla ei kuitenkaan voida arvioida.

Tamd tutkimus antoi tukea hypoteesille, ettd 24-30 kuukauden idssd lapsen
inhibitiokyvyssd tapahtuu voimakasta kehitystd (Biatecka-Pikul ym., 2018; Kochanska
ym., 2000). Myods kognitiivisissa taidoissa tapahtui seurantavililld merkittdvaa
positiivista muutosta. Inter-NDA -menetelmaésti ei ole tehty suomessa vield juurikaan
tutkimusta. Toisaalta, vaikka tissé tutkimuksessa Inter-NDA :1la mitatuissa kognitiivisissa
taidoissa ero iképisteiden vililld oli ryhmitasolla tilastollisesti merkitsevi, kdytdnnossa
kognitiivisen indeksin pisteissd tapahtunut muutos oli hyvin pieni (M = 1.7 pistettd).

Voikin siis olla, ettei mittari ole tarpeeksi herkkd havaitsemaan yksittdisen lapsen
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kohdalla tapahtuvaa kehitystd 24 ja 30 kuukauden idn vélilld. Menetelma ei valttimatta
sovellu siis yksilon kehityksen tarkempaan arviointiin, tosin menetelmaé ei ole mydskéan
tarkoitettu diagnostiseksi tyokaluksi vaan kehityksellisten viiveiden seulontaan. Jatkossa
olisikin siis térkedd tutkia menetelmén herkkyyttd seuloa kognitiivisen kehityksen

viiveitd suomalaisilla lapsilla kdyttden isompaa aineistoa.

Aineistossa inhibitiokyvyn mittausten vélilld ei ollut yhteyttd, mutta kognitiivinen
suoriutuminen taas korreloi positiivisesti 24 ja 30 kuukauden mittausten vélilla.
Ensimmadinen hypoteesi sai siis tukea, mutta toinen hypoteesi toteutui vain osittain, silld
oletuksena oli, ettd molemmat taidot kehittyvét voimakkaasti ja lapsen suoriutumisella
kahden mittapisteen vélill4 on yhteys. Tulos saattaa selittyé silld aiemmissa tutkimuksissa
tehdylld havainnolla, ettei inhibitiokyky ole pienilld lapsilla vield yhtd vakaasti pysyva
ominaisuus kuin kognitio (Butcher ym., 2000; Canfield ym., 1995; Canfield ym, 1997).
Jotkut tutkimukset ovat toisaalta esittdneet inhibitiokyvyn olevan jo taaperoidssd
kohtalaisen vakaa ominaisuus (Kochanskan tutkimusryhmén (2000) 16ydos). Témén
tutkimuksen perusteella pysyvyys taaperoidssd on hyvin heikkoa, koska inhibitiokyvyn
mittausten vélilld ei ollut yhteyttd. On myds mahdollista, ettd yhteyttd inhibitiokyvyn

mittauksien véliltd ei tdssd tutkimuksessa 10ydetty aineiston pienen koon vuoksi.

Kognitiivisen suoriutumisen ja inhibitiokyvyn vililla ei tdssd tutkimuksessa havaittu
tilastollisesti merkitsevid yhteyksid. Kolmas ja neljds hypoteesi ominaisuuksien vélisisti
kahdensuuntaisista positiivisista yhteyksistd eivit siis saaneet tukea. Tulos voi selittyd
silld, ettd pienilld lapsilla etenkin inhibitiokyky on vield hyvin vahvasti muutoksessa,
kuten vihainen pysyvyys aineiston mittapisteiden vililld osoittaa. Kuten Briley ja Tucker-
Drob (2013) tutkimuksessaan osoittivat kognition osalta, varhaislapsuudessa kehitysti
madrittdd geneettisesti enemman hiljaisten geenien aktivaatio yksilollisten kokemusten
perusteella, eli  plastisuus ja  kokemuksesta riippuva  oppiminen, ja
perinnéllisyystekijoiden aiheuttama yksil6llinen vaihtelu tulee vahvemmin ndkyviin
lapsen kasvaessa. On siis mahdollista, ettd vaikka myohempédd inhibitiokykyd ja
kognitiota selittddkin vahvasti yhteinen perinndllinen tekiji (Friedman ym., 2008;
Willems ym., 2019), ympéristotekijat ovat merkityksellisempid varhaisen kehityksen
kannalta. Voi myos olla, ettd tdssd tutkimuksessa “kuumalla” inhibitiotehtdvilla mitattu
varhainen itseséétely liittyy kognition sijaan muihin prosesseihin, kuten tunnesditelyyn.
Vaikka useat tutkimukset ovat 16ytdneet ominaisuuksien vililtd yhteyden (Carson ym.,

2016; Friedman ym., 2008; Senn ym., 2004; Willems ym., 2019), on tdrkedd huomata,
29



ettd inhibitiokyky ja tdssd tutkimuksessa mitattu yleinen kognitiivinen kyvykkyys ovat
kuitenkin toisistaan erillisid prosesseja. Inhibitiokyky voidaan ndhdd osana
toiminnanohjausta, joka liittyy kognitiiviseen kyvykkyyteen, mutta toisaalta
inhibitiokyky on myo0s itsesddtelyd, joka néyttdytyy pienilld lapsilla selvésti yleisesti
kognitiosta erillisend prosessina. Tdtd hypoteesia tukee myos aiempi tutkimus, jossa
inhibitiokyky ja yleinen kognitio eivét ole olleet niin vahvasti yhteydessa ettd niiden voisi
ajatella olevan tdysin paillekkiisid prosesseja (Carson ym., 2016; Friedman ym., 2008;

Senn ym., 2004; Willems ym., 2019).

Mydskddn viides hypoteesi siitd, ettd kognitiivinen suoriutuminen selittdisi positiivisesti
lapsen emotionaalista vuorovaikutusta, ei saanut tdssé aineistossa tukea. Oletuksena oli,
ettd paremmat kognitiiviset taidot nékyisivit my0s parempana emotionaalisena
vuorovaikutuksena. Hypoteesi perustui muun muassa Morenon ym. (2007) 16ydokseen,
jossa lapsen kognitiivinen suoriutuminen viélitti didin vuorovaikutuksen ja lapsen iitiin
suuntautuvan empatian yhteyttd. EAS-menetelmalld yhteys kognitiivisen suoriutumisen
ja lapsen emotionaalisen vuorovaikutuksen vililld on osoitettu ainoastaan autistisilla
lapsilla (Bentenuto ym., 2020). Autistisilla lapsilla yhteys onkin looginen, koska
autismiin liittyy vaikeuksia sekd kognitiivisissa ettd vuorovaikutukseen liittyvissé
taidoissa. On huomioitava, ettd tavanomaisesti kehittyvilld lapsilla aiheesta on tehty hyvin
vahan tutkimusta (Kang, 2011; Moreno ym., 2007) ja useimmissa kognitiivisten taitojen
ja varhaisen vuorovaikutuksen yhteyttd selvittdneissd tutkimuksissa lapsen toiminta
vuorovaikutustilanteessa on jétetty kokonaan tarkastelun ulkopuolelle (Kang, 2011;

Moreno ym., 2007).

Tdmidn tutkimuksen perusteella vaikuttaisi siltd, ettd taaperoidssd kognitiivisella
suoriutumisella ja lapsen emotionaalisella vuorovaikutuksella ei olisi yhteytti.
Mahdollisesti lapsen toiminta vuorovaikutustilanteessa liittyy siis toisen tyyppisiin
valmiuksiin, kuten tunne-eldmiin ja itsesddtelykykyyn (ks. myds seuraava kappale).
Tutkimuksen aineisto on kuitenkin pieni ja sisdltdd péddasiassa korkeasti koulutettuja
diteji. Aidin korkea koulutustaso on yhteydessd lapsen parempaan kognitiiviseen
suoriutumiseen (Girault ym., 2018; Girault ym., 2019), joten aineiston lapset saattavat
olla kognitiivisesti keskiméérdistd taitavampia. On siis mahdollista, ettd aiemmissa
tutkimuksissa havaitut yhteydet eivit tule ndkyviin téssi aineistossa, koska aineistossa ei
ole viiveisesti kehittyvid lapsia. Hypoteesin tutkiminen esimerkiksi kliinisissd

potilasaineistoissa tai muissa korkean riskin aineistoissa olisi tarpeen. Voi my0s olla, etti
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kattoefekti kognitiivisen suoriutumisen mittaamisessa vaikeuttaa ominaisuuksien
yhteyksien havaitsemista. Lasten kognitiivisen suoriutumisen keskiarvo 30 kuukauden
idssd oli 47 pistettd, joka on ldhelld maksimipistemadrdd 52 pistettd, jonka sai yhteensi
neljd lasta (14.8 9%). Aikaisemmassa mittapisteessd yksikddn lapsi ei saanut
kognitiivisesta suoriutumisesta maksimipistemadrdd. Hypoteesia kannattaisi siis tutkia
my0s yksilolliselle vaihtelulle herkempid kognition mittareita ja laajempaa otantaa

kéyttden.

Tamin tutkimuksen erityisen kiinnostava 16ydés koski kuudetta hypoteesia
inhibitiokyvyn ja emotionaalisen vuorovaikutuksen yhteydestd. Inhibitiokyky 24
kuukauden idssd selitti kuudennen hypoteesin mukaisesti lapsen emotionaalista
vuorovaikutusta 30 kuukauden idssd. Tadma yhteys sdilyi myos, kun ika ja raskauden kesto
siséllytettiin malliin. Inhibitiokyky selitti noin 16% emotionaalisen vuorovaikutuksen
vaihtelusta. Loydds on ensimmdisid, joissa varhainen inhibitiokyky on liitetty lapsen
toimintaan varhaisessa vuorovaikutuksessa. My0s Otrasen (2020) pro gradu -
tutkimuksessa, joka hyodynsi my0Os tdssd tutkimuksessa kéaytossd olevan aineiston
isompaa otosta, inhibitiokyky selitti emotionaalista vuorovaikutusta. Tassé tutkimuksessa
ei kuitenkaan toistunut Otrasen (2020) 16ydds ominaisuuksien yhteydestd 30 kuukauden
ikdpisteessd, vaan yhteys 10ytyi 24 ja 30 kuukauden idssd mitattujen lapsen
ominaisuuksien véliltd. Tdman tutkimuksen pieni aineiston koko vaikutti todennédkoisesti

sithen, ettei Otrasen (2020) 30 kuukauden idssd havaitsemaa yhteyttd 10ydetty.

Otranen (2020) tarkasteli yhteyksid vain 30 kuukauden iképisteessd eikd
poikittaisasetelman vuoksi voinut tehdd péddtelmid yhteyden kehityksellisestd
merkityksestd tai suunnasta. Tamé tutkimus lisdd Otrasen (2020) 16ydokseen pitkittdis- ja
muutosnidkokulman, koska mukana oli kaksi ikdpistettd ja malleihin siséllytettiin myos
inhibitiokyvyssd seurantavélilld tapahtunut muutos. Téssd tutkimuksessa nimenomaan
alemmin mitattu inhibitiokyky néyttdisi selittdvdin lapsen toimintaa varhaisessa
vuorovaikutuksessa mydhemmin, koska vuorovaikutusta selittinyt inhibitiokyvyn arvio
(24 kk) edelsi ajallisesti vuorovaikutuksen arviota (30 kk). Ajallinen jérjestys (syy ennen
seurausta) on yksi edellytys kausaalisuhteelle, mutta timén tutkimuksen perusteella ei
voida kuitenkaan osoittaa, ettd lapsen parempi emotionaalinen vuorovaikutus olisi
seurausta vahvemmasta inhibitiokyvystd. Kausaalisuhteen arvioimiseksi tarvitaan

kokeellinen tutkimusasetelma (esimerkiksi interventio), jossa voidaan manipuloida
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inhibitiokyvyn tasoa ja arvioida sen yhteisvaihtelua emotionaalisen vuorovaikutuksen

kanssa.

Inhibitiokyky auttaa hallitsemaan tarkkaavaisuutta, kdyttdytymistd, ajatuksia ja tunteita
ja siten auttaa lasta toimimaan tilanteissa hyvéksyttidvilld ja tarkoituksenmukaisella
tavalla (Diamond, 2013). Emotionaalinen vuorovaikutus puolestaan edellyttdd kykyi
sdddelld omaa kayttdytymistd ja tunteita vuorovaikutuksessa sekd kykyéd kutsua &itid
vuorovaikutukseen omilla aloitteilla (Biringen, 2008). Kun huomioidaan inhibitiokyvyn
mahdollistama toiminta ja emotionaalisen vuorovaikutuksen edellyttimét taidot,
aineistossa havaittu yhteys tulee ymmarrettdviksi. Tulos on my0s linjassa aiemman
tutkimustiedon kanssa, jonka mukaan inhibitiokyky johdonmukaisesti ennustaa sosio-
emotionaalisia taitoja (Kochanska ym., 1996; Kochanska ym., 1997; Kochanska ym.,
2000; Lengua ym., 2007; Mischel ym., 1988; Spinrad ym., 2007). Sosiaalis-
emotionaaliset  taidot voidaan ndhdd  yhtend  edellytyksend  toiminnalle
vuorovaikutustilanteessa, vaikka molempia voi selittdd myos jokin kolmas tekijé, kuten
vanhemman kyky olla hyvéssd vuorovaikutuksessa ja sen periytyminen lapselle.
Inhibitiokyvyn ja emotionaalisen vuorovaikutuksen havaittua yhteyttd voi selittdd myos
jokin yleinen tekijd, kuten vanhemman koulutustaso. Téssd tutkimuksessa &idin
koulutustaso ei kuitenkaan ollut yhteydessd kumpaankaan. On myds mahdollista, ettd
havaittua yhteyttd selittdd didin ldsndolo ja kayttdytyminen sekd inhibitiokykyéa
mittaavassa tehtdvissd ettd vuorovaikutustilanteessa. Lasten on havaittu suoriutuvan
heikommin inhibitiokykyd mittaavassa tehtdvéssd, kun &iti ohjaa lasta tilanteessa ei-
supportiivisella tavalla (Ravindran ym., 2019). Aidin toiminnan vaikutusta lapsen
mitattuun inhibitiokykyyn pyrittiin tdssd tutkimuksessa ehkdisemddn siten, ettd ditid
neuvottiin olemaan reagoimatta lapsen onnistumisiin ja epdonnistumisiin tehtdvin

aikana.

Valtaosa aiemmasta tutkimuksesta on selvittdnyt varhaisen inhibitiokyvyn erityisen
voimakasta kykyd ennustaa laaja-alaista toimintakykyd aikuisuudessa. Tamén
tutkimuksen perusteella inhibitiokyky ndyttéisi olevan yksi lapsen vuorovaikutustaitoja
selittdvé tekija jo taaperoidssd. Tulkintoja tutkimuksen tuloksista tulee tehdd varoen,
koska aineisto oli pieni. Liséksi yhteyttd inhibitiokyvyn ja vuorovaikutuksen vililtd ei
16ytynyt, kun kéytettiin raakamuuttujia logaritmimuunnettujen muuttujien sijaan, mika
lisdd tuloksen epdvarmuutta. Vaikka tdmén tutkimuksen perusteella ei siis voida tehda

vahvoja johtopédétoksid, 10ydos on lupaava ja mahdollisesti merkityksellinen varhaisten
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interventioiden suunnittelun kannalta. Jos tulevaisuudessa yhteys ja sen suunta voidaan
vahvistaa siten, ettd parempi inhibitiokyky todella selittdd parempaa emotionaalista
vuorovaikutusta, inhibitiokyvyn harjoittelulla voitaisiin mahdollisesti kehittdd lapsen
varhaisia vuorovaikutustaitoja. Tallainen interventio voisi olla merkityksellinen lapsille,
joilla on varhain havaittuja kehityksellisid tai neurologisia hiirioitd, joihin liittyy
vaikeuksia vuorovaikutuksessa. Mahdollinen kohderyhmi interventiolle voisivat olla
lapset, joilla on ylivilkkautta. Vastaavasti tavanomaisesti kehittyvilld lapsilla interventio
voisi auttaa temperamentiltaan herkdsti tulistuvia tai uhmaikaisid lapsia kehittamédn
vuorovaikutustaitoja. Varhaisella puuttumisella ja interventioiden oikea-aikaisella
kohdentamisella lapsen taitojen kehitystd voitaisiin tukea jo lapsen ollessa pieni, kun

ympériston vaikutus inhibitiokyvyn kehitykseen on voimakkain.

Tutkimuksessa havaittiin myds muutamia hypoteesien ulkopuolella olevia mutta
kuitenkin odotettuja yhteyksid. Tyttdjen inhibitiokyvyssd tapahtui enemméan muutosta
seurantavililld kuin poikien inhibitiokyvyssd. Sukupuoli ei ollut kuitenkaan yhteydessa
inhibitiokykyyn 24 tai 30 kuukauden mittapisteissd. Kochanska ym. (1996 & 2000) on
tutkimuksissaan havainnut tytt6jen varhaisen inhibitiokyvyn olevan parempi kuin pojilla,
mutta kaikissa tutkimuksissa sukupuolieroja ei ole havaittu (Mulder ym., 2019). Vaikka
sukupuolella ei ollut yhteyttd suoriutumiseen 24 tai 30 kuukauden 1dssé, erot tyttojen ja
poikien inhibitiokyvyssd tapahtuneessa muutoksessa voivat kuitenkin viestid
sukupuolieroista kehityksessd. Myods yhteys sukupuolen ja suoriutumisen tason vélilld
olisi voinut tulla esiin isommassa aineistossa, koska hienovaraiset sukupuolierot
hukkuvat pienessi aineistossa helposti kohinan ja puutteellisen tilastollisen voiman alle.
Sensitiivisyysanalyysissa inhibitiokyvyn lisdksi myos raskausviikkojen midrd selitti
lapsen emotionaalista vuorovaikutusta. Tdma on linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa.
Ritchien ym. (2015) systemaattisessa katsauksessa pikkukeskosten (ennen
raskausvitkkoa 33 syntyneet lapset) sosiaalinen kompetenssi oli heikompi kuin
tdysaikaisina syntyneilld lapsilla. Katsauksen tutkimuksissa vaikeudet sosiaalisessa
kompetenssissa alkoivat jo varhain ja olivat pysyvid lapsuudessa (Ritchie ym., 2015).
Myods keskosuus (ennen raskausviikkoa 37 syntyneet lapset) on liitetty lapsen
heikompaan reagoivuuteen vuorovaikutuksessa (Reyes ym., 2019). Tdmén tutkimuksen
aineiston lapsista yksi oli syntynyt keskosena. Koska aiemmassa tutkimuksessa
keskosuuden ja heikomman sosiaalisen kyvyn vililld on 16ydetty yhteys, on mahdollista

ettd tidhan aineistoon kuulunut keskonen wvaikutti tulokseen. Raskauden kesto selitti
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kuitenkin vain pienen osan lapsen emotionaalisesta vuorovaikutuksesta 30 kuukauden

14Ss4.

Tutkimuksen perusteella nayttdisi siltd, ettd tutkitulla seurantavililld 24 ja 30 kuukauden
1dssd tapahtuu merkittdvaa kehitystd sekd kognitiivisissa taidoissa ettd inhibitiokyvyssa.
Lisdksi kognitiivisten taitojen pysyvyys 24 kuukauden idssd on jo kohtalaista, kun taas
inhibitiokyvyssa ei havaittu seurantavililld pysyvyyttd, miké voi kertoa itsesditelykyvyn
hyvin nopeasta kehityksesta téssd ikdvaiheessa. Tutkimuksen merkittdvimpéni ja uutena
16ydoksena oli, ettd inhibitiokyky 24 kuukauden idssd vaikuttaisi selittdvén lapsen kykya
emotionaaliseen vuorovaikutukseen 30 kuukauden idssé, kun taas kognitiivisilla kyvyilla

ei havaittu vastaavaa yhteyttd lapsen toimintaan vuorovaikutustilanteessa.

4.1 Kriittinen tarkastelu

Tutkimuksen vahvuuksia ovat toistomittausasetelma ja usean, padosin havainnointiin ja
tehtdvépohjaiseen  mittaukseen  perustuvan tiedonkeruumenetelmén  yhdistely.
Tutkimuksessa kerittiin tietoa kahden eri osatutkimuksen tutkimuskdynneiltd, joissa
lapsen kehitysta tutkittiin psykologisin testein ja vuorovaikutuksen arviointimenetelmén
avulla. Lisdksi hyodynnettiin kyselylomakkeista ja THL:n syntymairekisteristd saatua
tietoa. Lapsi-diti vuorovaikutuksen osalta tarkasteluun otettiin lapsen osuus
vuorovaikutuksesta, joka on jaddnyt aiemmassa tutkimuksessa vihélle huomiolle. Kaikki
tutkimukset teki psykologi tai tehtdvaan koulutettu tutkimushoitaja. Kéytetyt testit olivat
valideja ja psykometrisiltd ominaisuuksiltaan riittdvid (Murray ym., 2018; Spinrad ym.,
2007). Emotionaalisen vuorovaikutuksen osalta koodauksien vilinen reliabiliteetti oli

hyvi (0.78-0.90.).

Tutkimuksen vahvuutena voidaan ndhdd myds sen laaja-alainen ndkokulma: toisaalta
tutkimuksessa  selvitettiin, toistuvatko aineistossa aiemmat tutkimustulokset
inhibitiokyvyn ja kognition kehityksestd taaperoidssd, ja lisdksi tutkittiin uusia
hypoteeseja ndiden ominaisuuksien vaikutuksesta lapsen vuorovaikutukseen.
Tutkimuksessa tehtiin uusi 10ydds 24 kuukauden idssd mitatun inhibitiokyvyn
vaikutuksesta lapsen emotionaaliseen vuorovaikutukseen 30 kuukauden idssd. Yhteys
inhibitiokyvyn ja lapsen vuorovaikutuksen vélilld raportoitiin tiettdvésti ensimmaisti
kertaa Otrasen (2020) pro gradu -tutkimuksessa, joka hyddynsi myos téssd tutkimuksessa
kiytossd olevaa aineistoa. Otrasen (2020) tutkimuksessa oli poikkileikkausasetelma —
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lasten inhibitiokyky4 ja vuorovaikutusta arvioitiin ainoastaan 30 kuukauden idssé. Tédssa
tutkimuksessa pystyttiin arvioimaan havaittua yhteyttd myos inhibitiokyvyn muutoksen
ja pitkittdisyyden ndkokulmasta. Tulosten perusteella ndyttia siltd, ettd jo 24 kuukauden
1dssd mitattu inhibitiokyky selittdd emotionaalista vuorovaikutusta myOdhemmin
taaperoidssd. LOydos on uutuusarvonsa lisdksi merkittdvd myos sovellusndkokulmasta.
Jos 10ydds ja sen suunta vahvistettaisiin suuremmassa aineistossa, jossa myos
vuorovaikutusta olisi mitattu useammassa mittauspisteessd, voisi olla mahdollista
hy6dyntdd inhibitiokyvyn harjoittamista lapsen vuorovaikutusvalmiuksia kehittdvissa

interventioissa.

Tutkimuksen merkittdvin rajoite oli aineiston pieni koko ja valikoituneisuus, jotka ovat
seurausta aineistonkeruun sijoittumisesta kohortin loppupééhén ja sen yhteydessi tehdyn
MRI-kuvantamisen vaativuudesta. Edellytys lapsen osallistumiselle tutkimukseen oli
lapsen kyky nukahtaa humisevassa MRI-laitteessa, mikd karsi tutkimukseen sopivia
lapsia kdynnille kutsuttujen lasten joukosta. Témi edellytys aiheuttaa aineistossa
todennékoisesti valikoituneisuutta. Lapset, jotka kykenevit nukahtamaan kovadanisessi
ympdristdssd ovat todenndkdisesti hyvin itseddn sddtelevid lapsia. Taaperoikiisten
kuvantaminen on varsin haasteellista ja timén ikdryhman MRI-tutkimusten otoskoko on
tyypillisesti samaa luokkaa tdmidn tutkimuksen kanssa. Aineiston koko ja
valikoituneisuus kuitenkin rajoittavat saatujen tulosten yleistettavyyttd ja siksi tdmén
tutkimuksen perusteelta ei voida tehdd vahvoja johtopddtoksid. Vaikka tutkimuksen
péétulosten efektin koot olivatkin keskivahvoja, on mahdollista, ettd saadut tulokset ovat
16ytyneet sattumalta. Pienessé aineistossa voidaan havaita vain voimakkaita yhteyksia ja
se voikin selittdd miksi aiemmissa tutkimuksissa havaittuja heikompia yhteyksia ei tdssa

tutkimuksessa havaittu.

Aineiston kolmantena rajoitteena on, ettd dideistd 77,8 % oli korkeakoulutettuja eli
matalan koulutustason didit olivat tutkimuksessa merkittévésti aliedustettuina. Tdma
saattaa vadristdd etenkin lasten kognitiivisten taitojen ja muiden vastemuuttujien
yhteyksien havaitsemista. Myos perheen véhidtuloisuus on liitetty heikomman
vanhemmuuskayttdytymisen kautta lapsen heikompaan kognitiiviseen suoriutumiseen
(Ruzek ym., 2014). FinnBrain-kohorttiin kuuluvat ja varsinkin sithen pitkéaikaisesti
sitoutuneet perheet ovat yleensékin suhteellisen korkeasti koulutettuja ja hyvinvoivia. On
mahdollista, ettd tutkimuksen pitkdaikaisuus ja laajuus tekee osallistumisen liian

kuormittavaksi suuren riskin perheille.
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Neljas aineistoa koskeva rajoite on, ettd mittauspisteiden laajahkosta ikévaihtelusta
johtuen lasten inhibitiokyvyn ja kognitiivisen suoriutumisen mittaukset eivét vélttimatté
ole tiysin vertailtavissa, etenkin koska aineiston koko ei riitd peittdmaan ikdvaihtelusta
aitheutuvaa kohinaa. Tutkimuskdynneilld lasten ikd vaihteli 24 kuukauden kaynnilld +/-
58 (Md = 762) péivai ja 30 kuukauden kdynnilld +/- 69 (Md = 921) pdivai. Tutkittavien
rekrytoinnissa oli hankaluutta protokollan vaativuuden takia ja pienen aineiston koon
takia kaikille halukkaille tarjottiin tutkimusaikaa, vaikka lapsen iké tutkimuksen aikana
el tdysin osunut haluttuun ikkunaan. Tutkimusten valilla kului keskiméérin 161 péivaa eli
5,4 kuukautta tavoitteena olleen 6 kuukauden sijaan. Keskiarvo osuu tavoiteajan
alapuolelle, joten on mahdollista ettd 24 ja 30 kuukauden idn vililldi ominaisuuksissa
tapahtuu vield enemmin muutosta tai eniten kehittyneet lapset ovat lapsia, joilla
seurantavili on ollut pidempi. Iképisteet ovat kuitenkin selvisti erillisid ja inhibitiokyvyn
ja emotionaalisen vuorovaikutuksen yhteyden osalta ikdvaihtelun ei pitdisi vaikuttaa

tuloksiin, koska iké kontrolloitiin malleissa.

Yhtend tutkimuksen tulkintaa rajoittavana tekijanid oli my0s, ettd inhibitiokyvyn ja
emotionaalisen vuorovaikutuksen vélistd yhteyttd ei 10ytynyt, kun analyyseissa kdytettiin
logaritmimuunnettujen muuttujien sijaan raakamuuttujia. Yksi syy tdhdn voi olla se,
etteivit raakamuuttujat noudattaneet normaalijakaumaa. On oletettavaa, ettd yhteyden
todellinen luonne tulee téllaisessa aineistossa paremmin esiin muunnoksen jilkeen, koska
muunnos paransi muuttujien jakaumaa ja kaytetyt tilastolliset mallit sisdltdvét oletuksen
normaalijakaumasta. Toinen regressiomalleihin liittyvéa rajoite on, ettd malleissa 3a ja 3b
ennustemuuttujien véliset yhteydet (kolineaarisuus) saattavat vaikuttaa havaittuihin
selitysasteisiin. Ndiden mallien ennustemuuttujilla lapsen sukupuolella ja inhibitiokyvyn

muutoksella oli yhteys, t(25) = -2.53, p = .018.

On myos huomionarvoista, etti pienten lasten taitojen mittaamiseen liittyy yleisid
epavarmuustekijoitd, jotka saattavat vaikuttaa tassékin tutkimuksessa tehtyjen mittausten
luotettavuuteen. Pienilld lapsilla esimerkiksi vireystila vaikuttaa vahvasti suoriutumiseen
ja lapsen temperamentti vaikuttaa sithen, miten lapsi kykenee ndyttdmadn osaamistaan
vieraan ihmisen seurassa. Uusi paikka ja vieraat ihmiset saattavat héiritd lapsen
turvallisuuden tunnetta, miké vaikuttaa lapsen toimintaan tutkimustilanteessa. Yleisesti
ottaen pienten lasten tutkimuksissa tutkija joutuu mukautumaan lapsen toimintaan

enemmaén kuin vanhempien lasten kohdalla.
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4.2 Jatkotutkimuksen tarve

Aikaisemmat tutkimukset ovat johdonmukaisesti osoittaneet taaperoidn olevan
merkittdvdd aikaa inhibitiokyvyn kehityksessd (Biatecka-Pikul ym., 2018; Kochanska
ym., 2000). Joissakin tutkimuksissa inhibitiokyvyn ja kognitiivisten taitojen on havaittu
olevan taaperoiéssé jo kohtalaisen pysyvié lapsen ominaisuuksia (Kochanska ym., 1996;
Kochanska ym., 2000; LaBuda ym., 1986). Lisdksi inhibitiokyvyn on raportoitu
ennustavan kognitiivista suoriutumista (Carson ym., 2016; Senn ym., 2004). Tami
tutkimus vahvistaa késitystd, ettd taaperoikd on merkittivdd aikaa molempien
ominaisuuksien kehitykselle ja ettd kognitiivisissa taidoissa havaitaan jo taaperoidssi
pysyvyytti. Inhibitiokyvyn pysyvyys on kuitenkin vield 24-30 kuukauden idsséd heikko.
Lisdksi yhteyttd inhibitiokyvyn ja kognitiivisten taitojen vélilld ei 10ydetty télld
seurantavililld, mikd herdttdd kysymyksid siitd, liittyykd 10ydosten puute tutkittuun

ikdryhmién ja taitoalueiden luonteeseen niiden dynaamisessa kehitysvaiheessa.

Aiemmassa tutkimuksessa varhaislapsuuden vahva inhibitiokyky on liitetty myohemmaén
lapsuuden sosiaaliseen kyvykkyyteen (Kochanska ym., 2000; Mischel ym., 1988), mutta
inhibitiokyvyn ja vuorovaikutustaitojen yhteyksistd varhaislapsuudessa on kiinnostuttu
vasta hiljattain. Tdmin tutkimuksen perusteella inhibitiokyky vaikuttaisi selittivdn
taaperoidssd lapsen kykyéd emotionaaliseen vuorovaikutukseen didin kanssa. Seuraava
askel on selvittdd, voidaanko inhibitiokyvyn ja emotionaalisen vuorovaikutuksen vélilla
osoittaa olevan kausaalisuhde. Kausaalisuhteen tutkimiseksi tulisi tehdd kokeellinen
tutkimus, jossa inhibitiokyvyn tasoa manipuloitaisiin esimerkiksi interventiolla, jossa
inhibitiokyvyn ja emotionaalisen vuorovaikutuksen tasot tulisi mitata ennen interventiota
ja intervention jdlkeen, tai viahintddnkin seurantatutkimus, jossa seké inhibitiokykyé ettd
vuorovaikutusta mitattaisiin rinnakkain useammassa mittapisteessd. Kausaalisuhteesta
voidaan puhua, jos voidaan osoittaa, ettd positiivinen muutos inhibitiokyvyssé aiheuttaa
positiivisen muutoksen lapsen emotionaalisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimus osoittaa
kuitenkin, ettd inhibitiokyky on yhteydessé lapsen vuorovaikutusvalmiuksiin ja siksi se

tulisikin mahdollisesti huomioida lapsen sosio-emotionaalista kehitystd arvioitaessa.

Varhaisen inhibitiokyvyn on havaittu olevan yhteydessé hyvin laaja-alaisesti sosiaaliseen
ja akateemiseen kyvykkyyteen nuoruudessa ja aikuisuudessa (Allan ym., 2014; Blair &
Razza, 2007; Kochanska ym., 2000; Mischel ym., 1988; Razza & Raymond, 2013).
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Tulevaisuudessa olisi tirked selvittdd, millaisten varhaislapsuuden mekanismien kautta
parempi inhibitiokyky tuottaa parempaa hyvinvointia ja toimintakykyd. Olisi
mielenkiintoista tutkia, vélittidko lapsen tapa olla vuorovaikutuksessa yhteyksid
varhaisen inhibitiokyvyn ja toimintakyvyn vililli. On mahdollista, ettd lapsen ollessa
positiivisella tavalla vuorovaikutuksessa muut suhtautuvat positiivisella tavalla lapseen
(Kiff ym., 2011), mikd vahvistaa lapsen kyvykkyyden kokemusta ja motivaatiota.
Vastaavasti lapsen ollessa vuorovaikutuksen taidoiltaan heikompi, ympéristd voi
reagoida negatiivisemmin lapseen ja aiheuttaa hinelle negatiivisia kokemuksia, jotka
puolestaan vidhentdvit lapsen motivaatiota. Todennékdisesti inhibitiokyvylld on myds
suora vaikutus myohempddn kyvykkyyteen, koska inhibitiokykyd vaaditaan kaikessa

pitkdjinteisessd ja tavoitteellisessa tyoskentelyssa.

Tulevaisuuden tutkimuksissa olisi tdrkedd tutkia laajemmin lapsen varhaisen
vuorovaikutuksen takana vaikuttavia ominaisuuksia ja tarkistaa isommalla aineistolla,
onko yhteys inhibitiokyvyn ja lapsen emotionaalisen vuorovaikutuksen vélilld
pitkittdisesti olemassa. Yhteys voidaan 10ytdd myos siten, ettd lapsen vuorovaikutus
ennustaa inhibitiokykyd, koska vuorovaikutussuhde lapsen ja hoivaajan vélilld on tirkein
itsesddtelytaitojen oppimisen konteksti (Bernier ym., 2010; Lunkenheimer ym., 2013).
Aiempi tutkimus on keskittynyt vahvasti didin osuuteen lapsen ja &didin vélisestd
vuorovaikutuksesta, mikd on ristiriidassa vuorovaikutuksen transaktionaalisen luonteen
kanssa (Biringen ym., 2014; Samdan ym., 2020; Wachs & Kohnstamm, 2001). Lapsen
ominaisuudet ja toiminta tilanteessa vaikuttavat véistiméttd sithen, millaiseksi
vuorovaikutus muodostuu, vaikka vuorovaikutus onkin aikuisjohtoista (Samdan ym.,
2020; Wachs & Kohnstamm, 2001). Tutkimalla lapsen varhaiseen vuorovaikutukseen
vaikuttavia ominaisuuksia voidaan lisdtd ymmaérrystd vuorovaikutusta muovaavista
tekijoistd ja siten myds kehittdd interventioita sen hoitoon. Ensisijaista tulevaisuudessa
olisi varmistaa inhibitiokyvyn ja lapsen vuorovaikutuksen vililli havaitun yhteyden
suunta. Jos yhteyden suunta on timén tutkimuksen tuloksen mukaisesti inhibitiokyvysti
vuorovaikutukseen, on mahdollista, ettd lapsen inhibitiokykyd kehittimalld voitaisiin
parantaa lapsen kykyd emotionaaliseen vuorovaikutukseen hoivaajan kanssa.
Tutkimusaihe on tdrked, koska vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus on erittdin
merkityksellinen lapsen kehityksen kannalta ja siithen liittyvien suojaavien tekijoiden
vahvistaminen etenkin kehityksen varhaisvaiheissa on keskeistd (Bernier ym., 2010;

Lunkenheimer ym., 2013; Rahkonen ym., 2014; Treyvaud ym., 2009).
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