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Tamén tutkimuksen tavoitteena oli perehtya késitdiden ja keskittymisen viliseen yhteyteen, silld
kasilla tekeminen erilaisten tilanteiden yhteydessé on yleistynyt. [lmi6ta tutkittiin perehtymalla siihen,
millaisia nikemyksid tutkimukseen osallistuneilla henkildillé oli kisilld tekemisestd keskittymistd
tukevana toimintana. Tutkielma toimii aiheeseen perehtyvéni esitutkimuksena, koska aiheesta ei ole
vastaavia aikaisempia tutkimuksia. Tutkimuksen aihe on ajankohtainen, silléd aiempaa tutkimustietoa
kasitoiden ja keskittymisen vélisestd yhteydesta ei alan tutkimuksista 10ydy. Ajankohtaisuudesta

koulutustilaisuuksissa.

[Imioté 1dhestyttiin laadullisen tutkimuksen menetelmisti narratiivisena tutkimuksena ja aineisto
muodostui 10:sta kirjoitetusta kertomuksesta. Tutkimukseen vapaaehtoisesti osallistuneet olivat kaikki
naisia, joista nuorin oli kirjoittamisen aikana 31-vuotias yliopisto-opiskelija ja vanhin 72-vuotias
eldkeldinen. Narratiivien kirjoittajat tavoitettiin osallistumiskutsun avulla, joka julkaistiin useammassa
sosiaalisen median ryhméssa ja erdiin késityOyrityksen Facebook-sivulla. Kertomus oli mahdollista
lahettdd sdhkoisesti tai fyysisend kirjeend. Aineisto analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla,
joka toteutettiin kahdessa osassa; kertomukset analysoitiin ja esiteltiin ensimmaiseksi yksiloina, jonka
jélkeen toteutettiin toinen analyysi, jossa etsittiin kertomuksissa toistuvia teemoja ja aiheita.

Kertomuksissa toistuivat seuraavat teemat: tilanteet, pandemia-aika, keskittyminen ja kasityot,
keskittymishairiot, kasityotekniikat ja reaktiot. Narratiiveissa esiintyneissa tilanteissa kasitoita tehtiin
keskittymisen edistaimiseksi joko kotona tai sen ulkopuolella. Téllaisia tilanteita olivat esimerkiksi
luennot, kokoukset ja television katselu. Tilanteiden kohdalla pandemia-aika nékyi esimerkiksi
etdkokouksina, -koulutuksina ja -luentoina. Koska kotoa késin on vélttdmatonta keskittyé
kuuntelemaan ja seuraamaan, etdna toteutettavat tilaisuudet mahdollistavat sen, ettd henkilot voivat
saman aikaisesti tehdé késitoita.

Jokaisessa (n=10) kertomuksessa kuvattiin positiivisesti, kuinka késityot vaikuttavat keskittymiseen:
on helpompi seurata ja kuunnella, eivétka ajatukset lahde harhailemaan. Narratiiveista kdy kuitenkin
ilmi, ettéd kasitdiden tekemiselle erilaisissa tilanteissa oli taustalla kahdenlaisia motiiveja: parempi
keskittyminen seké ajankaytto. Keskittymishiiridista kirjoitti kolme (n=3) henkil6d, mutta kenelldkdén
heistd ei ollut virallista diagnoosia. Ndiden kirjoittajien mielesta késill4 tekeminen auttaa heita
olemaan paremmin l4snd erilaisissa tilanteissa sekd pysyméaén paikoillaan. Aineistossa
kisityotekniikoiden kirjo oli monipuolinen. Vaikka tekniikoissa oli eroja, olivat kaikki henkilot yhta
mieltd siitd, ettd keskittymisté tukevan kédsityon on oltava malliltaan yksinkertainen, tekniikaltaan
helposti muistettava ja kétevésti mukana kuljetettava. Muiden henkildiden reaktioista késilld tekemisté
kohtaan kirjoitti kuusi (n=6) henkil64, ja reaktiot olivat olleet seké positiivisia ettd negatiivisia.

Aineistossa esiintyvien toistuvien teemojen perusteella voidaan todeta, ettd kdsitdiden tekemisen ja
keskittymisen valilld on olemassa yhteys. Lisatutkimuksia kuitenkin tarvitaan, koska tdmén tutkielman
aineisto on pieni (n=10), eikd tutkimuksen tuloksia voida yleistdd. Tutkielman tavoitteena oli kerété
mahdollisimman monipuolinen aineisto, jossa on edustettuna eri-ikdisid henkilditd ja, jotka edustavat
eri sukupuolia. Koska kertomusten kirjoittajat identifioivat kaikki itsensé naisiksi, miesten
nikokulmaa ilmiosté olisi hyva selvittéa jatkotutkimusten avulla.

Avainsanat: kisityot, kidsilld tekeminen, keskittyminen, flow-tila, multitasking, tarkkaavaisuus.
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1 JOHDANTO

Aivot laulavat riemusta, kun teet kisitoitd. Néilld sanoin on otsikoitu Ylen julkaisema
artikkeli, jossa perehdytéén sithen, mitd eskarilaisen Oonan aivoissa tapahtuu, kun hén tekee
kasitoitd. Artikkelin mukaan aivojen monipuolinen kaytto pitdd ne hyvissa kunnossa. (YLE
27.12.2019.) Késitoiden tekeminen aktivoi ja stimuloi aivoalueita ja niiden vélisid yhteyksid
laaja-alaisesti. Se stimuloi aivokuoren alueista néko-, tunto- ja liikealueet. (Huotilainen &

Peltonen 2017, 175.)

Kodin ulkopuolella tapahtuva késilla tekeminen, esimerkiksi neulonta, voi kuitenkin saada
osakseen paheksuntaa, kuten kirkossa messun aikana neuloneet naiset saivat huomata.
Haastateltaessa naisia, he kertoivat tekevansi késitoitd messuissa muun muassa sen takia, ettd

ajatukset eivit 1dhde harhailemaan. (Kirkko ja kaupunki 10.2.2017.)

Iltasanomat uutisoi maaliskuussa 2020, kuinka eduskunnan puhemies Matti Vanhanen
piirtelee istuntojen aikana erilaisia luontoaiheisia kuvia kokouspapereiden reunoille.
Vanhasen mukaan hénen toimintansa voi jonkun mielesti olla sopimatonta, mutta hénelle

itselleen se on osa keskittymisté. (Iltasanomat 2.3.2020.)

Luentosaleissakin voi helposti ndhda useamman kuin yhden opiskelijan, jolla on jonkinlainen
kasityd mukana. Helsingin yliopiston kasvatustieteen professori Minna Huotilainen kertoo
teoksessaan Néin aivot oppivat (2019) antavansa jokaiselle hidnen luennoillaan kisitoita

tekeville positiivisen erityismaininnan (Huotilainen 2019, 271).

Tutkimusaineistona kaytin tutkimukseen osallistuneiden henkildiden kertomuksia, eli
narratiiveja. Aineistosta pyrin 16ytdmaéin kirjoittajien ndkemyksié késilld tekemisen ja

keskittymisen vilisestd yhteydesta.

Aihe on ajankohtainen, silla késitdiden tekeminen julkisilla paikoilla on ilmid, johon voi
nykyddn torméita helposti, vaikka kahviloissa. Esimerkiksi Seindjoella ja sen ldhialueella
kokoontuvan neulepiiriin voi tavata paikallisista kuppiloista kerran viikossa. Neulepiirin
kokoontuminen liittyy vahvasti yhteisolliseen toimintaan, jossa tirkeéd on hyvi tunnelma,

kokemusten jakaminen ja ohjeiden pahkédileminen yhdessa. (YLE 1.2.2020.)

Olen kuitenkin valinnut tutkimukseni kohteeksi erityisesti kdsilla tekemisen yhteyden

keskittymistd tukevana toimintana. Aihe on itselleni ldheinen, koska teen usein luennoilla ja



seminaareissa késitditd. Huomaan ajatusteni lahtevin helposti laukkaamaan asiasta toiseen,
jos késilldni ei ole jotain tekemistd, kuten helppoa neulety6té. Jos jostain syystd unohdan
kasityoni kotiin, huomaan eksyvéni ennemmin tai myohemmin selaamaan puhelimesta joko
Instagramia tai Pinterestia, vaikka kuinka yritdn keskittya kirjoittamaan luennosta

muistiinpanoja.

Etsiessini aiheesta aikaisempia tutkimuksia, 16ysin Autin (2018) pro gradu -tutkielman, joka
kirjallisuuskatsauksella ldhestyi aihetta késitoitd luennoilla tekevien opiskelijoiden
ndkokulmasta. Tutkimustuloksina Autti esittelee erilaisia muutosehdotuksia, joilla
korkeakouluopetuksessa voitaisiin ottaa paremmin huomioon késillad tekemisen ja oppimisen
vilinen yhteys. (Autti 2018, 12, 78.) Koska késitdiden ja keskittymisen vilisesti yhteydesta ei
16ydy Autin (2018) pro gradu -tutkielman lisdksi muita aikaisempia tutkimuksia, on télle

tutkimukselle aiheen ajankohtaisuudenkin nidkokulmasta selked tarve.

Seuraavassa luvussa tulen tarkastelemaan tutkielmani keskeisimpié kisiteittd. Naitd késitteitd

ovat: keskittyminen, tarkkaavaisuus, flow-tila, multitasking, késity0 ja késilla tekeminen.



2 TUTKIELMAN KESKEISIMMAT KASITTEET

2.1 Keskittyminen

Tarkkaavaisuus

Kun puhutaan keskittymisesti, on olennaista puhua myos tarkkaavaisuudesta. Villasukan
silmukoita luodessamme keskitymme késien tydskennellessd laskemaan, montako silmukkaa
olemme jo luoneet. Tillaisessa tapahtumassa tarkkaavaisuutemme keskittyy johonkin tiettyyn
kohteeseen, eli silmukoiden luomiseen ja laskemiseen, ja sulkee ympériltd tulevat drsykkeet,
kuten esimerkiksi puheen pois. Tarkkaavaisuus on olennainen osa arkieldméssa toimimista,
koska sen avulla aivomme valikoivat kerrallaan yhden asian, joka esiintyy tietoisuudessamme
erittdin selkednd ja tarkkana, samaan aikaan, kun aivot vaientavat muita drsykkeita.

(Huotilainen & Moisala 2018, 14, 16.)

Aivoalueista etuotsalohkojen kdyttéonotto on keskeisessé osassa, kun tarvitsemme
toiminnanohjausta tai tarkkaavaisuutta keskittymiseen. Niitd kyseisid aivojemme alueita
pidetdin kaikista kehittyneimpéané osana. (Huotilainen & Moisala 2018, 19.) Ei olekaan ithme,
ettd sitd kutsutaan aivojemme kapellimestariksi; etuotsalohko nimittdin ottaa vastaan
aivokuoren muilta alueilta tulevia viestejd ja punoo “yhteen monisyisid toimintoja, kuten

muistia, dlyjd ja tunteita” (Nordengen 2016, 31).

Tarkkaavaisuuteen keskittyvaid tutkimusta on toteutettu esimerkiksi pitkittdistutkimuksen
avulla. Yhdysvalloissa toteutettiin pitkilld aikavalilla tutkimus, jossa selvitettiin, miten
television katselu ja videopelien pelaaminen vaikuttavat tarkkaavaisuuteen negatiivisesti.
Tutkimuksen ensimmiinen koeryhma koostui 1323:sta alakoulun kolmos-, nelos- ja
viidesluokkalaisesta oppilaasta ja heiddn vanhemmistaan. Toinen koeryhmé koostui 210
nuoresta aikuisesta, jotka olivat yliopisto-opiskelijoita ja, jotka saivat osallistumisestaan
osittaisen kurssimerkinnén. (Swing, Gentile, Anderson & Walsh 2010, 214-216.)
Tutkimustulosten mukaan niin televisiolle kuin videopeleille alistuminen on yhteydessi
tarkkaavaisuuden ongelmiin. Tarkkavaisuusongelmat olivat samanlaisia niin television kuin
videopelien yhteydessd, seki lasten ettd nuorten aikuisten keskuudessa. (Swing ym. 2016,

214.)



Tarkkaavaisuudesta puhuttaessa on olennaista mainita myos kehitykselliset
tarkkaavaisuushéiriot. Téll4 tarkoitetaan usein henkildité, joilla on diagnosoitu esimerkiksi
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) tai ADD (Attention Deficit Disorder).
Nailld diagnooseilla tarkoitetaan “neurologista hdiridtilaa, joka vaikuttaa aivojen fysiologiaan
ja ndkyy kéyttdytymisessd monella eldmén alueella”. Sekd ADD ettdi ADHD ilmenevit jo
diagnoosin saaneiden henkildiden lapsuudessa. (Huotilainen & Moisala 2018, 8.) ADD-
henkil6iden tyypillisid oireita ovat asioiden unohtaminen, huono kiytds, emotionaalinen
epdvakaus seka jatkuva tarkkaavaisuuden ja keskittymisen puute. ADHD-henkil6t ovat lisdksi
impulsiivisia, hyperaktiivisia ja heidén kadytoksensd on epésosiaalista. (Hesslinger, Thiel,

Tebartz van Elst, Henning, Ebert 2001, 117.)

Flow-tila

Kun henkild uppoutuu johonkin tekemiseen, esimerkiksi lukemaan kirjaa tai neulomaan
sukkaa pitkéksi ajaksi, hdn kuvailee usein saavutettua tilaa flow-tilaksi. Flow-tila tai toisin
sanoen virtaustila on tila, jossa keskittyminen on helppoa, mieli on aktiivinen ja haasteet
tuntuvat lannistavien sijaan innostavilta (Huotilainen & Moisala 2018, 72). Virtaustilassa
toimintaan osallistuminen tapahtuu tdysilld ja jokaista tehtyé toimintoa seuraa aina seuraava
toiminto (Csikszentmihalyi 2014, 136). Kun henkil6 on virtaustilassa, on hédnelld kiytossaan
tdysi kognitiivinen kapasiteetti. Minkéddnlaiset ulkoiset hdiriotekijét eivat hdiritse
tarkkaavaisuutta, muistia tai havaintokykya. (Huotilainen & Moisala 2018, 73.) Flow-teoria
pohjautuu haasteiden ja ndiden haasteiden ratkaisemisessa tarvittavien taitojen viliseen

suhteeseen (Shernoff, Csikszentmihalyi, Schneider & Shernoff 2003, 160).

Flow-tilassa keskeinen asia on hallinnan tunne. Virtaustilassa henkil6 ei koe "taistele tai
pakene” -refleksin kaltaisia tuntemuksia, vaan hin kokee olevansa tilanteen herra; hén voi
paéttaa toimintatavat ja ratkaisut, epdonnistua ja yrittdd uudelleen seké kontrolloida
ympéristddin. (Huotilainen & Moisala 2018, 72—73; Csikszentmihalyi 2014, 137, 142.)
Virtaustilassa esimerkiksi pieleen mennyt villasukan kantapéé ei ole uhka, vaan mahdollisuus

purkaa ja neuloa edellistikin toimivampi kantapaa.

Flow-kokemuksia ilmenee hyvin usein leikin ja luovan tekemisen aikana. Virtaustilan
kokemuksiin lasketaan usein myds uskonnollisten rituaalien huuma. Flow-tila ei kuitenkaan

rajoitu pelkdstddan edelld oleviin aktiviteetteihin. (Csikszentmihalyi 2014, 137.)



Seitamaa-Hakkarainen, Laamanen, Viitala ja Mikeld (2013) ovat tapaustutkimuksena
selvittineet erdén maisterivaiheen opiskelijan katutaideprojektin aikana syntyneitd flow-tilan
kokemuksia. Aineiston keruussa kéytettiin CASS-kysely (Capturing real-time design
practises) -tyokalua, jolloin opiskelija dokumentoi suunnitteluprosessiaan puhelimellaan; han
vastasi kyselyihin, otti valokuvia ja halutessaan nauhoitti puhettaan luovan prosessinsa
aikana. (Seitamaa-Hakkarainen, Laamanen, Viitala & Mékeld 2013, 14, 9.) Opiskelija aktivoi
CASS-kyselyn 66 kertaa projektin aikana, vaihtelevasti 3-6 kertaa pdivéassé. Osallistujan flow-
tila oli vahvasti yhdistettynd tyon valmistusvaiheeseen: tyoskentely eteni sujuvasti ja
materiaalit tukivat suunniteltua prosessia. Yleensa virtaustilan raportointi tapahtui noin
puolenpéivin aikoihin, kun tyoskentely oli jo alkanut. Flow-tilan kokemukset olivat

yleisempid projektin loppuvaiheessa. (Seitamaa-Hakkarainen ym. 2013, 14-16.)

Multitasking eli monisuorittaminen

Kun arjessa aika on kortilla, saatamme helposti tehdd samaan aikaan montaa eri asiaa.
Saatamme esimerkiksi vastata sdhkdposteihin samalla, kun puhumme puhelimessa, tai
neulomme villasukkaa televisiota katsellessamme. Multitasking, toisin sanoen
monisuorittaminen, on timénkaltaista toimintaa, jota pidetddn muodikkaana ja tulevaisuuden
toimintatapana; multitaskingia vaaditaan melkein jokaisessa tyonkuvassa (Nordengen 2016,

127; Biihner, Konig, Pick & Krumm 2006, 254).

Nordengen (2016) on kuitenkin sitd mielté, ettd thmisen ei ole mahdollista tehdd kahta asiaa
samaan aikaan, silld aivomme pystyvét keskittymdéin vain yhteen asiaan kerrallaan.
Tarkkaavaisuus vastaa siitd, ettd aivomme luovat ympériltimme tulevista aistivaikutelmista
saumattoman maailmankuvan. Tata tehdessdédn aivojen on laitettava saamansa
aistivaikutelmat tirkeysjarjestykseen. Monisuorittamisessa on yksinkertaisesti kyse
tarkkaavaisuuden suuntaamisesta. (Nordengen 2016, 127—-128.) Ndin ollen sukkaa
neuloessamme, joko keskitymme television katseluun tai neulomiseen, silld emme voi pitdd

molempia asioita samaan aikaan silmalla.

Monisuorittamisen vaarana on se, ettd aivomme voivat lamaantua. Tdma johtuu siité, ettd
etuotsalohko ei ennitd siirtiméién huomiota tarpeeksi nopeasti, jolloin tarkkavaisuutta
siirrettdessd syntyy toimintataukoja. (Nordengen 2016, 127.) Siirtdessdmme

tarkkaavaisuutemme television seuraamiseen, kerrosten laskeminen jai helposti toissijaiseksi



tehtdvéksi; saatamme esimerkiksi toistuvasti joutua laskemaan, montako kerrosta olemme jo
neuloneet. Syy sille, ettd emme pysty monisuorittamaan asioita samaan aikaan on se, etti

tehtavit asiat kisailevat hermosoluverkostoissa samoista tiloista (Nordengen 2016, 128).

Konig ja Waller (2010) tuovat esille, ettd monisuorittamisen méérittely ei ole itsestdin selva
asia, silld monisuorittamisella voidaan tarkoittaa joko multitasking:a tai polychronicity.d.
Multitasking:11a tarkoitetaan kayttidytymistd, jolloin yksild suorittaa monta tehtdvai yhté aikaa
ja polychronicity:l114 tarkoitetaan mieltymystd tehdd monta asiaa samanaikaisesti. (Konig &

Waller 2010, 175-176.)

Biihner, Konig, Pick ja Krumm (2006) ovat tutkineet tydmuistin eri osioiden (prosessointi,
koordinointi ja valvonta) vaikutusta monisuorittamiseen; erityisesti monisuorittamisen
nopeuden ja virheiden tekemisen kannalta. He olettivat kaikkien kolmen tydmuistin osa-
alueiden olevan yhté tirkeitd seka tehtdvien samanaikaisesti suorittamisen nopeuden ettd
virheiden tekemisen kannalta. Tehtévien suorittamisen nopeutta ennusti kuitenkin pelkéstidén
koordinoinnin osa-alue. Virheiden tekemistd ennusti prosessoinnin osa-alue. Néin ollen
monisuorittamisesta syntyvit virheet johtuvat todenndkdisimmin matalasta kyvysta sdilyttda
muistissa informaatiota toista tehtdvaa suoritettaessa. (Biihner, Konig, Pick & Krumm 2006,

271.)

Monisuorittamisen ilmi6ti on tutkittu myos silld ajatuksella, ettd koehenkil6t pystyisivit
keskittyméddn tehtdvién paremmin, kun heilld on samanaikaisesti késilldén jotain tekemista
(Andrade 2009, 100). Osallistujat kuuntelivat monotonisen, etukéteen nauhoitetun
puhelinviestin, jonka jélkeen heidét jaettiin kahteen ryhméén; piirustusryhméssé (n=20) olevat
saivat viestid kuunnellessaan virittdd vastauspaperin kuvioita tylsyyttd helpottaakseen.
Kontrolliryhmén (n=20) osallistujat saivat tehtdvikseen vain kirjoittaa vastaukset
vastauspaperiin. (Andrade 2009, 100-102.) Osallistujat, jotka kuuluivat piirustusryhméén,
keskittyivét paremmin puhelinviestin kuunteluun kuin kontrolliryhmén osallistujat. Parempi
menestys on saattanut johtua siité, ettéd piirtely johti heidit kiinnittiméén paremmin huomiota
adniviestissd mainittuihin nimiin tai siitd, etti se rohkaisi prosessoimaan nauhoitusta

syvéllisemmin. (Andrade 2009, 103.)



2.2 Kasityo ja kasitoiden tekeminen

Kasitteend kasityolld on monia merkityksid. Késitteen historia on pitkdén ollut hyvin
roolisidonnainen, jolloin kovien materiaalien tydstiminen on mielletty miesten toiksi ja
pehmeiden materiaalien tydstiminen naisten tyoksi. Arkisessa puheessa kasityolla
tarkoitetaan usein joko valitun materiaalin ty0stdmisté késin tai prosessin lopuksi syntyvaa
kisityotd. (Anttila 1983, 6.) Késityond voidaan siis niin ollen pitdi joko valmistusprosessia
tai lopullista produktia. Risatti (2007) ehdottaa, ettd késityolla tarkoitettaisiin valmiita
tuotteita, kuten villasukkia tai jakkaroita. Téssd tapauksessa tuotteen valmistukseen

kaytettdvid taitoja kutsuttaisiin ammattitaidoiksi. (Risatti 2007, 14.)

Jos késityolla tarkoitetaan jonkin tuotteen valmistusprosessia, voi sen merkitys olla tekijéalleen
esimerkiksi taiteellinen tai mielenterveydellinen. Aineena tekstiilitydlla on voimakas
terapeuttinen ja toiminnallinen rooli, silld sen avulla voidaan kasvattaa eldmisen laatua ja
mielenterveyttd. (Anttila 1983, 47.) Esimerkiksi neulotut taivassukat voivat auttaa tekijda

kasittelemddn omaa suruaan (Kodin Kuvalehti 18.11.2017).

Sanalla kisityd voidaan tarkoittaa myds niin vapaa-ajalla tehtivid kdsitoitd kuin
kasitydoppiainetta (Vetoshkina 2018, 18). Kouhian (2016) mukaan hobby craft -nimitykselld
(vapaasti kddnnettynd harrastuksena tehtavit késityot) tarkoitetaan vapaa-ajalla tapahtuvaa
késityotoimintaa, joka on itsesdénneltyi ja nautittavaa tekemistd. (Kouhia 2016, 11.) Koulun
kontekstissa kisityolld tarkoitetaan peruskoulun vuosiluokilla 1-7 opetettavaa ja kaikille
pakollista oppiainetta, jonka paitavoitteena on kehittdd oppilaiden kiddentaitoja monipuolisesti

(Lepistd & Lindfors 2015, 5.).

Tarkoitetaan késity6lla sitten vapaa-ajan harrastusta tai peruskoulun oppiainetta, sen
hienoimpia ominaisuuksia on, ettd kisityon valtavasta valikoimasta 16ytyy jokaiselle jotakin.
Se tarjoaa myds tavan omien juurien etsimiselle, mutta myds mahdollistaa oman kulttuurin
sdilyttdimisen ja ylldpitdmisen. (Ihatsu 2006, 22.) Esimerkiksi omat juureni ovat Raumalla ja
koen itselleni tirkedksi nypldystaidon hallitsemisen. Néin pystyn itse osallistumaan

raumalaisen nyplédysperinteen séilyttdmiseen ja yllapitimiseen.

Kaisitdiden tekemisen vaikutus hyvinvointiin on tilla hetkelld aihe, joka kiinnostaa
aivotutkijoita suuresti. Tdllaisessa mielen ja kehon vilisessd yhteydessd on tarkedd ymmaértaa,
ettd toiminto, kuten kasitdiden tekeminen, on autonomiselle hermostolle entuudestaan tuttu;

jos kisitoitd tehdessd mielentila on yleensa ollut miellyttidva ja aloitamme tekemédén kéasitoita



arsyyntyneend ja vihaisena, alkaa olotila hiljalleen muuttua miellyttidviksi ja rauhalliseksi.
Talloin kehomme vakuuttaa meille, ettd drsyyntymisté ja vihaa ei tarvita timén toiminnan
yhteydessd. (Huotilainen 2019, 267-268.) Tamain takia esimerkiksi pieni neulonta- tai

virkkaushetki saa meidét rentoutumaan, jos tyopaivimme on ollut hektinen ja haastava.

Polldnen (2006) uskoo kdsitydn aseman tulevaisuudessa olevan taattu. Késitdiden tekeminen
nimittéin tarjoaa seka tekijoilleen “iloista stressid tuottavaa ositettua késityotd” ettd flow-
kokemuksen mahdollistavia kokonaisen késityon projekteja. (Polldnen 2006, 76.) Ositetussa
kasityOssd tyo toteutetaan valmiiden ohjeiden mukaan, kun taas kokonaisessa késityossa yksi
ja sama henkil6 toteuttaa kaikki kdsitydprosessin vaiheet suunnittelusta valmistukseen

(Pollanen & Kroger 2006, 86-87).

Kdsitéiden tekemisen yhteys aivotoimintaan

Kaisitdiden ja kuvataiteen tekeminen jo pdivdkodissa on tdrkeda, silld ne kehittivit ja
rakentavat lapsen édlykkyyttd. Pdividkodissa tehdyt askartelut ja késityot toimivat
rakennuspohjana hahmottamisen ja ymmaérryksen kehittymiselle. (Huotilainen 2019, 263.)
Pienid lapsia tulisikin néin ollen kannustaa vastaavanlaisiin tehtdaviin. Kisitdiden tekemisté
kannattaa pitdd ylla myds lapsuusajan jilkeen, silld kaikenlainen késilld tekeminen kasvattaa
“ennen kaikkea dlykkyyttd ja vahvistaa dlykkyyden kehollisia ilmenemismuotoja”

(Huotilainen 2019, 271).

Péivakoti-ikdisen lapsen dlykkyyden kehittymisen lisdksi kdsitdiden ja kuvataiteen kaltaisten
aktiviteettien tekeminen on tdrkedd myos motorististen taitojen kannalta. Tekemisen lomassa
kehittyvit niin hieno- kuin karkeamotoriikka, ja niiden kehitys perustuu juuri tekemiseen ja
tekemisen nidkemiseen. (Huotilainen 2019, 262.) Kasitdistd esimerkiksi vohvelikirjonta tai
hiirenhénnén virkkaaminen voi vield tuntua motoristisesti haastavalta pienelle tarhaikéiselle,
mutta esimerkiksi helmien pujottaminen ny0riin tai vahaliiduilla piirtiminen ovat hyvié tapoja

aloittaa kehittdméain hienomotoriikkaa.

Usein ajatellaan, ettd ajattelumme sijaitsee pelkéstiddn aivoissamme. Kehollamme on
kuitenkin ajattelussa erittdin tarked rooli, silld esimerkiksi késitoitd tehdessamme otamme

kayttoon aivojen kyvyn keholliseen kognitioon. (Huotilainen & Peltonen 2017, 175.)



On my®s totta, ettd fyysinen tekeminen voi sekd kasvattaa ettd heikentda niin henkisid kuin
kognitiivisia resursseja. Talld tarkoitetaan sitd, ettd jos esimerkiksi tanssimme monimutkaista
koreografiaa, voi meidin olla vaikea samaan aikaan keskustella tdysipainoisesti muiden
osallistujien kanssa. Kuitenkin késityot ja muu vastaavankaltainen kasilld tehtdva nipertely
vaikuttaisi olevan kuuntelemista tukevaa tekemisté. Télldin on kyse siité, ettd helposti
ohjattava toiminta vapauttaa kognitiivisia resursseja muuhun kéyttoon. (Huotilainen 2019,

270-271.)

Neurolddketieteen nopean kehittymisen ansiosta tieteenala on kiinnostunut kokeellisesti
selvittdiméén kasilla tekemisen yhteyttd aivotoimintaan. [lmi6téd on tutkittu esimerkiksi
perehtymélla siihen, kuinka tietynlaisia késitydtaitoja opitaan. Kyseisessi tutkimuksessa
hyodynnettiin EEG-mittausjdrjestelmdd (Electroencephalography). (Seitamaa-Hakkarainen,
Huotilainen, Mékeld, Groth & Hakkarainen 2016, 7-8, 11.)
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYSMALLI,
TUTKIMUSASETELMA JA TUTKIMUSTEHTAVA

3.1 Teoreettinen viitekehysmalli

Edellisessé luvussa 2 késiteltiin tutkielman keskeisimpié kisitteitd. Seuraavaksi esitelldén
tutkielman teoreettinen viitekehysmalli, jonka muodostavat tutkielman keskeiset késitteet.
Tutkimukseni teoreettinen viitekehysmalli rakentuu seuraavista késitteistd ja ilmidista (Kuvio

1): késityot ja késilld tekeminen seké keskittyminen (flow-tila, multitasking, tarkkaavaisuus).

Teoreettinen viitekehysmalli

4

Kuvio 1 Teoreettinen viitekehysmalli

Viitekehyksessd késitoilla ja kasilld tekemiselld tarkoitetaan juuri késilld tapahtuvaa
tekemistd, jossa erilaisia materiaaleja tyostdmailld syntyy jokin valmis produkti (Anttila 1983,
6). Tutkimukseni kontekstissa kdsitydtoiminnan oletetaan kuitenkin olevan vapaaehtoista,
itsesddnneltyé ja nautintoa tuottavaa tekemistd (Kouhia 2016, 11). Tutkimuksen kannalta ei
ole olennaista méadritelld erikseen millaiset materiaalit ja tekniikat luetaan késityokéasitteeseen,
koska téllainen kategorisointi voi vaikuttaa niin tutkimukseen osallistuvien henkil6iden

osallistumishaluun kuin antaa tutkittavasta ilmiosti kapean kuvan.

Tutkimukseni viitekehyksessd keskittyminen médritelldéin flow-tila, monisuorittaminen ja
tarkkaavaisuus -kisitteiden avulla. Olen pdétynyt tdhan valintaan sen takia, ettd kyseiset

kasitteet liitetddn usein keskittymisen késitteeseen.
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Flow-tilaksi tutkimukseni viitekehyksessd ymmarretddn uppoutumisen tila, jossa asiat sujuvat
hyvin, keskittyminen on hyvai ja henkil osallistuu toimintaan téysilla (Huotilainen &
Moisala 2018, 72; Csikszentmihalyi 2014, 136). Ajatuksena on, ettd kun tekijd saavuttaa
kasitoiden avulla virtaustilan, hdn voi keskittdé tarkkaavaisuutensa esimerkiksi esityksen tai
puheen kuuntelemiseen ja seuraamiseen. Se, ettd yksilo pystyisi tdlld tavoin toimimaan,
perustuisi sithen néin ollen siihen, ettd flow-tilassa henkil6114 on kéytdssdén koko
kognitiivinen kapasiteetti, ja késitdiden tekeminen Huotilaisen (2019) mukaan néyttéisi
auttavan kuulonvaraisen tiedon omaksumista (Huotilainen & Moisala 2018, 73; Huotilainen

2019, 271).

Monisuorittamisen eli multitaskingin méaaritteleminen tutkimukseni viitekehyksen kannalta on
haastavaa. Monisuorittamisella, kun voidaan tarkoittaa niin multitasking:a kuin myos
polychronicity:d (Konig & Waller 2010, 175-176). Kuten kappaleessa 2.1.3 todetaan, yksild
el pysty suorittamaan montaa asiaa samaan aikaan esimerkiksi késitdiden tekemistd ja
luennon seuraamista (Nordengen 2016, 127). Huotilainen (2019) on asiasta samaa mielt4,
mutta huomauttaa kuitenkin, ettd “tietynlainen fyysinen tekeminen voi vapauttaa kognitiivisia
resursseja” (Huotilainen 2019, 270). Tutkimukseni kannalta monisuorittaminen ymmaérretdan

juuri toiminnaksi, jossa yksilo tekee tdsmilleen samaan aikaan kahta asiaa.

Tutkimukseni kannalta tarkkaavaisuuden késite on tarked, silld se on rinnastettavissa
keskittymiseen. Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen kannalta tarkkaavaisuus ymmaérretdan
kyvyksi kohdentaa huomiomme johonkin tiettyyn asiaan (Huotilainen & Moisala 2018, 14).
T4alloin olettamuksena on, ettd kidsitoiden tekeminen auttaisi kohdentamaan tarkkaavaisuutta
jonkin muun asian kuunteluun ja seuraamiseen; kisilla tekeminen olisi tarkkavaisuutta
tukevaa toimintaa. On kuitenkin oleellista ottaa huomioon se, ettd vaikka kasitdiden
tekeminen olisi pitkélle automatisoitunutta tekemisti, se voi silti vaatia tekijian

tarkkaavaisuutta esimerkiksi haastavissa kohdissa.

Autin (2018) pro gradu tutkimus Opiskelijat koukussa — Kdsilld tekemisen vaikutus
oppimiseen on ainoa jotakuinkin samaan aiheeseen perehtynyt tieteellisesti toteutettu
tutkimus. Se 14hestyy kuitenkin aihetta kirjallisuuskatsauksen menetelmaélla ja keskittyy
enemman perehtymdin késilld tekemisen ja oppimisen véliseen yhteyteen. Aiempien
tutkimusten véhyyden takia on mielestdni perusteltua tutkia valitsemaani aihetta.
Tutkimuksesta saatavat tulokset eivét pyri yleistettdvyyteen, vaan ne pyrkivit ennemminkin

kuvailemaan ilmi6té jatkotutkimuksia varten.
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3.2 Tutkimustehtava ja tutkimusasetelma

Tutkimukset, jotka pohjautuvat omaeldméinkertojen, kirjeiden ja pdivékirjojen tarkasteluun
ovat tutkimusasetelmiltaan vapaita ja ndin ollen myds strukturoineisuuden aste on myos
vahainen (Hirsijarvi ym. 2009, 194). Tutkielmani tutkimusasetelma tulee olemaan avoin
(Kuvio 2). Asetelman strukturoimattomuus sopii my0s tutkimukseeni jo senkin takia, ettd
aiheesta ei ole aikaisempia tutkimuksia, jolloin tutkielmani tulee toimimaan ilmi6on

tutustuvana esitutkimuksena.

+ =

Teoreettinen viitekehysmalli

Kuvio 2 Tutkimusasetelma

Tutkielmani tavoitteena on perehtya sithen, millaisia ndkemyksié tutkimukseen osallistuneilla
henkil6illd on késitoiden tekemisestd keskittymistd tukevana toimintana. Varsinaista
tutkimuskysymysta tai alakysymyksié tutkielmallani ei ole, silld se pyrkii 16ytdméan
vastauksen laadullisten tutkimusten peruskysymykseen eli sithen, mistd ilmidsséd on kyse”
(Kananen 2014, 56). On kuitenkin mahdollista, ettd aineiston ldpikdynnin yhteydessd voi

syntyd mahdollisia alakysymyksid, jotka voivat siten ohjata aineiston analysointia.

Tavoitteenani on saada mahdollisimman monipuolinen aineisto. Téll tarkoitan sitd, ettd
narratiivien kirjoittajat edustavat parhaimmillaan eri ikédluokkia, jolloin tutkittavan ilmidn
ilmeneminen ei rajoitu vain yhden ikdluokan toiminnaksi. Tutkielmani kannalta ei ole
oleellista tietdd, millaisia henkildiden koulutustaustat tai ammattikunta ovat, mutta sen sijaan
on mielenkiintoista kysyéd heidén sukupuoltaan, koska télldin ndhdédan, kokevatko kummatkin
sukupuolet tutkittavan ilmidn samanlaisena. Esimerkiksi Polldsen (2015) narratiiveihin

pohjautuvan tutkimuksen aineisto koostui lopulta vain tekstiilitditd tekevien naisten (n=59)
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vastauksista, silld miehiltd saatujen vastausten motiivit tekstiilitdiden tekemiselle olivat

erilaisia kuin naisvastaajilla (P6lldnen 2015, 62).

Lopuksi tarkastelen vield hieman tutkielman tutkimusasetelmaa (Kuvio 2). Tutkimuksen
teoreettiseen viitekehysmalliin perehdyttiin edellisessd luvussa (3.1) ja seuraavissa luvuissa

kasitelladn aineiston keruun toteuttamista sekd kerdtyn aineiston analysointia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on joko kuvailla jotakin ilmi6ta,
ymmaértdd jotain tiettyd toimintaa tai antaa asioille merkitys (Anttila 1996, 180; Tuomi &
Sarajirvi 2018, 98). Toisin kuin laadullista tutkimusta, kvantitatiivista eli mddrdllistd
tutkimusta kaytetdin usein, kun mitattavia muuttujia voidaan madritelld numeerisesti (Anttila
1996, 176). Koska tutkimukseni tavoitteena on kuvailla tutkittavaa ilmidtd, kuuluu

tutkimukseni ndin ollen laadullisen tutkimuksen piiriin.

Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen erottaa toisistaan vield paremmin, kun
mietitddn lisdd kummankin tutkimustavan tavoitteita. Maéréllinen tutkimus pyrkii tuloksillaan
yleistdmiin ja sen taustalla on aina oltava selked ymmarrys ilmi6td koskevista teorioista.
Laadullisen tutkimuksen yksi tavoite on ymmaértdd, misté tutkittavassa ilmidssd on kyse. Néin
ollen kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydessé ei voida muodostaa yksityiskohtaisia
kysymyksid”. Yksityiskohtaisten kysymysten muodostaminen on sen sijaan mahdollista
madrillisen tutkimuksen yhteydessi. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 98; Kananen 2014, 61.)
Koska tutkimukseni tavoitteena on myds pyrkid ymmartdmaéén tutkittavaa ilmi6td paremmin,

on laadullinen ldhestymistapa néin ollen parempi vaihtoehto.

Laadullisten tutkimusten tekeminen palvelee montaa erilaista tarkoitusta. Niitd tehdaan,
jonkin ilmi6n selittdmisen ja kuvailemisen lisdksi sen takia, ettd voidaan luoda uusia
avainkasitteitd tutkittavasta ilmidstd. Liséksi kvalitatiivinen tutkimusote tarjoaa
mahdollisuuden muodostaa uusia teorioita seki testata niitd. (Cohen, Manion & Morrison

2018, 287.)

Tutkimukseen osallistuvien henkiléiden ndkdkulmat ovat usein laadullisen tutkimuksen
avaintekijoitd, silld tutkittavia ilmioitd pyritdédn sisdistdmadn juuri sellaisina kuin ne-heille
ilmenevit. Télloin kvalitatiivinen tutkimus on erityisen kiinnostunut tutkimukseen
osallistuvien ndkemyksistd, kokemuksista ja ilmidlle antamistaan merkityksistd. (Juuti &

Puusa 2020, 9.)

Laadullisen tutkimuksen ndkokulmasta ihmiset ndhddén merkityksid luovina ja ennakoivina

olentoina. T4lla tarkoitetaan sité, ettd yksilot muodostavat koko ajan erilaisia merkityksid
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erilaisista tilanteista. Ndiden merkitysten avulla he myds pyrkivdt ymmartdmaan ympardivai

maailmaa ja toimivat siind ndiden tulkintojen pohjalta. (Cohen ym. 2018, 288.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydessé usein puhutaan kéytettdvien menetelmien
induktiivisuudesta ja aineistoldhtdisyydestd. Kisitteelld induktiivinen viitataan siihen, ettad
tutkimuksen yhteydessa tehtévit johtopadtokset tehddén usein “aineistosta kasin”.
Aineistoldhtdisyydelld sen sijaan viitataan siithen, ettd aineiston tai tulosten esittelyn
yhteydessa kdytetddn hyvin usein siind ilmenevid sanoja. Lisdksi haastateltavien yksittdisid

lauseita voidaan tarvittaessa nostaa esiin. (Juuti & Puusa 2020, 11.)

4.2 Laadullinen tutkimus ja eettisyys

Etiikasta puhuttaessa keskustellaan usein siitd, miké on oikein ja mikd on vidirin, tai siitd mika
on hyvii ja mikd on pahaa (Cohen ym. 2018, 111). Néin ajateltuna etiikka ja eettiset
paitokset ovat osa arkipdivaistd elamddmme. Tutkimusetiikka eroaa kuitenkin jonkin verran

arkipdivédn eettisistd padtoksistimme.

Laadullisen tutkimuksen yhteydessa tutkimuksen eettisyys liittyy hyvin vahvasti tutkimuksen
osallistujiin — varsinkin ihmistieteiden puolella. Tdlloin tutkimuksen eettisyys rakentuu hyvin
paljon ihmisoikeuksien varaan. Jotta tutkimus noudattaa ihmisoikeuksia, tulee tutkijan

noudattaa seuraavia ohjeita:

1. Osallistujia on informoitava tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutustavasta
mahdollisimman selkedsti ja kattavasti.

2. Tutkimukseen osallistumisen on oltava vapaaehtoista ja tutkimukseen
osallistuminen on mahdollista keskeyttaa.

3. Tutkijan on my®ds jollakin tavalla varmistuttava siitd, ettd osallistujat ymmaértavat,
mitd tutkimus késittelee.
Tutkimus ei saa tuottaa vahinkoa sithen osallistuville henkildille.

5. Tutkimukseen keritty aineisto tulee séilyttdd salassa, eikd niitd néin ollen saa
luovuttaa ulkopuolisille tahoille.

6. Osallistujia on kisiteltdva aineiston yhteydessd anonyymeind, jottei saatuja
tuloksia voida liittd heihin.

7. Tutkijan tulee pitdd lupauksensa osallistujille. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 155-156.)

Tutkijan on siis otettava tarkkaan huomioon erilaiset lainsdddokset, joita hdnet on velvoitettu
noudattamaan ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yhteydessd. Tamén lisdksi tutkijan tulee

toimia eettisesti oikein myds tutkimusyhteisodén kohtaan. Hénen tulee antaa tunnustusta
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muiden tutkijoiden panokselle; jos hdn hyddyntdéd esimerkiksi muiden tutkimustuloksia jollain
tapaa tutkimuksessaan, tulee hénen olla rehellinen oman tutkimuksensa suhteen. (Clarkeburn

& Mustajoki 2007, 80—81.)

On virheellistd ajatella, ettd eettisid kysymyksid ja ongelmia nousisi vain jossakin tietyssa
tutkimuksen vaiheessa, silld jokainen vaihe nostaa esiin omia eettisid dilemmojaan (Cohen
ym. 2018, 111). Ennen tutkimuksen varsinaista aloittamista, kuten aineiston kerdémisti, on
tarkedd toteuttaa eettistd ennakkoarviointia. Tamén etukédteen tehtévin arvioinnin
tarkoituksena on tarkastella ja arvioida tutkimukseen liittyvia riskitekijoitd, esimerkiksi miten
varmistetaan osallistujien pysyminen anonyymeind tai miten heiti tullaan informoimaan.
Téllaisen eettisen ennakkoarvioinnin tekeminen on tdrkedi sen takia, ettd tutkijan on niin
ollen pakko tarkastella mahdollisia riskitekijoité jo etukéteen ja pohtia kuinka niitd sitten
ratkaistaan. Téllainen ennakkoarviointi osoittaa my0s tiedeyhteisolle, ettéd tutkija on

noudattanut "hyvin tieteellisen kidytdnnon periaatteita”. (Rutanen & Vehkalahti 2019, 11.)

4.3 Kertomukset laadullisen tutkimuksen menetelmana

Yleisimmat laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmét ovat observointi, erilaisista
dokumenteista koottu tieto, kysely ja haastattelu (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83).
Tutkimustehtdvéni kannalta aineistonhankintamenetelméné voisivat toimia niin kysely kuin
haastattelukin. Olen kuitenkin pééttynyt siihen, ettd aineistoni tulee muodostumaan
tutkimukseen osallistuvien kertomuksista. Dokumenttiaineistojen kdyttiminen
tutkimusmielessd on hyddyllistd, kun tutkitaan aihetta, joka on joko uusi tai siitd ei ole
olemassa aikaisempaa tietoa. Talloin dokumentteihin perustuvan tutkimuksen menetelméa on
hyva valinta esitutkimuksessa kéytettdvéksi. (Anttila 1996, 278.) Valintaani kédyttda
kertomuksia tutkimukseni aineistona voidaan ndin ollen pitdd patevénd, silld samasta aiheesta
el ole vastaavan kaltaista aikaisempaa tutkimusta, jolloin oma ty6ni toimii ilmioon

perehtyvind esitutkimuksena.

Tuomi ja Sarajéarvi (2018) jakavat laadullisessa tutkimuksessa kdytettavin kirjallisen aineiston
kahteen kategoriaan: joukkotiedotuksen tuotteet — kuten elokuvat, sanoma- ja aikakausilehdet
—sekd ja yksityiset dokumentit — kuten muistelmat, kirjeet ja puheet (Tuomi ja Sarajirvi 2018,

96). Aineistoni muodostavat kertomukset kuuluvat jalkimmaiseen yksityisiin dokumentteihin.
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Kertomukset eli narratiivit

Kertomuksista ja tarinoista kdytetdin usein késitettd narratiivi (Syrjala 2018, 276).
Narratiivisuudella voidaan viitata sekd tapaan muodostaa kokemuksia tarinalliseen muotoon
ettd tutkimusaineiston luonteeseen (Erkkild 2008, 196). Néin ollen tutkimusaineisto koostuu
osallistujien kertomuksista tutkittavaan aiheeseen liittyen. Narratiiveilla voidaan myo0s viitata
lahestymistapaan, jolloin kertomukset mielletdédn tavaksi ymmaértdd eliméé ja néin ollen
tehddidn oman eldmén tapahtumia ja tilanteita merkityksellisiksi (Hirsijarvi, Remes &

Sajavaara 2009, 218).

Narratiivien kerddminen tutkimusmielessé voi tapahtua kahdella eri tavalla. Kertomuksia
voidaan kerété kirjoitettujen narratiivien muodossa esimerkiksi paivékirjoina tai
omaeldmaikerrallisina aineistoina. Narratiiveja voidaan kerdtd myds suullisten narratiivien

muodossa hyddyntdmalla erilaisia haastattelumenetelmid. (Laitinen & Uusitalo 2008, 122.)

Hendryn (2009) mukaan, jos tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten jotkut asiat saavat
merkityksen, on tutkimus télldin narratiivista. Hinen mukaansa narratiivisuus ymmarretidan
usein muista tutkimusmetodeista erottuvana metodina. (Hendry 2009, 72—73.) Narratiivisessa
tutkimuksessa, jossa narratiivisuus ymmaérretddn tutkimusmetodina, analysoidaan ja
sovelletaan kertomuksia. Nama kertomukset voivat olla esimerkiksi juuri haastatteluteksteja,

eldmaéntarinoita, paivakirjoja, muistiinpanoja tai kirjeitd. (Syrjala 2018, 276.)

Narratiivisuus voidaan jakaa myds kolmeen tutkimuskategoriaan: fyysinen (tiede), ihmisten
kokemukset (symbolinen) ja metafyysinen (uskonto). Néistd kategorioista symboliset
narratiivit ovat l&himpind tutkimuskohdettani, silld ne pyrkivit vastaamaan kysymyksiin
thmisten kokemuksista ja ndkemyksistd ja ymmartiméén niitd. Symbolinen narratiivisuus siis
tulkitsee asioita, kun taas esimerkiksi tieteellinen narratiivisuus pyrkii selittdmaan niit4.

(Hendry 2009, 74, 76.)

Valintaani kdyttad titd tiedonkeruutapaa tutkimuksessani vaikutti myos se, ettd persoonallisiin
dokumentteihin, kuten péivikirjoihin, kirjeisiin ja omaeldmékertoihin, perustuvissa
tutkimuksissa kirjoittajia pyritddn ymmartdméaén heidén kirjallisten tuotostensa avulla
(Hirsijarvi ym. 2009, 217). Tdma tulee olemaan myds oma tavoitteeni tutkijan roolissani

tdmén tutkimuksen yhteydessa.
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Kertomusten kdyttdaminen aineistona on myds siind mielessd mielenkiintoista, ettd yksiloiden
identiteetit rakentuvat kertomusten ja tarinoiden varaan, jolloin jokainen voi valita itse mitd
laskee mukaan eldmintarinaansa ja mité taas ei (Salo 2008, 82). Téll6in aineiston
analysoinnin yhteydessd on hyvé pitdd mielessa se, ettd osallistujat ovat voineet
kertomuksissaan jéttéd jotain kertomatta, tai voivat kirjoittaa asioista niin kuin ajattelevat
olevan tutkimuksen kannalta hyddyksi. Tamé voi hyvinkin vaikuttaa tutkimuksen

luotettavuuteen.

Narratiivisia tutkimuksia kdsityokasvatuksen puolella

Kasityon kontekstissa kertomuksia on kéytetty tutkimuksissa jonkin verran aikaisemminkin.
Pollasen (2015) tavoitteena oli tutkia hyvinvoinnin elementtejd, jotka esiintyivat késitoita
tekevien osallistujien kertomuksissa, ja lisdksi kuvailla késitdiden tekemisen merkitysta.
Narratiivit valittiin tutkimuskohteeksi useammastakin syystd; oletettiin, ettd osallistujat
olisivat motivoituneita kirjoittamaan heille tirkeisté ja miellyttivistd vapaa-ajan
aktiviteeteista. Polldsen (2015) mukaan tutkijat ovat havainneet, ettd verrattuna muihin
aineistonkeruumenetelmiin kirjoittaminen tarjoaa osallistujille enemmaén aikaa reflektoida ja
tulkita omaa menneisyyttiin, tarpeitaan, toiveitaan ja kiinnostuksen kohteitaan. (P6lldnen

2015, 58, 62.)

Pollasen ja Weismann-Hanskin (2020) artikkelissa esittelema tutkimus oli osa suurempaa
kirjoitettuithin narratiiveihin perustuvaa tutkimusta, jossa tutkittiin késitdiden tekemisté
henkilokohtaisena kokemuksena. Artikkelissa esitelty tutkimus koostui mindmuodossa
kirjoitetuista kertomuksista. Osallistumispyyntd oli muodoltaan hyvin vapaa ja "16yhésti”
muotoiltu ja se julkaistiin yhdesséd 19 kunnassa ilmestyvéissd sanomalehdessé. Osallistujia
pyydettiin kirjoittamaan kokemuksistaan ja ajatuksistaan siitd, millainen merkitys késitoiden
tekemiselld on heiddn eldménsi kannalta. Tutkijat saivat kaiken kaikkiaan 800 vastausta niin
kirjoitettuina kirjeind kuin sdhkdpostitse. Narratiivit edustivat laajasti erilaisia ihmisié: eri
ikdisia, erilaisia késitoitad tekevid, eri puolella Suomea asuvia miehié ja naisia. Lopullinen
aineisto muodostui kuitenkin 65 tekstiilitoitd tekevén naisen narratiiveista. (P6lldnen &
Weismann-Hanski 2020, 351-352.) Koska tutkimukseni kannalta ei ole olennaisinta
madritelld, millaisia késitoita késitteelld tarkoitetaan, olisi toivottavaa, ettd aineisto edustaisi
Polldasen ja Weismann-Hanskin tapaan yhté kattavasti erilaisia kdsityontekijoitd, myos

sukupuolen ja tehtdvien kdsitdéiden kannalta.
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Polldnen ja Voutilainen (2018) hakivat osallistujia omaan tutkimukseensa suljetussa
Facebook-ryhmaéssa julkaistun osallistumispyynnon kautta. Osallistujien valinta tutkimukseen
oli harkittua, mutta se toteutettiin tietoisesti niin, ettd tutkittavasta ilmiosta saataisiin
merkityksellisid vastauksia. Jokaista osallistujaa pyydettiin kirjoittamaan henkilokohtainen
kertomus yleisesti ottaen omasta elimaéstién ja erityisesti késityoaktiviteeteistaan. Pollénen ja
Voutilainen paityivét valitsemaan narratiivisen metodin useasta syystd; osallistumispyynto oli
vapaamuotoinen, eikd se vaatinut kasvokkain tapahtuvaa kommunikointia. Se tarjosi myds
osallistujille yksityisyyden, jotta he pystyivit analysoimaan ja reflektoimaan merkityksellisid

kokemuksiaan omassa tahdissaan. (P6lldnen & Voutilainen 2018, 619—620.)

Paas ja Palojoki (2019) kdyttivat narratiivista metodia ja haastattelua tutkiessaan, millaisiksi
virolaiset opettajat ymmartdvat HHE-oppiaineen (Handicraft and Home Economics) tavoitteet
ja haasteet. Aineiston keruu toteutettiin kahdella eri kertaa ja osallistujat olivat kummallakin
kerralla uudet. Opettajat kirjoittivat ensimmaiseksi annettujen ohjeiden mukaisen kirjeen
koulutus- ja tutkimusministerille. Kirjoittamistehtdvié seurasi ryhmékeskustelu, jossa
kéytettiin samoja kysymyksia kuin kirjeen kirjoittamisen ohjeissa. (Paas & Palojoki 2019, 3.)
Narratiivista ldhestymistapaa voidaan ndin ollen hyddyntdi myds yhdessé jonkun muun

tutkimusmetodin kanssa.

4.4 Aineiston keruun toteuttaminen ja saturaatio

Aineiston keruun toteuttaminen

Aineiston keruussa tulen hyddyntdmién sosiaalisen median alustoista Facebookia ja sen
késitoihin perustuvia ryhmié ja sivustoja. Kuten luvussa 3.2 mainitsen, on osallistumiskutsu
tutkimukseen julkaistava useammassa erilaisessa ryhméssé ja sivustossa, jotta aineistosta
saadaan mahdollisimman kattava ja monipuolinen. Sosiaalisen median ryhmien ja sivustojen
etikettien mukaan toimimisen kannalta on mielestédni tirkedd pyytdd yllapitdjilta etukéteen

lupaa kutsun julkaisemiseen.

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden on mahdollista 1dhettdd kertomuksensa joko
sdhkdpostitse kutsussa ilmoitettuun sdhkdpostiosoitteeseen tai perinteisend kirjeend kutsussa
mainittavaan postiosoitteeseen. Kirjeitse 1dhetettivit kertomukset ldhetetdan kisitydalan
yritykseen, jonka kanssa asiasta on etukidteen sovittu. Tutkimuksen osallistumiskutsu

julkaistaan myos kyseisen kédsitydyrityksen Facebook-sivulla, jolla on tdlld hetkelld 871
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seuraajaa (tarkistettu 19.10.2020). On erityisen tirked4 painottaa osallistumiskutsussa, ettei
kertomusten ldhettamisesti kirjeitse korvata rahallisesti osallistujille ja, ettd se on

osallistujasta riippuvainen tapa osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistumiskutsu voitaisiin vaihtoehtoisesti julkaista jossakin
valtakunnallisessa sanomalehdessé, kuten Polldnen ja Weismann-Hanski (2020) ovat tehneet,
tai jossakin kidsityohon painottuvassa lehdessa (Taito, Kauneimmat Kisityot ja Suuri
Kasity6). Tdma vaihtoehto vaatii kuitenkin toteutuakseen taloudellisia resursseja. On myos
hyvé ottaa huomioon, ettd Suomessa ilmestyvistd suurista kasitydlehdistd Kauneimmat
Kisityot ja Suuri Késityd painottuvat julkaisemaltaan sisdlloltddn hyvin vahvasti
tekstiilikésitdiden puolelle. Taito -lehti sen sijaan esittelee monipuolisesti erilaisiin
tekniikoihin painottuvia kasityo6liisid, mutta kyseisen lehden ohjeet painottuvat nekin
pehmeiden materiaalien puolelle. Niin ollen, jos osallistumiskutsu julkaistaisiin ndissé
lehdissa, tulisi vastauksissa esille mitd todennidkoisimmin pelkéstién erilaisia tekstiilityohon
painottuvia tekniikoita. Tama vaihtoehto ei palvele tavoitettani kerdtd mahdollisimman

monipuolinen aineisto, jossa esiintyvit erilaiset kdsityotekniikat.

Saturaatio ja aineiston monipuolisuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydesséd on usein vaikea etukiteen mééritelld keréttdvin
aineiston kokoa. Kanasen (2010) mukaan laadullisen tutkimuksen aineiston koko koostuu
yleensd yhdestd tai muutamasta osallistujasta, kun taas méérallisessd tutkimuksessa aineiston
koko on useita kymmenid osallistujia ja se pyrkii tuloksillaan yleistettivyyteen (Kananen
2010, 38-39). Kuitenkin laadullisen aineiston riittdvyys on ratkaistavissa tarkastelemalla
aineiston saturaatiota. Saturaatio, eli kyllaantyminen nédkyy, aineistossa, kun se alkaa toistaa
itseddn. Talloin esimerkiksi kertomuksista ei 10ydy enéé tutkimusongelman kannalta uutta
tietoa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 97, 99.) Tutkimukseni alkuvaiheessa onkin vaikea lyoda

lukkoon sitd, kuinka monesta henkilosté aineistoni tulee koostumaan.

Koska kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ymmaértdméén ja kuvaamaan tutkittavaa ilmioté, on
tdlloin olennaisen tarkedd, ettd tutkimukseen osallistuvat henkilot tietdvit aiheesta
mahdollisimman monipuolisesti ja laajasti. Tutkimukseen osallistuvien valitsemisen tulee

ndin ollen olla harkittua. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98.)
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4.5 Aineiston analysointi

Cohenin, Manionin ja Morrisonin (2018) mukaan laadullista aineistoa voidaan organisoida ja

analysoida esimerkiksi seuraavalla kolmella tavalla:

1. Jakamalla kertomukset ryhmiin.

2. Jakamalla kertomukset yksildittdin.

3. Jakamalla kertomukset aiheittain ja teemoittain. (Cohen ym. 2018, 661-662.)
Naistd Cohenin ja kumppanien esimerkeistd jokainen kolmesta vaihtoehdosta soveltuisi
tavalla tai toisella nyt kisilld olevan tutkielman aineiston analysointiin. Jokaisella
vaihtoehdolla on kuitenkin olemassa niin hyvét kuin huonot puolensa, joita tarkastellaan

seuraavaksi tarkemmin.

Ensimmadinen vaihtoehto jakaa aineiston erilaisiin ryhmiin, jolloin kertomuksista etsittiisiin
samankaltaisuuksia. Téssd analysointitavassa positiivista on se, ettd erilaisia teemoja voidaan
kisitelld nopeasti. Negatiivinen puoli taas on se, ettd kertomuksen yksilot hdvidvit, jolloin
vaarana on, ettd kadotetaan samalla myds kirjoitelmien aitous ja eheys. (Cohen ym. 2018,

661.)

Toinen vaihtoehto erittelee aineiston yksildittdin. Positiivista tdssd analysointitavassa on se,
ettd jokaisen kertomuksen eheys ja aitous sdilyvit. Tdimd mahdollistaa sen, ettd jokaisesta
kirjoittajasta saadaan parempi kuva. Negatiivista timén tavan kohdalla on se, etté
ensimmadisen analysoinnin tueksi tarvitaan toinen analysointi, jossa tarkastellaan henkiléiden
vastauksissa ilmenevid samanlaisia teemoja ja mielipiteitid. Toinen analysointi toteutetaan,

jotta aineistoa voidaan jollakin tapaa koota yhteen. (Cohen 2018, 661.)

Kolmas vaihtoehto jakaa kerdtyn aineiston erilaisten teemojen ja aiheiden mukaan.
Positiivista timin analysointitavan kohdalla on se, ettd kertomuksia voidaan vertailla
toisiinsa. Huono puoli on se, ettd kuten ensimmaéisen analysointitavan kohdalla myos timén
tavan yhteydessd kertomusten yksilollisyys ja eheys ovat vaarassa kadota. Tdmén
analysointitavan kdyton yhteydessd analysoimista ohjaavat teemat ja aiheet tulisi ennalta

madritelld. (Cohen ym. 2018, 662.)

Naistd vaihtoehdoista olen péddtynyt kdyttimaan tdimén tutkielman kertomuksien
analysoinnissa listan toista vaihtoehtoa, eli kertomusten jakamista yksildittdin. Ensimméinen
analysointivaihtoehto ei sovi tdhdn tarkoitukseen, silld haluan sdilyttda kertomusten eheyden

ja haluan esitelld kirjoittajat yksittdisind henkiloind. Tamén analysointivaihtoehdon
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toteuttaminen on mahdollista myos sen takia, ettd aineiston koko on suhteellisen pieni (n=10),
jolloin jokainen kirjoittaja voidaan esitelld yksittdisend henkilond. Jotta kertomuksista saadaan
yhtenédinen kokonaisuus, analysoidaan ne toisen kerran niistd esiin nousevien yhtenéisten
teemojen ja aiheiden mukaan. Koska tdmén tutkielman kohdalla ei ole méaritelty etukéteen
teemoja, joiden mukaan kertomuksia voitaisiin l&hted jaottelemaan, ei kolmannen

analysointitavan kdyttiminen ole loppujen lopuksi perusteltua.

Kertomusten analysointi tulee siis eteneméin yksittdisestd kertomuksesta yleiseen
kokonaisuuteen. Tallaista pééttelyn logiikkaa kutsutaan laadullisen tutkimuksen yhteydessa
induktiiviseksi. Sen vastakohta on deduktiivinen péittely, jossa aineiston analysointi etenee

yleisestd yksittidiseen. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 107.)

Tadmaén tutkielman kohdalla kédytettdvad analysointitapaa voitaisiin kutsua myds
aineistolihtoiseksi sisillonanalyysiksi, jota ohjaa induktiivinen paittely. Sisdllonanalyysilla
tarkoitetaan tapaa organisoida aineistoa, tdssd kohtaa kertomuksia, selkeéén ja tiivistettyyn
muotoon niin, ettei sen informaatio katoa. Siséllonanalyysilla voidaan viitata myds siihen, ettd
analysoitua aineistoa esitelldéin sanallisesti. Sen sijaan sisdllon erittelylld viitataan siihen, ettd
esimerkiksi kertomuksien sisdltod kuvaillaan kvantitatiivisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119,
122.) Tutkielmani kertomusten analyysissa tullaan hyddyntdméén seka sisdllon erittelyé ettd
sisdllonanalyysia. Olen péditynyt tdhédn ratkaisuun sen takia, ettd kummankin analysointitavan
kiyttaminen auttaa jisentdimadn kertomusten sisédltod. Sisdllon erittelyd hyodynnetddn

kuitenkin vasta silloin, kun esitelldén kertomuksista esiin nousseita yhteisia aiheita ja teemoja.
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5 TUTKIMUSAINEISTO

5.1 Tutkimusaineiston kuvailua

Tutkimukseni aineisto muodostuu 10 kertomuksesta, joiden kirjoittajat ovat kaikki naisia.
Nuorin tutkimukseen osallistuneista henkildistd oli 31-vuotias yliopisto-opiskelija ja vanhin
oli 72-vuotias eldkeldinen. Kirjoittajien idn keskiarvo oli hieman paille 50 vuotta (ka=51,54).
Kertomuksia tuli kaiken kaikkiaan 11 kappaletta, mutta yksi kirjoitelmista jouduttiin lopulta
poistamaan aineistosta analysointivaiheessa, silld se ei sisdlloltddn liittynyt tutkittavaan

aiheeseen.

Kirjoittajien ikdhaitarin pohjalta voidaan jo péatelld, ettd henkilot edustavat monipuolisesti
erilaisia ikdryhmia ja elimaéntilanteita. T4t havaintoa tukevat my0s kerittyjen kertomusten

sisalto.

Kertomusten pituudet vaihtelivat jonkin verran; lyhimmill44n kertomukset olivat hieman alle
90:t4 sanaa pitkid ja pisimmillddn 579:n sanaa. Tutkimukseen osallistumispyynndsséi en
erikseen médritellyt kertomuksen minimi- tai maksimimittaa, silld koin sen rajoittavan

tutkimuksestani kiinnostuneiden henkildiden osallistumiskynnysta.

Henkil6iden anonymiteetin suojaamiseksi jokainen kirjoittaja on nimetty uudelleen.
Kertomusten henkil6t on nimetty Lucinda Rileyn Seitsemin sisarta -kirjasarjan hahmojen
mukaan, koska eris kirjoittaja toi tdmén kyseisen sarjan esille oman kirjoitelmansa

yhteydessa.

5.2 Kertomukset yksilotapauksina

Maia, 72 vuotta

Maia aloittaa kertomuksensa kertomalla olevansa “eldkepdividdn késitdiden parissa viettdva
ikdithminen.” Koulutukseltaan hin on koulunkdynnin ohjaaja, mutta kirjoittaa kuitenkin
toimineensa tdmain liséksi useammassa muussakin ammatissa. Nykydén hdn myds opettaa

paikallisessa kansalaisopistossa késitdita.

Haén kertoo tekevénsa kisitoitd niin kotona kuin melkeinpd missé vain kodin ulkopuolella,
kuten teattereissa, kahviloissa ja jadkiekko-otteluissa. Maia my0s kertoo tehneensd pandemia-

aikana erityisesti kdpypitsejd myos Teams-palaverien aikana.
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Maian mukaan késitdiden tekeminen erilaisissa tilanteissa auttaa hantd olemaan enemmén
lasnd, eivatkd ajatukset 1&hde karkailemaan. Hanen mielestéén kasilld tekeminen auttaa
erityisesti, kun on tarvetta keskittyd kuuntelemaan jotakin. Maia kertoo kertomuksessaan, ettia
lukivaikeutensa takia hén ei pysty keskittymddn kirjojen lukemiseen. Hian kuunteleekin
mieluummin dénikirjoja, mutta pystydkseen keskittyméén niihin kokonaisvaltaisesti, on hdanen
tehtdvd samaan aikaan kasitoitd. Han kuvailee, kuinka on kuunnellut viimeisen kahden
vuoden aikana Lucinda Rileyn Seitseméin sisarta -kirjasarjan ja on samalla neulonut niin
sukkia kuin kdpyillyt korvakoruja. Maia muistelee kertomuksessaan, kuinka koulussa
keskittyminen esimerkiksi lukemiseen oli haastavaa. Hin onkin nyt eldkepadivilldin pohtinut,
voisiko hénelld olla jokin muukin oppimisvaikeus, lukivaikeuden lisdksi, tai

keskittymishdirio.

Kodin ulkopuolella tehtivien keskittymisti tukevien kdsitdiden suhteen Maia valitsee usein
kipypitsit ja erityisesti helpot mallit, joiden ohje jda helposti mieleen eiké solmuja tarvitse
laskea. Vaativammat mallit hdn tekee mieluummin kotona. Jos Maia ei ota mukaansa
képypitsityotddn, ottaa han mukaansa joko pitsineuleen, kuten Haapsalu-huivin, tai
sukkakutimet. Kuten kipypitsin kanssa, myds pitsineuleiden tai sukkamallien tulee olla

malliltaan helposti muistettavia.

Kertomuksensa lopuksi Maia muistelee vield muiden suhtautumista hinen késilla
tekemiseensé yleisissd tapahtumissa ja tiloissa. Hén kertoo aina esimerkiksi luennoilla
pyytidneensd muilta luvan tehdé kasitoita ja selittineensd muille, ettd hin tekee késitoitd
voidakseen keskittyd. Useimmiten Maia sai luvan tehda kasilldén, mutta hdn muistaa my6s
erityisen tarkasti erdén tilanteen, jossa hén sai osakseen ikdvid kommentteja. Ndiden
huomautusten takia Maia jéttdytyi pois erddn jarjeston toiminnasta, koska hén ei pystynyt
osallistumaan kokonaisvaltaisesti kokouksiin ilman kéasitoitddn. Maia péattaa kertomuksensa
pohdintaan siitd, kuinka esimerkiksi piirtely kokouksissa ja koulutuksissa sallitaan, mutta

kisitdoiden tekemiseen suhtaudutaan toisinaan nihkeésti”:

”Piirteleehdin Matti Vanhanenkin eduskunnan istunnoissa maisemia, joten miksen
mind voisi neuloa sukkia tai kipyilld pitseji!” — Maia, 72 vuotta

Alcyone, 64 vuotta

Alcyone aloittaa kertomuksensa kertomalla viimeisisti tyokuukausistaan ja siitd, kuinka

etdtoitd on viimeisten kuukausien aikana tehty paljon. Hén kirjoittaa késitdiden tekemisen
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auttaneen erilaisissa Teams-palavereissa, koulutuksissa ja muissa vastaavissa etiné

pidettdvissa tilaisuuksissa.

Alcyone mainitsee neulovansa etipalaverien aikana padsaantoisesti sukkia, mutta on myos
tehnyt pienid makrameetoitd, kuten sulkia. Hin ei tee kasitoita tilanteissa, joissa on oltava
fyysisesti ldsnd, mutta tehdessédén etdtoitd kotoa kdsin on valttdmatonta keskittyd
kuuntelemaan. Alcyonen mukaan ajatukset pysyvit paremmin kasassa ja on myos helpompi

pysy4 “’kartalla kuuntelemisessa”, kun késilld on samaan aikaan jotain tekemista.

Han kirjoittaa tekevinsa késitditd myds automatkoilla, ystdviensd seurassa ja katsellessaan
televisiota. Nadissé tilanteissa tekemisen motiivina on keskittymisen lisddmisen sijaan

hyodyntid kaikki tarjolla oleva aika kisilld tekemiseen:

"Ei mene aikaa hukkaan @).” — Alcyone, 64 vuotta

Asterope, 63 vuotta

Asterope aloittaa kertomuksensa kertomalla omasta koulutus- ja perhetaustastaan. Hin
mainitsee, ettd kasilla tekeminen on nidkynyt vahvasti jo lapsuudessa perheen arjessa erilaisten
kiasitoiden ja askartelujen muodossa. Asterope kirjoittaa aloittaneensa opettajaopinnot 70-
luvulla ja aloittaneensa tuolloin neulomaan sédnnéllisesti niin luennoilla kuin taukojen aikana.
Hin myos mainitsee, ettei suinkaan ollut ainoa, joka teki kasitditd luento-opetuksen aikana;
neulominen auttoi pitdméaén ajatukset kasassa silloin, kun ei ollut tarvetta muistiinpanojen

tekemiselle.

Asterope on sittemmin jatkanut neulomista erilaisten koulutusten ja kokouksien aikana. Han
mainitsee myOs saaneensa tillaisissa tilanteissa osakseen luennoitsijoiden paheksuvia katseita,
mutta kertoo kuitenkin jatkaneensa neulomista, pitden samalla katseensa tiukasti kiinni
luennoitsijassa. Koska Asterope seuraa katseellaan kutimensa sijasta luentoa, ovat
luennoitsijat ymmarténeet, ettd kdsitdiden tekeminen ei vihennéd Asteropen keskittymista

luentoon ja he ovat antaneet hdnen jatkaa késilla tekemistdén.

Luentokdésitdiden, tai kuten hén itse nimittdd /uentokutimen, on oltava yksinkertainen tyo, joka
useimmiten on sukka. Koska hén kokee ohjeen seuraamisen tai silmukoiden laskemisen
héiritsevin luentoon keskittymistd, Asterope tarkentaa vield, ettd yksinkertaisella kisityolla

hin tarkoittaa tyoté, johon ei tarvita ohjetta. Vaativammat tyot, kuten esimerkiksi pitsineuleet
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hin neuloo joko televisiota katsellessa tai ystdvien kanssa seurustellessa. Asteropen mukaan
muiden kasityotekniikoiden, kuten ompeluty6t ja nypléys, kohdalla vaaditaan usein erilaisia

vilineitd ja keskittymisté, jolloin ei voi samalla tehdi jotain muuta asiaa.

Tyoeldmaéssa ollessaan Asterope kirjoittaa kantaneensa mukanaan myds kasitoitd. Han
kuvailee virkanneensa kokeita valvoessaan isodidin neliditd, joista syntyi sittemmin
torkkupeitto koulun erityisluokan sohvalle. Asterope kertoo paityneensi tekemiéin kokeiden
valvonnan yhteydessé késitoitd sen takia, ettd hinen levoton liikkumisensa luokassa olisi

saattanut héiriti oppilaita.

Asterope kertoo myds, ettd hdn on epavirallisesti diagnosoinut, ettd hinelld on
keskittymisongelmia. Virallista diagnoosia hinell4 ei ole. Keskittymisongelmiensa takia
Asterope kirjoittaa, ettd han haluaa pitdd kasitditd mukanaan, jotta hén voi pitdé ajatuksensa

kasassa.

Neulomista Asterope tekee my0s usein samaan aikaan, kun lukee kirjoja. Han kuitenkin
huomauttaa, etti pystyy samaan aikaan neulomaan ja lukemaan kirjaa vain, jos kirja on

suomenkielinen.

“Tdmdn vuoden kuluessa olen lukenut tadmdnhetkisen kirjanpidon mukaan 100
kirjaa ja sukkapareja on syntynyt kymmenid.” — Asterope, 63 vuotta

Kertomuksensa lopuksi Asterope kirjoittaa vield muiden suhtautumisesta késitdiden
tekemiseen kodin ulkopuolella. Han kertoo kuinka mielelldén ottaisi jonkin késityon
mukaansa erilaisiin konsertteihin ja teattereihin, mutta ei kuitenkaan tee ndin, koska hén
ajattelee sen hiiritsevin muita katsojia. Asterope muistaa erityisesti erdéin tydeldmassa
tapahtuneen tilanteen, jossa hénté pyydettiin laittamaan késityonsa pois. Tyonohjaaja vaati
hénté laittamaan tyon piiloon, vaikka Asteropen tydkaverit olivat kertoneet olevan tottuneita
hénen késilld tekemiseensd, eikd se haitannut heitd. He olivat myds kertoneet ohjaajalle, ettid

Asterope tekee késitoitd voidakseen keskittyd. Tydohjaaja ei kuitenkaan tdtd ymmartényt:

"Hdin ei kuulemma - miesparka - pysty keskittymdcdn, jos jollakulla on kdsityo!” —
Asterope, 63 vuotta

Celaeno, 58 vuotta
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Celaeno kertoo kertomuksensa aluksi tehneensa kasitditd jo alakouluikéisestd alkaen. Han
luettelee, millaisia erilaisia kéasitoitd hian tekee, mutta mainitsee kuitenkin, ettd neulominen on

hidnen padpuuhaansa.

Kotona Celaeno tekee késitditd aina, kun on mahdollista ja hdn mainitsee viela erityisesti,
kuinka televisiota ei voi katsoa ilman késit6itd. Kodin ulkopuolella hén kertoo neulovansa
tyopaikkansa kokouksissa ja koulutuksissa. Celaeno tarkentaa toimivansa ndin tyOpaikallaan,
koska se auttaa hinté keskittymain. Mutta jos hénelld ei ole matkassaan kutimia, Celaeno

piirtelee paperien reunoille erilaisia kukkia ja ornamentteja.

Celaeno tdsmentédd kertomuksessaan, ettd varsinkin etitdiden mééran kasvettua myos hianen
neulomisensa maara erilaisissa kokouksissa ja koulutuksissa on lisdéntynyt. Hén ei voisi
joissakin tietyissd tilanteissa tehda késitditd, jos kokoonnuttaisiin ”livend perinteiseen

malliin”. Celaenon mukaan se voisi aiheuttaa muissa osallistujissa narkéstysta.

Taygete, 49 vuotta

Taygete aloittaa kertomuksensa kertomalla, ettd kisityot ovat hinelle "ammatti, harrastus ja
intohimo”. Hén kertoo tekevénsa kisitoitd useissa tilanteissa; hédn kaipaa kisilleen jotain
tekemistd, koska muuten hénestd tuntuu, ettd aikaa menee hukkaan. Taygeten mukaan, hin
pitdd aina mukanaan helposti kuljetettavia pienié késitditd, esimerkiksi kirjonta- ja kdsin

ommeltavia toita.

Kisityot auttavat Taygeted keskittyméédn esimerkiksi luennoilla, keskustelutilanteissa ja
kokouksissa, koska hdnen mielestddn aika kuluu tuolloin nopeammin. Hén tarkentaa, ettd
toisinaan keskustelut ja puheet ovat hidastempoisia, ’jolloin ehtii nukahtaa asian etenemista
odotellessa”. Taygete on kuitenkin huomannut, ettd hin toisinaan unohtaa kuunnella, koska
hén onkin uppoutunut késityonsd pariin. Néin ollen hdn kokee, ettd késityot eivit aina edisti

hénen keskittymistdan.

Taygete muistaa, ettd hanen opiskeluvuosinaan 90-luvulla on aloitettu keskustelemaan
kasitoiden positiivisesta vaikutuksesta keskittymiseen luentotilaisuuksissa. Han harmittelee,
ettd ei vield tuolloin "dlynnyt” alkaa kuljettamaan mukanaan kisitoitd. Taygete katseli sen
sijaan luentosalissa neulovia opiskelijoita ja pitdytyi ldhinnd suunnittelemaan tulevia kasitoita

muistiinpanojensa reunoille.
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Taygeten mukaan kisityon, jota tehdddn kodinulkopuolella, pitdd olla pienen koon liséksi
“tylséssd vaiheessa” ja kuljetettavaa materiaalia on oltava véhén. Téllainen tyd on hdnen
mukaansa esimerkiksi nyorihaarukka: lankaa ei tarvitse kuljettaa mukana isoa mééréa ja
nyorid valmistuu hitaasti eikd se voi padstd kuljetuksen aikana purkaantumaan. Taygete
tarkentaa, ettd nyorin teko sopii esimerkiksi kokouksiin sen takia, ettd sen tekemiseen ei
tarvitse erikseen keskittyd, vaan voi hyvin kuunnella ja seurata esityksid. Hinen mukaansa on
kuitenkin hyvi, jos tehtévéssa késityossa on erilaisia valmistusvaihteita, koska keskittymisen
taso erilaisissa tilaisuuksissa vaihtelee. My0s tila, jossa tilaisuus pidetddn vaikuttaa Taygeten

mukaan kisityon valintaan:

"Valoa tarvitaan kirjontaan kunnolla, mutta nyorid voi tehdd pimennetyssd
luentosalissakin. Tyo tdytyy valita paikan mukaan ja vdlilld mukana on
vaihtoehtojakin. Kunhan tekeminen ei lopu kesken. ” — Taygete, 49 vuotta

Electra, 47 vuotta

Electra aloittaa kertomuksensa kertomalla omasta tydtaustastaan ja kisityoharrastuksistaan.
Han kirjoittaa, kuinka laukussa kulkee melkein aina jokin késityd. Néitéd kisitoitd Electra
tekeekin usein kahviloissa ystdviensd seurassa ja my0s autourheilun katsomoissa, vaikka tyot
saattavatkin vélilla olla hieman pdlyisid. Hin tarkentaa vield, ettd katsomoissa mukana

kulkevat tyot ovat ohjeiltaan ja malleiltaan helppoja.

Erilaisten kdsityotapahtumien, kuten neuleleffojen ja neulontapiivien jéarjestimiseen Electra
on osallistunut usein. Hinen mukaansa erityisesti Jyviskyldssi jérjestettaviat 3—4 pédivén ajan
kestdvat neulefestarit ovat yksi kesédn kohokohta. Niille festareille kokoontuu ihmisid ympéri

Suomea neulomaan yhdessi, osallistumaan neulontaristeilylle ja tutustumaan lankauutuuksiin.

Electra paattda kertomuksensa kirjoittamalla, ettd hinen mielestdédn keskittymiskyky on
parempi silloin, kun késilld on samaan aikaan jotain tekemisté. Kirjoneuleet hin kuitenkin

jattad suosiolla kotiin, koska ne vaativat erityistd keskittymista:

“Kirjoneuleita yleensd teen kotona keskittyen. On mulle sen verran uusi tuttavuus.
Ekan kirjoneuleen aloin heindkuussa.” — Electra, 47 vuotta

Merope, 43 vuotta
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Meropen mukaan hin joko neuloo tai virkkaa jotain aina, kun kuuntelee luentoja netin
vilitykselld. Han kirjoittaa olevansa tilla hetkelld korkeakouluopiskelija ja suurin osa
luennoista toteutetaan “netin valitykselld”. Merope kuvailee, ettid hdnelld on levottomat kadet,
jolloin minka tahansa lainen késilld tekeminen auttaa hint niin keskittymaan kuin
kuuntelemaan. Aineiston keruun aikana Meropella oli tydnalla useampi pari villasukkia, jotka

olivat padtymaissé joululahjapaketteihin.

Vaikka Merope kirjoittaa késitdiden auttavan hiintd kuuntelemaan ja keskittyméan kotioloissa,
el hin silti kovin usein kuljeta kisit6itd mukanaan kodin ulkopuolelle. Hinen mukaansa
virkkaustyon voisi toisaalta kyll4 ottaa mukaan, ja myds kutimet. Merope kuitenkin toteaa,
ettd hén vaihtaisi kylld puupuikot, koska hin kokee niisté 1dhtevén d4nen hiiritsevin

vihemmaén esimerkiksi muita opiskelijoita koulussa.

Izabela, 41 vuotta

Izabela kirjoittaa kertomuksensa aluksi harrastavansa kaikenlaisia kédsitoité ja kokeilee
melkein kaikkea mahdollista, kunhan se vaikuttaa mielenkiintoiselta ja ndyttda hyvalta.
Haénelle kasitdiden tekemisessa tirkedmpdd on kasilld tekemisestéd syntyva ilo eikd niinkdin

syntyvi lopputulos.

Izabela kuvailee itsedén rauhattomaksi sieluksi, jolla on oltava koko ajan jotain tekemista.
Hin kertoo, kuinka hénelld on diagnosoimaton ADHD ja hdnen on vaikea keskittyd yhteen

asiaan kerrallaan. Késitoiden tekeminen saa hianet kuitenkin rauhoittumaan paikoilleen.

Kutimet kulkevat [zabelan mukana niin kokouksissa kuin kavereiden luona kylaillessid. Myos
verkko-opintojen ja etdtehtdvien parissa hin valmistaa esimerkiksi koruja. Izabelan mukaan
tyhjat kddet hiiritsevét hinen omaa keskittymistién paljon; kun késilld on jotain tekemistd, on
helpompaa ajatella vastauksia ja aikakin kuluu nopeammin. Hin on huomannut, ettd ilman
kasitoitd ajatukset ldhtevit laukalle ja levottomuus kasvaa, jolloin keskittyminen aivan

kaikkeen rakoilee.

Kasityotekniikalla ei [zabelan mukaan ole erityisemmin vélid. Han kirjoittaa nauttivansa
kaikenlaisesta tekemisestd ja usein hédn ajautuukin kisitdiden pariin, jos kokee jonkin tilanteen
stressaavaksi. [zabelan mukaan ne rauhoittavat hénti ja lisdavat nédin keskittymistd “sithen

oikeaan asiaan”.
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Izabela kertoo, ettd hdanen on vaikea lukea kirjoja, koska hdnen on vaikea asettua paikoilleen.
Hén onkin omien sanojensa mukaan innokas dénikirjojen kuuntelija, koska hén voi tuolloin

samalla tehdd myo0s esimerkiksi koruja:

”Ndin helpotan sekd kuuntelemista kirjaan ettd korujen tekoa.” — Izabela, 41
vuotta

Anna, 36 vuotta

Anna kuvailee itseddin “rouvashenkiloksi”, joka on télld hetkelld tdydentdméssa aikaisempia
opintojaan. Opiskellessaan fyysisesti oppilaitoksella hén kuljettaa aina mukanaan jotain
helppoa kisityotd. Tehtdvit kisityot ovat Annan mukaan aina sellaisia, joissa esimerkiksi
kuviot voi muistaa ilman ohjeita. Téiden on hdnen mukaansa oltava téllaisia, jotta hin voi

lahiopetuksessa keskittyd olennaiseen.

Annan mukaan luennoitsijat ja opettajat suhtautuvat neulomiseen opetuksen aikana
positiivisesti ja aiheesta on usein keskusteltu tuntien paitteeksi. Tietoisuus kisilld tekemisen
positiivisista vaikutuksista asioiden parempaan sisdistdmiseen on hidnen mukaansa lisddntynyt

huomattavasti siitd, kun hén opiskeli perustutkintoa.

Hén kertoo, ettd kasilld tekeminen auttaa hinen muistiaan sisdistimadn asioita aivan eri
tavalla, kuin esimerkiksi silloin, kun hin pelkédstddn kuuntelee tai kirjoittaa muistiinpanoja
annettujen materiaalien marginaaleihin. Anna pééttadkin kertomuksensa kirjoittamalla, kuinka

tyytyvéinen hén on ollut voidessaan yhdistia kasityot ja esimerkiksi opiskelut:

“Olen ollut onnellinen loytdessdni keinon muistaa téirkedt asiat.” — Anna, 36
vuotta

Flora, 31 vuotta

Flora kertoo tekevansa kasitoitd padsaantoisesti kotonaan, mutta ennen pandemia-aikaa
hinelld oli tapanaan kuljettaa mukanaan yliopiston massaluennoille” jokin késityd. Hén oli
padtynyt tdhin ratkaisuun, koska tdllaisilla luennoilla ei kovin usein tarjoutunut
keskustelumahdollisuuksia ja luennoitsijoita oli kuunneltava parin tunnin ajan. Késityot

auttoivat noilla “massaluennoilla” keskittyméén olennaiseen ja estivit ajatusten harhailun.
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Floran mukaan kasitdiden merkitys omalle keskittymiselle on korostunut nyt kotona
tapahtuvan etéopiskelun aikana. Hén uskoo olleensa uupunut etdné toteutettaviin kursseihin jo
jonkin aikaa sitten, ellei hinella olisi jarjestelméllisesti jokin kdsityo késissddn etdluentojen
aikana. Floran mielestd kisilla tekemisen merkitys oman keskittymiskyvyn parantumiselle on

ollut huomattava.

Luentojen aikana tehtévien késitdiden on hidnen mukaansa oltava yksinkertaisia. Useimmiten
ne ovatkin joko neule- tai virkkaustoité, joiden tekeminen ei vaadi ohjeiden seuraamista.
Floran mukaan, hén on saanut jo paljon aikaiseksi, kun on yhdistdnyt kisity6t ja etdluentojen

seuraamisen.

Flora kokee kisitdiden tekemisen myos tavallaan irrottavan hanet aiemmasta tekemisesti
saman pdydén dédressd. Esimerkiksi samassa tilassa tapahtuva luennon seuraaminen ja saman
aikainen neulominen siirtdvit henkisen latauksen ikédén kuin toiselle vaiheelle”, kuin mité se

esimerkiksi oli hetki sitten esseen kirjoittamisen parissa.

Opiskelutuokioiden jélkeen Flora neuloo mielellddn samaan aikaan kuin hénen paivékoti-
ikdinen lapsensa leikkii samassa huoneessa. Flora kokee, ettei hédn ole kovin hyva leikkiméén,
mutta on huomannut, ettd hin kommentoi ja seuraa mielelldén lapsensa leikkeja samalla, kun
itse tekee kisitoitd. Hinen mukaansa heilld molemmilla on tuolloin samaan aikaan

positiivinen ja rento olotila.

Flora péattaa kertomuksensa kirjoittamalla vield television katselustaan kasitdihin
yhdistettynd. Hinen mukaansa “’katselukokemus joko tdydentyy tai pehmentyy” samalla, kun
hén tekee kisitoitd. Floran mukaan niin keskittyminen kuin myds toiminnan rentouttava
vaikutus paranevat kun késilld on samaan aikaan jotain muuta tekemistd. Héan on myos
huomannut, ettd kisitdiden tekemisen ja television katselemisen yhdistdmiselld on my0s

terveydellisid vaikutuksia:

“Ja onhan siind terveysvaikutuskin, kun kddet ovat kiinni virkkuukoukussa
suklaalevyn sijaan!” — Flora, 31 vuotta



32

5.3 Aineistosta esiin nousevia toistuvia teemoja

Tilanteet, joissa kdsitoitd tehdddn keskittymisen edistimiseksi

Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden kertomuksissa toistuivat selkedsti tietyt tilanteet,
joissa kirjoittajat tekevét kasitoitd voidakseen joko keskittyd paremmin tai tekevit késitoitd

hyoddyntéédkseen joutilasta aikaa. Nama tilanteet on listattu seuraavaan taulukkoon 1.

Kertomuksista nousi esiin seké kotona ettd kodin ulkopuolella tapahtuvia tilanteita (Taulukko
1). Narratiiveista voidaan my0s erottaa, kuinka osa tilaisuuksista on luonteeltaan virallisia,
kuten esimerkiksi kokoukset, luennot ja koulutukset, ja osa taas on luoteeltaan vapaampia,
kuten esimerkiksi television katselu kotona, ystivien tapaaminen kahviloissa ja ystidvien luona

kylailyt.

Kertomusten tilanteista voidaan erottaa my0s toistuvana teemana pandemia-aika, joka nikyy
henkil6iden kirjoituksissa etdkokouksien, -luentojen ja -koulutuksien muodossa. Tétd teemaa

tarkastellaan my6hemmin tarkemmin.

Taulukko 1 Kertomuksissa esiintyvat erilaiset tilanteet

Lahiopetus 1

Luennot

Etaluennot
Etatehtavat

= WO,

Kokoukset
Etakokoukset

Koulutukset

NININ|B>

Etakoulutukset

—_

Peruskoulun kokeiden valvonta

—_

Keskustelut
Kahvilat

Television katselu

Kirjojen lukeminen/kuunteleminen

AW |lIW|N

Katsomoissa (teatteri, elokuvateatteri, jadkiekko-
ottelut, moottoriurheilu)

Kylassa 1
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Kasitoiden tekeminen erilaisissa luentotilaisuuksissa mainittiin kertomuksissa useimmiten, eli
viisi kertaa (Taulukko 1). Késitoiden tekemistéd luennoilla perusteltiin kertomuksissa samaan
tapaan sekd etind ettd ldsndoloa vaativien kokousten, etdluentojen ja koulutusten kohdalla;
sen avulla estetddn ajatusten harhailua ja pakotetaan keskittymaan kunnolla. Kasilla
tekeminen lisd4 kirjoittajien mukaan jaksamista kuunnella esimerkiksi luentoja parinkin

tunnin ajan.

Keskusteluista kirjoitettiin yhdessd kertomuksessa. Kyseisen kertomuksen kirjoittanut henkild
el kuitenkaan tarkenna kertomuksessaan, mitd hin kyseiselld termilld tarkoittaa. Ndin ollen
keskusteluiksi voidaan ajatella niin erilaiset luentotilaisuuksien kaltaiset keskustelutilaisuudet
kuin myo6s keskustelut ystévien tai tydkavereiden kanssa. Keskusteluiden lisdksi muita yhden
kerran mainittuja tilanteita olivat lahiopetus, etdtehtavét, peruskoulun kokeiden valvonta ja

kylailyt.

Kertomuksissa, joissa kirjoitettiin késitdiden tekemisesté ldhiopetuksen ja etdtehtdvien aikana,
kisilld tekemisen motiivina voidaan pitdd paremman keskittymisen saavuttamista, jotta
voidaan sisdistdd uusia asioita paremmin. Henkil6t kuvailivat néissa tilanteissa tekevansa
kasitoitd, koska heiddn mukaansa se auttoi heité ajattelemaan vastauksia ja sisdistimain
asioita. Kyldilyjen yhteydessé kasitdiden tekemisen motiivina oli my0s keskittyminen, silld
kyseisen kertomuksen kirjoittanut henkil6 kuvaili sitd, kuinka paljon helpompaa on keskittya
kuuntelemaan, kun kéddet samalla tekevit jotain. Sen sijaan esimerkiksi kokeiden valvonnan
yhteydessi tapahtuvan kisilld tekemisen motiivi ei todenndkdisesti ole paremman

keskittymisen tavoittelu, vaan joutilaan ajan hyodyntdminen.

Kahviloissa kiasitdiden tekemisesté kirjoitti kaksi henkildd. Toisen kirjoittajan kohdalla
kahviloissa tekemisen motiivina on se, ettd késilld tekeminen auttaa olemaan ldsné ja auttaa
keskittyméddn ystdvin kanssa keskusteluun kahvikupin déirelld. Toisen henkilon kohdalla
tekemisen motiivi on epédselvempi, silld hén ei kirjoita késitdiden tekemisestd kahviloissa sen

enempdd, kuin ettd on mukavaa istua aloilleen kera kahvin ja ystavén.

Kasitoiden tekemisesti erilaisissa katsomoissa, kuten teattereissa, elokuvissa, jadkiekko-
otteluissa ja moottoriurheilun yleisdssd kuvailtiin kahdessa (n=2) kertomuksessa. Kummankin
kirjoittajan kohdalla késilld tekemistd ndissé tilanteissa perusteltiin sillé, ettd keskittymiskyky
on heidén mielestdin parempaa, kun késilld on samaan aikaan jotain tekemisti. Toinen
henkildista kuitenkin mainitsi kertomuksessaan, ettd késitdiden tekemiselld katsomoissa,

kuten moottoriurheilua seuratessa, on myds huonot puolensa: késityot polyttyvét helposti.
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Kasitoiden tekemistd television katselun yhteydessa perusteltiin sillé, ettd kisilla tekeminen
auttaa heitd keskittyméén, eikd aikaa ei tule heitettyd hukkaan. Kun késill4 tekemisen
motiivina on ollut parantaa omaa keskittymistd, kdsitdiden tekemisti on kuvailtu sill4, ettd on
helpompi keskittyd kuuntelemaan. Kuitenkin kertomuksissa, joissa kisilla tekemisti
television katselun yhteydessi on perusteltu sillé, ettd aikaa ei heitetd hukkaan, on tilanteen

motiivina ollut multitasking.

Kirjojen lukemisesta tai kuuntelemisesta samaan aikaan, kun tehdéan kasitoitd, kirjoitettiin
kolmessa (n=3) kertomuksessa. Erds henkiloistd perusteli késilld tekemistd d4nikirjojen
kuuntelun aikana sillé, ettd hinelld on lukivaikeus; fyysisten kirjojen lukeminen on hénelle
vaikeaa ja jotta hén voisi keskittyd kuuntelemiseen on hénelld oltava samaan aikaan kisityd
kasilld. Kdsitoiden tekemisen ja erityisesti neulomisen yhdistdmisen yksi henkildistd koki
suureksi avuksi fyysisten kirjojen lukemisen kohdalla. Han kuvaili kertomuksessaan

lukutilannettaan néin:

"Lisdksi kutominen (tdhdn ei kdy virkkaaminen) auttaa minua lukemisessa. Kudon
useinmiten myos lukiessani. Minulla on kirja telineessd keittion poyddlld, vieressd
iso muki teetd ja helppo kudin kddessd.” — Asterope, 63 vuotta

Pandemia-aika

Aineiston kertomuksista neljdssd (n=4) kisiteltiin pandemia-aikaa ja sitd, kuinka se on
vaikuttanut heidén keskittymiseensd. Pandemia-ajalla tarkoitetaan tdmén tutkielman
yhteydessa COVID-19 -viruksen aiheuttamaa maailmanlaajuista epidemiaa, jonka takia

kansalaisia suositellaan esimerkiksi tydskenteleméddn ja opiskelemaan etdyhteyksien avulla.

Kirjoittajien mukaan esimerkiksi palkkatdihin osallistuminen etdyhteyksien kautta on
mahdollistanut heille sen, ettd he voivat nyt useammin tehdé kasitoita kokousten ja
koulutusten aikana. Kirjoittajat tiedostavat kertomuksissaan kuitenkin sen, ettd aina
kasvokkain tapahtuvissa tyopaikan koulutuksissa ja kokouksissa ei voi esimerkiksi neuloa,
silld se voi aiheuttaa nirkéstystd muissa osallistujissa. Erds kertomuksen kirjoittajista
kuitenkin tdsmentdd, miksi hinen mielestddn on tiarkedé tehdi kisilld etdkokousten ja -

koulutusten aikana:

’

”Kotona on pakko keskittyd kuuntelemaan.” — Alcyone, 64 vuotta
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Kertomusten nuorin henkild, Flora, on kirjoittajista ainoa, joka kuvailee kirjoitelmassaan
etdnd tapahtuvia yliopisto-opintojaan. Héan on maaliskuusta (2020) asti tehnyt
korkeakouluopintojaan yksinomaan kotoa késin ja hén kokee, ettd késitdiden tekemisen
yhdistiminen etdluentojen kuunteluun on ollut tekija, joka on estdnyt hidntd uupumasta
etdkursseihin. Floran mukaan késitdiden tekeminen erityisesti etdopintojen aikana on auttanut
héntd keskittyméén luentoihin ilman, ettd ajatukset 1dhtevét kulkemaan omille poluilleen. Hén
on myo6s huomannut, millainen merkitys kasilla tekemiselld on ollut omalle
keskittymiskyvylle:

“Uskon, ettd olisin uupunut etdkursseihin jo hyvd aikaa sitten, ellen tekisi

systemaattisesti jotain kdsitoitd etdluentojen aikana. Kdsityon tekemisen merkitys
keskittymiskyvyn parantumiseen on aivan huomattava.” — Flora, 31 vuotta

Keskittyminen ja kdsityot

Kaikissa kertomuksissa (n=10) henkil6illa oli positiivisia ndkemyksid késitdiden ja
keskittymisen vilisestd yhteydestd. Heiddn mukaansa kisilla tekeminen erilaisissa
tilaisuuksissa auttaa heitd keskittymain paremmin esimerkiksi tilaisuuden seuraamiseen,
kuuntelemiseen ja estdd ajatuksia harhailemasta. Kuitenkin vain yhden (n=1) kertomuksen
kirjoittaja oli huomannut, ettd hin unohtaa toisinaan esimerkiksi kuunnella keskusteluita,

koska ajatuksissaan keskittyykin sen sijaan seuraamaan kisityotadn:

“Tosin monesti unohdan kuuntelemisen, kun keskitynkin sitten ajatuksissani siihen
tyohon.” — Taygete, 49 vuotta

Erilaisten tilanteiden kuvauksissa kirjoitettiin usein siitd, kuinka kasilla tekeminen auttaa
henkil6ité kiinnittimédn paremmin huomiota puheen kuuntelemiseen. Kertomusten
kirjoittajien mielikuvaa paremmasta kuuntelukokemuksesta tukee Huotilaisen (2019)
nidkemysta siitd, ettd kdsitdiden kaltainen tekeminen on kuuntelemista tukevaa toimintaa,
jolloin késilld tekeminen auttaa henkil6itd hyodyntdméan kognitiivisia resurssejaan muuhun
toimintaan (Huotilainen 2019, 270-271). Néin ollen kertomusten kirjoittajien ndkemykset
siitd, ettd késitdiden tekeminen helpottaa heitd kuuntelemaan tarpeen vaatiessa, voivat

hyvinkin olla paikkansa pitivid.

Tilanteiden yhteydessé ilmeni my®ds, ettd késitdiden tekemiselle erilaisissa tilanteissa oli
taustalla kahdenlaisia syitd: keskittymisen parantaminen ja ajan hyddyntdminen.

Tutkimukseen osallistuneista henkildisté erds kirjoitti, ettd aika kuluu nopeammin eika sitd
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mene hukkaan, kun kisilld on samalla tekemista. Naissa tilanteissa kasilla tekemisen
motiivina on monisuorittaminen eli multitasking, jolloin tavoitteena on hyodyntia kaytossa
oleva aika mahdollisimman hyddyksi (Nordenger 2016, 127). Keskittymista pidettiin
toiminnan motiivina esimerkiksi silloin, kun haluttiin levottomille késille tekemisté tai kun

haluttiin keskittyd sisdistiméédn esimerkiksi luennon tai opetuksen sisaltoa.

Kertomuksista vain yhdessa (n=1) kirjoitelmassa oli havaittavissa flow-tilan kaltaisia
uppoutumisen kokemuksia. Kyseinen henkild kuvaili kirjoitelmassaan, ettd hinen mukaansa
television “katselukokemus” tdydentyy, kun siithen yhdistda késitdiden tekemisen.
Virtaustilojen kokemukset koetaan usein miten juuri luovan tekemisen, kuten késitéiden
tekemisen aikana, mutta kuitenkin kyseisen kertomuksen kirjoittajan kohdalla tv:n katselu
tdydentdd titd flow-tilaa, jolloin keskittyminen on helppoa. (Huotilainen & Moisala 2018, 72;
Csikszentmihalyi 2014, 137.)

Keskittymishdiriot

Kolme henkildéd (n=3), Maia, Asterope ja Izabela, kirjoitti kertomuksissaan
keskittymisvaikeuksistaan ja kuvaili niitd keskittymishdirio -kdsitettd kiyttden. On kuitenkin
tissd kohtaa hyva muistaa, ettd kenelldkadn néistd kolmesta henkilosté ei ole kyseista

vaikeutta diagnosoitu virallisesti, vaan kyse on heiddn omasta ndkemyksestdén.

Maia kirjoitti kertomuksessaan, ettd hdnelld on diagnosoitu lukivaikeus, jonka takia hén ei
esimerkiksi lue fyysisid kirjoja. Hinen mukaansa késitdiden avulla hinen on parempi olla
lasna tilanteissa, joissa vaaditaan keskittymistd. Maia epdilee kuitenkin, ettd hanelld voisi olla
myds jokin muu oppimisvaikeus tai keskittymishdirid. Uusi diagnoosi voisi selittdd sitd, miksi
hénen on vaikea keskittyd yhteen asiaan kerrallaan ja miksi erilaisissa tilanteissa on vaikea
pysya ldsnd ilman, ettd ajatukset ldhtevit harhailemaan sivuraiteille. Maia oli myos

kertomusten kirjoittajista ainoa henkild, joka mainitsi, ettd hinelld on oppimisvaikeus.

Asteropen epdilyjd omista keskittymisongelmistaan voidaan pitié jollakin tapaa
todenmukaisina, silld kuten hin kertomuksessaan kirjoittaa, hin on pétevyydeltidin
koulutoimenjohtaja, luokanopettaja ja myos aineenopettaja. Ndin ollen voitaisiin olettaa, ettd
hénelld on jonkin verran kdytdnnon kokemusta ja pedagogista tietoa erilaisista
keskittymishdiridistd. Kokemiensa keskittymisongelmien takia hén juuri haluaa kuljettaa

mukanaan jotain kisity0td, jotta ajatukset erilaisissa tilanteissa pysyisivit kasassa.
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Izabela on henkil6isti ainoa, joka kéyttdd keskittymisvaikeuksistaan virallista lddketieteellistd
nimitystd eli ADHD:t4. Voidaan ndin ollen varovaisesti olettaa, ettd hdn on ottanut
keskittymishdiridistd ja niiden ilmenemisistd aikaisemmin jo selvid, koska hdn nimittda
vaikeuksiaan erityisesti ADHD nimelld. Kuten Maia ja Asterope myos Izabela kirjoittaa
késitdiden auttavan hinta keskittymién ja pysdhtyméén yhden asian esimerkiksi tv:n katselun
adreen. ADHD-diagnoosin saaneiden henkildiden kdyttdytymisessd tarkkaavaisuushdiriot
ilmenevit useilla eri eldmén alueilla, joten Izabelan oma epévirallinen diagnoosi voisi hidnen

kohdallaan pitdi paikkansa (Huotilainen & Moisala 2018, 8).

Kukaan kolmesta henkilosti ei kuitenkaan kuvaile sen syvéllisemmin
keskittymisvaikeuksiaan tai tarkkaavaisuushiiriotdan. Yhteinen mielipide sen sijaan on, ettd
kisitoiden tekemisen avulla on helpompi olla 14sné, helpompi pysdhtyé paikoilleen ja on

helpompaa pitéé ajatukset kasassa.

Kdsityotekniikat

Seuraavasta taulukosta (Taulukko 2) voidaan todeta, kuinka monta erilaista késityotekniikkaa
mainittiin ja montako kertaa kyseiset tekniikat ovat ilmenneet henkildiden kertomuksissa.
Taulukkoon 2 on listattu pelkéstién ne tekniikat, joista kertomusten kirjoittajat ovat
kirjoittaneet keskittymisen yhteydessd. Koska henkildiden kirjoitukset yleisisté
kasityoharrastuksistaan eivét ole timén tutkielman kannalta oleellista tietoa, niité ei ole
huomioitu taulukossa. Ennen yksittdisten tekniikoiden tarkastelua on hyvé vield muistaa, etti
kirjoittajien joukossa oli henkil6ité, jotka tekivét useita erilaisia késitoitd parantaakseen

keskittymistdén ja henkil6ité, jotka tekivét vain yhden tyyppisid kasitoita.

Taulukko 2 Kertomuksissa keskittymisen yhteydessa esiintyvat kasityotekniikat

Neulonta
Virkkaus

Nydrihaarukka

Korutyot

Makramee

S Al ala N

Kapypitsi
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Neulonta esiintyi kertomuksissa késityotekniikoista eniten, eli kahdeksan kertaa (Taulukko 2).
Luennoilla mukana kuljetettavan ”luentokutimen” tulee olla sopivan yksinkertainen, jotta sen
tekeminen ei vaadi erikseen ohjeen seuraamista. Néin ollen neuletdiden mallien on oltava
helposti muistettavia. Kertomusten kirjoittaneiden henkiléiden mukaan sopivia neuletditd ovat
esimerkiksi erilaiset sukat. Vaativat neulepinnat, kuten esimerkiksi pitsi- ja kirjoneuleet,
olivat monen henkilén mielesté liian vaativia kodin ulkopuolella tehtiviksi. Kuitenkin yksi
(n=1) kertomuksen kirjoittaneista henkil6ista kertoi neulovansa kodin ulkopuolella juuri
pitsineuleita, kuten Haapsalu-huiveja, mutta hén kuitenkin huomautti, ettd kulloisenkin huivin

kuvion on oltava silti helposti muistettava.

Neuletoiden yhteydessé kirjoitettiin my0s siité, ettd kodin ulkopuolella neulottaessa henkilot
valitsevat usein puiset-, kuten koivuiset tai bambuiset, tai muovisekoitteiset puikot.
Kirjoittajien mukaan he tekevét niin, koska nédiden puikkovalintojen avulla he voivat
tyoskennelld ddneti, eivitkd nidin ollen hiiritse muita samassa tilassa olijoita puikkojensa

kilkutuksella:

"Virkkausta vois toki harkita mukaankin, ja miksei kutomistakin, jos vaihtaisi
puikot esim koivu- tai bambupuikkoihin, mutta metallisten puikkojen kilind
todenndkoisesti sitten hdiritsisi muita ja koen, ettd olisi epdkohteliasta niilld kutoa
esim silloin, kun olen fyysisesti koululla :D ” — Merope, 43 vuotta

Kuten neuletdidenkin kohdalla, kertomukset kirjoittaneet henkildt kuvailivat virkkaustoitdan
myds yksinkertaisiksi ja helpoiksi. Kuitenkin toinen virkkauksen maininneista henkiloista
kirjoitti, ettd hin harvemmin kuljettaa késitoitddn kodin ulkopuolelle, mutta virkkaustyon hén

voisi harkita ottavansa joskus mukaansa.

Kertomuksista esiin nousseita yksittdisié tekniikoita olivat nydrien teko, korujen valmistus,
makramee -solmeilu ja képyily (Taulukko 2). Niistd yksittdisistd tekniikoista ainoastaan
makramee oli tekniikka, jota tehtiin pelkdstidén kotona. Nyoreilya ja kédpyilyé harrastavat
henkil6t kirjoittivat kumpikin, ettd he valitsevat kyseisen tekniikan kahdesta syystd: helppo

kuljettaa ja malli on helppo muistaa.

Vaikka henkil6iden késityotekniikoiden valinnoissa olikin eroa, kertomuksista 16ytyi silti
tallakin osa-alueella yhdistavié tekijoitd. Jokaisessa kirjoitelmassa mainittiin tavalla tai
toisella, ettd keskittymistd edistavédn kédsityon on oltava tekniikaltaan yksinkertainen ja tyon
mallin on oltava helppo. Vaikeammat ja paljon vélineitd vaativat tyot jatetddn suosiolla kotiin

ja kotona niitd tehdédédn niin, ettd nithin voi rauhassa keskittyé:
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” Mieluiten teen helppoja kipypitsejd kodinulkopuolisissa tilanteissa, joissa
minun tarvitsee keskittyd, mutta vaativampien mallien tekemisen jdtdn suosiolla
kotiin... Tdrkedd on kuitenkin se, ettd tehtdvdin kdsityon pitdd olla malliltaan
helposti muistettava.” — Maia, 72 vuotta

Kanssaolijoiden reaktiot

Muiden henkil6iden reaktioita kertomusten kirjoittaneiden henkildiden késitoiden tekemisté
kohtaan on késitelty ohimennen aineistossa esiin nousseiden muiden teemojen yhteydessa.
Niité tarkastellaan nyt kuitenkin tarkemmin, sillé kertomukset kirjoittaneet henkilot ovat

kohdanneet hyvin erilaisia reaktioita muilta henkil6ilta.

Kertomuksen kirjoittaneista henkildistd kuusi (n=6) kasitteli muiden ihmisten reaktioita
heidén késilldnsé tekemistd kohtaan. He kirjoittivat kertomuksissaan myds siitd, miten eri
tavoin he pyrkivit huomioimaan muut samassa tilassa olevat henkildt, jos tekevét kisitoita
kodin ulkopuolella. Kirjoittajat esimerkiksi neulovat julkisissa tiloissa mieluummin puisilla

puikoilla kuin metallipuikoilla, koska niilld neuloessa syntyy vahemméin dant4.

Erilaisiin luentotilaisuuksiin liittyen henkil6t kirjoittivat, ettd heiddn kokemustensa mukaan
luennoitsijat hyviksyvit késitdiden tekemisen luentojen aikana. Esimerkiksi neulominen on
aiheuttanut joissakin luennoitsijoissa hieman paheksuvia katseita, mutta he ovat kuitenkin
antaneet kertomusten henkildiden jatkaa kéasilld tekemistdédn. Erds kertomuksen kirjoittaneista
myds muisteli, ettd jo hdnen opiskeluvuosinaan 90-luvulla olisi alettu puhua kisitéiden
tekemisen positiivisista vaikutuksista luennoilla keskittymiseen, ja erds toinen kirjoittaja

muisteli neuloneensa yliopiston luennoilla jo 70-luvulla.

Kokousten ja koulutusten kohdalla muiden henkildiden reaktiot kasilld tekemistd kohtaan ovat
olleet padsddntoisesti negatiivisia. Erds kirjoittajista kertoi jattdvansa kisityot suosiolla kotiin,
koska ne todennikdisesti aiheuttaisivat muissa drsytystd. Ne henkilot (n=2), jotka olivat
tuoneet késityonsd koulutuksiin ja kokouksiin, olivat saaneet osakseen negatiivisia
kommentteja niin jérjestdjiltd kuin yksittdisilté tilaisuuteen osallistujilta. Kummankin
henkilon kohdalla tilaisuuksissa oli ollut osallistujia, joita késitdiden tekeminen ei hdirinnyt.
Ulkopuoliset henkilot olivat toisinaan my0ds puolustaneet kisitdiden tekijoiden késilla

tekemista.

Kertomusten kirjoittajista Maia oli ainoa, joka toi kirjoitelmassaan esille sen, ettd pystydkseen

keskittyméddn olennaiseen, hén kysyy aina tilaisuuksien alussa voiko hén tehdd kyseisessé
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tilassa késitoitd. Voitaisiinko ndin ollen kdsitdiden tekemiseen erilaisissa julkisissa
tilaisuuksissa suhtautua positiivisemmin, jos kéasilla tekijat pyytiisivit tilaisuuden jarjestdjilta

erikseen luvan ja perustelisivat késitdiden tekemistidén paremmalla keskittymiskyvylla?

5.4 Toistuvista teemoista johdetut tutkimustulokset

Tutkimuksen aineistosta esiin nousseita teemoja oli kaiken kaikkiaan kuusi kappaletta:
tilanteet, joissa kisitoitd tehdddn keskittymisen edistimiseksi, pandemia-aika, keskittyminen
ja kasityot, keskittymishdiriot, kasityotekniikat ja kanssaolijoiden reaktiot. Ndma teemat on

koottu seuraavaan kuvioon 3.

Kuvio 3 Toistuvista teemoista johdetut tulokset

Kertomuksissa kasiteltiin niin kotona kuin sen ulkopuolella tapahtuvia tekemisen tilanteita
(Taulukko 1). Osa tilanteista oli luonteeltaan vapaampia, kuten kyldilyt ja kahvilassa
kdyminen, ja osa oli virallisempia, kuten kokoukset ja luennot. Mainituista tilanteista
luentotilaisuudet esiintyivét aineistossa eniten (n=5). Kédsitdiden tekemisti perusteltiin samaan
tapaan kuin koulutusten ja kokousten kohdalla: pakottaa keskittymédn, estdd ajatuksia

harhailemasta ja lisda jaksamista kuunnella esityksia.

Pandemia-aika esiintyi aineiston kertomuksista neljdssd (n=4). Aiheesta kirjoittaneet henkilot
toivat narratiiveissaan esille sen, ettd etityoskentelyn myd6td heiddn on nyt mahdollista tehda

kasitoitd koulutusten ja kokousten aikana enemmaén kuin fyysisissi tilanteissa. Kirjoittajien
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mukaan kisitoitd tehdiédn etdtdiden ja muiden vastaavien aikana, koska kotona on pakko

keskittyd seuraamaan ja kuuntelemaan.

Narratiivien kirjoittajilla oli kaikilla (n=10) positiivisia ndkemyksia kdsilld tekemisen
vaikutuksista keskittymiseen. Kuitenkin yksi (n=1) henkild toi kertomuksessaan esille sen,
ettd toisinaan késitdiden tekeminen haittaa keskittymisti. Vaikka kirjoittajilla oli positiivisia
nikemyksid késilld tekemisen ja keskittymisen yhteydesti, oli kdsitdiden tekemiselld
erilaisissa tilanteissa taustalla kahdenlaisia motiiveja: keskittymisen parantaminen ja vapaa-

ajan hyodyntdminen.

Keskittymisvaikeuksista ja -héirioisté kirjoitettiin kolmessa (n=3) kertomuksessa. Henkil6illa
ei kuitenkaan ollut aineistonkeruun aikaan virallista diagnoosia, joten kyse on heidén omasta
nidkemyksestddn. Jokainen keskittymishdiridistd kirjoittanut henkild oli sitd mieltd, ettd
kisitoiden avulla on helpompaa pysya aloilla, helpompaa olla ldsni ja ajatusten kasassa

pitdiminen onnistuu paremmin.

Aineistossa esiintyi kaiken kaikkiaan kuusi erilaista késitydtekniikkaa, joita kirjoittajat tekivit
keskittymisen yhteydessé (Taulukko 2). Henkildiden joukossa oli heitd, jotka tekivét
keskittymisté vaativissa tilanteissa vain yhdenlaisia késitoitd ja heitd, jotka tekivét
useammanlaisia késitoitd. Tekniikoiden eroista huolimatta, niitd yhdistivid tekijoitéd oli
l6ydettivissd kertomuksista; keskittymistd tukevan kasityon on oltava tekniikaltaan

yksinkertainen ja ty6n mallin on oltava helposti muistettava.

Kanssaolijoiden reaktioista kirjoitti kuusi (n=6) henkil6da. Muiden henkildiden reaktiot
kirjoittajien kasilld tekemistd kohtaan olivat olleet seki positiivisia ettd negatiivisia.
Positiivisilla reaktioilla tarkoitettiin tilanteita, joissa késitdiden tekeminen sallittiin ja
negatiivisilla reaktioilla viitattiin ikdviin kommentteihin ja paheksuviin katseisiin. Kirjoittajat
toivat kertomuksissaan my®os esille sen, ettd he pyrkivét kasitoitd tehdessddn huomioimaan
muut samassa tilassa olevat henkil6t. He esimerkiksi vaihtavat sukkapuikot puisiin metallisten

sijasta.
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6 TULOSTEN JA TUTKIELMAN TARKASTELUA

6.1 Johtopaatokset

Jokaisella kertomuksen kirjoittaneella henkildlld (n=10) oli mydnteinen ndkemys késitdiden
tekemisen positiivisesta vaikutuksesta yksilon keskittymisen kannalta. Heiddn mukaansa
kasilld tekeminen erilaisissa tilaisuuksissa ja tilanteissa auttaa seuraamista ja kuuntelemista

sekd pitdd ajatukset kasassa.

Kertomusten kirjoittaneista henkildistd vain yksi (n=1) henkil? toi esille sen, ettd kisitdiden
tekeminen on joissakin tilanteissa hdirinnyt omaa keskittymisti. Néin ollen Nordengenin
(2016) ndkemysta siitd, ettemme voi keskittyd kahteen asiaan yhtd aikaa, tukee tdmi yhden
kirjoittajan ndkemys (Nordengen 2016, 127—128). Voi hyvinkin olla mahdollista, etti
muutkin tutkimukseen osallistuneet henkil6t ovat olleet vastaavanlaisessa tilanteessa, mutta
he eivit kuitenkaan paittaneet kirjoittaa siitd. Jos tutkielmani olisi toteutettu esimerkiksi
haastattelemalla, olisin haastattelutilanteessa voinut esittdd haastateltaville lisdkysymyksia

tdhén liittyen.

Keskittymistd tukevien késitdiden kirjo oli suhteellisen laaja: neulonta, virkkaus, nyoreily.
koruty6t, makramee ja kipypitsien valmistus. Niité tekniikoita tehtiin sekd kotona etté
muualla. Kodin ulkopuolella tehtévid kisitoitd yhdisti kaksi asiaa: helposti kuljetettavissa ja
malli/tekniikka on helposti muistettavissa. Kuten messussa neulovat naiset (Kirkko ja
kaupunki 10.02.2017) my0s tdmén tutkielman aineiston henkilot pyrkivit késitoitd kodin
ulkopuolella tehdessédén huomioimaan muut samassa tilassa olevat vaihtamalla puikkonsa
esimerkiksi puisiin. Kéasitoiden tekijét tekevét ndin ollen kompromisseja niin oman kuin

muiden vithtyvyyden eteen tehdessdén kasitoité julkisissa tiloissa ja tilaisuuksissa.

Henkil6iden kohtaamat reaktiot heidédn kasilla tekemistdan kohtaan vaihtelivat kertomuksissa;
he olivat kohdanneet seké positiivista ettd negatiivista suhtautumista. Kertomuksissa
mainittiin myos tilanteista, joissa osa osallistujista hyviksyi késitdiden tekemisen ja osa
kommentoi tekemistd negatiivisesti. Positiivisia reaktioita voisi tulevaisuudessa lisété se, ettd
kasitoiden vaikutuksista keskittymiseen alettaisiin keskustelemaan enemmén ja ilmidsté

tehtdisiin lisdtutkimuksia, koska mitd enemman ilmioll4 on taustallaan tieteellisesti
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todennettua tietoa sitd todenndkdisemmin siithen voidaan suhtautua positiivisemmin.

Jatkotutkimuksen aiheita esittelen tarkemmin luvussa 6.3.

Tutkielmani lopullisena johtopéétoksend voidaan pitdd sité, ettd kisitdiden tekemisen ja
keskittymisen vililld on olemassa yhteys. Tdmé yhteys on kuitenkin monisyinen, jolloin se
koostuu monista eri tekijoistd, kuten voidaan huomata tdmén tutkimuksen aineiston pohjalta.
On kuitenkin hyvé muistaa, ettd vaikka teemme késitditd keskittydksemme voi todellinen
motivaatio tekemisen takana olla jokin muu. Témén tutkielman tulokset eivét ole

yleistettdvissd, mutta ne rakentavat kuvan tutkitusta ilmiosta.

6.2 Pohdinta

Flow-tilan kaltaisista tuntemuksista kirjoitettiin vain yhdessd (n=1) kertomuksessa kuten
aineiston esittelyn yhteydessi kivi ilmi. Osallistumiskutsussa ei kéytetty kyseista kdsitettd,
mutta olisiko sitéd sittenkin kannattanut kayttda? Jos flow-tila késitettd olisi kéytetty kutsussa,
kertomuksissa olisivat todenndkdisemmin korostuneet monipuolisemmin kuvaukset
syvillisestd keskittymisen tilasta, johon késitoiden tekeminen yhdistyy. On myos oleellista
pohtia, ettd voisiko flow-tilan kaltaista ilmi6td olla helpompi tarkastella esimerkiksi
haastattelemalla, jolloin osallistujalle voidaan esittdi tarkentavia kysymyksid ilmiosta.
Jatkotutkimusten kannalta on hyddyllistd myds pohtia sitd, onko kyseinen kasite tutkimusten

teoreettisten viitekehyksien kannalta sittenkéén oleellinen.

Toisin kuin flow-tilan kdsite, monisuorittamisen késite on oleellisessa osassa tutkielmani
viitekehyksessa aineiston tarkastelun perusteella. Osallistumiskutsussa henkilditd pyydettiin
kirjoittamaan kertomuksia késitoiden tekemisestd keskittymistéd tukevana vélineena.
Kuitenkin aineiston analysointivaiheessa kévi ilmi, ettd henkil6illd oli kahdenlaisia motiiveja
kasitoiden tekemiselld erilaisissa tilanteissa niin kotona kuin sen ulkopuolelle. Jos kisitoita
tehtiin kuuntelutilanteiden yhteydessi silld ajatuksella, ettd se estdé ajatuksia harhailemasta tai
ettd se auttaa asioiden sisdistamisessd, oli tekemisen motiivina keskittyminen. Jos kyseessa
kuitenkin oli ajatus hyodyntdé kaikki mahdollinen aika kisilld tekemiseen, oli tekemisen

motiivina multitasking.

Uutena kisitteend teoreettiseen viitekehykseen voitaisiin lisétd koronapandemia. Kun
tammikuussa 2020 aloitin timén tutkielman kirjoittamista, todettiin suomessa ensimmaéinen

COVID-19 -tartunta 28.1.2020 (YLE 29.1.2020). Kukaan ei ehka viela silloin osannut
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odottaa, kuinka tdima kyseinen virus saa aikaiseksi maailmanlaajuisen pandemian. En
mydskdin osannut odottaa, ettd sen vaikutuksia nikyisi kertomuksissa (n=4). Etdtyoskentely
ja -opiskelumahdollisuus on ollut olemassa jo pitkdin, mutta viimekeviisen (2020)
pandemian myota siitd tuli uusi normi monelle tydssdkayvélle ja opiskelijalle.
Osallistumiskutsussa ilmioté ei késitelty milldén tavalla, joten sen ilmeneminen aineistossa on
poikkeuksellista. Jos olisin tutkinut késitdiden tekemisen vaikutuksia keskittymiseen
kohdentamalla aineistoni pelkastidin esimerkiksi korkeakouluopiskelijoihin, olisi pandemia-

aika ndkynyt kertomuksissa todennékdoisesti laajemmassa mittakaavassa.

Luvussa 2.1 kaésiteltiin tarkkaavaisuuden késitteen yhteydessd hieman myos
tarkkaavaisuushéirioitd, kuten ADHD:td ja ADD:ta. Tarkkavaisuuden héiriét eivat kuitenkaan
paityneet tutkielmani teoreettiseen viitekehykseen. Kuitenkin jatkotutkimuksia ajatellen
niiden siséllyttiminen viitekehykseen voisi olla paikallaan, silld niisti kirjoitettiin kuitenkin
tdman tutkielman aineistosta kolmessa (n=3) kertomuksessa. Mutta, kuten luvussa 5.2 totean,
kyseisten henkildiden keskittymishéiriddiagnoosit olivat heidén itse itselleen diagnosoimia,

eivitkd ne niin olleen pohjanneet ldédketieteelliseen ndyttoon.

Aineisto on ikdhaitariltaan suhteellisen laaja pienestd koostaan (n=10) huolimatta, jolloin
melkein jokainen ikdryhmai on jollakin tapaa edustettuna. Kertomuksissa ei ole kuitenkaan
yhtdkéan kirjoittajaa, joka olisi ollut idltdén alle 30 vuotta tai yli 80 vuotta. Syité sithen, miksi

aineistossa ei ole edustettuna alle 30- tai yli 80-vuotiaita voi olla useita, kuten esimerkiksi

seuraavat:
1. Osallistumiskutsu ei ole tavoittanut heita.
2. Tutkielman aihe ei ole koskettanut heita.
3. Osallistumiskutsu on “hukkunut” muiden julkaisujen joukkoon.
4. Joulukuun kiireiden takia heilld ei ole ollut aikaa kirjoittaa kertomusta.

Nadin ollen jatkoa ajatellen voisi olla hyva harkita osallistumiskutsun julkaisemista esimerkiksi
jossakin valtakunnallisessa aikakausi- tai sanomalehdessé, jolloin voitaisiin mahdollisesti
tavoittaa yli 80-vuotiaat. Alle 30-vuotiaat henkil6t voitaisiin tavoittaa samaan tapaan
julkaisemalla osallistumiskutsu jossakin lehdessd, mutta heidit voitaisiin tavoittaa myos
esimerkiksi korkeakoulujen kautta. Opetus- ja kulttuuriministerion korkeakoulu- ja
tiedepolitiikan osaston julkaisun (2019) mukaan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneiden
opiskelijoiden mediaani-ikd oli 26 vuotta ja ylemman tutkinnon suorittaneiden mediaani-ika
oli 28 vuotta. Niin ollen alle 30-vuotiaat aikuiset voitaisiin hyvinkin tavoittaa korkeakoulujen

sdhkdpostilistojen avulla (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019, 3).
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Palataan vield lopuksi luvun 3.2 tutkielmani tutkimusasetelman pariin (Kuvio 2). Kuten olen
tissd luvussa todennut teoreettisen viitekehyksen késitteistd, késityot, kasilla tekeminen,
multitasking ja keskittyminen ilmenevit aineistossa hyvin. Uusina késitteind voitaisiin lisdtd
tarkkaavaisuushdiriot, ja flow-tilan kéasitteestd voitaisiin jatkotutkimuksissa luopua, jos
tutkimusasetelma on samanlainen. Tutkielmani tutkimusasetelman mukaan néiden kisitteiden
pohjalta voi syntyd kertomuksia, joissa kédsitdiden tekemiselld on yhteys keskittymiseen.
Mielestdni asetelmani on paikkansa pitdvi, koska aineiston kertomuksissa esiintyvit teemat

tukevat tutkielmani teoreettista viitekehysta ja tulokset rakentuvat sen pohjalta.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kun tarkastellaan minké tahansa tutkimuksen luotettavuutta, ovat tarkastelun keskiossa
tutkimuksen eettisyys, uskottavuus, luotettavuus ja puolueettomuus (Puusa & Juuti 2020, 175;
Tuomi & Sarajérvi 2018, 160). Tutkielman luotettavuutta aloitetaan tarkastelemaan

ensimmaiseksi eettisyyden ndakdkulmasta.
Eettisyys

Vaikka laadullisen tutkimuksen eettisyyteen perehdyttiin jo luvussa 4.2. On silti perusteltua

pohtia, kuinka hyvin tutkielmani on pystynyt saavuttamaan hyvét tutkimuseettiset kiyténteet.

Aloitetaan eettisyyden tarkastelu perehtymailld tutkielman liitteistd 16ytyvaén
osallistumiskutsuun. Kutsusta voidaan huomata, ettid tutkimukseen osallistuminen on ollut
vapaaehtoista. Liséksi siind on kerrottu mahdollisimman monipuolisesti ja kattavasti

tutkimuksen toteuttamisesta ja tarkoitusperéstd. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 155-156.)

Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan tutkimus on toteutettu eettisesti oikein, kun se ei tuota
sithen osallistuville henkildille henkisti tai fyysistd vahinkoa. On my0s eettisesti oikein
varmistaa jollakin keinoin, ettd tutkimukseen osallistuneet ovat sisdistdneet sen, mité tutkimus
koskee. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 156.) Koska aineiston keruu toteutui sahkdpostin
vilitykselld, ei osallistumistilanne tuottanut kirjoittajille vahinkoa. Kuten luvussa 5 totean,
narratiiveja saapui kaiken kaikkiaan 11 kappaletta ja niistd 10 liittyi tutkittavaan aiheeseen.
Koska vain yhdessé kertomuksessa kirjoitettiin ohi atheen, voidaan olettaa, ettd muut henkil6t

ovat ymmartineet, mitd tutkimus késittelee. Jos tutkimus olisi toteutettu esimerkiksi
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haastattelemalla, osallistujilta olisi voitu haastattelukysymysten avulla varmistaa, ettd he ovat

ymmartdneet tutkimuksen tarkoitusperén.

Tutkielman luvussa 5 mainitaan, ettd jokainen kertomuksen kirjoittanut henkilé on nimetty
uudelleen, jotta kirjoittajille on voitu taata anonymiteetti. Uudelleennimeédmiselld olen
pystynyt takaamaan sen, ettei tutkimustuloksia ei voida yhdistda narratiivien kirjoittajiin.
Lisdksi tdmén tutkimuksen digitaalista aineistoa on sdilytetty salasanan takana, jolloin mik&an

ulkopuolinen taho ei ole kertomuksia paissyt tarkastelemaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 156.)

Niiden toimenpiteiden puolesta voin todeta, ettd olen pitidnyt osallistumiskutsussani
kirjoittajille lupaamani lupaukset ja pyrkinyt suojelemaan kirjoittajien identiteetteja erilaisin

toimenpitein. Tutkielmani tdyttdd hyvat tutkimuseettiset kdytdnteet.

Reliabiliteetti ja validiteetti

Koska tutkimuksen luotettavuutta ei pystytd laskemaan samaan tapaan kuin méaarallisissa
tutkimuksissa, laadullisen tutkimuksen kohdalla tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus ovat
hyvin pitkilti tutkijan oman ndyton ja arvioinnin varassa. Tutkimuksen luotettavuudesta
kdytetddn niin laadullisessa kuin mééréllisessd tutkimuksessa késiteittd reliabiliteetti ja
validiteetti. (Kananen 2014, 259.) Reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimustulokset ovat
toistettavissa, eikd tutkimus anna sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimuksen reliabiliteetti
voidaan todentaa esimerkiksi silloin, kun aineiston analysoi kaksi henkildd ja molemmat
padtyvit samaan lopputulokseen tai, jos tutkimus toteutetaan toiseen kertaan ja saadaan
samanlaisia tuloksia kuin ensimmaiselld kerralla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160; Hirsijarvi
ym. 2009, 231; Aaltio & Puusa 2020, 180.) Koska olen toteuttanut tutkielmani yksin, jaé
tutkimukseni aineiston reliabiliteetti oman tulkintani varaan. Tutkimukseni reliabiliteettia
parantaisi se, jos tutkimus toteutettaisiin uudelleen ja aineiston kertomukset olisivat
sisdlloltddn samanlaisia kuin mitd tdmén tutkimuksen kirjoitelmat ovat olleet. Tutkielmani

tulokset voitaisiin ndin ollen todeta pysyviksi.

Validiteetilla tarkoitetaan sen sijaan sitd, onko tutkimuksessa tutkittu sitd, mitd on ollut
tarkoitus tutkia ja sitd, ettd saadut tulokset vastaavat tutkittua ilmiotd myds kdytdnnossa
(Kananen 2014, 262; Tuomi & Sarajirvi 2018, 160; Aaltio & Puusa 2020, 179). Validiteetti-
kasitteelld voidaan viitata my0s tutkimuksen ulkoiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla

tarkoitetaan sitd, ettd tutkimustuloksia voidaan yleistdd koskemaan esimerkiksi erilaisia
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tilanteita ja henkil6ité. (Aaltio & Puusa 2020, 179.) Kuten reliabiliteetin kohdalla, my6s
tdmén tutkielman hyvén validiteetin tdyttyminen ji4 minun oman tulkintani varaan. Voidaan
ajatella, ettd kasilla oleva tutkimus on tutkinut sitd mitd sen on ollut tarkoitus, jos esimerkiksi
tarkastellaan aineiston saturaatiota. Vaikkakin aineiston koko on hyvin pieni (n=11), eikd
tuloksia voida nédin ollen yleisti4, on kertomuksista havaittavissa toistuvuutta. Aineiston
saturaation esimerkkini voidaan esimerkiksi pitda sitd, kuinka luennot — seka 1dhikontaktissa
ettd etdnd pidetyt — esiintyivit yhteensd kahdeksan kertaa (n=8) ja kuinka yksittéisista

kasityotekniikoista neulonta esiintyi kertomuksissa eniten (n=8).

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella myos valitun tutkimustyypin mukaan.
Tutkielmani kohdalla tutkimus painottui narratiivien tarkasteluun. Kun tutkimustyppina
kiytetddn narratiivista tutkimusta, tulosten reliabiliteetti, validiteetti ja yleistettavyys eivét ole
ensiarvoisessa asemassa. Sen sijaan on tirkedd ymmaértad, ettd kertomukset muokkaavat
todellisuutta ja niissd nékyvit henkildiden omat arvot, asenteet ja kulttuuri. Ndiden asioiden
tiedostaminen edistdd seki aineiston tulkintaa ettd lisdd tutkielman yleisté luotettavuutta.
(Aaltio & Puusa 2020, 187.) Néin ollen voidaan ajatella, ettd padtokseni esitelld jokainen

tutkimukseeni osallistunut henkild yksittdisend tapauksena lisié tutkielmani validiteettia.

Puolueettomuus

My6s tutkijan puolueettomuus on aihe, jota on hyva tarkastella pohdittaessa tutkimuksen
luotettavuutta. Puolueettomuudella tarkoitetaan yleisesti ottaen toimintaa, jossa esimerkiksi
joku henkild ei asetu kiistassa kummankaan osapuolen puolelle. Kuitenkin tieteellisen
tutkimuksen piirissd puolueettomuudella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutkija pitiytyy
tutkijan roolissaan esimerkiksi aineiston keruussa ja analysoinnissa. Esimerkiksi
observoinnissa observoija ei saa antaa omien poliittisten asenteiden vaikuttaa

havainnointeihinsa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.)

Asemaani puolueettomana tutkijana on edesauttanut se, ettd aineiston keruu toteutui
sdahkOpostin vélitykselld, eikd esimerkiksi kertomukset kirjoittaneiden henkildiden ulkondko
vaikuttanut niiden kisittelyyn. Otin my0s tavoitteekseni jo ennen narratiivien
sisdllonanalyysia pitdytyé tutkijana puolueettomassa asemassa ja jattdd omien padtelmieni
esittelemisen vasta johtopédétdsten ja pohdinnan puolelle. Pyrin toimimaan néin, jotta

tutkimuksen lukijoiden on mahdollista muodostaa aineistosta omia paitelmid ja, jotta aineisto
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on totuudenmukainen. Puolueettomana pysymisté helpotti my0s se, ettd muutin henkildiden
nimet jo ennen sisdllonanalyysia, jolloin en endd analysointivaiheessa kéyttanyt heistd heiddn
oikeita etunimiddn. Kertomusten kirjoittajista muodostui itselleni tdlld tavalla helpommin

tuntemattomia yksiloita.

6.4 Ideoita jatkotutkimuksiin

Koska tutkielmani ilmidsté ei ole olemassa vastaava aikaisempaa tutkimusta, toimi
tutkielmani ndin ollen kyseiseen ilmioon perehtyvéna esitutkimuksena. Tulevaisuudessa

kisitoiden ja keskittymisen yhteyttd voitaisiin tutkia useammastakin ndkdkulmasta.

[Imidtd voitaisiin tutkia esimerkiksi keskittymalld tiettyyn ihmisryhméén, kuten
opiskelijoihin, haastattelemalla heiti siitd, ettd tekevétko he kasitditd luennoilla
keskittydkseen paremmin vai tekevitko he niitd kuluttaakseen aikaansa. Liséksi aihetta
voitaisiin 1dhestyé opiskelijoiden ndkokulmasta tutkimalla vaikuttaako luentojen ja
kontaktiopetuksen aikana tapahtuva keskittyminen heiddn oppimistuloksiinsa, kuten myds

Autti (2018) on ehdottanut omassa pro gradu -tutkielmassaan (Autti 2018, 81).

Oppimisen ndakokulmasta ilmi6ta voitaisiin tarkastella esimerkiksi perehtymélla sithen, onko
késitoiden tekemiselld ja keskittymiselld yhteyttd johonkin oppimistyyliin. Jos kasitoita
keskittymisen vilineend tekevien, esimerkiksi korkeakouluopiskelijoiden, joukossa korostuisi
jokin tietty oppimistyyli, voitaisiin téiti tietoa hyodyntéé, vaikka peruskoulu- ja lukioikéisten
opetuksessa. Tietyn oppimistyylin omaaville lapsille ja nuorille voitaisiin tarjota
mahdollisuutta yhdistda kasilld tekemistd perinteisiin lukuaineisiin. Myds tidtd mahdollisuutta
voitaisiin tutkia perehtymaélld siithen, miten kyseisen oppimistyylin oppilaiden oppimistulokset
muuttuivat sen jalkeen, kun heille olisi tarjottu pienimuotoisten késitdiden tekemista

oppitunneilla.

Tutkielmani tavoitteena oli muodostaa mahdollisimman monipuolinen aineisto, jossa olisi
edustettuna eri-ikdisid henkil6itd ja, jossa olisi sekd naisia ettd miehid. Aineistoni koostui
lopulta naishenkildistéd ja miesten ndkokulma ilmidstd jai selvittdméttd. Ndin ollen yhtena
jatkotutkimuksen aiheena voisi olla selvittdd isommalla otoksella kokevatko kummatkin
sukupuolet, ettd kisitdiden tekeminen auttaa heitd keskittyméén. Jotta tistd saataisiin
yleistettdvid tuloksia, tulisi osallistujia olla yli 100 ja tutkimus tulisi toteuttaa maaréllisin

menetelmin, esimerkiksi kyselylomakkeita hyddyntéen.
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Suomen késitydon museo, Taitoliitto ja [td-Suomen Yliopisto aloittivat viime kevaddna (2020)
tallentamaan koronapandemian aikaisia kdsityokokemuksia (Taitoliitto 24.4.2020; Lénsi-Savo
21.6.2020). Ndin ollen tdimédnhetkinen maailmanlaajuinen pandemia-aika tarjoaisi kdsitoiden
ja keskittymisen vélisen yhteyden jatkotutkimukselle oman ndkékulmansa. Késitoiden ja
keskittymisen yhdistelméa voitaisiin ldhestyd esimerkiksi kansainvéliselld
kyselytutkimuksella, jolla kartoitettaisiin sitd, ovatko henkilt huomanneet késilld tekemisen
vaikuttavan heidédn keskittymiseensa etdtdiden ja -opintojen aikana. Pandemia-aika on
nimittdin lisdnnyt kaikenlaista kdsilla tekemistd niin Suomessa kuin ulkomailla, jopa niin
paljon, ettd tietyn kokoiset pyordpuikot loppuivat tammikuun (2021) aikana hetkellisesti
kasityoliikkeistd (YLE 4.5.2020; YLE 23.1.2021).
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Liitteet

Liite 1. Osallistumiskutsu
Hei késitoiden tekija!

Kaipaatko kisillesi jotain tekemistd samalla, kun keskityt johonkin muuhun asiaan?
Huomaatko tekevisi késitoitd esimerkiksi kokouksissa, ollessasi kahvilla ystdvisi kanssa tai

elokuvaa katsellessasi?

Jos vastasit kyll4, voisit olla juuri sopiva henkil6 osallistumaan Pro Gradu -tutkielmani

informantiksi!

Olen Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen viidennen vuoden
késityonopettajaopiskelija ja Pro Gradu-tutkielmassani olen kiinnostunut tutkimaan késitoita
keskittymistd tukevana toimintana ja erityisesti sinun nikemyksestési. Millaisia kasitoité teet

voidaksesi keskittyd paremmin? Teetkd késitditd muuallakin kuin kotona?

Tutkimusaineistoni tulevat olemaan késitoiti keskittymisen vélineend kayttaviltd henkilGilta
saadut kertomukset — Téssa tarvitsen sinun apuasi! Jos koet aiheeni koskevan sinua,
ldhetdthdn minulle kertomuksen omasta toiminnastasi, jossa kerrot késitdiden tekemisestd ja
niiden yhteydestd keskittymisesi lisddntymiseen. Mainitsethan kertomuksesi yhteydessd my0s
oman ikisi ja sukupuolesi. Néditd kdytetddn aineiston analysoinnissa yhtend mahdollisena

taustamuuttujana tai yhdistdvana tekijina.

Kertomuksesi voit ldhettdd joko sdhkopostitse osoitteeseen emkajok(@utu.fi tai paperisena
kirjeena (tdstd aiheutuvia kuluja ei tulla korvaamaan kertomukset kirjeitse lahettéville)

seuraavaan osoitteeseen:
Emilia Jokela
Lahetathan kertomuksesi 19.12.20 mennessa.

Lihetettyja kertomuksia tullaan kisittelemadn luottamuksellisesti, eikd tutkimuksessa
kaytettdvid kertomuksia voida yhdistdd niiden l&hettdjiin. Néin ollen kertomusten

tunnistetiedot, kuten lahettdjan etu- ja sukunimi tullaan poistamaan ja tarvittaessa kirjoittajat
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tullaan nime&dmadn uudelleen. Keréttya aineistoa tullaan séilyttdmiin vuoden verran Pro
Gradu -tutkielman jilkeen. Tdmin jdlkeen aineisto hdvitetddn. Keréttyji kertomuksia ei tulla

luovuttamaan ulkopuolisille tahoille ja olen ainoa henkild, joka tulee niitd késitteleméaén.

Jos sinulle tulee mieleen kysymyksid tutkimukseeni liittyen, vastaan niihin mielellani.
Tutkimustani ohjaa dosentti Jaana Lepistd Turun yliopiston opettajankoulutuslaitokselta.
Héneen voi myos tarvittaessa olla yhteydessa ( jatele@utu.fi ), mikéli haluat lisdtietoja

tutkimusprosessista.
Ystavallisin terveisin
Emilia Jokela

emkajok@utu.fi



