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Tiivistelma

Tutkin pro gradu -tutkielmassani sitd, miten ruuan ajateltiin vaikuttavan terveyteen
1800-luvun toisen neljanneksen Yhdysvalloissa ja sitd, mihin lddketieteelliseen tietoon
tamd ajattelu perustui. Lahestyn tutkimusaihettani The Journal of Healthin, populaarin,
terveellistd eldmintapaa kisittelevdn julkaisun ensimmadisen vuosikerran (1829—-1830)
kautta.

Terveys ndyttaytyl 1800-luvun alun amerikkalaisessa terveysajattelussa kohtuuden ja
luonnon lakien kisitteiden kautta. Kohtuus oli terveyden sidilyttamisen avain ja oikea
toimintatapa. Luonnon lait asettivat terveyden osaksi hallittavaa maailmanjarjestysta:
Luoja oli luonut ihmiskehoon rajoja ja tarpeita, joita kunnioittamalla ihminen voi hyvin
ja joita rikkomalla ihminen sairastui. Terveyden ylldpito néhtiin ihmisen
yhteiskunnallisena velvollisuutena ja omaan ja muiden onneen vaikuttamisena. Luonnon
lait kytkeytyivit 1800-luvun alun amerikkalaisessa ajattelussa moraalin lakeihin.

Huolellinen havainnointi ja péittely olivat tirkeimmit ennen 1800-luvun puoltavilid
ladketieteellisen tiedon hankintaan kédytetyt menetelmit. Yksityiskohtaista tietoa ruuan
biokemiallisista vaikutuksista elimistossid el vield ollut. Kaikki yleisesséd kidytossd oleva
ruoka oli The Journal of Healthin kirjoittajien mukaan terveellistd. Terveysongelmia
saattol kuitenkin aiheuttaa ruuan stimuloivuus ja sen valitseminen maun perusteella.
Ruoka vaikutti terveyteen ruuansulatusjirjestelmén kautta. Ranskalaisen Frangois
Broussaism vaikutus nidkyi The Journal of Healthin kirjoittajien ruuansulatukseen
liittyvissd kisityksissd. Ruuansulatuselimistd saattoi sairastua liiallisen stimulaation
myotd veren pakkautuessa stimuloituun elimeen, ja sairaus saattoi levitd muihinkin
elimiin. Téllaisen stimulaation aiheuttajana oli ruoka, joka oli joko laadultaan liian
stimuloivaa tai madraltddan liiallista. Tdyttd syomidttomyyttd ei kuitenkaan suositeltu,
vaan oli haettava tasapainoa ja kohtuutta.

Terveyttd edistdvid, kohtuullista syomistd neuvottiin tavoittelemaan kahdella tavalla:
syomilld silloin kun oli nilkd ja lopettamalla heti nildn laannuttua sekd syomilld
yksinkertaista ruokaa, jota ei ollut tehty herkulliseksi esimerkiksi maustein ja kastikkein.
Herkullinen maku ja ruokalajien runsaus sai ihmisen syomédidn yli oman tarpeen.
Lihavuuteen liitettiin erilaisia sairauksia, joilta saattoi vilttyi litkunnalla ja pidéttyvalld
ruokavaliolla. Suurimman ruokaan liittyvdn terveysuhan muodosti kuitenkin
ylensyéminen.

Asiasanat: ruoka, terveys, historia, tieteenhistoria, Yhdysvallat, 1800-luku,
terveyslehdet, terveyden edistdminen, terveysneuvonta, moraali, Philadelphia
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1. Johdanto

1.1 Ruoka terveysmarkkinoilla

Mitd ihmisen tulisi syodd terveyden ylldpitdmiseksi tai parantamiseksi? Millaisia ruokia
tulisi viltella? Mitkd ruokailutavat johtaisivat terveellisempiin valintoihin? Mité tiede

sanoo terveellisestid ruuasta?

Namai lienevit tuttuja kysymyksid useimmille 2020-luvun Suomessa eldville ihmisille.
On mahdotonta olla huomaamatta, miten kiithkeidid keskustelua terveellisestd ruuasta
kédydain erilaisilla julkisilla areenoilla. Ruokaan liittyvit aiheet saavat paljon palstatilaa
muun muassa lehdissd ja sosiaalisen median kanavissa. Ne herittavit lukijoissa
kiinnostusta. Nopea katsaus kirjakaupan valikoimaan paljastaa, ettd tuoretta
kirjallisuutta 1oytyy ainakin ketodieetistd, hiljaista tulehdusta vaimentavasta
ruokavaliosta ja herkille vatsalle sopivasta ruokavaliosta. Pitkédpaastosta ja
intuitiivisesta syomisestd loytyy myo6s useita nimikkeitd. Kirjakaupan valikoimaa
selatessa kdy myos varsin selviksi, ettd terveelliseltd ruualta odotetaan terveyttd
parantavaa vaikutusta. Takakansiteksteissd luvataan vatsaoireiden helpottumisen
lisdksi muun muassa kehon omien parantavien voimien aktivoitumista,

vaihdevuosioireiden lievittymisté, parempaa unta ja mielen hyvinvoinnin kohentumista.

Monenlaiset asiantuntijat ja ammattiryhmit padsevit tdssd terveelliseen ruokaan
liittyvéssd keskustelussa ddneen. Samoin monet, joiden tieto terveellisestd ruuasta ei
perustu tieteelliseen todennettuun tietoon, vaan esimerkiksi omaan kokemukseen tai
vertaisryhmiltd saatuun tietoon, saavat d@dnensd kuuluville. Kuka tahansa voi myyda
ruokavaliota esimerkiksi laihdutuksen tai salitreenin tueksi tai vaikka suoliston
hyvinvoinnin parantamiseksi. Kirjakaupan valikoimasta loytyy niin
ravitsemusterapeuttien  ja  lddkdreiden  kuin  personal  trainereiden  ja

hyvinvointivalmentajienkin kirjoittamia teoksia.

Alussa esitetyt kysymykset saattavat vaikuttaa nykyajalle tyypillisiltd, mutta ne ovat
herittineet kiinnostusta monina muinakin aikoina eldneisséd ihmisissd. Ruoka ja terveys

ovat kuuluneet kaikkien ihmisten kokemuspiiriin. Terveys ja ruoka ovat yleisinhimillisid



intressejd, joiden ympirille on syntynyt aikojen saatossa monenlaisia uskomuksia. Téssi
tutkielmassa selvitin ruokaan ja terveyteen liittynyttd ajattelua ja sen tiedollisia

perusteita 1800-luvun alkupuolen Yhdysvalloissa.

Ruokaan ja terveyteen liittyneet uskomukset ilmenivit 1800-luvun toisen neljanneksen
Yhdysvalloissa monissa erilaisissa  puitteissa. Léddkinndn harjoittaminen ja
terveydenhoito, esimerkiksi, tapahtuivat kolmella eri kentilld: kodin ja yhteison piirissi,
paikallisten parantajien astetta erikoistuneemman kokemuksen kentilld ja valtavirran
ladketiedettd edustaneiden lddkédrien aikansa tieteelliseen tietoon perustuvalla kentilla.
Yhdysvaltain 1800-luvun alkupuolen antielitistinen, demokraattinen politiikka takasi
kaikille oikeuden harjoittaa parantamista ja ladkintdd, kun ladkéri-nimikkeen lisensointi
poistettiin useimmissa osavaltioissa. Lddkdreiden ammatillinen asema oli heikohko
koulutusvaatimusten puutteessa, ylitarjonnan vuoksi ja yksinkertaisesti siksi, ettei
ladketieteeseen luotettu kansan keskuudessa. Vaihtoehtoisia lddkinndn muotoja
edustaneet parantajat haastoivat valtavirran lidketiedettd. Kotilddkintdd ja paikallisten

parantajien palveluja hyodynnettiin paljon.!

Uskomuksia ruuan terveysvaikutuksista ja tapoja sopivien vaikutusten aikaansaamiseksi
levisi monin eri vilinein. Tavallisin tapa terveystiedon levidmiselle lienee ollut se, josta
on jddnyt vihiten jdlkid: suusta suuhun, sukupolvelta toiselle, kyliastd kylddn ja
naapurilta naapurille. Kdytannollinen lddkintétieto levisi kuin mikd tahansa oleellinen
kotitaloustaito. Kotitalouksien reseptikirjoissa oli yhtd lailla sairaanhoitoa kuin
ruuanlaittoa tai vaikkapa saippuan valmistusta kisittelevid reseptejd. Tietoa saattol
saada myos terveysaiheisilla yleisoluennoilla. Moni parantaja ja ladkdri sai
koulutuksensa  toimimalla oppipoikana kokeneemmalla ammatinharjoittajalla.
Muodollisempaakin lddkidrin koulutusta oli tarjolla niille, jotka saattoivat ja halusivat
siitdi maksaa. Kodin lddkdrikirjat olivat hyvin suosittuja terveystiedon lihteita.
Markkinoiden bestseller oli pitkddn skotlantilaisen lddkédrin, William Buchanin, 1769
julkaistu teos Domestic Medicine, jolla oli paljon matkijoita ja seuraajia.? Vuonna 1797
ilmestyi ensimmdinen, yhdysvaltalainen lidketieteellinen aikakauskirja ja julkaisujen

midrd kasvol nopeasti.?

! Starr 1982, 30—32, 40—44, 54—58, 64; Haller 1994, 13—16.
2 Rosenberg 2003, 1-5; Starr 1982, 32—37, 40—44-.
8 Gabriel.



1.2 Kysymyksenasettelu, rajaukset ja alkuperiislihteen esittely

Tutkin tydssidni sitd, miten ruuan ajateltiin vaikuttavan terveyteen 1800-luvun toisen
neljanneksen Yhdysvalloissa ja sitd, mihin lidketieteelliseen tietoon tdmi ajattelu
perustui. Lihestyn tutkimusaihettani The Journal of Healthin*, populaarin, terveellistd
elimidntapaa kisittelevdn julkaisun ensimmiisen vuosikerran (1829—-1830) kautta.
Ensisijaisena tavoitteenani on vastata kysymykseen: miten ruuan ajateltiin vaikuttavan

terveyteen?

Vastaan toisessa luvussa seuraaviin tarkentaviin alakysymyksiin: millaisin késittein The
Journal of Healthin kirjoittajat jdsensivdt terveyttdi? Miten The Journal of Healthin
kirjoittajien kisitykset terveydestd suhteutuvat 1800-luvun alun amerikkalaisessa

kulttuurissa yleisiin terveyskasityksiin?

KRolmannessa luvussa lihestyn péddkysymystini seuraavien alakysymysten avulla:
millaisia vaikutuksia The Journal of Healthin kirjoittajien mukaan ruualla oli terveyteen
ja millaisin mekanismein ruoka vaikutti terveyteen? Millaisia ruokailuun liittyvii
neuvoja The Journal of Healthin kirjoittajat antoivat lukijalleen positiivisten vaikutusten

saavuttamiseksi ja negatiivisten vaikutusten vihentamiseksi tai valttamiseksi?

Tutkin ldhdettdni kriittisen lahiluvun keinoin. Luin lihdeaineistoni artikkeli artikkelilta
tutkimuskysymysteni valossa ja tein muistiinpanot. Tein muistiinpanoista
tarkoituksella laajat, jotta pystyisin tutkimusprosessin kuluessa ja késitysteni
tarkentuessa tarvittaessa arvioimaan uudelleen artikkelien sisdlt6jd ja ottamaan
kasittelyyn aiheita, joiden merkitystd en ensimmdiselld lukukerralla hahmottanut.
Luokittelin muistiinpanot karkeasti ja etsin luokittelun avulla keskeisimpid teemoja
aineistostani. Pyrin sijoittamaan ldhdeaineistosta lukemani mahdollisimman hyvin
konteksteihinsa ja siten loytimédidn keskeisid merkityksid ja toisaalta arvioimaan jo
16ydettyjen merkitysten relevanssia. Kriittinen ldhiluku tutkimuskysymysten antamasta
nikokulmasta ja vertailu tutkimuskirjallisuudesta saataviin konteksteihin oli keskeisin
menetelméni. Tdmain lisdksi hyodynsin kahdesti muita menetelmid. Kaytin méarillistd
analyysid sanahaun muodossa arvioidessani kohtuuden kisitteen yleisyyttd The Journal

of Healthissi. Hyodynsin alkuperiisldhteiden siséllon vertailua arvioidessani The Journal

* Vastaisuudessa viittaan The Journal of Healthiin nooteissa lyhenteelld JoH.



of Healthissd ja Frangois Broussaism teoksessa A Treatise on Physiology Applied to

Pathology ilmenevien ajatusten samankaltaisuutta.

Tyoni keskittyy terveyden ja erilaisten terveyskisitysten historiaan, joka on noussut
viime aikoina tutkijoiden kasvavan mielenkiinnon kohteeksi. > Ruokaan liittyvien
terveyskisitysten historiaa on tutkittu tdhdn mennessd melko vihidn ja monesti osana
jotakin muuta lddketieteen historiaan liittyvéd aithetta. Ndenkin oman tutkimusaiheeni
toisaalta ajankohtaisena, toisaalta suorastaan vilttimittomidnd ruokaa ja terveyttd
koskevan historiallisen tiedon kerryttimiseksi. Aiheeni mielenkiintoisuutta lisdi se, ettd
ruoka ja terveys ovat jatkuvasti ldsnd ihmisten eldmissd, niin 1800-luvulla kuin

meiddnkin ajassamme.

Rajaan tutkimukseni koskemaan The Journal of Healthin kirjoittajien terveyttd koskevia
késityksid, heiddn ruokaan liittyneitd terveyskésityksiddn ja sitd ladketieteellistd tietoa,
jolle ndmié kisitykset perustuivat. Tarkoituksenani on tutkia terveysajattelun
perusperiaatteita ja ldhtokohtia. Esimerkiksi ruokaan liittyvien terveyskisitysten
suhteen olen ensisijaisesti kiinnostunut laajoista kokonaisuuksista enkd siis késittele

yksittiisiin ruoka-aineisiin liittyviéd késityksid satunnaisia havainnollistuksia enempéa.

Ajallisesti rajaan tutkimukseni The Journal of Healthin ensimmdisen vuosikerran
ilmestymisen mukaisesti aikavilille 9.9.1829—25.8.1830. Niilld rajauksilla pro gradu -
tutkielmani pysyy laajuudeltaan tarkoituksenmukaisena. Samalla rajaus on siséllollisesti
mielekds. Ajallinen rajaus ensimmiiseen vuosikertaan on sopiva, silld lehden
kirjoittajien aikomukset lehden sisdllon suhteen ovat vuosikerrassa erityisen hyvin

edustettuina®. Lisdksi lehden yleinen linja kdy hyvin ilmi ja sdilyy yhdenmukaisena

5 Esimerkiksi Turun yliopiston tohtorikoulutettavat Suvi Rytty ja Elina Maaniitty tutkivat terveyden
historiaa. Muita terveyden historiaa viime vuosina tutkineita ovat muun muassa Kalle Kananoja, Markku
Hokkanen ja Heini Hakosalo. Heikki S. Vuorinen on tehnyt pitkdn uran kansanterveyden ja
ympiristoterveyden historian parissa. Lihes kaikissa Suomen yliopistoissa on menossa jokin terveyden
historiaan liittyvd hanke. Esimerkiksi Turun ja Tampereen yliopistojen yhteistyoni toteutetaan Emil
Aaltosen s#ition rahoittamaa monitieteistid hanketta Terveys, tieto ja asiantuntijuus: vaihtoehtohoitoihin
ja rokotteisiin liittyvd ladketiedekriittisyys 1900-luvun alusta nykypiividn. Itd-Suomen yliopistossa
puolestaan on kdynnissd Suomen Akatemian rahoittama hanke Changing Attitudes towards Medical
Uncertainty in the Training of Physicians from the 1880s: Finland in a Transnational Perspective.
Jyviskyldn yliopistossa on Terveys ja hyvinvointi -tutkimuskeskittymid, joka koostuu noin
kahdestakymmenesti historiantutkijasta ja etnologista.

¢ Ensimmiisessd vuosikerran alkupuolella on kaksi kirjoittajien aikomuksista kertovaa artikkelia,
Prospectus ja Notice, ja nididen lisidksi vuosikerran lopussa on mennyttd vuosikertaa reflektoiva ja tulevia
aiheita ennakoiva artikkeli To Our Readers. Prospectus, The Journal of Health 1 (1829), 1-2; Notice, The
Journal of Health 2 (1829), 16; To Our Readers, The Journal of Health 24 (1830), 15—16.



vuosikerran ajan. Ensimmiisen vuosikerran aikana lehden kirjoittajat esittelivit
lukijoilleen lehden tyylin, linjan ja olennaisimman sisdllén ja pyrkivdt my6s antamaan
parastaan lukijoiden vakuuttamiseksi. Kun otetaan huomioon kirjoittajien
valistamispyrkimys, voidaan olettaa, ettd kirjoittajat pyrkivit saamaan lukijan tietoon
mahdollisimman nopeasti kaikkein olennaisimmat terveyden ylldpitoon ja sairauksien
ehkidisemiseen liittyvit tiedot. Ndin ensimmiistd vuosikertaa voidaan pitdd edustavana
The Journal of Healthin kirjoittajien terveysajattelun kuvaajana, varsinkin suurten

linjojen osalta.

The Journal of Health soveltuu hyvin tdmin tutkimuksen alkuperiislihteeksi, silld se on
edustava aikansa terveysajattelun ja -innostuksen tuotteena ja sitd on kiytetty
esimerkkind 1800-luvun toisen neljdnneksen tyypillisid terveysaiheisia tekstejd
kuvattaessa.” The Journal of Health ilmestyi aikana, jolloin lddketieteellisid julkaisuja
ilmestyi kiihtyvailld tahdilla.® Ladketieteeseen keskittyneiden julkaisujen joukossa The
Journal of Health ei edusta tavallisinta, ldadkareiden lddkéreille kirjoittamaa lehted, vaan
lehden kirjoittajien tarkoitus oli toisten lddkédreiden sijaan valistaa tavallista kansaa. The
Journal of Health olikin ensimmaisid maallikoille osoitettuja terveyslehtii ja on sellaisena
mielenkiintoinen aikansa kuvaaja. Lihteen nidkokulma on suhteellisen oppineiden
ladkireiden ja se on osoitettu keskiluokkaiselle yleisolle. Aiheiltaan se on hyvin laaja.
Lehdessd kasitelldadn, muutamia esimerkkejd mainitakseni, kotilddkinndn vaaroja,
luonnonkauneuden ja matkustelun positiivista vaikutusta mielen hyvinvointiin, ihon
rakennetta ja fysiologiaa, parhaita liikuntamuotoja, kotien ldmmitystd, raittiutta,
temperamentteja, eri tilanteisiin sopivaa vaatetusta ja monenlaisia kuolintilastoja,
esimerkiksi, kaupungin, idn tai ammatin mukaan jaoteltuina. The Journal of Health on
myos huomattavan ahkerassa dialogissa muiden tekstien kanssa. The Journal of Healthin
sivuilla seikkailee klassisia, tunnettuja hahmoja, Falstaffista Galenokseen ja Laokoonista
Montaigneen. Tuoreempiin 1700-luvun ja 1800-luvun alun teksteihin viitataan ldhes
jatkuvasti ja erinomaisina pidettyjd tekstejd siteerataan usein. Téllaisia aikansa
moderneja klassikoita ovat esimerkiksi Rousseaun Emile (1762), George Cheynen An

Essay of Health and Long Life (1724) ja John Armstrongin Art of Preserving Health (1744).

7 Horrocks kidyttdd The Journal of Healthid yhtend esimerkkind kuvatessaan 1800-luvun alun
amerikkalaisia maallikoille suunnattuja terveystekstejd. Horrocks 2008. Whorton kuvaa The Journal of
Healthin ilmestymistd merkiksi (presidentti) Jacksonin aikakauden alusta lddketieteen piirissd ja kuvaa
aikakauden terveysajattelua The Journal of Healthin avulla lukuisten muiden julkaisujen rinnalla. Whorton
1982, 13.
8 Gabriel.



Moderneja hahmoja lehden sivuilla ovat muun muassa Napoleon ja filantrooppi John
Howard (1726—-1790). Aikansa uutuuksien suhteenkin The Journal of Healthin kirjoittajat
vaikuttivat varsin innokkailta ja valveutuneilta. Lehdessd lainataan muun muassa
George Comben vuonna 1828 ilmestynyttd teosta The Constitution of Man ja viitataan

teokseen Dyspepsy Forestalled and Resisted vuodelta 1830.

The Journal of Health (1829-1833) oli ensimmdisid ladketiedettd popularisoivia lehtid
Yhdysvalloissa. Lehden ensimmaisesséd vuosikerrassa lehtid oli 24 eli lehti ilmestyi joka
toinen viikko. Yhdessd numerossa sivuja oli 16 ja artikkeleita 8—14, ensimmdisen
vuosikerran lehdisséd keskimairin 11. Artikkeleita koko ensimmaiisessé vuosikerrassa oli
264°. Ruokaan liittyvid artikkeleita oli ensimmadisessd vuosikerrassa 31'°, joista 26:een
viittaan tédssd tyossd. Kymmenkunta ndistd artikkeleista on sisélloltddn aivan olennaisia
tdmin tutkielman kannalta. Lopuissa on jokin yksittdinen olennainen tieto, tai niiden
sisdlto tukee jotain yleisempdd huomiota lehden linjasta suhteessa ruokaan. Olen
lukenut my6s ne ruokaa koskevat artikkelit, joihin en viittaa. Suuri osa niiden
sisdltimistd tiedosta joko sisdltyy muihin viitattuihin artikkeleihin tai ei kuulu timin
tutkielman teemojen piiriin. Ruoka-aiheisten artikkeleiden ohella viittaan 85:een
muuhun artikkeliin, joista useimmat koskevat terveyttd yleensd, moraalia, kasvatusta tai
maallikoiden harjoittamaa ladkintdd. Olen kdynyt ldpi kaikki ensimmaiisen vuosikerran
artikkelit ja tehnyt niistd muistiinpanot. Olen valinnut artikkelit kisittelyyn

muistiinpanojen luokittelun ja teemoittelun perusteella.

The Journal of Healthin kirjoittajiksi oli jokaisen ensimmiisen vuosikerran lehden
etusivulla, The Journal of Health -otsakkeen alla mainittu “an association of physicians”
eli lddkdreiden yhdistys tai seura. Lehden tai yksittdisten artikkelien kirjoittajia ei

nimetty. Ladkéreiden seuran jdsenet pysyivit anonyymeina aina viimeisen vuosikerran

9 Olen laskenut lehden viimeisen sivun aina yhdeksi artikkeliksi, huolimatta useammista otsikoista, silld
viimeiselld sivulla oli yleensi ldhinni tilaustietoja ja mainoksia, ei lehden varsinaista asiasisdltod. Lisiksi
olen laskenut artikkeleita pédasiassa digitaalisen arkiston, Nineteenth Century Collections Onlinen
luokittelun mukaan. Nineteenth Century Collections Online on niputtanut muutamaan otteeseen kaikkein
lyhimpii artikkeleita yhteen pidemmin artikkelin kanssa. Esim. Multiple Essay Items, JoH 4 (1829), 10.
10 Ruoka-aiheisten artikkelien maérin arvioiminen ei ole aivan yksinkertaista. Olen valinnut tdhédn
Joukkoon seki itsestéddn selvisti sithen kuuluvia artikkeleita, kuten artikkelit otsikolla ”Aliment” ja "Bread”
ettd artikkeleita, joissa kerrotaan jotain olennaista tietoa ruuan terveysvaikutuksista, vaikkei ruoka
olekaan artikkelin p4dasiallinen aihe. Tillaisia artikkeleita ovat muuan muassa "Worms — Domestic Prac-
tice” ja "The Experience of Howard”. En ole kuitenkaan ottanut laskuihin mukaan jokaista ruokaa
mainitsevaa artikkelia, silld ruoka on todella yleinen aihe, jota sivutaan lyhyesti monissa artikkeleissa.
Aliment, JoH 12 (1830); Bread, JoH 18 (1830); Worms — Domestic Practice, JoH 1 (1829); The Experience
of Howard, JoH 4 (1829).



viimeisen numeron toiseksi viimeiseen artikkeliin asti. "The Editors’ Valedictory”, eli
toimittajien jadhyviissanat, jossa kerrotaan toimittajien kisitys lehden elinkaareen
liittyvistd tapahtumista, on allekirjoitettu. Lehden toimitus paljastul tdssd viimeisessd

numerossa John Belliksi ja D. Francis Condieksi.

Thomas Horrocks on The Journal of Healthid koskevassa artikkelissaan selvittinyt
toimittajien taustoja. John Bell (1796—-1872) ja D. Francis Condie (1796—1875) olivat
lehden ilmestymisen aikaan 33-vuotiaita ladkédreitd. Molemmat olivat opiskelleet
University of Pennsylvaniassa: Bell oli valmistunut vuonna 1817 ja Condie vuonna 1818.
Molemmat vaikuttivat uransa aikana College of Physicians of Philadelphiassa ja Phila-
delphia County Medical Societyssa. Condie oli lisiksi mukana Medical Society of
Pennsylvanian toiminnassa. Bell oli hyvin tuottoisa kirjoittaja, joka kirjoitti lukuisia
erilaisia terveysaiheita kisittelevid kirjoja niin lddkireille kuin maallikoillekin. Condie
kirjoitti vihemmén, mutta hinen teoksiinsa kuului muun muassa yleisesti kiytetty
oppikirja lasten sairauksista. H&n kirjoitti my6s artikkeleita lehtiin ja laati
amerikkalaisia painoksia englantilaisista lidketieteellisistd kirjoista naisten tauteihin ja

ladkédrin ammatin kdytdntoon liittyen.!!

Lehden julkaisija oli Henry H. Porter, joka aloitti kustannustoimintansa 7%e Journal of
Healthilla. Thomas Horrocks on selvitellyt myos Porterin taustoja, mutta todennut tdsté
jddneen vain vihdn jdlkid. Pddosa Porteriin liittyvistd tiedoista on saatu tdmin
julkaisemien teosten ja mainosmateriaalin sekd timin yrityksen konkurssiin liittyvien
asiakirjojen kautta. Porter oli ajalle tyypillinen kunnianhimoinen nuori yrittdjd
painotuotemarkkinoilla, joita leimasi toisaalta kasvu, toisaalta huomattava kilpailu.
Painotuotemarkkina oli kasvanut nopeasti ja merkittivdasti 1700-luvun lopulta.
Merkittavid tekijoitd markkinoiden kasvun taustalla olivat muun muassa lukutaidon
yleistyminen ja keskiluokan kasvu: lukutaitoista viked, jolle oli kertynyt ylimdardistad
varallisuutta ja vapaa-aikaa oli enemmin ja luettavan kysyntd kasvoi. Myos
koyhemmissid viestonosassa lukutaito yleistyi ja halvemmille painotuotteille, kuten
almanakoille, yhden sivun uutislehtisille ja muille yhden sivun julkaisuille oli kasvavaa
kysyntdd. Samaan aikaan painotuotteiden hinta laski dramaattisesti uusien

painoteknisten ratkaisujen ja materiaalin halpenemisen myota.!2

11 The Editors” Valedictory, JoH 12 (1833), 31-32. Horrocks 1995, 118—119; Horrocks 2008, 77.
12 Horrocks 1995, 116—118; Horrocks 2008, 9—10; Rosenberg 2003, 2—3. Ks. myos Zboray 1993.



Painotuotemarkkinoiden potentiaalin kasvu kysynnin kasvun ja kustannusten laskun
myotd johti kuitenkin myos hurjaan kilpailuun ja ylitarjontaan. Porterin liiketoiminnan
kohdalla pddoman vihyys ja kilpailun paine ndyttdytyi kiivaana julkaisutoimintana
tuottojen ja velkojen tasapainottamiseksi. Vuosien 1829 ja 1832 vililla Porter julkaisi
viittd lehted, kuusi kirjaa ja yhden almanakan. Porterin ensimmiinen julkaisu, The
Journal of Health, menestyl hyvin. Se ei kuitenkaan estinyt Porterin ajautumista
konkurssiin keviillda 1832. The Journal of Health pdityl kustantaja Samuel Coate
Atkinsonin hallintaan, mutta lehti ei Atkinsonin yrityksistdi huolimatta ollut
pelastettavissa. Atkinson kertoi lehden viimeisen numeron viimeisessd artikkelissa Te
Journal of Healthin lakkauttamisen johtuvan useiden tilaajien maksamattomista laskuista.
Atkinsonin mukaan lehden viimeisen vuoden aikana saamat maksut kattoivat vain

kolmanneksen kuluista.!®

The Journal of Healthin tilaustiedot loytyivit jokaisen lehden viimeiselld sivulta.
Tilaustiedoissa jokaisen lehden kerrottiin koostuvan kuudestatoista octavo-koon sivusta,
joista vuosikerran loppuun mennessi kertyi neljdsataa sivua luettavaa. Lehti ilmestyi
joka kuun toinen ja neljds keskiviikko, vuoden tilauksen hinta oli 1,25 dollaria ja lehti
maksettiin etukéteen. Toimitusmaksuksi mainittiin aluksi viisi dollaria neljilt4 tilaajalta
tai vaihtoehtoisesti yhdeltd tilaajalta yksi dollari kuuttatoista numeroa kohti
(vuosikerrassa oli 24 lehted). Myohemmin, lehden 13. numerossa, postimaksujen
kerrottiin laskeneen vastaamaan tavallisten sanomalehtien postitushintoja. Uusi
postimaksu oli Pennsylvanian osavaltion kaikille alueille yhden sentin ja muihin

osavaltioihin ja yli sadan mailin pddhén 1,5 senttid.!'*

Tilaukset, muu viestintd ja maksut tuli takasivun tekstin mukaan osoittaa asiamies
(agent) Judah Dobsonille!?, osoitteeseen, 108 Chesnut Street, Philadelphia. The Journal
of Healthilli oli kuitenkin my6s muita asiamiehii, joiden kautta lehtitilauksiaan saattoi
hoitaa. Heid4n nimens#, paikkakunnan ja osavaltion kera, oli listattuna kunkin numeron
viimeiselld sivulla. Lehden suosion kasvun voi havaita asiamiesten midrdssd ja

agentuurien sijainnissa, kuten Horrockskin on The Journal of Healthii koskevassa

13 Publisher’s Notice, JoH 12 (1833), 32. Horrocks 1995, 129-132; Horrocks 2008, 10.

1" Agreeably to a Decision..., JoH 13 (1830), 16.

1> Dobson oli kirjanpainaja ja kirjakauppias, joka myo6s painoi The Journal of Healthin. Hinen isidnsi
Thomas Dobson oli menestynyt kirjanpainaja ja kirjakauppias. Vield 1700-luvulla kirjanpainajat olivat
usein my6s kustantajia. Tamid kuitenkin muuttui ajan myotd siten, ettd menestyneimmit kustantajat
olivat 1820-luvulla jittineet kirjapainotoiminnan sikseen. Horrocks 2008, 9—10; Horrocks 1995, 116, ks.
myos nootti 3.



artikkelissaan todennut. Alkujaan asiamiehid oli neljd, Dobson mukaan lukien, ja
asiamiesten toimipaikat olivat koillisrannikon suurissa kaupungeissa: Bostonissa, New
Yorkissa, Philadelphiassa ja Baltimoressa. Ensimmiisen vuosikerran viimeiseen
numeroon mennessi asiamiehid oli 188, ja heididn toimipaikkansa sijaitsivat eri puolilla
Yhdysvaltoja. Eniten asiamiehii oli edelleen Yhdysvaltain koilliskulman osavaltioissa,
kuten Massachusettsissa, New Yorkissa, New Hampshiressa, Connecticutissa ja Rhode
Islandissa. Asiamiehid oli kuitenkin my6s niinkin kaukaisissa ja eteldisissd osavaltioissa

kuin Georgia ja Louisiana.'®

The Journal of Healthin Prospectus, lehden ensimmaéisen numeron!” etuosan kertomus
lehden sisilloistd ja tarkoituksesta ostajakandidaatille, on mielenkiintoinen kokonaisuus,
silld se kertoi mihin lehden kirjoittajat tietoisesti pyrkivit, mistd he aikoivat lukijoilleen
kertoa ja mitd he aikoivat painottaa. Prospectusta lukemalla selvidd muun muassa lehden
aiottu kohdeyleisé ja lehden Kkirjoittajien keskeinen viesti lukijoilleen. Kisittelen
johdannossa The Journal of Healthin kohdeyleisod ja toisessa luvussa lehden keskeisti

viestid lukijoilleen.

Prospectus tekee selviksi sen, ettd lehden kirjoittajat ldhtivdt tarkoituksella
tavoittelemaan suuren yleison suosiota tyylillddn ja ammattitermistod vilttelevilld,
ymmirrettivilld kielellddn. Prospectuksessa toimittajat kertoivat tavoittelevansa
erityisesti naislukijoiden suosiota, huolimatta siitd, ettd toisen numeron lopusta
16ytyvin, lehden sisdltéd koskevan huomautuksen mukaan "all classes and both sexes
shall be adressed”. The Journal of Healthin kirjoittajat kertoivat siis tdssd yhteydessi
puhuttelevansa kaikkia yhteiskuntaluokkia ja molempia sukupuolia. Perheenjisenten
terveydestd huolehtiminen oli 1800-luvun alun amerikkalaisessa yhteiskunnassa ennen
kaikkea perheen naisten tehtdvd. '8 Voisikin ajatella, ettd vain naislukijoiden
erityishuomiointi Prospectuksessa oli toimittajilta ennen kaikkea todennikoiseen
lukijakuntaan perustuvaa realistista markkinointia eikd mieslukijoita pyritty sulkemaan

tdlld lehden ulkopuolelle.

Toiveesta ulottaa terveysvalistus suoraan tai vilillisesti miesten tietoon kertoi muun

muassa se, ettd lehden ensimmaiisessd numerossa oli artikkeli miesten pukeutumiseen

16 JoH 1-24 (1829—1830), 16.
17 Prospectus, JoH 1 (1829) 1.
1 Prospectus, JoH 1 (1829) 1-2; Notice, JoH 2 (1829), 16. Starr 1982, 32—34; Horrocks 1995, 133—134.



oleellisena osana kuuluneen kravatin mahdollisista negatiivisista terveysvaikutuksista.
Horrocks onkin esittinyt, ettd lehden pédasiallinen tarkoitus oli tavoittaa
keskiluokkaisia perheitd ja tdlloin naislukija on ollut avainasemassa tiedon
vilittymisessd. Pyrkimys kaikkien yhteiskuntaluokkien puhuttelemiseen ei Horrocksin
mukaan ollut tdysin totuudenmukainen arvio lehden kirjoittajilta. Téma kdy ilmi muun
muassa siind, ettd lehden kirjoittajat kirjoittavat artikkeleissaan kylld rikkaista ja
koyhistd, mutta eivdt koskaan rikkaille tai koyhille. Rikkaat ja koyhidt vaikuttavat
ylipddtddn molemmat edustavan eri tavoin negatiivista toiseutta ja avuttomuutta tai
haluttomuutta terveydestd huolehtimiseen. Lisdksi lehden hinta 1,25 dollaria, rajoitti
koyhemmin véestonosan mahdollisuuksia ostaa lehti. Keskimédiridinen tyoldismies
tienasi Ronald J. Zborayn mukaan noin yhden dollarin pidividssd, tyoldisnainen taas

tienasi usein vain neljdsosan miehen palkasta.'?

1.8 Tutkimustilanne

The Journal of Healthid on tutkittu ylldttavin vdahén sithen ndhden, miten monipuolinen
alkuperiisldhde se on. Ainoan The Journal of Healthii kisittelevin tutkimuksen 16ysin
Thomas A. Horrocksilta. Harvinaisuutensa vastapainoksi vuonna 1995 Proceedings of the
American Philosophical Society -lehdessi julkaistu artikkeli ”"The Poor Man’s Riches, The
Rich Man'’s Bliss”: Regimen, Reform, and the Journal of Health, 1829—183372° on todella
perusteellinen, joskin tiivis, katsaus lehden taustoihin, vaiheisiin ja keskeiseen sisdltoon.
Horrocks on julkaissut my6s monogratfian, jossa The Journal of Health on yksi 1800-
luvun alun populaaria terveyskirjallisuutta havainnollistavista teoksista. Popular Print
and Popular Medicine. Almanacs and Health Advice in Early America®' vuodelta 2008
sisédltdd hieman lisdtietoa The Journal of Healthistd, mutta padasiassa kertaa vuoden 1995
artikkelin tietoja. Vaikka The Journal of Healthii koskevaa tutkimusta on ollut vaikea
16ytdd, mainitaan lehti muutamassa teoksessa. Esimerkiksi James C. Whortonin Crusad-
ers for Fitness. The History of American Health Reformers -teoksessa?? vuodelta 1982 The
Journal of Health mainitaan aikakauden terveysuudistusliikkeiden yhteydessd. Robert H.
Abzugin tutkimuksessa Passionate Liberator. Theodore Dwight Weld and the Dilemma of

Reform?® vuodelta 1980 mainitaan kristillisten uudistusliikkeiden kiinnostus ruumiiseen

19 The Cravat, JoH 1 (1829), 8—10. Horrocks 1995, 133—134; Zboray 1993, 11.
20 Horrocks, 1995.

21 Horrocks 2008.

22 Whorton 1982.

23 Abzug 1980.
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ja kerrotaan The Journal of Healthin olleen erds uudistaja Theodore Dwight Weldin
lahteistd terveysuudistukseen liittyen. Ndiden mainintojen kautta ei kuitenkaan kerry

kovinkaan merkittavia tietoa The Journal of Healthista.

Amerikkalaisen lddketieteen ja lddkinnin historiaa 1800-luvun alussa ovat teoksissaan
avanneet lukuisat erilaisista nikokulmista amerikkalaisen ldidketieteen historiaa
tutkineet tutkijat. Itse olen hyddyntinyt kolmen keskendin varsin erilaisen teoksen
antamia taustatietoja ldidketieteesti ja lddkinnastd 1800-luvun alun Yhdysvalloissa. Olen
hyoédyntinyt John S. Jr. Hallerin taustoitusta teokseensa Medical Protestants. The
Eclectics in American Medicine, 1825-19392% vuodelta 1994, Paul Starrin taustoitusta
teokseensa The Social Transformation of American Medicine: The rise of a sovereign
profession and the making of a vast industry®> vuodelta 1982 ja Charles E. Rosenbergin
artikkelia "The Therapeutic Revolution: Medicine, Meaning, and Social Change in

»

Nineteenth-Century America” 26 teoksessa The Therapeutic Revolution. Essays in the Social

History of American Medicine vuodelta 1979.

Populaarin terveyskirjallisuuden genreen, johon The Journal of Healthkin kuuluu, olen
tutustunut Heikki Mikkelin, Thomas A. Horrocksin ja Charles E. Rosenbergin
tutkimusten avulla. Mikkelin artikkeli "Hygieia, Asklepioksen tytér terveyden linnassa.
Dietetiikka ja terveysoppaat uuden ajan alussa” vuonna 1995 julkaistusta teoksesta
Terveyden Ldhteilld. Lansimaisten terveyskdsitysten kulttuurihistoriaa 7 avaa nimesi
mukaisesti maallikoille suunnattujen terveysoppaiden historiaa uuden ajan alussa.
Horrocksin aiemmin jo mainittu teos Popular Print and Popular Medicine. Almanacs and
Health Advice in Early America®® vuodelta 2008 puolestaan kisittelee terveysneuvoja
amerikkalaisissa maallikoille suunnatuissa painotuotteissa, erityisesti almanakoissa,
noin 1700-luvun loppupuolelta alkaen. Rosenbergin artikkeli “Health in The Home. A
Tradition of Print and Practice” vuonna 2003 julkaistusta teoksesta Right Living. An
Anglo-American Tradition of Self-Help Medicine and Hygiene?® kisittelee populaaria

terveyskirjallisuutta Yhdysvalloissa kotien sairaanhoidon nakékulmasta.

2+ Haller, 1994.

25 Starr 1982.

26 Rosenberg 1979.
27 Mikkeli 1995.

28 Horrocks 2008.
29 Rosenberg 2003.
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The Journal of Health kuuluu tyylinsi ja tavoitteidensa puolesta amerikkalaisten 1800-
luvun toisen neljanneksen uudistusliikkeiden kontekstiin. Uudistusliikkeet on mainittu
lyhyesti useammissa  1800-luvun  alkupuoliskon  Yhdysvaltoja kisittelevissd
tutkimuksissa. Tarkempaa tietoa uudistusliikkeistd sain Rodney Hessinger vuonna 2005
julkaistun teoksen Seduced, Abandoned and Reborn. Visions of Youth in Middle-Class
America, 1780-1850%° kautta. Terveysuudistuksesta, joka The Journal of Healthii
tarkastellessa on uudistusliikkeistid olennaisin, sain tietoa aiemmin mainitusta James C.

Whortonin teoksesta Crusaders for Fitness. The History of American Health Reformers®'.

Ruoka ja terveys ovat tutkielmani keskeisimmit teemat. Ndiden yhteistd historiaa on
tutkittu vihin ja, kuten aiemmin tidssd johdannossa totesin, olen usein saanut olennaisia
tietoja teoksista, joiden aihe ei ole suoranaisesti ollut ruoka ja terveys. Esimerkiksi
kahdesti aiemmin mainittu Whortonin Crusaders for Fitness on timénkin aiheen suhteen
osoittautunut varsin hyodylliseksi teokseksi. Cambridge World History of Food -teoksesta
vuodelta 2000 olen my6s saanut hyodyllistd tietoa, joskin historiantutkijan
nikokulmasta teos on joidenkin artikkeleiden osalta pettymys. Esimerkiksi joitain
ravintoaineita késitellddn lahinna biologis-teknisesti ja historiaa saattaa olla artikkelissa
minimaalisesti muutaman viime vuosikymmenen ajalta. Tdmd on kuitenkin
artikkelikohtaista ja erinomaisiakin artikkeleita teoksesta loytyy. Erityisen hyvid
tutkielmani kannalta ovat olleet J. Worth Estesin artikkeli "Food as Medicine”??, joka
kisittelee ruuan kiyttod ladkkeend ja James Comerin amerikkalaista ruokahistoriaa
tiiviisti esittavi artikkeli "North America from 1492 to the Present”’?3, Estesin artikkeli
on yksi harvoista selkedsti ruokaa ja terveyttd yhdistelevistd tutkimuksista, joita olen
l6ytianyt. Toisen tillaisen tutkimuksen, tosin ruuan sosiologian nikokulmasta, on
kirjoittanut Stephen Mennell. Mennell perehtyy artikkelissaan "Indigestion in the Long
Nineteenth Century: Aspects of English Taste and Anxiety, 1800-1950"%* teoksesta
Food Consumption in Global Perspective. Essays in the Anthropology of Food in Honor of Jack
Goody vuodelta 2014 englantilaisten 1800-luvun terveyskirjailijoiden kisityksiin ruuan

sulavuudesta ja pohtii sosiaalisten rakenteiden vaikutusta uuden tiedon syntyyn.

30 Hessinger 2005.
31 Whorton 1982.
32 Kstes 2000.

33 Comer 2000.

3¢ Mennell 2014.
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Tyoni taustoituksessa on ollut tirkedd ymmartédd lddketieteen vaiheet padpiirteittdin
pidemmaltd aikavililtd, sillda 1800-luvulla moni asia oli toisin kuin nykydin ja nididen
nykylukijalle vieraiden asioiden juuret ovat paikoin hyvinkin kaukana menneisyydessa.
Lidketieteen vaiheita olen jiljittinyt David Woottonin vuonna 2006 ilmestyneen,
ladketieteen tieteenhistoriaa erityisesti terapeutiikan ja sen toimivuuden nikokulmasta
luotaavan Bad Medicine. Doctors Doing Harm Since Hippocrates -teoksen®> avulla. Timo
Joutsivuon artikkeli "Kehon tilojen moninaisuus. Terveys yksilollisend tasapainotilana
Galenoksesta  renessanssiin” 36 teoksessa  Terveyden  Ldhteilld.  Ldnsimaisten
terveyskasitysten kulttuurihistoriaa vuodelta 1995 on puolestaan auttanut ymmaértdmain

lansimaisen lddketieteen juuria ja antiikin lddketiedettd syvillisemmin.

35 Wootton 2006.
36 Joutsivuo 1995.
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2. Terveys, ihminen ja yhteiskunta

Tiéssd luvussa tarkastelen The Journal of Healthin kirjoittajien terveyskasitystd. Luku
Jakautuu kolmeen osaan. Ensimmaisessi osassa tutkin kirjoittajien aikeita ja tavoitteita
ja tarkastelen The Journal of Healthin suhdetta hippokraattis-galenoslaiseen lddketieteen
traditioon ja ennalta ehkiisevin lddketieteen traditioon. Tarkastelen The Journal of
Healthin Prospectusta eli johdattelevaa artikkelia ja kdyn lipi keskeisimmiit
Prospectuksesta nousevat Kkirjoittajien aikomukset ja tavoitteet. Toisessa osassa
jasentelen kirjoittajien kdyttimidd terveyskisitteistod sekd kirjoittajien ajatuksia
terveyden ja moraalin suhteesta. Poimin esimerkkejd laajasti The Journal of Healthin
artikkeleista. Luvun kolmannessa osassa jatkan sekd toimittajien aikeiden tutkimista
ettd terveyden ja moraalin suhteeseen syventymistd, mutta késitelen niitéd
yhteiskunnallisten merkitysten ndkokulmasta. Aloitan luvun kolmannen osan
tarkastelemalla The Journal of Healthin toista artikkelia, joka kisittelee terveyden
jumalatar Hygieiaa ja yhteiskunnallisia asioita. Avaan tilld tavoin aihealueen ja
laajennan sen jilkeen aiheen kisittelyéd niin, ettd otan esimerkkejd lehden muistakin

artikkeleista.

2.1 Ennalta ehkiisevin lidketieteen perinto

The Journal of Healthin toimittajien tarkoitus oli lehden Prospectuksen mukaan saédstda
maailmaa turhalta kirsimykseltd ja sairaudelta antamalla lukijoille yksinkertaisia
ohjenuoria terveyden ylldpitoon ja sairastuttavien tapojen vilttdmiseen. *7 Aivan
olennaisena kirjoittajien ajattelun taustaolettamana oli siis, ettd ihmiset saattoivat valita
terveytensid kannalta hyvin, kunhan heilld oli tietoa. Tdmin tiedon ldhteeksi kirjoittajat

halusivat The Journal of Healthin luoda.

Lehden taustalla olleen "lddkidreiden seuran”, eli John Bellin ja D. Francis Condien,
yhteni keskeisend valistavana viestind oli, ettei keneltd tahansa saatu sairauksia koskeva

tieto ollut luotettavaa, vaan ainoastaan koulutettu lddkédri oli pdtevd sairauksien

37 Prospectus, JoH 1 (1829), 1.
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asiantuntija. Toimittajat vastustivat omien sanojensa mukaan kaikessa "empirismid”?s,

joka heiddn ajattelussaan viittasi kaikkeen ilman lddkérin arviota toteutettuun hoitoon:

... whether it be in the form of nursery gossip, mendacious reports of nostrum makers and
venders or recommendations of even scientifically compounded prescriptions, without the
special direction of a physician — the only competent judge in the individual case of disease

under his care.??

The Journal of Healthin toimittajat eivit siis luottaneet lastenkamareissa ditien ja
hoitajien keskuudessa levinneeseen, huhupuheisiin ja kokemukseen perustuneeseen
sairaanhoitotietoon, eivitkd patenttilddkkeiden*® markkinoijiin, eivit edes tieteellisesti
koostettuihin lddkkeisiin ilman asianmukaista lddkdrin arviota ja madrdaystd. Empirismi-
sanan kdyttiminen halventavana termind oli ajan lddketieteellisissd keskusteluissa
tyypillistd. Se perustui lddkidreiden kisitykseen maallikkoparantajien menetelmista:
heiddn ajateltiin kokeilevan potilaisiin milloin mitidkin hoitoa ilman ohjaavaa teoriaa,

sokeasti yrityksen ja erehdyksen kautta.*!

Empirismin vastustamiseen oli ainakin toimittajien lddkdrindkokulmasta lukuisia ja
painavia syitd. Tdma kdy ilmi lehden artikkeleissa, joista osassa pdiviteltiin, millaista
maallikoiden aiheuttamaa vahinkoa lddkidreitd pyydettiin korjaamaan ja millaista kallista
ja vaarallista roskaa ihmisille myytiin patenttildikkeiden muodossa. *2 Varhaista
amerikkalaista terveydenhuoltoa koskeva tutkimuskirjallisuus vahvistaa T#he Journal of
Healthin artikkeleista syntyvdn mielikuvan ajan amerikkalaisen sairaanhoidon
kotitalous- ja maallikkovetoisuudesta. Pddvastuun sairaanhoidosta kantoivat yleensi

kotitalouden naiset. Kodin ulkopuolisissa terveyspalveluissa vallitsivat vapaat

38 The Journal of Healthin toimittajat kdyttdvit sanaa "empiricism”.

39 Prospectus, JoH 1 (1829), 2.

0 Patenttilddkkeet ovat mielenkiintoinen lddketieteen historian ilmio. Kyseessd oli joukko patentoituja
ladkkeitd, joiden terveysvaikutuksia kukaan ei erityisemmin valvonut. Patentti teki ldidkkeen sisillostd
salaisen, jolloin sen kriittinen arviointi oli hankalaa. Patenttildikkeet saattoivat kiiytdnnossd siséltdd mitd
tahansa. The Journal of Healthin kirjoittajat kertovat esimerkiksi vettd, oopiumia ja mustapippuria
sisdltineestd lddkkeestd, toisesta ladkkeestd, joka oli jauhettua vuolukived ja kolmannesta, joka vaikutti
sisdltdvin elohopeaa sen aiheuttaman syljenerityksen perusteella. Patenttilddkkeitd markkinoitiin usein
melko aggressiivisesti ja sinnikkizsti ja mihin vaivaan tahansa. Riitta Oittinen on kirjoittanut valaisevan
artikkelin aiheesta vuosisadan vaihteen suomalaisessa kontekstissa. Caution, JoH 23 (1830), 16;
Charlatans, JoH 19 (1830), 15; Panaceas — Mercury, JoH 6 (1829), 18; Oittinen 1995.

*1 Haller 1995, 17, 26; Rosenberg 1979, 7.

*2 Muun muassa: Worms — Domestic Practice, JoH 1 (1829), 11-13; Longevity, JoH 4 (1829), 3; Many
Things..., JoH 5 (1829), 1—4; Panaceas — Mercury, JoH 6 (1829), 13; Domestic Doctoring of Children,
JoH 7 (1829), 4—6; It Is a Difficult Task..., JoH 11 (1830), 1-3; The Nursery, JoH 12 (1830), 14—15; Quack
Medicines, JoH 22 (1830), 12—14; Caution, JoH 23 (1830), 16.
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markkinat, joita ei pyrittykéddn sddtelemddn presidentti Jacksonin ajan demokratiaa ja
yksilon vapautta painottavassa poliittisessa kulttuurissa. Kaikilla tuli olla yhtédldinen
oikeus hoitaa sairaita tyokseen, eikd esimerkiksi ammattinimikesuojalla tai
vihimmaiiskoulutusvaatimuksilla  haluttu  luoda  eksklusiivista, etuoikeutettua
ladkdriprofessiota. Lisdksi rajaseudulla pitkit vilimatkat, harva asutus ja uudisasutuksen
karut olot yksinkertaisesti vaativat kotitalouksia pérjdamédn omillaan tai korkeintaan

turvautumaan taitavaan naapuriin.*?

Empirismin vaaroista varoittamisella oli oma tidrked paikkansa lehden linjassa, mutta
The Journal of Healthin kirjoittajien tirkeimpénid tavoitteena oli sairauksien ehkdisy
hyvien elintapojen ja kohtuuden keinoin. Téllaisella ennalta ehkiisevilld lddketieteelld
on pitkit perinteet lansimaisen lddketieteen historiassa. Seuraavaksi kisittelen lyhyesti
eurooppalaisen lddketieteen historiaa, silld sen tunteminen on vilttimétontd The Journal

of Healthissd esiintyvien ajatusten ymmartamiseksi.

Lidketieteen** historia jaetaan usein vanhempaan ja moderniin osaan. Tillainen jako on
toisaalta keinotekoinen, silld muutos on aina vihittdisté ja hidasta, mutta toisaalta tdysin
valttamiton, silld lddketieteen historian kohdalla voidaan puhua perustavanlaatuisesta
paradigman muutoksesta. Eri tutkijat ovat ajoittaneet muutoksen eri vuosikymmenille
tai jopa eri vuosisadoille. David Woottonin mukaan lddketieteen historian
tutkimuksessa melko yleistd on ollut ajoittaa modernin lddketieteen synty Ranskan
vallankumouksen jilkeisten vuosien tuomiin muutoksiin lddketieteen kentdssd.
Vaihtoehtoinen tapa on ollut sairauden mikrobiteorian merkityksen painottaminen
modernin lddketieteen vedenjakajana. Wootton itse nikee modernin ldidketieteen
alkaneen mikrobiteorian ldpimurrosta ja sen kidytdntoon soveltamisesta Joseph Listerin
vuonna 1865 suorittamassa ensimmdiisessd antiseptisessd leikkauksessa. *° Joka

tapauksessa The Journal of Health ilmestyi erddnlaiseen vilitilaan, vanhan ja uuden

+3 Haller 1994, 2—6, 13—16; Starr 1982, 30—32, 39—47, 54, 57—58; Whorton 1982, 36—37.

# Huomio kéddnnosperiaatteista: englanninkielisessd  kirjallisuudessa on  yleisessd kidytossid
kisite "medicine”, joka ei kiddnny suomeksi yksiselitteisesti. Medicine voi olla lidike tai lidketiede tai
lagkintétaito. Erityisesti kahden jialkimmiisen kddnnoksen vililtd valitseminen on monissa tilanteissa
vaikeaa, koska englanniksi kirjoittaneen henkilon ei ole tarvinnut tehdd eroa tieteen ja taidon vilille.
Tamédn vuoksi olen useimmiten kiadntinyt késitteen lddketieteeksi, vaikka ldaheskddn aina
englanninkielisessd  yhteydessd ei ole kyse yksiselitteisesti tieteestd, vaan myos taidosta.
Kisitteen “medical” olen saman periaatteen mukaan kidntinyt tulkinnanvaraisissa tilanteissa
lidketieteelliseksi. Lisidksi nykylukijan on hyvi huomata, ettd usein se miki historiallisessa kontekstissa
on ollut ldiketiedettd, ei vastaa nykyisti (lddke)tiedettid ja sen standardeja.

# Starr, 1982, 54—55; Wootton 2006, 3, 13, 177—184.
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ladketieteen teorian vélimaastoon. The Journal of Healthin syntymén aikoihin vanhempi
késitys sairaudesta, ladketieteellisen tutkimuksen metodeista ja ennen kaikkea toimivista
sairauksien parannuskeinoista oli alkanut murtua.*¢ Suurin osa niin lddkédri- kuin

potilaskunnasta kuitenkin luotti edelleen perinteisiin parannuskeinoihin.*?

Eurooppalaisen lddketieteen juuret ulottuvat antiikin maailmaan, vuosisatoihin ennen
ajanlaskun alkua, jolloin monet filosofit, tunnetuimpana linsimaisen lddketieteen
isdksikin kutsuttu Hippokrates (n. 460-n. 370 eKr.) seuraajineen*s, pyrkivit luomaan
teorioita terveyden perustasta. Lukuisat teoriat yhdisti ja systematisoi Galenos (n. 129—

216 jRr.).

Antiikin aikaan ladketiedettd koskeva keskustelu oli vilkasta ja koulukuntia oli useita.
Silti nimenomaan Galenoksen tekstit sdilyivit jalkipolville ja saavuttivat keskiajalla
auktoriteettiaseman. Syitd Galenoksen menestykseen ja kilpailevien nikemysten
edustajien ldhes tdydelliseen katoamiseen voidaan lopulta vain arvailla. Galenos oli jo
omana aikanaan arvostettu ja kirjallisesti tuottelias filosofi ja lddkéri. Hinen teoksensa
saavuttivat nopeasti merkittivin aseman: 500-luvulla Aleksandriassa oli jo
muodostunut yhtenidinen kisitys siitd, mitkd Hippokrateen ja Galenoksen avaintekstit
jokaisen lddkarin oli tunnettava. Osasyynd nimenomaan Galenoksen ja hippokraattisten
tekstien sdilymiseen oli, ettd ndméd avaintekstit kddnnettiin 800-luvulla arabiaksi.
Huomattava osa antiikin tiedosta katosi varhaiskeskiajan myllerryksissd, mutta osa
kreikankielisestd kulttuuriperinnosti siilyi arabiankielisind kdédnnoksiné islamilaisessa

maailmassa. Tekstien ajatuksia kehitettiin ja kommentoitiin islamilaisen maailman

16 Esimerkiksi John Haygarthin tutkimus (1800) eriddstd aikansa puoskarista, Perkinsistd ja tdmin
hoitokeinosta traktoreista, metallisista tikuista, joilla sairaus "vedettiin ulos”, oli ensimmaéinen varsinainen
tutkielma plasebo-ilmiostd. Tutkimus jatti ilmaan kysymyksen siitd, mikd oli plasebon merkitys ajan
virallisessa lddketieteessd. Vuonna 1835 Jacob Bigelow julkaisi teoksensa A Discourse on Self-limited
Diseases, jossa hin esitti, ettd useilla sairauksilla on taipumus parantua itsestdén riippumatta liddkérin
midradmaistd hoidosta. Sairaaloiden yleistyminen Ranskan vallankumouksen jdlkeen mahdollisti
erilaisten hoitokeinojen ja potilaiden paranemisen systemaattisemman vertailun. Kuitenkin varsinainen
lidketieteen kriisi, lddkireiden keskuudessa levinnyt laajempi epdluottamus ajan lidketieteen tarjoamiin
hoitokeinoihin, koitti vasta vuosisadan puolenvilin tienoilla. Haller 1994, 25—26; Cassedy 1984, 68;
Rosenberg 1979, 14—21; Starr 1982, 55-56; Whorton 1982, 23; Wootton 2006, 166—169, 177—180.

*7 Haller 1994, 26; Rosenberg 1979, 11-21.

* On episelvidd, onko Hippokrates ollut todellinen henkil6 vai jilkipolvien luoma hahmo. Joka
tapauksessa Hippokrateen kirjoittamiksi uskotut noin kuusikymmenti teosta on nykykisityksen mukaan
kirjoitettu kahdensadan vuoden ajanjaksolla eikd ole varmaa, ettd Hippokrates itse olisi kirjoittanut
mitdidn. Joutsivuo 1995, 34—36.

* Hippokraattista, kehon nesteiden eli humoraalien (veri, keltainen sappi, musta sappi ja lima) tasapainoon
perustunutta teoriaa edelsi useita toisistaan poikkeavia teorioita mm. filosofi Thaleen yleinen teoria
vedesti kaiken alkuperidni ja Alkmaion Krotonilaisen kvalitatiivisten voimien (kosteus, kuivuus, kylmyys,
lampo, karvaus, makeus) tasapainoon perustuva teoria. Joutsivuo 1995, 34—36; Galen. Encyclopaedia
Britannica. https://academic-eb-com.ezproxy.utu.fi/levels/collegiate/article/Galen/85854
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ladkireiden ja filosofien keskuudessa. Keskeisid kreikkalaisia ladketieteellisid tekstejd
alettiin kddntdd arabiasta latinaksi 1000-luvulla ja tuolloin kiddnnetyt tekstit
muodostivat perustan eurooppalaiselle lddketieteen opetukselle. Euroopassa
tunnetuimmaksi arabiaksi kirjoittaneista ldidkéreistd nousi persialainen Ibn Sina (lat.
Avicenna, n. 980-1087), jonka Lddketieteen kaanon (kddnnos latinaksi 1140-luvulla)
kokosi yhteen ajan lddketieteellisen tiedon. Lddketieteen kaanonin ensimmiistd kirjaa
kéytettiin yleisesti lddketieteen oppikirjana Galenoksen Ars Parvan ja hippokraattisen
Aforismit-teoksen ohella viimeistddn 1340-luvulta 1600-luvun puoliviliin saakka ja
joissain lddketieteellisissd kouluissa myohempiidnkin, esimerkiksi Padovassa vuoteen

1767 asti.?®

Voidaan siis todeta, ettd muutos lddketieteen piirissd oli varsin hidasta ensimmaisiltd
vuosisadoilta 1600-luvulle asti ja ettd hippokraattis-galenoslaisen koulukunnan
kasityksilld oli huomattava vaikutusvalta lukuisten sukupolvien terveysajatteluun. T%he
Journal of Healthin kirjoittajatkin olivat paljossa velkaa tille lddketieteen traditiolle, silld
hippokraattis-galenoslaisen teorian vaikutusvalta ei tdysin poistunut uuden tiedon
myotd. Ladketieteen piirissa tehtiin 16yt6jd ja uusi tieto korvasi vanhaa, mutta uusi tieto
integroitiin hippokraattis-galenoslaisen teorian keskeisiin oletuksiin ja uusia loytojd
pyrittiin usein selittimain sen tarjoamassa teoreettisessa viitekehyksessd®!. Vasta 1800-
luvun puolivilissi lddketiede ajautui sellaiseen kriisiin, ettd vanha teoria oli pakko hylata

kokonaan.52

50 Estes 2000, 1535—1537; Joutsivuo 1995, 33—36; Mikkeli 1995, 103; Nutton 1984; Wootton 2006, 49—
52.

51 Haller 1994, 18—19. Wootton 2006, 16—17. Ks. erinomainen esimerkki liittyen keripukin hoitoon:
Wootton 2006, 160—166. Sitruunamehun tiedettiin pitdvidn keripukin poissa pitkilld merimatkoilla jo
1600-luvun alussa. Tdmi tieto oli kuitenkin teoreettisesta nikokulmasta niin késittdmidton, ettd
sitruunamehun kiytostd luovuttiin 1700-luvun alkupuoliskolla. Sitruunamehu palasi Englannin laivaston
perusvarustukseen vasta 1790-luvulla Gilbert Blanen ehdottaman virallisen kokeen jilkeen. James Lind,
jolle usein on annettu kunnia niin ensimmaisestd ladkérin suorittamasta kontrolloidusta lddketieteellisestd
tutkimuksesta (1747) kuin sitruunamehun keripukin parantavan vaikutuksen 16ytamisestd, tulkitsi tyonsa
tuloksia aikakaudelle tyypillisesti humoraaliteorian puitteissa. Han arveli keripukin johtuvan kostean
ilman aiheuttamasta hikoilun estymisesti ja arveli sitruunan hapon avaavan tukkeutuneita ihohuokosia.
Miksi muut happamat aineet eivit olleet toimineet, jdi arvoitukseksi. Myshemmin tyoskennellessiin
sairaalassa hin halusi tiivistdd sitruunamehun kuumentamalla, mikéd kdytinnossd tuhosi lihes kaiken C-
vitamiinin ja johti huonoihin hoitotuloksiin, joka puolestaan johti siihen, ettei sitruunahoito keripukkiin
vaikuttanut kovinkaan uskottavalta ladkariyhteison silmissd. Woottonin teoksessa on muitakin hyvii
esimerkkejd uuden tiedon ja vanhan teorian yhteensovittamisesta. Rosenberg puolestaan kertoo, miten
isorokkorokotus annettiin perinteisten hoitojen, kuten ulostusldikkeiden kera, jotta poikkeuksellinen
toimenpide muistutti enemmaén sitd, mitéd ladkérin odotettiin tekevidn. Rosenberg 1979, 6-8; Starr 1982,
38—89.

%2 Cassedy 1984, 68; Haller 1994, 26; Rosenberg 1979, 15—-16; Starr 1982, 54—56; Wootton 2006, 3, 13,
177.
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The Journal of Healthissi ilmenevien ndkemysten paremman ymmaértdamisen kannalta on
hyvd hieman avata hippokraattista hAumoraaliteoriaa ja sitten keskittyd kahden

galenoslaisen ladketieteen kisitteen, laatujen ja kuuden ei-luonnollisen asian, avaamiseen.

Hippokraattinen ldiketiede, jonka jatkajaksi Galenoskin tunnustautui, perustui
ajatukseen ruumiinnesteiden eli humoraalien tasapainosta. Ruumiinnesteitd oli nelja:
veri, keltainen sappi, musta sappi ja lima. Kun ruuminnesteiden suhde oli oikea miérissi
ja vahvuudessa ja ne olivat hyvin sekoittuneet, terveys vallitsi. Sairaus puolestaan
aiheutui jonkin nesteen suhteessa liian suuresta tai vihdisestd madristd. Ladkédri saattoi
vaikuttaa ihmisen terveyteen ja sairauteen sddtelemilld ruumiinnesteiden midrad.
Kdytinnossd timi tapahtul iskemilld suonta tai lddkitsemilld potilaita aineilla, jotka
aiheuttivat oksennusreaktion tai suolen tyhjenemisen. Suoneniskennilld oli erityinen
asema parannuskeinojen joukossa, koska ajateltiin, ettd veressi oli sekoittuneena kaikkia
ruumiinnesteitd. Tdmidn vuoksi suoneniskentd sopi hoitokeinoksi useimpiin

sairauksiin.5s

Hippokraattisen lddketieteen keskeinen ldhtokohta oli huolellinen havainnointi, joka
ulottui kaikkiin potilaan ulkoisiin ominaisuuksiin ja eritteisiin, koska ihmisen sisdisid
toimintoja ja tasapainotilaa ei pystynyt muilla keinoin havainnoimaan. Tissd
havainnointiin perustuvassa jdrjestelmidssd oli varsin luonnollista, ettd toimivien
hoitojen ajateltiin ja haluttiin tuottavan havainnoitavia seurauksia. Nesteitd poistavat
hoidot olivat teorian nikokulmasta hyvistd, mutta myos muut havainnot kuin niakyvét
eritteet saattoivat tukea kisitystd hoitojen toimivuudesta. Esimerkiksi suoneniskenti
johti useisiin positiivisiksi tulkittuihin seurauksiin, kuten potilaan pulssin ja kuumeen

laskuun ja syvddn uneen.’*

Hippokraattisen tradition terapeutiikalla eli parannuskeinoilla oli vakaa jalansija
ladketieteen kentédssd aina 1800-luvun puoliviliin asti. David Wootton onkin osuvasti
todennut, ettd “the story of Hippocratic medicine after the first Hippocratics is one of
intellectual development, but therapeutic continuity”.?> Hippokraattisella traditiolla oli
myohempind vuosisatoina merkityksensd sekd lddketieteen intellektuaalisella,

teoreettisella puolella ettid terapeuttisella puolella, mutta néistd vain terapeutiikka sdilyi

53 Horrocks 2008, 43; Joutsivuo 1995, 36, 39; Wootton 2006, 31, 35—37.
5+ Rosenberg 1979, 7-9; Wootton 2006, 29—34, 60, 144
35 Rosenberg 1979, 3; Wootton 2006, 16—17, 35.
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muuttumattomana. Terapeutiikan sdilyminen edellytti kdytdnnossd kuitenkin myos
teorian ratkaisevien osien sdilymistd valideina: ruumiinnesteiden ja kehon sisidisen
tasapainon merkitys el poistunut, vaikka teoria perusperiaatteiden ympérillda muutti

muotoaan ja kehittyi.

Galenoslainen terveyskésitys rakentui sen aristotelisen oletuksen varaan, ettd kaikki
mitd maailmassa on, koostuu maasta, vedest, tulesta ja ilmasta. Niitd peruselementteji
hallitsivat tietyt peruslaadut — kuuma, kuiva, kostea ja kylmi — siten, ettd maa oli kylma
ja kuiva, vesi kylmi ja kostea, tuli kuuma ja kuiva ja ilma kuuma ja kostea. [hminenkin
koostui elementeistd, joita hallitsivat peruslaadut. Sellaiset ruumiin osat, joista ei voinut
erottaa rakenneosia, eli kdytdnnossd kudokset, rakentuivat elementeistd ja suuremmat
ruumiin kokonaisuudet, kuten pdd tai kisi, joista voitiin erottaa rakenneosat, kuten
lihakset, luut ja verisuonet, puolestaan koostuivat kudoksista. Talloin ihminen oli
kokonaisuus, joka koostui erilaisista kudoksista, joilla oli kaikilla omat ominaiset
hallitsevat laatunsa, jotka puolestaan muodostivat ruumiinosia, joille syntyi kudosten
erilaisten laatujen summana jilleen aivan omanlaisensa monimutkainen laatujen
tasapaino. My®os hippokraattisista teksteistd tutuilla ruumiinnesteilld, joiden tasapaino
oli galenoslaisessakin lddketieteessd keskeisessd asemassa, oli kaikilla ominaiset

laatuparinsa. 76

Jokaisella ihmiselld oli itselleen sopivassa tasapainossa oleva kompleksio (josta
kédytettiin myos termid temperamentti) eli laatujen sekoitus. Tidydellinen laatujen
tasapaino oli teoreettinen mahdollisuus, mutta kiytannossi kaikilla oli hallitsevia laatuja
kompleksiossaan. Silloin, kun ihmisen kompleksio oli hinelle sopivalla ja ominaisella
tavalla tasapainossa eli kédytdnnossd hieman, muttei litkaa johonkin suuntaan
painottunut, ihminen oli terve. Ihminen sairastui, jos hinen luonnollinen tasapainonsa

jarkkyi litkaa.5”

Tistd seurasi hyvin loogisesti, ettd sairauksien ajateltiin my6s olevan jonkin laadun
hallitsemia. Vesiposho esimerkiksi oli kylmé sairaus, kuume puolestaan oli kuuma.
Rompleksioltaan luonnostaan kylmyyteen taipuvainen ihminen ei sairastunut kovin
helposti kuumeeseen, silldi hidnen kylmyytensd tasapainotti kuumeen kuumuutta.

Toisaalta hén oli altis saamaan vesipohon, koska luontainen kylmyys tuki terveyden

56 Horrocks 2008, 43; Joutsivuo 1995, 36—4:2.
57 Horrocks 2008, 4:3; Joutsivuo 1995, 87—42.
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tasapainon keikahtamista lilan kylmdn puolelle. Ladkdrin tirkeimpid tehtdvid oli
médrittdd potilaan henkilokohtainen luonnollinen tasapaino, jotta hin saattoi hoitaa
potilastaan oikein eli sellaisilla lddkeaineilla ja eldmintapaohjeilla, joilla oli sairautta
riittdvésti tasapainottavat hallitsevat laadut. Tehtédvidd vaikeutti se, ettd kehon rakenne,
ikdvaihe ja sukupuoli sekd lukuisat muut ominaisuudet vaikuttivat siithen, mikd oli
henkilon luonnollinen tasapaino. Lisdksi ldhes kaikilla ihmisen ulkoisilla asioilla oli
yksilon terveyteen eri tavoin vaikuttavat laadut. Vuodenaika, vuorokaudenaika ja syodyt

ruoka-aineet muuttivat kaikki yksilon terveyden tasapainoa.’s

Ruusi ei-luonnollista (lat. non-naturales) asiaa puolestaan muodostuivat ihmisen
aktiivisen sddtelyn piirissd olevista terveyteen vaikuttavista tekijoistd. Kuudeksi ei-
luonnolliseksi asiaksi luettiin: ilma, ruoka ja juoma, litkunta ja lepo, uni ja valve, kehoon
otetut asiat ja kehon eritteet eli nykykielelld aineenvaihdunta, ja voimakkaat tunteet. Ei-
luonnollisiksi néitid tekijoitd kutsuttiin siksi, ettd ne olivat ihmisen oman séitelyn piirissa.
Luonnolliset (naturales) asiat puolestaan olivat ihmisen sisdisid tekijoitd, joita luonto
ohjasi ja joihin ihminen ei voinut vaikuttaa. Luonnonvastaiset (contra naturales) asiat

taas olivat sairautta aitheuttavia.’?®

Pitkddn nimenomaan sairauksien ennaltaehkdiseminen ja suitsiminen kuuden ei-
luonnollisen asian avulla oli l4idketieteen ensisijainen hoitokeino. Kuuden ei-luonnollisen
asian sddtelyd pidetiin yleisesti myos tehokkaimpana sairauksien parannuskeinona, mika
on varsin ymmaérrettivdd. Muita hoitomahdollisuuksia olivat lddkehoito ja kirurgiset
toimenpiteet. Ladkekasvien tuntemus heikkeni keskiajalla antiikin tietojen ja taitojen
jaatyd unholaan. Kirurgisiin toimenpiteisiin  kuului puolestaan huomattavia
komplikaatioriskejd ennen 1800-luvun lopulla kehittynytti aseptiikkaa, ja leikkaaminen
oli varsin epamiellyttivid sekd potilaalle ettd kirurgille ennen yleisanestesian kédyton

yleistymistd 1800-luvun puolivilissd.o°

Padosa The Journal of Healthin sisdllostd oli tehty valistamaan lukijoita hyvien

elintapojen ja kohtuuden keinoin toteutettavassa terveyden ylldpidossa ja sairauksien

58 Horrocks 2008, 43; Joutsivuo 1995, 37—42.

% Berryman 1989, 516—517; Mikkeli 1995, 87-90.

60 Berryman 1989, 516—517; Mikkeli 1995, 87—90. Ensimmiiset (linsimaissa) yleisanestesiassa tehdyt
leikkaukset julkistettiin 1846. Cassedy 1984, 89. Aseptiikka tarkoittaa tidssd yhteydessd toimenpiteiti,
joilla estetddn mikrobien pidsy leikkaushaavaan tulehdusten estimiseksi. Antiseptiset toimenpiteet ovat
puolestaan jo olemassa olevia mikrobeja tuhoavia, niitikin hyédynnetddn kirurgiassa. Sepsis tarkoittaa
verenmyrkytysta.
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ehkiisemisessd. Téssd pyrkimyksessddan The Journal of Healthin toimittajat liittyivit
ennalta ehkiisevin lddketieteen vuosituhantiseen perinteeseen. The Journal of Healthin
Prospectuksessa kirjoittajat toivat esille asioita, joiden oikeanlaisen sdételyn he arvioivat
olevan terveyden ylldpidon kannalta keskeisti. Nami tekijdt olivat ilma (sen ldmpo,
kylmyys, kuivuus, kosteus ja sihkoisyys), ruoka ja juoma, litkuntaelinten, aistien ja
aivojen harjoittaminen, vaatetus, kylpeminen ja ihon hierominen seké kivenniisvesien

kiiytto.6!

Vaikka listaus oli hieman erilainen kuin Galenoksen kuusi ei-luonnollista asiaa, on sitid
lukiessa vaikea olla ajattelematta kuutta ei-luonnollista asiaa ja niiden vaikutusta ennalta
ehkiisevin lddketieteen ldhtokohtiin ja esitystapoihin. Lihtokohtana myos The Journal
of Healthin kirjoittajilla, Bellilld ja Condiella, vaikuttaa olleen, ettd tiettyjen ulkoisten
tekijoiden sditely oli terveyden sidilyttimisen kannalta aivan keskeistd ja ettd namd asiat
kannatti listata aivan julkaisun alussa. Eroista huolimatta listojen sisilto oli pitkélti
sama. The Journal of Healthin kirjoittajat olivat jdttineet kehon eritteet sikseen,
mahdollisesti vilttidkseen epamiellyttivdd aihetta tai koska sen olisi voinut tulkita
empirismiin kehottamiseksi, vaikuttivathan lddkkeet pddasiassa kehon eritteisiin.
Vaatetus, kylpeminen ja ihon hierominen olivat uudempia lisdyksid. Kuuden ei-
luonnollisen asian listaa tdydensivit monet muutkin terveydesti kirjoittaneet henkilét,
eivitkd The Journal of Healthin kirjoittajien lisdykset olleet kovinkaan omaperiisii, vaan
pédinvastoin yleisid terveysaiheita.%? Voimakkaiden tunteiden eli passioiden ja unen ja
valveen puuttuminen listalta ei vaikuta olleen niiden merkityksen vihittelyad, silld ndita
asioita kisiteltiin kylld lehden artikkeleissa. Kenties The Journal of Healthin kirjoittajat
ajattelivat ndiden aiheiden sisdltyvian heiddn esittimiinsd sdddeltdviin asioihin,

esimerkiksi passioiden kuuluvan aistien tai aivojen harjoittamisen piiriin.

Edella esiteltyjen tekijoiden ohella ilmasto ja paikallisuudet mainittiin Prospectuksessa
terveyden kokonaisuuteen vaikuttavina olosuhdetekijoind. Terveyteen liittyvd
lainsddddnté puolestaan mainittiin  yhdeksi kirjoittajien kiinnostuksen kohteeksi.

Erillisissd kappaleissa kerrottiin vield dietetiitkan sddntdjen arvoa ja raittiuden 63

61 Prospectus, JoH 1 (1829), 1.

62 T@mi on ndhtévilld esim. Mikkeli 1995, 89, 92 (kylpeminen), 95 (ihon hierominen), 113 (vaatetus).

63 Vaihtoehtoisesti: kohtuuden. Alkuperiisen tekstin "temperance” kddntyy kummin tahansa. The Journal
of Healthissi kdytetddn paljon sanaa temperance ja sen negatiivista muotoa intemperance. Kiédnnoksen ja
tekstin sisdllon ymmértdmisen nidkokulmasta sana on haastava, silld se tarkoittaa sekid kohtuutta ettd
raittiutta (alkoholista). Lisdimausteensa kokonaisuuteen tuo se, ettd sekid kohtuus ettd raittius olivat T%/e
Journal of Healthin kirjoittajille ilmeisen tirkeitd arvoja. Lehdessd sanojen temperance ja intemperance
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siunauksia painotettavan suhteessa niiden tirkeyteen ja valitettavaan laiminlyontiin.
Lisdksi erikoismaininnan sai liikuntakasvatus, jota kuvattiin lasten elimidn ja
vanhempien onnellisuuden kannalta merkittdviksi tekijdksi.o* Tulkitsen ndiden erikseen
mainittujen asioiden, ruuan, raittiuden ja litkuntakasvatuksen, olleen The Journal of
Healthin kirjoittajille erityisen tirkeitd kysymyksid ennalta ehkiisevin lddketieteen

saralla.

The Journal of Health kuului maallikoille suunnattujen terveysoppaiden genreen, jonka
juuret ovat Galenoksen kuudessa ei-luonnollisessa asiassa ja niiden sditelyssi.
Terveysoppaiden miidrd kasvoi 1500-luvulla muun muassa kirjapainoteknologian
kehityksen ja riittdvin varakkaan ja sivistyneen lukijakunnan kasvun seurauksena.
[talialaisen Luigi Cornaron vuonna 1558 ilmestynyt teos Trattato de la vita sobria®> on
maallikoille tarkoitetun terveysneuvontakirjallisuuden klassikkoteoksia. Cornaro oli
itsekin maallikko ja kirjoitti neuvonsa omien kokemuksiensa pohjalta. Hidn oli
nuoruudessaan eldnyt elostelevaa elamid, kunnes vakavat terveyshuolet ajoivat hidnet
elintapojen muutokseen. Cornaro ryhtyi kokeilemaan minkilainen ruokavalio ja
eldamédntapa hédnen keholleen parhaiten sopisi. Huomion kiinnittdiminen elintapoihin
kannatti, silld Cornaro tervehtyi ja eli pitkdn eldmin ja elinvoimaisen vanhuuden.
Cornaron teos oli hyvin suosittu omana aikanaan, mutta myds myshempina vuosisatoina.
The Journal of Healthissikin hénet mainitaan ja hédnen eldmintarinansa nostetaan

esimerkiksi.66

Cornaron teoksesta jii jalkipolville monia térkeitd vaikutteita. Erds oli ajatus siitd, ettd
pitkiikidisyys on tavoiteltavaa ja vanhuuden ei tarvitse olla kurjuuden ja sairauden
leimaamaa. Toinen tirked vaikute oli ajatus siitd, ettd ihminen voi olla itselleen paras
ladkdri. Thminen tietdd mikd omalle keholle sopii ja voi parantaa heikon terveytensd
luomalla itselleen sopivan eldmintapaohjeen (regimen). Lisidksi Cornaro ajatteli, ettd
kohtuullinen eldmintapa piti sairaudet poissa ithmisen eldmisti ja tuotti tavanomaista

paremman fyysisen ja henkisen terveyden, ilon ja elinvoimaisuuden.®?

merkitys vaihtelee kohtuuden ja raittiuden vililld ja, koska ne ovat merkityksellisesti lihelld toisiaan, aina
ei ole edes aivan selvid kumpaa jossakin asiayhteydessd tarkoitetaan.

6+ Prospectus, JoH 1 (1829), 1-2.

65 Suomeksi: Kohtuullisen eldmin kisikirja.

66 Popular Error — Strength and Debility, JoH 1 (1829), 5; Horrocks 1995, 119—120; Mikkeli 1995, 85—
92; Whorton 1982, 19—20.

67 Horrocks 2008, 68; Mikkeli 1995, 85—92, 109—110; Whorton 1982, 19—21.
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Kuusi ei-luonnollista asiaa ja niiden sditely pysyivit terveysoppaiden ydinsisiltoni
1800-luvulle asti. Kohtuus oli puolestaan kuuden ei-luonnollisen asian sddtelyn ytimessé
oman kehon tuntemisen lisdksi. Cornaron teoksessa kohtuus oli keskeisessd osassa
teoksen otsikkoa myoten, joskin Cornaron niukalta kuulostava ruokavalio, joka sisilsi
noin 300 grammaa ruokaa®® pidivissd ja pienen pullon viinid, heridttid nykylukijassa
kysymyksid kohtuuden kisitteen sisillostd. Cornaron kohtuutta koskevassa ajattelussa
olennaista oli, ettd ihminen ei syonyt enemmin kuin oli eldamén yllipidon kannalta

valttimatonti.so

Yhdysvalloissa maallikoille tarkoitettujen terveysoppaiden ylivoimainen suursuosikki
1800-luvun alussa oli Edinburghissa 1769 ensimmdisen kerran ilmestynyt William
Buchanin Domestic Medicine. Domestic Medicinestd otettiin ensimmdiinen amerikkalainen
painos Philadelphiassa muutamaa vuotta myohemmin, ja siitd otettiin vihintddn
kolmekymmentd painosta vuosikymmenten saatossa. Domestic Medicinen suosio hiipui
vasta 1800-luvun puolessa vilissd, kun John C. Gunnin vuonna 1830 julkaistu vastaavan
niminen teos korvasi sen suosituimpana terveysoppaana. Buchanin teoksen
menestyksen salaisuus oli sen uudenlaisessa siséllossd. Buchan yhdisti teoksessaan kaksi
alemmin erillisind pysynyttd terveyskirjallisuuden lajia, nimittdin sairauksien
ennaltaehkdisyyn pyrkivdn, oikeanlaista eldmintapaa kuvaavan kirjallisuuden ja
sairauksien kuvauksia, hoito-ohjeita ja (koti)lddkintdd sisdltdavin kirjallisuuden. Buchan
ja monet muista maallikoille kirjoittaneista terveyskirjailijoista halusivat tuoda
ladketieteellistd ja lddkinnillistid tietoa kansan saataville ja uskoivat ldidketieteen olevan
pohjimmiltaan riittdvdn ymmirrettavdd tavallisen kansan sovellettavaksi. He
suhtautuivat pensedsti lddkdreiden monimutkaiseen ilmaisuun, lddketieteellisiin
termeihin ja latinaan. Muita merkittivid terveysoppaita olivat muun muassa John
Wesleyn Primitive Physick vuodelta 1747 ja Nicholas Culpeperin English Physician; and
Complete Herbal vuodelta 1652 ja George Cheynen Essay on Health an Long Life vuodelta

1724.70

68 Mikkeli mainitsee Cornaron suosimiksi ruokalajeiksi mm. lihaliemen, kananmunan keltuaisen, leivin ja
lihan. Mikkeli 1995, 86.

% Horrocks 1995, 119-120; Horrocks 2008, 68; Mikkeli 1995, 85-92, 110, 112, 114—115. Ajatus siitd, ettd
kohtuus eldmintavoissa oli terveyden perusta, kdy ilmi ldhes kaikessa kéyttdmissini
tutkimuskirjallisuudessa, joka kisittelee terveytti ja sen ylldpitoa 1800-luvun alussa tai sitd ennen. Esim.
Estes 2000, Horrocks 1995 ja 2008, Mennell 2014, Mikkeli 1995, Whorton 1982.

70 Horrocks 1995, 119—120; Horrocks 2008, 68—69, 77; Mikkeli 1995, 116; Rosenberg 2003, 2-3; Starr
1982, 32—37; Whorton 1982, 21. John C. Gunnin teosta lukuun ottamatta tekstissi esitellyt oppaat olivat
eurooppalaista kirjallisuutta. Esimerkkejd varhaisesta amerikkalaisesta terveyskirjallisuudesta 16ytyy
muun muassa teoksesta "Every Man His Own Doctor”. Popular Medicine in Early America. Teos on saanut
alkunsa Charles E. Rosenbergin, William H. Helfandin ja The Library Company of Philadelphian
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Horrocks on esittinyt The Journal of Healthin julkaisijan, Henry H. Porterin tunteneen
Buchanin menestyksen salaisuuden ja pyrkineen toistamaan sen. The Journal of Healthin
viimeisestd lehdestd 1oytyvin toimittajien jadhyviisartikkelin perusteella ndin on todella
syytd olettaa, silld toimittajat kertovat Porterin alun perin halunneen lehteensid myos
sairauksien kuvauksia ja hoito-ohjeita. Lehden toimittajat eivit kuitenkaan innostuneet
ajatuksesta, olivathan he kaikenlaista kotilddkintdd ja empirismid vastaan, ja
suostuttelivat Porterin luopumaan ideastaan. The Journal of Health olikin lopulta
nimenomaan terveyden ylldpitoon ja sairauksien ehkidisyyn keskittynyt lehti.
Huolimatta sidrostd, joka vallitsi Buchanin maallikoiden kykyihin uskovan ja ladkareihin
nihkeisti suhtautuvan lihestymistavan ja The Journal of Healthin ladkéritoimittajien
maallikoiden empirismid vastustavan lihestymistavan vilill4, oli terveyden ylldpidon
perusta molempien kirjoittajien mukaan sama, ennaltaehkidisevistd perinteestd tuttu
kohtuus. Buchaninkin teoksessa korostui sairauksien ennaltaehkiisy, ja keskeisenid oli
ajatus siitd, ettd oli paljon helpompi ylldpitdd terveyttd kohtuuden keinoin kuin korjata

kohtuuttomuuden ihmisen terveydelle aitheuttamaa vahinkoa.”

2.2 Kohtuus ja luonnon lait

Kohtuus nousi kerta toisensa jilkeen The Journal of Healthin kirjoittajien
terveysajattelun avainkésitteeksi. Té@ma voidaan osoittaa sekd sanojen ilmaantuvuutta
tutkimalla ettd The Journal of Healthin sisdltod tarkastelemalla. Nineteenth Century
Collections Online, josta The Journal of Healthin digitoitu muoto on saatavilla, sisdltdd
sanahaun joko artikkelin, numeron tai koko julkaisun eli neljin vuosikerran sisilld. Koko
julkaisun sisdltd haettaessa tulokseksi saadaan hakusanan sisdltivien artikkeleiden
médrd, el sanojen madrd. Kdytinnossd artikkeli voi siis sisdltdd haetun sanan miten

»

monta kertaa tahansa. Erilaiset versiot sanasta "moderation”? tuottivat osuman 129
artikkelissa. Sanojen “excess” ja “immoderation” versiot 7 tuottivat osuman 162
artikkelissa. Yksi keskeisistd englanninkielisistd kohtuussanoista, temperance, ja sen

kielteinen intemperance-muoto osoittautuivat yleisiksi, mutta hankaliksi, koska ne

kokoelmista tehdystd niyttelysti ja se on saatavilla internetissi osoitteessa
http://librarycompany.org/doctor/everyman.html. Mikkelin artikkelista puolestaan 16ytyy tarkempaa
tietoa uuden ajan alun terveysoppaista, Mikkeli 1995.

"t The Editors’ Valedictory, JoH 24 (1833), 32. Horrocks 1995, 120.

72 "Moderation” TAI "moderate” TAI "moderately”.

73 "Excess” TAI "excessive” TAI "excessively” TAI "excesses” TAI "immoderate” TAI “immoderately”.

25


http://librarycompany.org/doctor/everyman.html

voivat viitata raittiuteen (alkoholista)) muuhun kohtuuteen tai molempiin 7 .
Temperance ja intemperance tuottivat osuman 218 artikkelissa. Ndami luvut on
suhteutettava lehden kokonaisuuteen. Lehtid koko neljdssd vuosikerrassa on 84. Niin
ollen temperance ja intemperance esiintyivit keskimddrin yli kahdessa ja puolessa
artikkelissa lehted kohden, excess ja immoderation esiintyivit noin kahdessa artikkelissa
lehted kohden ja moderation esiintyi noin puolessatoista artikkelissa lehted kohden.
Artikkeleiden mddrd ja pituus vaihtelivat. Ensimmiisen vuosikerran lehdissi
artikkeleita” oli 8—14 lehted kohden, ja artikkeleiden pituus vaihteli muutamasta rivistd
ldhes viiteen sivuun. Sanahaun tulosten’® perusteella voidaan sanoa, ettd kohtuus oli
tasaisesti esilld ollut aihe, vaikkei sitd voine ndiden lukujen perusteella viittdd todella

yleiseksi.

Elintavoissaan kohtuutta noudattamalla ihminen saattoi The Journal of Healthin
kirjoittajien, Bellin ja Condien mukaan pysyd terveend ja kokea niin optimaalista
terveyttd kuin oli mahdollista elimin epitdydellisyyden asettamissa rajoissa.
Kohtuuttomista elintavoista kohtuullisiin palaamalla oli mahdollista tervehtyd monista
sairauksista, joskaan ei kaikista. Kohtuuden sddntod jatkuvasti rikkomalla sairastui lahes
varmasti jossain eldménsd vaiheessa, torkeimpien rikkomusten kohdalla usein nopeasti

ja vakavasti, jopa kuolettavasti. Erddnkin miehen kohtaloksi koitui The Journal of

" Ks. esim. Health without Physic, JoH 13 (1830), 13—14; Temperance—Experience of Dr. Cheyne, JoH
15 (1830), 5-17.

7> Artikkelien méirien laskussa olen padtynyt laskemaan viimeisen sivun yhdeksi artikkeliksi huolimatta
siitd, ettd Nineteenth Century Collections Onlinessa se kostuu yleensd 2—5 artikkelista. Olen pddtynyt
ratkaisuun sen vuoksi, ettd viimeiselld sivulla suurin osa teksteistd on mainoksia, asiamiesten yhteystietoja
jalehden tilaustietoja. Niissi teksteissd el pidsdidntoisesti esiinny kiytettyjd hakusanoja eivitki ne ole osa
lehden varsinaista sisidltod. Nineteenth Century Collections Onlinessa viimeisen sivun jakautuminen
artikkeleiksi el my6skiin ole systemaattista, vaan lehdesti toiseen samanlaisina toistuvat tekstit saattavat
olla yhdessid numerossa omina artikkeleinaan ja toisessa yhdistettynd muiden tekstien kanssa yhdeksi
laajemmaksi artikkeliksi. Edelld mainittujen seikkojen perusteella voidaan todeta, etti Nineteenth
Century Collections Onlinen mukainen jako artikkeleihin védristiisi kuvaa hakusanojen esiintyvyydesta.
76 Sanahaku ei valitettavasti osoittautunut aivan niin hyodylliseksi menetelméksi kuin alun perin toivoin.
Tdmid johtui ensinndkin hakuominaisuuden epitiydellisyydestd. Haku el tunnistanut kaikkia
dokumenteista loytyvid kohdesanoja, oletettavasti pienten mustelevidmien ja vastaavien védristymien
takia. Toiseksi The Journal of Healthin kirjoittajien monipuolinen ja kuvaileva ilmaisu sekd kohtuus-
kisitteen abstraktius tuottivat haasteen. Molemmat johtivat samaan lopputulokseen, siihen, etteivit tietyt
tdsmidsanat, kuten “moderation”, “excess” ja “temperance”, vilttimittd esiintyneet kaikissa lehden
kohtuutta kisittelevissd teksteissd. Sanahaku tuotti kylld hyodyllistd ja valaisevaa informaatiota
kohtuudesta The Journal of Healthissd, mutta sen avulla sai vain puolittaisen kuvan ilmiostd. The Journal
of Healthissi kohtuuteen ja kohtuuttomuuteen liittyvid ilmiditd kuvattiin nimittdin monilla muillakin
epatdsmillisemmilld ilmaisuilla, kuten "indulge(nce) 77

»
)

“too much”, "too little” ja "simple”. Kohtuus oli
ikddn kuin dédneen lausumaton pohjavire erilaisia asioita kisittelevien artikkelien taustalla.
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Healthin kirjoittajien kertoman mukaan tahallinen keuhkojen rasittaminen tilanteessa,

jossa ne olivat jo sairastuneet pahoin aiemmasta rasituksesta.””

Samassa artikkelissa muistutettiin, ettei kohtuuttomuuden motiivilla ollut vilid
sairastuttavuuden kannalta. Oman perheensd tai muiden ihmisten puolesta itseddn
kohtuuttomasti rasittava kérsi kohtuuttomuudestaan siind missd itsekkédiden
tarkoitusperien vuoksi kohtuutonkin. Tama4 johtui siitd, ettd kohtuuttomalla kidytokselld
rikottiin luonnon lakeja.”™ Luonnon lait™ olivat toinen keskeinen kisite The Journal of
Healthin kirjoittajien terveysajattelussa. Ndmi luonnon lait limittyivdt voimakkaasti
yhteen yhtdiltd kohtuuden ja toisaalta moraalin kanssa, ja ainakin joiltain osin voisi
ajatella, ettd luonnon laeissakin oli lopulta kyse kohtuudesta. Joka tapauksessa voidaan
sanoa, ettd kirjoittajat pyrkivit ottamaan terveyden ja sairauden logiikkaa ihmisjédrjen
haltuun kohtuuden ja luonnon lakien kisittein. Luonnon lait olivat kirjoittajien
terveysajattelun teoreettinen ja rationaalinen pohja, kohtuus puolestaan oli tdstd

teoreettisesta pohjasta nouseva oikea toimintatapa ja ihanne.

The Journal of Healthin kirjoittajat eivit kerro kovin tarkkaan, mitd ndma luonnon lait
ovat, eikd se taida olla kirjoittajien tarkoituskaan. Kyse ei ollut niinkéddn siit4, ettd olisi
ollut jokin tietty luonnonmukainen sddntokokoelma, jota tulisi noudattaa. Sen sijaan
kyse oli siitd, ettd oli olemassa rajoja, joita ei voinut ylittdd eika alittaa ilman seurausta.
Taustalla oli ajatus siitd, ettd ihmiskeho ja sen elimet kestdvit vain kohtuullisesti
erilaisia rasituksia ja toisaalta, ettd ne vaativat riittdvid méadrid tiettyjd asioita, kuten
ruokaa, liikettd tai puhdasta ilmaa toimiakseen kunnolla.® Tulkitsen, ettd luonnon

laeista The Journal of Healthin toimittajat kirjoittivat ennen kaikkea siksi, ettd ne olivat

77 Mies ajautui ensin huonoon kuntoon tekemilld pitkidd péivid uuden yrityksensi aloittamisen parissa,
sitten teki kaksi viikkoa esimerkin vuoksi fyysisesti raskasta lapiointity6td, johon ei ollut tottunut ja
sairastui (alkoi sylked verta). Sairastuttuaan hin jatkoi toiden tekemistid ohjeistamalla noin 250 ihmisti
heidén toisséddn. Ndin puhumalla koko péivin kahden tai kolmen viikon ajan, verenvuodon samaan aikaan
Jatkuessa, hin saattoi keuhkonsa niin huonoon kuntoon, ettei hidn parantunut, vaan kuoli yhdentoista
kuukauden kuluttua. Tdmi kertomus oli The Journal of Healthin Kirjoittajien vapaamuotoisesti lainaama
George Comben teoksesta The Constitution of Man considered in Relation to External Objects. George Combe
oli tunnettu frenologian puolestapuhuja. Infringement of Organic Laws, JoH 38 (1829), 9-11. The
Phrase..., JoH 12 (1830), 1-3; Popular Error — Strength and Debility, JoH 1 (1829), 4—5.

s Infringement of Organic Laws, JoH 3 (1829), 9—11.

7 Luonnon laeista kdytetddn monia nimityksid The Journal of Healthissd, mm. "the laws of hygiene”, "the
maxims of health”, “the rules of health”, "rational precepts for the preservation of health, or, as they are
technically called, the laws of Hygeine”. Health Was Personified..., JoH 1 (1829), 3; Popular Error —
Strength and Debility, JoH 1 (1829), 4; Many Things..., JoH 5 (1829), 3.

%0 Infringement of Organic Laws, JoH 3 (1829), 9—11; It Is Just as Impossible..., JoH 2 (1829), 3.
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kdytannollinen ajatustyokalu, jolla he saattoivat hahmotella terveyden ja sairauden

logiikkaa lukijoille — ja mahdollisesti samalla myos itselleen.

Luonnon laeista kertovissa teksteissd nousi esiin kolme mielenkiintoista The Journal of
Healthin toimittajien terveysajattelun piirrettd. Ensinnikin luonnon lait olivat eldvin
olennon elinten optimaaliseen tai vioittuneeseen toimintaan liittyvid ja tdhédn
kokonaisuuteen kuului elinten vilinen riippuvuus. Tdma tarkoitti kirjoittajien mukaan
esimerkiksi sitd, ettd keuhkot kirsivit, jos ihon altisti kylmyydelle ja kosteudelle, pdin
vamma saattol hdiritd vatsan toimintaa ja ruuansulatushiiriot saattoivat aiheuttaa
pddnsdryn. 8! The Journal of Healthin kirjoittajilla oli siis hyvin holistinen kisitys

ithmisruumiista.

Holistinen kisitys ihmisruumiista nikyi myos lukuisissa muissa The Journal of Healthin
artikkeleissa eri tavoin. Ruuansulatusta késittelevissa artikkelissa se nikyi siind, miten
eri elinten samankaltaisuuksia ja yhteistoimintaa nostettiin esiin. Siind selitettiin, miksi
tiettyjen elinten tulikin, fysiologisten syiden vuoksi, “sympatisoida” toisiaan, miten
hermot, verenkierto ja muut elimet auttoivat vatsan toimintaa ruuansulatusprosessissa
ja miten hermoihin vaikuttava toiminta, kuten liiallinen opiskelu tai suuret tunteet
saattoivat vaikuttaa ruuansulatukseen. Temperamentteja koskevissa artikkelissakin
kehon  kokonaisuus oli  keskeisessd osassa, silld  kirjoittajat  ajattelivat
temperamenttipiirteiden aiheutuvan jonkin elimen suhteellisesta herkkyydestd tai

voimasta muihin elimiin nihden.82

Toisena mielenkiintoisena piirteend luonnon laeista kertovissa teksteissd oli, ettd
luonnon lakien rajat olivat The Journal of Healthin toimittajien mukaan jossain miérin
yksilokohtaisia ja liukuvia. Tdmai tuli esiin muuan muassa artikkelissa, jonka otsikossa
todettiin, etteivit kaikki kengét sovi kaikkiin jalkoihin eivitkd kaikki ruokavaliot sovi
kaikille vatsoille. Kirjoittajat pitivit rinnastusta oivallisena ja jatkoivat sitd lihes koko
artikkelin. Artikkelin lopussa yksilokohtaisen litkkumatilan ja kaikkia sitovien

standardien suhdetta kuvattiin niin:

81 Infringement of Organic Laws, JoH 3 (1829), 9—11.
82 Digestion, JoH 11 (1830), 7—10; The Phrase... JoH 12 (1830), 1-3; The Doctrine of Temperaments...,
JoH 13 (1830), 1—4.
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It is then with health as with morals. In both there is a standard by which to regulate our
actions. The precise manner of conforming ourselves to each must vary [--] But this lati-
tude has its limits, going beyond which we sin against the laws of creation, and are in

consequence surely punished, both in body and in mind.**

Lainaus on varsin hyvin ja monesta nikokulmasta luonnon lakeja valaiseva ja palaankin
sithen seuraavissa kappaleissa. Kirjoittajat lihestyivit siind luonnon lakeja ja yksilollistd
lilkkumatilaa rinnastamalla ne moraaliin ja sen vaatimuksiin. Yksilon oli itse arvioitava
missd midrin ja milld tavoin muokkaa kdytostddn terveyden tai moraalin lakien
ohjaamaan suuntaan tiedostaen samalla, ettd liiasta poikkeamisesta saattaisi koitua
seurauksia. Konkreettisiksi tillaiset yksilon vastuulla olevat arviot tulivat muun muassa
oikeanlaista syomistd koskevissa artikkeleissa. Sopivaa ruuan médrdd kisittelevissd
tekstissd kerrottiin, ettd ravinnontarve on yksilollistd ja esitettiin muutama perussdanto
siitd, mitkd yksilolliset tekijat vaikuttivat sopivaan ruuan médraan. Artikkelissa
kuitenkin painotettiin, ettd sopivaa ruuan médrdd el voinut tarkkaan méiritelld ulkoa

késin, vaan tarkin tulos saatiin siten, ettd yksilo arvioi ruuan tarvettaan itse.5*

Kolmas mielenkiintoinen piirre oli luonnon lakien rikkomista seuraava rangaistus tai
laajemmin koko “luonnon laki” -ajattelun muoto. Se ilmaistiin hyvin ylld olevassa
lainauksessa. Siind syy-seurausajattelu muistuttaa kovasti vanhempaa sairauden
rationalisointimuotoa, jossa sairaus oli rangaistus synnistd, rikkomuksista Jumalaa
vastaan.®® Jumalasta ja uskonnosta The Journal of Healthissd puhutaan yleisesti ottaen
melko vihdn. The Journal of Healthin Kirjoittajienkin mallissa Luojalla oli kuitenkin
paikkansa, mutta Jumala oli nimenomaan luomakunnan luoja. Téssd The Journal of
Healthin mallissa Jumala ei siis suoraan rankaissut ketédén, vaan rangaistus oli ikiddn kuin
sisddnrakennettu luomakuntaan. Ylld olevan lainauksen mukaan: jos rikkoi luonnon
lakeja vastaan, sai varmasti mielen ja ruumiin rangaistuksen. Sairaus ei siis osunut
kohdalle siksi, ettd Jumala vihastui moraalittomaan tekoon, vaan siksi, ettd ihminen el
kunnioittanut luomakunnan eli tidssd tapauksessa oman kehonsa rajoja ja
toimintaperiaatteita. ~ Malli  ldhestyl  sairautta etsien vastauksia luonnon
sddnnonmukaisuuksista ja oli siten luonnontieteellisempi kuin jumalallisista teoista
vastauksensa loytanyt edeltdjdansd. Astetta sekulaarimpikin malli oli jattdessddn Jumalan

suhteellisen passiiviseksi taustatekijéksi.

85 It Is Just as Impossible. .., JoH 2 (1829), 8.
8t Quantity of Food, JoH 11 (1830), 12—14.
85 Starr 1982, 35—36; Whorton 1982, 30-31.
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Eroista huolimatta The Journal of Healthin kirjoittajien mallin moraalinen puoli
muistutti huomattavasti aiempaa mallia, jossa sairaus oli seurausta synnistd. IThmisen
tekojen (tai tekemittd jdttdmisten) ja sairauden syy-seuraussuhde siilyi, vaikka
rikkomuksen kohde vaihtui Jumalasta luonnoksi. Y114 olevassa lainauksessa oli kédytetty
lukijoille erityisesti uskonnollisista yhteyksistd tuttua kieltd, kun oli kirjoitettu "synnin
tekemisestd luomakuntaa vastaan” ja "rangaistuksesta”. Termistd olisi voitu valita
toisinkin, mutta arvelen The Journal of Healthin kirjoittajien halunneen pitii esilld asian
moraalista ulottuvuutta ja kidyttineen lukijoille tuttua kieltd tehokeinona, jotta tirked

asia varmasti saavuttaisi kohteensa ja tulisi ymmarretyksi.

Jos ithminen jatkuvasti rikkoi luonnon lakeja, kipu ja sairaus olivat vidjdamattomait
seuraukset riippumatta siitd, rikkoiko hidn luonnon lakeja tahallaan vai tahattomasti.
Luonnon lakien syy-seuraussuhteissa oli siis moraalin ohella kyse sddnnonmukaisesta
jarjestelmdstd ja loppupeleissd eldmidn loogisuudesta, oikeudenmukaisuudesta ja
rationaalisuudesta. Luonnon lait eivit siis suinkaan kaikissa tilanteissa kysyneet ihmisen
moraalisia kykyjd eldd oikein, vaikka moraaliset puutteet johtivatkin The Journal of
Healthin teksteissd usein terveydellisiin ongelmiin. Tarvittiin myos tietoa siitd, miké oli

terveyden sdilyttimisen kannalta oikeaa, mikd vadrdd toimintaa.

Kuten tdmin luvun alussa totesin, Te Journal of Healthin kirjoittajat ajattelivat voivansa
vihentdd turhaa kédrsimystd nimenomaan lisddamallé tietoa. Jos ihmisilld oli tietoa, heiddn
oli mahdollista valita terveytensd kannalta oikein. Ndhdessdédn vaivaa lehden eteen The
Journal of Healthin toimittajat saattoivat vaikuttaa yksittdisten ihmisten eldmidn

positiivisesti ja luoda parempaa yhteiskuntaa lukija kerrallaan.

2.3 Ihanteellinen ihminen ja ihanteellinen yhteiskunta

The Journal of Healthin ensimméisessd numerossa Prospectusta seurasi ensimméinen
artikkeli. Se oli kirjoitettu antiikin terveyden jumalatar Hygieiasta. Artikkeli jakautui
useampaan osaan. Lukijan ylldtykseksi alun ldhes runollinen kuvaus Hygieian
antiikinaikaisista palvontamenoista loppui toisen sivun alussa kuin seinddn ja aihe
vaikutti vaihtuvan tdysin. Lehtojen, kukkauhrien, tanssivien neitojen, miehekkiiden
urheilulajien, Tiberissd kylpemisen ja runositaattien tilalle astui artikkelin toisessa

osassa sivistyksen, vapauden ja moraalin yhteys terveyteen. Ihmiskunnan pahimpien
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rappion tilojen kerrottiin osuneen yhteen tuhoisimpien kulkutautien kanssa. Esiin
nostettiin Euroopan barbarian y6 ja kaameat kulkutaudit 1300-luvulla sekid Kreikan ja
Rooman nykyinen alennustila, jotka rinnastettiin vastakkaisen kehityksen kokeneisiin
vapaisiin ja sddstdviisiin hollantilaisiin. Artikkelin lopussa aiheen vaihdos vaikutti
jalleen hammentdvin dkilliseltd, kun kirjoittajat mainitsivat kaikkien lakikokoelmien,
jotka ovat tihdinneet yhteiseen hyviin, siséltineen terveyden ylldpitoon ja sairauksien
ehkidisyyn liittyneitd ohjenuoria. Artikkelin loppu kisittelikin terveyden ylldpidon

lainalaisuuksien tuntemisen tiarkeyttd hyvin lainsddddannon kannalta.®6

Artikkeli on lukijan ensihimmennyksestd huolimatta valaiseva, jos sen suhteuttaa e
Journal of Healthin muihin teksteihin ja niistd padteltdvissd oleviin kirjoittajien
intresseihin. Tidstd nidkokulmasta tarkasteltuna kirjoittajat osoittivat artikkelin
ensimmadisessd, Hygieiaa ja antiikkia kisitelleessd osassa klassista sivistystddn ja
kirjoitustaitoaan sekd nostivat esiin itselleen tidrkeitd terveysarvoja, kuten
(luonnon)kauneuden merkityksen, kehon harjoittamisen ja karaistumisen. Viittauksilla
antiilkin  maailmaan  kirjoittajat myos viestivdit kohdeyleisonsd  oletettuja

kiinnostuksenkohteita ja siten, tarkoituksella tai tahattomasti, rajasivat kohdeyleisod4n.

Toisessa ja kolmannessa osassa artikkelia esiin padsivit yhteiskunnalliset asiat ja arvot.
Nikisin niissd osissa varsinaisten kisiteltdvien asioiden lisiksi Prospectusta jatkavaa
kirjoittajien aikeiden ja motiivien lapikdymistd, joskin aiempaa kitketymmin ilmaistuna.
Heti toisen osan alussa Hygieian kerrottiin olevan "ever the companion of true liberty,
not less than of orderly habits and pure morals.”7 The Journal of Healthin toimittajat
ajattelivat siis terveyden kuuluvan yhteen todellisen vapauden, jdrjestyneiden tai
hyvien®® tapojen sekd puhtaan moraalin kanssa. On ilmeistd, ettd kaikki ndmé mainitut
asiat kuuluivat kirjoittajien keskeisiin arvostuksiin, kun ne tilld tapaa rinnastettiin
heiddn ajamaansa asiaan, terveyteen. Lisiksi tekstistd kdy ilmi, ettd ndiden arvostettujen

ominaisuuksien ilmenemistd nimenomaan yhdessi haluttiin korostaa. Ajattelenkin, etté

86 Health Was Personified..., JoH 1 (1829), 2-3.

87 Health Was Personified..., JoH 1 (1829), 3.

88 Orderly on hieman hankala kisite suomentaa. Sanakirja tarjoaa vaihtoehdoiksi jirjestyksenmulkaista,
Jarjestynyttd, siistid, rauhallista ja hyvin kédyttaytyvad. Tulkitsen tekstin kannalta olennaisten
merkitysten liittyvin jdrjestykseen yksilon eldmin tasolla (esim. pédivirytmi ja terveet elimintavat) ja
yhteiskunnallisella tasolla (yhteiskunnan hyvid jédrjestystd edistivd kdyttdytyminen) sekd sosiaalisesti
hyviksyttyihin, konventionaalisiin hyviin tapoihin (esim. kohteliaisuus ja ihanteellisen eldmin
kédyttaytymismallit).
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kirjoittajat halusivat vaikuttaa lukijoidensa terveyteen edistimilldi my6s nididen

tirkeiden arvojen asemaa lukijoidensa eldmaissi.

Muitakin arvoja, kuten ihmisten rationaalisuus ja ahkeruus, nousi esiin tekstissi.
Esimerkiksi hollantilaisten kerrottiin soita kuivattamalla saaneen kdyttoonsd uusia
hedelmallisid maita. [hmisten ahkeruudelle ja jarkeville ratkaisuille asetettiin kuitenkin
tekstissd ehdoiksi vapaus ja yhtildiset oikeudet. Ilman niitd edellytyksid yhteison
jasenet eivit The Journal of Healthin toimittajien mukaan tyoskennelleet samalla tavalla
hyvien asioiden pysyvyyden eteen. 8¢ Tulkitsen, ettd artikkelin toisessa osassa
kirjoittajat halusivat tuoda esiin nidkemystddn arvoista, joille hyvd ja menestyvd
yhteiskunta rakentuu ja myos perustella sitd esimerkkien kautta. Kirjoittajien
painottamat arvot olivat pitkalti amerikkalaisia laajasti jaettuja arvoja, joten niiden
korostaminen voidaan nihdd myo6s yhteenkuuluvuudentunteen luomisena ja yhteisen
tavoitteen sanoittamisena. Samalla kirjoittajat nostivat lukijan nihtiville
mielenkiintoisen yhteyden. He ajattelivat kansalaisten terveyden olevan olennaisella
tavalla yhteydessd ndihin arvoihin ja niiden toteutumiseen. Niin vapaus, jarjestyneet

tavat ja puhdas moraali olivat osa kirjoittajien tavoitetta, terveyden edistdmisti.

Artikkelin kolmannessa osassa kirjoittajat jatkoivat yhteiskunnallisten aiheiden parissa,
tdlld kertaa hyvdd lainsddddntod pohtien. Tdamd osa oli tavoitteeltaan melko selked.
Artikkelin loppuosassa The Journal of Healthin Kkirjoittajat kertoivat, ettd
terveysndkokulmilla oli ollut aina sijansa yhteiseen hyviin tihtddvissd lainsdddannossa.
He painottivat, etti demokraattisessa jirjestelmissd lainsdddidnnon perustuminen
terveyttd koskevaan rationaaliseen tietoon oli jokaisen kansalaisen merkittdvi intressi.
Kirjoittajien voisi ajatella pyrkineen vaikuttamaan lainsddddnnostd vastanneisiin
yhteiskunnan jédseniin ja poliitikkoihin artikkelin viimeiselld osalla ja timd motiivi onkin
tekstissd varsin ilmeinen. Té@midn suoraviivaisen motiivin rinnalla nden toisen
hienovaraisemman tarkoituksen, joka tulee nidkyviin, kun artikkelin toista ja kolmatta

osaa luetaan ajan amerikkalaisten yhteiskunnallisten ihanteiden kontekstissa.

Amerikkalainen yhteiskunta oli suurten muutosten kourissa 1800-luvun alussa.
Markkinatalouden kasvu kiihtyi itsendistymisen jilkeisind vuosina siind midrin, ettd

kirjallisuudessa puhutaan markkinavallankumouksesta ja teollisesta vallankumouksesta.

89 Health Was Personified..., JoH 1 (1829), 3.
90 Health Was Personified..., JoH 1 (1829), 3.
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Maatalousvaltainen yhteiskunta kaupungistui voimakkaasti. Esimerkiksi T#he Journal of
Healthin julkaisupaikan, Philadelphian, ja sen esikaupunkialueiden vikiluku oli 42 000
asukasta vuonna 1790, 190 000 asukasta vuonna 1830 ja 409 000 asukasta vuonna 1850.
Kaupungistuminen ja teollisuuden kasvu toivat mukanaan lieveilmioitd, joita
Yhdysvaltain itsenidisyysjulistuksessa ja perustuslaissa sanoitettu, yksilon vapauksia ja
demokratiaa korostanut arvopohja voimisti. Vanhat auktoriteetit murtuivat uudessa
ympiristossd. Vanhempien ihmisten ohjaus nuorten eldmin suhteen oheni, kun
nuoruusvuodet kotitilan toissd tai oppipoikana mestarin tarkan valvonnan alaisuudessa
vaihtuivat palkkatyoksi kaupunkien tehtaissa tai kaupoissa. Vallankumouksen keskeiset
arvot, tasa-arvo ja vapaus, ymmairrettiin lisiksi siten, ettei vanhempien ihmisten nuorten
elaménvalintoihin ulottama tiukka holhous, esimerkiksi aviopuolison valintaan
vaikuttaminen,  ollut  hyviksyttivda.  Kaupungit  tarjosivat  monenlaisia
uramahdollisuuksia yrittelidille, parempaan elimdidn tdhtddville nuorille. Toisaalta
kaupungit tarjosivat myos sellaisia mahdollisuuksia, jotka huolestuttivat monia.
Kaupungeista 16ytyi bordelleja, tavernoita, uhkapeliluolia, teattereita, huijareita,

moraalia rapistuttavaa seuraa ja monin tavoin epéterveellisid elinolosuhteita.?!

Monet tekijidt, mutta ennen muuta yhteiskunnan nopeasta muutoksesta aiheutunut huoli,
synnyttivdt 1820- ja 1830-luvuilta alkaen lukuisia uudistusliikkeitd. Aktiivisen
kansalaisyhteiskunnan syntyminen ja vakiintuminen perustuslain tarjoamien oikeuksien,
uskonnon-, sanan- ja kokoontumisvapauden ja vetoomusoikeuden pohjalta
vallankumouksen jilkeisind vuosikymmenini lienee eris taustatekija uudistusliikkeiden
synnyssd. Huomattavana tekijané oli myos ajatus siitd, ettd yksilot saattoivat vaikuttaa
positiivisesti nuoren valtion kehityksen suuntaan. Amerikan Yhdysvallat oli
kansakunnan yhteinen projekti, jonka muovaamiseksi toimivat niin viralliset kuin
yksityiset tahot. Uudistusliikkeiden perustana on usein pidetty toisen suuren
herityksen®? aiheuttamaa litkehdintdd. Uusia uskonnollisia yhteis6jd syntyi ja vanhoja
uudistettiin innolla. Uskonnollisesta herdtyksestd ldhtenyt liikehdintd levisi nopeasti

lukuisille eldminaloille, silld uudistajilla oli intressi parantaa koko yhteiskuntaa. Heiddn

91 Hessinger 2005, 1-2, 4—7, 125—129; Horrocks 2008, 12—13; McCarthy 2003, 1-9; Whorton 1982, 27—
28.
92 The Second Great Awakening (n. 1790—1840).
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toimintaansa ajoi usko tdydellistymisen mahdollisuuteen, niin yksilon eldméssd kuin

yhteiskunnassakin.”?

Yhdysvaltain siséllissotaa (1861-1865) edeltineet uudistusliikkeet 9% ajoivat monia
yhteiskunnallisia asioita. Tunnetuin nidistd lienee orjuuden lopettamiseen tihdinnyt
liike, joka lopulta johti sisillissotaan. Muita liikehdinnin aiheita olivat esimerkiksi
raittius, naisten oikeudet ja kasvissyonti. Terveysaiheet olivat tavallisia. Myds muun
muassa opetusta ja kasvatusta kehitettiin, samoin tehtaiden oloja ja mielisairaaloita.
Usein erilaiset yhteiskuntaa korjaamaan tdhddnneet toimet yhdistyivdt samassa
litkkeessd. Esimerkiksi tunnettu saarnaaja ja uudistaja Sylvester Graham kehotti
seuraajiaan raittiuteen, kasvissyontiin, yksinkertaisen, késittelemittoman  ja
epdstimuloivan ruuan syomiseen ja vilttimddn kaikenlaisia epdilyttdvid lihallisia
nautintoja®. Theodore Dwight Weld ja Angelina Grimké puolestaan ajoivat orjuuden
lakkauttamista ja naisten oikeuksia. Grahamilla, Dwight Weldilld ja Grimkélld oli
kaikilla tausta kristillisessd uudistustyossd ja vahvassa moraalisessa vakaumuksessa,

joka oli kristilliselld etiikalla perusteltu.?¢

Horrocks ja Whorton yhdistivit The Journal of Healthin sotaa edeltineeseen
uudistusmielisyyteen, tarkemmin miiritellen terveyteen kohdistuneeseen
uudistusliikkeeseen. The Journal of Healthin ilmestymisajankohta oli varsin aikainen
uudistusliikkeiden kontekstissa, ja The Journal of Health olikin ensimmadisid lukuisista
terveysuudistukseen keskittyneistd julkaisuista. The Journal of Healthissi oli ajan
terveysuudistusliikkeelle tyypillisid piirteitd. Ylipadtdan se, ettd lehden kustantaja
Porter ja toimittajat Bell ja Condie uskoivat tillaisella oman terveyden kehittimiseen
tdhddnneelld julkaisulla olleen kysyntdd keskiluokkaisen kohderyhmin joukossa viittaa
sithen, ettd terveydellisen tdydellistymisen ja mahdollisesti my6s yhteiskunnan
parantamisen ajatuksilla oli kaikupohjaa yhteiskunnassa laajemminkin. Porter julkaisi
myos muita itsen kehittimiseen tihtddvid julkaisuja, erityisesti terveyden saralla. Taltd

osin ei siis ollut suinkaan kyse sattumasta, vaan Porterin tdytyi ndhdéd alalla

95 Horrocks 2008, 12—13, 77; Horrocks 1995, 116, 122; Spraul-Schmidt 1996, 24—26; Whorton 29-32.
Taustalla vaikuttaneen teologisen ajattelun tarkempi, mutta tiivis esittely loytyy Whortonilta, Whorton
1982, 34—35.

9 Englanninkielisessi kirjallisuudessa kdytetdédn usein ilmaisua "antebellum reform movements”.

95 Graham oli perehtynyt fysiologiaan ranskalaisen Frangois Broussaisn englanniksi kddnnetyn teoksen
avulla, Whorton 1982, 40. Luvussa 3. Ruoka ja terveys perehdytéin tarkemmin Broussais'n ajatteluun ja
The Journal of Healthin Kirjoittajien kisitykseen fysiologiasta.

96 Abzug 1980; Whorton 1982, 35, 38—60,
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huomattavaa liiketoimintapotentiaalia. Toinen tirkedmpi seikka, joka yhdisti T%e
Journal of Healthin aikakauden uudistusliikkeisiin oli lehdessi esiintyvi ajatus terveyden
ja moraalin yhteydestd. T@mid oli aikakauden terveysuudistukselle tyypillinen
lihtokohta. Erityisesti ajatus luonnon laeista, joiden rikkomisesta seurasi sairautta ja
noudattamisesta  terveyttd, yhdisti  The Journal of Healthin aikakauden

uudistusliikkeisiin.97

Toista suurta herdtystd edeltinyt uskonnollisuus oli ollut suhteellisen fatalistista,
samoin suhtautuminen terveyteen. Herdtyksen tuoma suuri ajattelun muutos koski
yksilon aktiivisuutta niin suhteessa Jumalaan kuin terveyteenkin. Aiemmin pelastus oli
koskenut ennalta valittua joukkoa, johon ihminen saattoi vain toivoa kuuluvansa.
Heridtyksen myo6ta painotus siirtyi siten, ettd pelastus koski kaikkia, jotka ottivat sen itse
vastaan. Lisdksi uudenlainen yksilon aktiivisuuden korostus nidkyi intona toteuttaa
Jumalan tahtoa ja muuttaa yhteiskuntaa sen mukaisesti. Terveys puolestaan oli alemmin
ollut Jumalan kddessd ja hidn saattoli sen antaa tai ottaa pois. Uudenlaisen
lihestymistavan myotéd terveys néhtiin Jumalan luomien sddnnénmukaisten luonnon
lakien alaiseksi asiaksi, jonka ihminen saattoi ottaa haltuun jarkensi avulla ja jota hédn

saattoi ylldpitdd toimimalla oikein.®®

Whorton onkin esittinyt, ettd terveys ja moraali kohtasivat aikakauden ajattelussa
Jumalassa, josta molempia koskevat lait olivat periisin. Jumala oli luonut luonnon, joka
oli hyvd, ja luontoa médrittavit lait sekd moraalin lait, jotka kertoivat, miki oli hyvai
miké pahaa. Koska luonto oli Jumalan luomuksena pohjimmiltaan hyvi, néhtiin luonnon
hyvyydestd poikkeavat asiat, kuten sairaudet sellaisena pahana, joka ihmisen oli
mahdollista vilttdd noudattamalla Jumalan asettamia luonnon lakeja. Terveyden ja
moraalin ajateltiin olevan olennaisesti kytkoksissd toisiinsa, vaikka aikalaisten
ajatuksenjuoksu ei tiltd osin aina ole tdysin ymmairrettdvdd tai aukotonta®. Eris tapa,
jolla kytkostd selitettiin, oli epéterveellisten tapojen vaikutus hermoihin ja aivoihin ja
sitd kautta ihmisen henkiseen kapasiteettiin, itsekuriin ja kykyyn eldd moraalista elaméa.
Henkilokohtaista ja yhteiskunnallista tdydellistymistd tavoittelevassa kulttuurissa

luonnollista oli toisaalta halu seurata Jumalan tahtoa eli moraalisia lakeja hengellisen

97 Horrocks 2008, 10—-13, 77, 95; Horrocks 1995, 116, ks. myos nootti 4.

98 Horrocks 2008, 13, 95; Starr 1982, 35—36; Whorton 1982, 29—32.

9 Whorton antaa esimerkiksi lainauksen, jossa yhteyttd perustellaan vain toteamalla, ettd asia on ndin "by
a law of things”. Whorton 1982, 6.
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taydellistymisen toivossa, toisaalta halu seurata Jumalan asettamia luonnon lakeja
ruumiillisen tdydellistymisen toivossa. Ndmid tavoitteet tdydensivdt toisiaan, silld
hyvistd ruumiillisesta terveydestd nauttivat uudistajat jaksoivat tehdd enemmin toitéd
yhteiskunnan moraalisten epidkohtien muuttamiseksi. Luonnon lakien jumalallisen

alkuperin vuoksi niiden mukaan eldminen oli ihmisen kristillinen velvollisuus.!%°

Yhteiskunnallisella tasolla huolta aiheutti my6s nuoren kansakunnan huonontuva
terveydentila. Yhteiskunnallista tdydellistymistd, mutta myos koko kansan
tulevaisuutta varjostivat kansalaisten heikkous ja terveysongelmat, joiden syyksi
néhtiin yhtdilta kaupungistuminen ja teollistuminen, toisaalta keskiluokkaistuminen ja
ylellisyydet. Terveyshaittojen aiheuttajia oli monenlaisia, kuten esimerkiksi kaupunkien
likaiset ja ahtaat elinolosuhteet ja huono ilma tai juopottelun, elostelevan elimin ja
jatkuvan istumisen yleistyminen. Huolestuttavaa tdmé oli erityisesti ajan tieteellisen
tiedon nikokulmasta, silld evoluutiota ja perinnéllisyyttd koskevaa tiedon alaa hallitsi
Jean-Baptiste Lamarckin teoria hankittujen ominaisuuksien periytymisesti. Jo pitkiddn
oli ajateltu uusien sukupolvien olevan aiempiin nihden rappeutuneita, mutta 1800-luvun
alun nopean muutoksen kourissa tdmid vaikutti jopa aiempaa halyttavammalta
kehityskululta. 1! Terveyden edistiminen oli paremman yhteiskunnan rakentamisen

kannalta varsin olennaista.

Yhteiskunnan rakentaminen positiiviseen suuntaan yksiloiden aktiivisen toiminnan
kautta oli aikakauden ihanteena. The Journal of Healthin kirjoittajien perimmiisend
tavoitteena oli ottaa osaa ja antaa oma panoksensa hyvin yhteiskunnan rakentamiseen.
Niin he toteuttivat sekd yhteiskuntaa parantamaan pyrkivid kollektiivista tavoitetta
ettd aikakauden hyvin yksilon ja kansalaisen ihannetta. Hygieiaa koskevan artikkelin
toisessa ja kolmannessa osassa, joissa kisiteltiin arvoja ja lainsddddntod, oli tdta kautta
tulkittuna kyse siitd, ettd kirjoittajat toivat esiin oman (valistus)tyonsd merkityksen
yhteiskunnan ja yksiléiden hyvin kannalta. He liittyivit tarkoituksella yhteiskuntaa ja
yksiloitd parantamaan pyrkineeseen joukkoon ja perustelivat samalla koko The Journal
of Healthin olemassaolon. He ilmaisivat, ettd The Journal of Healthissd ei ollut kyse

joutavasta puuhastelusta, vaan isoista, yhteiskunnallisesti merkityksellisistd asioista.

100 Whorton 1982, 5—6, 16, 30—32.
101 Whorton 1982, 17—19, 27-28.
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Aikakauden ihanne yhteisostddn vastuuta kantavasta yksilostd oli esilli myos The
Journal of Healthin artikkeleissa. Useammassa artikkelissa asiaa ldhestyttiin tunnettujen
englantilaisten moralistien tekstejd lainaamalla. Muun muassa Piispa Joseph Butlerin
(1692-1752), Samuel Johnsonin (1709—-1784) ja Vicesimus Knoxin (1752-1821)
ajatuksia siteerattiin lehden sivuilla. Kyseisten kirjoitusten otsikot olivat
paljonpuhuvia: "Selt-Government”, "The Duty of an Attention to Health” ja "Attention
to Health a Moral Duty”. Teksteissd nousikin esiin ajatus siitd, ettd oman terveyden
ylldpito oli yksi ihmiseldmén keskeisistéd vastuista sekd oman onnen, ettd muiden onnen
ja hyddyn takia. Piispa Butler muistutti, ettd voimme tehdd eldmistdmme kohtuullisen
helppoa ja siedettivid tai aivan niin surkeaa kuin haluamme, ja totesi monien tekevin
tieten tahtoen asioita, joiden tietdvit johtavan vain surkeuteen. Samuel Johnson, tai Dr.
Johnson, kuten hidntd kutsuttiin lehdessd, puolestaan mainitsi terveyden olevan
vilttdimdton paitsi velvollisuuksien tdyttdmisessd, myos eldmidn nautinnoissa ja sen
heittdmisen hukkaan vihintddnkin yhtd rikollista kuin tyhmaékin. IThminen ei oman
terveytensd pilaamalla hukannut vain omaa onneaan, vaan samalla ryosti yhteisonsa,
kun ei voinut endd osallistua tehtdviinsd. Tdtd samaa kirjoitti Vicesimus Knox ja
muistutti vield, ettei ihminen huolehdi terveydestddn vain itsensd takia, vaan

vanhempiensa, lastensa, ystdviensi ja yhteisonsid takia.!0?

The Journal of Healthissid tdllainen velvollisuusajattelu ja yhteison hyviian linkittyva
moraalinen nikokulma terveyden ylldpitoon ei rajoittunut pelkistddn englantilaisilta
moralisteilta lainattuihin teksteihin, vaikka aihe oli harvemmin samaan tapaan
itsendisend teemana esilld. Esimerkiksi alkoholinkédyttod vastaan suunnattu, osin Patrick
Colquhounin (1745—1820) Lontoon sosiaalisia ongelmia kisittelevistd tutkielmasta
lainattu artikkeli sisdlsi arvioita juopottelusta johtuvista yhteiskunnan taloudellisista
menetyksistd. Monissa The Journal of Healthin pédivirytmii, lilkuntaa, alkoholinkayttod
ja ruokavaliota kisittelevissd teksteissd taustaolettamana vaikutti olevan, etti
mahdollisimman optimaalinen terveys ja hyvit, sddnnolliset tavat mahdollistivat
tehokkaan tyoskentelyn (yhteiskunnan hyviksi) ja tyytyviisen mielen, ja ettd ndmi

olivat oletuksena tavoiteltavia ominaisuuksia.103

102 Self~-Government, JoH 6 (1829), 11-12; The Duty of an Attention to Health, JoH 6 (1829), 14; Atten-
tion to Health a Moral Duty, JoH 17 (1830), 5—6.
103 Waste of Lives, by the Consumption of Ardent Spirits, JoH 3 (1829), 8.
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The Journal of Healthin teksteissd velvollisuus huolehtia omasta ja muiden onnesta tuli
parhaiten nikyviksi perheen ja kasvatuksen kautta. The Journal of Healthin toimittajien
sydantd ldhelld oli erityisesti liikuntakasvatus, joka mainittiin erikseen
Prospectuksessakin. Kirjoittajilla oli sanottavaa myds muista terveyskasvatuksen
puolista ja lasten moraalisesta kasvatuksesta. The Journal of Healthin kirjoittajien
mukaan vanhempien oli asetettava lastensa hyvinvointi ja kasvatus oman mukavuutensa
edelle. Heidin oli toimittava esimerkillisesti esimerkiksi alkoholinkiyton ja ruokavalion
suhteen. Vanhempien oli viltettivd sellaisia laiskoja keinoja hallita lapsiaan, joista
saattoi olla lapselle vahinkoa pidemmin ajan kuluessa. Lapsia ei esimerkiksi tullut
syottdd tai lahjoa hiljaisiksi, koska nidin he oppivat vidrii tapoja ja syy-seuraussuhteita.
Huonounisia vauvoja puolestaan ei tullut nukuttaa laudanumilla 1°*, koska se oli
vaarallista lapsen terveydelle. Vanhempien tehtdvid oli kasvattaa lapsiaan siten, ettd
lapset oppivat hyvit ja terveyttd edistdvit elintavat ja siten, ettd lapsista kasvoi
hyvintahtoisista ja jaloista motiiveista kidsin toimivia kansalaisia, joita alhaisemmat
vaistot ja itsekkiidt impulssit eivdt endd hallinneet.!°® Toisin sanoen vanhempien tuli
luoda lapsilleen hyvi pohja terveeseen ja moraalisesti kestidvidn eldiméddn. Moraali ja

terveys olivat toisistaan erottamattomat, kolikon kaksi puolta.

10+ Laudanumi on oopiumin alkoholiuute, joka oli 1800-luvun Euroopassa ja Yhdysvalloissa suosittu
kipu- ja unilédike.

105 The Influence of the Physical..., JoH 3 (1829), 1—4; There is Nothing so Common..., JoH 4 (1829), 1—-
3; Many Things..., JoH 5 (1829), 2; Time for Sleep, JoH 5 (1829), 9—12; Deaths at Different Ages, JoH 6
(1829), 16; Abstinence Is Said to Be..., JoH 8 (1829), 1-5; Picture of a Healthy Child, JoH 11 (1830), 14—
15; Infancy Has Been Called the Spring of Life, JoH 16 (1830), 1-2.
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3. Ruoka ja terveys

Téssd luvussa tarkastelen ruuan ja terveyden suhdetta The Journal of Healthin
kirjoittajien ja aikalaisten ajattelussa. Luvun ensimmadisessa osassa tutkin T%e Journal of
Healthin kirjoittajien yleistd kisitystd terveellisestd ruuasta. Pohdin tidssd yhteydessi
myos sitd, mitd 1800-luvun alun Yhdysvalloissa tiedettiin ruuan ja ihmiskehon
vuorovaikutuksesta ja minkilaisia keinoja tiedon hankinnassa kiytettiin. Luvun toisessa
osassa tutkin sitd, millaisin mekanismein ruuan ajateltiin vaikuttavan ihmiskehoon.
Luvun kolmannessa osassa kisittelen The Journal of Healthissi esitettyjd terveyttd
tukevia ohjeita ruokailuun. Kisittelen tdssd osassa my6s The Journal of Healthissa

ilmenevid lihavuuteen liittyvid késityksia.

3.1 Terveellinen ruoka

The Journal of Healthin ensimmdisessd vuosikerrassa terveellistd ruokaa ldhestyttiin
laajalla perspektiivilld. Terveellinen ruoka nidyttiytyi ennen kaikkea terveellisind
ruokailutapoina ja yleisind linjauksina eri tilanteisiin sopivan ruuan laadusta. Ndiden
rinnalla késiteltiin ruuan terveellisyytti selittdvid, kirjoittajien omaksumaa teoreettista
nikokulmaa terveyteen ja ihmiskehoon. Yksittdisten ruoka-aineiden ominaisuuksista
kirjoitettiin vain muutamassa vuosikerran loppupuolen artikkelissa, joissa kisiteltiin
kurkkua, meloneita ja hedelmii yleisemmin. Tdmi saattoi olla tietoinen valinta Belliltd
ja Condielta. He totesivat nimittdin lehden ensimmaiisen vuosikerran viimeisen
numeron “To Our Readers” -nimisessd, kokoavassa artikkelissaan kertoneensa
ensimmadisen vuosikerran loppuun mennessd, minkd laatuinen ruoka sopi yleiseen
kidyttoon, ja lupasivat vastaisuudessa kertoa enemmin yksittdisten ruoka-aineiden
ominaisuuksista ja vaikutuksesta kehoon.!06 Kisittelyjdrjestys yleisestd terveellisestd
ruuasta yksittdisiin ruokiin saattoi toki olla myos vahingossa tai ikddn kuin
luonnollisesti syntynyt, silldi se oli varsin looginen kirjoittajien valistustehtdvin
nikokulmasta: lukijoille annettiin ensin késitys ruuan terveysvaikutusten teoreettisesta
perustasta ja terveellisen ruokailun tirkeimmistd periaatteista, sitten vasta siirryttiin

yksityiskohtiin.

106 To Our Readers, JoH 24 (1830), 15—16; The Cucumber, JoH 22 (1830), 4—5; Unripe Fruits, JoH 23
(1880), 12—15; Melons, JoH 24 (1830), 6-7.
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Millainen ruoka oli terveellistd The Journal of Healthin kirjoittajien mielestd? Kaikkein
yksinkertaisin vastaus, joka kysymykseen lehden sivuilla annettiin, oli, ettd "the food in
common use among civilized people is very generally the most wholesome” 07 eli
sivistyneiden ihmisten tavallisessa kdytossd oleva ruoka oli yleensd hyvin terveellisti, ja
se olikin kirjoittajien kisityksen perusta. Terveellistd ruokaa pohdittaessa kirjoittajien
lahtokohta oli siis positiivinen ja yksinkertainen. Kokonaisuutena kysymys oli kuitenkin
monimutkaisempi. Ruoka saattoi muuttua ongelmalliseksi monien olosuhdetekijoiden ja

inhimillisten heikkouksien vuoksi.

Y1l4 siteeratussa artikkelissa kirjoitettiin tavallisessa kdytossd olleesta ruuasta, miki
viitannee kunkin kulttuurin tyypillisen ruokavalion perusraaka-aineisiin, kuten viljoihin,
maissiin, perunaan, maitoon ynnd muihin vastaaviin, kenties jopa saatavilla olleisiin
lihaan ja vihanneksiin. Artikkelissa tavallisessa kidytossd olleen ruuan yleistd
terveellisyyttd selitettiin silld, ettd tdllaiset ruoka-artikkelit olivat pddtyneet osaksi
ruokavaliota kokemuksen ja jonkin kidytdnnon syyn vuoksi, eivit vain maun tai jonkin
oikun perusteella. Jos niissd ruoka-aineissa jotain vikaa The Journal of Healthin
kirjoittajien mukaan olikin, se liittyi ldhinnd liialliseen ravitsevuuteen ja
stimuloivuuteen. Artikkelissa esiin nousseet, edelld mainitut negatiiviset asiat — ruuan
valitseminen maun tai oikun perusteella ja ruuan liiallinen vahvuus ja stimuloivuus —
olivat hyvin tyypillisid ongelmien syitd The Journal of Healthin ruokaa koskevissa

teksteissd.'® Niitd ja muita ongelmien syitd kisitellddn mychemmin tédssd luvussa.

Kisitys terveellisestd ruuasta on aina suhteessa kisityksiin ruuan vaikutuksista kehossa.
Tamd puolestaan on suhteessa yhtdiltd kulloinkin vallalla olevaan teoriaan kehon
toiminnasta ja toisaalta niihin todisteisiin, joita ruuan vaikutuksista on saatavilla, niilld
menetelmilld, jotka ovat kiytettivissd. Jotta The Journal of Healthin toimittajien
kisitykseen terveellisestd ruuasta olisi mahdollista pureutua tarkemmin, on
ymmirrettivid, mitkd olivat ajan ihmisten tiedolliset ja teoreettiset lihtékohdat ruuan
terveellisyyden arvioimisessa. On siis tarkasteltava hieman tarkemmin 1800-luvun alun
ladketiedettd ja erityisesti niitd puolia, joiden pohjalta ruuan terveysvaikutuksia

arvioitiin.

107 A Fruitful Cause of Indigestion, JoH 14 (1830), 10-11.
108 A Fruitful Cause of Indigestion, JoH 14 (1830), 10-11.
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Lidketiede 1800-luvun alussa oli hyvin toisenlaista kuin nyky&dn, monella tapaa.
Ravintoaineita ei tunnettu 1800-luvun alussa samaan tapaan kuin nykyééan. The Journal
of Healthin toimittajat kirjoittavat kylld ruuan ravitsevuudesta ja ravitsevuuden eroista
ruoka-aineiden vililld, mutta timé ravitsevuus el viittaa kovinkaan yksityiskohtaiseen
biokemialliseen kisitykseen ravintoaineiden vaikutuksesta ihmiskehossa. Sen sijaan se
saattol viitata sellaiseen tietoon, joka on saatavissa pddttelyn ja huolellisen
havainnoinnin menetelmilld 199 ;| tekemilld havaintoja erilaisista ihmisryhmistd tai
yksiloisti tai eldinkokeella, jossa koe-eldinti ruokittiin tietylld tavalla ja havainnoitiin,

miten se vaikutti eldimen terveyteen.!!?

The Journal of Healthin kirjoittajilla oli tdllaisen ulkoisiin havaintoihin perustuvan tiedon
lisdksi tietoa myos ihmisen sisdisistd rakenteista ja toiminnoista. The Journal of Healthin
kirjoittajien sukupolvella oli kdytossddn laaja anatomian tuntemus erityisesti
Galenoksen ja Andreas Vesaliuksen (1514—1564) tdiden ansiosta. Lisdksi eldvien
eldinten leikkelyyn, vivisektioon''!, perustunut kokeellinen fysiologian tutkimus oli
noussut kasvavan kiinnostuksen kohteeksi tutkijoiden parissa 1800-luvun alusta alkaen
ja tuotti uutta tietoa fysiologiasta. Esimerkiksi The Journal of Healthin yksityiskohtaiset
tiedot ruuansulatuksen toiminnasta tuskin olisivat olleet mahdollisia ilman vivisektiota.
Kertoessaan siitd, miten mahalaukkuun kulkevan hermon katkaiseminen lopettaa
ruuansulatuksen toiminnan kokonaan, The Journal of Healthin kirjoittajat totesivat

tdmin todistetun eldimilld.112

The Journal of Healthin kirjoittajien ja aikalaisten tieto ei sen sijaan péddsddntoisesti

ulottunut mikroskoopin tai tilastotieteen avulla todettaviin asioihin. Liséksi

109 Esimerkiksi lasten sydomin ruuan méirid ja laatua ja kasvua seuraamalla on ilmeistd, ettd ruualla on
tarked funktio ruumiin rakentamisessa, vaikka kasvun mekanismeista ei olisikaan sen tarkempaa tietoa.
Yksipuolista tai heikkolaatuista ravintoa kuluttavat ihmisryhmit kirsivit usein puutossairauksista ja
muusta ruumiin heikkoudesta. Esimerkiksi pellagran, eli niasiinin puutostaudin, jonka syy oli tuolloin
vield tuntematon, arveltiin johtuvan tavalla tai toisella homeisesta maissista koostuvasta ruokavaliosta,
koska pellagraa sairastavat ihmisryhmit eri puolilla Eurooppaa s6ivit pddosin huonosti siilottyéd maissia.
Roe 2000, 752.

110 Esimerkki Frangois Magendien vuonna 1816 suorittamasta eldinkokeesta ks. Carpenter 2000, 883.

11 Vivisektiota olivat hyodyntineet lukuisat ladkarit ja tutkijat jo ennen 1800-lukua, esimerkiksi Galenos
ja William Harvey. Ranskalaisten lddkirien, kuten Frangois Magendien ja erityisesti timin oppilaan
Claude Bernardin uraauurtava tyo kokeellisen fysiologian parissa kasvatti vivisektioiden suosiota
tutkimuksessa. Vivisektiosta tuli yleistyttyéddn toisaalta mielipiteitd jakanut menetelmd, silld eldinten
kérsimyksid el aina pyritty minimoimaan. Samoja eldimid saatettiin kiyttdd useisiin kokeisiin, leikkauksia
toistettiin harjoituksen vuoksi, ei uuden tiedon hankkimiseksi ja joidenkin tutkijoiden tapa lamaannuttaa
eldin kurarella, mutta jattdd eldin tietoiseksi ja sen kipu ladkitsemittd kauhistutti aikalaisia. Wootton 2006,
185—194.

112 Digestion, JoH 11 (1830), 8—9.
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kontrolloidut kokeelliset tutkimukset eivit kuuluneet lididketieteellisen tutkimuksen
perusvalikoimaan lehden julkaisuaikaan. Niitd oli kylld tehty muutamia, mutta niiden
kiyttokelpoisuutta ja merkitystd ladketieteen kehityksen kannalta ei ymmirretty,
puhumattakaan siitd, ettd niilld olisi ollut vakiintunut asema lddketieteellisessd
tutkimuksessa. Ylipddtddn sellaiset mahdollisuudet, joita kontrolloitujen kokeellisten
tutkimusten ja tilastollisen analyysin yhdistiminen tuottavat, olivat tuskin
kuviteltavissa 1800-luvun alussa. The Journal of Healthin ilmestymisen aikaan
ladketieteen “numeerinen menetelmd” eli lddketieteellinen tilastollinen analyysi otti
haparoivia ensiaskeleitaan ranskalaisen Pierre-Charles-Alexandre Louis'n vuonna 1828
ensi kertaa ilmestyneen ja vuonna 1836 englanniksi kddnnetyn tutkimuksen myota.!!?
Samoihin aikoihin mikroskooppi palasi lddketieteellisen tutkimuksen vilineeksi 140

vuotta jatkuneen hiljaiselon jédlkeen.''*

The Journal of Healthin ilmestymisen aikaan ruokien energiasisilto oli yhd mysteeri.
Kemisti Antoine Lavoisier oli jo 1700-luvun lopulla esittinyt, ettd hengitysilmassa
esiintyvdt kaasut viittasivat palamisreaktioon ihmiskehossa ja ettd ravinto toimi
polttoaineena. Tidstd ldpimurrosta oli kuitenkin pitkd matka ravinnon sisdltdmin
energian mittaamiseen. Siitd kiinnostuttiin  toden teolla vasta 1800-luvun
jalkipuoliskolla, ja aivan 1800-lopulla saatiin tarkat arvot proteiinien, sokerien ja
rasvojen energiamdiristd.!'> The Journal of Healthin kirjoittajilla ei ollut kidytossddn
nykyisenkaltaista, ravinnon energiamiérdédn viittaavaa kalorin késitettd, eikd tutkittua

tietoa ravinnon sisiltdmaistd energiasta.

113 Sindnsi tilastollisen tiedon hyodyntidminen ei ollut uutta. Valtiolliset ja kirkolliset toimijat kerasivat
tilastollista aineistoa mm. demografisista seikoista, kuten syntymistd ja kuolemista jo ennen 1800-lukua.
Myos tietoa esimerkiksi eri sairauksien méiristd jollain alueella ja tietoa sosiaalisista tekijoistd, kuten
Juoppojen tai prostituoitujen madristd pyrittiin kerdamidn 1800-luvun alussa. Aineistot olivat kuitenkin
kirjavia ja analyysimenetelmit hyvin alkeellisia nykyisiin verrattuna. Ks. Cassedy 1969 ja Cassedy 1984.
Louis’'n ansio oli eri tavoin hoidettujen potilasryhmien paranemisvauhdin vertailu eli pyrkimys vertailla
hoitomuotojen paremmuutta tilastollisin menetelmin. Kenties vield merkittivimpéda lddketieteen
numeerisen menetelmin kehittymisen kannalta oli Louis'n into ja tinkimittomyys sekd menetelmin
kehittdmisessd ettd uusien lddkirisukupolvien opettamisessa. Tdmi johti siihen, ettd seuraavan
lagkérisukupolven parissa kiinnostus numeerista menetelméd kohtaan oli laajempaa ja useampi ladkéri
pyrki hyodyntdmaién ja kehittdamaidn menetelmad. Cassedy 1984, 60—-67; Wootton 2006, 171-176.

11+ Wootton 2006, 110—-188; 158—176; Estes 1991, 216. Miksi 1500- ja 1600-lukujen vaihteessa keksitty
ja 1600-luvun lopulla useiden lddketieteen ja biologian tutkijoiden (Malpighi, van Leeuwenhoek,
Swammerdam) kidyttdma mikroskooppi hivisi kdytostd yli sadaksi vuodeksi, on nykylukijan ndkokulmasta
suhteellisen kisittimidtontd. Wootton esittdd syiksi muun muassa mikroskooppien halpuuden ja
vaatimattomuuden esineind(!), mikroskoopeilla hankitun tiedon kaupallistamisen vaikeuden,
mikroskooppien tekniset heikkoudet ja yleisen ilmapiirin, jossa mikroskoopilla hankittua tietoa ei pidetty
mitenk#dn relevanttina kidytinnon ldidketieteen kannalta. Toisen ja kolmannen syyn Wootton toteaa osin
kestamittomiksi ja merkittivin tekijda vaikuttaa olleen ajan lddkdriyhteison véhittelevd ja jopa
vihamielinen suhtautuminen uuden tutkimuksen relevanssiin kdytannon ladkarintyon kannalta.

115 Hargrove 2006; Stafford 2010.
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Niistéd tiedonhankinnan ja tietimyksen rajoituksista huolimatta The Journal of Healthin
kirjoittajat ja heiddn aikalaisensa tiesivdt yhtd ja toista ruuan terveysvaikutuksista.
Keripukki osattiin parantaa juottamalla potilaalle sitruunamehua ja hdmérisokeus
syottamille tille maksaa, vaikka C- ja A-vitamiinit, joiden puutoksesta kyseiset
sairaudet johtuivat, “loydettiin” vasta 1900-luvun puolella. ' Kokemuksen ja
havaintojen perusteella pystyttiin siis tekemiidn pddtelmid, vaikka mekanismit eivit

olleet havaittavissa.

Terveyttd koskevaa tietoa saattol syntyd myos sosiaalisen kdytdnnon vanavedessd tai
vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympériston kanssa. Artikkelissaan Indigestion in the Long
Nineteenth Century: Aspects of English Taste and Anxiety, 1800~1950 Stephen Mennell
kertoo englantilaisten, ruokavaliosta ja ruuansulatusvaivoista suurelle yleisolle
kirjoittaneiden  lddkdreiden  kisityksistd  liittyen  sulamattomiin  ruokiin.
Ruuansulatusvaivat ja  ruuansulatuksesta aiheutuneet ikdvdt haitat, kuten
pahanhajuinen hengitys, ummetus ja ilmavaivat, olivat 1800-luvun Englannissa aidosti
kammoksuttuja vaivoja, mahdollisesti siksi, ettd ruualle annettiin suhteellisen suuri
merkitys ihmisten sairauksien syynid. Liadkdreiden késitys ruokien suhteellisesta
sulavuudesta oli hyvin yksimielinen, ja Mennell tekee mielenkiintoisen huomion
todetessaan, ettd sulavimmat ruuat olivat yleensd rikkaiden saatavilla olevia ruokia,
huonosti sulavat taas koyhemmin vien tavallista ruokaa. Viljatuotteet parhaiten
sulavasta huonoimmin sulavaan olivat: vehn, riisi, ruis, kaura, ohra ja hernejauho. Sama
toistui vihanneksien kohdalla: edulliset ja yleiset kurkku, herneet, palsternakka ja
porkkana olivat huonosti sulavia, kalliimmat ja harvinaisemmat parsa, vesikrassi ja
kukkakaalin syddn(?) taas hyvin sulavia. Tédssd ruokien sulavuuden yhteydessd
yhteiskuntaluokkien tyypilliseen ravintoon Mennell nikee yleisen (ylempien
yhteiskuntaluokkien) mielipiteen ja lddketieteellisen ajattelun vuorovaikutuksen, jossa
kumpikin vaikuttaa toiseensa ja uusi tieto muodostuu tidssd vuorovaikutuksessa.
Mennell mainitsee vastaavanlaisen vuorovaikutuksen muokanneen muun muassa

tapakulttuurin kehitysti ja késityksid hygieenisyydestd.!!”

116 Kaikki vitamiinit ovat 1900-luvun 16yt6j4, vaikka toki useampi tutkija osasi aavistella jo ennen 1900-
lukua tillaisten tekijoiden olevan olemassa. Carpenter 2000, 884; Hughes 2000, Roe 2000, Wolf 2000.

117 Mennell 2014, 185—140, 1456—146, 152—154. Kurkku oli ilmeisen huonomaineinen, silli Mennellin
lainaama vaikutusvaltainen lddkiri John Abernethy piti sitd hyvin sulamattomana ja The Journal of
Healthin kirjoittajat vaikuttivat inhoavan kurkkua jokseenkin intohimoisesti. The Cucumber, JoH 22
(1880), 4—5; Unripe Fruits, JoH 23 (1830), 12—15.
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The Journal of Healthin ilmestymisen aikaan lddketieteellinen tieto ruuan vaikutuksista
terveyteen perustui padosin tietoon, jota oli saatu huolellisen havainnoinnin ja pédttelyn
keinoin esimerkiksi eldinkokeilla tai ladkédrin kédytdnnon tyossd. Myos sosiaalinen
ympiristo ja vallitsevat kisitykset vaikuttivat sithen, mikd vakiintui lddketieteelliseksi
tiedoksi. The Journal of Healthin kirjoittajien kanta ruuan terveellisyyteen oli
yksinkertainen: kaikki yleiseen kidyttoon vakiintunut ruoka oli terveellistd. Ruokaan
liittyvid terveysongelmia kuitenkin esiintyl. Niiden laatuun syvennytdidn seuraavissa

alaluvuissa.

3.2 Mahalaukkukeskeinen keho- ja sairauskisitys

Thomas Horrocks on The Journal of Healthii koskevassa artikkelissaan esittdnyt
Frangois-Joseph-Victor Broussais'n (1772-1838) sairauskésityksen ja ajattelun olleen
The Journal of Healthin kirjoittajien ajattelussa merkittdvind taustatekijand. Broussais
oli ranskalainen lddkdri, jonka kehittimia “fysiologinen lddketiede” oli hyvin suosittu
ladketieteellinen jérjestelmid Pariisissa 1810-luvun puolivilistd 1830-luvun alkuun.
Broussais sai professuurin Val de Gracen sotilassairaalasta vuonna 1814 ja oli pidetty
luennoitsija. Vuonna 1816 Broussais julkaisi teoksen L’Examen des doctrines médicales,
joka toi Broussais’n fysiologisen lddketieteen jdrjestelmdn suuremman yleison
tietoisuuteen. Broussais'n suosio hiipui 1830-luvulla. Osaltaan tihdn vaikutti se, ettd
vuoden 1832 koleraepidemian potilaiden hoito Broussais'm suosimalla hoitokeinolla,
poistamalla verta iilimatojen avulla, ei suinkaan osoittautunut kilpailevia hoitokeinoja

paremmalksi.!!8

James Whorton kertoo teoksessaan, ettd Broussais'n ajattelussa keskeiselld sijalla oli
ajatus eldmin kannalta vélttimadttomastd voimasta, “vitaalista kemiasta”, joka vaikutti
kaikkeen ihmisruumiin toimintaan. Tdmi ei ollut ajalleen poikkeuksellinen
lahestymistapa, vaan Broussais kuului ajattelunsa puolesta vitalisteiksi kutsuttujen
tiedemiesten joukkoon. Vitalistien elinvoiman erikoislaatuisuutta alleviivanneet teoriat
olivat vastareaktio reduktionistiselle ' kisitykselle ihmisruumiista, joka oli saanut
jalansijaa 1700-luvulla. Reduktionistisen, tai materialistis-mekanistisen

lahestymistavan suosion taustalla oli fysiikan ja kemian kehitys 1700-luvulla. Sen

118 Huard 2008; Frangois-Joseph-Victor Broussais, Encyclopaedia Britannica
https://www.britannica.com/biography/Francois-Joseph-Victor-Broussais; Horrocks 1995, 124—125;
‘Whorton 1982, 40.

119 Ks. tarkempaa tietoa mm. Haller 1995, 19.
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keskeisin sisdlto oli, ettd elintoiminnot voitiin nidhdd yksikertaisina fysikaalisina ja
kemiallisina ilmiéini ja thminen ik#4n kuin koneena. Tdhén Broussais ja muut vitalistit
vastasivat kiinnittimillda huomionsa sithen, miki elidvissid olennoissa oli ainutlaatuista

verrattuna elottomiin kappaleisiin.

Broussais'n teorian perustana oli hermojirjestelmai ja kehon kyky reagoida drsykkeisiin.
Teorian mukaan vitaali kemia vaikutti kudosten sdikeissd!?° tuottamalla supistuksia
silloin kun siikeitd stimuloitiin. Stimuloitu kudos ldmpeni, kerisi nestettd itseensd ja
paisui. Tatd Broussais kutsui “vitaaliksi erektioksi”. Jos stimulaatio lakkasi, kudos
palautui. Jos taas drsykkeiden tulo ei lakannut ajoissa kudos saattoi &rtyd ja
pahimmillaan tulehtua. Paikallisena alkanut tulehdus saattoi Broussais'n mukaan siirtya
elimestd toiseen hermoston kautta, hermojen supistelun vilitykselld. Stimulaation
aiheuttama tulehdus oli kaikkien sairauksien pohjimmainen syy, ja ylimédridisen, sdikeita
paisuttavan ja tulehduttavan veren poisto iilimadoilla oli siksi toimiva hoitokeino
useimpiin sairauksiin. Broussais'n teoriassa erityisen sijan sai ruuansulatuskanava, johon
stimulaation aiheuttama tulehdus yleensd paikantui. Suurin osa sairauksista

diagnosoitiin mahalaukun ja suoliston tulehduksiksi.!?!

Broussais'n sairauden teoria oli yhden syyn teoria, joka kdytdnnossd kielsi sairauksien
ontologisen olemassaolon. Sairaus johtui stimulaation aiheuttamasta tulehduksesta, joka
tuotti monenlaisia oireita ja saattol ilmetd eri puolilla kehoa. Ajatus useammista,
erilaisten olrekuvien mukaisista, itsendisistd sairauksista ei ollut tdmin teorian
puitteissa mielekis. 122 Hippokraattis-galenoslainen traditio oli hyvéd pohja tillaisille
teorioille, silld se oli itsekin hyvin ldhelldi yhden syyn teoriaa. Hippokraattis-
galenoslaisessa ladketieteessd kaiken selitti ihmisen sisdinen tasapaino, joihin ulkoiset
olosuhteet vaikuttivat. Ajatus terveydestd tasapainona ja sairaudesta epdtasapainona
johti siihen, ettd vaikka oirekirjon systematisointia ja jaottelua erilaisiksi sairauksiksi

tehtiin jonkin verran, sairauksien ajateltiin kuitenkin johtuvan pohjimmiltaan huonosta

120 Whortonin kidyttdmé sana on “fibers”. Xavier Bichat'n (1771-1802) uraauurtava tyo kudostyyppien
parissa oli herittinyt kiinnostuksen kudosten ominaisuuksia kohtaan. Havainnot lihaskudoksen
sdikeisestd muodosta lienevit kyseessd Broussais'n teorian siikeiden taustalla. Soluja ei kuitenkaan vield
tunnettu. Soluteoria sai alkunsa vuosina 1838 ja 1839 Matthias Schleidenin ja Theodor Schwannin téiden
tuloksena.

121 Whorton 1982, 40—42. Ks. myds Broussais 1826, esim. 26—35 ja 312.

122 Tillaiset teoriat eivit olleet mitenkéddn epitavallisia aikanaan. Erditd muita merkittavid yhden syyn
teoreetikkoja olivat Benjamin Rush ja John Brown 1700-luvun lopulla. Haller 1994, 16—22.
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sisdisestd humoraalien tasapainosta, joka yleensd hoidettiin oireen eikd sairauden

mukaisesti.128

Ranskaa pidettiin 1800-luvun alussa lddketieteen edistyksen kehtona, mikd varmasti
vaikutti Broussais'n ajattelun levidmiseen. Nuoret amerikkalaiset lddkirit olivat jo 1700-
luvulla tehneet opintomatkoja Euroopan liddketieteellisiin kouluihin lisikoulutusta
saadakseen. Edinburgh, Lontoo ja Hollanti olivat olleet suosituimmat opintomatkojen
kohteet 1700-luvulla, mutta 1800-luvun alkuvuosikymmenind suosituimmaksi
kohteeksi tuli Ranska. Ranskan vallankumouksen jilkimainingeissa Ranskan
ladketieteen kentdssi tapahtui erditd merkittdvid painopistemuutoksia, jotka vaikuttivat
suosioon amerikkalaisten opiskelijoiden keskuudessa. Ranskassa valtio perusti
sairaaloita, mikd muutti lddkérin ja potilaan suhdetta, kun lddkarin palkka ei endd tullut
potilaalta vaan valtiolta. Tdmd oli merkittividd siksi, ettd ladkédri oli aiemmin ollut
alisteisessa asemassa potilaaseen nihden, kuten suurin osa Ranskan lddkdrintointa
harjoittaneista ladkdreistd toki edelleen oli, ja potilaan miellyttiminen oli ollut
vélttdimidton osa ammattia. Sairaalaympéristo lisdsi lddkédrin valtaa niin hyvissd kuin
pahassa, ja silld oli ajan mittaan ylldttavidkin seurauksia. Esimerkiksi hoidon
epdonnistumista ei endd voitu laittaa sen piikkiin, ettd potilas el todennikoisesti ollut
noudattanut hoito-ohjeita, olihan potilas sairaalassa koko ajan ladkdrien ja hoitajien
valvovien silmien alla ja tottelemattomat potilaat saatettiin ldhettdd pois sairaalasta.
Sairaalaympédristo  ja  sen  mahdollistamat  havainnot  sairauksien  hoidon
tuloksellisuudesta olivatkin yksi tekijd 1800-luvun puolivilin terapeuttisen nihilismin ja

lidketieteen kriisin taustalla.12+

Sairaalaympérist6 mahdollisti sairauksien tutkimisen uudenlaisella pieteetilld, kun
sairaalassa sairastaneille ja kuolleille voitiin heti tehdd ruumiinavaukset ja katsoa
vastasiko kuolemaan johtanut kehon vaurio oireiden perusteella tehtyd arviota
sairauden laadusta. Ruumiinavauksesta ja kuolemansyyn tutkimuksesta tuli sairaaloiden
vakiomenettely potilaan kuollessa. Muiden uudistusten ohella lddkdrikoulutusta
muutettiin, kun sithen liitettiin sairaalaharjoittelu ja opiskelijat padsivit seuraamaan
ladkidrien tyoskentelyd oikeiden potilaiden parissa. Amerikkalaisten opiskelijoiden

aikaisemmin suosimassa Britanniassa ldidketieteellinen koulutus oli pddosin teoreettista

123 Starr 1982, 38—39; Haller 1994, 6, 16—22; Huard, 2008.
12+ Haller 1994, xvii—xviil, 67, 25—29; Rosenberg 1979, 15-16; Wootton 2006, 141-149, 177—180; Starr
1982, 54—56.
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eikd kosketusta todellisiin  potilaisiin =~ juuri ollut. Ranskassa koulutuksen
houkuttelevuutta lisdsivit myohemmin my6s (eldvien) eldinten leikkelyn yleistyminen
ja sen tuottama uusi tieto fysiologiasta sekd numeerisen jirjestelmin eli kidytdnnossi
tilastollisen analyysin ottaminen osaksi ladketieteellistd tutkimusta. Naméa uudet tuulet,
erityisesti numeerinen jirjestelmi, olivat kuitenkin vasta lapsenkengissiin The Journal

of Healthin ilmestymisen aikaan.!?’

Whorton mainitsee teoksessaan, ettd Philadelphian lddketieteellisissd piireissd, joihin
The Journal of Healthin toimittajat kuuluivat, oli erityistd kiinnostusta ranskalaista
ladketieteellistd ajattelua kohtaan 1820-luvulla. Horrocks puolestaan on havainnut, ettd
John Bell, joka The Journal of Healthin jaahyviisartikkelin perusteella oli toinen lehden
toimittajista, otti osaa tdhdn Philadelphian ranskalaisinnostukseen kaddntamallad
Broussais'n teoksen englanniksi. 4 T'reatise on Physiology Applied to Pathology julkaistiin
Philadelphiassa 1826.'%6 [lmeistd on siis, ettd Bell oli hyvin perehtynyt Broussais’n
ajatteluun viimeistddn muutamaa vuotta ennen The Journal of Healthin ensimmadisti
numeroa. Bellin kddnnostyé viittaa myos sithen, ettdi hédn piti Broussais'n
ladketieteellistd ajattelua sellaisessa arvossa, ettd sen kddntdminen ja saattaminen

amerikkalaisen lddkidriyhteison tietoisuuteen oli vaivan arvoista.

Niin ollen Horrocksin padtelmd Broussaism teorian vaikutuksesta The Journal of
Healthin kirjoittajien ajatteluun ei liene ylldttava. Horrocks nostaa artikkelissaan esiin
The Journal of Healthin teksteissd ilmenevdn ruuan, juoman ja ruuansulatuksen
painotuksen terveyden hoidossa ja sairauksien ehkéisyssi sekd mahalaukun merkityksen
sairauksien synnyssd. Horrocks nikee ndissd painotuksissa Broussaism ajattelun

vaikutuksen.127

The Journal of Healthin kirjoittajien késitys ihmisen fysiologiasta oli monessa kohdassa
yhtdpitdvd Broussais'n teorian kanssa. Broussais’laiset fysiologian perusolettamat eivit
kuitenkaan olleet aivan eksplisiittisesti esilld The Journal of Healthin teksteissd. Tama ei
sindnsi ole ihme, silld lehti oli tarkoitettu maallikoiden sivistdmiseen ja kovin teknisid

yksityiskohtia ja ammattikieltd oli pyritty vilttimddn. Kuitenkin, jos useampien

125 Haller 1994, xvii—xviil, 6—7, 25—29; Wootton 2006, 177—180; Starr 1982, 54—55.

126 The Editors” Valedictory, JoH 12 (1833), 32; Broussais 1826, Bellin englanniksi kiddntima teos on
saatavilla digitoituna U.S. National Library of Medicinen Digital Collectionissa; Horrocks 1995, 118,
124—125; Whorton 1982, 40.

127 Horrocks 1995, 124—125.
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artikkeleiden yksittiisid huomioita, syy-seuraussuhteita ja rivien viliin jddvid olettamia
yhdistelee, piirtyy Broussais'n vaikutus esiin varsin selkednd. Seuraavaksi kdyn nditd

havaintoja ldpi kohta kohdalta ja pyrin osoittamaan viitteeni perustelluksi.

Mahalaukun herkkyyteen ja sen terveyden tirkeyteen padsi kisiksi jo ensimmiisen
lehden kahdessa artikkelissa. Popular Error — Strength and Debility ja Worms —
Domestic Practice kisittelividt eri aiheita, tolnen viidridnlaista kehon voimien
palauttamista tai ylldpitoa syomilld raskaasti ja juomalla alkoholia ja toinen
ongelmallisia kotikonsteja lasten matojen karkottamisessa. Molempien artikkeleiden
tarkoituksena oli oikoa yleisid viddrid késityksid. Molemmissa artikkeleissa ongelmat
kulminoituivat sithen, ettd ihmiset kaatoivat tietimidttomyyttddn omaan tai lastensa
mahaan asioita, jotka tekivdt enemmin tuhoa kuin auttoivat alkuperdiseen vaivaan.'?®
Huomionarvoista n#issd artikkeleissa on se, millaisia vaikutuksia vidirilld tavoilla
kerrottiin olevan ja mitd tima kertoo siitd, millaiseksi The Journal of Healthin kirjoittajat

mahan ja sairauden fysiologian ymmarsivit.

Ruumiin heikkoutta kokevan ihmisen kerrottiin yleensd ajattelevan, ettd voima on
palautettavissa elimistoon stimuloivan, vahvan ruuan ja alkoholijuomien avulla. Nailld
todettiinkin olevan hetkellinen kiihdyttivd vaikutus, mutta kirjoittajien mukaan
vaikutuksen jatkumiseksi olisi tarvittu aina vain lisdd vahvaa ruokaa ja juomaa. Lisiksi
The Journal of Healthin kirjoittajat kertoivat, ettd pitkalld aikavililld stimuloivan ruuan
ja juoman vaikutus oli tdysin pdinvastainen kuin ruumistaan vahvistamaan pyrkinyt
ihminen ajatteli. Stimuloiva ruoka ja juoma ennen pitkdé ryosti voimat elimistosta, silla
heikkouden taustalla oli jonkin sisdelimen heikentynyt toiminta, joka puolestaan johtui
terveyden sddntojen rikkomisesta. Niihin rikkomuksiin  kuului muun muassa

kohtuuttomuus syomisessi.!??

IThminen oli siis ymmirtiméttomyyttddn noidankehéssd. Vain luonnon omat keinot
voiman palauttamiseksi, “a plain and temperate diet, a due degree of appropriate exercise,
pure air, proper clothing in connexion with an unsullied conscience and a cheerful mind”,

olisivat voineet palauttaa elimen toiminnan tidydellisyyden ja sddnnollisyyden. '3°

128 Popular Error — Strength and Debility, JoH 1 (1829), 3—5; Worms — Domestic Practice, JoH 1
(1829), 11-13.

129 Popular Error — Strength and Debility, JoH 1 (1829), 3—5.

150 Popular Error — Strength and Debility, JoH 1 (1829), 3—5.
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Kaytdannossi kyse oli siis edellisessd luvussa esitellyistd vanhoista tutuista periaatteista:
luonnon lakien rikkomisesta, kuuden ei-luonnollisen asian tai lihes vastaavien tekijoiden
tasapainosta ja kohtuudesta. Kiinnostavaa on kuitenkin se, ettd ruuan ja juoman
stimuloiva laatu oli ongelmien ytimessd. Artikkelissa ei kerrota kovinkaan tarkasti,
millaisten mekanismien vilitykselld pitkddn jatkunut stimulaatio ryosti elimiston
voimat. Sitdkédn ei selitetd, miten stimulaation tuottama hetkellinen kithtymys syntyi.
Se, ettd tillaiset asiat mainitaan, on kuitenkin kiinnostavaa Broussais'm teorian ja

myohempien artikkeleiden sisdltdmien ajatusten valossa.

Matojen karkotusta koskevassa artikkelissa moitittiin vanhempia ja lasten hoitajia
kotitekoisten hoitokeinojen ja myynnissd olleiden matolddkkeiden kiytostd lddkérin
konsultoinnin sijaan. The Journal of Healthin kirjoittajat kertoivat, etteivit lapsen oireet
vilttamittd johtuneet madoista, niin kuin tietyn ikéisten lasten kohdalla usein ajateltiin,
vaan mahanlaukun sairaudesta. Huolen kohteena olikin, etti tietimittomit vanhemmat
kédyttivit lapsen sairaan mahan hoitoon sitd drsyttavid ladkkeitd, mikd The Journal of
Healthin kirjoittajien mukaan oli, mahan sairauden vallitessa, kuin "aktiivisen myrkyn”
syottamistd lapselle.'?! Vaikka tdssidkaddn kohdassa ei kidytetd eksplisiittisesti Broussais'n
termejd ja sanota, ettd drsyttivin lddkkeen kédyttdiminen valmiiksi sairauden
arsyttamélle kudokselle on vaarallista juuri siksi, ettd sairaus aiheutuu kudoksen liiasta
stimulaatiosta ja lisdstimulaatio vain pahentaa sairautta, on kirjoittajien reaktio
vanhempien oletettuun toimintaan linjassa téllaisen ajattelun kanssa. [lmeistd on, ettd

arsyttdavin ladkkeen ajateltiin pahentavan mahan sairautta.

Samassa artikkelissa yleisimmiksi kotilddkkeiksi matojen karkottamiseen mainitaan
alkoholissa liotettu valkosipuli tai pietaryrtti, vahva suolaliuos ja "pink-root tea”'%2. The
Journal of Healthin kirjoittajat huomauttavat artikkelissa, ettd kaikki ndaméi iholle
kidytettynd tekevit ihon punaiseksi ja tulehtuneeksi ja ettd mahalaukun sisdpinta on
paljon herkempi kuin iho. Jos vanhemmat ajattelisivat tité, he harkitsisivat ennen kuin
antaisivat lapsilleen luonteeltaan nidin katkeria ja drsyttivid ladkkeitd. '3 Tama
huomautus sisédltdd sekd ajatuksen mahan erityisestd herkkyydesti ettd ajatuksen
arsytyksen ja tulehtumisen vahingollisuudesta suhteessa tihan herkkyyteen. Nami asiat

kisitellddn selkedsti yhteydessd toisiinsa. Broussais'lainen mahalaukun keskeisyys on

131 Worms — Domestic Practice, JoH 1 (1829), 11—13.
192 Worms — Domestic Practice, JoH 1 (1829), 12. Pink-root viittaa mahdollisesti hurmepuuntojuureen.
193 Worms — Domestic Practice, JoH 1 (1829), 12.
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siten perustellusti havaittavissa artikkelissa. Lisdksi broussais’lainen drsyttivyyden ja
tulehduksen syy-seuraussuhde on tekstissd varsin ilmeinen, tuottihan drsyttiva lddke

1holla tulehduksen.

Voimien palauttamista stimuloivalla ruualla kisittelevdassd artikkelissa mainittu
stimuloivan ruuan voimat ryostivd vaikutus ei ollut artikkelin mielenkiintoisin
yksityiskohta, silld stimulaation terveydelle vahingollinen luonne oli yleista tietoa 1800-
luvun alussa. '** Broussais oli ainoastaan kehittdnyt tdmén yleisen tiedon osaksi
tieteellistd teoriaansa ja selittinyt miksi stimulaatio oli vahingollista. Stimulaation
vahingollisuus oli siis keskeinen osa Broussais'n teoriaa, mutta maininta siitd The
Journal of Healthissi ei itsessddn viittaa Broussaishen. Sen sijaan artikkelissa
myohemmin esiintyvd huomautus yhdessd stimulaation vaikutuksen kanssa herdttda
huomiota. Heikkoutta vastaan suojautuvien ihmisten kerrottiin kaatavan vatsaansa "a
variety of articles, the direct tendency of which is to destroy the functions of the latter
organ, and to spread disease, suffering, and debility, through every portion of the
body” 13> . Mahalaukun keskeisyys on tdssd ilmeistd, kuten myos se, ettd ndmdi
heikkoudelta suojaaviksi koetut, alemmin stimuloiviksi mainitut ruuat ja juomat eivit
ainoastaan ryostianeet kehon voimia, vaan tuhosivat mahalaukun toiminnan. Vaikka
aiemmin artikkelissa kerrottiin vain yleisesti luonnon lakien laiminlyontid seuraavasta
jonkin elimen huonosta toiminnasta ja sen atheuttamasta heikkoudesta, timi lisshuomio
avasi lukijan ndkyméin varsin broussais’laiseen tilanteeseen.!?¢ Jos "jokin elin” olikin
mahalaukku, oli ensin heikkoudelta suojauduttu ennaltaehkiisevisti syomailld
stimuloivaa ruokaa. Tdmai taas oli atheuttanut mahalaukun toiminnan heikkenemisen,
jopa tuhoutumisen ja tuottanut heikkoutta, jota puolestaan oli yritetty hoitaa samoin
kuin siltd oli alun perin suojauduttu — syémalld raskaasti. Tillaisessa kontekstissa se,

ettd stimuloiva ruoka ajan mittaan ryosti kehon voimat, oli varsin jarkeenkdypaa.

The Journal of Healthin lukijalle kdvi selviksi myos, etteivdt raskaan syomisen ja
juomisen seuraukset jidneet mahalaukun terveyden romuttumiseen, vaan stimuloivan
ruuan syominen levitti sairautta, kdrsimystd ja heikkoutta koko kehoon. Broussais’n

teoriassa paikallinen tulehdus saattoi levitd muihin kudoksiin hermojen vilityksella.

134 Estes 2000, 1548 Whorton, 1982, 43.

135 Popular Error — Strength and Debility, JoH 1 (1829), 5.

196 Ks. Broussais 1826, 325—328. Broussais kuvailee samankaltaisia tilanteita, joissa liian vahvan ruuan
syominen tuottaa sairautta mahalaukun toiminnan heikentymisen kautta, mutta potilas uskoo vahvan
ruuan syomisen olevan hyviksi eiké siksi koskaan tervehdy kunnolla.
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John Bellin englanniksi kddntdmidssd Broussaisn teoksessa todettiin, ettei drsytys
voinut saavuttaa tiettyd intensiteettid ilman, ettéd se levisi muihin sympatisoiviin elimiin.
137 Elinten vilinen sympatia oli esilld my6s The Journal of Healthissd. Se mitd sympatialla
lehdessi tarkoitetaan, on hieman epédselvid, mutta asiayhteyksistd voidaan pditelld, ettd
kysymys oli jonkinlaisesta elinten keskindisestd riippuvuudesta ja vaikutuksesta
toisiinsa. Sivusin aihetta jo edellisessd luvussa The Journal of Healthin kirjoittajien

ruumiskisityksen holistisen luonteen yhteydessé.

Elinten vilinen sympatia vaikutti olevan Bellille ja Condielle tirked osa ihmisen
biologista todellisuutta, myos mahan toiminnan ja ruokailun biologiaa.
Ruuansulatuksen prosessia ja ruuansulatuselimistéon rakennetta késittelevissi
artikkelissa kerrottiin yksityiskohtaisesti aivoista ldhtevistd hermosta, jonka haarat
ulottuivat henkitorveen, keuhkoihin, syddmeen ja mahalaukkuun (kiertdjdhermo) ja siit,
miten kaikkia nditd elimid yhdisti samanlainen pinta (ilmeisesti limakalvo). Tdmén
kuvauksen artikkelin kirjoittaja paitti toteamalla, ettd nididen kahden asian perusteella
voidaan ndhdé miksi keuhkojen tulisi sympatisoida mahan kanssa niin paljon. Ravintoa
(aliment) koskevassa artikkelissa puolestaan todettiin eldinperdisen ruuan (animal food)
sulattamisen kutsuvan muut elimet, kuten syddmen, keuhkot, aivot ja ihon

aktiivisempaan sympatiaan kuin kasviperiisen ruuan (vegetable food) sulattamisen.!?8

Kasviperidisen ja eldinperdisen ruuan sulatukseen erot liittyivit yksityiskohtaiseen
teoriaan ruuansulatuksen fysiologiasta. Eldinperdisestd ruuasta kerrottiin, etté se lievitti
nilkdd tdydellisemmin ja kauemmin kuin kasviperdinen ruoka ja sen kimppuun
ruuansulatus hyokkdsi innokkaammin eli se viipyi mahalaukussa kauemmin, se
muutettiin perusteellisemmin'®? ja sen sulattaminen kutsui muita elimid aktiivisempaan
sympatiaan kuin kasviperdisen ruuan kohdalla. Eldinperiisen ruuan kerrottiinkin olevan
erinomainen valinta, kun haluttiin ottaa pieni méiird ruokaa, joka poistaisi nilidn
mahdollisimman hyvin. Eldinperdisen ruuan sulattaminen ei kuitenkaan ollut

ongelmatonta, silld se lammitti kehon koneistoa enemmin kuin kasviperidinen ruoka.

157 Broussais'n teoria oli toki tdssd ja muissakin asioissa tdssd tutkielmassa esitettyjd yksinkertaisia
perusperiaatteita monimutkaisempi, esimerkiksi kudoksen tyypilld ja elinten viliselld sympatialla oli
vaikutusta siithen, miten helposti tulehdus levisi. Broussais 1826, 28. Popular Error — Strength and Debil-
ity, JoH 1 (1829), 3—5.

138 Digestion, JoH 11 (1830), 8—9; Aliment, JoH 12 (1830), 10-11.

199 Kaksi artikkelia, Aliment ja Bread (ks. alla) kertovat tisté asiasta ristiriitaisesti. Aliment kertoo, kuten
olen tekstiin kirjoittanut. Bread kertoo, ettd eldinperidinen ruoka sulaa nopeammin ja muuttuu vihemman,
koska se muistuttaa enemmain sitd kehoa, joksi se muutetaan. Kéytetyt kirjallisuuslihteet eivit tarjoa
syyti tille ristiriidalle.
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Toisin sanoen se oli elimistod stimuloivampaa kuin kasviperdinen ruoka. Tamén vuoksi
eldinperdinen ruoka ei ollut suositeltavaa tilassa, jossa kehossa oli valmiiksi liikaa
kithtyneisyyttd. Eldinperdisen (stimuloivan) ruuan késittely nimittdin tdytti

ruuansulatuselimist6d ja sympatisoivia elimid yliméardiselld verelld.!*°

Liian veren ongelma terveydelle oli hippokraattis-galenoslaisen perinteen ja siiti
juontuvan suoneniskennin vuoksi hyvin tuttu ja itsestddn selvikin ajatus sekd 1800-
luvun alun lddketieteen ammattilaisille ettd tavalliselle kansalle. Potilas saattol jopa
odottaa, ettd lddkéri poistaisi potilaasta verta ja suonta saatettiin isked ennakoivasti
tiettyihin aikoihin vuodesta, varsinkin, jos luonnollista verenvuotoa esimerkiksi
kuukautisten tai nendverenvuotojen muodossa ei ollut.'*! The Journal of Healthin lukijat
ymmarsivit siis hyvin veren kertymiseen liittyvit huomautukset, vaikka eivit olisi ajan

ladketiedettd sindnsd tai Broussais'n teoriaa erityisesti tunteneetkaan.

The Journal of Healthin artikkeleissa oli muutamia muitakin mainintoja verestd
ruuansulatuksen yhteydessd.!*? Pddosa oli samassa artikkelissa kuin ylld mainittu kohta
ja liittyi my6s samaan asiayhteyteen eli Broussais'n teoriasta tuttuun ajatukseen siitd,
ettd litka kudoksen stimulaatio tdytti kyseessd olevaa kudosta verelld. The Journal of
Healthin kirjoittajat kdyttivit tdssd yhteydessd hyvin polveilevaa lauserakennetta ja
joitakin nykyndkokulmasta melko hdmmentédvid ilmaisuja, kuten kehon kuormitus
johtuen verisuonten tidyteydestd tai kehon kuormitus johtuen jonkin elimen
(tayteydestd?) veren viddrdan suunnan johdosta. Veren viirid suunta erityisesti kuulostaa
erikoiselta. Sille on kuitenkin selityksensd. Tutkimalla Bellin kddntdméd Broussais’n
teosta selvidd, ettd Broussais ajatteli veren virtaavan tavallisen reittinsd sijaan kohti
arsytettyd kudosta vitaalin erektion syntyessd. Veri saattoi siis poiketa reitiltddn, kun
stimuloitu kudos supisteli ja veti nestettd puoleensa.!*® Edellyttden, ettd The Journal of
Healthin kirjoittajat hahmottivat asian samalla tavalla kuin Broussais, on perusteltua

tulkita nididen erikoisempien ilmaisujen viittavan edelleen samaan ilmioon.

Vereen ja ruuansulatukseen liittyi my6s mielenkiintoinen huomio ruuansulatuksen

tysiologiaa kisitelleessd artikkelissa. The Journal of Healthin kirjoittajat kertoivat, etté

140 Aliment, JoH 12 (1830), 10—11; Bread, JoH 18 (1830), 6.
111 Rosenberg 2003, 4; Wootton 2006, 38—39.

112 Digestion, JoH 11 (1830), 9; Aliment, JoH 12 (1830), 11.
143 Aliment, JoH 12 (1830), 11; Broussais 1826, 32—33.
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mahanesteen muodostumiseksi, ja siis ruuansulatuksen toimimiseksi, mahalaukkuun oli
tultava riittdvidsti verta asianmukaisia verisuonia pitkin. Tétd he havainnollistivat
vertaamalla mahalaukun mahanestettd erittdvéd sisdpintaa hikoilevaan ihoon. Jos iho oli
kalpea ja vereton, ihon pinta oli kuiva. Jos veri kiersi ithon pinnassa niin, etti iho sai
lampo4 ja virid, ihosta tuli hikoilusta kostea. Jos veren méiri oli liiallinen jostain syystd,
kuten kuumeesta tai lilasta auringolle altistumisesta, iho oli rutikuiva eikd hiked
erittynyt. '** Kuvaus muistuttaa kaikkialla lisnd olleesta tasapainosta. Terveyden ja
sairauden, ylipddtddn ihmiskehon toiminnan selittdmisessi tasapaino oli hippokraattis-
galenoslaisen lddketieteen perintdd, mutta se oli vahvasti lasnd my6s 1800-luvun alun
ladketieteessd ja kansan terveyskisityksissd. The Journal of Healthissi tasapaino oli lasna
monin tavoin, kuten kohtuuden tavoittelussa ja kuutta ei-luonnollista asiaa
muistuttavien elintapatekijéiden, esimerkiksi levon ja aktiivisuuden, sopivien médirien
sddtelyssd. Ei siis ole kummallista, ettéd tasapainolla oli merkityksensd myos The Journal

of Healthin kirjoittajien biologiaa koskevissa kisityksissa.

Olen kiinnittinyt paljon huomiota The Journal of Healthin kirjoittajien kisitykseen
liiallisen syomisen haitallisuudesta ja sithen on syynsa. Aiheesta kirjoitettiin T%e Journal
of Healthissi paljon sekd suoraan ettd erilaisten anekdoottien muodossa'*. Quantity of
Food -artikkelin kirjoittaja totesi jopa, ettd pieni ruuan puute oli vihemmin
vahingollista kuin litka syominen. Kuitenkin T%e Journal of Healthin kirjoittajat totesivat
myos erdidssd artikkelissaan, ettei mahan tulisi olla tyhjd suurinta osaa vuorokaudesta.'*¢
Téssdkin asiassa oli siis olemassa “alaraja”, terveys ei toteutunut pelkalld

kieltiymykselld, vaan oli jdlleen haettava tasapainoa.

Se, ettei mahan kuulunut olla tyhjd suurinta osaa ajasta, oli linjassa Broussais'n teorian
kanssa. Broussais nimittdin totesi, ettd mahalaukku on tarkoitettu jatkuvan stimulaation
kohteeksi ja stimulaation puutekin saattoi tuottaa &rsytystd joissain elimissd.

Broussais'n teoriassa mahalaukun terveys vaati siis tarkkaa tasapainoa liiallisen ja liian

144 Digestion, JoH 11 (1830), 9.

115 Lilan syomisen ongelmallisuus tai stimuloivan ruuan paheksunta on esilld seuraavissa artikkeleissa:
‘When Shall I Dine?, JoH 4 (1829), 4—6; An Apology for Fasting, JoH 10 (1830), 4—6; Quantity of Food,
JoH 11 (1830), 12—14; Feasting after Fatigue, JoH 7 (1829), 14—15; Causes of Disease, JoH 5 (1829), 9;
Aliment, JoH 12 (1830), 9—11; The Four Great Sources of Health, JoH 19 (1830), 18—15; A Fruitful Cause
of Indigestion, JoH 14 (1830), 10—11; The Experience of Howard, JoH 4 (1829), 11-13; Dietetic Medicine,
JoH 4(1829), 9—10; The Influence of the Physical..., JoH 3 (1829), 1—4; Feeding for Health, JoH 12 (1830),
5—6; Unripe Fruits, JoH 23 (1830), 13; Galen’s Experience, JoH 2 (1829), 16; Confessions of an English
Glutton, JoH 5 (1829), 5—6; Animal and Vegetable Food, JoH 1 (1829), 6-7.

146 When Shall I Dine?, JoH 4 (1829), 6; Quantity of Food, JoH 11 (1830), 13.
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vihdisen stimulaation vililld. Poikkeuksena tdhén oli akuutin sairauden aikainen tila.
Sekd Broussais'n ettd The Journal of Healthin kirjoittajien mukaan sairaus tuotti
luonnollisen paaston, kun ihmisen ruokahalu katosi. The Journal of Healthissd paasto

nihdéddn selkedsti myos parantumista edistdavand. 7

The Journal of Healthin artikkelissa Quantity of Food kerrottiin, ettd kehon ravitsi
(nourished) vain se médri ruokaa, jonka keho sulatti. Kaikki ruoka ei siis sulanut eiki
keho tullut ravituksi suhteessa ruuan méiiridin tal ruuan ravitseviin ominaisuuksiin,
kuten voisi kuvitella, vaan suhteessa mahalaukun sulatuskykyyn. Artikkelin kirjoittajan
mukaan kaikki ruoka, joka ei sulanut, aiheutti hiirion mahaan. Jos ihminen jatkuvasti
s61 enemmin kuin vatsa sulatti, oli seurauksena se, ettei maha pystynyt endd

muuttamaan ruokaa ravinnoksi (nutriment) riittdvissd maérin ja ravitsemaan kehoa.!*s

3.3 Terveelliset ruokailutottumukset

The Journal of Healthin kirjoittajat pyrkivit vaikuttamaan positiivisesti lukijoidensa
terveyteen ennen kaikkea eldmintapaohjeilla. He pyrkivdat myos lisddmiddn yleistd,
teoreettista tietoa, esimerkiksi fysiologiasta ja uskoivat tdlldkin olevan vilillistd
positiivista vaikutusta ihmisten terveyteen'*. Kuitenkin ne asiat, joita lukijat saattoivat
konkreettisesti tehdd oman terveytensd eteen The Journal of Healthin avulla, olivat
nimenomaan muutoksia eliméntavassa. Tamén takia The Journal of Healthin kirjoittajien
késitykset terveellisistid ruokailutottumuksista ovat aivan keskeisii
tutkimuskysymykseni, miten ruuan ajateltiin vaikuttavan terveyteen, kannalta.
Ruokaan liittyvit terveysongelmat eivit yleensd ilmestyneet itsekseen, vaan ihminen

itse oli tehnyt niihin johtaneita vdirid valintoja, toisin sanoen rikkonut luonnon lakeja.

The Journal of Healthissd toistui kaksi yleistd neuvoa terveellisen syomisen edistimiseksi.
Ensimmiisen neuvon mukaan ihmisen tuli syodd silloin, kun hidn koki ruokahalua ja
lopettaa syominen heti, kun ruokahalu oli tyydytetty. Toisen neuvon mukaan ihmisen
tuli syodd yksinkertaista (simple) ruokaa. Kummallakin neuvolla oli sama padamairi:
syodyn ruuan midrdn pitiminen maltillisena. Ensimmiinen neuvoista toistui todella

usein hieman varioituna. Sen kanssa tai sen tilalla esiintyi muodoltaan erilainen, mutta

147 Fasting, JoH 1 (1829), 13; Water Versus Ardent Spirits, JoH 2 (1829), 5—6; Broussais 1826, 291, 309.
118 Quantity of Food, JoH 11 (1830), 13.
119 Of the Skin, JoH 8 (1829), 10—14.
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sisdlloltddan kdytdnnossd vastaava neuvo, ettd poyddstd tulisi pystyd nousemaan
suhteellisen kevyesti ja hyvilld mielin. Nditd neuvoja annettiin lukuisat kerrat myoskin
eri henkiloiden sitaatteina. Esimerkiksi Ksenofonin Kyyroksen's® kerrottiin seuranneen
ohjetta: "Always to rise from the table as alert as when he sat down”.'>! Arvelenkin
neuvon, joka kehottaa lopettamaan syomisen mieluummin lilan ajoissa kuin liian

myohiin, olleen ennalta ehkiisevin ldidketieteen klassikkoneuvoja.

Kehotus yksinkertaisen ruuan syomiseen tarkoitti kdytannossd herkullisiksi tehtyjen
ruokalajien vilttdmistd ruokavaliossa. Maustettu ruoka, kastikkeet ja "art of cookery”,
keittotaito, saivat ihmisen keskittymédn ihanaan makuelimykseen nildn ja kehon
tarpeen sijaan. Herkulliset ruuat johtivatkin T%e Journal of Healthin toimittajien mukaan
keinotekoiseen (factitious) ruokahaluun, joka puolestaan johti ylensyontiin.
Kulinaaristen taidonnidytteiden lisdksi ruokalajien runsaus aterialla aiheutti
keinotekoista ruokahalua ja ylensyontid. The Journal of Healthin toimittajat esittivit, ettd
amerikkalaisista keskiluokkaan tai varakkaampiin luokkiin kuuluvista ihmisisté
useimmat soivdt vihintddn neljdnneksen yli oman tarpeensa. Pddsyyksi he kertoivat
aterioilla tarjolla olleiden ruokalajien runsaan valikoiman ja niiden yllyttivin

vaikutuksen, joka kannusti syoméén lisdd varsinaisen nélén jo lakattua.!??

KReinotekoisen ruokahalun tavoiteltava vastine oli ihmisen luonnollinen ruokahalu. The
Journal of Healthin kirjoittajien mukaan luonto harvoin erehtyi sopivasta ruuan maarasta.
The Journal of Healthin ensimmiisessd vuosikerrassa ajatusta luonnon hyvisti
ohjauksesta ja ihmisen sdidntdjen haitallisesta vaikutuksesta ravitsemuksessa
havainnollistettiin kolmen esimerkin kautta. Artikkelissa Quantity of Food kerrottiin
eldinten vaistovaraisesta kyvystd syodd oikea méédrd ruokaa. Samassa yhteydessd
kerrottiin siitd, miten samankokoisten ja yhtd paljon liikuntaa saavien hevosten
ruokkiminen samalla maérilld ruokaa saattoi pitdd toisen hyvissd voimissa ja tehdd
toisesta alakuloisen ja heikon.!?? Kaikkien eldvien olentojen yksilollinen ruuantarve siis

vaihteli ulkoisten tekijoiden samankaltaisuudesta huolimatta. Koska riittdvdd ruuan

150 Ksenofon (n. 430—355 eaa.) oli kreikkalainen kirjailija ja sotilas. Kyyros oli persialainen prinssi, joka
yritti kaapata vallan veljeltddan Artakserkses Il:lta. Ksenofon kuului Kyyroksen kreikkalaisiin palkka-
sotilaisiin ja kirjoitti teoksen Kyyroksen sotaretkestd.

151 Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 5; When Shall I Dine?, JoH 4 (1829), 5; Dietetic Medicine, JoH 4
(1829), 9; Quantity of Food, JoH 11 (1830), 13.

192 Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 5; When Shall I Dine?, JoH 4 (1829), 5-6; Dietetic Medicine, JoH
4(1829), 9; Quantity of Food, JoH 11 (1830), 14.

153 Quantity of Food, JoH 11 (1830), 183.

55



madrdd sddteli tillainen selittimiton, yksilollinen tekijd, ihmisen puuttuminen

luonnollisen vaiston ohjaukseen keinotekoisilla sdénnoilld aiheutti ongelmia.

Saman artikkelin loppupuolella oli asiasta toinenkin esimerkki. Siind viitattiin Emiliuksen
kirjoittajaan'>* ja kerrottiin timén kirjoittaneen, ettd jos lapsen antaa syodd halunsa
mukaan yksinkertaista ruokaa, hin ei sy6 koskaan litkaa, mutta jos nilkiinnyttdd lasta
puoli pdivdd, lapsi syo salaa itsensd kipedksi. Esimerkin lopussa myos todettiin
ruokahalun olevan jirjetén vain siksi, ettd sddtelemme sitd muiden kuin luonnon
sdantojen mukaan. Kolmas esimerkki oli artikkelissa, jossa kerrottiin teoksesta nimelt4
An Apology for Fasting. Teoksen kirjoittaja oli havainnut vauvojen, jotka saivat juoda
rintamaitoa vaistonsa mukaan itselleen sopivina aikoina, kuolevan harvoin. Hin oli
pédtellyt tdmin ja vauvojen huomattavien kuolinlukujen perusteella, ettd ongelmia
syntyi, kun vanhemmat ja hoitajat puuttuivat vauvan ruuan laatuun ja médrdin seki
ruokinta-aikoihin, eivdtkd antaneet asioiden tapahtua luonnon ja vauvan vaistojen
mukaisesti.'? Luottamus luonnolliseen vaiston oikeaan ohjaukseen ja usko luonnollisen
vaiston ohittamisen viistaméttomain haitallisuuteen heijastelee The Journal of Healthin
kirjoittajien maailmankuvaa ja kisitystd luonnosta ja terveydestd. Jos ruokaa soi tai
syotti liikaa tai jatti kokonaan syémitti ruokahalusta huolimatta, rikkoi luonnon lakeja
jJaseurauksena terveys kirsi. Huolellinen luonnollisen ruokahalun kuulostelu puolestaan

piti ylld kohtuutta syomisessd ja tuotti hyvinvointia.

Luonnollinen ruokahalu piési paremmin esiin ja ohjaamaan syodyn ruuan méarad, kun
syotiin yksinkertaista ruokaa ja harvaa ruokalajia. Vain yhden ruokalajin syominen
kullakin aterialla oli suotavaa niin The Journal of Healthin kirjoittajien kuin heidin
siteeraamansa Dietetic Medicine -teoksen Kkirjoittajankin mukaan. The Journal of
Healthissi esiintyvissd kertomuksessa filantrooppi Howardista'?¢ kerrotaan Howardin
parantuneen fyysisestd ja henkisestd heikkoudestaan karaistumalla ja, muun muassa,

pitdytymailld vain yhdessd ruokalajissa kullakin aterialla.!'??

19+ Viittaa todennikoisesti Jean-Jacques Rousseauhun (1712-1778). Vuonna 1763 ilmestyneessi
englanninkielisessi kiinnoksessi Rousseaun teos Emile oli kidnnetty Emiliukseksi. Mybs kirjailijan nimi
oli kdannetty John James Rousseauksi.

195 Quantity of Food, JoH 11 (1830), 13—14; An Apology for Fasting, JoH 10 (1830), 5—6.

196 Mahdollisesti John Howard (1726—1790).

157 The Experience of Howard, JoH 4 (1829), 11-13.
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Yhdysvaltain sisillissotaa edeltidnyt terveysuudistus oli yleisesti ottaen miarilliseen
filosofiaan perustuva niin litkunnan, juoman kuin ruuankin osalta. Ruuan kohdalla timé
tarkoitti sitd, ettd vaikka ruuan laatuunkin kiinnitettiin jonkin verran huomiota,
padpaino oli ihmisten syéomidn ruuan liian suuren médrdn hillitsemisessd. Tdamé on
tunnistettava ilmio my6s The Journal of Healthin teksteissd, ja siis ajalle tyypillinen
ladhestymistapa terveellisempéddn syomiseen. Esimerkiksi The Journal of Healthin
keskeisimpien, tdmin alaluvun alussa esitettyjen terveysneuvojen tarkoitus oli pitdi
syodyn ruuan méddrd maltillisena. The Journal of Healthin Kirjoittajien ja muiden
aikakauden terveysuudistajien ruuan midrddn liittyvdn huolen taustalla saattoi olla
myos se, ettd Yhdysvalloissa ruuasta ei pddasiassa'?® ollut pulaa ja sadot olivat runsaita.
Syotavaa riitti The Journal of Healthin keskiluokkaiseen kohderyhmiin kuuluneille

ithmisille reilustikin.!%9

[hmisen kokemaan nilkdin el voinut luottaa silloin, kun se oli pilattu totuttamalla hianet
runsaaseen ruuan mairédn ja herkkuruokiin. The Journal of Healthin kirjoittajien mukaan
oli my®6s kaksi muuta tilannetta, jossa ihmisen kokema nilk el vilttaméttd ollut tdysin
luotettava. Niin oli silloin, kun kyseessd oli joko “ylenmidridinen” (plethoric) tai
istumatyotd tehnyt ihminen. Istumatyotd tehneiden kohdalla The Journal of Health
katsoi ongelmalliseksi sen, ettd téllaisen ihmisen ruokaa sulattavat voimat olivat
heikommat kuin fyysisempdd tyotd tehneiden ihmisten. Huolimatta tietystd
varauksellisuudesta, jolla istumaty6td tehneiden tuli suhtautua omaan luonnolliseen
ruokahaluunsa, saattoi sen huolellinen kuunteleminen kuitenkin antaa riittdvan hyvin
suunnan sopivan ruokamaiirin arvioinnissa. Tédssd onnistuakseen istumatyotd tehnyt
saattol joutua jossain mddrin jittdimidn ruokahalunsa huomiotta siltd varalta, ettd sitd
oli keinotekoisesti kiihdytetty. Toisaalta istumatyotd tehneen ei koskaan tullut
myoskddn olla syomattd niin pitkddn, ettd hidn olisi kokenut heikkouden tunnetta.!¢°
[stumatyotd tehneen oli siis oltava erityisen huolellinen, jotta ei olisi syonyt litkaa, mutta

my0s tasapainon sdilymisen suhteen.

158 Yhteiskunnan alimmissa kerroksissa eli kidytdnnossi orjien, Amerikan alkuperdisasukkaiden ja
koyhimmin tyoldisvdeston parissa esiintyi kuitenkin aliravitsemusta. Kaikkien kohdalla kyse ei
vilttamattd ollut lilan vahiisestd ruuasta saadusta energiasta, vaan ravintoaineiltaan puutteellisesta
ruuasta. Chaplin 2014, 148—151; Comer 2000, 1311.

199 Chaplin 2014, 148—151; Comer 2000, 1305, 1308, 1311; Whorton 1982, 16.

160 Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 4—5.
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Ylenmiiriisten tai lihavien!6! kohdalla luonnollisen ruokahalun noudattaminen néhtiin
terveyden kannalta huonona ratkaisuna, silld lihavuuteen liitettiin erilaisia sairauksia.
Lihavan kohdalla luonnollisen ruokahalun noudattaminen ei myoskéddn kannattanut,
vaikka lihavuudesta seuraavia sairauksia ei olisi vield ilmennyt. The Journal of Healthissi
ainoiksi toimiviksi ratkaisuiksi, joilla saattoi paeta lihavuudesta seuraavia
terveysongelmia, mainittiin sddnnollinen, aktiivinen liitkunta ja hyvin piddttyviinen
ruokavalio, joka koostui suuremmalta osin kasviperdisestd kuin eldinperdisesti

ruuasta.!62

Lihavuudesta yleensd kirjoitettiin The Journal of Healthissd jonkin verran. Lihavuus
mainittiin lehdessd muutamia kertoja, mutta lihavuus itsessddn ei vaikuttanut olevan
kirjoittajille kovinkaan merkittivd kiinnostuksen kohde. Lihavuus kisitteend ei
myoskddn vaikuta olleen kovinkaan selkeid tai olennainen, silld The Journal of Healthin
kirjoittajat eivit kdyttidneet lihavuudesta mitddn yhté tiettyd sanaa, vaan se tuli tekstissd
esiin ennemmin monisanaisena kuvailuna. Olen tulkinnut lihavuudeksi ennen kaikkea
maininnat kehon rasvasta (fat/fatness). Muita tihidn suuntaan viittavia termeji ovat
muun muassa aiemmin mainittu “plethoric”!%? ja tdmén lisdksi "full habit”, "excessive

fulness” ja "corpulency”.16*

Lihavuuden kisittely The Journal of Healthissd vaikuttaa hyvin erilaiselta kuin meidin
aikamme kiinnostus yksilon ruumiin kokoa kohtaan. Peter Stearnsin tutkimus
lihavuuden vastaisesta kulttuurista Yhdysvalloissa 1900-luvulla valottaa aihepiirid.
Stearns toteaa, ettd vaikka kreikkalaisen filosofian kohtuusajattelu ja kristillisen etiikan
ylensyonninvastaisuus ovat johtaneet siihen, ettd todella suurten ruumiiden ihannointi
ei ole ollut ldnsimaisessa kulttuurissa tyypillistd, vasta 1800-luvun viimeiselld
vuosikymmenelld nousi esiin uudenlainen laihduttamisen ja lihavuutta kohtaan koetun
inhon kulttuuri. T#4td ennen esimerkiksi englannin sana "diet” viittasi ldhinni terveytta
edistdvddn, laadultaan sopivia elintarvikkeita sisdltivddn ruokavalioon ja
kauneusihanteissa vaihtelivat hoikkuutta ja pyoreytti korostaneet vaiheet. Uuden

kulttuurin myété lihavuus alettiin nidhdd pahana ja lihavuutta kuvanneeseen sanastoon

161 Kéytin termid lihava yhteyksissd, joissa The Journal of Healthissd kuvataan erikseen
ihmisen/ihmistyypin (ruumiin)rasvaa (fat/fatness).

162 FPactitious Appetites, JoH 12 (1830), 4.

163 Sana plethora viittaa myos antiikin ladketieteestd periytyviin kisitykseen ruumiin tilasta, jossa
ihminen kirsi liiasta verestd, joka puolestaan johtui liiasta syomisestd. Wootton 2006, 37.

16+ Aliment, JoH 12 (1830), 10; Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 4.
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ilmestyi pilkkaavia ilmaisuja.'%> The Journal of Healthissi lihavuuteen sindnsi ei liitetéd

halveksuntaa tai moraalista pahaa.

Olen poiminut kisittelyyn kaksi sellaista lihavuuteen liittynyttd kohtaa, joissa lihavuus
el ilmene vain maininnan tasolla, vaan joissa siithen selkeimmin liitetddn erilaisia asioita.
The Journal of Healthissi lihavuutta késiteltiin aina osana jotakin muuta varsinaista
aihetta.'%¢ Toinen niistd kahdesta artikkelista on edelld kisitelty artikkeli, joka kertoi
keinotekoisista ruokahaluista verrattuna luonnolliseen ruokahaluun, toinen artikkeli

kertoi siitd, mitd ravinto on ja miti se tekee kehossa.

Molemmista artikkeleissa kerrottiin, ettd lihavuus altisti erilaisille sairauksille.
Molemmissa artikkeleissa mainittiin tulehdussairauksien '7 ja aivohalvauksen uhka.
Toisessa artikkeleista mainittiin myos huomattava verenvuoto!%®, toisessa taas raajojen
litkkeen hitaus ja liikkumisen kivuliaisuus lihavuuden seurauksina. Molemmat artikkelit
huomioivat ulkoiset piirteet: punakka iho, laajentuneet verisuonet, pyored muoto, lyhyt
paksu kaula ja taipumus (ruumiin)rasvaan mainittiin toisessa, kasvonpiirteiden
adriviivojen ja luonteen (character) katoaminen (ruumiin)rasvan takia toisessa. Lisdksi
huomiota kiinnitettiin siithen, ettd ylensyontid normaalisti seuraava uneliaisuus ja apatia

tulivat tavallisiksi tiloiksi lihavan henkilon eldmissi.169

Aivohalvaus on mielenkiintoinen lihavuuden seuraus, silld sille, toisin kuin muille
seurauksille, esitettiin toisessa artikkeleista selked ja looginen syy. The Journal of
Healthin artikkelin ldhtoajatuksena oli, etti jatkuva ja raskas syominen antoi
ruuansulatuselimistolle suhteettomasti energiaa ja vallitsevuutta kehon muihin elimiin
nihden. Tilloin aivot ja kehon ulommat aistit, dlyn ja tunteen elimet, jdivit
ruuansulatuselimiston  jalkoihin. Téllaisen kehon epdtasapainotilan vallitessa

aivohalvauksen riskin kerrottiin kasvavan, jos henkilo harjoitti harjoitukseen

165 Uusia pilkkaavia sanoja olivat muun muassa porky, butterball, jumbo ja slob. Stearns 1997, 21.
Stearns 1997, 3—24.

166 Aliment, JoH 12 (1830), 10; Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 4. Muita kohtia, joissa lihavuus (fat)
mainitaan ovat esim. An Apology for Fasting, JoH 10 (1830), 6; Picture of a Healthy Child, JoH 11 (1830),
14; Temperance—Experience of Dr. Cheyne, JoH 15, 6-7.

167 Mitd tulehdussairauksilla tdssd yhteydessd tarkoitetaan, jad kihtida lukuun ottamatta
epdselviksi. ”...excessive fulness and corpulency disposes [--] to gout and other violent inflammatory
diseases...” Aliment, JoH 12 (1830), 10; ”...point them out as subjects peculiarly predisposed to attacks,
from slight causes, of active inflammation...” Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 4.

168 _.extensive discharges of blood...” Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 4-

169 Aliment, JoH 12 (1830), 10; Factitious Appetites, JoH 12 (1830), 4.
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tottumattomia aivojaan: dlylliseen ponnisteluun ryhtyminen tai suuren tunteen valtaan
antautuminen saattol osoittautua kohtalokkaaksi. 7 Nykylukijasta selitys saattaa
vaikuttaa ensi alkuun hieman erikoiselta, mutta se on tdysin linjassa The Journal of
Healthin yleisempien terveysteoreettisten kisitysten kanssa. Holistinen kehokisitys,
Jossa elimet vaikuttavat toisiinsa, kirjoittajien temperamenttiajattelustakin tuttu ajatus
eroista elinten suhteellisessa vallitsevuudessa ja hippokraattis-galenoslaisen

ladketieteen perintd tasapainoon pyrkimisineen tekevit selityksen ymmarrettaviksi.

Tillainen ruuansulatuselimistén ja hermoston vilinen sympatia toimi The Journal of
Healthin  kirjoittajien mukaan molempiin suuntiin. Ruuansulatusta koskevassa
artikkelissa nimittdin kerrottiin, ettd kaikki, mikéd esti aivoja vilittdmidstd riittdavid
hermostollista voimaa mahalaukulle, hiiritsi ruuansulatusta. Esimerkeiksi téllaisista
ruuansulatusta hiiritsevistd asioista annettiin intensiivinen ajattelu, voimakkaat tunteet

ja iskun tai auringonpistoksen aiheuttama vamma.!7!

Eradssd The Journal of Healthin kirjoittajien artikkeliinsa lainaamassa tekstissi todettiin
verrattaessa koyhien ja rikkaiden elintapojen terveysvaikutuksia, ettd koyhilld oli niukka
ruokavalio ja ettéd he, raskaan tyon tekijoing, olisivat kesténeet runsaampaakin ravintoa.
Tekstin kirjoittaja néki heiddn tilanteensa kuitenkin selvdsti parempana kuin rikkaiden,
joilla oli taipumusta ylensyomiseen.'”? The Journal of Healthissid lihavuuteen sinédnsi ei
liitetty halveksuntaa tai moraalista pahaa. Sen sijaan ylensyéminen oli varsin taajaan ja
tiukasti kritisoitu ilmi6é. Tdamd on linjassa Stearnsin tutkimuksen havaintojen kanssa.
Ylensyonti oli moraalisesti arveluttavaa kohtuuttoman luonteensa vuoksi eikd The

Journal of Healthin kirjoittajien kanta jaanyt lukijalle epéselviksi.

The Journal of Healthissd ylensyonnin ongelmallisuutta perusteltiin pddosin erilaisilla
vilittomilld ruuansulatukseen liittyvilldi ongelmilla, ei lihomisella. Ylensyonnin ja
lihomisen  yhteys kylldi mainittiin. Kuitenkin  keskeisimp@nd  ylensyonnin
ongelmallisuuden perusteluna oli, ettd keho ei pystynyt sulattamaan ja hyodyntimiin

ylimddrdistd ruokaa, josta seurauksena oli mahalaukun hiiriétila, joka puolestaan saattoi

170 Aliment, JoH 12 (1830), 10.
171 Digestion, JoH 11 (1830), 10.
172 The Four Great Sources of Health, JoH 19 (1830).
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levitd ja sairastuttaa koko kehon.!” Vaikuttaa silti, ettd lihavuus ja lihavuuteen liittyvit
terveysongelmat olivat vain yksi suhteellisen pieni sivujuonne véiriin ruokailutapoihin
ja ylensyontiin liittyvdssd massiivisessa terveysongelmakokonaisuudessa. Se paino,
jonka Bell ja Condie antoivat The Journal of Healthissié ruuan méadrdd hillitseville
ruokailuneuvoille, viittaa terveysuhan vaanineen heiddn ajattelussaan lilan suurien
ruokamidrien syomisessd. Broussais'lainen mahalaukkukeskeinen sairauskisitys viittaa
samaan lopputulemaan: ylensyonti sairastutti ensin mahalaukun ja lopulta koko kehon
jarydsti elimiston voimat. Kun The Journal of Healthin kirjoittajat kehottivat lukijoitaan
syoméidn vihemmin ja yksinkertaista ruokaa, he eivit tehneet siti lilan ruuan lihottavan
vaikutuksen  vuoksi, vaan estddkseen sen aiheuttamaa tuhoa  herkiissi

ruuansulatuselimistossi ja elinten vilisen sympatian kautta koko kehossa.

175 Ks. mm. Quantity of Food, JoH 11 (1830), 13; osittain saman havainnon vahvistavat: Popular Error —
Strength and Debility, JoH 1 (1829), 5; Causes of Disease, JoH 5 (1829), 9; Feasting after Fatigue, JoH 7
(1829), 15; Aliment, JoH 12 (1830), 10.
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4. Loppuluku

Tissd tutkielmassa olen selvittinyt vastausta kysymykseen, miten ruuan ajateltiin
vaikuttavan terveyteen 1800-luvun toisen neljdnneksen Yhdysvalloissa. Tdamin olen
tehnyt tutkimalla Te Journal of Healthin kirjoittajien, John Bellin ja D. Francis Condien

terveytti ja ruokaa koskevaa ajattelua ja sen tiedollista perustaa.

The Journal of Healthin kirjoittajien terveysajattelu nojasi ikivanhoihin Galenokselta ja
Hippokrateelta periytyneisiin periaatteisiin. Terveyttd yllipidettiin ja sairaudet
ehkiistiin vaikuttamalla kuuden ei-luonnollisen asian kaltaisiin, thmisen sisédiseen tilaan
vaikuttaviin ulkoisiin tekijoihin: ilmaan, ruokaan ja juomaan, litkuntaelinten, aistien ja
aivojen harjoittamiseen, vaatetukseen, kylpemiseen ja ihon hieromiseen sekd
kivenniisvesien kdyttoon. Kohtuus oli tdssd avainkisite ja oikea toimintatapa, terveen
elimin ohje. Kohtuus oli vanha, perinteinen terveyden ylldpitoa ohjaava periaate, mutta
sen merkitys ei ollut juuri vihentynyt 1800-luvun toiselle neljdnnekselle tultaessa.
Tamd kdy The Journal of Healthin ohella ilmi muusta ajan terveyskirjallisuudesta.
Yksilokohtaisilla eroilla oli jonkin verran merkitysti sen suhteen, mitd kohtuus kunkin
kohdalla tarkoitti ja yksilon oman kehon tuntemus terveellisten valintojen perustana
korostuikin The Journal of Healthin teksteissd. The Journal of Healthin kirjoittajien
kehokésitys oli varsin holistinen, miké nikyi siind, ettd kehon eri elinten ja ruumiinosien
ajateltiin olevan erddnlaisessa vuorovaikutuksessa keskenddn. Yhden elimen kirsimi
haitta saattoi heijastua toisiin, sen kanssa sympatisoiviin elimiin. Toisaalta jonkin osan
liiallinen kéyttd muiden kustannuksella heikensi vihemmin kiytettyjd osia, uhkasi

kehon sisdistd tasapainoa ja saattoi tuottaa huomattaviakin terveysongelmia.

The Journal of Healthin Kirjoittajien terveyskisityksissd oli antiikista periytyvien
perusteiden rinnalla myos ajankohtainen vire, silld terveyden ajateltiin noudattavan
luonnon lakeja siten, ettd ihmisen oli mahdollista oikealla toiminnalla vaikuttaa
merkittdvisti omaan terveydentilaansa. Terveys oli siis ithmisen itsensd ansaittavissa
terveellistd eldmidntapaa noudattamalla ja usein sairauksistakin saattoi toipua samalla
reseptilld. Tdmd oli 1800-luvun alkupuolen terveysuudistusliikkeelle tyypillistd
ajattelua. Saman ajatuksen toinen puoli oli, ettd luonnon lakien rikkomisesta seurasi

rangaistus, terveyden menetys. Luonnon lakien siséltod ei eritelty eivitkd ne olleet
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tarkkarajainen sdintokokoelma. Ajatus oli, ettd oikeilla elintavoilla, jotka kunnioittivat
Luojan luoman ihmiskehon tarpeita ja rajoja, saattoi tayttdd luonnon lakien vaatimukset.
Terveyden hahmottaminen luonnon lakien kautta teki terveydesti loogisen ja

hallittavan ilmion ja toi terveydestd huolehtimiseen moraalisen ulottuvuuden.

Terveyden moraalinen ulottuvuus kuului 1800-luvun alkupuolen amerikkalaiseen
kulttuuriin laajemminkin. Aiemminkin terveyden ja moraalin vililld oli ollut varsin
ilmeinen kytkos. Terveys tai sairaus oli ollut Jumalan tahdon toteutumista tai yksiloon
tai yhteisoon kohdistuvaa rangaistusta synneistd eikd ihminen voinut vaikuttaa
paljoakaan omaan kohtaloonsa. Monien amerikkalaisten suhde Jumalaan muuttui 1700-
ja 1800-lukujen vaihteen tienoilla alkaneen suuren herityksen seurauksena. Jumala
nihtiin ihmiseen hyvintahtoisemmin suhtautuvana ja ihmisen omalla aktiivisuudella
olikin merkitystd. Ajateltiin, ettd ihmisen tuli seurata Jumalan luomia moraalilakeja ja
siten tdydellistdd itseddn ja yhteiskuntaa. Samalla ihmisen tuli seurata myos Jumalan
luomia luonnon lakeja ja pyrkid siten parantamaan omaa ja muiden terveyttd.
Ruumiillisen ja moraalisen vililld ndhtiin olennainen kytkos, jota ei kuitenkaan selitetty
kovinkaan tyhjentdvisti. Terveydelld ja moraalilla oli vaikutusta toisiinsa niité

ohjaavien lakien yhteisen, jumalallisen alkuperin vuoksi.

The Journal of Health liittyi luonnon lakeja ja terveyden ja moraalin yhteytti
késitellessdidn tahdn 1800-luvun alkupuolen Yhdysvalloissa vallinneeseen keskusteluun
ja toisti sen tyypillisid piirteitd. The Journal of Health voidaan myos itsessddn nihda
yhteiskuntaa ja sen jdsenten terveytti parantamaan pyrkineend, moraalisena ja
vastuullisena tekona. Moraalin ja terveyden suhde ei rajoittunut yksilon eldmaién, vaan
yksilo nédhtiin yhteisostddn vastuuta kantavana olentona. The Journal of Healthissd tima
ndkyi muistutuksina siitd, ettd ihmisen tuli kantaa terveydestddn huolta muiden, kuten
perheensi ja yhteiskunnan jdsenten, onnen vuoksi. Velvollisuus yhteis6d kohtaan nikyi
myos siind, miten vanhempien tuli The Journal of Healthin mukaan hoitaa lastensa
terveyskasvatusta. Vanhemmat olivat vastuussa siitd, ettd lapset oppivat terveet
elimintavat ja oppivat hillitsemédn halujaan ja impulssejaan. Vanhemmilla oli siis
vastuu sliitd, ettd seuraava sukupolvi saattoi toistaa ithannetta terveestd ja moraalisesti

kestavii eldamiai eldavistid kansalaisesta.

The Journal of Healthin mukaan sivistyneiden ihmisten tavallisessa kidytossi oleva ruoka

oli yleensd hyvin terveellistd, silld tdllaiset ruoka-aineet olivat valikoituneet ihmisten
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kiyttoon kdytinnollisten ominaisuuksien, el maun tai oikkujen perusteella. Ongelmat,
joita tdllaisen ruuan syomiseen saattoi liitty4, johtuivat ruuan liiallisesta vahvuudesta
tai stimuloivuudesta ja ruuan véidrdnlaisesta kdytostd. The Journal of Healthin
kirjoittajien tiedolliset ldihtokohdat ruuan terveellisyyden arvioimisessa osin erilaiset
kuin nykypédivin ihmisilld. Tietoa terveellisyydestd saatiin ulkoiseen havainnointiin
perustuen. Anatomian tuntemus oli hyvid, ja kokeellinen fysiologian tutkimus oli
edennyt harppauksin. Toisaalta sitd, milld mekanismeilla ravinto vaikutti ihmiskehoon
el juuri tunnettu. Esimerkiksi kalorien kisitetti el vield ollut eikéd vitamiineja tunnettu.
Mikroskooppi, tilastolliset menetelmit ja kontrolloitu kokeellinen tutkimus eivit
padsdantoisesti kuuluneet tiedonhankinnan keinovalikoimaan. Terveellistd ruokaa
koskevaa tietoa muodostui myos muita teitd kuin laidketieteellisen tutkimuksen kautta.
Esimerkiksi sosiaalisella ymparistolld ja yleiselld mielipiteelld oli vaikutusta késityksiin

ruuan terveellisyydesta.

The Journal of Healthin kirjoittajien ymmaérrys ruokailun biologiasta ja niistd
mekanismeista, joiden kautta ruoka vaikutti terveyteen, perustui ainakin osittain
ranskalaisen Frangois Broussais'n fysiologisen lddketieteen jirjestelmddn. Yhteistd
Bellin ja Condien ajattelulle ja Broussais'n teorialle oli usko siihen, ettd mahalaukun litka
stimulointi tuotti tulehduksen, joka puolestaan johti vaikeisiin terveysongelmiin.
Molempien ajattelussa laadultaan liian stimuloivan ruuan syominen tai liiallinen
syominen johti tédllaiseen mahalaukun tulehdukseen, joka saattoi levitd muihin elimiin.
Broussais'n  teoriassa tulehdukseen liittyi oleellisesti veren pakkautuminen
tulehtuneeseen elimeen, The Journal of Healthissd mainittiin stimuloivan ruuan tdyttavan
ruuansulatuselimistéd ylimédrdiselld verelld. Broussais'n teoriassa tulehduksen
levidminen tapahtui hermojen vilitykselld, The Journal of Healthissi nimenomaan
tulehduksen levidmisestd el puhuta, mutta mahalaukun liian stimuloimisen kerrottiin
levittdvin sairautta koko kehoon. Lisidksi elinten vilinen sympatia oli The Journal of
Healthin sivuilla useampaan kertaan esiintynyt ilmio. The Journal of Healthin kirjoittajien
mahalaukkuun ja sen herkkyyteen kiinnittdmé erityinen huomio viittaa myos
Broussais'n teorian vaikutukseen. Huolimatta liiallisen stimulaation mahalaukulle
aiheuttamista ongelmista, vatsan pitiminen tyhjini pitkid aikoja ei ollut myoskddn
hyviksi. Tasapaino ja kohtuus olivat tdssdkin asiassa hyvin terveyden takeita.

Ainoastaan akuutin sairauden aikana paasto oli luonnollinen ja jopa tervehdyttivi tila.
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Kaksi ruokailutottumuksia koskevaa neuvoa toistui useasti The Journal of Healthissa.
Ensimmiinen oli: syo, kun koet ruokahalua ja lopeta heti, kun ruokahalu on tyydytetty.
Samaa neuvoa saatettiin ilmaista monin tavoin, esimerkiksi muistuttamalla, ettd
poydistd noustessa tulisi olla kevyt ja vired olo. Toinen neuvo koski ruuan laatua: syo
yksinkertaista ruokaa. Neuvoilla pyrittiin pitimédn ruuan maéra maltillisena, silld T%e
Journal of Healthin kirjoittajien mukaan useimmat keskiluokkaiset ihmiset soivit aivan
litkaa, vdhintddn neljanneksen yli oman tarpeensa. Yksinkertainen ruoka tarkoitti
esimerkiksi maustein ja kastikkein herkulliseksi tehdyn ruuan vilttimistd. Herkullisuus
saattol osoittautua petolliseksi, kun ihminen jatkol syémistd maun vuoksi eikd enid

nilkiddnsi.

Tavallisesti luonnollinen ruokahalu osasi ohjata ihmistd syomédin oikean méarin ruokaa,
mutta herkulliset ruuat ja ruokalajien runsaus aterialla saivat ihmisen syéomaiin liikaa.
Ne saattoivat my6s muuttaa luonnollisen ruokahalun keinotekoiseksi, herkkuruuin
kiihdytetyksi ruokahaluksi, jolloin ruokahalu ei ollutkaan enéd luotettava apu sopivan
ruuan midrin arvioimisessa. Siksi oli suositeltavaa syoda yksinkertaista ruokaa ja vain
yhtd ruokalajia kullakin aterialla. Ajan amerikkalaiselle terveysuudistuliikkeelle
tyypillisté oli kiinnittdda huomiota nimenomaan ruuan sopivaan maaraan. The Journal of
Healthin edelld esitetyt keskeiset ruokailuun liittyvit neuvot, jotka pyrkivit pitimdin
ihmisten syomidn ruuan médrdn kohtuullisena, vastasivat siis aikakauden yleistd

késitystd ruuan médrian merkityksestd sen terveellisyydessa.

[stumaty6td tehneiden ja lihavien kohdalla luonnollinen ruokahalu ei myoskidn aina
ohjannut ihmistd luotettavasti syomdin oikean médrin ruokaa. Istumatyotd tehneiden
oli syytd ottaa huomioon se, ettd heidén ruokaasulattavat voimansa olivat heikommat
kuin fyysisempad tyotd tekevien. Huolellinen luonnollisen ruokahalun kuuntelu antoi
yleensd riittdvdn hyvian suunnan oikean ruokamiiridn arvioinnissa, mutta heiddn oli
oltava erityisen tarkkana tasapainon sdilymisen suhteen. Lihavien kohdalla luonnollisen
ruokahalun noudattaminen ei kannattanut, silld lihavuudesta saattoi seurata erilaisia
sairauksia. Ainoa keino vilttdd nditd sairauksia oli aloittaa litkunta ja hyvin

pidittyviinen ruokavalio, jossa kasvikunnan tuotteet painottuivat.

Lihavuuteen liitettiin erilaisia terveysongelmia, kuten liikkumisen vaikeus ja
kivuliaisuus, apatia, verenvuoto, tulehdussairaudet ja aivohalvaus. Aivohalvaukselle

esitettiin myos looginen selitys. Paljon syovilld henkil6lld ruuansulatuselimistén voima
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ja vallitsevuus suhteessa muihin elimiin kasvoi. Tillaisessa epitasapainotilassa
aivohalvauksen riski kasvoi, jos henkilo kdytti harjoitukseen tottumattomia aivojaan
esimerkiksi dlylliselldi ponnistelulla tai kokemalla voimakkaita tunteita. Sama
ruuansulatuselimistén ja hermoston viliseen sympatiaan perustuva ilmié toimi myos
toiseen suuntaan: liiallinen aivojen kidytto saattoi aiheuttaa ruuansulatusvaivoja.
Lihavuuteen ei vield 1800-luvun alkupuolella liitetty halveksuntaa tai moraalista
arvostelua. Ylensyontida The Journal of Healthin kirjoittajat sen sijaan kritisoivat paljon.
Liikaa syovd ithminen ei noudattanut kohtuuden periaatetta. Ennen kaikkea ylensyonti
altisti sairauksille, silli liitka ruoka el sulanut mahalaukussa, vaan sairastutti mahalaukun
ja saattol sairastuttaa koko kehon. The Journal of Healthin kirjoittajien terveelliseen
ruokailuun liittyvit neuvot, joilla ruuan maird pidettiin maltillisena, tdhtdsivitkin sen
vahingon vilttamiseen, jota ruuansulatuselimisto ja koko keho kirsi liian suuren

ruokamiirin seurauksena.
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