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Timén pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittid, minkilaisia yhteyksii tieteellinen
tutkimus on esittdnyt positiivisella pedagogiikalla ja -psykologialla olevan lasten ja nuorten
hyvinvointiin, seki minkilaisia keinoja varhaiskasvatuksella, koululla ja opettajalla on lasten
ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseen. Tutkimus toteutettiin systemaattisena
kirjallisuuskatsauksena ja sen aineisto kerittiin neljid sihkdisti tietokantaa hyodyntien.
Aineiston kerddminen tapahtui syksylld 2020. Tutkimusaineiston valintaprosessin tukena
kilytettiin Finkin (2005) kirjallisuuskatsauksen vaithemallia. Aineisto analysoitiin kiyttamalla
laadulliseen tutkimussuuntaukseen kuuluvaa teoriasidonnaista sisillonanalyysii.

Tutkimuksen tuloksissa on ndhtivissi posititvisen psykologian interventioiden tehokkuus
lasten ja nuorten subjektiivisen hyvinvoinnin lisidmisessi. Tutkimusaineistossa toistui
positiivisen psykologian menetelmien hyddyntiminen kasvatuksessa ja opetuksessa.
Hyvinvointi ja sen edistiminen oli yksi keskeinen aineistoa yhdistivi teema. Tieteellisessi
tutkimuksessa positiiviseen psykologiaan pohjautuvat interventiot ovat yleisid, kun pyritidn
lisddmain hyvinvointia, oppimista, onnellisuutta ja mielenterveyttd. Tutkimusaineistosta
nousi esiin monia positiivisen psykologian elementtejd, joita kiiytettiin hyvinvoinnin
saavuttamiseksi tai edistimiseksi, sekidl monia positiiviseen pedagogiikkaan pohjautuvia arjen
kilytinteiti.

Tutkimusaineistosta loydettiin neljd keskeisti teemaa, joiden avulla pyrittiin vastaamaan
tutkimuskysymyksiin. Teemat olivat myonteinen ja turvallinen yhteisollinen
oppimisympiristd, opettajan ja lapsen vilinen vuorovaikutus, luonteenvahvuuksien
hyddyntiminen ja mielen hyvinvointi. Positiivisella ja turvallisella vhteistlliselld ilmapiirill4,
sekil opettajan ja lapsen viliselld myonteiselld vuorovaikutussuhteella todettiin olevan
merkitysti lasten ja nuorten hyvinvointiin. Positiivisessa pedagogiikassa kiiytettivit
luonteenvahvuudet edistdvit monin tavoin lasten ja nuorten hyvinvointia, vithtyvyytti ja
menestysti. Lisiksi positiivisen pedagogiikkaan pohjautuvat interventiot osoittivat
kilytinteiden lisdiimisen edistiviin lasten ja nuorten mielen hyvinvointia. Positiivisen
pedagogiikan ja -psykologian vhteys lasten ja nuorten hyvinvointiin on tutkimusaineiston
artikkelien perusteella selkei.

Avainsanat: positiivinen psykologia, positiivinen pedagogiikka, hyvinvointi, mielen
hyvinvointi, onnellisuus, luonteenvahvuudet, hyvinvoiva oppimisympéristd
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksella on tirked rooli lapsen hyvinvoinnin tukemisessa paitsi sen
pitkiikestoisten vaikutusten myotd, myos lapsen senhetkisen elimiin kannalta (Karila 2016,
11; Leseman & Slot 2014). Varhaislapsuuden merkitys ja kiisitys hyvistd lapsuudesta on
laajasti yhteisymmarretty, kuten myds se, ettii lapsilla on oikeus hyviin lapsuuteen.
Varhaiskasvatuksessa on viime vuosina eletty muutoksen aikaa: varhaiskasvatuslaki otettiin
kilyttéon 1.9.2018 ja se muutti varhaiskasvatuksen toteuttamista koskevat suositukset
normeiksi. Uusi varhaiskasvatuslaki korostaa lapsen edun ja osallisuuden vahvistamista
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 4§, 20§). Uusi laki edellyttii laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteuturnista ja tuo varhaiskasvatuksen entisti vahvemmin kasvatus- ja koulutusjirjestelmin
osaksi. Muutosten ohella myds koulujen ja paivikotien rooli lapsen kehityksen tukijana on

vahvistunut.

Varhaiskasvatus on tirked osa suomalaista koulutusjirjestelmai, joka tukee lapsen kasvun ja
oppimisen polkua varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja kouluun. Sen tavoitteena on edistéii
lasten hyvinvointia tukemalla heidin kasvuaan, kehitystiin ja oppimistaan.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §.) Lasten viihtyvyyteen varhaiskasvatuksessa ja koulussa
on alettu kiinnittdd aiempaa enemmin huomiota. Téma nikyy erlaisten hyvinvointimallien ja
-mittareiden kehittdmisend, joiden avulla lasten hyvinvointia tarkastellaan ja mééritelldén.
(Minkkinen 2015, 34.) Pihlaisen ym. (2019) mukaan varhaiskasvatuksen piirissi olevat lapset
arvioivat oman viihtyvyytensd myonteisesti. Vuorovaikutus lasten ja varhaiskasvattajien
villilld on merkittivi varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttava tekiji. (Kragh-Miiller &
Ringsmose 201 5; Slot, Lerkkanen & Leseman 2015.) Akateemisten taitojen ja tydeliméiin
valmistamisen lisiksi varhaiskasvatuksen ja koulun tulisi edistdi myos lapsen sosiaalisia,
emotionaalisia, moraalisia ja dlyllisid valmiuksia. (Waters 2011, 76.) Varhaiskasvatuksen
ammattilaisilla on keskeinen rooli lasten hyvinvoinnin tukijoina mm. arkisten kiytintdjen ja

rutiinien rakentamisessa, sekd vuorovaikutuksen muodostumisessa. (Karila 2016, 15.)

Lasten sosioemotionaalisten taitojen, kuten itsetuntemuksen, -sidtelyn, sosiaalisen
tietoisuuden ja ihmissuhdetaitojen harjoittaminen varhaiskasvatuksessa on tirkedi.
Myonteinen sosioemotionaalinen kehitys edistid lapsen henkisti ja fyysistd terveytti.
Positiivinen ilmapiiri, vuorovaikutuksen luominen lapsiryhmissé, aikuisen ldsndoleva

toiminta ja lasten vahvuuksien korostaminen, seki myonteisen kéyttiytymisen tukeminen on



nimetty suositeltaviksi arjen kiytinteiksi varhaiskasvatuksessa. (Méittd ym. 2017, 7-8, 38-
39.) Niami kiyténteet pohjautuvat positiiviseen pedagogiikkaan, joka on verrattain nuori
pedagoginen suuntaus ja se voidaan ndhdi uudenlaisena toimintakulttuurina piivikodeissa ja
kouluissa. Posititvista pedagogiikkaa voidaan soveltaa varhaiskasvatuksen arjen toimintoja ja
toimintakulttuuria kehitettiessi. Yksinkertaistettuna positiivinen pedagogiikka voidaan
ymmirtid positiivisen psykologian soveltamisena opetus- ja kasvatustoimintaan. Paivikodit
ja koulut tulisi positiivisen pedagogiikan nikokulmasta nihdd paikkana, joissa lapset ja nuoret
paitsi kehittdvit dlyllisid valmiuksiaan, myos hankkivat runsaasti erilaisia vahvuuksia, hyveiti

ja taitoja tyydyttdviin ja hyvinvoivan eldmin saavuttamiseksi. (Leskisenoja 2017, 8.)

Tissi tutkimuksessa kiytetidn kisitteitd positiivinen psykologia ja posititvinen pedagogiikka,
jotka méadntelldiin tarkemmin timin tutkielman toisessa luvussa. Positiivinen psykologia on
varsin nuori tieteenhaara ja se on tullut laajemmin tunnetuksi 2000-luvulla. Myds positiivinen
pedagogiikka on noussut esiin uutena pedagogisena suuntauksena vasta viime
vuosikymmenen aikana. Suomessa ollaan tilld hetkelld varsin kiinnostuneita positiivisesta
pedagogiikasta. Muun muassa Kaisa Vuorinen, Lotta Uusitalo-Malmivaara, Erja Sandberg,
Eliisa Leskisenoja ja Samuli Ranta ovat positiivisen pedagogiikan tutkijoita ja kouluttajia.
Heistd ainoastaan Samuli Ranta on varhaiskasvatuksen edustaja. Varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevien iloksi aiheeseen liittyvid kirjallisuutta on alkanut ilmestyd myos
varhaiskasvatuksen osalta. Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja valtakunnallinen
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) sisiltdvit monia positiivisen pedagogiikan
teemoja ja ovat ndin osaltaan vauhdittaneet positiivisen tydotteen omaksumista
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa (Leskisenoja 2019, 39). Koulussa on perinteisesti keskitytty
akateemisten ja ammatillisten taitojen opettamiseen ja oppilaiden edistymistd on mitattu
kokeiden perusteella. Usean vuosikymmenen tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd myds
hyvinvoinnin rakenteellisia elementtejd voidaan opettaa ja oppia. Tami on tirkedd, silld
esimerkiksi hyvinvointi on tutkimusten mukaan yhteydessi fyysiseen terveyteen,

akateemiseen menestykseen ja parempiin ihmissuhteisiin. (Adler 2017, 50.)

Positiivinen psykologia on saanut osakseen myos arvostelua. Sen on sanottu olevan liian
linsimaista, ylioptimistista ja sulkevan silmit eldmiin varjopuolilta. Positiivisessa
psykologiassa piilevi vaara voi olla se, etti kuva maailmasta muotoutuu liian mydnteiseksi.
Syvilld olevat, rakenteelliset ongelmat voivat jidda vaille riittivad huomiota. (Ojanen 2014,

17.) Positiivinen psykologia tulisi erottaa positiivisen ajattelun traditiosta.



Barbara Held (2002) kuvaa amerikkalaisen kulttuurin positiivisuuspakkoa "positiivisen
asenteen tyranniaksi". Held sanoo, ettd paine olla jatkuvasti, tilanteesta huolimatta
positiivinen voi olla psyykkisesti, emotionaalisesti ja suhteellisesti vahingollista. (Held 2002,

965-969.)

Taménhetkisen maailmanlaajuisen koronapandemian aiheuttamat vaikutukset lasten ja
nuorten hyvinvointiin ovat huomattavat. YK:n lapsen oikeuksien komitea on varoittanut
koronakriisin vakavista fyysisistd, emotionaalisista ja psyykkisistd vaikutuksista lapsiin ja
heidin oikeuksiensa toteutumiseen. Koronakriisi vaikuttaa erityisen suuresti arjen rutiinien ja
hyvinvointia ylldpitivien rakenteiden heikkenemiseen. Pandemian lopulliset vaikutukset
jadvit nihtiviksi. On kuitenkin selvid, etti koronakriisin atheuttamat vaikutukset ovat

kielteisid lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta. (STM, 2020.)

Timién tutkielman tavoitteena on selvittdd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin,
miten positiivista pedagogiikkaa voidaan hyddyntdd hyvinvoinnin edistimisessi
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Kasvatuskiytinteiden ja asenteiden muuttuessa,
positiivinen, lapsen itsetuntoa vahvistava ja yksilollisten vahvuuksien avulla lapsen kasvun
ohjaaminen on alkanut kiinnostaa itsefini. Huolimatta siitd, ettd aihe on ajankohtainen,
positiivisesta pedagogiikasta tehdyt utkimukset painottuvat koulumaailmaan ja
varhaiskasvatuksessa positiivista pedagogiikkaa ja sen kiyttdd ei ole vield rittavisti ttkittu.

Timin vuoksi sovelletaan kouluissa tehtyjen tutkimusten tuloksia varhaiskasvatukseen.



2 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Tissd luvussa tarkastellaan positiivisen psykologian tieteenalaa ja midritelliéin hyvinvoinnin
kiisite ja onnellisuus, sekd miten ne ymmadrretiiin nyky-vhteiskunnassamme. Luvussa
esitelldiin myds joitakin tutkijoiden luomia malleja, joiden avulla hyvinvointia ja onnellisuutta
voidaan mitata. Tamin jilkeen perehdytiin kouluhyvinvointiin Suomessa. Luvussa avataan
myds positiivisen pedagogiikan kisitettd ja kerrotaan sen periaatteista ja pyrkimyksisti.

Tiamén luvun loppupuolella midritelldiin hyvinvointiteorioista PERMA-teoria.

21 Positiivinen psykologia ja -pedagogiikka

Positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia on psykologian osa-alue, joka keskittyy thmisten hyvinvointiin,
vahvuuksiin ja voimavaroihin, seki ndiden edistimiseen. Tavoitteena on tarkastella ja tutkia
hyvid, loytden jokaiselle ihmiselle omat vahvuudet, joiden avulla voidaan parantaa seki
omaa, ettd yhteisdjen hyvinvointia ja rakentaa siten henkisti perustaa, joka kestid kohdalle
osuvat vaikeudet. (Seligman & Csikszentmihalyi 2000; Fredrickson 2001; Keyes 2002;
Seligman 2011.) Psykologian sovellusten painopiste on ollut pitkéin patologiassa, silld
lidketieteen vaikutus kulttuurin on ollut vahva. Ladketieteessi sairaus on luonnollinen
lihtokohta, jonka vuoksi monet ongelmat on tulkittu sairaudeksi. (Ojanen 2014,

17.) Menestyksekkiilld sairauksien parantamiseen keskittymiselld on ollut kuitenkin hintansa.
Helpotettaessa tiloja, jotka kurjistavat elimii, on unohdettu niiden tekijdiden tavoittelu, jotka
tekeviit elimistd elimisen arvoista. Posititvinen psykologia pyrkii ymmaértiméin Aristoteleen
kuvailemaa "hyvii elimdid” (eudaimonia), eli myonteisid tunteita, vahvuuksia, hyveellisyytti.

(Seligman 2002, 9.)

Positiivinen psykologia on 2000-luvulla laajentunut tieteenalaksi, jossa tutkitaan ajattelun ja
kilyttdytymisen ilmiditd erilaisissa yhteyksissd, aina paivikodeista puolustusvoimiin.

Suuntaus on noussut nopeasti kansainvilisesti tunnetuksi psykologian uudeksi aalloksi
ihmistieteiden alalla. (Linley, Joseph, Harrington & Wood 2006, 3-16; Uusitalo-Malmivaara
2015, 18-19.) Positiivinen psykologia keskittyy vahvuuksiin, hyveisiin, hyviin oloon ja nithin
prosesseihin, jotka lisidviat hyvinvointia ja myonteisti toimintaa. (Seligman &

Csikszentmihalyi, 2000.)



Erilaiset kouluissa ja varhaiskasvatuksessa toteutettavat interventiot sisiltiivit enenevissi
méirin positiivisen psykologian elementteji, joiden avulla pyritiin edistiméin lasten
hyvinvointia ja mielenterveytti. Niité positiivisen psykologian elementtejd ovat muun muassa
luonteenvahvuudet, kiitollisuus, mydnteiset tunteet ja sitoutuminen. Esimerkiksi kiitollisuus
positiivisen psykologian elementtind voidaan kisittid mielentilana, persoonallisuuspiirteeni
tai luonteenvahvuutena ja sen harjoittaminen liittyy vahvasti mydnteisiin tunteisiin ja niiden
synnyttimiin hyvinvointivaikutuksiin. Onnellisuus on vahvasti yhteydessi kiitollisuuteen ja
siksi kiitollisuutta tulisikin opettaa lapsille ja nuorille mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
(Avola & Pentikiinen 2019, 137). Useimmat tutkimukset positiivisen psykologian
elementtien kiytostd opettamisessa on toteutettu koulukontekstissa, mutta positiivista

kasvatusta tarvitaan myos varhaiskasvatuksessa. (Shoshani & Slone 2017, 2.)

Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka perustuu positiivisen psykologian
teorioihin ja tutkimuksiin. (Borkar 2016, 862.) Positiivisen kasvatuksen kisitteessi

(positive education) yhdistetién positiivista psykologiaa ja parhaita opetuskiytinteiti, ja siti
voidaan pitdd sisillon ja pyrkimysten osalta synonyymini positiiviselle pedagogiikalle.
(Leskisenoja 2017; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins 2009; Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen 2016.) Positiivisessa kasvatuksessa kiinnitetidn huomiota perinteisten
oppimistavoitteiden lisdksi lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja kasvatuksen tutkijoiden
mukaan kouluissa tulisikin opettaa seki hyvinvointitaitoja, etti akateemisia taitoja, tinkiméatta
kummastakaan. (Ranta 2020, 14.) Positiivinen kasvatus tihtai siihen, etti akateemiset taidot
kehittyvit samaan aikaan luonteen ja resilienssin eli selviytymiskyvykkyyden kanssa.

(Berkowitz 2005, 64.)

Leskisenoja (2017) esittdd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin maérittelemailld positiivisen
kasvatuksen kaksi sdiettd, jotka limittyvit toisiinsa: perinteiset oppimistavoitteet seki hyvin
luonteen edistimisen ja hyvinvointitaidot. Néin hyvinvoinnin tukemisen ja oppimisen suhde
on vastavuoroinen — hyvinvoinnin tukiessa tehokasta oppimista ja oppimisen lisiitessi
hyvinvointia. Positiivinen ajattelutapa, jossa negatiiviset tunteet tai tapahtumat kiidnnetaéin
positiivisiksi, on oikein kiiytettynd toimiva keino selviytyi epédsuotuisista tilanteista.
Kyseisessi strategiassa on kuitenkin vaaransa, silld negatiivisten tunteiden tai tapahtumien

ainainen sivuuttaminen ja kiiintiminen positiivisiksi, voi olla jopa haitallista. Elimélld on
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valoisat ja varjoisat puolensa, ja on tirked taito tuntea seki positiivisia ettd negatiivisia
unteita, siten opimme selviytyméin myos negatiivisista tapahtumista. Esimerkiksi
mydstatunto hyveend edellyttid, ettd tunnistamme myds ongelmat ja negatiiviset tunteet.

(Morgan, Culliford & Carr 2015, 8; Leskisenoja 2017, 42-43))

Positiivinen pedagogiikka voidaan méiritelld erilaisista nikokulmista, eikd vakiintunutta
mairitelmid vield ole. Kumpulainen ym. (2014) mukaan positiivisessa pedagogiikassa lasta ja
oppimista lihestytiin positiivisesta nikdkulmasta. Télli ei tarkoiteta, ettd huomio
kiidnnettiisiin pois ongelmista, mutta opettajan asennoitumista ohjaa myonteinen lihtdkohta
ongelmanratkaisussakin. Posititvinen pedagogiikka koostuu Kumpulainen ym. (2014) mukaan
viiden eni taustaoletuksen avulla. Ensimmiisend siind korostuvat yhteisollisyys ja mydnteinen
toimintakulttuuri sekd sosiaalisten suhteiden vahvistajana, etti oppimisen ja hyvinvoinnin
edistdjand. Toisena osallisuuden tukeminen ja lisidminen nostetaan kasvatuksen ja opetustydn
tavoitteeksi. Kolmantena positiivisessa pedagogiikassa painotetaan mydnteisten tunteiden
merkitysti sekd oppimisen, etti hyvinvoinnin rakentajana. Neljinteni korostetaan ja
tunnistetaan jokaisen lapsen yksiléllisid vahvuuksia. Viidentend taustaoletuksena kiinnitetdiin
huomiota huoltajien kanssa tehtiviin yhteisty6hon, joka on merkittivi osa lasta tukevasta

sosiaalisesta verkostosta. (Kumpulainen ym. 2014, 225-230; Ranta 2020, 16.)

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tieteellisesti perustelluilla keinoilla edistda
oppilaiden hyvinvointia ja luonteenvahvuuksia perinteisen opetustyon ohella tai sithen
sulautettuna. Positiivinen pedagogiikka tekee vasta tuloaan suomalaiseen koulukulttuuriin, ja
sen pyrkimyksiin ja periaatteisiin liittyy toisinaan viini olettamuksia. Siind ei nimestiin
huolimatta ole kyse pelkistiin mybnteisisti tunteista ja niiden korostamisesta, vaan sithen
liittyy yhti lailla negatiiviset kokemukset, haasteet ja vastoinkiymiset. Tietyissi tilanteissa
negatiiviset tunteet voivat olla jopa hyddyllisempid kuin positiiviset tunteet, silld negatiiviset
kokemukset ja tilanteet voivat saada aikaan ainutlaatuista henkisti sitkeyttd ja vahvuutta.
Tirkedd olisi 16ytdd tasapaino niiden tunteiden vililld, kuitenkin niin, ettd mydnteisten
tunteiden kokemusten méérd olisi suurempi. Jotta ihminen olisi parhaimmillaan, eli tuntisi
olonsa tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi, tulisi jokaista negatiivista tuntemusta kohtaan kokea
vihintiin kolme mydnteistd tunnetta. Myonteiset tunteet rakentavat myos kykyi selvitd
vastoinkiymisisti eli resilienssidi. Télloin lasten ja nuorten on helpompi kohdata

vastaantulevia haasteita. Myonteisillid ihmissuhteilla on positiivisessa pedagogiikassa
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keskeinen osuus ja niiden vaalimisen avulla voidaan tutkitusti vaikuttaa myos

kouluvithtymiseen. (Leskisenoja 2017, 8-15.)

Tutkimusten mukaan mydnteiset tunteet edistivit monin tavoin lasten hyvinvointia,
vithtyvyyttd ja menestystd. Oppijalidhtoinen opetus on mielekisti ja merkityksellisti ja siind
huomioidaan oppilaan kasvuympiristd, vahvuudet, mielenkiinnon kohteet ja
oppimisvalmiudet. On tirkedi, etti lapset 16ytivit omia vahvuusalueitaan ja saavat toimia
aktiivisina toimijoina osallistuen samalla myos yhteistoimijuutta vahvistaviin tapahtumiin.
(Leskisenoja 2017, 14-15.) Mydnteisessi ilmapiirissi oppilaat tuntevat olonsa mukavaksi,
halutuksi, arvostetuksi, hyviksytyksi ja turvalliseksi toimiessaan luotettavien ihmisten kanssa.
Myodnteinen kouluilmapiiri vaikuttaa koko yhteiston aina opiskelijoista ja opettajista

huoltajiin asti. (Borkar 2016, 861.)

2.2 Hyveet jaluonteenvahvuudet

Hyveiden ja luonteenvahvuuksien nykyinen ajattelu on kehittynyt antiikin pohjalta, jonka
moraalifilosofiassa hyve oli keskeinen kisite ja se korostui etenkin Aristoteleen opetuksissa.
(Uusitalo-Malmivaara 2015, 65.) Seligman (2011) mukaan hyvin tutkiminen on perusteltua ja
tarpeellista, silld ihmiset voivat henkisesti huonosti huolimatta tasa-arvon, ihmisoikeuksien,
lidketieteen ja teknologian kehittymisestd. Positiivisen psykologian suuntauksen kehittyessi
hyveet ja luonteenvahvuudet itsessién ovat tulleet tarkastelun kohteeksi.

Hyvinvointitaidoilla tarkoitetaan esimerkiksi sellaisia taitoja, joilla oppilaat pysty vt
rakentamaan myonteisii tunnekokemuksia, vahvistamaan ihmissuhteitaan, lisidméin
sinnikkyyttidn, hyodyntimain vahvuuksiaan ja elimiin terveellistd, sekd hyvinvoivaa elimii

(Leskisenoja 2017, 44).

Hyvi luonne on keskeinen psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Se on positiivisen
nuoruuden kehittymisen ydin. Hyvi luonne on myds yhdistetty koulumenestykseen,
johtajuuteen, kestavyyteen ja erilaisuuden arvostamiseen. Positiivisen psykologian
niikokulmasta Peterson ja Seligman aloittivat vuonna 2004 Values in Action eli VIA-
projektin, jossa keskitytidn luonteenvahvuuksiin, jotka edistivit ihmisen optimaalista
kehitystd. VIA-luokituksessa on 24 laajasti tunnettua ja ylistettyd vahvuutta, jotka on
jirjestetty kuuden hyveen alle. Nimé kuusi padhyvettd ovat: viisaus, rohkeus, inhimillisyys,
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oikeudenmukaisuus, kohtuullisuus ja henkisyys. (Park & Peterson 2008, 86.) Taulukossa | on

lueteltu padhyveet ja nithin lukeutuvat 24 luonteenvahvuutta.

Taulukko 1.

Lasten ja nuorten VIA-mittan, joka sisaltaa 6 paahyvetta ja niihin kuuluvat 24 vahvuutta (Perk &

Peterson 2006, 984; Peterson & Seligman, 2004).

Luonteenvahvuus

Hyve
| Viisaus ja tieto

Il Rohkeus, emoticnaaliset
vahvuudet

IIl Inhimillisyys, sosiaaliset
kywyt

IV Qikeudenmukaisuus

WV Kohtuullisuus

V| Henkisyys

ol

e Nm

Luovuus

Uteliaisuus

Oppimisen ilo
Avomielisyys-avarakatseisuus
Makokulimanottokyky

Totuudellisuus
Urheus

Sinnikkyys
Into

. Ystavallisyys

. Rakkaus

. Sosiaalinen alykkyys
. Reiluus

. Johtajuus

. Ryhmétyotaidot

. Anteeksiantavuus

. Vaatimattomuus

. Harkitsevaisuus

. Itsesaately

. Kauneuden arvostus
. Kiitollisuus

. Toiveikkuus

. Huumeorintaju

. Uskonnollisuus

Lihtokohtaisesti luonteenvahvuuksien kiyttd on opetettavissa, luonteenvahvuudet eivit kulu

ja niiden kiyttd ei sorra muita. (Peterson & Seligman 2004.) Luonteenvahvuuksien

ldytiminen esimerkiksi VIA-mittarin avulla on hyvi lihtokohta aikuisten ja nuorten

vahvuusperustaiselle toiminnalle, kun taas lapset opettelevat ensin tunnistamaan toisten

vahvuuksia. Koulumaailmassa ydinvahvuuksiin perustuvien ohjelmien kiytolld on munsaasti

niyttdd hyvinvoinnin lisdéntymiseen. (Proctor ym. 2011 ; Seligman ym. 2005.)

Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja kiyttd muodostaa perustan optimaaliselle elinikéiselle

oppimiselle (Park & Peterson, 2009) ja se on yhdistetty myos koulumenestykseen,

johtajuuteen, sietokykyyn, erilaisuuden arvostamiseen, ystavillisyyteen, epéitsekkyyteen ja
kykyyn vastustaa mielitekoja (Park 2004, 42.) Suomessa vahvuuskeskeinen opetus on vield

toistaiseksi ollut vihiistd. Vahvuuksien esiin nostaminen on tirkedi kaikille lapsille, mutta

etenkin erityistd tukea tarvitseville lapsille, joiden akateeminen osaaminen saattaa olla muita

vilhdisempai ja heidin muut taidot ovat vaarassa jdddi puutekeskeisen tarkastelun peittoon.

(Uusitalo-Malmivaara 2015, 79.)
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Luonteenvahvuuksista kiitollisuudella on osoitettu olevan monia hyotyjé, kuten subjektiivisen
hyvinvoinnin ja eldméntyytyviisyyden lisidntyminen, parempi psyykkinen terveys,
ihmissuhdetaidot ja sosiaalinen kiyttiytyminen. Lisiksi on todettu, ettd kiitollisuuden tunne
lisdd koulutyytyviisyyden tunnetta ja akateemista sitoutumista aikuisuudessa. Tami yhteys
kiitollisuuden ja positiivisen psyykkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen hyddyn vililld on
kasvattanut kiinnostusta sithen, miten kiitollisuuden tunnetta voitaisiin lisiitid. (Morgan,

Culliford & Carr 2015, 4-5.)

2.3 Hyvinvointi

Viime vuosikymmenten aikana hyvinvoinnin kiisite on laajentunut, pitien nykyiin sisilliin
myds lasten ja nuorten hyvinvoinnin nikékulman. Pavot ja Diener (2014) mukaan
subjektiivinen hyvinvointi koostuu seuraavista ulottuvuuksista: positiivisesta tunteesta,
negatiivisesta tunteesta, seki kognitiivisesta arviosta omasta eliméntyytyviisyydestd. (Pavot
& Diener 2014, 134-135; Diener 2000, 34-43; Diener 1999, 276-302.) Subjektiivinen
hyvinvointi on myds samaistettu positiivisten tunteiden olemassaoloon ja negatiivisten
tunteiden puuttumiseen (Ryff & Keyes 1995, 719-727). Huppert & Johnson (2010)
mairittelevit subjektiivisen hyvinvoinnin koostuvan siiti, etti tuntee olonsa hyviksi ja voi
hyvin. Olonsa hyviksi tunteminen pitdd sisilldin mydnteisid tunteita, kuten onnellisuutta,
tiyttymystd, mielenkiintoa ja hellyyttd. Se, ettd voi hyvin, pitdd sisillddn tunteen
itsendisyydesti ja itsemidriimisoikeudesta eli on kykenevi tekemiin pidtoksid, ja
pystyvyydestid, jolla tarkoitetaan kykyi suorittaa jokapdiviisid tehtivid. (Huppert & Johnson
2010, 264.) Subjektiivinen hyvinvointi vaikuttaa ihmisten fyysiseen terveyteen,
ihmissuhteisiin, seki kokonaisvaltaiseen kehitykseen. (Diener, 2008.) Yhteiskunnassamme
subjektiivista hyvinvointia tulisi lisiti, jonka vuoksi hyvinvointitaitojen opettaminen lapsille

on perusteltua. (Lyubomirsky 1999, 137-155.)

Sosioemotionaalisten taitojen perustan luominen alkaa jo varhaislapsuudessa. Lasten
sosioemotionaalisesta kehityksesti ja sen merkityksestd onkin tullut yksi varhaiskasvatuksen
tirkeimmisti tavoitteista. Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykyi muodostaa
mydnteisid thmissuhteita, luoda mydnteisti itsetuntoa, ilmaista ja siddelld tunteita, ottaa osaa
ja kestid hankaliakin tehtivid ja muodostaa myonteistd nikemystd ympérdivisti maailmasta.

Kasvava mielenkiinto lasten psykologiselle- ja mielenterveydelliselle hyvinvoinnille on
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johtanut sithen, ettd varhaiskasvatuksessa keskitytéiin entisti enemmin kehittiméin
sosioemotionaalisia taitoja ja lasten yksilollisid vahvuuksia. (Shoshani & Slone 2017, 1.)
Sosioemotionaalinen oppiminen (SEL) on prosessi, jossa ryhmé oppii yvhdessi tunteiden
tunnistamista ja hallintaa, tavoitteiden asettamista ja saavuttamista, muiden niikdkulman
huomioonottamista, myonteisten ihmissuhteiden luomista ja yllipitimisti, seki vastuullista ja
rakentavaa piitoksentekoa. (Elias ym. 1997, 2-3.) Yhdysvalloissa toimiva CASEL-yhdistys
(The Collaborative for Academic, Social and Emotional Leaming) toimii sosio-
emotionaalisen tutkimuksen pioneerina. Itsetietoisuus, itsensi johtaminen, sosiaalinen
tietoisuus, thmissuhdetaidot ja vastuullinen péitdksenteko ovat ydintaitoja nuorten
voimaannuttamisessa tiedostamaan potentiaalinsa, saamaan kaiken irti opetuksesta, tyosti ja
yhteiskunnasta ja ne toimivat myds avaintekijoind tulevaisuuden mielenterveydessi ja

hyvinvoinnissa. (Durlak, Domitrovich, Weissberg & Gullotta 2015, 337.)

Positiivisen psykologian tarkoituksena on ymmartii mitki tekijit mahdollistavat yksildiden,
yhteisdjen ja yhteiskuntien kukoistuksen. Kisitteellisesti positiivisuutta lihestytiin yleensi
toiveikkuuden ja optimismin kautta, mutta positiivinen eliméinasenne ei kuitenkaan ole sama
asia kuin positiivinen psykologia. Posititvisilla tunnetiloilla on yhteys laajempaan
hyvinvointiin. Tasapaino ihmisten positiivisten ja negatiivisten tunnetilojen vililld niyttda
olevan yhteydessi heidin kokemaansa onnellisuuteen. Fredrickson (2001) mukaan positiiviset
tunteet tuottavat kukoistusta myos pitkilld aikavililld, joten niitd kannattaa viljella.
Kukoistuksen tunne taas on yhteydessi psyykkiseen kasvuun ja parempaan

hyvinvointiin. Fredricksonin broaden-and-build -teorian mukaan positiivisilla emootioilla ja
firysiselld terveydelld on yhteys. (Fredrickson 2001, 218-220.) Usein psykologisessa
tutkimuksessa puhuttaessa onnellisuudesta mittarina toimii subjektiivinen hyvinvointi
(subjective well-being), joka koostuu kolmesta elementisti, joita mitataan
itsearviointikyselylld: positiivisista tunteista, negatiivisista tunteista ja

elamintyytyviisyydesti. (Diener & Lucas, 1999.)

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen tarjoama toimintaympéristd on erinomainen
hyvinvoinnin edistimisen kannalta. Hyvinvointia on paitsi mahdollista, myds tarpeellista
opettaa. Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistia
jokaisen lapsen ién ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysti, terveytti ja
hyvinvointia (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §). Perusopetuksessa taas on kaksi
pédtavoitetta: edistdd oppimista ja oppilaiden henkildkohtaista kasvua ja hyvinvointia.
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Puhuttaessa oppimisesta ja hyvinvoinnista yhdessi, voidaan viitata pedagogiseen
hyvinvointiin (pedagogical well-being) (Pyhiltd, Soini & Pietarinen 2010, 1.) Kun lapsen
hyvinvoinnin tukeminen aloitetaan hyvissi ajoin varhaislapsuudessa, sen avulla voidaan
helpommin ennaltachkiistd ongelmia ja puuttua nithin. (Leskisenoja 2019, 42.) Myds lasten
kuulluksi tulemisen toiveita ja heidin ndkemyksiensé huomioon ottamista heitd koskevassa
pédtoksenteossa on alettu korostaa. Lasten kokemuksia ja lapsia itse toimijoina on alettu
tutkimuksissa kunnioittaa ja kuulla, ja lasten niikemyksid nostetaan esiin. (Powell & Smith,
2009.) Myos kouluissa on alettu panostaa oppilaiden luonteenvahvuuksien,

funnetaitojen, resilienssin ja hyvinvoinnin kehittimiseen positiivisen psykologian ajatusten

mydti. (Leskisenoja 2017, 42-43))

Tissi tutkimuksessa keskityn lasten ja nuorten hyvinvointiin. Viime vuosikymmenten aikana
subjektiivisen hyvinvoinnin malli on laajentunut koskemaan myds lapsia ja nuoria. Lapset ja
nuoret viettivit paivikodissa tai koulussa suuren osan péivistiin, joten ne ympiristot ovat
heidin kohdallaan tirkeimpii yleiseen hyvinvointiin vaikuttavista eliménalueista.
Hyvinvointia tulisi opettaa vastalidkkeeksi masennukselle, tydkaluksi eliméntyytyviisyyden
lisddmiseksi, seki oppimisen ja luovan ajattelun avuksi. (Seligman ym. 2009, 295.) Nuorten
psyykkisti hyvinvointia koulussa tutkittaessa on saatu selville, ettd koulutyytyviisyys on
yhteydessi kaikkiin psyykkisen hyvinvoinnin osa-alueisiin. Tian (2008 ) mééaritelmi kouluun
liittyviin subjektiivisen hyvinvointiin liittyy sithen, miten oppilaat itse arvioivat ja kokevat
koulueliminsi. Kouluhyvinvointi koostuu hinen mukaansa koulutyytyviisyydesti, seki
positiivisesta ja negatiivisesta tunteesta koulussa. Myonteisten tunteiden kokemuksia koulussa
ovat esimerkiksi rauhallisuus, tyytyviisyys tai onnellisuus. Negatiivisia tunteita ovat
esimerkiksi masentuneisuus, hermostuneisuus tai tylsistyminen. (Tian, Chen & Hubner 2014,
356.) Yhteenkuuluvuuden tunne voidaan nihdi yhtend ihmisen perustarpeista ja tutkimusten
mukaan yhteenkuuluvuuden tunne koulussa on yksi merkittivimmisti oppilaiden psyykkiseen

hyvinvointiin vaikuttavista tekijoisti. (Noble & McGrath 2016, 4-5.)

Lasten ja nuorten kouluhyvinvointia on tutkittu myds Suomessa. Savolaisen ym. (1998)
mukaan oppilaiden hyvinvointi on yvhteydessi koulun ilmapiiriin, yhteistyhon,
kannustukseen, tuen saamiseen kohdattaessa haasteita, koulun organisaatioon ja fyysiseen
opiskeluympiéristoon. Monet timénkaltaiset tutkimukset antavat arvokasta tietoa sithen
liittyvistd ilmidstd, mutta itse kouluhyvinvoinnin kokonaisuus jii epdselviksi. Konu &

Rimpeld (2002) ovat luoneet kiisitteellisen kouluhyvinvoinnin mallin, jossa hyvinvointi on
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yhteydessi toisaalta opettamiseen ja kasvatukseen, toisaalta oppimiseen ja saavutuksiin.
Hyvinvointi jaetaan neljéiin kategoriaan: kouluolosuhteisiin (having), sosiaalisiin suhteisiin
(loving), itsensd toteuttamisen mahdollisuuksiin (being) ja terveydentilaan. Itsensi
toteuttamisen mahdollisuuksilla tarkoitetaan jokaisen oppilaan mahdollisuutta opiskella
omien resurssien ja taitojen mukaisessa tahdissa. Konu on kehittinyt
hyvinvointiprofiilimittarin, jonka avulla koulut voivat arvioida oppilaiden hyvinvointia

itsearvioinnin kautta, ja sen avulla kehittdd toimintaansa. (Konu & Lintonen 2005, 28.)

Suomessa lasten ja nuorten koulutyytyviisyyteen ja hyvinvointiin on alettu kiinnittiméin
huomiota 2000-luvulla. Vuonna 2005 kouluhyvinvointityéryhmi laati Opetusministerién
johdolla toimenpide-ehdotuksia lasten ja nuorten koulutyytyviisyyden ja -hyvinvoinnin
tukemiseksi. (Kouluhyvinvointitydryhma 2005.) Sen jatkoa olivat mm. KiVa-koulu -ohjelma,
jonka tavoitteena on mm. kiusaamisen ja syrjiytymisen ehkiiseminen. Pyhiltd, Soini &
Pietarinen (2010) ovat tutkineet oppilaiden subjektiivista nikemysti kouluhyvinvoinnista.
Oppilaiden kokema kouluhyvinvointi koostui menestyksesti seké opiskelussa, ettd
sosiaalisissa suhteissa. Oppilaiden kokemassa kouluhyvinvoinnissa esiintyi myds eroja ja
vaihtelevuutta, aina ahdistuksesta ja stressistd voimaantumiseen ja iloon. Tyttdjen ja poikien
kokemassa kouluhyvinvoinnissa esiintyi myos eroja: tytoille sosiaaliset suhteet ja niiden

ylldpitiminen, sekd ryhmiin kuuluminen oli tirkedmpid kuin pojille. (Pyhilté ym., 2010.)

2.3.1 Mielen hyvinvointi

Hyvinvointitaidot ovat osa positiivista kasvatusta ja tukemassa lapsen mielenterveytti.
Voidakseen opettaa hyvinvointitaitoja lapsille, tulee kasvattajan hallita ne myo0s itse.
Positiivisen kasvatuksen tavoitteena on saada lapsi ja kasvattaja kukoistamaan. Kukoistus
koostuu kolmesta osasta, jotka ovat emotionaalinen-, sosiaalinen- ja psykologinen
hyvinvointi. Emotionaalisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan tunteiden tasapainoa; ihminen on
tyytyviinen monella eri elimin osa-alueella, jos hinelld on resilienssid. Sosiaalisella
hyvinvoinnilla tarkoitetaan kokemusta arvostuksesta, ryhmién kuulumisesta ja
merkityksellisyydesti. Psykologisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan kokemusta elimin
merkityksestd, itsensi ja vahvuuksiensa hyviksymisti, rohkeutta toteuttaa potentiaaliaan ja

menni kohti haasteita. (Trogen 2020, 23.)
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Sosioemotionaaliset taidot ja niiden opettaminen ovat merkittivissi roolissa lasten
mielenterveyden tukemisessa. Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykyid muodostaa
myonteisid thmissuhteita, luoda mybnteistd itsetuntoa, ilmaista ja siddelld tunteita, osallistua
ja sinnitelld haastavissakin tehtivissi ja muodostaa myonteisti nikemystd ympéroivisti
maailmasta (Shoshani & Slone 2017, 1). Useat kansainviliset tutkimukset osoittavat, etti
sosioemotionaalisen oppimisen mydtd voidaan saavuttaa pitkiaikaista hyotyi esimerkiksi
mielenterveyden, sosiaalisen toiminnan, akateemisen suorituskyvyn ja terveyden saralla.
(Clarke, Morreale, Field, Hussein & Barry 2015, 19; Barry & Dowling 2015, 2.) Kouluissa
toteutettavat sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmat ovat jatkuvasti osoittaneet positiivisia
vaikutuksia hyvinvointiin. Lisiksi tulokset ovat osoittaneet vaikutusta
ongelmakiyttiytymisen, kiusaamisen, aggression, konfliktien, pdihteiden viirinkiyton ja
mielenterveysongelmien, kuten ahdistuneisuuden ja masennuksen vihenemiselle. (Durlak,

Weissberg, Dymnici, Taylor & Schellinger 2011, 405-432.)

Mielenterveyden edistiminen kuuluu yhi enemmaén myos kouluille ja varhaiskasvatukselle.
Mielenterveyden edistdmistd lihestytiiin seki tunnistamalla mielensairauksien vaikutuksia,
ettd vahvistamalla yksildiden ominaisuuksia reagoida haasteisiin elimissi. Maailman
terveysjirjestdt WHO (World Health Organization) suosittelee kouluihin mielenterveytti
edistivid aktiviteetteja, kuten sddnndllistd sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettamista
kaikille lapsille, seki kehittimilld koko koulun hyvinvointia. Mielenterveyden edistimisessi
kouluissa ja piiviikodeissa voidaan tunnistaa kaksi olennaista kehityskohdetta: lasten
sosiaalisen, emotionaalisen ja kiytoksellisen pystyvyyden kehittdminen, seki lasten
hyvinvoinnin tukeminen koulujen ja perheiden puolesta. Kouluissa jérjestetyt interventiot
mielenterveyden edistimiseksi ovat osoittaneet jatkuvasti lisdéntyvid todisteita siitd, ettd
niiden avulla voidaan edistdd mielenterveytti, sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, asenteita,

kiyttiytymisti ja akateemista suorituskykyd. (Askell-Williams & Lawson 2013, 4-7.)

Mielenterveyden edistimisessi myos opettajien tietimyksen lisiiminen aiheesta on tarked.
Opettajien tulisi ymmaértid muun muassa masennuksen ja ahdistuneisuushiirididen taustoja ja
kehittdd lasten sosio-emotionaalisia taitoja. Lisdksi tulisi tunnistaa ja reagoida jo varhain
merkkeihin mielenterveyden haasteista, sekd lisiti myos vanhempien tietimysté asiasta ja
tarjota heille tukea. Monialaisen yhteistydn merkitys on myds suuri, kuten myds opettajan ja
oppilaan vuorovaikutussuhteen luominen hyvinvointia ja psyykkisti terveytti edistiviksi.

(Askell-Williams & Lawson 2013, 4-7.)
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2.3.2 PERMA-hyvinvointiteoria

Positiivisessa pedagogiikassa hyddynnetiin positiivista psykologiaa kasvatus- ja
opetustehtdvissi (Ranta 2020, 14). Erilaisia positiiviseen pedagogiikkaan rinnastettavia ja
pohjautuvia malleja on médritelty ja tutkittu eri tavoin. Positiivisen psykologian oppi-isidnikin
pidetty professori Martin Seligman Pennsylvanian yliopistosta on kehittinyt PERMA - teorian
hyvinvoinnista. Teoria rakentuu viidestid thmisen hyvinvoinnin kannalta olennaisista
elementeisti: myonteiset tunteet (Positive feelings), sitoutuminen (Engagement), ihmissuhteet
(Relationships), merkityksellisyys (Meaning) ja saavuttaminen ( Accomplishment) (Borkar
2016, 861). Teorian positiivisen kasvatuksen kiytinteilld pyritdiin ongelmien
ennaltaehkdisemiseen, positiivisiin kokemuksiin seki hyvinvoinnin edistimiseen.

Seligman (2011) mukaan hyvinvointi on positiivisen psykologian otsake. Mikiidn néisti
elementeisti ei médrittele hyvinvointia, mutta kaikki ovat osallisena siihen. (Seligman 201 1,

24.)

PERMA-teoriassa konkretisoituu positiivinen pedagogiikka ja se soveltuu erinomaisesti
kilytettiviksi pdivikoteihin, kouluihin ja koteihin. Koulumaailmassa se

antaa hyvinvointiopetuksen suunnittelulle ja toteutukselle selkein, kattavan ja konkreettisen
kehyksen. PERMA-teoria antaa myds paljon painoarvoa sosiaalisille suhteille hyvinvoinnin
perustana ja se soveltuu myos siitd syysti kouluyhteison sisilld tapahtuvaan
kehittamistyohdn. Hyvinvointindkokulmasta katsottuna PERMA-teoria soveltuu monelta osin
yhteen uuden opetussuunnitelman arvoperustan ja tavoitealueiden kanssa. Myos globaalisti,
paikasta ja kulttuurista riippumatta, PERMA-teorian sisiltimiit asiat ovat sellaisia, joita

opettajat ja huoltajat yleisesti toivovat oppilailleen ja lapsilleen. (Leskisenoja 2017, 37-49.)

Kaikki PERMA-teorian viisi elementtid tiyttivit seuraavat kolme ehtoa: Jokainen elementti
edistidd hyvinvointia, hyvinvoinnin elementteji tavoitellaan itseisarvoisesti niiden itsensi
takia, eikil esimerkiksi muiden hyvinvoinnin elementtien saavuttamisen vuoksi. Lisiksi
elementit ovat itsendisesti mitattavissa ja médriteltivissi. (Seligman 2011, 16.) Seuraavaksi
esitelliiin PERMA-teorian viisi elementtid, joista hyvinvointimme Seligman (201 1) mukaan

koostuu.
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PERMA-teorian viisi elementiid

Ensimmiinen elementti hyvinvointiteoriassa on mydnieiset tunteet, joilla tarkoitetaan
onnellisuutta ja eliminiloa. Myodnteiset tunteet muodostavat hyvinvointimme kulmakiven, ja
niilld on suuri positiivinen vaikutus toimintakykyymme ja elimidmme. Toinen

elementti sitoutiminen viittaa toimintaan liittyviin syviidn kiinnostukseen tai uppoutumiseen,
jota voidaan kutsua myos flow-tilaksi. Niissd kahdessa ensimmiisessii elementissi kaikki
osatekijit mitataan subjektiivisesti. Kolmas elementti ihmissuhteet, sijoittuu PERMA-teorian
ja koko positiivisen psykologian ytimeen. Yhteisollisyys liittyy vahvasti myonteisiin
tuntemuksiin, kokemuksiin ja elimantilanteisiin. Onnellisille ihmisille on ominaista se, ettd he
ovat poikkeuksellisen hyvid hoitamaan ihmissuhteitaan. Sosiaalista tukea onkin pidetty
kaikkina aikoina ja kaikissa kulttuureissa yhtend olennaisimmista hyvinvoinnin edellytyksisti.
Neljds elementti merkitvksellisyys, midritellddn toimintoihin, joilla pyritdin palvelemaan
jotakin itsedl suurempaa. Viimeinen elementti, saavuttaminen, viittaa voittamiseen,

menestymiseen ja hyviin suorituksiin. (Seligman 2011, 16-20, Leskisenoja 2017, 50-57.)

Myidnteiset unteet
Sitoutuminen
T——re— 5 PERMA-
hyvinvointiteoria
Merkityksellisyys
Saavuttaminen

Kuvio 1. PERMA-teorian viisi elementtia, joista hyvinvointimme Seligman (2011) mukaan koostuu.

PERMA-hyvinvointiteoriaa tukeva empiirinen aineisto on vield rajallista, silli teoria on
suhteellisen tuore. Tutkijat ovat kuitenkin saaneet tuloksia, jotka tukevat teorian elementtien
olevan relevantteja hyvinvoinnin mittareita. TAma kivi ilmi Kern ym. (2015) tutkimuksessa,
jossa he testasivat teoriaa soveltamalla sitd hyvinvoinnin mittaamiseen tutkimalla
australialaisia 13-18 -vuotiaita miesopiskelijoita. Merkityksellisyyttd lukuun ottamatta kaikki
PERMA-teorian elementit osoittautuivat relevanteiksi hyvinvoinnin mittareiksi. (Kem,
Waters, Adler & White, 2015.) Myds O’Connor ym. (2016) tutkivat pitkittdistutkimuksessaan
australialaisten nuorten hyvinvointia ja totesivat PERMAn elementtien soveltuvuuden nuorten

hyvinvoinnin mittaamiseen. Liséksi he havaitsivat sen myds ennustavan hyvinvoinnin tasoa
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elimidssid myohemminkin. (O’ Connor, Sanson, Toumbourou, Norrish & Olsson,
2016.) Leskisenoja (2016) testasi PERMA-teoriaan pohjautuvia kiytinteitd
kuudesluokkalaisten kanssa vuoden ajan. Positiivisesta psykologiasta johdettujen
menetelmien hyddyntiminen opetuksessa vaikutti myonteisesti oppilaiden tunteisiin ja

asenteisiin sekd heiddn haluunsa oppia ja osallistua toimintaan. (Ranta 2020, 15.)

PERMA-hyvinvointiteorian ajatusten mukaista positiivista kasvatusta hyddynnetiin kouluissa
ympir maailman. Australiassa sijaitseva 1200 oppilaan Geelong Grammar School on yksi
niiistd kouluista, joka tunnusti, ettd kasvatus kisittdd paljon muutakin kuin perinteisti
opetusta. Vuonna 2007 Australian suurin yhtendiskoulu aloitti sisdllyttiméin positiivisen
psykologian periaatteita ja kdytinteitd kaikkiin kouluelimin toimintoihin tihdéten
kouluyhteistn kukoistamiseen. Vahvuusperustaisen positiivisen kasvatuksen tavoitteena on
lisdtd positiivisten tunteiden kokemuksia henkildkunnan ja opiskelijoiden keskuudessa,
kannustaa heitid tunnistamaan yksilolliset vahvuutensa itsensd ja yhteison hyviksi, seki
elamdin merkityksellistd elimid, 16ytimain tarkoituksen elimille ja muuttamaan asioita
yhteiskunnassa. Tarkoituksena ei ole yksinkertaistaa akateemisia sisiltd)d opetuksessa eiki
vithitelld kilpailua tai saavutuksia. Sen sijaan tarkoituksena on laajentaa ja luoda ymmérrystd
siitd, miké kouluissa luokitellaan menestykseksi. Opiskelijoita kannustetaan

ldytimain sitoutuneisuutta akateemisessa tyossiin. (White 2013, 708-710.)

Onnellisuus

Perinteisen psykologian keskittyessi mielen sairauksiin ja poikkeavuuksiin, positiivinen
psykologia tarkastelee keinoja eheyden ja inhimillisen kukoistuksen lisdamiseen.
Subjektiivinen hyvinvointi ja onnellisuus on ollut alusta saakka keskeinen positiivisen
psykologian tutkimuskohde. Marie Jahoda on jo vuonna 1958 todennut, ettei pahoinvoinnin
poistaminen takaa hyvinvointia. Itsessiidn se, ettd emme ole masentuneita, ei tee meisti
onnellisia. (Uusitalo-Malmivaara 2015, 19-20; Bradburn & Caplovitz, 1965.)

Corey Keyes (2002) nimittdd henkisen terveyden tilaa kukoistukseksi (flourishing) ja sen
puuttumista nuutuneisuudeksi (languishing). Nuutuneisuus heikentii muun muassa
emotionaalista terveytté ja rajoittaa jokapéiviistd elimai ja silld on yhteys tyopoissaoloihin,

muistuttaen monelta osin masentuneisuutta. (Keyes 2002, 217.)
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Positiivisen psykologian yhtend tavoitteena on auttaa thmisid pyrkiméin kohti onnellisuutta ja
hyvinvointia (Carr 2011, 1). Onnellisuus-kisitys on muuttunut vuosituhansien aikana
merkittivisti ja se voidaan tulkita monella eri tavalla. Aristoteles otti aikanaan kantaa siihen,
mitki asiat vaikuttavat ihmisten onnellisuuteen heidin kuolemansa jilkeen. Tuolloin
onnellisuus viittasi psykologisen tilan sijasta enemmiénkin ihmisen eldmissi onnistumiseen,
vaikka Aristoteles pyrkikin siirtiméin keskustelua onnellisuudesta kohti sisdistd mielenrauhaa
ja tasapainoa, irti ulkoisista tekijoisté ja olosuhteista. Edelleen onnellisuus saattaa kytkeytyi
ulkoisiin olosuhteisiin, miki nikyy monissa kielissi. Suomen sana onnellisuus ja englannin
sana happiness tulevat samasta kantasanasta. Keskiajalla happy-sanalla tarkoitettiinkin
kohtalon suosimaa henkildd. Nykyinen onnellisuuskiisitys on alkanut hahmottua vasta uuden
ajan alussa, humanismin nostaessa ihmisen yksilond maailmankuvan keskiton. (Martela
2013; Uusitalo-Malmivaara 2015, 32-33.) David Hume keskittyi moraaliseen hyvyyteen. Hin
kyseenalaisti miké tuottaa thmiselle onnellisuutta ja paitteli, etti tekomme voidaan tuomita
sen perusteella, kuinka paljon ne tuottavat hyvii joko yksilolle tai yhteisolle. (Scoffman &
Barnes 2011, 536.) Maailman terveysjirjestd WHO (World Health Organization) méirittelee
onnellisuuden tiydelliseksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, ei

ainoastaan sairauden tai heikkouden puuttumiseksi.

Positiivinen psykologia jakaa onnellisuuden kolmeen hyvin erilaiseen alueeseen, joista
jokainen on mitattavissa ja perustuu taitoihin, eli on myds opetettavissa. Ensimmaiinen alue on
hedoninen: positiivinen tunne, kuten ilo, rakkaus, tiyttymys ja nautinto. Martin Seligman
kutsuu "hyviksi elimiksi” ("pleasant life™) elimid, jossa esiintyy mahdollisimman paljon
niitd tunteita. Toinen alue on ns. flow-tila, jolla tarkoitetaan olotilaa, jossa aika, paikka ja
tietoisuus itsestd katoavat uppoutuessa mielenkiintoisen asian pariin ja sen mukaista elamas
Seligman kutsuu "osallistavaksi eldmiksi” ("engaged life™). Kolmas alue on
"merkityksellinen elami™ ("meaningful life™). Merkityksellisyys kasvaa yhteydessi toisiin,
tuleviin sukupolviin ja asioihin, jotka ovat itsedl suurempia. Positiivisen psykologian mukaan
merkityksellisyys koostuu siité, ettd tietdd omat vahvuutensa ja osaa kéyttii niitd oikein.

(Seligman 2009, 296.)

Onnellisuutta on kisitteend hankalaa méiritelld yksiselitteisesti. Kehityskulkujen seurauksena
psykologisessa onnellisuutta koskevassa keskustelussa pidetdiin itsestdéin selvind seuraavia
piirteitd: onnellisuus on jonkinlainen hyviltd tuntuva, thmisen psykologinen sisdinen tila,

onnellisuus on jotakin, jota kaikki tavoittelevat, sekd onnellisuuden ollessa psykologinen tila,
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on jokainen ihminen itse paras arvioimaan omaa onnellisuuttaan (Uusitalo-Malmivaara 2015,
33). On kuitenkin tirkedd muistaa, ettd ndmi ajatukset edustavat linsimaista tapaa ymmartia

onnellisuutta.

Onnellisuustutkija Sonja Lyubomirsky (2007) on méadrittinyt kolme osatekijai, joista
onnellisuutemme koostuu. Noin puolet onnellisuutemme tasosta midrii geneettinen
lihtotasomme, ympardivit olosuhteet méarittivit n. 10 prosenttia ja loput neljikymmenti
prosenttia on riippuvainen kaikesta siitd, miti teemme tai ajattelemme, eli omasta
tavoitteellisesta toiminnastamme. Taméi tavoitteellisen toiminnan suuri osuus osoittaa, ettid
voimme piivittiisid hyvinvointistrategioita omaksumalla vaikuttaa onnellisuutemme madrian.
(Leskisenoja 2017, 42-43.) Tutkimusten mukaan onnelliset ihmiset myds menestyvit eri
elimdnalueilla, kuten tydssi, terveydessi, sosiaalisissa suhteissa ja taloudellisissa asioissa.

Lisiksi he jopa eldvit muita kauemmin. (Cohn & Fredrickson 2009, 13; Cartensen ym. 2011.)

Onnellisuus (happiness) ja hyvinvointi (well-being) rinnastetaan usein keskendiin. Tama
nousee esille myds timén tutkielman artikkeleissa. Psykologinen tutkimus ja neurotiede
osoittavat, etti onnellisuus on yhteydessi henkildkohtaiseen kasvuun, terveyteen ja
kehitykseen. Ollessamme onnellisia olemme vastaanottavaisempia ulkopuolelta tuleville
drsykkeille, kuin ollessamme surullisia tai onnettomia. Onnellisuus tekee meistd luovempia,
joka jo itsessdfin on tiyttymyksen lihde. Positiivisen psykologian tutkijat ovatkin sitd mielti,
ettd onnellisuus, optimismi ja muut mydnteiset taidot ovat opittavissa. On paljon tarkedmpda
keskittyd niiden taitojen oppimiseen, kuin sithen mitd on vialla. Onnellisuuden madritelmai ja
syy vaihtelevat eri kulttuureissa, mutta yksi asia on yhteinen niille kaikille: Kun ihmiset ovat

onnellisia, he tunnistavat sen ja arvostavat sitd. (Scoffman & Barnes 2011, 535-537.)
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Timén tutkimuksen tavoitteena on selvittia, minkélaisia yhteyksii tieteellinen tutkimus on
esittinyt positiivisella pedagogiikalla ja posititvisella psykologialla olevan lasten ja nuorten
hyvinvointiin, seki minkilaisia keinoja varhaiskasvatuksella, koululla ja opettajalla on lasten
ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseen. Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiiviseen
psykologiaan, jonka nuoret juuret tieteessd nikyvit tehtyjen tutkimusten midriissi positiivisen
oppimisen ja positiivisen pedagogiikan saralla. Tehdyt tutkimukset painottuvat pitkilti
koulumaailmaan ja Suomessa tehtyji tutkimuksia on vield hyvin vihin. Positiivinen
pedagogiikka on kuitenkin Suomessa kasvatusalalla termind ja suuntauksena kehittymassi.
Positiivinen, vahvuuksiin perustuva oppiminen on kasvava trendi. Timén vuoksi onkin
tirkedd tuottaa tutkimustietoa posititvisen pedagogiikan hyddyntimisesti suomeksi ja

varhaiskasvatusalalle.

Tutkimusongelmat on jdsennetty kahdeksi padtutkimuskysymykseksi ja yhdeksi

alakysymykseksi, joihin pyritidn tutkielmassa vastaamaan:

1. Minkd kaltaisia yhteyksid tieteellinen tutkimus on esittdanyt positiivisella pedagogiikalla ja -

psykologialla olevan lasten ja nuorten hyvinvointiin?

1.1 Minkd kaltaisia posititvisen pedagogiikan keinoja varhaiskasvatuksella ja koululla on

hyvinvoinnin edistimiseen?

2. Miten opettaja voi edistdd lasten ja nuorten hyvinvointia positiivisen pedagogiikan keinoin

varhaiskasvatuksessa ja koulussa?

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus on tiivistelmi tietyn athepiirin aiempien tutkimusten olennaisesta sisillosta

(Salminen 2011, 9). Se pitid siséllddn runsaan tutkimusaineiston lipi kilymisen.
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Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa menetelmiit asetetaan yksityiskohtaisesti etukiteen.

Aineisto seulotaan ja valikoidaan tarkasti, miké lisid tutkimuksen luotettavuutta.

Kirjallisuuskatsaus on metodi ja tutkimustekniikka, jossa tutkitaan tehtyi tutkimusta.
Kirjallisuuskatsauksen keinoin kootaan tutkimuksien tuloksia, jotka ovat niin uusien
tutkimustulosten perustana. Kirjallisuuskatsauksen tavoite on kehittdd ja arvioida jo olemassa
olevaa teoriaa, sekd rakentaa myds uutta teoriaa. Kirjallisuuskatsausten avulla on mahdollista
muodostaa kokonaiskuvaa tietysti asiakokonaisuudesta. Katsauksella pyritian myos
mahdollisten ongelmien tunnistamiseen, ja sen avulla voidaan myos kuvata historiallisesti
tietyn teorian kehitystd. Kirjallisuuskatsaus termind on suomen kielessé hieman
harhaanjohtava, silld kysymys ei ole niinkiidn katsauksesta, jolla arkikielessi tarkoitetaan
titvistd, lyhyttd vilkaisua tai yhteenvetoa. Sen englanninkielinen vastine "review",

literature review”, "research literature review" viittaa katsauksen lisiksi arviointiin, joka

tehdiiin uudelleen ja kriittisesti. (Salminen 2011, 3-5.)

Kirjallisuuskatsaukset ovat merkityksellisii, silld niiden avulla kootaan yhteenveto tietyst
aihepiiristd ja siitd saatavilla olevasta kirjallisuudesta. Tami on myos lukijan kannalta
kiiteviid, silld jatkuvasti kasvavan tietomidrin keskelld on haasteellista muodostaa nopeasti
kattavaa kuvaa laajasta kokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsaus tuottaa ajankohtaista, alaan
liittyvid uutta tietoa lukijan kannalta kiitevissd muodossa. Kirjallisuuskatsausta tehdessi tulee
ensin pidttaa tutkimuskysymys tai tkimuskysymykset, johon tutkimusta tehdessi haetaan
vastausta etsimilli ja analysoimalla relevanttia kirjallisuutta kiiyttien systemaattista
lihestymistapaa. Huolellinen, perinpohjainen haku ja kirjallisuuden analysointi voi johtaa
uusiin nikemyksiin. Aveyard (2014) jakaa kirjallisuuskatsaukset kahteen ddripdihin,
perinteisiin ja systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin. Perinteiset kirjallisuuskatsaukset ovat
kuvailevia ja narratiivisia ja niissd tutkimusmenetelmii ei ole tarkasti médritelty. Tama

vaikuttaa tulosten laatuun ja luotettavuuteen. (Aveyard 2014, 2-13.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tullut perinteisen kuvailevan (narrative) katsauksen
rinnalle ja se eroaa siitd merkittivisti. Systemaattisessa katsauksessa noudatetaan tarkasti
tieteellisii metodeja, joiden avulla pyritiin rajoittamaan systemaattisia virheitd, pidasiassa
yrittien tunnistaa, arvioida ja yvhdistdi kaikki relevantit tutkimukset, jotta pystytidn
vastaamaan tiettyyn kysymykseen. Menetelmiit asetetaan myos yksityiskohtaisesti etukiiteen.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan titvistid, arvioida ja tiedottaa tuloksista



25

ja seurauksista muutoin hallitsemattoman tutkimustulosten médrin keskelli. (Pettigrew &
Roberts 2006, 9-10.) Aiemmin, kun sen merkitysti ja potentiaalia ei vield kunnolla
munnistettu, systemaattisella kirjallisuuskatsauksella oli tieteen kentilld matalampi tieteellinen
status kuin empiiriselld tutkimuksella. Nykyian kuitenkin tiedetidn, ettd systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen laatiminen vaatii aikaa, vaivaa, analyyttisti ajattelua ja sitoutumista ja
sen pyrkimys tuottaa tieteellistd tietoa on aivan yhti merkittivi empiirisen tutkimuksen
kanssa. (Pettigrew & Roberts 2006, 20.) Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
kiinnitetdéin huomiota kiytettyjen lihteiden keskiniiiseen yhteyteen, seki tekniikkaan, jolla
tulokset on hankittu. Tutkimuskirjallisuuteen perustuva kirjallisuuskatsaus on Finkin (2015)
madritelmin mukaan systemaattinen, tismillinen ja toistettavissa oleva menetelmi. Sen
avulla tunnistetaan, arvioidaan ja tiivistetdin aiempien tutkijoiden valmiina oleva ja julkaistu

tutkimusaineisto. ( Salminen 2011, 4-5).

Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tunnistaa tutkimuksen kentilld
esiintyvid aukkoja, mutta se auttaa myos selkiyttimain senhetkisen tutkimuksen rittivyyden
jollakin alueella. Metodina se on perinteisti kirjallisuuskatsausta neutraalimpi, tekninen
prosessi, joka on rationaalinen ja standardoitu eli niiin ollen se niyttiytyy lukijalle myds
objektiivisena, ldpindkyvind prosessina. (Jesson, Matheson & Lacey 2011, 15.)
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan rajata ulkopuolelle epdvarmat
tutkimustulokset ja tunnistaa, milld alueella relevanttia tutkimusta on tehty vain vihin tai ei
ollenkaan. Sen avulla pystytiin rajaamaan todellinen ja oletettu tieto toisistaan. Usein
yksittdiset tutkimustulokset saavat ansaittuakin enemmiin uskottavuutta ja monet tutkimukset
voitaisiin ymmirtid paremmin kontekstissa. Yksittiisten tutkimusten tulokset voivat olla
tilastollisesti, muttei sosiaalisesti merkittavid. Tdmé puoltaa systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen soveltuvuutta erityisesti sosiaalialalle. (Pettigrew & Roberts 2006, 2-

3)

Finkin (2005) systemaattista kirjallisuuskatsausta selventiviissd mallissa asetetaan ensin
tutkimuskysymys. Sitten valitaan kirjallisuus ja tietokannat, jonka jilkeen on vuorossa
hakutermien valinta. Hakutermit voivat olla sanoja tai fraaseja, ja niiden valinnalla pyritiin
rajaamaan hakutuloksia niin, etti voidaan varmistaa jiljelle jddvin materiaalin vastaaminen
tutkimuskysymykseen. Seuraavaksi hakutuloksia karsitaan seulonnan avulla, kuten mitki
kielet ja vuodet kelpuutetaan rajaaviksi kriteereiksi. Sitten seulotaan artikkelien ja tutkimusten

tieteellinen laatu, eli pyritiddn valikoimaan laadukkain mahdollinen materiaali. Kun katsausta



sitten pédstdiin tekemiin, vaatii se standardoidun muodon, jonka perusteella artikkeleista
saadaan keriittyi tietoa. Tulosten syntetisointi on katsauksen viimeinen vaihe, johon kuuluu
useita toimenpiteitd, kuten senhetkisen tiedon raportointi ja lGydosten selittiminen ja
tutkimuksen laadun kuvaaminen. (Salminen 2011, 9-10.) Kirjallisuuskatsauksen tekeminen
edellyttid kriittistd ldhestymistapaa. Tutkijan on tunnistettava aiempien tutkimuksien
vahvuudet ja heikkoudet, seki kyettivi perustelemaan miksi ja miten niiden ajatuksia tai
teorioita voitaisiin kehittidi. (Jesson ym. 2011, 16.) Nimi systemaattisen

kirjallisuuskatsauksen vaiheet on esitetty kuviossa 2.

Hakutuloksien karsiminen seulonnan

avulla (sisiltd, ajanjakso, kieli)

'

Tutkimuskysymysien asellaminen

4
Kirjallisuuden ja tietokantojen valinta

Hakutermien valinta

Seulotaan undestaan laadukkaimman materiaalin takaamiseksi

'

Katsauksen suoritaminen

Synteesin tekeminen tuloksista

.

Tiedon mporointi & lGydasten selittiminen

Kuvio 2. Kirjallisuuskatsaus vaiheittain Finkin mallia mukaillen. (Fink 2005, 54.)

3.3 Aineiston valinta

Finkin (2015) mallia mukaillen, tutkimusprosessi jakautui kahdeksaan eri vaiheeseen.
Ensimmadinen vaihe oli tutkimuskysymysten asettaminen ja toinen vaihe elektronisten
tietokantojen valinta. Ennen tutkimuksessa kiiytettivien elektronisten tietokantojen valintaa
tehtiin koehakuja useissa eri tietokannoissa, jonka perusteella rajattiin pois sellaiset, joista

ldytyi vihiten julkaisuja. Toisaalta pois rajattiin myds tietokannat, joista julkaisuja l6ytyi
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lilkaa, todenniikdisesti epirelevantteja julkaisuja. Lopulta tietokantoina kiytettiin seuraavia

tietokantoja: EBSCO, EMERALD, ERIC ja Web of Science.

Seuraavassa vaiheessa valittiin hakutermit. Kansainvilisten tietokantojen vuoksi hakusanat
kiidnnettiin englanniksi. Myos koehaut antoivat viittauksia siitd, milld hakusanoilla ja -
termeilli saadaan optimaalisimmat ja relevanteimmat tulokset. Kaikissa hakukoneissa
kilytettiin samoja hakutermejd. Hakutermeini kiiytettiin seuraavia kisitteiti: Positive
pedagogy, positive pedagogy and well-being, positive early childhood education, positive
early childhood education and well-being ja positive pedagogy and early childhood

education.

Haku antoi yhteensid 1630 artikkelia. Taulukossa 2 on eritelty eri tietokannoista ldytyvien

artikkelien mairit. EBSCO antoi yhteensd 64, EMERALD 581, ERIC 58 ja Web of Science
927 artikkelia. Aineiston haulle asetettiin seuraavat kriteerit: tutkimusten tuli olla kokonaan
verkosta saatavilla olevia vertaisarvioituja artikkeleja ja niiden tuli olla julkaistu 2010-luvun

jilkeen. Lisiksi niiden tuli olla joko suomen- tai englanninkielisii.

Sisddnotto- ja poissulkukriteerien muodostaminen oli tutkimuksessa olennaista.
Alkuperiistutkimusten valinta tapahtui ennakkoon méiriteltyjen kriteerien perusteella.
Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen mukaan otettava aineisto valittiin sisdénotto- ja
poissulkukriteerien luomisella, samalla tarkastellen kuinka ne soveltuvat tiedonhaussa esiin
tuleviin aineistoihin. Kriteerien asettamisella pyrittiin paitsi saamaan mahdollisimman laaja
otos, myos takaamaan aineiston vastaaminen tutkimuskysymyksiin. (Aveyard 2010, 69-72.)
Tutkimuksen aineistonvalinnan prosessin vaiheet on esitetty kuviossa 3. Tutkimusvaiheet
olivat osittain myos pééllekkiisid. Ensimmadinen rajaaminen tapahtui otsikon perusteella:
artikkelin otsikossa piti ilmetd ainakin yksi tutkimuskysymyksiin viittaava asia. Nditd olivat
hyvinvointi (well-being), varhaiskasvatus (early childhood education/early education),
opettaja (teacher), kasvattaja (educator), positiivinen kasvatus (positive education),
pedagogiikka (pedagogy) ja positiivinen pedagogiikka (positive pedagogy). Niiden
perusteella artikkeleja mukaan tutkimukseen rajautui 154 kappaletta. Rajaus oli selked, silld
jos edelld mainittuja kisitteitd ei ilmennyt otsikossa, se rajattiin pois. Seuraava rajaus tapahtui
artikkelien esittelytekstin (abstract) perusteella. Mukaan otettiin 60 artikkelia, joiden sisiltd
kiisitteli joko hyvinvointia (well-being), mydnteisy ytti/positiivisuutta (positive/positivity) tai

molempia néisti. Tdmén perusteella rajattiin pois yhteensi 94 artikkelia, joiden sisélto ei
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esittelytekstin lukemisen jilkeen liittynyt olennaisesti tihiin tutkimukseen. Seuraavaksi

artikkelit luettiin kokonaisuudessaan, ja tehtiin viimeinen rajaus. Téssd rajattiin pois muun

muassa tutkimuksia, jotka liittyivit aiheeseen, mutta jotka olivat toteutettu tydeldmassi tai

korkeakouluissa. Lopulta tutkimukseen valikoitui 18 artikkelia, joiden sisiltd oli timin

tutkimuksen kannalta oleellinen.

lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus positivisen pedagogiikan vaikutuksista

|

1630 artikkelia

i

Artikkelit, joiden
otsikoissa
tutkimuskysym yksiim—]
viittaavia kasitteita

1476
artikkelia

@i iimennyt

Artikkelit, jotka littyvat tutkimuskysymyksiin otsikon perusteella.

positivinen pedagogiikka (positive pedagogy ). I

Hyvinvainti (well-being), varhaiskasvatus (early childhood educationfearly education), opettaja
(teacher), kasvattaja (educator), positiivinen kasvatus (positive education), pedagogiikka [ pedagogy) ja

v

154 artikkelia

Artikkelit, joiden sisaltd kasitteli ainakin yhta seuraavista: hyvinvaointi (well-being),
positivisuus/mydnteisyys (positive/positivity ), kasvatus (education).

¥

60 artikkelia

!

Uudelleen seulominen laadukkaimman materiaalin
takaamiseksi tutkimuskysymysten kannalta.

h J

18 artikkelia

Kuvio 3. Tutkimusaineiston valintaprosessi.

Hakutermien perusteella artikkeleja loytyi kaikista tietokannoista seuraavasti: Positive

pedagogy (749), positive pedagogy and well-being (98), positive early childhood education

(644), positive early childhood education and well-being (97), positive pedagogy and early

childhood education (42), positive pedagogy and early childhood well-being (0). Taulukossa 2

on esitetty loytyneiden artikkelien méirit en tietokannoille ja hakusanoille.



29

Taulukko 2.
Artikkelien maarat eri hakusanoille ja tietokannoille.
EBSCO Emerald Eric Web of Science

Positive padagogy 36 249 51 413
Positive pedagogy and 16 69 1 12
well-being
Positive eardy childhood 1 T8 1 0
pedagogy and well-being
Positive pedagogy and 1 27 2 12
eary childhood education
Positive eary childhood 1 158 3 473
education

Yksi tutkimuksen sisdénotto- ja poissulkukriteeri oli, ettd tutkimukseen mukaan otettavan

aineiston tuli olla julkaistu 20 10-luvun jilkeen. Tutkimusaineistoon péddtyneisti tutkimuksista
eniten oli julkaistu vuonna 2017 (5 kappaletta). Toiseksi eniten julkaisuja oli vuodelta 2015 (3
kappaletta) ja 2019 (2 kappaletta). Vuosina 2016 ja 2020 oli julkaistu molempina 2 artikkelia.
Loput tutkimusaineistoon valikoituneet artikkelit ovat yksittdisid eri vuosilta. Julkaisuvuosista

voidaan péitelld, ettd tutkimus on lisddntynyt lahestyttiessi vuotta 2020.

Tutkimusaineistoon valikoituneet artikkelit on julkaistu 15 eri tieteellisessi julkaisussa.
Tutkimusaineiston artikkeleista kolme on julkaistu Journal of Research in Innovative
Teaching & Learning -lehdessi. Muut tutkimusaineiston artikkelit on julkaistu 14 eri
julkaisussa. Tutkimukseen mukaan otettavat artikkelit oli julkaistu yhdeksiissd eri maassa.
Eniten julkaisuja oli Yhdysvalloissa (5 kappaletta) ja toiseksi eniten Suomessa ja Australiassa
(molemmissa 3 kappaletta). Iso-Britanniassa oli julkaistu kaksi tutkimusaineiston artikkelia.
Loput tutkimusaineistoon valikoituneista artikkeleista on julkaistu er maissa. Taulukossa 3
on esitelty tutkimusaineiston kaikki artikkelit ja niiden tekijit ja lehdet, joissa artikkelit on

julkaistu, seki julkaisumaat ja -vuodet.



Taulukko 3.
Artikkelien nimet, tekijat, julkaisut, tutkimusmaat ja julkaisuajankohta.
~TehE ~ Artikkell Tulkaisu Waa Vuost
Pyhalts K., Soini T. & Pietarinen, J. Pupils’ padagogical welk-being in comprehensive school — European Joumal of Peychology of  Suomi 2010
Significant tive and neqﬁve school expadences of Finnish Education
ninth graders
Seoffham, 5. & Barnes, J. Happiness matters: Towarnds a padagoday of happiness and The Curriculum Joumal I~ 2011
well-being Britannia
Reynolds, A, Temple, J., Ou, 5-R., Ateaga, |. & School-Based Early Childhood Education and Age-28 Well- NIH Science usa 2011
White, B. Being: Effects by Timing, Dosage, and Subgroups
Azkell-Wiliams, H. & Lawson, M.J. Teachers’ knowledge and confidence for promoting mantal Aszia-Pacific Journal of Teacher Australia 2013
health in primary schodl communities. Education
Momgan, B., Gulliford, L. & Carr, D. Educating gratitude: Some conceptual and moral missgivings il;.lblee Cantre for Character and I;?— " 2015
irtues tann
Patston, T. & Waters, L. Positive Instruction in Music Studios: Introducing a New Maodal Peychology of Well-Baing Australia 2015
far Teaching Studio Music in Schodls Based upon Positive
Peychology
Brunzell, T., Waters L. & Stokes H. Teaching With Strengths in Trauma-Affected Studants: A New Amarican Joumal of Australia 2015
Approach to Healing and Growth in the Classmoom Orthopsychiatry
Adreld, T., MASNE, K. & Uusiautt, 5. Caring Teachers’ Ten Dos International Farum of Teaching Suomi 2016
and Studies
Bamy, M, Clarke, A. M. & Dowling, K. Promating social and emotional well-being in schodls Health Education Idanti 2016
Shoshani, A. & Slona, M. Positive Education forYounnE Children: Effects of a Positive Frontiers in Peychology l&raal 2017
Peychology Intervention for chool Children on Subjective
Waell Baing and Leaming Behaviors
Reynalds, A.J., Mondi, C., Ou, 5-R. & Hayakawa, M. Genarative Mechanisms of Early Achildhood Interventions to HHS Child Dev. usa 2017
Well-Baing
Medekogiu, M., Bal, A& Diken, | H. Implemeanting School-Wide Positive Bahavior Interventions International Joumal of Eardy Turkki 2017
and Suppm (SWIPBIS) for Eady ldentification and Childhood Special Education
Prevention of Problem Behaviors in Turkey
Hulwershorn, K. & Mulholland, 5. Restorative practices and the inegration of social emaotional Joumal of Research in Innovative Usa 2017
leaming as a path to positive school dimates Teaching & Leaming
Jazaieri, H. Compassionate education from preschool to graduate school Joumal of Teaching in Innovative usa 2017
Teaching & Leaming
Allbright, T., Marsh, J. & Kennady, K. Socialemotional learning practices: insights from outlier Joumal of Research in Innovative Usa 2019
schoals Teaching & Leaming
Ruit, P, Korthagen, F. & Schoonenboom, J. Th:ii'npnm of working with core qualities on primary school Educational & Child Psychology Alankom 2018
pupils’ wellbeing aat
Luna. P Mdg.lez—Dnnah A, Rodrgo-Ruiz, 0. & Subjectve Well-Baing and Peychosocial Adustment: Examining Sustainability Esparja 2020
Cejudo the Effects of an Intervention Basad on the Sport Education
Madal on Childran
Vuornen, K., Pessi, A B. & Uusitalo, L. MNourighing Compassion in Finnish Kindergarten Head Eady Childhood Education Journal  Suomi 2020

Teachers: How Character Strength Training Influences
Teachers” Other-Oriented Behavior

30
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34 Artikkelien analysointi

Tissi tutkimuksessa aineiston analysointiin kiytettiin laadulliseen tutkimussuuntaukseen
kuuluvaa sisdllonanalyysii. Sisillonanalyysi on menettelytapa, jonka avulla esimerkiksi
tutkimuksia, dialogia, raportteja ja dokumentteja on mahdollista analysoida systemaattisesti ja
objektiivisesti, ja se sopii hyvin myds strukturoimattoman aineiston analyysimenetelmaksi.
(Hesse-Biber & Leavy 2011, 227; Tuomi & Sarajarvi 2009, 103; Kyngis ym. 2011, 138.)
Siséllonanalyysi sopii myos keinoksi kirjoitetun aineiston analysointiin, seki asioiden ja
tapahtumien merkitysten, yhteyksien ja seurausten tarkastelemiseen. Sisillonanalyysin avulla

pyritiin erottamaan samankaltaisuudet ja eroavaisuudet tutkimusaineistosta. (Latvala &

Vanhanen-Nuutinen 2001, 21-23))

Analyysit voidaan jaotella aineistoldhtbiseen-, teoriasidonnaiseen- ja teorialihtdiseen
analyysiin. (Hsich & Shannon 2005, 1279-1285.) Aineistolihtoisti tutkimusta pidetiéin
erittiin vaikeana toteuttaa, silli ajatus havaintojen teoriapitoisuudesta on yleisesti hyviksytty
periaate. Tutkijan asettamat kisitteet, tutkimusasetelmat ja -menetelmiit eivit ole objektiivisia
ja vaikuttavat aina tuloksiin. (Silverman 1992, 208; Mason 2002, 148; Tuomi & Sarajérvi
2009, 96-97) Aineistoldhtdisen analyysin ongelmia pyritdin ratkaisemaan teoriasidonnaisessa
analyysissd. Tilldin teoreettiset kytkennit eiviit pohjaudu suoraan teoriaan tai teoria voi auttaa
analyysin etenemisessd. Analyysistd voidaan tunnistaa aiemman tiedon merkitys, joka ei
kuitenkaan ole teoriaa testaava, vaan ennemminkin ajatuksia avaava. Téssd tutkielmassa
aineiston analyysiin kiytetiiin teoriasidonnaista sisillonanalyysid. Teoriasidonnaisessa
analyysissd kiytettivissi paittelyn logiikassa on usein kyse abduktiivisesta péaattelysti,
jolloin tutkija pyrkii yhdistelemiin aineistolihtoisyyiti ja valmiita malleja toisiinsa. Télloin
havainnot tehdién aineistosta, mutta aineisto valikoituu ja sitd tulkitaan teorian kanssa, jolloin

tutkijan ajattelua ohjaavat vuoroin teoria ja aineisto. (Coffey & Atkinson 1996, 23, 141, 156.)

Teoriasidonnainen sisillonanalyysi etenee ldhtdkohdiltaan aineiston ehdoilla. Miles &
Huberman ( 1994) kuvaavat aineiston analyysin prosessin karkeasti kolmeen vaiheeseen:
ensimmaiinen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistiminen, toinen vaihe on aineiston
klusterointi eli ryhmittely ja kolmas vaihe on abstrahointi eli teoreettisten kisitteiden
luominen. Teoriasidonnaisen- ja aineistolihtdisen sisillonanalyysin ero tulee siind, miten

abstrahoinnissa empiirinen aineisto liitetiin teoreettisiin kisitteisiin. Teoriasidonnaisessa
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analyysissi teoreettiset kisitteet tuodaan valmiina, ne ovat ilmidstd valmiiksi tiedettyni, kun
taas aineistoldhtdisessi analyysissi teoreettiset kiisitteet luodaan aineistosta. (Tuomi &

Sarajdrvi 2009, 117-118.)

Aluksi artikkeleja luettaessa alleviivattiin ja kirjattiin muistiin niissi esiintyvii ominaisuuksia,
kuten esiin nousevia keskeisid elementtejd ja mahdollisia teemoja. Tutkimusaineiston
muodostuttua aineisto luettiin uudelleen lipi ja samalla kirjattiin ylos artikkeleista nousseet
perustiedot ja tirkeimmit esille nousseet asiat. Tutkimusaineiston tarkastelemisen avuksi
muodostettiin taulukko, johon koottiin artikkeleiden nimet, julkaisijat, julkaisuvuodet,
tutkimuksen tavoitteet, tutkimusmenetelmit, keskeiset tulokset seki muita luokittelevia
asioita. Seuraavaksi siirrettiin artikkeleista esiin nousevia aiheita Excel-
taulukkolaskentaohjelmaan. Ohjelman kiyttd helpotti aineiston luokittelua, sekd ilmididen
esiintyvyyden toteamista. Luokittelussa yhteisten teemojen havaitsemisen apuna kiiytettiin

virikoodeja.

Aineistosta etsittiin pelkistettyjd ilmaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Jokaisen
tutkimuskysymyksen alle listattiin siihen liitty vt ilmaisut. Havaittaessa pelkistettyjen
ilmausten yhteneviisyyksid, niistdi muodostettiin alakategorioita. Titd kautta muodostuivat
myds ylikategoriat ja keskeiset kisitteet. Prosessi on kuvattu liitteessi |. Aineistosta

muodostui neljd ylikategoriaa, jotka on esitetty kuviossa 4.



Tutkimusaineiston lukeminen lapi useita kertoja positiivisen

pedagogiikan ja hyvinvoinnin edistamisen yhteyksia kartoittaen

A J

Pelkistetyt iimaukset

Alakategoriat /

\ Yiakategoriat

Opettajan rooli vuorovaikutustaitojen
opettamisessa

Opettajan rooli mydnteisen oppimisen
mahdolistamisessa

Opettajan tuki

Opettajan rooli hyvinvaintitaitojen
opettamisessa

h

Opettajan ja lapsen vilinen
vuorovaikutus

Opettajan mahdollisuudet lisata
lapsen/nuoren hyvinvointia
Onnellisuuden ja hyvinvaintitaitojen
opettaminen

Opettajan tietamys mielenterveyden
edistdmisesta ja -haasteista

L 4| Mielen hyvinvointi

Pasitiivinen ja turvallinen ilmapiiri

Y mpariston merkitys myonteiseen
oppimiseen

Paositiivisen psykologian hyddyntaminen
opetuksessa

Perheiden tukeminen kasvatustydssa
Koulun ja varhaiskasvatuksen laadun
merkitys oppimiseen

Varhainen tunnistaminen ja -
ehkaiseminen

Yhteisdn vaikutus oppimiseen ja
ilmapiirin muodostumiseen
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Myénteinen ja turvallinen
yhteiséllinen
oppimisymparisto

Sosicemotionaalisten taitojen oppimisen
merkitys

Luonteenvahvuuksien kaytid
opetuksessa

My dtatuntotaitojen opettaminen

Luonteenvahvuuksien
hyddyntdminen

Kuvio 4. Aineiston ryhmittely ylakategorioihin.



34

4 Tutkimustulokset

Tissd tutkielmassa on tavoitteena selvittdd, minkilaisia yhteyksid tieteellinen tutkimus on
esittinyt positiivisella pedagogiikalla ja -psykologialla olevan lasten ja nuorten hyvinvointiin,
seki mité positiivisen pedagogiikan keinoja varhaiskasvatuksella, koululla ja opettajalla on
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseen. Asetettuihin tutkimuskysymyksiin on pyritty
vastaamaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja teoriasidonnaisen sisillonanalyysin
keinoin. Téssd luvussa kisitelldiin keskeisid teemoja, jotka nousivat esiin tutkimusaineistoa
analysoitaessa. Aineiston tekstin pelkistimiselld ala- ja ylikategorioihin l6ydettiin nelji
teemaa, joiden avulla pyritiin vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Loytyneet teemat ovat:
mydnteinen ja turvallinen yhteiséllinen oppimisympiéristd, opettajan ja lapsen vilinen

vuorovaikutus, luonteenvahvuuksien hyddyntiminen, seki mielen hyvinvointi.

41 Positiivisen pedagogiikan ja -psykologian yhteydet lasten ja nuorten

hyvinvointiin

Tutkielman ensimmiisessi tutkimuskysymyksessé haetaan vastausta sille, minkilaisia
vhteyksid tieteellinen tutkimus on esittdnyt positiivisella pedagogiikalla ja -psykologialla
olevan lasten ja nuorten hyvinvointiin. Positiiviseen psykologiaan pohjautuva positiivinen
pedagogiikka antaa monia tyokaluja lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiselle. Useiden
artikkelien tutkimusten interventiot oli toteutettu pohjautuen positiiviseen psykologiaan.
Interventioihin osallistuneiden lasten subjektiivinen hyvinvointi ja positiivinen oppiminen
kasvoivat merkittivisti. Tulokset osoittivat positiivisen psykologian interventioiden
tehokkuuden subjektiivisen hyvinvoinnin lisdimisessi. Tulokset osoittivat myos tehokkuuden
positiiviselle lihestymistavalle oppimiseen. (Shoshani & Slone, 2017.)
Kasvatusinterventioiden avulla rakennettiin positiivisia tunteita, luonteenvahvuuksia,

resilienssid ja kiitollisuutta. (Brunzell, Waters & Stokes, 2015.)

Tutkimusaineiston artikkeleissa hyodynnetidn hyvinvoinnin saavuttamiseksi tai edistimiseksi
monia positiivisen psykologian elementteji, kuten luonteenvahvuuksia, kiitollisuutta,
mydnteisid tunteita ja sitoutumista. Myos hyvinvointitaitoihin keskittyminen nousee
artikkeleissa esiin. Hyvinvointitaidoilla tarkoitetaan esimerkiksi myonteisten
tunnekokemusten rakentamista, thmissuhteiden vahvistamista, sinnikkyyden lisidamisti ja
omien vahvuuksien hyddyntimisti. Positiivisen pedagogiikan ja -psykologian yhteys lasten

ja nuorten hyvinvointiin on tutkimusaineiston artikkelien perusteella selked. Monissa
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interventioissa kiytettivit menetelmit hyvinvoinnin lisdimiseksi pohjautuvat positiiviseen
psykologiaan tai -pedagogiikkaan ja tutkimustulokset edistivit hyvinvointia, onnellisuutta,
yhteistllisyytté, osallisuutta, psykologisia resursseja, kiitollisuutta, mielenterveytii ja
positiivista oppimista. Myos hyvinvoinnin kannalta olennaisten sosioemotionaalisten taitojen
ja lasten yksilollisten vahvuuksien kehittdminen ja korostaminen, sekdi mydtatunnon ja
kiitollisuuden opettaminen toistuu artikkeleissa. (Shoshani & Slone 2017, 1; Morgan ym.,

2015; Vuorinen ym., 2020; Jazaieri, 201 7; Ruit ym., 2019; Barry ym., 2016.)

Onnellisuuden tunteen vaikutukset esimerkiksi oppimiseen nousivat esille myds
tutkimusaineistossa. Kasvatuksen tulisi tihditd onnellisuuteen ja onnellisuutta voi ja tulisi
opettaa muuttamalla koulujen opetussuunnitelmaa ja opetuskiytinteitd. Siten voidaan auttaa
seki oppilaita, ettd opettajia kehittimaiin kapasiteettiaan eldi tayttd ja tuottavaa elimii.

(Scoffman & Jonathan, 2011.)

Tutkimusaineistossa toistui positiivisen psykologian menetelmien hyddyntiminen
kasvatuksessa ja opetuksessa. Hyvinvointi ja sen edistiminen oli yksi keskeinen artikkeleja
yhdistivi teema. Tieteellisessii tutkimuksessa positiiviseen psykologiaan pohjautuvat
interventiot ovat yleisid, kun pyritdin lisddmian hyvinvointia, oppimista, onnellisuutta ja
mielenterveyttd. Positiiviseen pedagogiikkaan pohjautuvat arjen kiiytinteet, kuten positiivinen
ilmapiiri, vuorovaikutuksen luominen lapsiryhmiissi, aikuisen lisndoleva toiminta, lasten
vahvuuksien korostaminen, sekd myonteisen kiyttdytymisen tukeminen ovat kaikki

loydettivissi aineiston artikkeleista.

Tutkimusaineiston artikkeleista on ldydettivissi PERMA-teorian (Seligman, 2011)
elementtejd (mydnteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyys ja
saavuttaminen), joiden avulla pyritiiin edistimain lasten ja nuorten hyvinvointia. PERMA-
teoria antaa myds paljon arvoa sosiaalisille suhteille hyvinvoinnin perustana, joka myos
puolestaan on havaittavissa tutkimusaineiston artikkeleiden tavoitteista ja tuloksista. (Pyhiltd

ym., 2010; Hulvershom & Mullholland, 2017; Patson & Waters, 2015.)
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4.2 Varhaiskasvatuksen ja koulun positiivisen pedagogiikan keinoja

hyvinvoinnin edistamiseen

Tutkimusartikkeleissa ilmeni monia positiivisen pedagogiikan keinoja, joita voidaan
hyodyntii varhaiskasvatuksessa ja koulussa hyvinvoinnin edistimiseksi. Niitd olivat
esimerkiksi luonteenvahvuudet, vahvuusperustainen opetus, sosiaaliset suhteet, kiitollisuus,

mydtitunto, hyveet, osallisuus, sitoutuneisuus, onnellisuus ja tunteiden tunnistaminen.
421 Mydnteinen ja turvallinen yhteiséllinen oppimisymparisto

Erds tutkimusaineistosta esiin nousevista teemoista on myonteinen ja turvallinen yhteisollinen
oppimisympiristo (kts. kuvio 4). Sen alakategorioiksi muodostuivat positiivinen ja turvallinen
ilmapiiri, ympiériston merkitys mydnteiseen oppimiseen, positiivisen psykologian
hyddyntiminen opetuksessa, perheiden tukeminen kasvatustydssi, koulun ja piivihoidon
laadun merkitys oppimiseen, varhainen tunnistaminen ja -ehkaiseminen, seki yhteison

vaikutus oppimiseen ja ilmapiirin muodostumiseen.

Positivinen ja turvallinen
ilmapiiri

Ymparistin merkitys myodnteiseen
oppimiseen

Positivisen psykologian

hyddyntaminen opetuksessa

Perheiden tukeminen Mydnteinen ja

kasvatustydssa turvallinen
yhteisdllinen

Koulun ja paivahoidon laadun oppimisym piristd

merkitys oppimiseen

W74

Varhainen tunnistaminen ja
ehkaiseminen

Yhteistn vaikutus oppimiseen ja
ilmapiirin muodostumiseen

Kuvio 4. Myonteisen ja turvallisen yhteisdllisen oppimisympariston muodostuminen teemaksi.

Mydnteinen ja turvallinen yhteisollinen oppimisympiristé on hyvinvoinnin kannalta
merkityksellistd. Myonteisessd ilmapiirissd oppilaat tuntevat olonsa mukavaksi, halutuksi,
arvostetuksi, hyviksytyksi ja turvalliseksi toimiessaan luotettavien thmisten kanssa.
Melekoglu, Bal & Diken (2017) tutkimuksessa toteutettiin koko koulu- ja
varhaiskasvatusyhteison positiivisen kilyttiytymisen interventio, jonka avulla luotiin

turvallinen, mydnteinen ja inklusiivinen yhteisd. Interventio on lupaava lihestymistapa
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ongelmakiyttiytymisen ehkiisemisessi ja tunnistamisessa, seki oppilaiden ja lasten
sosiaalisen ja akateemisen kehittymisen tukemisessa. Kiyttiytymisinterventiot ovat
tehokkaimmillaan, kun ne kohdistuvat koko vhteison kontekstiin, eivitki vain yksittdiseen

lapseen.

Lasten kouluissa kokema pedagoginen hyvinvointi vaihtelee. Erot nikyvit muun muassa
sosiaalisten suhteiden merkityksellisyydessi. Pyhiltd, Soini & Pietarinen (2010) toteuttivat
tutkimuksensa peruskoulussa, jossa oppilaat kokivat sosiaalisen kanssakiymisen
kouluyhteisiissd seki palkitsevimmaksi, ettd haastavimmaksi asiaksi kouluajallaan.
Sosiaalisten suhteiden ja koulumenestyksen yhteinen summa vaikuttaa oppilaiden kokemaan

hyvinvointiin.

Varhaiskasvatuksella ja koululla on suuri rooli myés perheiden kasvatustyon tukemisessa.
Reynolds, Mondi, Ou & Hayakawa (2017) esittivit tutkimuksessaan, etti perheen tukemisella
voidaan edistdd hyvinvointia ja vihentdd ongelmakiyttiytymisti erityisesti haavoittuvaisessa
asemassa olevien perheiden kohdalla. Lisiksi heiddn tutkimuksessaan todettiin, etti
kognitiivinen tuki johtaa parempaan sopeutumiseen, suorituskykyyn, koulusitoutumiseen,
vakauteen, kouluvalmiuteen, motivaatioon, itseluottamukseen ja sosiaaliseen kompetenssiin.
Kognitiivisella tuella todettiin olevan erityisesti kumulatiivisia vaikutuksia. Myds koulun
laadun ja tuen, kuten koulupysyvyyden ja ilmapiirin todettiin ennustavan yhteytti
osallisuuden ja koulusaavutusten vililli. Reynolds ym. totesivat myds, ettd osallistuminen

korkealaatuiseen varhaiskasvatukseen edistid koulupysyvyytti.

Reynolds, Temple, Ou, Arteaga & White (2011) toteuttivat varhaiskasvatukseen
osallistuneiden kesken intervention, jossa tutkittiin sen vaikutuksia myShempéin
hyvinvointiin 28-vuotiaana. Interventiossa tarjottiin kasvatuksellista tukea 3-9 -vuotiaille
lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Tuloksissa oli havaittavissa, ettd interventioon
osallistuneilla oli mydhemmin 28-vuotiaana merkittdvisti korkeampi koulutus, joka johti
myds korkeampaan sosioekonomiseen asemaan ja lisiksi heilld oli matalammat tilastot
péihteiden vidrinkiytossi ja rikollisuudessa. Hyvinvointi korostui erityisesti miesten ja niiden
keskuudessa, joiden vanhemmat olivat jittiytyneet koulusta. Tutkimus osoitti
johdonmukaisen ja pysyvin vaikutuksen hyvinvointiin, kun varhaiskasvatus oli aloitettu 3-
vuotiaana. Tulokset vahvistivat ajatusta, ettd jatkuva, julkisesti rahoitettu varhaiskasvatus on

kustannustehokas tapa hyvinvoinnin tuottamiselle.
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Melekoglu, Bal & Diken (2017) toteavat, ettd ongelmien varhaisen tunnistamisen ja
ehkiisemisen avulla luodaan turvallinen, myodnteinen ja inklusiivinen yhteiso. Melekoglu ym.
(2017) kdyttima interventio on tutkimuksiin perustuva lihestymistapa
ongelmakiyttiytymisen ehkiisemiseen ja tunnistamiseen, seké oppilaiden sosiaalisen seki
akateemisen kiyttiytymisen tukemiseen. Interventiolla on tehokkaimmat vaikutukset sen
kohdistuessa koko koulun tai varhaiskasvatuksen kontekstiin, eiki vain yksittiiseen lapseen

tai hdnen kéyttiytymiseensi.

Positiivisessa pedagogiikassa tavoitellaan seki oppimista etti vithtymistd. Artikkeleissa nousi
esiin myds positiivisen ja turvallisen ilmapiirin merkitys lasten, nuorten ja koko yhteison
kokemaan hyvinvointiin. Mydnteiset tunteet edistivit lasten hyvinvointia, vithtyvyytti ja
menestysti. Vuorinen, Pessi & Uusitalo (2020) mukaan mydtituntotaitojen opettaminen
varhaiskasvatuksen opettajille loi pohjaa koko organisaation hyvinvoinnille. Heiddn
tutkimuksessaan toteutettu interventio edisti mydtitunnon tunnistamista ja myds muut

ystivilliset eleet havaittiin herkemmin.

4.3 Opettajan mahdollisuudet edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia

positiivisen pedagogiikan keinoin varhaiskasvatuksessa ja koulussa

Toinen pidatutkimuskysymys oli miten opettaja voi edistii lasten ja nuorten hyvinvointia
positiivisen pedagogiikan keinoin varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Aineistosta nousi esiin
kolme eri teemaa, joilla tihin tutkimusongelmaan pyritiéin vastaamaan. Teemat ovat
opettajan ja lapsen vilinen vuorovaikutus, luonteenvahvuuksien hyddyntiminen ja mielen
hyvinvointi. Myds sosicemotionaaliset taidot, seké sosioemotionaalinen oppiminen ja -
opettaminen nousivat esiin artikkeleissa. Seuraavaksi tarkastellaan niiden teemojen

muodostumista pyrkien samalla vastaamaan tutkimuskysymykseen.
4.3.1 Opettajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Yksi esiin nousevista teemoista oli opettajan ja lapsen vilinen vuorovaikutus, joka muodostui
neljistd alakategoriasta, joita ovat opettajan rooli vuorovaikutustaitojen opettamisessa,
opettajan rooli mydnteisen oppimisen mahdollistamisessa, opettajan tuki ja opettajan rooli

hyvinvointitaitojen opettamisessa (kts. kuvio 5.)
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Opettajan rool vuorovaikutustaitojen

opettamisessa \

Opettajan rooll mydnteisen oppimisen Opettajan ja lapsen
. . e — ]
mahdollistamisessa vilinen vuorovaikutus

Opettajan rooli hyvinvaintitaitojen /

opettamisessa

Opettajan tuki

Kuvio 5. Opettajan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen muodostuminen teemaksi.

Opettajalla on suuri vaikutus ja rooli lapsen ja nuoren hyvinvoinnin edistimisessi.
Myonteiselld opettajan ja lapsen viliselld vuorovaikutussuhteella todettiin useassa artikkelissa
olevan myonteisid vaikutuksia hyvinvointiin, Opettajan ominaisuuksilla, tuella ja
kannustuksella oli artikkelien mukaan myds vaikutusta lapsen tai nuoren kokemaan
hyvinvointiin. Brunzell ym. (2015) mukaan opettajalla on mahdollisuus lisiti luokkaan
opetuksen avulla positiivisia tunteita, luonteenvahvuuksia, resilienssii ja kiitollisuutta.
Positiivisen pedagogiikan kiyttiminen opetusmenetelmini vaatii opettajan tietoista
sitoutumista ja asenteiden muuttamista. Shoshani & Slone (2017) positiiviseen psykologiaan
pohjautuvalla interventiolla oli merkittivid vaikutuksia lasten ja nuorten subjektiiviseen
hyvinvointiin ja mydnteiseen oppimiseen. Tulokset osoittivat myds positiivisen
lihestymistavan oppimiseen tehokkaaksi tavaksi oppia. Mybnteisen opettajan ja lapsen
villisen vuorovaikutussuhteen luomisella havaittiin olevan vaikutuksia lasten ja oppilaiden
hyvinvoinnin ja osallisuuden lisdimiseen. (Patson & Waters, 2015.) Myds Hulverston &
Mulholland (2017) totesivat tutkimuksessaan, ettd opettajan ja oppilaan vilinen turvallinen ja
vakaa suhde, seki laadukas vuorovaikutus on tirkedd. Lisiiksi oppilaiden kyvylld muodostaa

vahvoja suhteita koulun aikuisten kanssa osoitettiin vahvistavan kuulumisen tunnetta.

Adireld, Mé#itti & Uusiautti (2016) tutkimuksessa opettajan ja oppilaan suhteella todettiin
olevan suuri merkitys oppilaiden koulunkiyntiin. He esittivit, ettd koulun tulisi olla
instituutio, joka edistid jokaisen oppilaan oppimista ja hyvinvointia. Opettajien tulisi pyrkid
tukemaan oppilaiden vahvuuksia, luottaa heidin kykyihinsa oppia ja niihdi oppilaidensa
potentiaali jopa silloin, kun oppilaat eiviit sitd itse nie. Oppilaat luottavat turvalliseen ja
vilittiviin opettajaan, joka kohtaa lapsen sellaisena kuin hiin on. Adireld ym. esittivit, etti

oppilaan suhde opettajaan on koulunkiynnin kannalta jopa tirkeimpi, kuin suhde toisiin
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oppilaisiin. Koulussa kaiken tulisi pohjautua hyviksyntidn, tukemiseen ja kannustukseen,
jonka kautta havaitaan jokaisen yksildlliset kyvyt ja taidot. Yllipitimailld osallisuutta voidaan
myds ennaltachkiisti koulusta jittiytymisti. (Adreld ym., 2016.) Barry ym. (2016) mukaan
lasten ja nuorten sosioemotionaalista hyvinvointia voidaan parantaa siten, ettd
sosioemotionaalisten taitojen oppiminen tulee olla jokapiiviisti ja opetettavien asioiden

ytimessi integroituna kaikkeen opetukseen.
432 Luonteenvahvuuksien hyddyntaminen

Yksi aineistosta esiin nousevista teemoista oli luonteenvahvuuksien hyddyntiminen (kts.
kuvio 6). Luonteenvahvuudet on lueteltu aikaisemmin timén tutkielman toisessa luvussa
taulukossa |. Teeman alakategorioiksi muodostuivat: mydtituntotaitojen opettaminen,
sosioemotionaalisten taitojen oppimisen merkitys, luonteenvahvuuksien ja ydinvahvuuksien
kiiyttd opetuksessa, seké luonteenvahvuuksien ja ydinvahvuuksien vaikutus hyvinvointiin.
Positiivisen psykologian elementtejd ovat muun muassa luonteenvahvuudet, kiitollisuus,
mydnteiset tunteet ja sitoutuminen. (Shoshani & Slone 2017, 2.) Ruit, Korthagen &
Schoonenboom (2019) toteuttivat intervention, jonka avulla pyrittiin saamaan peruskoulun
oppilaat tietoisiksi luonteenvahvuuksistaan ja siitd, kuinka hyodyntid niitd. Tutkimuksessa
havaittiin monia lyhyt- ja pitkdaikaisia vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin.
Luonteenvahvuuksien kiytollid oli positiivinen vaikutus alakoulun (7-12 v.) oppilaiden

hyvinvointiin.

My dtatuntotaitojen opettaminen

Luonteenvahvuuksien ja
ydinvahvuuksien kayttd Luonteenvahvuuksien

opetuksessa E— hyadyntiminen

Lucteenvahvuuksien ja
ydinvahvuuksien vaikutus
hyvinvaintin

Kuvio 6. Luonteenvahvuuksien hyddyntamisen muodostuminen teemaksi.

Positiivisessa pedagogiikassa kiytettivit myonteiset tunteet edistiviit monin tavoin lasten
hyvinvointia, vithtyvyytti ja menestysti. Mydtituntotaitojen opettaminen nousi

tutkimusaineistosta esille. My6titunto on yksi hyveisté ja se edellyttii, ettd tunnistamme
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myds ongelmat ja negatiiviset tunteet. (Morgan, Culliford & Carr 2015, 8.) Jazaieri (2017)
mutkimuksessa myotitunnon kiisite kuvattiin mydtéituntona itselle, toisille ja mydtitunnon
vastaanottamisena toisilta. Jazaieri tutki mydtitunnon ja kasvatuksen yhdistimisen
mahdollisuuksia varthaiskasvatuksesta korkeakouluun. Tutkimuksessa todettiin, etti
mydtituntotaitojen opettaminen on mahdollista jo varhaiskasvatuksesta alkaen ja sithen on

monia erilaisia keinoja.

Vuorinen, Pessi & Uusitalo (2020) intervention tavoitteena oli edistdd varhaiskasvatuksen
opettajien ymmaérrysti myotitunnosta, luonteenvahvuuksien tunnistamista ja kayttod, seki
lisitd kannustavaa tydyhteisdilmapiinii seki tyon merkityksen 16 ytdmistd. He totesivat
Jazaieri (2017) tapaan, ettd mydtituntoa voidaan opettaa. Mydtituntotaitojen opettaminen
varhaiskasvatuksen opettajille loi pohjaa koko organisaation hyvinvoinnille. Interventio edisti
mydtitunnon tunnistamista ja myos muut ystavilliset eleet havaittiin herkemmin.
Tutkimukseen osallistuneet olivat myds valppaampia muiden tunteille ja tukivat toisia
herkemmin. Tutkimus osoitti, ettd lyhyellikin interventiolla saadaan aikaan tuloksia

mydtituntoisemmasta organisaation kulthuurista.

Morgan, Gulliford & Carr (2015) tutkivat kiitollisuuden opettamista lapsille ja nuorille. He
totesivat, ettd tarvittaisiin tehokkaampia ja sopivampia kasvatuksellisia interventioita
kiitollisuuden opettamiseen liittyen, joiden avulla kasvatettaisiin lasten ymmirrysti
kiitollisuudesta ja siitd, missi ja milloin sitd tulisi kiyttid. Patson & Waters (2015)
tutkimuksessa yhdistettiin positiivista psykologiaa oppimiseen kiyttimilld ns. PIMS-mallia
(positive priming, strenghts spotting, positive pause, process praise). Mallin avulla voidaan
lisitd oppilaan osallisuutta ja oppimista, aloittaen tunnit positiivisesti, korostaen vahvuuksia,
pysihtyen saavutusten — eiki vain virheiden kohdalla ja antamalla kohdennettua

prosessinomaista palautetta.
4.3.3 Mielen hyvinvointi

Aineiston analysoinnissa esiin nousi myds teema mielen hyvinvointi (kts. kuvio 7). Teemasta
muodostui neljd alakategoriaa, jotka ovat opettajan mahdollisuudet lisétd lapsen ja nuoren

subjektiivista hyvinvointia, onnellisuuden ja hyvinvointitaitojen opettaminen, opettajan
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tietdimys mielenterveyden edistimisestd ja —haasteista, sekd sosioemotionaalisten taitojen
opettaminen. Aineistossa nousi useasti esiin mielen hyvinvointi ja mielenterveys, seki kuinka

opettaja voi tukea lapsen tai nuoren mielen hyvinvointia tai mielenterveyti.

Opettajan mahdollisuudet lisata
lapsen ja nuoren subjektivista
hyvinvaintia

Onrellisuuden ja
hyvinvaintitaitojen opettaminen

hyvinvointi

Opettajan tietdmys
mielenterveyden edistdmisesta ja -
haasteista

/

Sosicemotionaalisten taitojen
opettaminen

Kuvio 7. Mielen hyvinvoinnin muodostuminen teemaksi.

Maailman terveysjirjestd WHO (2011) suosittelee kouluille aktiviteetteja mielenterveyden
edistimiseksi. Opettajien tietimykselld mielenterveyden edistimisestd on suuri vaikutus
sithen, miten he kilyttivit niiti taitoja. Askell-Williams & Lawson (2013)
interventiotutkimuksessa puolet opettajista koki, etti he osaavat edistii mielenterveytti
opetustydssiidn, mutta toisaalta puolet ei uskoneet kykyihinsd mielenterveyden edistimisessi.
Kaksi olennaista keinoa mielenterveyden edistimiselle kouluissa ovat oppilaiden sosiaalisten,
emotionaalisten ja kiyttiytymisen taitojen kehittiminen, seki kehittii koulujen ja perheiden
kykyi tukea lasten hyvinvointia. Hyvin suunniteltujen ja —toteutettujen interventioiden
vaikutus oppilaiden mielenterveyteen on todettu toimivaksi. Opettajan rooli mielenterveyden
edistimisessd on suuri. Tietimys oppilaiden luonteenpiirteistd on tirkedd, kuten myds
opettajan pedagoginen osaaminen, esimerkiksi oppilaiden osallistaminen opetukseen. (Askell-

Williams & Lawson, 2013.)

Positiiviseen psykologiaan pohjautuvan positiivisen pedagogiikan kiiytinteiden lisddmiselld
voidaan edistdd lasten ja nuorten mielen hyvinvointia. Brunzell, Waters & Stokes (2015)
tutkimuksessa hyddynnettiin posititvista psykologiaa alakoulussa auttamalla erityisesti
traumasta kirsivid oppilaita eheytymdin ja vahvistumaan. Opettajan on mahdollista
positiivisen psykologian keinoin vahvistaa ja mahdollistaa lapsen eheytymisti ja kasvua.
Sopivan tuen avulla oppilaat voivat kehittdi kestivyyttiin itsesdételyn kautta ja loytid turvaa

ja kuuluvuuden tunnetta, jotka ovat olennaisia oppimisen mahdollistamisessa. Tutkimuksessa
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kilytettiin neljdd posititvisen pedagogiikan interventiota. Ensimméinen interventio oli
Fredricksonin (2001) positiiviseen psykologiaan pohjautuva broaden-and-build-teoria.
Teorian mukaan tietyt erilliset positiiviset tunteet — ilo, kiinnostus, tyytyviisyys, ylpeys ja
rakkaus — laajentavat (engl. broaden) samanaikaisia ajattelu- ja tietoisuustaitoja, seki
pidemmalld aikavililld vahvistavat (engl. build) fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia

voimavaroja.

Brunzell ym. (2015) tutkimuksen toinen positiiviseen pedagogiikkaan pohjautuva interventio
keskittyi luonteenvahvuuksien kehittimiseen. Luonteenvahvuuksien kiyttd kouluissa lisii
koulusuoriutumista, saavuttamista ja hyvinvointia. Kolmas interventio oli resilienssin eli
selviytymiskyvykkyyden vahvistaminen. Opettajat voivat opettaa piivittiistd resilienssid ja
strategioita, joiden avulla edistetiin asioiden myonteistd nikemisti, optimistista
asennoitumista ja ajattelun keinoja. Neljis interventio oli kiitollisuuden opettaminen.
Kiitollisuuden harjoittamisella voidaan vahvistaa vhteyttd muihin ja kiitollisuudesta voidaan
hyotyd synkkindkin aikoina. Kiitollisuuden harjoittamisessa ollaan tietoisia muiden

ystéviillisistd teoista ja muista hyvisti asioita elamissi. (Brunzell ym. 2015.)

Traumaperdisten mallien kiytdssd luokkaan sulautetaan positiivista pedagogiikkaa. Tarkoitus
opetuksessa ja oppimisessa on ollut yhdistia ja osallistaa oppilaita. Sopivan tuen avulla
oppilaat voivat kehittdd kestivyyttidn itsesidtelyn kautta, seké 16ytid turvaa ja kuuluvuuden
tunnetta, jotka ovat olennaisia oppimisen mahdollistamisessa. Opettajilla on mahdollisuus
lisitd opetuksen avulla psykologisia resursseja, kuten positiivisia tunteita,
luonteenvahvuuksia, resilienssid ja kiitollisuutta. (Brunzell ym. 2015.) Luna ym. (2020)
esittivit likkuntakasvatukseen perustuvan interventionsa vaikutusten olevan myonteisid paitsi

lasten hyvinvointiin, myos ahdistuneisuuden vihenemiseen.

Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykyi muodostaa myonteisid ihmissuhteita, luoda
mydnteisti itsetuntoa, ilmaista ja siddelld munteita, osallistua ja sinnitelld haastavissakin
tehtivissd ja muodostaa myOnteistd nikemystd ympardiviistd maailmasta, ja niiden
opettaminen on merkittivissi roolissa lasten mielenterveyden tukemisessa. (Shoshani &
Slone, 2017). Barry, Clarke & Dowling (2016) toteuttivat tutkimuksessaan kriittisen
katsauksen kouluissa toteutettaville interventioille nuorten sosiaalisen ja emotionaalisen
hyvinvoinnin ja -taitojen lisidmiseksi. Sosioemotionaalisen oppimisen interventioiden

integroiminen osaksi koulupdivii tai opetussuunnitelmaa todettiin edelleen haastavaksi ja
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akateemisten taitojen opettaminen nihdéin edelleen jossain méairin tirkedmpénd, jonka
vuoksi sosicemotionaalisten taitojen opettaminen jii viihdisemmiksi. Jotta interventiot
parantaisivat nuorten sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia, niiden tulisi olla jatkuvia ja
integroituna kaikkeen opetukseen. Lisiksi opettajille tulisi tarjota lisikoulutusta aiheeseen.
Myods Reynolds, Mondi, Ou & Hayakawa (2017) totesivat tutkimuksessaan, ettd
interventioiden laadun ja intensiteetin kehittiminen, seki keston pidentiiminen ja opettajan
koulutus vahvistavat tietd hyvinvointiin. Subjektiivinen hyvinvointi ja onnellisuus on ollut
alusta saakka keskeinen positiivisen psykologian tutkimuskohde. Seligmanin (2009, 295)
mukaan hyvinvointia tulisi opettaa vastaliikkeeksi masennukselle, tyokaluksi
elamantyytyviisyyden lisddimiseksi, sekd oppimisen ja luovan ajattelun avuksi. Scoffman &
Barnes (201 1) totesivat tutkimuksessaan, etti onnellisuutta voi ja tulisi opettaa kouluissa ja
kaiken kasvatuksen tulisi tihditd onnellisuuteen. Sitd kautta voidaan auttaa oppilaita elamiin

tiyttd ja tuottavaa elimdi.

Lasten ja nuorten sosioemotionaaliset taidot ja niiden oppiminen ja opettaminen nihtiin
merkittivini hyvinvoinnin mahdollistajana. Allbright, Marsh & Kennedy (2019) muodostivat
tutkimuksessaan kuusi sosioemotionaalisen oppimisen kategoriaa: positiivisen
kouluilmapiirin- ja vuorovaikutussuhteiden edistiminen, positiivisen kiytoksen tukeminen,
valinnaisten kurssien ja kouluajan ulkopuolisten aktiviteettien kiyttiminen,
sosioemotionaaliseen oppimiseen erikoistuneet harjoitukset ja -opetussuunnitelma, seki

yksiloidyt toimintatavat ja arvioinnit, seké datan kiytto.

Barry, Clarke & Dowling (2016) mukaan innovatiivinen tutkimus sosioemotionaalisten
taitojen merkityksestd hyvinvoinnille tulisi saada hyddynnettyi opetuksessa.
Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen tulisi saada osaksi opetussuunnitelmia, mutta
interventioiden integroiminen osaksi opetussuunnitelmaa tai koulupédivii on edelleen
haastavaa. Akateemisten taitojen opettaminen nihdiin tekijoiden mukaan jossain méérin
edelleen tirkefimpind, jonka vuoksi sosioemotionaalisten taitojen opettaminen jii
vilhdisemmiksi. Nykyiset interventiot parantavat lasten ja nuorten emotionaalista
hyvinvointia, jos ne ovat jatkuvia ja jokapdiviisid. Opettajalla tulisi olla myds nittivisti
ymmirrysté siitd, ettd sosioemotionaaliset- ja akateemiset taidot ovat kytkoksissd toisiinsa ja
opettajien tulisikin saada lisid koulutusta aiheesta. Tulosten saavuttamiseksi
sosioemotionaalinen oppiminen tulee olla opetettavien asioiden ytimessd ja integroituna

kaikkeen oppimiseen ja opettamiseen. (Barry, Clarke & Dowling, 2016.)
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Témin tutkimuksen tavoitteena oli selvittid, minkilaisilla keinoilla ja menetelmilld
positiivisen pedagogiikan voidaan nihdé edistiviin lasten ja nuorten hyvinvointia. Lisiksi
haettiin vastausta sithen, millaisia tekijoitd tutkimus nostaa esiin positiivisesta pedagogiikasta
hyvinvoinnin tukijana ja miten opettaja voi edistid lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksen
arjessa posititvisen pedagogiikan keinoin. Tutkimus toteutettiin systemaattisena

kirjallisuuskatsauksena, jonka analysoinnissa kiytettiin teoriasidonnaista sisillonanalyysii.

Tutkimusmenetelmin kautta saatiin selville keskeisid hyvinvointia edistivid positiivisen
pedagogiikan keinoja ja menetelmii, miten niitd voidaan hyddyntia varhaiskasvatuksessa ja
koulussa, sekd miten opettaja voi positiivisen pedagogiikan keinoin edistid lasten ja nuorten
mielen hyvinvointia. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntai koko kasvatusalalla, mutta
erityisesti opettajien tietimyksen lisdamisessi positiivisesta pedagogiikasta ja sen
vaikutuksista hyvinvointiin. Tutkimusaineistoa kerditessd ja sitd analysoidessa oli yllattivia,
miten vithin artikkeleja positiivisesta pedagogiikasta loytyi, vaikka siitd puhutaan télli
hetkelld paljon. Lisiksi suurin osa positiivisen pedagogiikan tutkimuksista on toteutettu
kouluissa, joten tuloksia tulee tarkastella kriittisesti soveltaessa niiti varhaiskasvatukseen.
Timé osoittaa myos, ettd positiivisen pedagogiikan tutkimusta tarvitaan koko kasvatusalalle
lisdd, mutta erityisesti varhaiskasvatuksen puolelle. Tutkimuksessa haluttiin kuitenkin
tietoisesti tutkia positiivisen pedagogiikan hyodyntimistd hyvinvoinnin edistimiseksi

nimenomaan varhaiskasvatuksenkin puolelta.

Tutkimukseen valikoitui mukaan 18 artikkelia, joiden sisiltd oli tutkimuskysymyksien
kannalta oleellinen. Artikkelien midri oli yllittdvin vihiinen ottaen huomioon alkuperiisen,
hakutermien avulla ldydettyjen artikkelien midrin (n=1630). Ensimmiisessi rajauksessa pois
rajattujen artikkelin méérd (n=1476) osoittaa, etti hakukoneet antoivat tarkoin valituista
hakutermeistd huolimatta tuloksia melko laajasti. Lopulta jiljelle jaineet | 8 artikkelia olivat
kuitenkin timiin tutkielman kannalta erittiin olennaisia ja niiden pohjalta nousseet teemat
osoittavat, etti artikkeleissa oli paljon yhtildisyyksid. Artikkelien midristi ja niiden
sisilloistd voidaan kuitenkin pédtelld, ettd posititvisen pedagogiikan tutkimus on vield

vithdisti erityisesti varhaiskasvatuksen puolella.



46

Positiivisesta pedagogiikasta kuitenkin puhutaan nykyiin paljon. Positiivisen pedagogiikan
tutkijat ja kouluttajat Suomessa ovat usein koulutustaustaltaan luokanopettajia. Viime aikoina
tihdn on saatu varhaiskasvatuksen nikdkulmasta myonteisti muutosta ja tutkimusta on
toteutettu myds varhaiskasvatuksen puolella. Toisaalta, kuten tissikin mtkielmassa, tietoja ja
taitoja voidaan soveltaa koulun puolelta my6s varhaiskasvatukseen. Péaivikodit ja koulut
tulisikin nihdi paikkoina, jossa lapset ja nuoret kehittavit sosiaalisia ja dlyllisid valmiuksiaan,
sekil hankkivat erilaisia vahvuuksia, hyveiti ja taitoja hyvinvoivan elimiin saavuttamiseksi.
Myonteisilli ihmissuhteilla on positiivisessa pedagogiikassa keskeinen osuus ja niiden
vaalimisen kautta voidaan tutkitusti vaikuttaa myds kouluviihtyvyyteen. (Leskisenoja 2017,

8-15.)

Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua ja oppimista, ja varhaiskasvatuksella on merkittivi rooli
lapsen hyvinvoinnin edistijind. Lasten vithtyvyyteen ja onnellisuuteen varhaiskasvatuksessa
ja koulussa on alettu kiinnittid aiempaa enemman huomiota. Myonteiselld ilmapiirilld on
vaikutusta koko yhteiston aina opiskelijoista ja opettajista vanhempiin asti. (Borkar 2016,
861.) Positiivisella kouluilmapiirilld on todettu olevan vaikutuksia muun muassa
sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen. (Allbright, Marsh & Kennedy, 2019.) Noble &
McGrath (2016, 4-5) mukaan yhteenkuuluvuuden tunne voidaan ndhda yhtend ihmisen
perustarpeista ja tutkimusten mukaan yhteenkuuluvuuden tunne koulussa on yksi
merkittdvimmistd oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavista tekijdisti. Vuonna 2020
alkaneen koronapandemian aiheuttamalla koulujen sulkemisella on ollut suuret vaikutukset
lasten ja nuorten hyvinvointiin maailmanlaajuisesti. Koulusulkujen vaikutukset kohdistuivat
koko yhteiséon — niin opettajiin, oppilaisiin kuin heiddn huoltajiinsakin. Vaikutukset
oppimiseen ja yhteiskunnan hyvinvointiin voivat olla pitkdaikaisia. (OECD 2021, 3-4.)

Lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa on merkittivi
varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttava tekijd, ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset toimivat
merkittivissi roolissa lasten hyvinvoinnin tukemisessa. (Kragh-Miiller & Ringsmose 2015;
Slot, Lerkkanen & Leseman 2015; Karila 2016, 15.) Toteutettaessa positiivista pedagogiikkaa
tavoitteena on, etti opettaja oppii tuntemaan oppilaansa mahdollisimman hyvin. Opettajan
tulisi myds tarjota erilaisia oppimisympiéristdjé erilaisille oppijoille, sekd ymmartia ja
hyviksyd oma subjektiivinen nikokulma opettamiseen ja kasvattamiseen. Positiivisen
pedagogiikan mukaisten kasvuolosuhteiden luomisessa on tirkedd, etti jokainen lapsi tuntee

itsensd hyviksytyksi ja rakastetuksi. (Avola & Pentikdinen 2019, 59-62.)
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Luonteenvahvuuksien kiytolld opetuksessa on runsaasti ndytt6d niin lyhyt- kuin
pitkdaikaisenkin hyvinvoinnin lisdfintymiseen. (Ruit, Korthagen & Schoonenboom 2019;
Proctor ym. 201 1; Seligman ym. 2005.) Tutkimusaineiston mukaan positiivisen pedagogiikan
kilytinteiden lisdimiselld voidaan edistdd myos lasten ja nuorten mielen hyvinvointia. Muun
muassa sosioemotionaaliset taidot ja niiden opettaminen ovat merkittivissi roolissa lasten
mielenterveyden tukemisessa. Positiivisessa psykologiassa subjektitvinen hyvinvointi ja
onnellisuus on ollut alusta saakka keskeinen tutkimuskohde ja positiivisen psykologian yhteni
tavoitteena onkin auttaa thmisid pyrkiméin kohti onnellisuutta ja hyvinvointia. (Carr 2011, 1.)
Onnellisuudella merkitys eldmissi on niin suuri, ettd monet tekeviit sen tavoittelemisesta jopa

elimantehtivinsd. Mybs vanhemmat toivovat lapsilleen onnellisuutta.

Positiivisen psykologian ala ja sen soveltaminen kasvatukseen ja opetukseen on kasvamassa.
Positiivisen kasvatuksen tutkijat toivovat opettajien yhdistivin positiivisen psykologian
periaatteita opetusmetodeihinsa ja ldhestymistapaansa. Niiden periaatteiden avulla voidaan
tutkitusti lisdtd oppilaiden ja lasten osallisuutta ja oppimista myonteiselld tavalla. Lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin ja onnellisuuden lisdfiminen ovat erittdin tirkefssi roolissa
hyddynnettiessi posititvista pedagogiikkaa opetuksessa. Toisinaan kasvattajalta odotetaan
sellaista henkistd vahvuutta, ettd pystyy kannattelemaan sekd omansa ettd lapsen tunteen
samanaikaisesti. Lapsen tuntemisen lisiiksi kasvattajan olisikin tirked tuntea myos itsensi ja
tiedostaa omat vahvuudet ja heikkoudet. Vain siti kautta aikuinen voi alkaa kehittiméin omia

tietojaan ja taitojaan. Aikuisen hyvinvoinnin kautta voidaan taata myos lasten hyvinvointi.

Opettajilla on mahdollisuus vaikuttaa paitsi lapsen kognitiiviseen suoriutumiseen, myos laaja-
alaisesti lasten sosioemotionaalisiin valmiuksiin, kiyttdytymiseen, motivaatioon, minikuvaan
ja oppimistavoitteisiin. (Talis 2021, 20.) Varhaiskasvatuksessa puhutaan tilld hetkelld paljon
siitd, miten muun muassa laadukas pedagogiikka, arviointi, turvallisuus, osallisuus ja oikeus
leikkiin toteutuvat. Varhaiskasvatuksen laatua on arvioinut Kansallisen koulutuksen
arviointikeskus KARWVI (2020). Onkin mielenkiintoista nihda, tullaanko laatutarkastelussa
jatkossa kehittimiin myos sellaista arviointivilineistod, joka keskittyy lasten mielen
hyvinvointiin ja esimerkiksi positiiviseen pedagogiikkaan ja sen toteutumiseen, ja jonka
keskidssi on lasten hyvinvointi. Vuosina 2021-2024 Suomessa otetaan alueittain kiyttoon
kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu, jonka tavoitteena on muun muassa vahvistaa
koulutuksellista tasa-arvoa ja kehittdi esiopetuksen laatua ja vaikuttavuutta (OPH, 2021).

Jatkotutkimusaiheena voisi pohtia, minkilaisia tydkaluja meilld on lasten hyvinvoinnin
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tukemiseksi? Meilld kasvatusalan ammattilaisilla on velvollisuus tarkastella lasten
kokonaisvaltaista kehitystd muustakin kuin oppimisen nikdkulmasta, joten voitaisiinko

tarkastella esimerkiksi positiivisen psykologian kiytinteiden toteutumista arjessa?

Meilld kasvatusalan ammattilaisilla on mahtava tilaisuus myonteisen, menestyksekkidn ja
merkityksellisen lapsuuden ja nuoruuden tukemisessa. Hyvinvoiva lapsi on myds oppiva
lapsi. Toivon, ettd voin omalla toiminnallani rohkaista ja kannustaa kollegojani
hyddyntimiin positiivista pedagogiikkaa tydssifin ja kokemaan siti kautta hyvinvointia, iloa
ja energisyytti arjessa. Parhaimmillaan tyénteko voi olla ddrimmaiisen palkitsevaa ja opettajan
tyotiin kohtaan kokema intohimo saa myds lapset innostumaan oppimisesta. Seligmanin
mukaan (2002) aito onnellisuus saavutetaan tunnistettaessa ja vaalittaessa omimpia
ominaisvahvuuksia ja kiiytettiessd niitd joka péivi tyossi, rakkaudessa, vapaa-ajalla ja

kasvatuksessa (Seligman 2002, 11).
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6 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Témad pro gradu -tutkielma toteutettiin laadullisena tutkimuksena systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen keinoin. Tutkimusaineisto kerittiin kiyttdmalld neljid en sihkoista
tietokantaa. Aineiston valintaprosessissa kdytettiin tukena Finkin (2005)
kirjallisuuskatsauksen vaihemallia. Aineiston analyysissd kiytettiin laadulliseen
tutkimussuuntaukseen kuuluvaa teoriasidonnaista sisillonanalyysid. Téssd luvussa tarkastelen
tutkimustulosteni luotettavuutta ja sitd, miten olen huomioinut tutkimuksen eettiset

ulottuvuudet tutkimusprosessin aikana.
6.1 Luotettavuuden arviointi

Luotettavuuden tarkastelussa tulee huomioida tutkijan omaa tutkijaprofiilia ja ldhtokohtia,
kuten esimerkiksi mahdollisia ennakkokisityksid. (Virtanen 2006, 198.) Myds tutkimuksen
objektiivisuuteen, reliabiliteettiin ja validiteettiin on syyté kiinnittdd huomiota. (Steinke 2004,
184.) Monet eri tekijit voivat vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen. Tutkimustuloksiin
voivat vaikuttaa esimerkiksi tutkijoiden omat uskomukset ja teoriat, mahdollisten kustantajien
vaatimukset tai tuloksia voidaan muokata tiettyyn suuntaan niiden julkaisemisen toivossa.
Systemaattiset kirjallisuuskatsaukset ehkiisevit taipumusta syyllistyd tulosten vidrentimiseen
niiden sisdfinrakennetun itsekorjautuvuusmekanismin avulla. (Pettigrew & Roberts 2006, 5-
6.) Tiamin tutkielman aihe nousi esiin paitsi sen ajankohtaisuuden, myds omien intressien
perusteella. Positiivinen pedagogiikka on menetelmi, josta puhutaan tilli hetkelld paljon ja

jota olen myds itse hyddyntinyt tydskennellessini varhaiskasvatuksen opettajana.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on luotettava tapa aikaisemman tiedon vhdistamiselle.
Tutkijan tulee tuntea teoreettiset perusteet hyvin ja osata arvioida niitd knittisesti (Kéfiriiinen
& Lahtinen 2006, 44). Ennen tutkimuksen toteuttamista perehdyttiin huolellisesti
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen metodologiaan ja terminologiaan. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen selkei rakenne oli jatkuvasti ohjaamassa tutkimuksen tekoa. Finkin
(2005) aineiston valintaprosessia ohjaava vaihemalli asetti aineiston rajaamiselle selkeit
raamit. Aineistoa rajattiin vaiheittain ja rajaamisessa kiytettiin selkeitd kriteerejd. Lopullinen
tutkimukseen valikoitunut aineisto muodostui tarkkojen sisiéin- ja poisottokriteerien myota

kansainvilisisti, vertaisarvioiduista artikkeleista.
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Aineiston analyysissi kilytettiin teoriasidonnaista sisiillonanalyysia, jossa teoriasta noussut
kiisitteistd ohjasi analyysin kulkua ja tutkimustulosten etenemistd. Télldin mtkijan omien
lihtokohtien ja mahdollisten tiedostamattomienkin ennakkokisitysten vaikutus
tutkimustuloksiin on pieni. Aineiston analyysin eri vaiheet on esitetty tarkasti ja
havainnollistettu taulukoiden avulla. Tutkijan omaan objektiivisuuteen on kiinnitetty

huomiota myds tutkimustuloksia esitettiessi.

Tutkimuksen luotettavuutta on pyritty vahvistamaan kuvaamalla tutkimusprosessin ja
analyysin vaiheet mahdollisimmat selkeiisti ja rehellisesti. Télloin myds tutkimuksen
toistettavuus on helpompaa. (Flick 2009, 387.) Tutkimuksen luotettavuuden haasteeksi
voidaan nihdi se, ettd tutkimus on toteutettu yksin, silld usean en tutkijan toteuttamassa
tutkimuksessa luotettavuus on aina korkeampi. Tuloksia tarkastellessa on otettava huomioon

myds tutkijan omat intressit ja ennakkokisitykset aiheesta. (Virtanen 2006, 203.)

6.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden lisiiksi tieteellisen toiminnan ydin on tutkimuksen eettisyys.
Tutkimusetiikalla pyritidn vastaamaan tutkimuksessa noudatettavista sddnndisti. Eettiset
kysymykset liittyvit tiedonhankintaan, tutkittavan suojaan ja tutkijan vastuuseen tulosten
soveltamista koskeviin normeihin. Tarkastellessa tutkimuksen eettisyytti, voidaan kayttai
esimerkiksi Pietarinen (2002) kehittimai listaa, joka koostuu kahdeksasta osa-alueesta:
dlyllisen kiinnostuksen vaatimus, tunnollisuuden vaatimus, rehellisyyden vaatimus, vaaran
eliminoiminen, ihmisarvon kunnioittaminen, sosiaalisen vastuun vaatimus,
ammatinharjoituksen edistiminen ja kollegiaalinen arvostus. Tdmén mukaan tutkijan tulee
olla aidosti kiinnostunut tutkimuksen suorittamisesta, jonka lisiksi hinen tulee paneutua
alaansa tunnollisesti, eiki hin saa syyllistyd vilpin harjoittamiseen. Tutkimuksen teossa
kunnioitetaan ithmisarvoa ja tieteellistd informaatiota kiiytetdiin eettisten vaatimusten
mukaisesti. Tutkijan tulee toimia siten, ettd hdn toiminnallaan edistii tutkimuksen tekemisen

mahdollisuuksia. (Kankunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172-173).

Tissé pro gradu -tutkielmassa on systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin haettu
vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Aineiston analyysi on tehty huolellisesti ja
alkuperiisten aineistojen ajatusta muuttamatta. Hyvi tieteellinen kiiytintd on pyritty

huomioimaan eri ldhteitd kiytettiessd. Lihteiden valinnassa on pyritty valitsemaan
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mahdollisimman luotettavaa lihdemateriaalia, joka olisi myds uutta ja ajankohtaista.
Lihteiden luotettavuutta on arvioitu kriittisesti. Tutkimusaineistoon valittavien tutkimusten
sisifinoftto- ja poissulkukriteerit kuvattiin tarkasti ja ne olivat johdonmukaiset ja
tarkoituksenmukaiset. Niin varmistettiin mahdollisimman kattavan tutkimustiedon saaminen.
Valintakriteerien tismillisyydelld voidaan ehkiistd systemaattisia virheitd. (Pudas-Tahki &
Axelin 2007, 48.) Tietokantojen kautta suoritettavien sihkdisten hakujen
sisddinottokriteereiksi médriteltiin useita rajauksia: tutkimusaineiston artikkelien tuli olla
julkaistu 20 10-luvun jilkeen ja niiden tuli olla vertaisarvioituja. Kriteerien asettamisella
pyrittiin saamaan mahdollisimman laaja otos ja samalla myos takaamaan aineiston
vastaaminen tutkimuskysymyksiin. (Aveyard 2010, 69-72.) Aineiston haussa kiytettiin
englanninkielisid kisitteitd, jolla pyrittiin varmistamaan mahdollisimman laaja otos. Lisiksi
ennen varsinaista hakua ja tietokantojen valintaa tehtiin koehakuja, jonka avulla varmistettiin

relevanttien tietokantojen ja kisitteiden kiyttiminen.
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Resilienssi

Felkistetyt iimaukset Alakategoria Y lakategoria
Hyvinvointi Opettajan
Pedagoginen hyvinvointi mahdollisuudet lisita MIELEN HYVINVOINT!
Kouluhyvinwoinnin kokemukset vaihtelevat lapsen/nuoren
Warhain aloitetun varhaiskasvatuksen merkitys suur subjektivista
mydhempaan hyvinwointin yvinvointia
Hyvinvioinnin lisaaminen

Lilkuntakasvatuksen merkitys subjektiiviseen hyvinvwointin Onnellisuuden ja
Hyvinvointitaidot ja niiden opettaminen yvinvointitaitojen
Onnellisuus ope ttaminen
Onnellisuutta voi ja tulisi opettaa integmimalla sita

opetussuunnitelmaan ja kaytanteisiin Opettajan tietamys
Mielenterveys mielenterveyden
Opettajien tietdmys mielenterveyden edistamisesta edistimisesta ja -
Mielen hyvinointi haasteista
Kouluhyvinvointi

Sosioemotionaalinen hyvinvointi Sosioemotionaalisten
Korkea opetuksen laatu ja tuki yhteydessa osallisuuteen taitojen oppiminen ja
Mielenterve ysongelmat opettaminen

Lasten ja nuorten sosioemotionaaliset taidot ja niiden

oppiminen ja opettaminen

Positiivinen oppimingn Positivinen &
Puositivinen pedagogikka turvallinen ilmapiiri "I"‘L‘:PRG'VH:ESI:E"HJ‘&
Paositivinen kasvatus

Positiivinen kayttaytyminen ja sen tukeminen Ympériston merdtys Y HTEISOLLINEN
MyBnteiset tuntest mydnteiseen OPPIMISYMPARISTO
Mydnteinen palaute oppimiseen
MyGtatunnon ja kasvatuksen yhdistaminen

MyGtat untotaitojen opettaminen varhaislapsuudessa luo Positiivisen

pohjaa tulevalle psykologian
Mydnteinen ja turvallinen oppimisymparistd tukee sosiaalista  hybSdyntaminen

ja akateemista kehittymista opetuksessa
Puositivinen psykologia traumojen hoidossa

Kasvatusinterventioita, joiden tavoitteena rakentaa Pereiden tukeminen
positivisia tunteita kasvatustydssa
Interventioon osallistuneiden subjektiivinen hyvinwointi ja

positivinen oppiminen kasvoi merkittavasti Koulun ja paivahoidon
Paositivisen psykologian interventiot tehokkaita subjektivisen  laadun merkitys
hyvinvoinnin lisd@misessa oppimisean

¥ hieisd

Yhteison imapiiri Varhainen
Oszallisuus tunnistaminen ja -
Perhetuki ehkdiseminen
Kasvatustuki

¥ hteenkuuluvuuden tunne Yhieison vaikutus
Varhaislapsuuden interventiot oppimisean ja
Ongelmakayttayt ymisen vahentaminen iimapiirin

Koulun laatu ja tuki muodostumisesn
Vakaus/pysyvyys

limapiiri

Interventiot vahvistavat hyvinvointia

Kognitivinen tuki

Koulusitoutuminen

Kouluvalmius

Motivaatio

Itseluottamus

Sosiaalinen kompetenssi

Perheen tukeminen johtaa parempaan hywvinvointin

¥ hteistyd

Tuki

Varhainen tunnistaminen
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Palkistetyt iimaukset Alakategoria ¥ likategoria
Sosioemotionaalizet taidot Sosicemotionaalisten LUONTEENVAHVUUKSIEN
Sosicemotionaalinen oppiminen taitojen oppimisen
Sosicemotionaalisen oppimisen taidot johtavat mybnteisiin =~ merkitys HYODYNTAMINEN
tuloksiin
Tunteiden tunnistaminen tarke 33 Luontesnvahwuuksien
Interventiot parantavat sosiaalista ja emotionaalista ja ydinvahvuuksien
hyvinvointia kiyttd opetuksessa
Sos.em. -taidot ja akateemiset taidot kytkoksissa toisinsa
Sosioemotionaalinen oppiminen tulisi olla integroituna Luonteenvahwvuuksien
kaikkeen oppimiseen/ope ttamiseen ja ydinvahvuuksien
Sosioemotionaaliset taidot lisdavat hyvinvointia vaikutus hyvinvointiin
Luontesnvahoudet
¥ dimvahwuudet My Gtatuntotaitojen
Luonteenvahvuuksien kaytolla monia lyhyt- ja pitk3aikaisia opettaminen
vaikutuksia oppilaiden hyvinwointiin
Vahvuuspenistainen opetus
Sosiaaliset suhtest
Kiitollisuus ja sen opettaminen lisda hyvinwvointia
My Gtatunto
Empatia
Sympatia
W alittaminen
¥ stavallisyys
Tunteet
Kayttaytyminen
Sitoutuneisuus
Hyveet
Opettaja-oppilas suhteen merkitys Opettajan rooli
Mydnteinen opettaja-oppilas suhde wuorovaikutus taitojen 525?;;“" JA LAPSEN
Vuorovaikutustaidot opettamisessa
Oppilaat kokivat sosiaalisen kanssakaymisen VUOROVAIKUTUS
palkitsevimmaksi ja haastavimmaksi asiaksi Opettajan rooli
Komimunikoin ti mydnteisen
Sovitteleva toiminta tukee oppilaiden positivisten suhteiden oppimisen
kehittymista mahdollistamisessa
Opettajan ominaiswudet
Opettajan ja oppilaan valiselld suhteella suuri merkitys Opettajan tuki
Hyvaksynta
Tuki Opettajan rooli
Kannustus yvinvointitaitojen
opettamisessa

Oppiminen
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Artikkelin
nimi

vuorovaikutus

My&nteinen ja turvallinen
yhteisdllinen

oppimisymparists

Luonteanvahvuuksien
hyédy ntdminen

Promoting sodal and
emaotional well-baing in
schools

Generative Mechanisms
of Early Achildhood
Interventions to Wiell-
Being

Positive Education for

Y oung Children: Effects
of a Positive Psychology
Intervention for
Preschool Children on
Subjective Well Being
and Learning Behaviors

School-Based Early
Childhood Education
and Age-28 Well-Baing:
Effects by Timing,
Dosage, and Subgroups

Happiness matters:
Towards a pedagogy of
happiness and well-
being

Caring Teachers' Ten
Dos

The impact of working
with core gualities on

primary school pupils’
wellbeing

Pupils' pedagogical well-
being in comprehensive
school - Significant
positive and negative
school expenences of
Finnish ninth graders

Subjective Well-Being
and Psychosocial
Adjustment: Examining
the Effects of an
Intervention Based on
the Sport Education
Model on Children

Restorative practices
and the integration of
social emotional leaming
as a path to positive
school climates

Compassionate
education from

preschool to graduate
school

Implementing School-
Wide Positive Behavior
Interventions and
Supports (SWIPBIS) for
Early Identification and
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Mia len
hyvinvointi

Opettaja-lapsi

vuorovailkutus

Mydnteinen ja turvallinen
yhieisdllinen

oppimisymparists

Luonteanvahvuuksien
hy&dy ntaiminen

Prevention of Problem
Behaviors in Turkey

Mourishing Compassion
in Finnish Kindergarten
Head Teachers: How
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Training Influence:s
Teachers ‘Other-
Oriented Behavior

Teaching With Strengths
in Trauma-Affected
Students: A Mew
Approach to Healing and
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Paositive Instruction in
Music Studios:
Introducing a New Model
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