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Tassé tutkielmassa pyrittiin selvittimaédn, miten maisterivaiheessa olevat luokanopettajaopiskelijat ja
hiljattain valmistuneet luokanopettajat kokevat koulutuksensa antaneen valmiuksia puuttua
koulukiusaamistilanteisiin ja koulukiusaamisen ehkdisyyn luokanopettajan tydssd. Tavoitteena oli
selvittdd, kokevatko luokanopettajat opintojensa antaneen riittévisti tietoja ja taitoja koulukiusaamisen
tunnistamiseen ja koulukiusaamiseen puuttumiseen luokanopettajan tydssa.

Tutkimus toteutettiin sdhkoisend kyselytutkimuksena (liite 1), jossa luokanopettajien ajatuksia
kiusaamisesta mitattiin Likert-asteikolla. Tutkittaviksi valikoituivat Turun yliopiston Turun ja Rauman
kampuksen maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat ja kyseisistd oppilaitoksista valmistuneet
luokanopettajat, joille ldhetettiin sdhkdpostitse pyyntd vastata kyselyyn. Kyselylld kerattiin 75
tutkittavan (n=75) kokoinen aineisto, joka analysoitiin tilastotieteellisin menetelmin: viittdmista
muodostettiin kolme faktoria, jotka mittasivat vastaajien kykyd ehkéistd kiusaamista ja ratkaista jo
syntyneitd kiusaamistilanteita. Faktoreita vertailtiin vastaajien opiskelupaikkaan, tyokokemukseen ja
opintojen vaiheeseen. Selvitettiin my0s, missd kiusaamisen ehkdisemiseen ja kiusaamiseen
puuttumiseen liittyvissd asioissa kyselyyn vastanneet kokevat tarvitsevansa tydssdén lisdid tietoja ja
taitoja.

Tamaén tutkimuksen tulosten mukaan luokanopettajat ja luokanopettajaopiskelijat kokevat kaipaavansa
kiusaamiseen puuttumiseen liittyvad lisdkoulutusta. Téstd huolimatta vastaajat kuitenkin olivat melko
tyytyvéisid sithen, miten he pystyvdat puuttumaan kiusaamiseen tydssddn. Maisterivaiheen
luokanopettajaopiskelijoita ja jo valmistuneita luokanopettajia vertailtaessa kéavi ilmi, ettd pidempain
tyoeldmissd olevat opettajat kokivat pystyvdnsd puuttumaan aktiivisiin kiusaamistilanteisiin
tehokkaammin kuin vasta vihén aikaa tydeldméssa olleet.

Avainsanat: kiusaaminen, kiusaamiseen puuttuminen, luokanopettajan koulutus, yliopisto-opinnot,
luokanopettajan tyo
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1 Johdanto

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia tietoja ja taitoja Turun yliopiston
luokanopettajakoulutus vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaan tarjosi liittyen
koulukiusaamiseen puuttumiseen ja koulukiusaamisen ehkidisyyn. Liséksi tavoitteena oli
selvittdd, miten ne vastasivat tietoja ja taitoja, joita maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat ja
hiljattain valmistuneet luokanopettajat kokivat saaneensa koulukiusaamiseen puuttumiseen ja

koulukiusaamisen ehkdisyyn yliopisto-opintojensa aikana.

Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) opetuksen jarjestdja
velvoitetaan laatimaan suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja
hdirinndltd osana  koulukohtaista oppilashuoltosuunnitelmaa (POPS 2014, 83).
Oppilashuoltosuunnitelma jaetaan kolmeen kokonaisuuteen, jotka ovat lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma,  koulukohtainen  oppilashuoltosuunnitelma ja  paikalliseen
opetussuunnitelmaan  sisdltyvd  kuvaus oppilashuollosta.  Oppilashuoltosuunnitelman
laatimiseen osallistuu koulun henkilokuntaa ja kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon tehtdvid
hoitavia viranomaisia. Suunnitelman valmistelutydssd tehdddn yhteistyotd oppilaiden

huoltajien ja tarvittaecssa my0s muiden viranomaisten kanssa. (POPS 2014, 81.)

Aikaisemmissa selvityksissd luokanopettajaopiskelijoiden ja hiljattain valmistuneiden
luokanopettajien on kerrottu kokevan, ettd heiddn koulukiusaamiseen liittyvédt tietonsa ja
taitonsa eivit riitd niiden koulukiusaamistilanteiden selvittimiseen, joita he tydeldmaéssd
kohtaavat. (Rdsdnen 2012; Nyman 2018.) Tassd tutkimuksessa pyritddn selvittdmain, millaisia
tietoja ja taitoja Turun yliopiston luokanopettajan opinnot antavat kiusaamisen ehkdisyyn ja
kiusaamiseen puuttumiseen opiskelijoiden omien késitysten mukaan. Luokanopettajaopinnoilla
tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa Turun yliopiston luokanopettajan koulutuksen kandidaatin ja
maisterin tutkintojen yhteisid opintoja. Tamén tutkimuksen tulokset vastaavat siihen millaisia
tietoja ja taitoja vastavalmistuneet opettajat kokevat saaneensa ja miten ndmaé tiedot ja taidot
vastaavat luokanopettajien tydeldmédssd kohtaamien kiusaamistilanteiden vaatimiin tietoihin ja
taitoihin. Koulukiusaamisella on vélittomid, pitkdaikaisia ja vakavia vaikutuksia. Kiusaamisen
negatiivisten vaikutusten vuoksi kiusaamisen ehkiisyd ja toimivia ratkaisumalleja on tirked

tutkia.

Kiusaaminen koetaan Suomessa vakavana ongelmana, johon tulee puuttua aina kun

mahdollista. Tami ilmenee esimerkiksi Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 79.),



jossa mainitaan, ettd opetuksen jdrjestdjén tulee taata oppilaille turvallinen oppimisympéristo,

jossa kiusaamista ei tapahdu.

Téssd tutkimuksessa selvitetddn, millaisia tietoja ja taitoja Turun yliopiston
luokanopettajakoulutuksen pakolliset kurssit tarjoavat kiusaamiseen puuttumiseen ja
kiusaamisen ehkéisemiseen. Taustatekijoind selvitetdédn, tarjoavatko kyseiset kurssit enemman
teorian vai kdytdnnon tason tietoja ja taitoja kiusaamiseen puuttumiseen ja kiusaamisen
ehkdisemiseen. Turun yliopiston opetussuunnitelmaan perustuen koulukiusaamista kisitelldan
kasvatustieteen perusopinnoissa teorialdhtoisesti. Kéytdnnossd kiusaamiseen puuttumista
harjoitellaan  suhteellisen =~ vdhdn.  Turun  yliopiston  luokanopettajakoulutuksen
opetussuunnitelma ei sisélld suoranaisesti luokanhallintaan tai kiusaamisen ehkiisyyn
keskittyvdd kurssia. (Turun yliopisto 2018.) Kiusaamisen ehkdisemiseen ja kiusaamiseen
puuttumiseen siséllytetddn tdssd tutkimuksessa oppilaan hyvinvointiin ja positiivisten

sosiaalisten suhteiden rakentamiseen liittyvét oppisisallot.



2 Kiusaaminen ilmiona

Téassd tutkimuksessa kiusaamista tarkastellaan Christina Salmivallin Koulukiusaamiseen
puuttuminen -teoksessa esitetyn kiusaamisen madritelmén mukaisesti. Salmivalli méérittelee

teoksessaan kiusaamisen seuraavasti:

“Kiusaamisella tarkoitetaan yhteen ja samaan henkildon toistuvasti kohdistuvaa
tahallisen vihamielistd kdyttdytymistd - oikeastaan minka tahansa harmin, haitan
tai pahan mielen tarkoituksellista aiheuttamista. Toistuvuuden lisdksi
kiusaamiselle on ominaista osapuolten epdtasavékisyys: kiusaaja on jollain lailla
kiusattua vahvempi. Tamai epitasavikisyys voi perustua ikdin, fyysiseen
voimaan, asemaan ryhméssd, tukijoukkoihin (kiusaajia on monta, kun taas
kiusattu on yksin) tai joihinkin muihin ominaisuuksiin tai resursseihin. Olennaista
on, ettd kiusaajalla on valtaa tai voimaa, jonka avulla hin saa yliotteen kiusatusta.
Kiusaaminen on vallan tai voiman vairinkayttod.” (Salmivalli 2003, 12—-13.)

Olweuksen (1994) méairitelmé kiusaamisesta on samansuuntainen Salmivallin kanssa. Olweus
médrittelee Salmivallin tavoin kiusaamisen tiettyyn henkiloon toistuvasti kohdistuvaksi
negatiiviseksi toiminnaksi. Negatiivisella toiminnalla Olweus tarkoittaa kohteen
tarkoituksellista fyysistd tai henkistd vahingoittamista. Negatiivinen toiminta voi ilmeta
fyysisend kontaktina tai loukkaavana kielenkédyttonid. Muita ilmenemismuotoja ovat ilmeily,

saadyttomat eleet tai toisen toiveiden huomiotta jéttiminen. (Olweus 1994, 98)

Salmivallin tapaan Olweuksen maédritelméssd oleellista on voimasuhteiden epédtasapaino:
kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkildon on vaikea puolustautua, ja hdn on kutakuinkin

voimaton kiusaajiensa edessd. (Olweus 1994, 98)

Kiusaamisen médritteleminen ja mittaaminen voi olla hankalaa, koska kyse on pitkilti siit4,
miten kiusattu itse asennoituu kiusaamiseensa ja miten muut saman yhteison jdsenet
suhtautuvat kiusattuun. Kiusaamisen mééritelmissi esitettdva toistuvuuden ja jatkuvuuden
vaatimus vaatii niin ikddn kriittistd tarkastelua. On pohdittava, kuinka usein kiusaamisen
kaltaisia tekoja on tapahduttava, jotta kyse voi olla kiusaamisesta. On myds otettava huomioon,
ettd jo yksittdinen kiusaamiskerta voi synnyttdd kiusatun mielessd jatkuvan kiusatuksi
tulemisen uhan, joka vaikuttaa negatiivisesti kiusatun eldméddn. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2021.)

Teknologian yleistyminen on myds lisdnnyt péddasiassa internetin vélitykselld tapahtuvaa

kiusaamista. Nettiukiusaamisen liitetddn usein samoja piirteitd kuin fyysisessd ymparistossi ja



kontaktissa tapahtuvaan kiusaamisen. Nettikiusaamisessa kiusattua saatetaan uhkailla, héirita
ja psyykkisesti vahingoittaa puhelinten tai muiden laitteiden vélitykselld. L&heisesti
nettiukiusaamisen liittyvd ilmié on niin sanottu sekstailu, joka siséltdd esimerkiksi
seksuaalissdvytteisten viestien ldhettimisen tai esimerkiksi alastomuutta sisdltdvien kuvien
jakamisen tai ldhettimisen. Léahetettyjd kuvia ja viesteji voidaan helposti kéyttda
nettikiusaamisen vilineind esimerkiksi levittdmalld niitd eteenpdin. (Bradshaw, O’brennan &

Waasdorp 2013, 281.)

Kiusaamisen ennaltachkdisemisen ja védhentimisen suhteen on olennaista tiedostaa, ettd
kiusaamista sivusta seuraavien ihmisten rooli on kiusaamisen jatkumisen kannalta merkittava.
Kiusaamista tuleekin tarkastella ryhmailmiond sen sijaan, etti kiinnitettdisiin huomiota vain
ihmisiin, joilla on selkedsti kiusaajan tai kiusatun rooli. Mitd enemmédn kiusaaja saa
kiusatessaan sivustakatsojilta positiivista palautetta, kuten naurua ja kannustushuutoja, sitéd
todenndkoisemmin kiusaaminen sosiaalisessa ryhmaéssi jatkuu. Vastaavasti mitd epasuositumpi
kiusattu on ja mitd véhemmain hénti puolustetaan, sitd todennidkdisemmin hinen kiusaamisensa
jatkuu.  Valitettavasti sivustakatsojat eivdt useinkaan tiedosta omaa aktiivista rooliaan
kiusaamisen jatkumisen ja kiusaamiskulttuurin yllapitimisen suhteen, miké hankaloittaa sit4,

ettd he ymmartiisivat puuttua kiusaamiseen. (Salmivalli 2015, 286.)

Kiusaamisen vihentdmisessd ja ehkdisemisessd on keskeistd ymmartda, miksi kiusaaja kiusaa.
Yleensd kiusaamisen tarkoituksena néyttdisi olevan kiusaajan yritys tavoitella ndkyvyyttd,
voimaa ja korkeaa statusta vertaisryhméssddn. Juuri tdstd syystd kiusaaja tarvitsee yleison.
Kiusaamisen ytimessd on nimenomaan tavoite hdpdisti kiusattu julkisesti. Tdma 1lmi6 nédkyy
selvasti esimerkiksi koulujen pihoissa, joissa koulukiusaamista tapahtuu suuren, oppilaista

koostuvan yleison edessa. (Salmivalli 2015, 286-287)

Salmivalli ja kollegat sekd Sutton ja Smith jakavat kiusaamistutkimuksissaan kiusaamiseen eri
tavoin reagoivat kiusaajan ja kiusatun vertaisryhmin jdsenet neljdén eri rooliin: kiusaajan
kannustajaan, kiusaajan apulaiseen, ulkopuoliseen sekd kiusaamisen uhrin puolustajaan.
Ulkopuolisen nimi muutettiin myohemmin hiljaiseksi hyvaksyjéksi, koska se kuvaa paremmin
sitd, etteivdt kiusaamista sivusta seuraavat suinkaan ole tdysin osattomia, vaan ylldpitdvat

kiusaamista hyviksyvia ilmapiirid olemalla puuttumatta kiusaamiseen. (Salmivalli 2015, 287.)

Sivustakatsojien roolin tirkeyttd kiusaamistilanteiden suhteen korostaa se, ettd tutkimuksissa
kiusatut, joita on puolustettu vertaistovereidensa toimesta ovat kédrsineet kiusaamisesta

huomattavasti vihemmaén kuin ne kiusatut, joita vertaistoverit eivét ole puolustaneet. Aikuiset,



joita on kouluaikanaan kiusattu ovat kertoneet haastatteluissa, ettd kiusaamista itseddn
traumatisoivampi oli tunne siitd, ettei kukaan vilittdnyt heisti tai siitd, ettd heitd kiusattiin.

(Salmivalli 2015, 288.)

Salmivallin (2003) mukaan kiusaamisen vaikutukset eivét ole ohimenevid, vaan muiden késitys
kiusatusta muuttuu véhitellen negatiivisemmaksi ja kiusaaminen saatetaan kokea jopa
oikeutetuksi. Kiusatulle wvalittdmét vaikutukset ilmenevédt ahdistuneisuutena, huonona
itsetuntona, yksindisyytend sekd masentuneisuutena. Lapsena kiusaamisen uhreiksi joutuneilla
aikuisilla miehilli ei endd esiintynyt stressid, ahdistuneisuutta eikd heitd kiusattu
vertailuryhméé enempii esimerkiksi tyOpaikalla. Kiusatut olivat kuitenkin masentuneempia ja

heilld oli vertailuryhmé&é heikompi itsetunto. (Salmivalli 2003, 29.)

Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti myos kiusaajan roolissa olevan lapsen kehitykseen.
Alakouluikéisen lapsen aggressiivisuus saattaa esimerkiksi ennustaa alkoholin ongelmakayttoa
ja aggressiivisuutta aikuisiédlld. (Ahonen ym., 2006, 106.) Koulukiusaajan kidytokseen liittyy
mahdollisesti kiusaamisen lisdksi myds muutakin episosiaalista toimintaa joka on yhteiskunnan
normien vastaista. Edelld mainituista seikoista johtuen kiusaamiseen tulisi puuttua vélittdmasti

sen tultua ilmi. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 111.)

Sen lisdksi, ettd kiusaamista tapahtuu monella eri tavalla, mySs se miten oppilas kiusaamisen
kokee, vaihtelee esimerkiksi oppilaan kehitystason ja sukupuolen mukaan (Bradshaw,
Waasdorp & O’Brennan 2013. 870-871). Tutkijoiden mukaan valtavdestostd poikkeavilla
henkil6illd kuten seksuaalivihemmist6on kuuluvilla, etniseen vihemmistéon kuuluvilla,
ylipainoisilla tai vammaisilla on valtavdestdd suurempi riski joutua kiusaamisen kohteeksi.

(Bradshaw, O’brennan & Waasdorp 2013, 281.)

Peplerin, Smithin, ja Rigbyn (2004, 43) mukaan opettamisen ytimessd on oppilaan sosiaalisen
ja kognitiviisen pddoman lisdédminen. Pepler ja kollegat (2004) uskovat kiusaamisen olevan yksi
oppilaiden sosiaalisille suhteille haitallisimmista ilmidistd. Lyhytkestoiset kayttdytymista
ohjaavat toimet eivédt kuitenkaan Peplerin ym. (2004) mukaan ole riittdvid keinoja oppilaiden
vélisten positiivisten sosiaalisten suhteiden rakentamiseen. Oppilaiden vilisilld sosiaalisilla
suhteilla tarkoitetaan oppilaan lapsuuden toverisuhteita, jotka ovat tdrkedssd roolissa
yhteistoiminnan, tunteiden ilmaisun ja tunteiden sdételyn oppimisessa. Toverisuhteiden kautta
lapset oppivat hahmottamaan omaa identiteettidédn ja toimimaan erilaisissa rooleissa. (Lyytinen,
Lyytinen & Korkiakangas 1995, 122—124.) Lyhytkestoisilla kdyttdytymistd ohjaavilla toimilla

tarkoitetaan esimerkiksi opettajan toimesta tapahtuvia kehotuksia oppilaalle odottaa omaa
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puheenvuoroa tai oppilaiden vélisten kiusaamistilanteiden vilitontd selvittdmistd. Hyvit
sosiaaliset suhteet oppilaiden vélilli saavutetaan Peplerin ja kollegoiden (2004) mukaan
opettajan ammattitaitoa kehittdmalla: opettajan tulisi ymmartdd oppilaiden vilistd
kanssakdymistd ja kiusaamista tulisi kdsitelld tismaillisesti laajassa sosiaalisen kanssakédymisen

sekd oppimistilanteiden kontekstissa. (Pepler ym. 2004, 43)

Peplerin ja kollegoiden (2004) kanssa samoilla linjoilla ovat Galloway ja Roland (2004, 38)
jotka mainitsevat lapsuudessa ja nuoruudessa koetun kiusaamisen olevan yhteydessa aikuisidn
sosiaalisiin ongelmiin. Galloway ja Roland (2004) epiilevit suoran kiusaamiseen puuttumisen
tehoa kiusaamisen torjumisessa. Suorien toimenpiteiden sijasta he kehottavat kiinnittdimaan
huomiota kouluorganisaatiossa piileviin ongelmiin. Gallowayn ja Rolandin (2004) mukaan
opettajat eivdt usein ole tictoisia kiusaamisesta eivdtkd pidd kiusaamista merkittivani
ongelmana luokkatilanteissa. Opettajat kokevat usein, ettd kiusaamista ongelmallisempaa ovat
luokassa ilmenevit kdytdshdiriot, kuten luvaton puhuminen ja toisten oppilaiden héiritseminen.
Gallowayn ja Rolandin (2004) mukaan on siis syytd lisdtd opettajien tietoisuutta kiusaamisesta
sekd sen vaikutuksista. Galloway ja Roland (2004) eivét kuitenkaan usko kiusaamisten
vastaisten kampanjoiden olevan tehokkaimpia keinoja kiusaamisen
torjumiseksi. Kampanjoiden sijaan Galloway ja Roland (2004) kehottavat kiinnittiméan

huomiota koulujirjestelmén yleisiin puutteisiin ja luokanhallintaan.

Aiempi tutkimus antaa viitteitd kiusaamiseen liittyvéstd késityserosta opettajien ja muun
henkilokunnan sekd oppilaiden vililld. Kaésityserot osaltaan hankaloittavat kiusaamisen
laajuuden ja yleisyyden hahmottamista. Aiemmassa tutkimuksessa oli selvitetty miten
opettajien ja oppilaiden késitykset koulussa ilmenevistd kiusaamisesta erosivat toisistaan.
Kyseisessd tutkimuksessa selked enemmistd henkilokunnasta uskoi, ettd heilld on kidytossddn
tehokkaita strategioita kiusaamistilanteiden selvittimiseksi, ja ldhestulkoon jokainen
henkilokunnan jisen kertoi puuttuneensa kiusaamistilanteeseen, jos olivat sellaisen havainneet.
Oppilaista kuitenkin vain runsas viidennes kertoi ilmoittaneensa kiusaamistilanteista koulun
henkilokunnalle. Kyseisen tutkimuksen mukaan oppilaat péaédsdéntoisesti kertoivat
kiusaamistilanteista  todenndkoisemmin  ystdvilleen tai  perheelleen kuin  koulun
henkilokunnalle. (Bradshaw, O’brennan & Waasdorp 2013, 281.) Saattaa siis olla, ettd suuri

osa kiusaamisesta jdi koulun henkilokunnalta havaitsematta.

Kiusaamiseen liittyvisséd tutkimuksissa on selvinnyt, ettd opettajan kiusaamisen ehkéisemiseen

liittyvilla asenteilla ja taidoilla on yhteys sithen, miten luokan oppilaat suhtautuvat
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kiusaamiseen. Huitsing, Lindernberg, Sainio, Salmivalli ja Veenstra (2014) tutkivat, miten
opettajan kiusaamiseen liittyvd asenne seka se, miten tehokkaasti opettaja puuttuu kiusaamiseen
ja miten paljon opettaja ndkee vaivaa kiusaamisen vdhentdmiseen ovat yhteydessd oppilaiden
kiusaamiseen liittyviin asenteisiin. Ilmeni, ettd luokissa, joissa opettaja osasi tehokkaasti
puuttua kiusaamiseen ja joissa opettajalla oli selkeédsti kiusaamisen vastainen asenne, myos
oppilaiden asenne kiusaamista kohtaan muuttui negatiivisemmaksi. Tutkimuksen perusteella
vaikuttaa siltd, ettd kiusaamisen vdhdisyyden kannalta ihanteellisella opettajalla on tehokkaita
tapoja puuttua kiusaamiseen niin, ettei se vaadi héneltd valtavia ponnisteluja. Téllaisissa
luokissa esiintyy suhteellisen vdhdn kiusaamista sekd niiden oppilaiden osalta, jotka
suhtautuvat kiusaamiseen kielteisesti ettd niiden oppilaiden osalta, jotka suhtautuvat
kiusaamiseen myonteisesti. (Huitsing, G., Lindenberg S., Sainio, M., Salmivalli C. & Veenstra
R. 2014, 7.) Edelld mainittujen seikkojen valossa ndyttia siltd, ettd kiusaamisen vihentdmisen
kannalta on térkeid, etti opettajille tarjotaan koulutusta joka antaa tehokkaita keinoja puuttua

kiusaamiseen luokkatilanteessa ja muuttaa opettajien asenteita kiusaamisen vastaisiksi.

Aiempien tutkimusten mukaan kiusaaminen vihenee eniten kouluissa, jotka ottavat kaytt6onsa
koko koulun laajuisen kiusaamisen estimiseen ja vihentdmiseen suunnitellun ohjelman. Niihin
ohjelmiin siséltyy usein koko koulua koskevat kiusaamiseen liittyvdt sddnnot ja niiden
rikkomisesta koituvat seuraukset, koulutusta ja perehdytystd opettajille, konfliktitilanteiden
ratkaisemiseen suunnattuja strategioita ja aiheeseen liittyvdd opetusta oppilaille. Kiusaamisen
kasitteleminen luokassa viahentdi tutkimusten mukaan kiusaamista, mutta ei niin tehokkaasti
kuin koko koulun laajuinen kiusaamisen puuttumiseen ja kiusaamisen ehk&isemiseen

suunniteltu ohjelma. (Espelage, Hymel, Swearer & Vaillancourt 2010.)

Kiusaamista pyritddn ehkdisemddn kouluissa monenlaisin keinoin. Yksi positiivisia
tutkimustuloksia poikinut kiusaamisen ehkdisemisen menetelmd on KiVa koulu -ohjelma.
Tamai ohjelma on kehitetty Turun yliopiston psykologian laitoksella ja Oppimistutkimuksen
keskuksessa ja sitd on viety myos ulkomaille onnistunein tuloksin. KiVa koulu on Turun
yliopistossa kehitetty kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma, jonka koulut voivat ottaa
kayttoonsd. KiVa koulu on Suomessa suosittu ja ulkomaillekin asti myyty ohjelma. KiVa
koulua ei kuitenkaan mainita Turun yliopiston luokanopettajaopintoithin kuuluvissa
opintokokonaisuuksissa (Turun yliopisto 2018). KiVa koulu on saanut mediassa toisinaan
kyseenalaista huomiota, minkd on mediassa arveltu olevan merkki siitd, ettd sitd on vaikea
toteuttaa kaytdnnossd (Munukka & Kurki 2019). Kritiikistd huolimatta KiVa koulun on

kyselytutkimusten perusteella havaittu vihentdvian kiusaamista kouluissa, joissa ohjelma on
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kaytossd ja sen vaikuttavuudesta on vahvaa kansainviélistd ndyttod. (KiVa koulu, 2021.) KiVa:n
on tutkimuksissa huomattu muuttavan kiusaamista sivusta seuraavien oppilaiden kaytOsta.
KiVakoulu -ohjelman kiyton seurauksena oppilaat puuttuivat aiempaa enemmaén kiusaamiseen
ja suhtautuivat kiusaamiseen negatiivisemmin, mikd vidhensi kiusaamista oppilaiden
vertaisryhmdssd. Tdméd on tdrked seikka ottaen huomioon kiusaamista sivusta katsovien

oppilaiden roolin merkityksen kiusaamisen jatkumisen kannalta. (Salmivalli 2015, 290.)

Helsingin kaupunki esittelee yllapitdmalldén sivustolla kiusaamisen vastaisen ohjelman, joka
sisdltdd 13 keinoa kiusaamisen ehkdisyyn, kiusaamiseen puuttumiseen ja jalkihoitoon.
Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa ensimmainen keino torjua kisaamista
ovat hyvinvoinnin mittarit. Hyvinvoinnin mittareilla seurataan hyvinvointia kouluissa ja
oppilaitoksissa esimerkiksi kouluterveyskyselyiden ja hyvinvointiprofiilin avulla. Kyselyisté ja
hyvinvointiprofiilista saatua tietoa kiytetddn sivuston mukaan kiusaamisen ehkdisemiseen seka

sithen puuttumiseen monin eri keinoin. (Helsingin kaupunki 2021)

Toinen Helsingin kaupungin kiyttdma keino kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on sosiaalisia
ja tunnetaitoja sekd kiusaamistilanteiden késittelyd kehittdvd ohjelma. Esimerkkind ohjelman
kuvauksessa ~ mainitaan ~ Laakavuoren  alakoululla  lukujdrjestykseen  sisdltyva

vuorovaikutustaidot-oppiaine. (Helsingin kaupunki 2021)

Kolmantena kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa ovat ryhmien,
luokkien ja yhteisjen sddnndt. Naméd sddnnot pitdvat sisdllddn jokaisessa koulussa sekd
oppilaitoksessa laaditut yhteiset sddnnét, joiden tavoitteena ovat kiusaamisen ehkéisy sekd

kiusaamiseen puuttuminen. (Helsingin kaupunki 2021)

Neljantend kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on jatkuva
ryhméyttdminen ja sosiaalisen kiinnittymisen edistdminen. Kuvauksessa kerrotaan miten
jokaisessa pdivikodissa, koulussa sekd oppilaitoksessa huolehditaan uusien tulokkaiden
ryhméytymisestd ja pidetdén huolta pitkdjanteisestd sopeuttamisesta. Kéytdnnon esimerkkind
kerrotaan Pitdjinméen peruskoulussa tapahtuvasta sdéinnollisestd ryhméyttdmisestd, jota voivat
tehdd luokanopettajan tai -ohjaajan lisdksi myds esimerkiksi kuraattorit. (Helsingin kaupunki

2021)

Viides kohta Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on opiskeluhuollon
edustajien ja seiskaluokkalaisten tapaaminen pienryhmissd. Tapaamiset jérjestetddn

lukuvuoden alussa ja tapaamisten sisdltond on opiskelijahuollosta vastaavan henkildston
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vetimid pienryhmikeskustelu mielenterveydestd ja sitd vaarantavista seikoista kuten
kiusaamisesta. Vastaavanlainen tapaaminen jirjestetdin myds toisen asteen alussa. (Helsingin

kaupunki 2021)

Kuudentena kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa ovat sdhkdiset
palautekanavat joita pitkin voi ilmoittaa kiusaamisesta. Kuvauksessa kerrotaan kiusaamista
tapahtuvan myds sosiaalisessa mediassa jolloin se voi jaddd huomaamatta. (Helsingin kaupunki

2021)

Seitsemintend kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on
kiusaamisen selvittdmisen kirjaaminen. Tésmaillisemmin kohdalla tarkoitetaan Wilma-
jarjestelmdin tehtyd muistiopohjaa, johon voidaan kirjata kiusaamistilanteen selvitys.

(Helsingin kaupunki 2021)

Kahdeksantena kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on
pilottivaiheessa oleva kokeilu, jossa koulut valitsevat vastuuhenkil6t joiden erityistehtdvani on
huolehtia kiusaamiseen puuttumisesta, ennaltachkdisystd sekd jdlkihoidosta. Helsingin
kaupungin ylldpitdmalld sivustolla mainitaan, ettd hanke pilotoidaan vain tietyissi kouluissa.
Voidaan siis olettaa ettei timén tutkimuksen julkaisuajankohtana vastuuhenkildjérjestelma ole

vield yleisessd kéytossd. (Helsingin kaupunki 2021)

Yhdekséntend kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on
restoratiivisten ldhestymistapojen kéyttd. Sivusto maddrittelee restoratiiviset keinot
thmissuhteita korjaavien menetelmien systemaattiseksi kéaytoksi. Sivustolla kerrotaan
perusopetuksen oppilashuollon henkil6kunnan, toisen asteen kuraattoreiden ja osan
psykologeista saanen koulutuksen menetelmien kayttoon. Lisdksi uudet tyontekijdt saavat
tarvittaessa saman koulutuksen. Esimerkkind sivustolla mainitaan Alppilan lukiossa
ristiriitatilanteissa kiytetyn metodin, jossa jokaisella osapuolella on tasaveroinen mahdollisuus

kertoa kasityksensid tapahtumista ja tulla kuulluksi. (Helsingin kaupunki 2021)

Kymmenentend kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on
nimikkoaikuisen nimedminen paljon kiusatuksi tulleelle henkil6lle. Tamén nimikkoaikuisen
tehtdvdnd on auttaa sekd tukea kiusattua. Sivustolla mainitaan, ettd jokainen perusopetuksen
piirissd toimiva koulu kirjaa toimintasuunnitelmaansa nimikkoaikuisen. (Helsingin kaupunki

2021)
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Yhdentenétoista kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on niin
sanottu selvittdimattomid konflikteja nolla -toiminta, tai lyhyemmin K-0-toiminta. K-0-
toiminnasta kerrotaan sivustolla, ettd jokaisella Helsingin kaupungin koululla tai oppilaitoksella
on mahdollisuus ottaa toiminta maksutta kayttoonsd. K-0-toiminnassa pyritddn katkaisemaan
pitkdan jatkunut koulukiusaaminen perheen ympérilld olevan verkoston, poliisin tai esimerkiksi

nuorisopalveluiden avustuksella. (Helsingin kaupunki 2021)

Kahdentenatoista kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa on
tukioppilastoiminnan kehittiminen. Tukioppilastoiminta on Mannerheimin Lastensuojeluliiton
jéarjestdmid ja MLL tarjoaa tukioppilastoimintaa ohjaaville opettajille yhtendisen koulutuksen.
Lisdksi koulutus jdrjestetddn tutor-opiskelijoille. Tukioppilaiden tehtidvid ovat esimerkiksi
seiskaluokkalaisten ryhméyttdminen sekd yhteisollisten tapahtumien jérjestdminen. (Helsingin

kaupunki 2021)

Kolmantenatoista ja viimeisend kohtana Helsingin kaupungin kiusaamisen vastaisessa
ohjelmassa on vertaistukitoiminta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Aseman Lapset Ry:n
jarjestelma vertaistukitoiminta ja -ryhmét on suunnattu paljon kiusatuille oppilaille seka heidén

huoltajilleen. (Helsingin kaupunki 2021)

Kappaleen alussa kiusaaminen méaritettiin Salmivallin (2003) mukaan toistuvaksi yhteen ja
samaan henkiloon kohdistuvaksi vihamieliseksi kéyttdytymiseksi. Toinen alussa esitelty
madritelméd kiusaamisesta on Olweuksen (1994) késialaa. Salmivallin sekd Olweuksen
méadritelmét ovat hyvin samankaltaisia ja molemmat painottavat méaéritelmissddn kiusaamisen
toistuvuutta, samaan henkiloon kohdistumista sekd voimasuhteiden epédtasapainoa.
Kiusaaminen voi siis ilmetd monilla eri tavoilla, jonka lisdksi kiusattujen kokemukset
kiusatuksi joutumisesta vaihtelevat riippuen esimerkiksi kiusatun sukupuolesta sekd

kehitystasosta. (Bradshaw, Waasdorp & O’Brennan 2013. 870-871).

Lisdksi kiusaamisen on todettu olevan negatiivisesti yhteydessd myos kiusaajan kehitykseen.
Kiusaajilla saattaa esiintyd myohemmin esimerkiksi alkoholin ongelmakiyttod sekéa
aggressiivista kdytosti. (Ahonen ym., 2006, 106) Myo6s Galloway ja Roland (2004, 38) uskovat
lapsuudessa ja nuoruudessa koetun kiusaamisen olevan yhteydessd aikuisidn sosiaalisiin
ongelmiin. Salmivalli (2003) kuvaa kiusaamisen vaikutuksia mahdollisesti pitkdaikaisiksi
negatiivisiksi kokemuksiksi joihin kuuluvat esimerkiksi yksindisyys sekd masentuneisuus

(Salmivalli 2003,29).
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Opettajan ndkdkulmasta yksi opettajan tyon tarkeimmisté tavoitteista on oppilaiden sosiaalisen
ja kognitiivisen pddoman lisddminen. Kiusatuksi joutuminen on oppilaan kehitykselle
mahdollisesti yksi haitallisimmista ilmidistd, ja kiusaamisen kitkeminen vaatii opettajalta
pitkdjanteistd tyotd, joka siséltdd esimerkiksi oppilaiden vilisten positiivisten toverisuhteiden
rakentamisen. Kiusaamisen vastaisessa tyOssd tirkedd olisikin kehittdd opettajien

ammattitaitoa. (Pepler ym., 2004, 43)

Aiempien tutkimusten mukaan tehokkaita keinoja kiusaamisen vadhentdmiseksi ovat koko
koulun laajuiset kiusaamisen vastaiset ohjelmat. Tallaiset kiusaamisen vastaiset ohjelmat
sisdltaviat esimerkiksi kiusaamisen ehkdisemiseksi laaditut sddnnot, toimintamallit seké

lisdkoulutusta opettajille. (Espelage, Hymel, Swearer & Vaillancourt 2010.)

Téssd tutkimuksessa mainittujen tutkijoiden keskuudessa vaikuttaa vallitsevan ainakin
osittainen yksimielisyys kiusaamisen vastaisten keinojen tehokkuudesta: tutkijoiden mukaan
lyhytkestoiset tdsmikeinot eivdt ole kovinkaan tehokkaita kiusaamisen torjunnassa, vaan
kiusaamisen kitkemiseksi tarvitaan pitkdkestoista, pitkdjinteistd ja johdonmukaista tyGta.
Lisdksi tutkijoiden viesti kertonee tarpeesta ehkdistd kiusaamista koko koulun voimin kuin

my0s koulujérjestelmén tasolla.
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3 Kiusaaminen ja siihen puuttuminen luokanopettajakoulutuksen

opetussisalloissa

Tutkimuksen kontekstina selvitettiin - millaisia tietoja ja taitoja Turun yliopiston
luokanopettajaopintojen  kandi- ja  maisterivaiheen  pakolliset  kurssit  tarjoavat
koulukiusaamisen ehkdisemiseen ja koulukiusaamiseen puuttumiseen Turun yliopiston

luokanopettajaopintojen pakollisten kurssien opetussuunnitelmien mukaan.

Seuraavissa kappaleissa esitellddn kurssit, jotka siséltonsd ja tavoitteidensa perusteella
valikoituivat tarkasteltaviksi. Tadssd tutkimuksessa kisitellddn Turun yliopiston vuoden 2014
opinto-oppaan kurssikuvauksia, koska suurella todennikodisyydelld vuoden 2014 kurssit
ajoittuvat kyselyyn vastanneiden opintojen ajalle. Tarkasteltavat kurssit valittiin tutkimuksen
alussa esitettyjen kiusaamista koskevien mééritelmien perusteella niin, ettd valitut kurssit
kisitteleviat opetusohjelmaan kirjattujen tietojen mukaan kiusaamiseen puuttumiseen ja
kiusaamisen ehkéisemiseen liittyvid asioita. Lisdksi valittujen kurssien siséllot eivit ole Turun
yliopiston opetussuunnitelmien perusteella muuttuneet merkittdvésti vuosien 2014 ja 2020
vililla. Myo6skddn merkittdvdd muutosta Turun ja Rauman luokanopettajan koulutusten valilla
el ollut. Kaikki tarkasteltavat kurssit ovat luokanopettajan koulutuksen pakollisia kursseja.
Seuraavat alaotsikot on nimetty sen kurssin nimen mukaan, jota kunkin alaotsikon alla

kasitellaan.
3.1 Kasvatus- ja koulutussosiologia

Kasvatus- ja koulutussosiologian kurssi oli osa kasvatustieteen perusopintoja vuosina 2014—
2016. Kurssin osaamistavoitteiksi on Turun yliopiston opinto-oppaassa mééritelty opiskelijan
kiinnostuksen herittiminen kasvatuksen ja koulutuksen yhteiskunnallisia ja kulttuurisia
vaikutuksia kohtaan. (Turun yliopisto 2014)

Lisdksi kurssin péétteeksi opiskelijan tuli hallita sosiologian ja kasvatussosiologian
peruskésitteet sekd tuntea kasvatussosiologian keskeiset teoreettiset l&dhestymistavat ja
tutkimussuuntaukset pédpiirteissddn. Viimeisend osaamistavoitteena opinto-opas mainitsee
taidon soveltaa kurssin aikana opittuja siséltdjd kasvatuksen ja koulutuksen yhteiskunnallisen
luonteen hahmottamisessa. (Turun yliopisto 2014)

Kurssin sisdltoind ovat opinto-oppaan mukaan olleet sosiologia tieteend ja ajattelutapana,
sosiologian ja kasvatussosiologian keskeiset késitteet ja teoriasuuntaukset, koulutuksen

historiallinen muotoutuminen sekd yhteiskunnalliset tehtivit ja prosessit, kasvatuksen ja
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kasvun yhteiskunnalliset ja kulttuuriset ehdot ja mahdollisuudet, kasvatus ja sukupuoli sekd
kasvatussosiologinen nuorisotutkimus. (Turun yliopisto 2014)

Kurssin sisdllot sekéd oppimistavoitteet voivat antaa opiskelijalle valmiuksia tarkastella luokkaa
yhteisond jossa on omat kulttuuriset piirteensd ja sosiologiset ulottuvuutensa. Ryhmén
toiminnan tarkastelu ja ymmaértdminen ovat opettajalle tirkeitd vélineitd joiden avulla opettaja
voi pyrkid parantamaan luokkahenked, mikd osaltaan saattaa ehkiistd kiusaamista. (Elo &

Lamberg 2018, 69)

3.2 Kasvatuspsykologia

Kurssi kuului kasvatustieteen perusopintoihin ja se tarjosi opinto-oppaan mukaan opiskelijalle
katsauksen ihmisen kehityksen ja oppimisen ydinperiaatteisiin ja késitteisiin. Thmisen
kehitykseen liittyen kurssilla késiteltiin kiusaamisesta yksilolle aiheutuvia psykologisia ja
sosiaalisia ongelmia. Kurssin aikana opiskeljjalle tarjottiin kokonaisvaltainen ja
vuorovaikutuksellinen ndkemys ihmisen kehityksestd, oppimisesta ja kasvatuksesta ihmisen
eldménkaaren aikana. Kurssin tenttikirjallisuuteen kuuluivat teokset Kasvatuspsykologia ja

Ihmisen psykologinen kehitys. (Turun yliopisto 2014)

Kurssikirjat kisittelevdt laajasti ihmisen koko eldménkaaren aikana tapahtuvaa psykologista
kehitystd. Molemmissa kirjoissa kdsitellddn ithmisen psykologisen kehityksen hdirioité, jotka
syntyvit esimerkiksi kiusaamisen seurauksena. Kirjat kisitteleviat myos kiusaamiseen johtavia
syitd. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2008, 3—-8; Lehtinen,
Kuusinen & Vauras 2007, 3-5)

Kurssin  siséltoon  kuuluivat opinto-oppaan perusteella kehityksen ja oppimisen
vuorovaikutuksellinen ja dynaaminen luonne. (Turun yliopisto 2014) Vuorovaikutuksellisuus
tarkoittaa sitd, ettd kehitys ja oppiminen liittyy vahvasti ihmisten viliseen vuorovaikutukseen
ja dynaamisuus taas sitd, ettd ihminen on kehityksen ja oppimisen suhteen jatkuvassa
muutoksen tilassa. Vuorovaikutuksellisuuteen tulee sisdllyttdd sekd positiivinen ettd
negatiivinen vuorovaikutus, ja voidaan sanoa esimerkiksi kiusaamisen olevan ihmisen
kehitykseen negatiivisesti vaikuttava asia. (Salmivalli 2003, 26) Kurssi suoritettiin luentoina ja
kirjatenttind, joten se ei oletettavasti sisdltdnyt opittujen asioiden harjoittelua kdytdnndssa tai

kouluympéristossd. Turun yliopisto 2014.)
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3.3 Opettajana ja kasvattajana |

Taméa kurssi oli luokanopettajaopintojen ensimmaéinen opetusharjoittelujakso ja sen myota
opiskelijan mahdollisesti ensimmadinen kosketus tydeldmdidn kouluympéristossd. Kurssin
osaamistavoitteisiin kuului, ettd opiskelija tutustuu monipuolisesti opettajan tyohon, yksittdisiin
oppilaisiin, monikulttuuriseen luokkayhteisdon, oppijan tuen tarpeisiin ja mahdollisesti
avustajan kayttoon luokkatilanteissa. Tavoitteisiin kuului myos, ettd opiskelija hallitsee
perusasiat tieto- ja viestintdtekniikan kaytostd opetuksessa ja omaksuu ammatillisen kasvun ja

kehityksen ajattelutavan. (Turun yliopisto 2014.)

Oletettavasti monipuolisesti opettajan tydohon tutustuminen siséltdd luokanhallinnallisia tietoja
ja taitoja seka positiivisen luokkahengen yllapitdmisté, koska ne liittyvit sekd opettajan tyohon
ettd kiusaamisen ehkdisemiseen. (POPS 2014, 27) Opettajan tyon monipuolisuuteen voitaneen
sisdllyttdd my0s kiusaamistilanteiden tunnistaminen ja niithin puuttuminen tarpeen vaatiessa,

koska se on opetussuunnitelman mukaan osa opettajan tyotd (POPS 2014, 83).

Myo0s yksittiisiin oppilaisiin tutustuminen auttaa kiusaamistilanteiden tunnistamista ja niihin
puuttumista. (Elo & Lamberg 2018, 65) Monikulttuuriseen luokkayhteisd6n tutustuminen antaa
opiskelijalle tilaisuuden tunnistaa oppilaiden vilisid vuorovaikutussuhteita ja sitd kautta
ehkéistd kiusaamista ja puuttua mahdollisesti luokassa esiintyvddn kiusaamiseen. (Elo &

Lamberg 2018, 65.)

Kurssin tavoitteisiin siséltyvd ammatillisen kasvun ja kehityksen ajattelutavan omaksuminen
on opettajan tyon ja kiusaamiseen puuttumisen kannalta keskeistd. Kiusaamisen ehkdisemisen
ja kiusaamiseen puuttumisen kannalta on toivottavaa, ettd opettaja on valmis omaksumaan
uusia tapoja puuttua uusiin kiusaamisen muotoihin ja olemaan ajan tasalla sen suhteen, millaisia
ongelmia lasten ja nuorten eldméssd milloinkin on. Tdmé on tdrkedd, koska esimerkiksi
nettikiusaamisen suhteen keskeiseksi ongelmaksi koetaan aikuisten védhdiset tiedot
nettimaailman ilmidistd ja ympaéristdistd (Elo & Lamberg 2018, 49) Ammatilliseen kasvuun ja
kehitykseen voidaan sisdllyttdd jatkuva ammatillisen osaamisen pdivittiminen yhteiskunnan
muuttumisen mukana. Ajankohtaisten ongelmien, kuten nettikiusaamisen, tunnistaminen ja

nithin puuttuminen kouluyhteisdssd on kiusaamisen ehkdisemisen kannalta térkeaa.

Kurssin sisdltéihin kuuluu tutustuminen kokonaisvaltaisesti yksittdiseen oppilaaseen ja

opettajan tyohon. Tdmin voidaan olettaa sisdltdvidn oppilaiden hyvinvointiin, turvalliseen
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luokkaympiristoon ja kiusaamisen tunnistamiseen ja ehkdisemiseen liittyvid asioita. (POPS

2014, 25)
3.4 Opettajana ja kasvattajana Il

Vuoden 2014 opinto-oppaassa kurssi “opettajana ja kasvattajana II” oli normaalikoulussa
suoritettava opetusharjoittelu. Kurssin osaamistavoitteiksi opinto-oppaassa kerrotaan
opiskelijan kyky suunnitella, toteuttaa ja arvioida oppimisprosessia monipuolisissa
oppimisympéristdissd. Muita tavoitteita olivat opiskelijan taito ymmartdd teoriaopintojen
merkityksen kdytdnnon opetus- ja oppimistilanteissa, suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa kieli- ja kulttuuritietoisessa kontekstissa. Lisdksi tavoitteiksi mainitaan opiskelijan
ymmairrys omasta roolistaan yleisen ja tehostetun tuen kéytdnteissd sekd opiskelijan kyky

soveltaa tieto- ja viestintdteknologiaa monilukutaitonsa kehittdmisessé. (Turun yliopisto 2014)

Opinto-oppaan tavoitteet painottavat opetuksen suunnittelua sekd arviointia. Suoranaisesti
kiusaamistilanteisiin liittyvid kohtia ei tavoitteista 10ydy, mutta kurssisisélldissd on lueteltuna
muun muassa oppilasryhmédn tutustuminen ja erilaisten oppilaiden kohtaaminen, omien
pedagogisten taitojen kehittdminen ja luokan opetussuunnitelman laatiminen sekd opetukseen
ja kasvatukseen perehtyminen erilaisina koulupdivind. (Turun yliopisto 2014) Erityisesti
oppilaisiin tutustuminen ja heiddn kohtaamisensa, pedagogisten taitojen kehittiminen ja
yleisesti kasvatukseen perehtyminen saattavat osaltaan valmistaa opiskelijaa tunnistamaan sekd

ehkdisemiin kiusaamista. (Elo, Lamberg 2018, 63-65)
3.5 Ryhmassa toimiminen ja vuorovaikutustaidot

Vuoden 2014 Turun yliopiston opetussuunnitelmassa kurssin osaamistavoitteiksi on mééritelty
opettajaopiskelijan kyky tunnistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen perusilmiditid. Sosiaalinen
vuorovaikutus maiéritellddn ihmisten viliseksi toiminnaksi erilaisissa ympdristoissd ja
tilanteissa. Yksilon sosiaalistamisprosessi alkaa varhaislapsuudessa, jonka aikana lapsi oppii ja
omaksuu erilaisia toimintamalleja ympéristostddn ja tulee l&hiyhteisonsd jdseneksi. Hyvit
sosiaaliset taidot ja kyky kommunikoida toisten kanssa oletettavasti ehkdisevdt myohempai
epdsosiaalista kiytostd, ja siten myds yksilon taipumusta kiusaamiseen. (Kauppila, R., 2005,

134-135.)
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Ryhmissd toimiminen ja vuorovaikutustaidot -kurssin osaamistavoitteiksi on mainittu
opettajaopiskelijan kyvyt havainnoida, tukea ja arvioida kasvatuksen, opetuksen ja oppimisen
vuorovaikutustilanteita. Lisdksi opettajaopiskelijalla tulisi olla valmiudet kehittda
vuorovaikutustaitojaan. (Turun yliopisto 2014) Edelld mainitut opiskelijan oppimistavoitteet
pyrkivét oletettavasti myds auttamaan opiskelijaa tunnistamaan ja torjumaan oppilaiden vélisid

konflikteja ja mahdollisia kiusaamistilanteita.

Ryhméssd toimiminen ja vuorovaikutustaidot -kurssin sisdlloiksi on mainittu opettajan ja
oppilaan vilinen sekd oppilaiden vilinen ohjausvuorovaikutus, opettajan omien
vuorovaikutustaitojen havainnoiminen ja kehittiminen sekd oppilaiden osallisuus ja
yhteisollisyys yksilo-, luokka- ja koulutasolla. Opettajan hyvét vuorovaikutustaidot
ohjaustilanteissa antavat oppilaalle toimintamallin, jota nidmi voivat hyodyntdd toisten
oppilaiden kanssa. Opettajalta omaksutut hyvit vuorovaikutustaidot ehkiisevit oppilaiden
vilisten  konfliktitilanteiden  syntyd ja  ndin  laskevat riskid =~ mahdollisten
koulukiusaamistilanteiden muodostumiselle. Kurssisisdltdind on myds mainittu oppilaiden
osallisuus ja yhteisollisyys niin yksilo-, luokka- kuin koulutasollakin. Hyva yhteishenki ja
kaikkien osallistaminen ehkaisevit oppilaiden syrjaytymistd ~ ja  torjuvat

koulukiusaamistilanteita. (Elo, Lamberg 2018, 59-61)
3.6 Toimivat ja hyvinvoivat kasvatus- ja opetusyhteisot

Vuoden 2014 opetusohjelmassa tidtd kasvatustieteen perusopintoihin lukeutuvaa kurssia ei
esiinny. Nayttdisikin siltd, ettd vuosien 2014 ja 2020 vililla kasvatustieteen perusopintoihin
siséltyvdt kurssit “oppimisen, opetuksen ja arvioinnin perusteet” sekd ‘kasvatustieteen
ilmidpohjainen tydskentely” on korvattu kursseilla “didaktiikan perusteet” sekd “toimivat ja
hyvinvoivat kasvatus- ja opetusyhteisot”. Kurssien sisdllot eivdt ole merkittdviltd osin

muuttuneet, joten seuraavissa kappaleissa viitataan vuoden 2020 opetussuunnitelmaan.

Kurssin keskeisid sisdltojd, joilla saattaa olla yhteys kiusaamisen torjuntaan olivat lapsen
kehityksen, oppimisen ja koulunkdynnin tukeminen, hyvinvoivan luokan toimintakulttuuri,
oppilaan kehittyminen ja oppiminen hyvinvoinnin ndkokulmasta, oppilaan kasvu- ja
kehityspolku ja sen siirtymit sekd oppilaan tunne- ja mielenterveystaidot. (Turun yliopisto

2020)

Luokan huono ilmapiiri mainitaan usein yhdeksi kiusaamisen syyksi. Salmivallin (2003, 46)

mukaan kuitenkin luokan ilmapiiri saattaa tuntua myonteiseltd siitd huolimatta, ettd jotakuta
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oppilasta kiusataan. Toisaalta ilmapiiriltddn negatiivisessa luokassa systemaattista kiusaamista
el automaattisesti esiinny. Salmivalli ei usko pelkdstdadn luokkahengen kehittdmisen riittdvan
kiusaamisen ehkdisemisessd. (2003, 46) Tidssd tutkimuksessa oletamme kuitenkin, ettd
positiivinen luokkahenki ja hyvén ilmapiirin rakentaminen ainakin pieniltd osin vdhentévit

kiusaamisen mahdollisuutta.

Kurssin  siséltokuvauksessa  mainitaan  oppilaan  kehittyminen sekd tunne- ja
mielenterveystaidot. Salmivallin (2003, 26) mukaan kiusatuksi tuleminen on yhteydessi
ahdistuneisuuteen, huonoon itsetuntoon, kielteiseen minékuvaan, yksindisyyteen, itsetuhoisiin
ajatuksiin. ja masentuneisuuteen. Edelld mainitun perusteella voidaan siis paételld, ettd
kiusaamisen ehkidiseminen tukee oleellisesti oppilaiden tunne- ja mielenterveystaitojen

kehittymista.
3.7 Kouluyhteiso ja sen hyvinvointi

Kurssin osaamistavoitteisiin kuului, ettd opiskelija vahvistaa ymmairrystddn hyvinvoivan
kouluyhteison toimintakulttuurin rakentumisen suhteen niin oppilaiden kuin koulun aikuisten
nikokulmasta. Liséksi opiskelijan tavoitteena oli syventdd asiantuntijuuttaan opettajan rooliin
liittyen ja ymmartdd vastuunsa erilaisten sisdisten ja koulua ympérdivien yhteistyo- ja
vuorovaikutusverkostojen kanssa. Kurssitavoitteisiin sisdltyy myds kiusaamisen ehkdiseminen
ja kiusaamiseen puuttuminen. Kouluyhteisd ja sen hyvinvointi on vuoden 2014
opetussuunnitelman kursseista ainoa, jossa kiusaaminen mainittiin sanatarkasti. (Turun
yliopisto 2014) Kurssikuvauksessa ei kerrota milld keinoin kiusaamisen ehkdisyd ja
kiusaamisen puuttumista on tarkalleen ottaen opetettu. Kiusaamista ei endd suoraan mainita
vuoden 2020 opetussuunnitelman vastaavassa kurssissa, nimeltddn “kouluhyvinvoinnin

vahvistaminen”. (Turun yliopisto 2020)

Lisdksi kurssin sisdlloiksi on mainittu luokan tyorauhan edistdminen, lastensuojelu sekd
oppilaiden mielen hyvinvointi. (Turun yliopisto 2014) Aiemman tutkimuksen mukaan
henkinen kiusaaminen voi jattdd fyysistd kiusaamista vakavampia jilkid, kuten itsetunnon
heikentymisté sekd niin sanottuja henkisid arpia. (Herkama, 2012, 87) Oppilaiden hyvinvoinnin
nikokulmasta kurssisisdlloissd mainittu oppilaiden mielen hyvinvoinnin edistiminen voidaan

siis ajatella olevan yhteydessa kiusaamisen ehkdisemiseen.

Hyvinvoivan kouluyhteison toimintakulttuurin rakentuminen liittyy koulun aikuisten ja lasten

hyvinvoinnin kautta kiusaamisen ehkdisemiseen ja kiusaamiseen puuttumiseen. Myds opettajan
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rooliin syventyminen liittyy kiusaamiseen, koska opettajan ty6hon kuuluu perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan kiusaamisen tunnistaminen, sithen puuttuminen ja sen

ehkdiseminen osana koulukohtaista oppilashuoltosuunnitelmaa. (POPS 2014, 83)
3.8 Syventava aine- ja viikkoharjoittelu

Kurssi on luokanopettajakoulutuksen maisterivaiheen viimeinen opetusharjoittelukurssi.
Kurssilla opiskelija opettaa alakoulun luokkaa yhteensi aineharjoitteluosuuden aikana 20 tuntia
ja viikkoharjoittelun aikana 24 tuntia. Kurssin osaamistavoitteisiin kuuluu muun muassa, etta
opiskelija osaa toteuttaa kolmiportaisen tuen mallia oppilaan oppimisen ohjaamisessa
vaihtelevissa oppimisympéristdissd huomioiden oppilaan tasa-arvoisuuden. (Turun yliopisto

2014)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan koulussa oppiva yhteisd edistda
arvoillaan ja kdytinteilld4n sukupuolten tasa-arvoa ja tukee oppilasta timén oman identiteetin
rakentumisessa. (POPS 2014, 28) Tarvittavan tuen antamisen ja tasa-arvoisen kohtelun voidaan
sanoa myds osaltaan ehkdisevin kiusaamista, koska kiusaaminen itsessdén on ihmiseen

kohdistuvaa syrjivad kohtelua. (Salmivalli 2003, 12—-13.)

Kurssin sisdltdihin kuuluu myo6s opiskelijan opetus- ja kasvatusvastuun itsendinen kantaminen,
oppilaan osallistaminen ja tasa-arvo. (Turun yliopisto 2014) Kasvatusvastuun itsendiseen
kantamiseen ja tasa-arvon ylldpitdmiseen voidaan sisdllyttdd mahdolliseen kiusaamiseen

puuttuminen kouluyhteisossa.

3.9 Yhteenveto kursseista

Turun yliopiston luokanopettajan koulutuksen pakollisten kurssien kurssikuvauksissa ei
varsinaisesti mainita termid kiusaaminen montaakaan kertaa, mutta kurssikuvauksissa
luetellaan laajasti kiusaamiseen ja sen ehkdisemiseen ldheisesti liittyvid asioita. Nditd asioita
ovat esimerkiksi tasa-arvon edistiminen kouluyhteisdssd, positiivisen luokkahengen
ylldpitdiminen ja hyvd vuorovaikutussuhde opettajan ja oppilaiden vélilld sekd oppilaiden

kesken.

Kiusaamista ennaltachkdisevien asioiden ja oppilaiden keskindisen kunnioituksen

rakentaminen ja ylldpitiminen koulun arjessa on tdrkedd, koska kiusaaminen ei ole irrallaan
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muusta luokan sosiaalisesta eldmastd. Kiusaamiseen liittyy usein kokonaisvaltainen ihmisarvon

menetys vertaisryhmaissa. (Salmivalli 2003, 25.)

Kiusaamista ehkéisevad tyoti tulee tehdd myos niiden oppilaiden kanssa, jotka eivét aktiivisesti
osallistu kiusaamiseen koulussa, silld vaikka valtaosa oppilaista ei hyvidksy kiusaamista, he
tulevat ryhmdssd syntyneiden ja kehittyneiden déneen lausumattomien tapojen ja normien
paineessa todennédkoisesti joko vaienneeksi kiusaamisen suhteen tai jopa mydtiilleeksi
kiusaamista. (Salmivalli 2003, 25-26.) Néiden kiusaamisen kautta syntyneiden normien mydoté

kiusattu ei valttimatta juuri saa tukea vertaisryhmaisséén. (Salmivalli 2003, 26.)

On kuitenkin hyvé tiedostaa, ettei positiivisen ilmapiirin ja hyvin luokkahengen kehittdiminen
sindnsd vélttdmittd yksin ratkaise kiusaamisongelmaa (Salmivalli 2003, 46). Tehokkaita
tuloksia onkin saatu kiusaamisen vidhentdmisen ja ehkdisemisen suhteen aikaan interventio-
ohjelmilla, joissa opettajia on koulutettu ja kannustettu puuttumaan kiusaamiseen koulu-,
luokka- ja yksildtasolla. (Salmivalli 2003, 124—126) Luokkatasolla kiusaamisen ehkdisemisen
kannalta on tirkedd myds puhua oppilaiden kanssa tasa-arvon ja kunnioituksen lisdksi my0s

nimenomaan kiusaamisesta ja sen vaikutuksista. (Salmivalli 2003, 67)

Nayttddkin siltd, ettd edelld mainitut Turun ja Rauman luokanopettajan koulutusten pakolliset
kurssit antavat kurssikuvaustensa perusteella tyOkaluja kiusaamisen tunnistamiseen ja
ennaltachkdisemiseen, mutta eivit valttdméattd niinkddn aktiiviseen Kkiusaamistilanteeseen
puuttumiseen ja kiusaamistilanteen purkamiseen tai jo olemassa olevan kiusaamisen

vahentamiseen.
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4 Tutkimusongelmat

Tassd tutkimuksessa selvitettiin  vastauksia tutkimusongelmiin, jotka jaettiin yhteen
pddongelmaan  ja  kolmeen  alaongelmaan.  Péddongelmana  tutkittiin,  miten
luokanopettajaopiskelijat ja hiljattain valmistuneet luokanopettajat kokevat opintojensa
antaneen heille tietoja ja taitoja liittyen kiusaamiseen puuttumiseen ja kiusaamisen
ehkdisemiseen. Pddongelman alaongelmina tutkitaan, miten tutkittavien vastaukset eroavat

heiddn opiskelupaikkakuntansa, opintojensa vaiheen ja tyokokemuksensa mairan mukaan.

1. Millaisia tietoja ja taitoja Turun yliopiston luokanopettajaopinnot tarjoavat
koulukiusaamisen ehkdisemiseen ja koulukiusaamiseen puuttumiseen?
1.1. Miten Turussa ja Raumalla opiskelevien vastaajien kisitykset eroavat toisistaan sen
suhteen, millaisia tietoja ja taitoja luokanopettajaopinnot sekd heiddn aiemmat
kokemuksensa tarjoavat koulukiusaamisen ehkdisemiseen ja koulukiusaamiseen

puuttumiseen?

1.2. Miten maisterivaiheen opiskelijoiden ja vastavalmistuneiden luokanopettajien
késitykset eroavat toisistaan sen suhteen, millaisia tietoja ja taitoja
luokanopettajaopinnot  sekd  heiddn  aiemmat  kokemuksensa  tarjoavat

koulukiusaamisen ehkdisemiseen ja koulukiusaamiseen puuttumiseen?

1.3. Miten vastaajien tyokokemuksen méadrd on yhteydessd siihen, miten vastaajien
kasitykset eroavat sen suhteen, millaisia tietoja ja taitoja luokanopettajaopinnot seké
heiddn aiemmat kokemuksensa tarjoavat koulukiusaamisen ehkdisemiseen ja

koulukiusaamiseen puuttumiseen?
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5 Tutkimusmenetelmat

5.1 Tutkimusasetelman eettisyys ja haasteet

Tutkimuskyselyyn vastanneilta ei kysytty henkildtietoja, joten vastaajat pysyivit tutkimuksessa
nimettomind. Vastausten kerddmistd saattoi hankaloittaa nykyinen kyselytutkimusten tulva,
joka voi uuvuttaa tutkimuspyyntdjen vastaanottajat ja laskea kyselyyn vastanneiden mééraa.
Kyselylomakkeen saatekirjeessd kerrottiin tutkimuksen aihepiiri, joten vastaajajoukkoon
saattoi valikoitua erityisesti sellaisia opettajia ja opettajaopiskelijoita, jotka kokivat

kiusaamisen haasteeksi omassa opettajan tyossddn.

Tassé tutkimuksessa kiytetty Bradshawin, Gulemetovan, O’Brennanin & Waasdorpin (2013)
kyselylomake kddnnettiin tutkijoiden toimesta suomen kielelle. Alun perin lomaketta on
kiytetty Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessa ja alkuperdisen kyselylomakkeen kielené
oli englanti. Kédintdmiseen liittyy aina haasteita, eikd alkuperdistd sanomaa voida sdilyttda
taysin  identtisend. Ké&dnnostyOssd pyrittiin - sdilyttdimédn alkuperdiset merkitykset
mahdollisimman tarkasti, mutta joitain viittimid muokattiin suomalaiseen kontekstiin
sopiviksi. Lisdksi kyselylomakkeeseen lisdttiin vastaajien opiskelupaikkaa, opintojen vaihetta

sekd tyokokemuksen maardd koskevat kysymykset.
5.2 Tutkittavat

Téassa tutkimuksessa tutkittaviksi valikoituivat maisterivaiheessa olevat
luokanopettajaopiskelijat ja hiljattain, enintdén kaksi vuotta sitten valmistuneet luokanopettajat.
Kyselyyn vastanneet opiskelijat ja jo valmistuneet opettajat olivat todenndkdisesti aloittaneet
opintonsa vuosien 2013 ja 2015 vililla. Tutkittavat valittiin tutkimusjoukkoon sen perusteella,
ettd heilli on jo opetusharjoittelujaksojen, mahdollisten sijaisuuksien ja mahdollisten
pidempien tydsuhteiden kautta kokemusta luokanopettajan tydstd, mutta he ovat hiljattain
saaneet yliopiston luokanopettajakoulutuksen tarjoamaa opetusta. Tutkimuspyyntd ldhetettiin
kaikille Turun ja Rauman maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoille seké jo valmistuneille
luokanopettajille. Tutkimuspyynnot ldhetettiin sdhkopostilistojen sekd sosiaalisen median

kautta. Sdhkoiseen kyselyyn vastasi 75 henkildd (n=75).
5.3 Tiedonkeruumenetelmat

Tutkimusaineisto kerittiin Likert-asteikolla toimivalla tutkimuskyselylld, johon keréttiin

vastaukset Turun yliopiston sdhkopostilistojen kautta. Kysely on tdmin tutkimuksen
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toteuttaneiden tutkijoiden itse englannin kielestd suomen kielelle kdéntdma. Pohjana kiytettiin
Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessa kéytettyd kyselyd. Yhdysvalloissa toteutetussa
tutkimuksessa tutkittiin Yhdysvalloissa tyoskentelevien opettajien ja opetushenkilokunnan
ndkokulmia kiusaamisen tunnistamista, kiusaamista ja kiusaamisen ehkdisemistd koskien.

(Bradshaw, O’brennan & Waasdorp, 2013. 294-295.)

Likert-asteikon kayttdmisessd on sekd hyvid ettd huonoja puolia. Likert-asteikolla tehty kysely
on helppo rakentaa ja siitd voidaan tehdd hyvinkin luotettava. Tilld asteikolla tehty kysely on
usein helppolukuinen ja siithen on helppo vastata. Toisaalta Likert-asteikko saattaa aiheuttaa
sen, ettd tutkittavien vastaukset sijoittuvat vastausvaihtoehdoissa ldhelle keskimmadisti
vastausvaihtoehtoa vastaajien véltellessd ddripditd vastauksissaan. Vastaajat saattavat myos
vastata positiivissdvyisesti miellyttddkseen kyselyn laatineita tutkijoita. On my06s mahdollista,
ettd vastaajat valitsevat rehellisten vastausten sijaan vastauksia, jotka saavat heidit
vaikuttamaan sosiaalisesti hyvaksyttivammiltd. Likert-asteikolla toteutetun kyselyn suhteen
voi myoOs olla vaikeaa saada vastauksia nimenomaan niihin tutkimusongelmiin, joihin on

tarkoitus. (Bertram, 2008. 7.)

Kysely on tehty timén tutkimuksen tekijoiden toimesta niin, ettd kysymykset antavat vastauksia
tdmén tutkimuksen tutkimusongelmiin. Kysely esitestattiin maisterivaiheessa olevilla ja jo
valmistuneilla luokanopettajaopiskelijoilla. Esitestauksen perusteella tehtiin muutoksia
kyselyyn, minkd jdlkeen kysely julkaistiin ja ldhetettin  Turun yliopiston
luokanopettajaopiskelijoiden sdahkdpostilistan kautta Turun ja Rauman
opettajankoulutuslaitosten luokanopettajaopiskelijoille. Kyselylomake (LIITE 1) koostui 17
monivalintakysymyksestd tai -véittdméstd, joista suurin osa oli Likert-asteikolla.
Ensimmadisissd kolmessa kysymyksessd ei kdytetty Likert-asteikkoa. Edelld mainituissa
kysymyksissd kysyttiin, missd opettajankoulutuslaitoksessa vastaaja opiskelee tai opiskeli,
onko vastaaja maisterivaiheen opiskelija vai valmistunut ja miten paljon vastaajalla on
tyokokemusta luokanopettajana. Kysymysten 4-17 vastausvaihtoehdot asetettiin Likert-
asteikon mukaisesti niin, ettd niissd oli viisi vastausvaihtoehtoa, jotka olivat “Tdysin samaa
mieltd”, “Osittain samaa mieltd” “En osaa sanoa”, “Osittain eri mieltd” ja “Tdysin eri mieltd”.
Kysymyksen 14 vastausvaihtoehdot olivat kysymyksenasettelusta johtuen ‘“Huomattavasti
parempaan suuntaan”, “Osittain parempaan suuntaan.” “En osaa sanoa”, “Osittain huonompaan
suuntaan” ja “Huomattavasti huonompaan suuntaan.” Kysymysten 4—17 asteikolla siis korkein

arvo 5 ilmaisi myOnteisinté tai positiivisinta vastausta ja arvo 1 kielteisintd tai negatiivisinta
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vastausta. Keskimmaiinen arvo 3 ilmaisi Likert-asteikolla vastausvaihtoehdoissa neutraalia

vastausta.

Aineisto analysoitiin tilastotieteellisin menetelmin. Vastaajien nimié tai muita henkil6tietoja ei
keratty, joten suuremmilta tietoturvahaasteilta véltyttiin. Vastaajat ryhmiteltiin sen perusteella,
miten kyvykkéitd he kokivat olevansa kiusaamisen ehkdisemisessd. Eri ryhmistd pyrittiin
selvittimédn mistd mahdolliset kiusaamisen ehkdisemiseen ja kiusaamiseen puuttumiseen
liittyvdt kyvyt on opittu. Tutkimuksessa selvitettiin myos, missd kiusaamiseen liittyvissa

asioissa kyselyyn vastanneet kokevat tarvitsevansa lisdd tietoja ja taitoja.

Kysely luotiin sdihkoisessd Webropol-jarjestelméssa ja jaettiin sdhkopostilistojen kautta Turun
yliopiston ja Rauman yliopiston luokanopettajaopiskelijoille. Tdman lisdksi tutkimuskysely
jaettiin alumneille muissa viestintdkanavissa, esimerkiksi sosiaalisen median ryhmissa.
Webropolin siirtotyokalu luo automaattisesti jokaiselle vastaukselle arvon sen perusteella,
montako vastausvaihtoehtoa kyselyssd on. Tdmén tutkimuksen tapauksessa ohjelma loi
vastauksille arvo 1-5. Arvot luotiin ohjelman toimesta niin, ettd arvo 1 oli “tdysin samaa mieltd”
jaarvo 5 “tdysin eri mieltd”. Tastd johtuen vastausten arvot oli kddnnettéva, jotta aineisto olisi
helpommin tulkittavissa “positiivisimman” vastauksen arvon ollessa 5 ja “negatiivisimman” 1.
Webropolin tyokalu, jonka avulla kysely siirrettiin IBM SPSS -ohjelmaan loi myos suoraan

kysymysten nimet muuttujien nimiksi, miké helpotti analyysityota.

Kun aineisto oli siirretty SPSS-ohjelmistoon ja muuttujien nimet ja arvot oli vaihdettu oikeiksi,
luotiin dataan jokaiselle vastaajalle juoksevan numeroinnin avulla id-numero. Tdmi tehtiin
helpottamaan vastaajien késittelyd id-numeroiden avulla. Lisdksi id-numeron mukaan
jarjestimalld vastaajat saadaan aina jarjestykseen SPSS-ohjelman datandkyméssd. Aineistoa
késiteltdessd vastaajan paikka havaintomatriisilla saattaa vaihtua ja vastaajien 10ytdmisen

kannalta on tirkedd, ettd jokaisella vastaajalla on id-numero.

Puuttuvat ja virheelliset vastaukset on mahdollista korvata monilla eri tavoilla. Puuttuvat ja
virheelliset vastaukset etsittiin frekvenssitaulukon avulla ja sen jdlkeen korvattiin. Tdmén
tutkimusaineiston kohdalla kéytettiin keskiarvokorvausta eli imputointia. Puuttuvat ja
virheelliset arvot korvattiin vastausten keskiarvoilla. Keskiarvokorvauksen riskina on tuloksen
manipuloituminen. Tutkimuksessa kdytetyssd aineistoissa puuttuvia vastauksia oli vain kaksi
kappaletta. Vastaukset puuttuivat kahdelta eri vastaajalta ja koskivat eri kysymyksid. Edelld
mainituista syistd keskiarvokorvaus oli toimiva keino tdydentdd puuttuvat arvot. (Nummenmaa

2009. 159) Keskiarvokorvatut vastaukset pyoristettiin 1dhimpéén kokonaislukuun. Puuttuvien



28

tietojen korvauksen lisdksi yhden muuttujan arvot kddnnettiin. Arvo 1 muutettiin arvoksi 4 ja
vastaavasti arvo 4 arvoksi 1. Kéaidntdmilld muuttuja saatiin samansuuntaiseksi muiden

muuttujien kanssa.

Tyokokemuksen méérad mittaavassa muuttujassa oli alun perin nelja vaihtoehtoa, jotka olivat
“Vain opetusharjoittelut”, “1-6kk”, “6-24kk” ja “yli 24kk”. Aineistoa kisitellessd ilmeni, etti
“6-24kk” ja “yli 24kk” vastausten viélilld oli niin pieni ero, ettd ndmi vaihtoehdot paitettiin
yhdistdd. Edelld mainitusta johtuen tyokokemuksen médrdd mittaavassa muuttujassa on vain

kolme vastausvaihtoehtoa, jotka ovat “Vain opetusharjoittelut”, “1-6kk” ja “yli 6kk”.

Taulukko 1 Viittamien tilastolliset tunnusluvut

Ka Kh Max Min Vinous Huipukkuus
Opinnot_1 2,32 1,05 4 1 0,60 -0,88
Opinnot_2 2,08 1,09 5 1 0,94 -0,14
Opinnot_3 2,32 1,16 5 1 0,66 -0,76
Opinnot_4 2,36 1,17 5 1 0,50 -1,10
Opinnot_5 2,11 1,11 5 1 1,00 0,08
Opinnot_6 2,44 1,00 5 1 0,09 -0,69
Kiusaamistilanne_1 2,29 0,96 5 1 0,52 0,26
Kiusaamistilanne_2 4,85 0,39 5 3 -2,70 7,15
Kiusaamistilanne_3 3,73 0,55 5 2 -0,53 0,48
Kiusaamistilanne_4 2,84 1,20 5 1 0,07 -0,80
Kiusaamistilanne_5 3,49 1,01 5 1 -0,56 -0,03
Ennaltaehkaisy_1 3,60 1,03 5 1 -1,20 0,61
Ennaltaehkaisy_2 3,20 1,08 5 1 -0,55 -1,18
Ennaltaehkaisy_3 4,53 0,76 5 2 -1,83 3,23

Tunnuslukuja viéittdmistd -taulukossa on esitelty yleisid tunnuslukuja aineistosta.
Tutkimuskyselyn ensimmaisessd kysymyksessa selvitettiin vastaajan opiskelupaikkaa. Koska
kysely teetettiin Turun Yliopistossa, vastausvaihtoehdot olivat Turku tai Rauma.
Kyselylomakkeeseen saatiin vastaajia enemméin Turusta (n=58) kuin Raumalta (n=17).
Toisessa kysymyksessd selvitettiin, oliko vastaaja vastikddn valmistunut, vai maisterivaiheen
opiskelija. Valmistuneita vastaajia oli 11 ja maisterivaiheen opiskelijoita 64. Kolmannen
kysymyksen vastausvaihtoehdot mittasivat vastaajan tyokokemusta kuukausina. Vaihtoehtoina

olivat opetusharjoitteluista saatu tydkokemus, 1-6 kuukautta tai yli 6 kuukautta.

Taustatietoja, eli opiskelupaikkakuntaa, opintojen vaihetta sekd tyokokemusta mittaavien

kysymysten jdlkeen siirryttiin kysymyksiin, jotka pyrkivit selvittdimdian vastaajan tietoja ja
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taitoja kiusaamisen ehkéisyssé ja kiusaamiseen puuttumisessa. Jokaisen kiusaamisen ehkdisyyn
ja puuttumiseen liittyvén kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat Likert-asteikolla valilld 1-5.
Edelld mainituista kiusaamisen ehkdisyyn ja kiusaamiseen puuttumiseen liittyvistd
kysymyksistd muodostui kolme faktoria, jotka nimettiin opinnot-faktoriksi, ennaltachkaisy-
faktoriksi sekd kiusaamistilanne-faktoriksi. Jokainen edelli mainittu faktori selvitti eri
osatekijoitd opiskelijan tai vastavalmistuneen opettajan taidoissa ja tiedoissa ratkaista ja
ehkdistd kiusaamistilanteita. Kuudesta kysymyksestd muodostui faktori, joka antoi viitteitd
vastaajien opintojen aikana opituista tiedoista ja taidoista, jotka koskivat kiusaamisen ehkdisya
sekd kiusaamiseen puuttumista. Taulukossa 1 opintojen aikana opittuja tietoja ja taitoja kuvaava

faktori on nimetty opinnot-faktoriksi.

Tyoeldméssd koetuista konkreettisista oppilaiden vilisistd kiusaamistilanteista, sekéd niihin
puuttumisesta opettajan roolissa muodostui kiusaamistilanne-faktori. Faktorin kysymykset
selvittiviat esimerkiksi millaisia tydkaluja ja ratkaisumalleja vastavalmistuneet opettajat ja
maisterivaiheen opiskelijat olivat ty0- tai harjoittelupaikoillaan oppineet kéayttdmiin

kiusaamistilanteiden ratkaisemiseksi.

Kolmas faktori muodostui kysymyksistd, jotka selvittivdt vastaajien taitoja ja tietoja
kiusaamisen ennaltachkdisyyn liittyen. Kysymykset kisittelivit esimerkiksi hyvén
luokkahengen rakentamista ja erilaisia toimintamalleja, joiden uskotaan ehkdisevin

kiusaamistilanteiden syntyd. Kolmas faktori nimettiin ennaltachkéisy-faktoriksi.

Taulukko 2 Faktorianalyysin tulokset

Vaittamat Faktori 1: Op Faktori 2: Kt Faktori 3: Ee Kommunaliteetit
Opinnot_1 0,81 - - 0,77
Opinnot_2 0,80 - - 0,73
Opinnot_3 0,79 - - 0,64
Opinnot_4 0,83 - - 0,71
Opinnot_5 0,88 - - 0,78
Opinnot_6 0,45 - - 0,45
Kiusaamistilanne_1 - 0,50 - 0,52
Kiusaamistilanne 2 - 0,49 - 0,35
Kiusaamistilanne_3 - 0,39 - 0,18
Kiusaamistilanne 4 - 0,67 - 0,59
Kiusaamistilanne_5 - 0,75 - 0,58
Ennaltaehkaisy_1 - - 0,57 0,45
Ennaltaehkaisy_2 - - 0,55 0,38
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Ennaltaehkaisy_3 - - 0,69 0,62
Ominaisarvot 4,57 1,94 1,23 Yht. 7,74
Selitysosuudet (%) 32,63 13,86 8,81 55,30

Faktorianalyysin tulokset -taulukosta ndkyy, miten tutkimuskyselyn viittdmien vastaukset
latautuivat eri faktoreille. Faktorianalyysi tehtiin rajaamalla faktorien mdiard kolmeen.
Vaittamat latautuivat faktoreille niin, ettd ensimmaiselld faktorilla on kuusi vaittdimaa, toisella

faktorilla viisi vaittimai ja kolmannella faktorilla kolme vaittimaa.

Ominaisarvo (eigenvalue) kuvaa faktorin tiarkeyttd. Ominaisarvon ollessa suurempi kuin 1,
voidaan faktori ottaa mukaan faktoriratkaisuun (Laakkonen ym. 2020, 215). Ensimmaéisen
faktorin ominaisarvo on 4,57, toisen faktorin ominaisarvo on 1,94 ja kolmannen faktorin
ominaisarvo on 1,23. Kolmen faktorin yhteinen ominaisarvo on siis 7,74. Kaikki ominaisarvot

ovat suurempia kuin 1, joten ne otettiin kayttoon.

Ensimmaisen faktorin selitysosuus on 32,36. Faktori pystyy siis selittimaan noin kolmanneksen
kaikkien havaittujen muuttujien hajonnasta. Toisen faktorin selitysosuus on 13,86 prosenttia ja
kolmannen faktorin 8,81 prosenttia. Naméd kolme faktoria siis selittdvdt yhteensd 55,30
prosenttia havaittujen muuttujien hajonnasta. Muuttujien kommunaliteettien suurin arvo on

0,78 ja pienin arvo 0,18. Muut arvot asettuvat siis ndiden kahden arvon vilille.

Faktorilataukset jakautuivat pddkomponenttianalyysissd niin, ettd opintoithin viittaavat
kysymykset latautuivat vahvasti ensimmadiselle faktorille, joka nimettiin téstd johtuen opinnot-
faktoriksi. Toiselle faktorille latautuivat voimakkaimmin kysymykset, jotka koskivat tydpaikan
kiusaamiseen puuttumiseen liittyvid kdytdntdjd ja opintojen antamien taitojen selkeyttd ja
kaytettavyyttd kiusaamistilanteessa. Tamé faktori nimettiin kiusaamistilanne-faktoriksi.
Kolmannelle faktorille latautui kysymyksid, jotka koskivat kiusaamisen tunnistamista,
lisédkoulutusta sekd positiivista luokkahenked. Tdmdn vuoksi kolmas faktori nimettiin

ennaltachkaisy-faktoriksi.

Faktoripisteiden perusteella muuttujista tehtiin kolme summamuuttujaa. Faktoripisteistd
muodostettujen summamuuttujien luotettavuutta testattiin reliabiliteettianalyysilla, josta saatiin
Cronbachin alfat kullekin summamuuttujalle. Ensimméisen faktorin Cronbachin alfa on 0,884,

toisen 0,556 ja kolmannen 0,469. Yleisesti Cronbachin alfan tulisi ylittdd 0,6, jotta



31

summamuuttuja olisi toistettavissa. Faktorit 2 ja 3 eivit siis aivan yll4 télle tasolle, mutta ovat

riittdvén ldhelld, joten ne otetaan mukaan késiteltdvaksi.

Taulukko 4 Korrelaatioita

Opiskelupai Opintojen Tybkoke
kka vaihe mus Op Kt Ee
Opiskelupaikka Korrelaatio 1
Opintojen vaihe Korrelaatio -0,13 1
p-arvo 0,25
Tybkokemus Korrelaatio -0,16 0,43 1
p-arvo 0,17 0,00
Op Korrelaatio -0,18 -0,01 -0,01 1
p-arvo 0,12 0,96 0,91
Kt Korrelaatio -0,08 0,14 0,27 0,38 1
p-arvo 0,49 0,23 0,02 0,01
Ee Korrelaatio -0,28 0,06 -0,04 0,25 -0,11
p-arvo 0,02 0,59 0,75 0,03 0,34

Opiskelupaikan, opintojen vaiheen tyokokemuksen ja faktorisummamuuttujien véliset
korrelaatiot taulukossa on koottuna opiskelupaikan, opintojen vaiheen, tyokokemuksen seké
eri faktorien viliset korrelaatiot. Ensimmiinen faktori Op tarkoittaa opinnot-faktoria eli
yliopisto-opintojen aikana opittuja tietoja ja taitoja kiusaamisen torjuntaan. Toinen faktori Kt
tarkoittaa kiusaamistilanne-faktoria, eli vastaajan konkreettisia toimia opettajan roolissa
kiusaamistilanteen aikana. Kolmas faktori Ee tarkoittaa ennaltachkéisy-faktoria eli vastaajan

tietoja ja taitoja ehkiistd kiusaamistilanteiden syntya.

Korrelaatioita tarkastelemalla pyrittiin selvittimiin 10ytyyko tietyn faktorin ja tietyn
taustatekijan vililtd yhteys. Esimerkiksi tyokokemuksen miédrd olisi saattanut korreloida

ennaltaehkdisy-faktorin kanssa.

Eri faktoreiden ja taustamuuttujien eli opiskelupaikan, opintojen vaiheen sekd tyokokemuksen
valiset korrelaatiosuhteet vaihtelivat arvojen -0,28 ja 0,43 vililld. Vahvoja korrelaatiosuhteita,
eli arvon 0,7 ylittdvid korrelaatioita, ei 10ytynyt. Kohtuullisen vahvoja korrelaatiosuhteita eli
vilille 0,3-0,7 asettuvia arvoja l0ytyi kaksi kappaletta. Kohtuullisen vahvojen
korrelaatiosuhteiden p-arvot olivat kuitenkin heikot, joten tilastollista merkittdvyyttd ei
16ytynyt. Merkittdvd osa suhteista korreloi negatiivisesti, eli toisen arvon kasvaessa toinen

pieneni. (Tdhtinen ym. 2011, 186—187.)
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Taulukko 5 Summamuuttujat

Alpha  Osioiden Min Max Ka Kh Vinous  Huipukkuus
Ikm
Opinnot (Op) 0,884 6 1,00 4,50 2,27 0,87 0,53 -0,40
Kiusaamistilanne 0,556 5 2,20 5,00 3,44 0,52 0,15 0,37
(K1)
Ennaltaehkaisy 0,469 3 2,00 4,67 3,78 0,67 -0,90 -0,25
(Ee)

Kerdtystd aineistosta muodostettiin kolme summamuuttujaa. Ensimméinen summamuuttuja
kuvaa yliopisto-opintojen merkitystd kiusaamistilanteiden ehkdisemisessi ja ratkaisemisessa.
Toinen summamuuttuja kuvaa aktiivisen kiusaamistilanteen selvittdmistd. Viimeinen

summamuuttuja kuvaa kiusaamisen ennaltaechkdisya.

Summamuuttujien reliabiliteettia, eli kykyd mitata samaa asiaa sekd mittausvirheen maaraa,
selvitettiin Cronbachin alfan avulla. Cronbachin alfat ovat ndhtdvissd summamuuttujat
taulukossa. Luotettavuuden raja-arvona pidetdén yleisesti Cronbachin alfan arvoa 0,5 joka sen
tulisi ylittdd. Opinnot-summamuuttujan Cronbachin alfan arvoksi saatiin 0.884 joten sen
luotettavuutta voidaan pitdd hyvéni. Samoin kiusaamistilanne-summamuuttujan Cronbachin
alfa ylitti raja-arvon 0,5 joten myds sitd voidaan pitdd luotettavana. Ennaltachkiisy-
summamuuttujan alfan arvo oli 0,469 joten raja-arvoa 0,5 ei ylitetty. Ennaltachkiisy-
summamuuttujan arvo oli kuitenkin kohtalaisen ldhelld arvoa 0,5 jolloin sitd voidaan pitdd

suuntaa-antavana.

Summamuuttujat taulukosta nidhddidn, miten kysymykset jakautuivat eri summamuuttujiin.
Opinto-summamuuttujaan saatiin 6 vaittdmad, kiusaamistilanne-summamuuttujaan 5 vittimaa

ja viimeiseen ennaltachkdisy-summamuuttujaan 3 vaittdmaa.

Opinnot-summamuuttujan vastausten keskiarvo oli 2,27, keskihajonta 0,87, vinous 0,53 ja
huipukkuus -0,40. Vinous kuvaa havaintoarvojen asettumista aineiston keskiarvon ympdrille.
Opinnot summamuuttujan kohdalla vinousarvo 0,53 kertoo aineistossa olleen runsaahkosti
keskiarvoa pienempid arvoja. Aineiston jakauma ei kuitenkaan selkedsti poikennut
normaalijakaumasta. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 104.) Opinnot-summamuuttujan
huipukkuusarvo oli -0,40 joten havaintoarvojen huippu asettui hieman normaalijakaumaa

alemmas. (Tédhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 104.)
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Kiusaamistilanne-summamuuttujan vastausten keskiarvo oli 3,44, keskihajonta 0,52, vinous
0,15 ja huipukkuus 0,37. Havaintoarvot noudattivat 1dhes normaalijakaumaa eiké vinoutta tai

merkittdvad huipukkuutta ollut. (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 104.)

Ennaltaehkdisy-summamuuttujan vastausten keskiarvo oli 3,78, keskihajonta 0,67, vinous -
0,90 ja huipukkuus -0,25. Vinousarvo -0,90 poikkeaa kohtuullisesti normaalijakaumasta ja se
tarkoittaa havaintoarvoissa olleen runsaasti keskiarvoa suurempia arvoja. Huipukkuudeltaan
matalin ennaltachkéisy-summamuuttuja oli ldhelld normaalijakaumaa. (Tédhtinen, Laakkonen

& Broberg 2020, 104.)

Kyselyyn vastanneet jaettiin eri ryhmiin opiskelupaikan, opintojen vaiheen seké
tyokokemuksen midrdn mukaan. Edelld mainittujen ryhmien vastausten keskiarvoja vertailtiin

toisiinsa.
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6 Tulokset

Tutkimuksessa selvitettiin, miten luokanopettajaopiskelijat ja valmistuneet luokanopettajat
kokevat saaneensa opintojensa aikana tietoja ja taitoja puuttua kiusaamiseen ja ennaltachkéista
kiusaamista tyotilanteessa. Alaongelmina selvitettiin, miten edelld mainittu on yhteydessi

vastaajan opiskelupaikkakuntaan, opintojen vaiheeseen ja tydkokemuksen madrdan.

6.1 Turussa ja Raumalla opiskelevien kasitykset kiusaamisen

ennaltaehkadisemisesta ja kiusaamiseen puuttumisesta

Taulukko 6 Tilastolliset tunnusluvut

Opiskelupaikka N Keskiarvo Keskihajonta Keskivirhe
Opinnot Turku 58 2,356 0,880 0,116
Rauma 17 1,980 0,814 0,197
Kiusaamistilanne Turku 58 3,466 0,518 0,068
Rauma 17 3,365 0,553 0,134
Ennaltaehkaisy Turku 58 3,879 0,669 0,088
Rauma 17 3,431 0,575 0,139

T-testilld vertailtiin kahden ryhmin vilisid keskiarvoeroja (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg
2020, 120). T-testi tehtiin sekd opiskelupaikan ettd opintojen vaiheen suhteen, koska
molemmissa ndistd vastaajat jakautuivat kahteen ryhmééan. T-testi testaa kahden toisistaan
riippumattoman ryhmén keskiarvojen eroa (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 121).
Summamuuttujien T-testit taulukon keskiarvo-sarakkeesta ndhddédn Turun ja Rauman
vastausten keskiarvot, keskihajonta-sarakkeesta vastausten hajonnat ja viimeisestd keskivirhe-
sarakkeesta vastausten keskimédrdinen virhe. Opinnot-faktorin kohdalla Turussa opiskelleiden
keskiarvo oli 2,36 ja Raumalla 1,98. Kiusaamistilanne-faktorin keskiarvo oli Turun kohdalla
3,47 ja Rauman kohdalla 3,37. Viimeisessd ennaltachkédisy-faktorissa vastausten keskiarvo oli

Turun kohdalla 3,88 ja Rauman kohdalla 3,43.



Taulukko 7 T-testi opiskelupaikka
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F Sig. t df P-arvo Keskiarvohajonta Keskivirhe
Opinnot 0,002 0,963 1.574 73 0,120 0,376 0,239
Kiusaamistilanne 0,222 0,639 0,695 73 0,489 0,101 0,145
Ennaltaehkaisy 0,191 0,663 2.502 73 0,015 0,448 0,179

Taulukossa 7 on ndkyvilld opiskelupaikan yhteys kyselyyn vastanneiden vastauksiin opinnot-,

kiusaamistilanne-, ja ennaltachkiisyfaktoreissa. Tilastollisen merkittdvyyden rajana pidetdan p-

arvoa 0,05 jonka alittuessa yhteyttd voidaan pitdd merkittdvina. Opintoja késittelevéan faktorin

kohdalla p-arvoksi saatiin 0,120 joten tilastollista merkittavyyttd ei 16ytynyt opiskelupaikan ja

opintofaktorin véliltd. Vastaavasti kiusaamistilannetta tarkastelevan faktorin ja opiskelupaikan

vililtd ei 10ytynyt tilastollista merkitsevyyttd Sig. arvon ollessa 0,489. Viimeisend taulukossa

on listattuna opiskelupaikan ja ennaltaechkidisyfaktorin vélinen yhteys, joiden valiltd 16ytyi

tilastollinen merkitsevyys p-arvon ollessa 0.015. Turussa opiskelleet arvioivat kiusaamisen

ennaltaehkdisyyn liittyvét tietonsa ja taitonsa hieman Raumalla opiskelleita paremmiksi Turun

keskiarvon ollessa ennaltachkiisy-faktorilla 3,879 ja Raumalla 3,431.
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Taulukossa 8 on nédkyvilld Turun yliopiston kahdella eri kampuksella, Turussa sekd Raumalla
opiskelleiden vastaukset kunkin kolmen faktorin, eli opinnot-faktorin, kiusaamistilanne-
faktorin ja ennaltachkéisy-faktorin suhteen. Taulukkoa tarkasteltaecssa on huomioitava, etteivit
tulokset olleet tilastollisesti merkitsevid, joten yhteydet opiskelupaikan ja vastausten vélilld

saattavat olla sattumanvaraisia tai johtua jostain tuntemattomasta muuttujasta.

Raumalla opiskelevien keskiarvo oli opintoja késitelleen faktorin kohdalla 1,980 ja Turussa
opiskelleiden 2,356. Vastausten perusteella Turussa opiskelleet vaikuttivat siis saaneen
opintojensa aikana enemmaén tyokaluja kiusaamistilanteiden késittelyyn, ja kokivat opintojensa
kasitelleen kiusaamistilanteisiin  puuttumista kattavammin kuin Raumalla opiskelleet.
Molempien kampusten kohdalla vastausten keskiarvo oli kuitenkin suhteellisen matala, joka
saattaa viitata siihen, etteivdt opiskelijat kokeneet saaneensa laajasti opetusta liittyen

kiusaamistilanteiden ehkéisemiseen ja ratkaisemiseen.

Toinen taulukon palkki kuvaa vastaajien vastauksia kiusaamistilanteisiin liittyneiden
kysymysten kohdalla. Kysymykset késittelivét esimerkiksi konkreettisten kiusaamistilanteiden
ratkaisemista. Esimerkkind kiusaamistilanteisiin liittyvistd kysymyksistd on kysymys, jossa
tiedusteltiin mihin suuntaan kiusaamistilanne useimmiten muuttui, kun vastaaja opettajan
roolissa sithen puuttui. Sekd Turussa ettd Raumalla opiskelleiden vastaukset ovat hyvin ldhelld
toisiaan vastausten keskiarvojen ollessa Turun kohdalla 3,466 ja Rauman kohdalla 3,365.
Vertaamalla toisen kysymysryhmén vastauksia ensimmdiseen kysymysryhméén voidaan
ajatella, ettd opiskelijat saattoivat kokea olevansa melko kyvykkéitd kiusaamistilanteiden

ratkaisemisessa, mutta taidot olivat hankittu jostain muualta kuin opinnoista.

Viimeinen kysymysryhmé selvitti vastaajien kéasityksid heidén tiedoistaan ja taidoistaan
kiusaamisen ehkdisyn saralla. Viimeisessd kysymysryhmadssd selvitettiin esimerkiksi
opiskelijoiden kykyéd rakentaa sekd ylldpitdd positiivista luokkahenked, jonka oletetaan
ehkiisevan kiusaamista. Sekd Rauman ettd Turun kampuksella opiskelleiden vastaukset saivat
korkeimman keskiarvon tissd viimeisessd kysymysryhmissd Turun vastausten keskiarvon
ollessa 3,879 ja Rauman 3,431. Vastaajat kokivat omat valmiutensa kiusaamisen ehkéisemisen
suhteen siis kohtuullisen hyviksi molemmilla kampuksilla, Turun keskiarvon ollessa hieman

korkeampi.
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6.2 Maisterivaiheen opiskelijoiden ja vastavalmistuneiden luokanopettajien
kasitykset kiusaamisen ennaltaehkaisemisesta ja kiusaamiseen

puuttumisesta

Taulukko 9 Tilastolliset tunnusluvut

Opintojen vaihe N Keskiarvo Keskihajonta Keskivirhe
Opinnot Maisterivaihe 64 2,273 0,927 0,116
Valmistunut 11 2,258 0,496 0,150
Kiusaamistilanne Maisterivaihe 64 3,413 0,536 0,067
Valmistunut 11 3,618 0,433 0,131
Ennaltaehkaisy Maisterivaihe 64 3,760 0,663 0,083
Valmistunut 11 3,879 0,749 0,226

Taulukossa 9 on vertailtu vastikdin valmistuneiden opettajien ja maisterivaiheessa olevien
luokanopettajaopiskelijoiden faktorivastausten keskiarvoja toisiinsa. Ensimmaéisessd opinnot-
faktorissa maisterivaiheen opiskelijoiden vastausten keskiarvo on 2,27 kun taas valmistuneiden
luokanopettajien keskiarvo on 2,258. Kiusaamistilanne-faktorin kohdalla maisterivaiheen
opiskelijoiden keskiarvo on 3,413 ja valmistuneiden 3,618. Viimeisessd ennaltaechkaisy-
faktorissa opiskelijoiden vastausten keskiarvo on 3,760 ja valmistuneiden 3,879.
Maisterivaiheen opiskelijoiden ja valmistuneiden opettajien vastausten keskihajonta nikyy
keskihajonta-sarakkeesta ja viimeisestd keskivirhe-sarakkeesta vastausten keskimadrdinen

virhe.

Taulukko 10 T-testi opintojen vaihe

F Sig. t df P-arvo Mean Std. Error
Difference Difference
Opinnot 5,250 0,025 0,055 73 0,956 0,016 0,287
Kiusaamistilanne 0,317 0,575 -1,206 73 0,232 -,206 0,171
Ennaltaehkaisy 0,052 0,821 -0,537 73 0,593 -,118 -0,558

Ylla olevassa taulukossa 10 on nékyvilld opintojen vaiheen ja eri faktorien viéliset tilastolliset
yhteydet. Tilastollisen merkitsevyyden rajana pidettiin arvoa 0,05 jonka alittuessa yhteytté
voitiin pitdd merkittdvind. Ensimméisen opintoja koskevan faktorin kohdalla tilastollista
merkittavyyttd ei 16ytynyt p-arvon ollessa 0,956. Toisen kiusaamistilanteita koskevan faktorin

kohdalla ei myoskddn 16ytynyt tilastollista merkittdvyyttd p-arvon ollessa 0,232. Vastaavasti



38

viimeisen ennaltachkdisyd koskevan faktorin kohdalla ei tilastollista merkittavyyttd 16ytynyt p-

arvon ollessa 0,593.
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Maisterivaiheen opiskelija Walmistunut luokanopettaja
Opintojen vaihe
Eror bars: 95% CI

Taulukko 11 Faktorit ja opintojen vaihe

Taulukosta 11 ndhdddn, miten vastavalmistuneet luokanopettajat sekd maisterivaiheen
luokanopettajaopiskelijat ovat vastanneet kuhunkin faktoriin liittyviin kysymyksiin. Vastaukset

ovat erittdin samansuuntaiset kummankin ryhmén osalta.

Maisterivaiheen opiskelijoiden keskiarvo opinnot-faktorilla ja on 2,273 ja valmistuneiden
2,258. Kiusaamistilanne-faktorilla maisterivaiheen opiskelijoiden keskiarvo on 3,413 ja
valmistuneiden 3,618. Ennaltachkiisy-faktorilla maisterivaiheen opiskelijoiden keskiarvo on
3,760 ja valmistuneiden 3,879. Keskiarvot ovat kaikilla faktoreilla hyvin 1dhella toisiaan, mutta
opinnot-faktorilla maisterivaiheen opiskelijoiden vastausten keskiarvo on hieman valmistuneita
suurempi, kun taas kahdella muulla faktorilla valmistuneiden keskiarvo on maisterivaiheen

opiskelijoita suurempi.

Niiden tulosten suhteen on huomioitava, ettd yksikaén tulos ei ollut merkitsevé, koska jokaisen

p-arvo oli yli 0,05. Téten taulukon tulokset saattoivat olla puhdas sattuma. Niissd tuloksissa
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keskivirhe on myos poikkeuksetta suurempi kuin kahden toisiinsa verrattavan ryhmén

keskiarvon ero.

On kuitenkin huomattavaa, ettd keskivirhe on valmistuneiden luokanopettajien vastauksissa
suurempi kuin maisterivaiheen opiskelijoiden vastauksissa. Keskiarvoerot vastausten suhteen
ovat todella pienid, mutta opintojen osalta maisterivaiheen opiskelijat ovat vastanneet hieman
positiivisemmin, kun taas kiusaamistilanteen ja ennaltachkdisyn osalta valmistuneet
luokanopettajat ovat vastanneet positiivisemmin. Tulos ei kuitenkaan ole T-testin perusteella

edelld mainittujen osalta merkitseva.

Néyttadkin siis siltd, ettd ne vastaajat, joilla opinnot ovat vield kesken kokevat opintojen
merkityksen kiusaamistilanteisiin puuttumisen suhteen hieman suuremmaksi kuin jo
valmistuneet luokanopettajat. Valmistuneet luokanopettajat taas kokevat pystyvinsa
puuttumaan kiusaamiseen ja ennaltachkdiseméén kiusaamista kdytdnnossa hieman opiskelijoita
paremmin. Tuloksen ollessa ei-merkitsevd ja keskiarvoerojen ollessa erittdin pienid titd ei

kuitenkaan voida pitdd luotettavana tutkimustuloksena.

6.3 Tyokokemuksen maaran yhteys vastanneiden kasityksiin kiusaamisen

ennaltaehkaisemisesta ja kiusaamiseen puuttumisesta

Taulukko 12 Varianssianalyysi

Sum of df mean F sig,
squares square
Opinnot Between 3,677 2 1,838 2,501 0,089
Groups
Within 52,922 72 0,735
Groups
Total 56,599 74
Kiusaamistilann | Between 2,098 2 1,049 4,139 0,020
e Groups
Within 18,246 72 0,253
Groups
Total 20,343 74
Ennaltaehkaisy Between 0,051 2 0,025 0,055 0,947
Groups
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Within 33,357 72 0,463
Groups
Total 33,407 74

Tyokokemuksen méérin tutkimisessa kéytettiin T-testin sijaan varianssianalyysid. Tdma johtuu
siitd, ettd tyOkokemuksen méédrdd mitattiin kolmella eri muuttujalla. T-testi ei toimi, jos
vertailtavia ryhmid on enemmén kuin kaksi. Varianssianalyysi mahdollistaa useamman

samanaikaisen tekijan vaikutuksen mittaamisen. (Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 142)

Vastaajan tyokokemuksen midrdd verrattiin kolmeen faktorianalyysilld luotuun faktoriin
varianssianalyysin avulla. Analyysin avulla luodusta taulukosta 12 on néhtdvissé, ettd
tyokokemuksen médrd on merkitsevd kiusaamistilanne-faktorin suhteen (sig<0,05), mutta ei
opinto- tai ennaltachkéisyfaktorin suhteen (sig>0,05). Vastaajan tyokokemuksen mé&érdn

merkitys on selviésti pienin ennaltachkéisy-faktorissa.

Jotta saataisiin tarkempi kuva siitd, miten eri tydkokemuksen méérit ovat merkitsevid suhteessa
toisiinsa ja kuhunkin faktoriin, tehtiin varianssianalyysin eli ANOVA:n liséksi my0s parittaisia
vertailuja post-hoc -testien avulla (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 149). Ndmai ovat niin
sanottuja monivertailutestejd ja niitd on erilaisia. Niistd kédytettiin tdssd tutkimuksessa yhta

yleisimmistd eli Tukeyn testid, joka SPSS:n avulla antaa seuraavan taulukon:

Taulukko 13 Tukeyn testi

Riippuva muuttuja () J) Keskiarvo Keskivirhe Sig,
Tyokokemuksen Tybkokemuk n ero (I-J)
maara sen maara
Opinnot 1,00 2,00 0,447 0,232 0,139
3,00 -0,012 0,257 0,999
2,00 1,00 -0,447 0,232 0,139
3,00 -0,458 0,247 0,160
3,00 1,00 0,012 0,257 0,999
2,00 0,458 0,247 0,160
Kiusaamistilanne 1,00 2,00 0,004 0,136 1,000
3,00 -0,376° 0,151 0,040
2,00 1,00 -0,004 0,136 1,000
3,00 -0,380° 0,145 0,029
3,00 1,00 0,376 0,151 0,040
2,00 0,380 0,145 0,029
Ennaltaehkaisy 1,00 2,00 0,047 0,184 0,965
3,00 0,063 0,204 0,948
2,00 1,00 -0,047 0,184 0,965
3,00 0,017 0,196 0,996
3,00 1,00 -0,063 0,204 0,948
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2,00 -0,017 0,196 0,996
*, The mean difference is significant at the 0,05 level,

Tukeyn testin avulla luotiin taulukko, josta on mahdollista tarkastella miten kolme eri
tyokokemuksen méérdd vertautuvat toistensa ja tarkasteltavan faktorin suhteen. Tukeyn testin
taulukosta on ndhtédvissd, ettd tyokokemuksen méérd on kiusaamistilanne-faktorilla merkitseva
(s1g.<0,05) ainoastaan silloin, kun korkeinta tydkokemuksen miéraa verrataan joko pienimpééan
tai keskimmaiiseen tyokokemuksen méérdin. Pienin ja keskimmiinen tyokokemuksen mééra
suhteessa toisiinsa eivit siis ole keskendén merkitsevia. (sig.>0,05) Mitkd4dn muut ryhmét eivit
keskenddn vertailtuina olleet Tukeyn testin perusteella merkitsevid, silld niidenkin p-arvo on

suurempi kuin 0,05.
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Taulukko 14 Faktorit ja tyokokemus

Taulukko 14 nidyttdd, miten eri madrén opettajan tyotd tehneet vastaajat ovat vastanneet eri

faktoreille sijoittuviin kysymyksiin.

Keskiarvot opintoja koskevalla faktorilla jakaantuvat niin, etti vain opetusharjoittelut
suorittaneiden keskiarvo on 2,447, 1-6 kuukautta opettajan tyotd tehneilld 2,000 ja yli 6
kuukautta opettajan tyotd tehneilldi 2,460. Kiusaamistilanne-faktorilla keskiarvo

opetusharjoittelut suorittaneilla on 3,344, 1-6 kuukautta tyokokemusta omaavilla 3,340 ja yli 6
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kuukautta opettajan tyotd tehneilld 3,720. Ennaltachkdisyfaktorilla opetusharjoittelut
suorittaneiden keskiarvo on 3,813, 1-6 kuukautta opettajan tyotd tehneilld 3, 3,767 ja yli 6
kuukautta tyoskennelleilld 3,750.

Taminkin taulukon osalta erot ryhmien vélilld ovat pienid ja niistd ldhes kaikki ovat ei-
merkitsevid. Merkitsevd ero kuitenkin 16ytyi kiusaamistilanne-faktorilta yli 6 kuukauden
tyokokemuksen ja kahden pienemmén tyokokemusmadrin véliltd. Kiusaamistilanne-faktorilla
ero pelkét opetusharjoittelut suorittaneiden ja 1-6kk tyo6téd tehneiden vélill4 siis ei ole merkitseva
(p-arvo 1,000), mutta yli 6kk tyoskennelleiden ja pelkit opetusharjoittelut kdyneiden vililla (p-
arvo 0,040) ja yli 6kk tydskennelleiden ja 1-6kk tyoskennelleiden vélilld (p-arvo 0,029) ero on

merkitseva.

Voidaan siis olettaa, ettd yli 6 kuukautta opettajan tyotd tehneet vastaajat kokevat pystyvinsa
puuttumaan aktiiviseen kiusaamistilanteeseen hieman tehokkaammin kuin pelkét

opetusharjoittelut suorittaneet tai 1-6 kuukautta opettajan tyota tehneet vastaajat.
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7 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaisia valmiuksia luokanopettajakoulutus tarjoaa
kiusaamisen ehkdisemiseksi ja kiusaamistilanteiden ratkaisemiseksi. Tutkimuksen aihe tuntui
tarkedltd koska aikaisempaa tutkimusta ei juurikaan 16ytynyt, ja tutkijoiden henkil6kohtainen
kokemus oli, ettd kiusaamiseen liittyvdd opetusta oli Turun yliopiston Turun kampuksella

suhteellisen vahin.

Tutkimus toteutettiin sdhkoisen kyselylomakkeen avulla. Lomake l&hetettiin Turun yliopiston
luokanopettajaopiskelijoiden sdhkdpostilistoille. Kyselyyn vastaamisen edellytyksend olivat
riittdvan pitkdlle edenneet opinnot tai vaihtoehtoisesti vastaajan tuli olla jo valmistunut

luokanopettaja.

Tutkimuksessa oli alun perin tarkoitus kisitelld myds sitd, miten yliopisto-opettajat kokevat
yliopiston tarjoavan luokanopettajaopintojen kursseilla tietoja ja taitoja kiusaamiseen
puuttumiseen ja kiusaamisen ehkdisemiseen. Téstd kuitenkin luovuttiin, koska globaali
koronavirus-pandemia aiheutti paljon muutoksia niin yliopisto-opettajien kuin tdmén
tutkimuksen tekijoidenkin arkeen. Jatkotutkimuksena myos yliopisto-opettajien nédkdkulmaa
aiheeseen olisi hyodyllistd tutkia, koska he ovat avainasemassa sen suhteen, miten yliopistolla

opetettavat kurssit suunnitellaan ja toteutetaan.

Tutkimuksen kontekstina selvitettiin millaisia tietoja ja taitoja Turun yliopiston
luokanopettajaopintojen  kandi- ja  maisterivaitheen  pakolliset  kurssit  tarjoavat
koulukiusaamisen ehkédisemiseen ja koulukiusaamisen puuttumiseen pakollisten kurssien
opetussuunnitelmien mukaan. Kurssien sisdltokuvauksissa suoria mainintoja kiusaamisesta oli
niukasti, mutta kiusaamiseen oleellisesti liittyvien ilmididen tunnistamista ja ennaltachkiisya
kisiteltiin useammalla kurssilla. Konkreettisista keinoista aktiivisten kiusaamistilanteiden
ratkaisemiseksi ei ollut mainintoja. Kurssikuvausten perusteella pddpaino oli kiusaamista

ennaltaehkdisevin oppimisympariston luomisessa.

Tutkimuksessa  pyrittiin ~ selvittimddn millaisia  kiusaamisen ehkdisemiseen sekd
kiusaamistilanteiden  selvittdmiseen  liittyvid  taitoja ja  tietoja  maisterivaiheen
luokanopettajaopiskelijat ja vastavalmistuneet luokanopettajat kokivat saaneensa opintojensa
aikana. Tulokset eivit olleet tilastollisesti merkittdvid, mutta vastaukset antoivat viitteitd siité,
etteivét opiskelijat ja vastavalmistuneet luokanopettajat valttimaittd kokeneet saaneensa laajasti

opetusta kiusaamistilanteiden ehkdisemiseksi ja ratkaisemiseksi.
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Paatutkimuskysymys tutki millaisiksi maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat  ja
vastavalmistuneet luokanopettajat arvioivat tietonsa ja taitonsa kiusaamisen ehkdisemisen ja
kiusaamiseen puuttumisen suhteen. Alaongelmana 1.1. tutkittiin Turun yliopiston Rauman ja
Turun kampuksella opiskelevien tai opiskelleiden vastaajien vélisid eroja kiusaamiseen
puuttumisen ja kiusaamisen ehkiisyn suhteen. Opiskelupaikan ja sen miten vastaaja arvioi omat
kykynsd kiusaamisen ehkdisyn suhteen 10ytyi tilastollisesti merkitsevd yhteys: Turussa
opiskelleet arvioivat kiusaamisen ennaltachkdisyd koskevat tietonsa ja taitonsa hieman
Raumalla opiskelleita paremmiksi. Tamd voi viitata sithen ettd Turun yliopiston

opetussuunnitelmaa on haastavaa toteuttaa taysin identtisend kahdella eri kampuksella.

Alaongelmana 1.2. pyrittiin selvittdimadn maisterivaiheen opiskelijoiden ja jo valmistuneiden
luokanopettajien késitysten eroavaisuuksia kiusaamisen ehkdisemisen ja kiusaamiseen
puuttumisen suhteen. Vastaukset viittasivat sithen, etti maisterivaiheen opiskelijat antoivat
hieman suuremman merkityksen opinnoilleen kiusaamistilanteiden ratkaisemisessa seka
ehkdisemisessd kuin vastavalmistuneet luokanopettajat. Vastavalmistuneet luokanopettajat
kokivat yleisesti olevansa hieman kyvykkddmpid kiusaamistilanteiden purkamisessa ja
ehkdisemisessd verrattuna maisterivaiheen opiskelijoihin. Huomioitavaa kuitenkin on, etteivét

tulokset olleet tilastollisesti merkitsevid, joten niitd voidaan pitdd korkeintaan suuntaa antavina.

Tutkimuskysymyksessd 1.3. tarkasteltiin tyokokemuksen yhteyttd vastaajien tietoihin ja
taitoihin kiusaamiseen puuttumisen sekéd kiusaamisen ehkdisyn suhteen. Edellisten kysymysten
tapaan erot olivat pienid ja suurilta osin tilastollisesti merkitsemdttomid. Tilastollisesti
merkittava tulos 16ytyi kuitenkin yli kuusi kuukautta luokanopettajana tyoskennelleiden ja
pelkdstadn opetusharjoittelut suorittaneiden vililtd. Yli kuusi kuukautta opettajan tyotéd
tehneiden arvio Kkyvyistddn kiusaamistilanteisiin puuttumisessa ja kiusaamistilanteiden

ehkiisyssa oli positiivisempi kuin niiden joiden tydkokemus rajoittui opetusharjoitteluihin.

Aiempaa tutkimusta luokanopettajaopiskelijoiden ja vastavalmistuneiden opettajien
tietotaidoista kiusaamisen ehkdisemisen sekd kiusaamistilanteiden selvittdmisen suhteen on
niukasti. Taéma tutkimus antaa pienen siivun lisétietoa siitd millaisina tuoreet opettajat sekd
opettajaopiskelijat kokevat omat kykynsé, kun luokassa esiintyy kiusaamista tai sen syntya

pyritddn ehkadisemadn.

Tutkimuksessa ilmenneet tulokset auttavat ymmirtdméén sitd miten luokanopettajien ja
luokanopettajaksi opiskelevien omat kisitykset heiddn tiedoistaan ja taidoistaan ovat

yhteydessi siihen, miten he todellisuudessa parjaavit tydssddn. Moni vastaaja koki, ettei ole
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saanut opintojensa aikana riittdvésti tyokaluja kiusaamiseen liittyviin ongelmiin puuttumiseen
tyOssddn, mutta siitd huolimatta vastaajat kokivat pystyvinsd puuttumaan kiusaamiseen
tehokkaasti. Tutkimuksen yhtend ongelmana voitaneen pitdd myos sitd, ettd tutkimus ei anna
suoraa vastausta sithen, misti tutkittavien kiusaamiseen liittyvét tiedot ja taidot ovat tarkalleen
ottaen perdisin. Tutkittavalla voi toki olla henkilokohtainen késitys siitd, mistd hénen tietonsa
ja taitonsa ovat perdisin, mutta tutkittavan kyky arvioida omien tietojensa ja taitojensa

alkuperdd saattaa olla puutteellinen.

Yhdysvaltalainen tutkimus vuodelta 2009 selvitti millaisia nidkemyksid sekd kaytinteitd
yhdysvaltalaisilla opettajilla oli kiusaamisen vastaisissa toimissa. Tutkimuksessa 359 opettajaa
oli kertonut kéyténteistaan kiusaamistilanteiden ratkaisemisessa. Suurin osa, 1dhes 90 prosenttia
vastanneista, kertoi pédasiallisen ratkaisutapansa olevan sekd kiusaajan ettd kiusatun
puhutteleminen. Yksi kolmasosa vastanneista oli varannut oppitunneilta aikaa erityisesti
kiusaamiskeskusteluille. Vastaavasti kolmasosa vastanneista opettajista oli luonut luokkaan
kiusaamisen vastaisia sddntdjd. Tutkimuksessa mukana olleet opettajat kokivat kiusaamisen
ehkdisemisen sijasta tehokkaammiksi keinot, joita kdytettiin jo kiusaamistilanteiden ilmettya.
Tutkimuksen mukaan tulokset antoivat viitteitd siitd, ettd opettajien koulutuksen aikaista ja
tydeldmaissé tapahtuvaa jatkuvaa koulutusta kiusaamisen torjunnan suhteen tulisi lisétd seka

tehostaa. (Dake, Funk, Price, Telljohann, 2009)

Edelld mainitun yhdysvaltalaistutkimuksen tapaan myos tdma tutkimus viittaa siihen, ettd suuri
osa luokanopettajaopiskelijoista sekd vastavalmistuneista opettajista hyotyisi lisdkoulutuksesta
jossa kasiteltdisiin kiusaamisen ehkdisyd sekd kiusaamistilanteiden selvittimistd. Tdmén voisi
toteuttaa esimerkiksi valtakunnallisena, systemaattisena, pitkikestoisena ja tutkimuspohjaisena
tdydennyskoulutuksena. Tédydennyskoulutus voitaisiin jérjestdd tydssé oleville opettajille ja sen
sisdllot tulisi pdivittdd olemaan aina ajankohtaisia esimerkiksi kiusaamisen eri muotojen

kisittelemisen suhteen.

Moni koki kiusaamiseen puuttumisen vaikeana, mutta silti koettiin, ettd kiusaamistilanteet
saatiin hoidettua ja haluttiin hoitaa. Kiusaamistilanteet muuttuivat vastaajien mielestd ldhes
poikkeuksetta parempaan suuntaan, kun he puuttuivat kiusaamiseen. TAmé saattaa viitata
sithen, ettd eldvissd tydympéristdssa tydoskentelevit opettajat todennékoisesti kokevat, ettd asiat
harvoin menevit juuri kuten on suunniteltu. Asia voi aiheuttaa oman ammattitaidon ja
osaamisen kyseenalaistamista, mutta tastd huolimatta ndyttda kuitenkin siltd, ettd opettajilla on

tietoja ja taitoja puuttua koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen.
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Voi olla, ettd yliopisto-opintojen sisdltojen teoreettisuus aiheuttaa sen, ettd niitd on dkkiseltdin
vaikea siirtdd suoraan oikean eldmén sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin. Vaikuttaa kuitenkin
siltd, ettd luokanopettajan koulutuksen saaneet opettajat osaavat tunnistaa ja ennaltachkaista
koulussa tapahtuvaa kiusaamista sekd puuttua tarpeen  vaatiessa  aktiivisiin
kiusaamistilanteisiin. Kyselyyn vastanneet olivat myds yksimielisid siitd, ettd kiusaamiseen
puuttuminen on heidén velvollisuutensa opettajana. Tdma antaa viitteitd siitd, ettd koulutus
tarjoaa hyvédn arvopohjan ja selkedn késityksen luokanopettajan tyon vaatimista

velvollisuuksista ja luokanopettajan vastuualueista.

Kysely- ja raportointitydkalu-Webropolilla luotu tutkimuskysely toteutettiin niin, ettd yhtdkaan
17:sta kysymyksestd ei epdhuomiossa asetettu kyselyn asetuksista pakolliseksi vastata. Tadma
mahdollisti sen, ettd 75:std vastaajasta kaksi oli jattdnyt vastaamatta yhteen kysymykseen. Tésta
johtuen aineistoa kisiteltdessd jouduttiin turvautumaan keskiarvokorvaukseen, joka korvasi
puuttuvan  vastauksen kaikkien kyseisen kysymyksen vastausten keskiarvolla.
Keskiarvokorvaus on yksinkertainen suorittaa, mutta se ei ole optimaalisin tapa késitelld
puuttuvia tietoja. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 71) Témid madaltaa aineiston
luotettavuutta, koska ei voida tietdd, olisivatko kyseiset vastaajat vastanneet kysymyksiin

muiden vastaajien vastausten keskiarvon suuntaisesti.

Tutkimusaineisto on melko suppea etenkin Raumalla opiskelevien vastaajien osalta. Aineiston
luotettavuutta ja aineiston vastaajaryhmien vertailukelpoisuutta madaltaa se, ettd aineisto on
ylipddtdan pieni suhteessa Turun ja Rauman opettajankoulutuslaitoksilla opiskelevien
maisterivaiheen opiskelijoiden ja niistd opettajankoulutuslaitoksista viime vuosina
valmistuneiden mairdan. Esimerkiksi Rauman opettajankoulutuslaitoksella opiskeli vuonna
2016 yhteensd 855 opiskelijaa ja Turun opettajankoulutuslaitoksella 530 opiskelijaa. (Turun
yliopisto 2016.) Aineiston vastaajat jaettiin ryhmiin ensimmdisen kolmen kysymyksen
vastausten, eli opiskelupaikan, opintojen vaiheen ja tyokokemuksen maéédrdn perusteella.
Erityisesti opiskelupaikan ja opintojen vaiheen suhteen jaetut ryhmit olivat keskendin todella
eri kokoisia, esimerkiksi opiskelupaikan suhteen ryhmait jakautuivat niin, ettd Turussa
opiskelleita oli 58 ja Raumalla opiskelleita 17. Aineiston epdsymmetrisyys madaltaa aineiston
luotettavuutta. Rauman aineisto on kuitenkin niin suppea, ettei symmetriaa voida hakea
supistamalla Turun aineistoa samankokoiseksi, koska 17 opiskelijan tutkimisen ei voida ajatella

antavan kokonaiskuvaa tilanteesta.
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Aineistoa analysoitaessa kdvi ilmi, ettd tutkimuskyselyn kysymykset 5 ja 9 olivat ldhes
identtiset, ja ne molemmat selvittivéit samaa asiaa. Téastd huolimatta osa vastaajista oli antanut
ndihin kysymyksiin keskendén eri vastauksen. Tdma voi viitata esimerkiksi siithen, ettd vastaajat
eivit ole lukeneet kysymyksid kovin tarkkaan tai kdyttdneet paljoa aikaa vastausten pohdintaan

ennen kyselyn véittdmiin vastaamista.

Alun perin tutkimuksessa oli tarkoitus selvittdé opiskelijoiden ajatusten lisdksi my0s yliopiston
opettajien ajatuksia liittyen yliopisto-opintojen sisdltoihin. Opiskelijoiden ja opettajien
kasityksid luokanopettajan koulutuksen sisdlloistd oli tarkoitus verrata keskendén ja selvittda,
miten opettajien ja opiskelijoiden késitykset eroavat toisistaan. Yliopisto-opettajien vastauksien
kerdamisestd kuitenkin luovuttiin, koska tdméan tutkimuksen tekemisen ajalle sijoittuvasta
globaalista pandemiasta johtuen koko yliopisto siirtyi opettamaan ldhes kaikki kurssit
etdopetuksena. Pddtokseen vaikutti etdopetukseen siirtymisen aiheuttama seké opettajien etti

opiskelijoiden lisddntynyt tyotaakka.

Yliopiston kursseista tarkasteltaviksi valikoituivat kurssit, jotka sekd Turussa ettd Raumalla
vastasivat toisiaan. On kuitenkin huomioitava, ettid vaikka kurssikuvaukset olisivat identtiset,
saattaa kurssien toteutuksissa kuitenkin olla paikkakuntakohtaisia eroja. Télld voi olla yhteys
sithen, miten paljon opintojen koetaan antaneen tietoja ja taitoja kiusaamisen ehkéisemiseen ja
kiusaamiseen puuttumisen. Tutkimuksessa tarkasteltavaksi valitut kurssit kattavat vain osan
luokanopettajan koulutuksen aikana suoritettavista kursseista. Téstd johtuen ne eivét anna
luotettavaa kokonaiskuvaa siitd, miten luokanopettajan koulutus kokonaisuudessaan kisittelee
kiusaamiseen liittyvid tietoja ja taitoja. Edelld mainitut luokanopettajan koulutuksen pakolliset
kurssit antavat kurssikuvaustensa perusteella tydkaluja kiusaamisen tunnistamiseen ja
ennaltachkdisemiseen, mutta eivit valttdimittd niinkdidn aktiiviseen kiusaamistilanteeseen

puuttumiseen ja tilanteen purkamiseen tai jo olemassa olevan kiusaamisen vihentdmiseen.

Tutkimuksen tuloksista hyotyvit sekd luokanopettajaopiskelijat ettd yliopistot. Tutkimus antaa
yliopistoille kdsityksen siitd, miten opintojen tarjoamat tyokalut kiusaamiseen puuttumiseen ja
kiusaamisen ehkdisyyn toimivat kdytdnnossd luokanopettajan tydssd. Tutkimus saattaa antaa
viitteitd siitd, mihin suuntaan luokanopettajakoulutusta tulisi kehittdd kiusaamisen ehkdisyn

kannalta.

Lasten ja nuorten eldmén digitaalistumisen myotd oppilaiden vélinen vuorovaikutus on
muuttunut niin, ettd vuorovaikutusta tapahtuu paljon digitaalisten vélineiden ja sosiaalisen

median kautta. Vaikka kiusaaminen on viime vuosina kouluissa tasaisesti vahentynyt (Laitinen,
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Haanpad, Francke & Lahtinen 2020, 11), sosiaalisen median alustoilla kiusaamista tapahtuu
oppilaiden vapaa-ajalla verrattain paljon. Tima ilmenee MLL:n teettimén kyselyn perusteella,
johon vastasi 1123 lasta ja nuorta, jotka ovat idltddn 12—17-vuotiaita. Kyselyyn vastanneista
nuorista jopa 21% koki tulleensa kiusatuksi sosiaalisen median vilitykselld. (Aalto, Helenius,
Jarvi & Saari 2021, 3—-6) Jatkotutkimuksena olisikin hyddyllistd tutkia, miten luokanopettajat
kokevat opintojensa antaneen tietoja ja taitoja tunnistaa ja puuttua kiusaamistilanteisiin, jotka
tapahtuvat sosiaalisen median alustoilla. Aiemmin mainitun MLL:n kyselyn perusteella
Koululla on tidrked rooli nettikiusaamisen ehkdisemisessd. Ennaltachkdisevdn tyon, kuten

mediataitojen tukemisen merkitys korostuu. (Aalto, Helenius, Jarvi & Saari 2021, 19.)
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuksessa kaytetyn kyselylomakkeen kysymykset

Tutkimuskysymykset kdénnetty englannin kielestd Bradshawin ja kollegoiden kiusaamiseen liittyvasta

tutkimuksesta, joka toteutettiin Yhdysvalloissa. (Bradshaw, C.P., ym. 2013, 294-295.)

1. Kummassa opettajankoulutuslaitoksessa opiskelet/opiskelit?
2. Oletko maisterivaiheen opiskelija vai valmistunut luokanopettaja?
3. Tyokokemuksesi méard luokanopettajana?

4. Yliopisto-opintojeni ansiosta minulla on tietoja, jotka auttavat minua puuttumaan

tehokkaasti koulukiusaamistilanteisiin.

5. Yliopisto-opintojeni aikana opin valmiita toimintamalleja kiusaamistilanteiden
ratkaisemiseksi. Toimintamalleilla tarkoitetaan opittujen tietojen ja taitojen soveltamista

kaytdnnossa.

6. Yliopisto-opintojeni aikana opin kdytdnndn taitoja, jotka auttavat minua puuttumaan

tehokkaasti koulukiusaamistilanteisiin.

7. Yliopisto-opintojeni aikana opin tehokkaita strategioita kiusaamistilanteiden
ratkaisemiseksi. Strategialla tarkoitetaan suunnitelmaa, jolla pyritdén saavuttamaan

kiusaamistilanteen ratkaisu.

8. Yliopisto-opintojeni tarjoamat kiusaamisen ehkdisemiseen ja kiusaamiseen puuttumiseen

tarkoitetut ratkaisumallit ovat selkeitd ja helposti kéytettavissa.

9. Yliopisto-opintojeni aika opin valmiita toimintamalleja kiusaamistilanteiden

ratkaisemiseksi.

10. Yliopistossa oppimani toimintamallit vastaavat tehokkaasti tydsséni ilmeneviin

koulukiusaamistilanteisiin.

11. Yliopisto-opintojeni ansiosta osaan rakentaa ja yllépitdé positiivista luokkahenkea.
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12. Yliopisto-opintojeni aikana olen oppinut tunnistamaan, miten erilaiset kiusaamisen
muodot ilmenevit koulussa.
13. Aina kun néden kiusaamistilanteen, tyohoni kuuluu sithen puuttuminen.
14. Kun yritdn puuttua kiusaamistilanteeseen tilanne useimmiten muuttuu

15. Minusta tuntuu, ettd hyotyisin lisdkoulutuksesta, jossa harjoiteltaisiin miten puuttua

koulukiusaamistilanteisiin.

16. Koulussa, jossa tydskentelen opettajana, minut on perehdytetty kéyttimaan kiusaamisen

vastaisia toimintamalleja sekd toimimaan koulun turvallisuussdédosten mukaisesti.

17. Koulussa, jossa olen eniten tydskennellyt opettajana, kdytetddn kiusaamisen
ehkdisemiseen ja kiusaamiseen puuttumiseen tarkoitettuja ratkaisumalleja, jotka ovat selkeité
ja helposti kéytettidvissd. Opettajan tyoksi luetaan sijaisuudet, harjoittelut ja vakituiset

tyOsuhteet.
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