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Vuoden 2020 keviilld, COVID-19 pandemian my6td koulujen opetus siirtyi
etdopetukseen, paivihoitoikdisten lasten suositeltiin jadvéan hoidettavaksi kotiin ja
monilla aloilla siirryttiin etdtdihin. Tdmé tutkimus tarkastelee yksinhuoltajaperheiden
kokemia haasteita kyseisessé poikkeuksellisessa arjessa. Tutkimuksessa perehdytédén
koettuihin haasteisiin 45 yksinhuoltajan kertomuksen kautta, aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin keinoin.

Tulosten perusteella poikkeuksellinen korona-arki on aiheuttanut yksinhuoltajille
huomattavaa stressid ja uupumusta. Stressin ja uupumuksen kokemukset ovat seurausta
muutoksista ja haasteista eri eldménalueilla. Haasteita on koettu tyd- ja perhe-eldmén
yhdistdmisessd, sosiaalisten kontaktien puutteen seurauksissa ja yhteistydssi lapsen
toisen vanhemman kanssa. Erityisesti oman etdtyon ja lasten hoitamisen tai
koulunkéynnisséd avustamisen yhdistimisen havaittiin tuottavan riittdiméttomyyden
tunteita yksinhuoltajille.

Tutkimus osoittaa korona-arjen olleen raskasta aikaa yksinhuoltajaperheille, joissa arjen
uusiin vaatimuksiin on jouduttu vastaamaan ilman toista aikuista kotitaloudessa. Onkin
tarkedd kiinnittdd huomioita perheiden ja erityisesti yksinhuoltajaperheiden
hyvinvointiin ja avun saamisen mahdollisuuksiin nyt COVID-19 pandemian aikana,
mutta myos sen jélkeen. Liséksi etityon yleistyessd, tyo- ja perhe-eldméin
yhteensovittamisen keinoja on kehitettéva.
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1. Johdanto

Vuoden 2020 alussa havaittu ja nopeasti laajalle levinnyt COVID-19 viruksen aiheuttama pandemia
on muokannut yhteiskuntaa ja jokapdivdistd arkea niin Suomessa kuin muuallakin. Pandemiaa
seuranneet muutokset ja rajoitukset jokapdivdiseen eldmddn nostattivat julkisessa keskustelussa
huolta perheistd ja niiden hyvinvoinnista Covid-19 pandemian aikana. Huolta on herdttdnyt muun
muassa lasten oppimistulosten erot (Yle Uutiset 26.4.2020) ja erityistuen tarpeessa olevien oppilaiden
jddminen ilman tarvitsemaansa apua (Yle Uutiset 14.4.2020). Muuttunut arki, etityd ja lasten
koulunkédynnissd avustaminen seké niihin liittyvit vaikeudet ovat myds saaneet huomiota osakseen

(Yle Uutiset 5.4.2020).

Eriarvoisuuden lisddntyminen on merkittidva riski COVID-19 pandemiasta seuranneiden rajoitusten
osuessa raskaammin jo valmiiksi heikommassa asemassa oleviin (Furceri ym. 2020). Lapsiperheiden
kohdalla on oltu huolissaan erilaisten perhetaustojen vaikutuksista etdopiskelun sujuvuuteen sekd
erityisesti naisten mahdollisuuksiin yhdistda ty6- ja perhe-eldmai lasten jaddessd kotiin (THL 2020).
COVID-19 pandemia on muun muassa kasvattanut ditien tyOtaakkaa hoivatyon lisdéntyessd
(Women’s budget Group 2020). Aitien on myds havaittu olevan isi# enemmin huolissaan lapsistaan
pandemian aikana ja tidmé yhdistettynd epdtasaisesti jakaantuneisiin hoivavelvollisuuksiin, on

lisdnnyt huomattavasti naisten stressikokemuksia (Czymara, Langenkamp & Cano 2021).

Erityisesti Suomessa yksinhuoltajaperheiden hyvinvointia korona-arjessa on kuitenkin tarkasteltu
vasta vihin, mutta esille on nostettu kysymys siité, kasatutuvatko vaikeudet yksinhuoltajien kohdalla
(Lammi-Taskula ym. 2020, 53). Vuonna 2019 Suomen lapsiperheistd noin 23 prosenttia oli
yksinhuoltajaperheitd ja 82 prosenttia yksinhuoltajista oli naisia (Tilastokeskus 2020). Iso-
Britanniassa yksinhuoltajaditien on havaittu COVID-19 pandemian aikana olevan pédosin yksin
vastuussa lastensa hoidosta enemmaén kuin yksinhuoltajaisien tai kumppanin kanssa asuvien ditien.
Myos yksinhuoltajien kyky vastata kaikkiin perheen arjen asettamiin vaatimuksiin on heikentynyt
entisestddn ja siten kasvattanut riskid uupumukseen. (Women’s budget Group 2020.) Yksinhuoltajat
joutuvat usein turvautumaan arjessa sosiaalisiin verkostoihinsa, etenkin omiin vanhempiinsa,
vihentddkseen ty0- ja perhe-eldmin yhteensovittamisen ongelmia (Roman 2017). COVID-19
pandemia on kuitenkin vaikeuttanut avun saamista, silld ikddntyneet ihmiset kuuluvat

koronavirusinfektioiden riskiryhméén ja muutenkin sosiaalisia kontakteja on neuvottu vilttaméén.



Tdssd pro gradu -tutkielmassa vastataan osaltaan tiedon puutteeseen yksinhuoltajien tilanteesta
COVID-19 pandemiassa. Tutkimuksessa kysytiin, millaisia haasteita yksinhuoltajaperheet’ ovat
kokeneet korona-arjessa? Kysymykseen vastataan laadullisin analyysikeinoin vuoden 2020 kevaalla

kerdtyn Korona-arki lapsiperheissé aineiston avulla.

2. Arki yksinhuoltajaperheissia

Felskin (2000) mukaan arki on yksityisen ja julkisen elamidn monimutkainen suhde, joka rakentuu
toiston, kodintunnun ja tottumusten ympérille. Sujuessaan arki voi tarjota levon ja turvallisuuden
tunteita ennakoitavuudessaan, mutta se vaatii tydstod konfliktien, neuvotteluiden ja hallinnoinnin
kautta (Jokinen 2005, 10-13). Lapsiperheissd, vanhempien ndkokulmasta tarkasteltuna, arki

muodostuu tyon, hoivan ja vapaa-ajan yhteensovittamisesta (Bakker & Karsten 2013).

Arki voi osoittautua hyvinkin uuvuttavaksi, jos velvollisuudet kohdistuvat vahvemmin vain toiselle
vanhemmalle, kuten saattaa olla joissain yksinhuoltajaperheissd. Yksinhuoltajadideilld onkin
naimisissa olevia korkeampi riski sairastua masennukseen. He kokevat todennikéisemmin kroonista
stressid ja arvioivat saamansa sosiaalisen tuen heikommaksi kuin naimisissa olevat, mitki altistavat
heiddt masennukselle. (Cairney, Boyle, Offord & Racine 2003.) Yksinhuoltajuus ei itsessdin ole
riskitekijd, mutta se vaikuttaa usein negatiivisesti resursseihin, kuten taloudellisiin varoihin, seka
voimavaroihin, kun kahden vanhemman sijasta arjen sujuvuudesta vastaa vain yksi aikuinen. Naméa
puutteelliset resurssit saattavat siten aiheuttaa ongelmia perheen toimivuuteen. Yksinhuoltajat
kokevatkin vanhemmuuden keskimiérdisesti hieman raskaammaksi kuin muut vanhemmat. On
kuitenkin huomioitava, ettd joskus yksinhuoltajuus voi olla myo6s helpotus vanhempien
erimielisyyksien poistuessa arjen kdytdnnostd. Usein yksinhuoltajaperheissd vuorovaikutus ja

ongelmienratkaisu koetaankin keskimédardistd toimivammaksi. (Broberg & Téahtinen 2009.)

Yksi stressitekijd yksinhuoltajien arjessa on tyo- ja perhe-elimén yhteensovittamisen ongelmat. Sue
Campbell Clarkin (2000) kehittdmé tyon ja perheen rajateoria kisittelee tyotd ja perhettd erillising,
mutta osin paillekkéisind osa-alueina, jotka sisaltdvét toisistaan poikkeavia odotuksia yksilon roolista
ja vastuista. Jotta tasapaino osa-alueiden vililld séilyy, osa-alueiden tulisi toimia tyydyttivélla tavalla

ilman suuria konflikteja roolien vililld. Tyon ja perheen osa-alueiden yhteensovittaminen ja

1 Aineistosyistd tdssa tutkimuksessa yksinhuoltajilla viitataan vastaajiin, jotka ovat ilmoittaneet, ettei heill3 ole
puolisoa. N&din ollen aineisto kattaa niin ldhi- kuin etdvanhempiakin, eika aineiston perusteella voida tehda eroa
heidan valillaan.



tasapainon sdilyttdminen on erityisen vaikeaa yksinhuoltajille (esim. Roman 2017), joilla ei ole
samassa taloudessa toista aikuista auttamassa lasten ja talouden hoidossa. He kokevat yhdessé asuvia
vanhempia harvemmin ty0- ja perhe-eldimédn osa-alueet toisistaan erillisiksi, jolloin perheasiat

tunkeutuvat usein myds tyoajalle ja pdinvastoin (Bakker & Karsten 2013).

Tyo- ja perhe-elimén yhteensovittamista on pyritty Suomessa helpottamaan laajalla
paivdhoitojarjestelmilld. Vaikka Suomen paivédhoitojarjestelmd on kattava, huomattava osa
yksinhuoltajista joutuu sédénnollisesti turvautumaan epédviralliseen verkostoonsa mahdollistaakseen
omaa tyOssdkdyntiddn ja paikatakseen lastenhoitoon jddvid aukkoja. Yksinhuoltajan omilta
vanhemmilta saatu hoiva-apu on osoittautunut ratkaisevaksi tyo- ja perhe-eldmin
yhteensovittamisessa. Epétyypilliset tyoajat tai erikoistilanteet, kuten lapsen sairastuminen, lisddvét
kuitenkin hoivakdyhyyden riskid. HoivakOyhyys viittaa tilanteeseen, jossa hoivan tarve ylittda
saatavilla olevan virallisen ja epdvirallisen hoiva-avun. Kun omaa verkostoa kédytetddn sdédnnollisesti
lastenhoitoapuna tydaikana, apua on usein vaikea pyytdd ja saada endd vapaa-ajalle. Néin ollen
yksinhuoltajien mahdollisuudet vapaa-aikaan saattavat olla hyvinkin rajalliset ja riskind on

uupuminen. (Kroger 2006; Roman 2017.)

Yksinhuoltajien kohdalla toinen vanhempi voi olla huomattava resurssi, mikdli hdnen apunsa on
tosiasiassa kdytettivissd joustavasti (em.) Etdvanhemman aktiivinen osallistuminen lapsen eldméiin
ja erityisesti vuoroasuminen helpottavat yksinhuoltajan tyd- ja perhe-elimédn yhteensovittamista
(Bakker & Karsten 2013). Siihen, tapaako etivanhempi sddnndllisesti lapsiaan, vaikuttaa muun
muassa yksinhuoltajuuden kesto, lasten miird ja lasten idt. Vanhempien kyky kommunikoida
keskenddn lisdd todenndkoisyyttd sille, ettd etdvanhempi tapaa lapsiaan, mikd puolestaan lisda
todenndkoisyyttd myds elatusavun maksamiselle. (Hakovirta & Broberg 2007.) Mikéli eronneiden
vanhempien vililld on kuitenkin vahvoja erimielisyyksid, jotka kulkeutuvat myos lasten hoivasta
sopimiseen, toinen vanhempi ei esiinnykddn endi resurssina, vaan ongelmia lisddvina tekijana.

(Marschall 2017.)

3. Lapsiperheet ja COVID-19 pandemia

Suomen hallitus julisti vuoden 2020 maaliskuussa poikkeusolot vastauksena levidvain COVID-19
pandemiaan. Poikkeusolojen tuomilla lisdtoimenpiteilld pyrittiin rajoittamaan viruksen levidmisti

kansalaisten keskuudessa ja turvaamaan terveydenhuollon kapasiteettia. Asetettuihin rajoituksiin



kuului muun muassa peruskoulujen, toisen asteen ja kolmannen asteen oppilaitosten opetuksen
siirtdiminen ldhiopetuksesta etdopetukseen. (OKM ja STM 16.3.2020.) Aiemmin oli annettu
suosituksia myos etitodistd niilld aloilla ja tyOpaikoilla, joilla tyotehtdvit sen sallivat sekéd turhien
kontaktien vilttdmisestd. Rajoitukset keskittivdt ihmisten toimintaa yhd vahvemmin kodin piiriin ja

minimoivat monien sosiaalisia kontakteja kotitalouden ulkopuolella.

Peilaamalla COVID-19 pandemian aiheuttamia muutoksia aiempiin kriiseihin ja pandemioihin, on
arvioitu, ettd COVID-19 pandemialla saattaa olla pitkdaikaisia ja epdsuotuisia vaikutuksia perheiden
suhteisiin ja hyvinvointiin (Prime ym. 2020). Toisaalta perheen sisdisten suhteiden ja yhdessa
vietetyn ajan on myds havaittu auttavan yksilditd kestimain poikkeuksellisen ajan luomaa stressid

(Salin ym. 2020).

Korona-arki on korostanut perheissd perinteisid sukupuolirooleja. Saksalaisessa tutkimuksessa
miesten havaittiin olevan pandemian aikana enemmén huolissaan palkallisesta tyOstd ja naisten
perheen hyvinvoinnista. Tutkimuksessa arvioitiin stressin ja metatyon kasautuvan yhd vahvemmin
dideille. (Czymara, Langenkamp & Cano 2021.) Vastaavia tuloksia on saatu myds muissa
tutkimuksissa. Aitien hoivataakka on kasvanut lasten siirryttyd paivihoidosta ja koulusta kotiin, mika
on puolestaan lisdnnyt ditien kokemaa stressié ja vastuun mééraa (Traunmiiller ym. 2020, Auoardottir

& Rudolfsdottir 2020).

Jo ennen COVID-19 pandemiaa etdtdiden on havaittu vaikeuttavan naisten kykya yhdistii tyo- ja
perhe-eldmaa, silld he vastaavat yhd huomattavasta osasta palkattomasta tyostd (Kurowska 2020).
COVID-19 pandemian mydtd etitydstd on tullut huomattavasti yleisempédd monilla aloilla. Lasten
koulunkdynnin tai hoidon siirryttyé kotiin samalla kun my6s useiden vanhempien tyon, ty6- ja perhe-
eldmin yhdistdminen on vaikeutunut etenkin dideilld. Konfliktit tyon ja hoivan vililld ovatkin olleet

merkittdva syy ditien lisdéntyneelle stressille. (Clark ym. 2020.)

Tyo- ja perhe-elamén yhdistdminen on osoittautunut vield vaikeammaksi yksinhuoltajille kuin
dideille, joilla on kumppani (Yerkes ym. 2020). Lastenhoitopalvelujen sulkeutuminen tai vaikeampi
saavutettavuus COVID-19 pandemian my6td on vaikeuttanut yksinhuoltajien mahdollisuuksia
vastata tyOn muuttuneisiin vaatimuksiin, silld yksinhuoltajilla ei ole taloudessa toista vanhempaa
auttamassa tilanteen edellyttdmissé joustoissa (Dromey, Dewar & Finnegan 2020). Yksinhuoltajat
ovat kokeneet tyoskentelyn kotona erittdin vaikeaksi hoivavelvollisuuksiensa ohella ja ovatkin usein
joutuneet siirtdiméén tyotehtdaviddn epétavallisille ajoille, jolloin lapset esimerkiksi nukkuvat tai eivét

muutoin tarvitse yksinhuoltajan huomiota (Hertz, Mattes & Shook 2020).



COVID-19 pandemia ja siihen liittyvét sosiaalisten kontaktien rajoitukset ovat vaikeuttaneet myds
yksinhuoltajille tarkedn epévirallisen avun saamista (em). Avun saamisen epdvarmuus ja toisen
aikuisen puuttuminen kotitaloudessa ovatkin todennidkdinen syy sille, miksi yksinhuoltajat ovat
enemmaén huolissaan sairastumisesta kuin muut perheet (Paju 2020). Aiemmin mainittujen tyohon ja
lastenhoitoon liittyvien huolien lisdksi yksinhuoltajia on rasittanut sosiaalisten kontaktien ja oman

ajan puute (Langenkamp, Cano & Czymara 2021).

Ennen toimiva yhteisty0 ja avun saaminen lapsen tai lasten toiselta vanhemmaltakaan ei valttdmatta
ole ollut varmaa korona-arjessa. Epavarmuuden, stressin ja muutosten on arvioitu olevan riskitekija
eronneiden vanhempien yhteistyokyvylle. Osa eroperheistd on esimerkiksi joutunut muuttamaan
lasten tapaamiseen liittyvid kdytdntdjaan, miki saattaa aiheuttaa stressid vanhempien lisdksi myos

lapsille. (Smyth ym. 2020.)

4. Tutkimusasetelma

Téssd pro gradu -tutkielmassa ollaan kiinnostuneita yksinhuoltajaperheiden kokemuksista COVID-

19 pandemian aikana kevaalld 2020. Tutkimuksessa kysytdan:
Millaisia haasteita yksinhuoltajaperheet ovat kokeneet korona-arjessa?

Tutkimuksessa kéytetddn Korona-arki lapsiperheissd -aineistoa, joka on kerédtty Turun yliopiston
sosiaalipolitiikan ja sosiaalitydn oppiaineissa verkkokyselynd 23.4—-17.5.2020. Kyseiselld aikavalilla
Suomessa vallitsi COVID-19 pandemian levidmisen hillitsemiseksi poikkeusolot. Peruskouluissa
palattiin ldhiopetukseen jo tarkastelujakson lopulla 14. toukokuuta, mutta tdssd tutkimuksessa
tarkastellut vastaukset on kaikki annettu etdkoulun aikana. Kyselyssé kartoitettiin maaréllisten sekd
laadullisten kysymysten avulla tyon ja perheen yhteensovittamista, perheen sisdisid konflikteja,

hyvinvointia ja yleisemmin arjen sujumista pandemia-aikana.

Aineisto on kerdtty mukavuusotannalla (convenience sampling). Mukavuusotannalla vastaajiksi
valikoituvat helpoimmin saavutettavissa olleet yksildt, jotka tiyttdvat vastaajalle asetetut kriteerit.
Mukavuusotannalla on kuitenkin taipumus luoda aineistoon valikoituvuutta, eikd otantaa siten tulisi
pitdéd koko populaatiota edustavana. (Galloway 2005.) Mukavuusotannan valikoituvuuden ongelmiin
on pyritty aineiston keruuvaiheessa vastaamaan levittdmailld tietoa osallistumismahdollisuudesta
useiden kanavien — kuten median edustajien, Turun yliopiston nettisivujen ja sosiaalisen median —

kautta.



Aineistossa on 654 vastaajaa, joista kaikilla on véhintddn yksi alle 18—vuotias lapsi. Tatd tutkimusta
varten aineisto rajattiin yksinhuoltajiin sen perusteella, ketkd olivat vastanneet “minulla ei ole
puolisoa” kysymykseen puolison tyoskentelyjirjestelyisti COVID-19 pandemian aikana. Aineistossa
oli yhteensd 68 yksinhuoltajaa, mutta osa oli jittdnyt tdtd tutkimusta varten tarkastellun avoimen
vastauksen tyhjdksi, joten lopullinen tarkasteltava joukko kattoi 45 vastaajaa. Vastaajien madrda
voidaan piti riittivini laadulliseen analyysiin ja yksinhuoltajien tarkasteluun vastausten saturaation’
vuoksi. Yksinhuoltajilta ei aineistossa kysytty, ovatko he 14hi- vai etdvanhempia tai kuinka paljon
aikaa lapsi tai lapset viettdvit toisen vanhemman kanssa. Monien vastaajien kohdalla oli kuitenkin
paateltidvissd, oliko kyse ldhi- vai etdvanhemmasta. Paiteltdvissd olevien vastausten perusteella

kyselyyn vastasi enemmaén ldhivanhempia kuin etdvanhempia.

Analysoitavan aineiston vastaajat ovat iédltddn 19-58 vuotta ja mediaani-ikd on 40 vuotta. Puolella
vastaajista on kaksi lasta ja loput jakautuvat ldhes tasan sen suhteen onko heilld yksi lapsi vai kolme
tai useampi lapsi. Lapsista noin 64 prosenttia on kouluikiisi ja loput sitd nuorempia. Naiset ovat
selvisti yliedustettuina aineistossa, silld noin 89 prosenttia vastaajista tunnistautui naiseksi ja 9
prosenttia mieheksi. Yksi vastaaja oli jéttdnyt sukupuolikysymyksen tyhjdksi. Naisten yliedustus
aineistossa on kuitenkin ymmarrettiva jo siksi, ettd naiset ovat useammin ldhivanhempia eroperheissa
(Tilastokeskus 2020). Aineiston vastaajat ovat myos melko kouluttautuneita. Jopa noin 73 prosentilla
on korkeakoulututkinto, 20 prosentilla toisen asteen tutkinto ja 2 prosentilla perusasteen koulutus.

Kaksi vastaajaa ei ilmoittanut koulutustasoaan.

Tutkimuskysymyksen tarkastelu perustuu avoimiin vastauksiin kyselyn kohtaan: ” Kirjoita alle
vapaamuotoinen kirjoituksesi perheesi haasteista ja erimielisyyksisti korona-arjessa. Voit myés
kirjoittaa miten olette nditd haasteita ratkaisseet.” Aineiston sisdllon ja tutkimuksen laajuuden vuoksi
tarkasteltava aihe rajataan koskemaan perheiden kokemia haasteita jdttden erimielisyydet sekd
haasteiden ratkaisemisen tarkastelun ulkopuolelle. Havainnollistamaan perheiden arjen jirjestamisti
COVID-19 pandemian aikana, tarkastellaan lisdksi muuttujien "Ovatko lapset kotona, paivikodissa

vai koulussa?” ja ”"Miten tydskentelet korona-aikana?” suoria jakaumia.

Tutkimuskysymykseen vastataan aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin keinoin. Siséllonanalyysissa
vastausta haetaan kysymilld aineistolta tutkimuskysymyksen mukaisia kysymyksid seka
pelkistimélld ja uudelleenkategorisoimalla aineistosta hahmottuvia aiheita. Aineistoldhtdisessd

lahestymistavassa analyysiyksikoitd ei médritelld ennalta, vaan ne nousevat aineistosta

2 Saturaatio eli kyllddntyminen viittaa tilanteeseen, jossa aineisto ei tuota enda uutta tietoa vaan alkaa toistaa itsedén
(Eskola & Suoranta 1998, 62-63).



tutkimuskysymysten perusteella. Lopputuloksena saadaan kattava yleiskuva tarkasteltavasta ilmidsta.
(Tuomi & Sarajirvi 2018.) Aineistoldhtdinen l&hestymistapa soveltuu tutkimuksen tarkoitukseen
teoriaohjaavaa paremmin, silld kyseessd on poikkeuksellisessa tilanteessa keritty aineisto, eivatka

aiemmat tutkimukset valttdmattd ole suoraan verrattavissa kyseisen aineiston tilanteeseen.

Aineistoldhtoisen siséllonanalyysin eteneminen pohjautuu Tuomen ja Sarajarven (2018) kuvaukseen
analyysin vaiheista. Ensin aineisto luettiin 1dpi vastausjérjestyksessd ja sen sisdltoon perehdyttiin
pitden tutkimuskysymys mielessd. Taman jdlkeen aineistosta nousseita ilmauksia ja tekstipatkia
ryhmiteltiin samankaltaisuuksien perusteella alaluokiksi. Luokittelussa kéytettiin apuna NVivoa, joka
on laadulliseen analyysiin tarkoitettu ohjelmisto. NVivoa kéytettiin tyokaluna helpottamaan aineiston
luokittelua, mutta luokittelun valinnat olivat tutkijan tekemid aineistoon ja tutkimuskysymykseen
perustuen. Alaluokkia syntyi ndin yhteensd yhdeksén. Seuraavaksi alaluokkia yhdistettiin yldluokiksi
ja niitd edelleen pédluokiksi. Yldluokkia muodostui kolme, jotka edelleen yhdistyivit yhteen

pailuokkaan. Muodostuneet luokat esitelldén tulokset -osiossa.

5. Tulokset

Ennen tulosten tarkempaa esittelyd, tarkastellaan lyhyesti aineiston yksinhuoltajien tydskentelyoloja
ja heidin lastensa opiskelu- tai pédivédhoitotilanteita taulukossa 1. Tdmén avulla voidaan valottaa

yksinhuoltajaperheiden korona-arjen olosuhteita, joissa haasteet ovat muodostuneet.

Hieman alle puolet aineiston yksinhuoltajista oli kevaillda 2020 etétdissd kotonaan. Lapsista suurin
osa oli pddasiassa kotona etdkoulussa tai muuten hoidettavana. Huomattavassa osassa
yksinhuoltajaperheistd vanhempi siis tydskenteli kotoa kdsin samalla kun hoiti lapsiaan tai lapset
olivat etdkoulussa kotona. Koska lapsista suurempi osuus kuin vanhemmista oli kotona
padsddntoisesti, on mahdollista, ettd osa lapsista joutui ajoittain viettiméddn enemmain aikaa yksin

kotona kuin koulujen ja piividhoidon ollessa kdytettavissa.



Taulukko 1. Yksinhuoltajien tydskentelymuodot ja heiddn lastensa koulunkdynnin tai paivahoidon
jarjestdiminen COVID-19 pandemian aikana, % (n)

Yksinhuoltajan tydoskentelymuoto

Tyoskentelen kokonaan kotona 44,4 (20)
osittain etédtdissd kotona ja osittain tydpaikalla 15,6 (7)
kokonaan tydpaikalla 13,3 (6)
olen tyOttOména/lomautettuna 6,7 (3)
muu, mika? 20,0 (9)
Yhteensd 100,0 (45)
Lasten koulunkiynnin tai péivihoidon jirjestiminen

kaikki lapset (pédasiassa) kotona 80,0 (36)
kaikki lapset pdivakodissa/koulussa 4,4 (2)
osittain kotona ja osittain péivikodissa/koulussa 8,9 (4)
muu jarjestely, vuoroasuminen 6,7 (3)
Yhteensi 100,0 (45)

Kuviossa 1 esitellddn sisdllonanalyysissa muodostuneet luokat. COVID-19 pandemian muuttama arki
kevadlld 2020 aiheutti yksinhuoltajille uupumusta ja stressid. Tdmé nousikin siséllonanalyysissa
kaikkia luokkia yhdistdviksi padluokaksi. Analyysin tulosten tarkastelu aloitetaan péddluokasta ja
edetdéin sitten aineistosta nousseihin yldluokkiin. Yldluokat muodostuvat tyo- ja perhe-eldmin
yhteensovittamisen haasteista, sosiaalisten kontaktien puutteesta ja haasteista lapsen vanhempien
yhteisty0ssd. Yldluokat on jérjestetty taulukossa oikealta vasemmalle niin, ettd oikealla on eniten
aineistossa esiintynyt aihealue. Alaluokat ovat yldluokkien sisélld esiintyneitd, tarkempia aiheita,
joista syntyi haasteita, kuten ongelmat etdkoulussa tai -tdissd. Alaluokat puolestaan on jérjestetty

ylhééltd alas niin, ettd ylimpané nikyvat aiheet esiintyivit aineistossa eniten kunkin yldluokan alla.



Uupumus ja stressi

tyﬁ; é:ng gi}iltet;ﬁrsr;n sosiaalisten haasteet vanhempien|
y haasteot kontaktien puute yhteisty0ossa
— etikoulu — lasten ystivit — erimielisyydet
— etityd — tuklverkost'o Jja — tapaamiset
avun saaminen
—  muu hoiva — aikuiskontaktit
— kotitydt

Kuvio 1. Sisdllonanalyysin luokat

Poikkeuksellisesta arjesta seurannut uupumus ja stressi

Kevdin 2020 COVID-19 pandemiatilanteen aiheuttama poikkeuksellinen arki on muuttanut
yksinhuoltajaperheiden arjen rytmid, tiloja ja tottumuksia. Toimiessaan ndmé arjen osa-alueet ja
niiden synnyttimai itsestddnselvyyden tunne voivat luoda turvan ja levon tunnetta arjen toimiessa
“autopilotilla” (Jokinen 2005, 11). Koska niin suuri osa yksilon eldmaésti tapahtuu totuttujen rytmien
mukaan, pakotettu ja nopea arjen rytmeistd luopuminen voi aiheuttaa himmennyksen ja ahdistuksen
tunteita (Felski 2000, 92). COVID-19 pandemia aiheutti nopeita muutoksia arkisille eldmén osa-
alueille, kuten ty6hon, kotiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Arjen rytmiin sekd tyon ja koulun tiloihin
kohdistui suuria muutoksia. Monissa tapauksissa yksinhuoltajat kokivat nim& muutokset raskaiksi.
Poikkeukselliseen arkeen oli sopeuduttava yksinhuoltajaperheissd ilman toisen aikuisen apua, mika
on saattanut asettaa yksinhuoltajat kahden vanhemman perheiti vaikeampaan tilanteeseen (ks. Salin

ym. 2020).



Stressin ja uupumuksen tunteet olivat huomattavan yleinen aihe yksinhuoltajien kokemuksissa. Myds
Itdvallassa COVID-19 pandemian ajan on havaittu lisinneen masennusta, stressid ja ahdistusta
erityisesti naisten kohdalla (Traunmiiller ym. 2020). Tidssd tutkimuksessa stressid syntyi
huomattavassa méérin etityon ja -koulun tai hoivan aiheuttamista ristipaineista, perheen
ulkopuolisten kontaktien vihyydestd ja tukiverkoston puutteesta sekd toisen vanhemman kanssa
syntyneistd erimielisyyksistd koskien arjen kéytidnt6ja COVID-19 pandemian aikana. Muutokset
arjen osa-alueiden vaatimuksissa ja kiireen tuntu haastavat arjen rytmié sekd sujuvuutta ja vaatiikin
aikaa sekéd resursseja tottua muutoksiin (Jokinen 2005, 85-91). Yksinhuoltajat kokivat vastuidensa
lisddntyneen COVID-19 pandemian myd&td niin, ettd nithin vastaaminen yksin oli pahimmassa

tapauksessa oman jaksamisen kannalta ldhes ylivoimaista.

Olen jatkuvasti oman jaksamisen ddrirajoilla, ja timd ndkyy tietysti kaikessa
kommunikaatiossa, sekd lasten ettd kollegoiden kanssa. En uskalla laittaa mydskddn
lapsia kouluun koska kuulun itse riskiryhmddn. Ratkaisuja tai apua ei ole loytynyt.

Ensimmdistd kertaa eldmdssdni pelkddn oman mielenterveyteni puolesta.

Yksinhuoltajien kokemuksissa nidkyi vahvasti, ettd he olivat tilanteessa yksin, ilman riittdvad apua.
Yksinhuoltajat saattavat useammin kokea vanhemmuuden raskaana (Broberg & Téhtinen 2009) ja
ovat huolissaan, etteivdt kykene tarjoamaan lapsilleen haluamaansa arkea (Kéiridinen 2009).
COVID-19 pandemian aikana kyseiset tuntemukset ovat mahdollisesti vahvistuneet, ja moni
yksinhuoltaja kertoikin, etteivdt voimavarat riittdneet ylldpitimain arkea halutulla tavalla. Osa
joutuikin antamaan lisdd vastuuta vanhemmille lapsilleen tai joustamaan esimerkiksi kotitéiden

tasossa.

...olen ratkaissut asian niin, ettd teen vain sen mikd on pakko. Pelastaakseni
mielenterveyttdni olen alkanut tilata ruokaa kaupasta ja lddkkeitd apteekista, kun
aiemmin hain niitd itse. Ruokaa teen crockpotissa, jotta ei tarvitse vahtia siitd ja olen

jopa tilannut ruokaa ravintoloista. Tilaan sitten jossain vaiheessa siivousapua.

Tyo6- ja perhe-eliimiin yhteensovittamisen haasteet

Arki on keskittynyt COVID-19 pandemian aikana entistd enemmain kotiin. Ty6- ja perhe-eldmén
yhteensovittamisen haasteet ilmenivit yksinhuoltajaperheissd neljan alaluokan kautta. Nama
alaluokat sisélsivdt haasteita koskien etidkoulua, etityotd, muuta hoivaa ja kotitditd. Lasten

etdkoulussa tukeminen vaati yksinhuoltajilta paljon aikaa, mikd oli pois heiddn omasta tyostdén.

10



Taysipdivéisen tyon yleisyys suomalaisten ditien keskuudessa vaikuttaakin asettavan heille rasitteita
ty0- ja perhe-elamin yhdistdmisessd korona-arjessa (Yerkes ym. 2020). Kun piivéhoitoa ei ollut
pandemiatilanteen vuoksi saatavilla samoin kuin ennen tai sitd ei uskallettu kayttdd, joutuivat
yksinhuoltajat kéyttdméan aikaansa tyonsd ohella myos lastenhoitoon. Yksinhuoltajien kohdalla
kasvaneet hoivavastuut ja oma ty6 osoittautuivat haastavaksi yhdistelméksi, silld he eivit valttimatta
padse jakamaan vastuuta lasten hoivasta toisen aikuisen kanssa. Yksinhuoltajille tyd- ja perhe-elamén
yhteensovittaminen on normaalistikin haastavaa (Roman 2017), mutta COVID-19 pandemian

asettamat rajoitteet ovat vaikeuttaneet tilannetta entisestaan.

Etidkoulu muodosti paljon haasteita yksinhuoltajien kertomuksissa. Etdkoulussa avustaminen vei
yksinhuoltajien aikaa heiddn ty6ltdén ja muilta vastuiltaan. Varsinkin keskittymis- ja
toiminnanohjaushdiridistd kérsivien lasten koulunkdynnissd avustaminen rajoitti paljon
yksinhuoltajien omaa tyontekoa. He myods kokivat lastensa keskittymishdirididen ilmenevin
normaalia useammin COVID-19 pandemian aiheuttaman poikkeustilanteen aikana. Etdopiskelun
onkin havaittu syventéineen oppimiseroja keskittymishdiridisten ja muiden lasten vililld (Becker ym.
2020). Yksinhuoltajien kertomuksista ilmeni kuitenkin, ettd haasteita oli koettu my6s muiden lasten
kohdalla ja monet kokivat, ettei koulu tarjonnut riittdvésti tukea etdkoulun aikana, vaan opetuksesta

vastaaminen jii vanhemmille.

Opettajien tavoissa hoitaa etdopetusta on todella suuria eroja. Kotona on pakko olla
paljon oppilaan tukena, kun 4 luokkalaiselle ei tarjota varsinaista etdopetusta juuri
lainkaan, vaan ainoastaan annetaan itse opiskeltavat asiat ja tehtdvit tehtdiviksi. Omien

toiden lisdksi iltaisin on autettava koululaisia.

Felskin (2000) mukaan koti ja arjen paikallisuus ovat olennainen osa arjen muodostumista. Arki on
kuitenkin kodin lisdksi sidottu tyOpaikkaan ja muihin arjessa toistuviin paikkoihin. Tyd- ja perhe-
elamd pyritddnkin usein erottamaa toisistaan ajan ja paikan avulla. COVID-19 pandemia ja etdtyot
ovat muuttaneet titd paikallista ja ajallista sidonnaisuutta ja sulauttaneet niitd kahta osa-aluetta
yhteen, kun suuressa osassa ty0 ja hoiva siirtyivit kotiin samanaikaisesti. Sue Campbell Clark (2016)
nimittdd kyseistd tapahtumaa raja-alueiden hilvenemiseksi. Raja-alueista on tullut 1dpdisevampid, eli
perheen alueeseen kuuluvien ihmisten ja tehtdvien kulkeutuminen tyon alueelle on muuttunut
helpommaksi tyon ja perheen fyysisten tilojen yhdistimisen my6td. Tamé osa-alueiden yhdistyminen
saattaa herkdsti horjuttaa tyon ja perheen balanssia ja aiheuttaa entistdi enemmén konflikteja niiden
vilille. Yksinhuoltajat kokivatkin, ettd tydaikaa oli vaikea rajata omatoimisesti, mutta suurin syy

tyopéivien venymiselle oli kuitenkin tyOpédivédn aikana aiheutuneet keskeytykset lasten tarvitseman
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avun ja huomion vuoksi. Kun ty6hon ei pystytty keskittymaan pdivén aikana riittdvisti, yksinhuoltajat
paityivit tekemédan jiljelle jadneitd tyotehtidvid normaalista poikkeavina aikoina, kuten illalla lasten
mentyd nukkumaan. Useat vanhemmat kokivat myds huonoa omatuntoa venyvistd opiskelu- tai

tyOpéivistddn ja olivat huolissaan siitd, kuinka paljon lapset joutuivat olemaan yksin.

Teen tilld hetkelld opintojani loppuun ja lasten etikoulun vuoksi koen, ettd olen
Jjoutunut madaltamaan omia tavoitteitani lopputyon suhteen. Lasten jatkuva ldsndolo
vaikuttaa paljon keskittymiseen ja toisaalta koen myds syyllisyyttd oman tyon
tdarkeydestd, silld se on saatava tiettyyn mddrdaikaan mennessd valmiiksi. Olen siis
paljon tietokoneella, mutta tyon laatu ei vilttamdittd ole sitd, mitd ajattelin sen olevan

ja samalla ajattelen lasten kdrsivin yhteisen ajan puutteesta.

Vaikka etikoulussa avustaminen herétti huomattavampia haasteita yksinhuoltajille, syntyi ongelmia
my0s alle kouluikiisten lasten hoivasta tydaikana. Pienille lapsille saattoi olla vaikeaa ymmartaa, ettd
vanhempi oli kotona, mutta ei kuitenkaan jatkuvasti kiytettdvissd. Yksinhuoltajilla ei ole
mahdollisuutta vuorotella tyopéivin aikana toisen vanhemman kanssa lapsen hoivan kohdalla, miké
on koettu kahden vanhemman perheissd merkittivéksi eldmanhallintakeinoksi korona-arjessa (Salin
ym. 2020). Téten yksinhuoltajaperheissd keskeytykset kohdistuivat aina yhdelle vanhemmalle ja

siten vaikutukset tyOpdivain olivat merkittavét.

Haastavinta on, ettd lapseni haluaa vanhemman huomiota pitkin pdivdd, vaikka yritin
keskittyd tyotehtdviin. Tdamd on ymmdrrettdvid (kyseessd 6-vuotias), mutta melko
rasittavaa. Tyohon keskittyminen on heikentynyt selvdsti ja tekeminen keskeytyy
Jjatkuvasti. Lapseni vaatii minulta nyt hiukan erilaista seuraa kuin aiemmin, silld
eskarissa leikkimisen puuttuessa hdn vaatii minua leikkikaveriksi hippaan,
legoleikkeihin ym. Hdn ymmdrtdd kylld tyoni tekemisen tdrkeyden (olen selittinyt, ettd
muuten diti ei saa palkkaa, jolla maksetaan esim. ruoka ja lelut), mutta ei aina jaksa

odottaa.

Lasten hoitamisen ja auttamisen sekd etityon yhteensovittamisen lisdksi lisdtyotd on kertynyt
kotitdistd. Kaikkien ollessa normaalia enemmaén kotona esimerkiksi ruokaa jouduttiin valmistamaan
enemmaén, kun koko perhe s61 my0s lounaan kotona eikd koulussa, pidividhoidossa tai tyopaikalla. Osa
kouluista tarjosi etikoulun aikana mahdollisuuden aterian hakemiseen koululta kotiin, mutta kaikilla
ei tdhén ollut mahdollisuuksia. Kuten Auoardottirin ja Rudolfsdottirin (2020) perheiden COVID-19
pandemian aikaiseen eldaméén keskittyvéssi tutkimuksessa, myds tdsséd tutkimuksessa yksinhuoltajat

kokivat, ettei aika ja voimavarat riittineet vastaamaan lisddntyneeseen tyomddrddn. Vaikka yha
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monissa perheissa naiset tekevét suuremman osan kotitdistd (esim. Bianchi ym. 2012) on taakka silti
suurempi yksinhuoltajaperheissd, joissa kotityot jo ldhtokohtaisesti pddtyviat yhden vanhemman

harteille.

Ehkd isoin lisdkuormitus tulee ruoka ja pyykki/siivoustouhuissa kun ollaan normaalia
enemmdn kaikki kotona. Siihen pitdisi riittdd vield energiaa opiskelu/tydpdivin jilkeen

Jja ulkoilemaankin olisi kiva ehtid sisdlld istuminen jdlkeen.

Sosiaalisten kontaktien puute

COVID-19 pandemia-ajan suositukset vilttdd tarpeettomia kontakteja johtivat véistimattd
sosiaalisten kanssakdymisten vdhenemiseen. Niin aikuisten kuin lastenkin kyky ylldpitda sosiaalisia
suhteita on joutunut koetukselle, kun kontaktit tapahtuvat pddosin etdyhteyksin. Sosiaalisten
kontaktien puutteen alaluokiksi muodostuivat haasteet lasten ystdvidkontaktien puutteesta,
vaikeuksista hyodyntdd tukiverkostoa ja yksinhuoltajien omien aikuiskontaktien puutteesta. Se
etteivit lapset voineet tavata ystdvidén, aiheutti huolta todennékoisesti kaikissa perheissd. Sen sijaan
tukiverkostojen ja aikuiskontaktien puute on ollut merkittdva muutos yksinhuoltajille, joiden arjessa
kotitalouden ulkopuolinen apu on olennainen osa arjen sujuvuutta (Roman 2017) ja jossa ei ole toista

aikuista tarjoamassa paivittdistd aikuiskontaktia.

Yksinhuoltajat havaitsivat lastensa olevan harmissaan siitd, etteivit he voineet tavata ystidviddn tai
muita sukulaisia. Kontakteja pyrittiin ylldpitdiméédn etdnd, mutta moni yksinhuoltaja kertoi lasten
kontaktien puutteen aiheuttavan huonotuulisuutta ja alakuloisuutta. Myds harrastukset olivat tauolla,
mikd synnytti tekemisen puutetta lapsille. Kun muuta tekemistd ei ollut ja ystdviin saattoi pitdd

yhteyttd vain internetin kautta, ruutuaika lisdantyi huomattavasti.

Ruutuaikaa lapsi saa ihan liikaa, koska en jaksa aloittaa riitaa ja vaihtoehtoja
ruutuajalle on rajoitetusti, kun kavereita ei voi tavata eikd juuri leikkid

leikkipuistoissakaan.

Sosiaalisten kontaktien puute ja yksindisyys vaivasi lasten lisdksi yksinhuoltajia itsedédn. Monille
tyOyhteiso on tirked, pdivittdinen yhteys, mutta etdtyot katkaisivat ndmé yhteydet ainakin jossain
madrin. Sosiaalisten kontaktien vdheneminen korona-arjessa onkin osoittautunut huomattavaksi

huolenaiheeksi myds muiden kuin yksinhuoltajien kohdalla (Czymara, Langenkamp & Cano 2021).
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Yksinhuoltajien kohdalla yksindisyyden tunteisiin vaikuttanee kuitenkin toisen aikuisen puuttuminen

kotitaloudesta, jolloin muut aikuiskontaktit ovat pdivin aikana hyvin véhiisi4, ellei jopa olemattomia.

Yksindisyys noussut itselle todella kipedksi asiaksi. Tdssd tilanteessa korostuu, koska
aikuiskontakteja livend hyvin minimaalisesti. Yksi tyopdivd oikeastaan siksi, ettd néikee

edes kahta tyokaveria.

Yksinhuoltajien kohdalla merkittdvé haaste korona-arjessa oli myos tukiverkoston heikkeneminen tai
katoaminen. Sosiaalinen tuki on olennainen tekijd yksinhuoltajien arjen sujuvuuden sekd tyo- ja
perhe-eldmén yhteensovittamisen kannalta (Roman 2017), mutta COVID-19 pandemia on
vahintddnkin vaikeuttanut tuen saamista arjessa. Huolta heritti, miten lasten kéy, jos yksinhuoltaja
itse sairastuu, kun taloudessa ei ole toista aikuista, eikd lasten toinen vanhempi ole vélttimatta
kaytettdvissd. Tukiverkoston puuttuminen vaikeutti myos arkisempia toimintoja kuten tydskentelyé
ja kaupassakdyntid. Etdvanhemman ohella myds muut ldheiset ja erityisesti yksinhuoltajan omat
vanhemmat ovat yleinen avun ldhde (em.). COVID-19 pandemian myd&té sosiaalisia kontakteja on
kuitenkin neuvottu vélttimaan, mikd on vaikeuttanut ldheisten ja etenkin riskiryhméén kuuluvien,

ikddntyneiden vanhempien avun hyddyntdmisti arjessa.

Isovanhemmat eivit ole voineet auttaa ja siksi isosisko on joutunut hoitamaan

pikkusisaruksia paljon enemmdn kuin ennen.

Haasteet lapsen vanhempien yhteistyossa

Arki on ensisijaisesti ajallinen termi, silld se méaérittyy péivittdisten ja kausimaisten rytmien, kuten
tydajan, viikonloppujen ja lomien mukaan. Toisto onkin olennainen osa arkea. (Felski 2000, 81.)
Yksinhuoltajaperheissd mahdollinen toisen vanhemman tapaaminen tai timén kodissa ajoittain
asuminen on usein sddnndllinen ja toistuva tapahtuma lasten arjessa. Haasteet lapsen vanhempien
yhteistyOssé sisdltdd alaluokat lapsen ja toisen vanhemman tapaamisesta sekd lapsen vanhempien
vilisistd erimielisyyksistd. COVID-19 pandemia on pakottanut muuttuneiden kayténtdjen,
litkkkumisen vaikeutumisen ja kontaktien rajoittamisen myd6td ainakin osan yksinhuoltajaperheisti
neuvottelemaan uudelleen lasten tapaamisista. Muutokset ja epdvarmuus ovat puolestaan nostaneet

esiin uusia ja vanhoja erimielisyyksié eronneiden vanhempien vililla.

COVID-19 pandemia vaikutti yksinhuoltajaperheiden totuttuihin rytmeihin vaikeuttamalla lasten ja

toisen vanhemman tapaamista. Aiempiin sddnnéllisiin tapaamisiin saatettiin joutua tekemdin
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muutoksia esimerkiksi toisen vanhemman tyOskentelytilanteen tai kotien etdisyyksien vuoksi.
Tapaamisten ja asumisjdrjestelyjen muutokset ovat koskettaneet lasten lisdksi heidédn vanhempiaan.
Yksinhuoltajien kertomuksista ilmenikin, ettd muutokset lasten tapaamisiin ovat aiheuttaneet

kokemuksia omasta huonosta vanhemmuudesta.

Lapset tarvitsevat tukea koulunkdyntiin. Mind en voi tdtd tukea antaa heille. Isdnsd
luona lapsilla on aina joku vanhempi kotona, ovat saaneet tyoajat soviteltua. Koronan
ja téidemme takia lapset ei voi olla kummankin vanhemman Iluona viikko-viikko
systeemilld. Mind saan lapseni luokse vain minun vapaapdivindni, kun voin olla heiddin
kanssaan. -- Tdmd jdrjestely ja isdn sivuhuomautukset saa minut tuntemaan olevani

huono diti, kun en voi viettdd lasteni kanssa aikaa niin paljon kuin ennen.

COVID-19 pandemia ja sithen liittyvét rajoitukset ovat voineet jopa estidd etdvanhempaa tapaamasta
lapsiaan. Lapsen tapaamisoikeutta on ohjattu noudattamaan myds COVID-19 pandemian aikana
asianomaisten terveystilanteen sallimissa rajoissa (THL 2021). Yksinhuoltajien kertomuksista
kuitenkin ilmeni, ettei kaikissa perheissi tapaamisoikeutta olla voitu tai haluttu pitdéd ylld, jolloin
lapsen oikeus molempiin vanhempiinsa on kérsinyt ja etivanhemman tilanne muuttunut hyvin

vaikeaksi.

Haasteena ollut, ettd lapsen diti ei ole koronan takia sallinut lapselle
tapaamissopimuksen — mukaisia  vierailuja  luokseni toiselle  paikkakunnalle.
Kummassakaan kyseessd olevassa maakunnassa ei tilanne ole koronan suhteen paha
verrattuna Eteld-Suomeen. Olen yrittinyt hoitaa asiaa oikeusaputoimiston ja
lastenvalvojien kautta, mutta mitddn ei voi tehdd. Tilanne on kdsittdmdton.
Etivanhemman oikeus lapseensa ja lapsen oikeus etivanhempaansa on surkea ja

aiheuttaa henkistd kdrsimystd.

Tapaamisten muutokset ja niihin liittyvit tuntemukset saattoivat aiheuttaa konflikteja sekd stressiad
niin lapsille, kuin vanhemmillekin, vaikka vanhemmat olisivat ennen olleet hyvinkin
yhteistyokykyisid (Smyth ym. 2020). Yksinhuoltajien kertomusten perusteella aiemmat konfliktit
toisen vanhemman kanssa olivat osalla vahvistuneet entisestddn. Erimielisyyksid syntyi myos
riittdmattomastd avusta arjessa ja lapsen koulunkdynnissd sekd eridvistd ndkemyksistda COVID-19

pandemiasta seuranneita rajoituksia koskien.
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Lapsen isd lepsuilee valtioneuvoston ohjeiden suhteen. Tapaavat ihmisid isdviikoilla,
lapsi ollut sukulaisella yokyldssd, isd pitinyt juhlat jne. Ei voi ratkaista, mies kieltdytyy

noudattamasta ohjeita.

6. Johtopiaitokset

Téssi pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin yksinhuoltajaperheiden kokemia haasteita korona-arjessa.
Tuloksissa nousi vahvasti esille poikkeuksellisen korona-arjen yksinhuoltajille aiheuttama stressi ja
uupumuksen kokemukset. Etity0 yhdessd lastenhoidon tai lasten etdkoulussa auttamisen kanssa
vaikeutti yksinhuoltajien mahdollisuuksia yhdistdd ty0- ja perhe-elamii. Sosiaalisten kontaktien
viheneminen pahensi myo0s osaltaan stressin ja uupumuksen tunteita yksindisyyden ja sosiaalisen
tuen saatavuuden heikkenemisen vuoksi. Yksinhuoltajille on aiheutunut haasteita myds, kun toisen

vanhemman kanssa on jouduttu neuvottelemaan uudelleen lasten tapaamista ja muita arjen sdéntoja.

COVID-19 pandemia on murtanut arkeen muodostunutta toistoa ja tottumuksia sekd héilventinyt
tilojen merkitystd, kun koulunkéynti, lasten hoiva ja tydskentely siirtyivdt monelta osin kotiin. Arjen
kiytdnnot ovat vaatineet uudelleenneuvottelua, mikd on muuttanut arjen nakyvdmmaksi. Yksilo
kiinnittadkin arkeen usein huomiota vasta kun se ei toimi totutulla tavalla (Jokinen 2005). Muutosten
vuoksi arki ei ole enédd toiminut yksinhuoltajaperheissa “autopilotilla”, minka vuoksi arjen tarjoama
mahdollisuus lepoon ja turvallisuuden tunteeseen on heikentynyt. Néin ollen muutokset arjen
keskeisilld osa-alueilla ovatkin johtaneet stressin lisddntymiseen ja lopulta uupumuksen kokemuksiin,

kun yksinhuoltajat ovat kokeneet vaatimukset liian suuriksi.

Tulokset ovat yhtenevid Iso-Britanniassa tehdyn tutkimuksen kanssa, missd hoivan havaittiin
lisddntyneen huomattavasti ja siten my0s yksinhuoltajien kokeman stressin (Women’s Budget Group
2020). Suomessa lapsi- ja perhejdrjestot ovat perddnkuuluttaneet toimia perheiden auttamiseksi
COVID-19 pandemian aikana (MLL 2020), mutta timén tutkimuksen tulosten valossa erityistd
huomiota tulisi kiinnittdd yksinhuoltajaperheisiin, joissa kasvaneet vaatimukset saattavat olla usein
yhden vanhemman harteilla ja siten riski uupumuksen kokemuksiin huomattava. Akuutin avun tarve
perheissd oli varmasti suurinta kevddan 2020 poikkeusolojen aikana. Lasten ja perheiden palveluiden
saatavuus heikkeni ja osa palveluista oli jopa katkolla, mikd on vaikeuttanut perheiden avunsaantia
(Valtioneuvosto 2020). Yksinhuoltajaperheille tulisikin tarjota apua korona-arjen rasitteista
selvidimiseen ja niistd toipumiseen pandemian jdlkeen. Kevadlld 2020 nostettiinkin monelta taholta

esiin tarvetta vélttdd 1990-luvun laman aikana tehtyjd virheitd, jolloin esimerkiksi lapsiperheiden
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palveluita leikattiin ja siten heikennettiin lapsiperheiden hyvinvointia (Lastensuojelun keskusliitto
2020). Etitdiden muuttuessa uudeksi normaaliksi lukuisissa tydpaikoissa, tulisi myds tydeldméin

vihdoin tunnistaa lapsiperheiden ja etenkin yksinhuoltajien hoivavelvollisuudet tyon ohella.

Tutkimuksessa tarkasteltiin ainoastaan yksinhuoltajaperheitd, eikd ndin ollen voitu vertailla
yksinhuoltajien kokemia haasteita muiden perheiden kokemiin haasteisiin. Kuitenkin Suomen ja
Alankomaiden korkeakoulutettujen &itien wvalilli tehdyssd vertailussa tyo- ja perhe-eldmén
yhdistdmisen vaikeudet COVID-19 pandemian aikana osoittautuivat merkittivammiksi
yksinhuoltajadideille (Yerkes ym. 2020). On siis mahdollista, ettd perheet ja erityisesti didit jakavat
monia samoja haasteita korona-arjessa, mutta osa haasteista esiintyy todenndkdisesti vahvemmin
yksinhuoltajilla, joilla on vdhemmin apua saatavilla arjessa. Aihe vaatii kuitenkin vield

jatkotutkimusta ja laajempaa vertailua eri perhemallien valilla.

Tamén tutkimuksen heikkoutena on huomioitava aineiston yksinhuoltajien hyvin homogeeniset
taustat. Valtaosa yksinhuoltajista oli naisia ja kertomusten perusteella l&hivanhempia seki korkeasti
koulutettuja. Suurin osa ldhivanhemmista on naisia (Tilastokeskus 2020), mutta ldhivanhempien ja
naisten osuus aineistossa on saattanut vaikuttaa sithen, mitké haasteet nousivat esille kertomuksissa.
Lahivanhemmilla hoivan ja tydn yhteensovittamisen ongelmat olivat huomattavia, kun taas aineiston
harvojen etdvanhempien kertomusten kohdalla korostuivat vaikeudet tavata lapsia. Vastaavasti
korkeakoulutettujen osuus aineistossa on todenndkdisesti vaikuttanut ensinndkin heiddn
tyoskentelytilanteeseensa COVID-19 pandemian aikana, silldi korkeakoulutuksen vaativissa
ammateissa on todenndkdisemmin voitu siirtyd etdtdihin, kuin esimerkiksi palvelualalla. Tuloksissa
el juuri noussutkaan esiin huolia taloudellisesta tilanteesta, vaikka esimerkiksi Iso-Britanniassa on
etenkin yksinhuoltajien arvioitu kérsineen taloudellisesti COVID-19 pandemian aikana (Dromey,
Dewar & Finnegan 2020). Témd on varmasti pitkélti yhteydessd aineiston yksinhuoltajien
korkeakoulutettuun asemaan ja vidhdisiin lomautuksiin. Jatkossa olisikin tirkedd tutkia
yksinhuoltajien kokemuksia korona-arjessa my0s laajemmalla otoksella, joka kattaisi useampia

etdvanhempia ja moninaisempia sosioekonomisia taustoja.

Vaikka tdssd tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan yksinhuoltajien kokemia haasteita korona-
arjessa, on kuitenkin syytd huomioida, ettd yksinhuoltajat toivat esille myds positiivisia kokemuksia.
Osa perheistd oli sopeutunut hyvin COVID-19 pandemian tuomiin muutoksiin ja kokivat arjen jopa
helpommaksi ja rauhallisemmaksi. Vaikka etékoulu aiheuttikin haasteita, muutama yksinhuoltaja
huomasi etdkoulun sopivan jopa ldhiopetusta paremmin lapselleen. Perheen yhteisen ajan koettiin
myoOs lisddntyneen korona-arjen myoétd. Yksinhuoltajatutkimuksessa negatiiviset ldhtokohdat ja
asetelmat ovat enemmén kuin yleisid (Hakovirta 2006, 31), mihin tima tutkimus osaltaan osallistui.
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Tiedeyhteisossd onkin jo jonkin aikaan nostettu esiin yksinhuoltajatutkimuksen ongelmakeskeisyytti
ja tarvetta tarkastella aihetta positiivisestakin ndkokulmasta (em.). Aineiston yksinhuoltajien
positiiviset kokemukset korona-arjessa osoittavatkin tutkimustarpeen poikkeusaikojen hyddyistd
perheissd. Korona-arki ei selvistikddn ole vain asettanut haasteita yksinhuoltajaperheille, vaan
muuttuneeseen tilanteeseen on onnistuttu sopeutumaan hyvin ja se on jopa saattanut tuoda perheita

titviimmin yhteen.
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