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Ihmisen stressireaktioita voidaan tutkia erilaisin fysiologisin menetelmin, kuten esimerkiksi
mittaamalla sykettd, verenpainetta tai aivojen aktivaatiota. Jotkin néistd menetelmistd kykenevét jopa
erottamaan lievén stressin vakavasta stressistd. IThmiset eivdt kuitenkaan reagoi samoin samaan
stressitekijddn, vaan meissd on yksilollisiéd eroja siind, miten asiat koemme.

Tama tutkimus keskittyy tarkastelemaan persoonallisuuden, pitkdaikaisen stressin ja akuuttien
stressireaktioiden yhteyttd kognitiiviseen kuormitukseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella
(1) ovatko kognitiivisen kuormituksen aiheuttamien akuuttien stressireaktioiden fysiologiset mittarit
(kortisoli verestd, adrenaliini verestd, systolinen verenpaine, diastolinen verenpaine, matala
syketaajuus, korkea syketaajuus sekd matalan ja korkean syketaajuuden suhde) yhteydessi
subjektiivisesti arvioituun persoonallisuuteen ja pitkdaikaiseen stressiin 98 opiskelijan
opiskelijapopulaatiossa ja (2) jos yhteydet ovat havaittavissa, onko pitkdaikainen stressi tai jotkin
persoonallisuuspiirteistd (neuroottisuus, ekstraversio, avoimuus, sovinnollisuus, tunnollisuus)
yksindén tai yhdessd kiinteimmin yhteydessé havaittuihin stressireaktioihin kuin toiset.

Osallistujat suorittivat yhteensd neljd tietokonepohjaista kognitiivisen kuormituksen tehtidvésarjaa.
Fysiologisia stressireaktioita mitattiin sekd tehtividsarjojen aikana ettd niiden jilkeen kidyttden
sykkeeseen ja hormonaalisiin muutoksiin liittyvid mittareita. Lisdksi osallistujat tayttivét
suomenkieliset itsearviointikyselyt; persoonallisuutta arvioitiin tdyttamélld 60 kysymyksen Short
Five -kysely ja pitkdaikaista stressid puolestaan arvioitiin 10 kysymyksen The Perceived Stress Scale-
kyselylld. Tilastollinen analyysi suoritettiin laskemalla ensin korrelaatiot akuuttien stressireaktioiden
sekd persoonallisuuden ja pitkdaikaisen stressin vélille. Tdmén jdlkeen yhteyksien lopullinen
tarkastelu suoritettiin askeltavan regressioanalyysin avulla.

Neljannes kortisolierityksen vaihtelusta selittyi korkeamman ekstraversion, korkeamman
tunnollisuuden, suuremman pitkdaikaisen stressin sekd matalamman sovinnollisuuden yhdistelmalla,
kun taas ekstraversio yksinddn selitti alle 8 % kortisolierityksen vaihtelusta. Sykevilivaihteluun
liittyvid muuttujia tarkasteltaessa havaittiin, ettd matala tunnollisuus oli sdénndllisesti yhteydessa
suurempiin stressireaktioithin: matalan ja korkean syketaajuuden suhde kasvoi visuaalisten ja
auditoristen sarjamuistitehtdvien aikana, kun taas N-back -tehtdvissd matalan syketaajuuden kasvu ja
korkean syketaajuuden lasku viittasivat kohonneisiin stressireaktioihin. Tdssd tutkimuksessa
neuroottisuudella tai avoimuudella ei havaittu olevan yhteyttd akuutteihin stressireaktioithin. Tamén
tutkimuksen perusteella ndyttdad siltd, ettd yksittdisten piirteiden sijaan erilaiset piirreyhdistelmat
voisivat selittdd yksilollisid eroja stressireaktioissa. Tulevaisuudessa tutkimuksissa on tirkedd
keskittyd mittareiden yhtendisyyksiin niin persoonallisuuden, stressireaktioiden aiheuttamisen kuin
fysiologisten mittareiden osalta.
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