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Lapsen hyvinvointi varhaiskasvatuksessa on tarkeé tutkimusaihe, jotta voisimme ymmart4é
kokonaisvaltaisemmin sitd, mistéd lapsen hyvinvointi koostuu. Vuonna 2019 1-6-vuotiaista
suomalaisista lapsista 77 % osallistui varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja
varhaiskasvatuslaki velvoittavat suomalaista varhaiskasvatusta tukemaan lapsen hyvinvointia, joka on
lapsen oikeus. Téamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdé, minkélaisista ndkdkulmista lapsen
hyvinvointia varhaiskasvatuksessa on tutkittu sekd sitd, kuinka eri ndkokulmat vaikuttavat
nidkemykseen lapsen hyvinvoinnin rakentumisesta varhaiskasvatuksessa. Aiheesta tehtiin
systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Hakuprosessi jakautui tietokantahakuun, viitehakuun sekd késin
hakuun. Viitteitd 10ydettiin yhteensd 1496 ja ldhdeviitteitd 916. Lopulliseen tarkasteluun hyviksyttiin
23 artikkelia. Katsauksessa ilmeni, ettd lasten hyvinvointia varhaiskasvatuksessa on tutkittu niin
lapsen kuin aikuisenkin ndkokulmasta sekd etsimilld ndkdkulmia tutkimukselle varhaiskasvatuksen ja
paiviakodin arjesta. Lapsen ndkokulmasta tehdyissé tutkimuksissa esille nousi useimmiten lapsen
yksilollisen kohtaamisen merkitys lapsen hyvinvoinnille varhaiskasvatuksessa. Aikuisen nikokulmasta
tehdyissé tutkimuksissa yhté selkedsti esiin noussutta teemaa ei ollut — hyvinvointi esiintyi
kontekstisidonnaisesti. Nakokulmat vaikuttivat vastauksiin niin, ettd hyvinvointia oli tarkasteltu vain
tietystd perspektiivisti. Artikkeleissa teemoiksi nousivat sosiaaliset suhteet, lapsi yksilona,
varhaiskasvatusymparisto ja leikki sekd henkilokunta ja pedagogiikka. Nékokulmien monipuolisuus
tukee myds ajatusta lapsen hyvinvoinnin monipuolisuudesta. Tama katsaus osoitti, ettd suomalaiselle,
kokonaisvaltaiselle ja konkreettiselle tutkimukselle lapsen hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa on
tilausta. Ndin voisimme ymmartdd lapsen hyvinvoinnin kokonaisvaltaisuutta paremmin sekd varmistaa
lapsen hyvinvoinnin tukemisen varhaiskasvatuksessa.

Avainsanat: systemaattinen kirjallisuuskatsaus, lapsen hyvinvointi, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Vaikka lapsen hyvinvointi on yhteiskunnallisesti merkityksellinen aihe, sen rakentumista ei
tdysin ymmarreti. Tutkimusaiheena lapsen hyvinvointi kasvattaa koko ajan suosiotaan ja
uusia tutkimuksia aiheesta tehddén eri ndkokulmista enenevissd maérin.
Hyvinvointitutkimusten yhteydessd on nostettu esiin kysymys siitd, rakentuuko lapsen
hyvinvointi samalla tavalla kuin aikuisen, vai pitdisikd lapsen hyvinvoinnin rakenteita
tarkastella erilaisista lihtokohdista ja ndkdkulmista. (Amerijckx & Humblet 2014; Lewis
2019; McLellan & Steward 2015; Statham & Chase 2010.) Esiin nouseekin kysymys: miti on
hyvinvointi ja kuka sen méarittelee? Subjektiivisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta jokainen
yksilo saa méiritelld oman hyvinvointinsa rajat (Amerijckx & Humblet 2014). Téhdn nojaten

voidaan pohtia, onko hyvinvoinnin takaaminen yleiselld tasolla ikind tdysin mahdollista.

Suomalaista varhaiskasvatusta ohjaavassa ja madrdavéssd Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus 2018) hyvinvointi mainitaan lapsen oikeutena.
Varhaiskasvatuksen tehtéva on toimia kodin kasvatustehtdvin tukijana ja tiydentdjané seka
vastata lapsen hyvinvoinnista omalta osaltaan. Pohja lapsen hyvinvoinnille luodaan
yhteistyossd huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa pedagogisella toiminnalla pyritdén
tukemaan lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Lapsen hyvinvointi otetaan huomioon
my0s lapsen henkilokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtiessa seka sitd arvioitaessa.

(Opetushallitus 2018.)

Mika sitten konkreettisesti vaikuttaa lapsen hyvinvointiin Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (Opetushallitus 2018) mukaan? Lepo, ravinto, litkunta, hyvét ihmissuhteet ja
mielen hyvinvointi mainitaan lapsen hyvinvointiin liittyviksi osa-alueiksi.
Varhaiskasvatuksen tarkoitus on tarjota selked ja suunnitelmallinen, mutta kuitenkin joustava
ympdristd lapselle, jossa titd ohjataan terveyttd sekd hyvinvointia eteenpdin vieviin
elimédntapoihin ja valintoihin. Varhaiskasvatuksessa seké leikin ettd hyvinvoinnin yhteys
tulisi ymmartd4. Lisdksi lapsen vuorovaikutustaidot, kyky ilmaista itseddn ja ymmértdd muita
nousevat tirkeiksi osiksi hyvinvointia varhaiskasvatuksessa. Koko yhteisd voi hyvin, kun

kiusaamista ehkiistdén ja ilmapiiri pidetddn myonteisend. (Opetushallitus 2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet kulkee kdsi kddessd varhaiskasvatuslain kanssa.
Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 3 §) lapsen hyvinvointi, jonka saavuttamiseksi toimitaan

yhteistydssd vanhemman tai huoltajan kanssa, nostetaan esiin yhdeksi varhaiskasvatuksen



tavoitteista, aivan kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (Opetushallitus 2018).
Lisdksi lain mukaan lapsella on oikeus saada tukea voidakseen hyvin (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 7 §). Lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tulee myos tukea
hyvinvointia (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 23 §). Laissa painotetaan liséksi
varhaiskasvatuksen arviointia hyvinvoinnin edellytysten edistimiseksi (Varhaiskasvatuslaki

540/2018, 24 §).

Vuonna 2019 suomalaisista 1—6-vuotiaista lapsista 77 % osallistui varhaiskasvatukseen.
Yleisin varhaiskasvatuksen muoto Suomessa vuonna 2019 oli kokoaikainen varhaiskasvatus.
(THL 2020.) Suomessa jokaisella lapsella on yhtidldinen oikeus varhaiskasvatukseen
subjektiivisen varhaiskasvatusoikeuden myo6td. Néin ollen vanhemman tydmarkkina-asema tai
perhevapaalla oleminen ei vaikuta lapsen mahdollisuuteen osallistua kokoaikaiseen
varhaiskasvatukseen. Subjektiivisen varhaiskasvatusoikeuden taustalla on kansainvélisid
tutkimuksia ja vertailuja, joiden mukaan laadukkaalla varhaiskasvatuksella on yhteys
myOhemmassi eldmassi parjddmiseen. (Valtioneuvosto 2019.) Varhaiskasvatusta ei siis tulisi
ndhda paikkana, johon lapsi vieddén, jotta vanhempi vapautuu tyéelamian, vaan

mahdollisuutena vaikuttaa lapsen nykyisyyteen ja tulevaisuuteen.

Tamén tutkielman tarkoituksena on selvittdd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla,
mistd ndkdkulmista lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa on tutkittu ja kuinka nikékulma
vaikuttaa vastauksiin. Hyvinvoinnilla tissa tutkielmassa tarkoitetaan subjektiivisesti koettua,
omakohtaista hyvin olon tunnetta. Tdméan tutkimuksen ldht6kohtana on halu ymmartda lapsen
hyvinvointia seka sitd, miten lapsen hyvinvoinnin ajatellaan varhaiskasvatuksessa
muodostuvan. Kiinnostus lapsen omaan mielipiteeseen omasta hyvinvoinnistaan toimi myos
tdmén tutkimuksen pohjana, lisdksi kysymys siitd, onko tutkimuksia tehty lasten vai aikuisten
ndkokulmista. Tutkielmaa ldhdettiin aluksi kokoamaan tarkoituksena kerédti materiaalia
paivdkodeista kyselyn ja havainnoinnin avulla, aikuisilta ja lapsilta, mutta covid-19-viruksen
asettamien rajoitusten vuoksi tutkielman luonne muuttui systemaattiseksi

kirjallisuuskatsaukseksi.



2 Teoreettisia nakokulmia hyvinvointiin

2.1 Hyvinvoinnin monipuolisuus

Hyvinvointi on monipuolinen késite, joka voidaan liittdd niin yksilodn, yhteis6on kuin
kokonaiseen kansaan, maahan tai talouteenkin (Diener, Diener & Diener 1995). Yksilod
ajateltaessa hyvinvointi liitetdén eldmaiin ja elaméinlaatuun. Hyvinvoinnin késitettd voidaan
avata esimerkiksi tarkastelemalla yksilon terveyttd, rahatilannetta, koulutusta ja
koulutusmahdollisuuksia, mutta myds mahdollisuuksia omien tavoitteiden saavuttamiseen.
Lisdksi subjektiivinen ndkdkulma tuo hyvinvointiin tason, jolla yksilolla itselldan on oma

kisityksensd elaminsa laadusta ja omasta tyytyvéisyydestddn. (Statham & Chase 2010.)

Lasten hyvinvointitutkimus on aikaisemmin jéttanyt subjektiivisen hyvinvoinnin tarkastelun
taka-alalle: lapsen on ajateltu voivan hyvin, kun hén esimerkiksi saa ruokaa, hinelld on
tarpeeksi hyvét puitteet eldmiseen ja terveydenhuoltoon tai hian on terve. Subjektiivinen
hyvinvointi ndhdddn kuitenkin tirkednd aikuisten hyvinvointia tutkittaessa. (Casas 2011.)
Kirvesniemi, Poikolainen ja Honkasen (2019) mukaan paivittdisen eldmén sisdlto ja
sosiaaliset suhteet vaikuttavat lapsen hyvinvointiin. Statham ja Chasen (2010) tutkimuksessa
lapsen hyvinvoinnin ulottuvuuksiksi mainitaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen, jotka
my0s Lewis (2019) mainitsee artikkelissaan. Gordon (2010) lisdd lapsen hyvinvointiin

vaikuttaviin asioihin lapsen ympariston seka identiteetin.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on maailman laajimmin hyvaksytty ihmisoikeussopimus.
YK:hon kuuluvista maista vain Yhdysvallat ei ole ratifioinut sopimusta. Sopimus koskee
kaikkia alle 18-vuotiaita sopimusmaiden lapsia ja on oikeudellisesti sitova. Lapsen oikeuksien
sopimuksessa nostetaan esiin ihmisen synnynnéinen arvo sekéd lapsen oikeus erityiseen
huolenpitoon ja apuun. (UNICEF 2021.) Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsen
hyvinvoinnin suojelu nousee esiin: sopimusvaltiot sitoutuvat tarjoamaan apua lapsen
hyvinvoinnin takaamiseksi. Sopimuksessa mainitaan, ettd lasta tulisi suojata kaikilta
hyvinvointia uhkaavilta hyvéksikdyton muodoilta sekd esimerkiksi lapsen hyvinvointia
vahingoittavalta tiedolta ja aineistolta. (UNICEF.) Lapsen oikeuksien sopimuskin tarkastelee

padasiallisesti lapsen hyvinvointia objektiivisesta ndkdkulmasta.

Lapsen subjektiivisen hyvinvoinnin ajatellaan usein olevan synonyymi onnellisuuden,
eldmistd nauttimisen ja menestymisen kanssa (Amerijckx & Humblet 2014; McLellan &

Steward 2015). Yksilotason hyvinvointia voidaan kuitenkin tarkastella paljon laajemminkin,



esimerkiksi Lewisin (2019) artikkelissaan esittelemén neljén ylakasitteen avulla: hedonismi,
eudaimonia, tarpeet ja halut. Yldkéasitteistd osa on sovellettavissa my0s lapsen hyvinvointia
pohdittaessa. Hedonismi on ldhinna subjektiivista hyvinvointia. Silld tarkoitetaan onnen ja
tyytyvéisyyden tuntemista omaa eldmai ajateltaessa. Eudaimonia liitt44 hyvinvointiin
tekemisen: hyvinvointia luo merkityksellinen eldmé, jossa oman tarkoituksen tdyttiminen on

mahdollista. (Lewis 2019.)

On kuitenkin nostettu esiin, etti lapsi ei voi kokea eudaimoniaa (Blackburn 2016). Disabato,
Goodman, Kashdan, Short ja Jarden (2015) ovat tutkineet hedonismin ja eudaimonian
yhteyttd. He nostavat tutkimuksessaan esiin hyvinvoinnin kokonaisvaltaisuuden, sen, etté
hedonismi ja eudaimonia ovat osia yhtd suurempaa kokonaisuutta. Esiin nousee myds se, etti
hyvinvointia tutkittaessa pitdisi keskittyd enemmin juuri kokonaisuuteen eiké osiin, joista

hyvinvoinnin ajatellaan koostuvan. (Disabato ym. 2015.)

Hyvinvointiin liittyvét tarpeet voidaan liittdd objektiivisen hyvinvointiin. Tarpeilla
tarkoitetaan esimerkiksi mahdollisuutta terveelliseen eldméin, tulotasoa, koulutusta ja
vapauden tuntemisen késitettd (Lewis 2019), jotka my0ds lapsen oikeuksien sopimus (UNICEF
2021) nostaa esiin lapsen hyvinvoinnin térkeiksi osa-alueiksi. Objektiivisen hyvinvoinnin
tarkastelussa esiin nousee my0s mielenkiintoinen yhteys subjektiiviseen hyvinvointiin:
molemmissa yksilo itse pdittdd oman hyvinvointinsa rajat, eli sen, mika tuottaa hianelle
hyvinvointia tai mink& kautta hin saa hyvinvointia. Hyvinvointiin liittyvat halut tarkoittavat

asioita, joiden tekeminen auttaa hyvinvoinnin lisdédmista (Lewis 2019).
2.2 Hyvinvointimittarit

Koska hyvinvointi on késitteend laaja ja moniselitteinen, sen mittaaminen on myds
monimutkaista. Hyvinvointia ei voikaan mitata vain yhden mittarin avulla tiysin luotettavasti.
Mittareiden avulla voidaan mitata niin subjektiivista kuin objektiivistakin hyvinvointia.
Objektiivisten mittareiden avulla mitataan kohteesta riippumattomia asioita, kun taas
subjektiiviset mittarit huomioivat myds mittarin kohteen. Hyvinvointitutkimusta ja sen
mittareita kritisoidaan usein siitd, ettd niiden tarkoituksena ei ole ndyttda sitd, mika lisda
yksilon hyvinvointia vaan sitd, mikd on yksilon hyvinvoinnille vahingollista. Mittarin
valintaan vaikuttaa esimerkiksi se, halutaanko tietoa yksittdisen ithmisen hyvinvoinnista vai
tutkitaanko esimerkiksi kokonaista maata. Lisdksi mittareiden avulla voidaan etsid

esimerkiksi yksiléiden hyvinvoinnin vélisié eroja. (THL 2016.)



Esimerkki subjektiivista ja objektiivista hyvinvointia yhdistdvastd hyvinvointimittarista on
padkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskuksen Soccan aikuisvéeston hyvinvointimittari,
jonka avulla voidaan tutustua asiakkaan hyvinvointiin, tunnistaa voimavarat ja
kayttdmattomat resurssit sekd seurata hyvinvoinnin muutoksia. Hyvinvointimittarin avulla
voidaan asiakastyotd fokusoida tiettyihin osa-alueisiin. Soccan hyvinvointimittari koostuu
yhdeksistd osa-alueesta: asuminen, tyd, osaaminen ja toimeentulo, terveys, perhe ja ldheiset,
arki ja vapaa-aika, tulevaisuus ja késitys itsestd, osallisuus, sosiaali- ja terveyspalvelujen
kayttod seka kriisit. (Socca.) Soccan hyvinvointimittarissa objektiivinen nikemys on enemméin
esilld, vaikka sen tarkoituksena on yhdistdd niin objektiivista kuin subjektiivistakin

niakemysti.

OECD (2021) esittelee verkkosivuillaan lapsen hyvinvoinnin mittarin, jonka avulla voidaan
tarkastella lapsen hyvinvointia objektiivisesti. Mittari jakautuu neljddn ylakategoriaan: lapsen
asuminen ja sen standardit, fyysinen terveys, sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus seké
kasvatukseen ja opetukseen liittyvit saavutukset. Yldkategorioiden lisdksi lapsen hyvinvointia
tarkastellaan mittarin mukaan tutustumalla lapsen perheeseen, kouluun, ymparistoon ja
yhteis00n sekd sithen, mikd niiden osuus on lapsen hyvinvoinnin muokkaamisessa. Perheen,
koulun, ympériston ja yhteison tulisi tarjota tukea, turvaa, resursseja ja mahdollisuuksia

lapsen hyvinvoinnin takaamiseksi. (OECD 2021.)

The Stirling Children’s Wellbeing Scale (SCWBS, ks.
https://czone.eastsussex.gov.uk/media/4891/the-stirling-childrens-wellbeing-scale.pdf) on
mittari, joka on tarkoitettu 8—15-vuotiaiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin mittaamiseen.
SCWBS on suunniteltu niin, ettd se antaisi mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan lapsen
ja nuoren hyvinvoinnista. Sen on tarkoitus mitata positiivisesta ndkokulmasta niin
emotionaalista kuin psykologistakin hyvinvointia. Mittarin avulla voidaan seurata

hyvinvoinnin muutoksia. (Bounce Together 2020.)

Lasten hyvinvoinnin mittaamiseen kehitetty Leuvenin mittari (Laevers 2005) on tarkoitettu
lapsen emotionaalisen hyvinvoinnin mittaamiseen seki lapsen osallisuuden tarkasteluun.
Mittari on viisiasteinen: erittdin matalasta erittdin korkeaan. Jokainen aste on selitetty tarkasti,
jotta lapsen hyvinvoinnin ja osallisuuden havainnointi sekd mittaaminen olisi
mahdollisimman tarkkaa (Cheqdin 2019). Erittdin korkean tason emotionaalista hyvinvointia
kokeva lapsi kuvaillaan eloisana, hyvintuulisena, itsevarmana ja lapsi on sinut itsensi kanssa.

Lisiksi lasta kuvaillaan spontaanina sekd ilmeikkddni eikd lapsi ndytd merkkejé stressisti tai
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jannittyneisyydestd. Korkean tason hyvinvointiin liitetdéin lapsen tyytyvdisyyden ndyttiminen
samalla tavalla, kuin erittdin korkealla tasolla, mutta tyytyviisyyden merkit eivit ole esilld
pysyvisti. Keskitason hyvinvointia kuvaillaan neutraalina: lapsi ei ndytd merkkeji surusta tai

epdmukavuudesta, mutta ei mydskdan mielihyvistd tai mukavuuden tunteesta. (Laevers

2005.)

Matalan tason hyvinvointi sisdltdd tunteen siitd, ettd lapsi ei voi hyvin. Lapsi nidyttidd sen
kasvon ilmeillddn, olemuksellaan ja toiminnallaan. Matalan tason hyvinvointi ei ndy
kuitenkaan samalla intensiteetilld, kuin erittdin matalan tason emotionaalista hyvinvointia
kokevalla lapsella. Erittdin matalan tason emotionaalista hyvinvointia kokeva lapsi taas
kuvaillaan stressaantuneena, itkuisena ja vetddntyneend. Lapsi saattaa olla pelokas, kayttaytya

aggressiivisesti ja satuttaa joko itsedéin tai muita ymparilladn. (Laevers 2005.)
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3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tédmin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittdd mistd ndkokulmista
lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa on tutkittu sekd kuinka eri ndkdkulmat vaikuttavat
vastauksiin. Liséksi tutkimuksen tavoitteena oli keréti tietoa lapsen hyvinvoinnista
varhaiskasvatuksessa sekd pohtia kootun tiedon avulla, kuinka lapsen hyvinvointia voidaan

parhaiten huomioida ja parantaa niin varhaiskasvatuksessa kuin paivikotiympéristossékin.
Tutkimuskysymyksiksi muotoiltiin:
1. Mistd ndkokulmista lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa on tutkittu?

2. Kuinka nikékulma vaikuttaa vastauksiin siitd, mitkd asiat vaikuttavat lapsen

hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa?
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4 Tutkimusmenetelma

4.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tutkimusmenetelmaksi valittiin systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on hyodyntii olemassa olevaa tutkimustietoa ja luoda uusi
kokonaisuus, joka tuo yhdistellyn tiedon omasta nikokulmastaan esille (Johansson 2007, 3;
Metsdmuuronen 2006, 37). Liséksi systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on estda
mahdollinen aineiston valikoitumisesta syntyva harha ja antaa jokaiselle tutkimukselle sen

ansaitsema arvo (Metsdmuuronen 2006, 37).

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla pystytddn kokoamaan valittujen kriteerien
mukaista empiiristd tietoa, jonka avulla vastataan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
Katsauksen luotattavuuden takaamiseksi menetelmien tulee olla selkeitd ja systemaattisia.
(BM1J 2021; Chandler, Cumpston, Thomas, Higgins, Deeks & Clarke 2021.) Liséksi
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen prosessin tarkka kuvaaminen on tarkedd. Ndin prosessi

voidaan haluttaessa toistaa. (Metsdmuuronen 2006, 37; Pudas-Tédhki & Axelin 2007.)

Tassd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kdytettiin soveltaen apuna PRISMA 2020
Statementid. PRISMA 2020 Statement on kattavuuden ja luotettavuuden varmistamiseksi
luotu systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa apuna kéytettdava jérjestelmai, joka sisdltdd 27
kohtaisen tarkistuslistan sekd prosessikaavion. Tarkistuslistan ja prosessikaavion
tarkoituksena on tukea systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemistd alusta loppuun.
Liséksi prosessikaavio toimii apuvilineend aineiston rajaamisessa. (BMJ 2021.)

Prosessikaavio ja tarkistuslista auttavat aineiston tarkastelemisessa ennakkoluulottomasti.
4.2 Hakustrategia

Metsdmuuronen (2006, 38) jakaa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hakuprosessin neljdin
eri osaan: tietokantahaku, viitehaku, kisin haku ja harmaa kirjallisuus. Tdssd systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa kéytettiin tietokantahakua, jota jatkettiin tekemalld viitehaku valitun
materiaalin 1dhdeviitteistd. Tutkimusten haku toteutettiin sdhkoisissd ERIC, Education
Research Complete ja PsycINFO -tietokannoissa. Liséksi Suomessa julkaistuja viitdskirjoja
etsittiin Finnasta. Kyseiset kasvatustieteen ja psykologian tietokannat valikoituivat, koska ne
sisdltdvat varhaiskasvatusta kasittelevid tutkimusartikkeleja. Tietokantojen lisdksi haku

toteutettiin Jecerissd (Journal of Early Childhood Education Research) sekd NB-ECECissd



13

(Nordic Base of Early Childhood Education and Care), jotka keskittyvit pelkdstdan
varhaiskasvatusta koskevaan materiaaliin. Muilta osin kdsin haku jétettiin katsauksesta
aikarajoitteiden vuoksi pois. Liséksi 2010-2021 julkaistun materiaalin ajateltiin pitkalti
16ytyvin internetistd. Harmaata, julkaisematonta kirjallisuutta ei tdssé katsauksessa myoskdan
tutkittu. Yhdeksi hyviksymiskriteereistd muotoiltiin, ettd materiaalin tuli olla julkaistua ja
vertaisarvioitua, joka on ristiriidassa harmaan kirjallisuuden kanssa. Lisdksi harmaan

kirjallisuuden pohdittiin vadristdvan katsauksen toistettavuutta.

Hakulausekkeet koottiin ottaen huomioon keté ja mitd tutkimus koskee sekd mihin tutkimus
sijoittuu. Huomioon otettiin myds materiaalin kieli. Alustaviksi hakutermeiksi valittiin lapsi,
varhaiskasvatus ja hyvinvointi, joiden synonyymeji sekd englanninkielisid vastineita listattiin
hakulausekkeiden kokoamista varten. Luotettavuuden lisdamiseksi hakulausekkeiden
kokoamisessa ja tietokantojen valinnassa konsultoitiin Turun yliopiston informaatikkoa.

Hakutermit on listattu taulukkoon 1.

Taulukko 1. Hakutermilistaus.

Hakutermit

Tutkimuksen kohde - laps*

- lasten

- child*

Tutkimuksen - varhaiskasvatu*
ymparisto - péivéhoi*

- pdivéakoti

- pdivakod*

- lastentarh*

- early childhood education”
- ’early education”

- ’childhood education”
- kindergarten

- daycare

- nursery

Tutkimuksen aihe - hyvinvoin*
- wellbeing
- well-being

4.3 Aineiston alustava arviointi: hyvaksymis- ja poissulkukriteerit

Hyviksymis- ja poissulkukriteerien avulla rajataan, millaiset tutkimukset halutaan hyvéksya

mukaan systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen (Metsdmuuronen 2006, 37). Kriteerit on
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kuvattava mahdollisimman tarkasti ja niiden tulee olla johdonmukaisia. Liséksi on tarkedi,
ettd kriteerit ovat tarkoituksenmukaisia tutkittavaa aihetta ajatellen. Hyviksymiskriteerien

avulla pyritdén vilttamadn systemaattisia virheitd. (Pudas-Tahkd & Axelin 2007, 48.)

Téssd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa hyviksymis- ja poissulkukriteereiksi

asetettiin:
1. Aineisto on viitdskirja tai julkaistu ja vertaisarvioitu tutkimusartikkeli.

2. Aineisto koskee lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa. Pois suljetaan aineisto,
joka koskee esimerkiksi henkilokunnan hyvinvointia varhaiskasvatuksessa. Pois
suljetaan my0s aineisto, joka koskee covid-19 pandemiaa ja sen vaikutusta lapsen

hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa.
3. Aineiston kieli on suomi tai englanti, muun kielinen materiaali suljetaan pois.

4. Aineisto on julkaistu vuonna 2010 tai sen jdlkeen, ennen vuotta 2010 julkaistu

materiaali suljetaan pois.

5. Aineisto on saatavilla kokonaan, esimerkiksi pelkét abstraktit tai lyhennelmét
suljetaan pois. Jos aineistosta on saatavilla hakuun kdytetyn tietokannan kautta vain
lyhennelmé, mutta materiaali koetaan katsaukseen sopivaksi, yritetddn koko teksti

16ytaad esimerkiksi toisesta tietokannasta.
6. Aineisto kisittelee nykyajan varhaiskasvatusta, historialliset tutkimukset rajataan pois.

7. Pois rajataan aineisto, joka keskittyy erikoisen tuen tarpeeseen tai kisittelee trauman

kokeneita tai huostaan otettuja lapsia.
8. Aineisto, joka keskittyy perhepdivihoitoon, rajataan pois.

9. Aineisto, joka keskittyy fyysiseen tai keholliseen hyvinvointiin, rajataan pois.
4.4 Hakuprosessi

Haut toteutettiin toukokuussa 2021. Hakujen tulokset kaytiin ensin ldpi otsikko- ja
abstrakitasolla, jonka jidlkeen siirryttiin tarkastelemaan valittua aineistoa kokonaisina
teksteind. Aineistoa tarkasteltiin hyviksymis- ja poissulkukriteereitd apuna kayttdméilld seka
pohtimalla tutkimusten laatua. Lopuksi tietokantahaun perusteella valitun aineiston

lahdeluettelot kéytiin 14pi. Hakuprosessin kuvaamisessa ja katsauksen ldpindkyvyyden
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varmistamiseksi kdytettiin apuna PRISMA 2020 Statementin prosessikaaviota (Kuvio 1),
johon kirjattiin syyt materiaalin poissulkemiseen. Jos tutkimuksella oli useampi syy

poissulkemiseen, mainittiin ensimmaiseksi esiin tullut syy.

Tilokaniahaulla saadutviittesl (n = 1496)
{ERIC n= 406, Education Ressarch Complete n =660, PsycINFO n = 237, Finna n =49, Jecern = 34, NB-ECEC n = 50)

¥

Crtsikon ja abstraktin perusteella poissuljetul (n =1351)

Oitsikon ja abstraklin perustealla mukaan otetul (n = 145)

Paissuljetul duplikaatt (n =50)

Koko lekstin perusteslla poissuljebln=71)

Maleraali ei ollul saatavilla (2}

Tulkimus ai kosks varhaiskasvatusia (1)
Ikdiryhima vasra taiikdnyhmeé eisalbvilld (10)
Materaal keskitlyy antyisryhmiin {3 )

Maleraal keskitlyy fyysisaan hyvinvointiin ai
ravintoan (3}

+ Ei lutkita suoraan lapsen hyvinvomniaE lai ulkifsan
voivalko [apsel hyvin (52)

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

L FPienen otosmaaran vuoksi paissuljglut (n =3)

Koko tekstin perustealla mukaan otetut (n =21)

b

Manuaalinen haku lahdeluellaloista ™ Mukaan otatut lahdelusttelohaun kautta (n = 2}

' |

Tutkimukssan mukaan oleiul viillasl (n=23)

Kuvio 1. Tietokantahaun prosessikaavio PRISMA 2020 Statementia (BMJ 2021) mukaillen.

Haku ERIC, Education Research Complete ja PsycINFO —tietokannoissa toteutettiin
EBSCOhostin kautta. Koska EBSCOhost antaa tehdd haun useaan tietokantaan
samanaikaisesti, toteutettiin haku kaikkiin kolmeen tietokantaan yhtd aikaa. Alustavan haun
jdlkeen huomattiin, ettd useissa tuoreista artikkeleista késiteltiin covid-19 pandemian
vaikutusta lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Tdméan katsauksen ndkdkulma
paétettiin pitdd yleisempéni, joten koronaviruksen vaikutus rajattiin katsauksesta pois.

Hakulausekkeeksi muotoiltiin:

(laps* OR lasten OR child*) AND (varhaiskasvatu® OR pdivihoi* OR pdivikoti OR
pdivikod* OR lastentarh™® OR "early childhood education" OR "early education"” OR
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"childhood education" OR kindergarten OR daycare OR nursery) AND (hyvinvoin® OR
wellbeing OR well-being) NOT (coronavirus OR 2019-ncov OR sars-cov-2 OR cov-19 OR
covid-19)

Finnasta haku rajattiin véitdskirjoihin. Hakulausekkeeksi muotoiltiin:

(laps* OR lasten OR child*) AND (varhaiskasvatu™® OR pdivihoi* OR pdivikoti OR
pdivikod* OR lastentarh* OR "early childhood education” OR "early education” OR
"childhood education” OR kindergarten OR daycare OR nursery) AND (hyvinvoin®* OR
wellbeing OR well-being)

Koska Jecerissd materiaali on jo rajattu varhaiskasvatukseen liittyvadan tutkimukseen, eikd sen
hakukone ymmarra hakulausekkeita, haku toteutettiin vain kdyttdmalla termid Ayvinvointi
sekd Jecerin englanninkielisesséd versiossa termejd well-being ja wellbeing. NB-ECECid
kaytettdessd kaytettiin sivuston omaa laajennettua hakua apuna haun toteuttamisessa. Maiksi
valittiin kaikki (Tanska, Norja, OECD-maat ja Ruotsi), kontekstiksi valittiin
varhaiskasvatukseen liittyvét termit (child, kindergarten, nursery) ja aiheeksi hyvinvointi
(wellbeing). NB-ECEC ei mahdollista julkaisuvuoden tai kielen rajaamista, joten kriteerien
mukainen materiaali valittiin kdsin. Koska NB-ECEC on viitetietokanta, sieltd 10ytynyt

materiaali haettiin kdyttden Turun yliopiston kokoelmatietokantaa Volteria.

Hauissa 16ydettiin yhteensd 1496 viitettd. Viitteet jakautuivat eri tietokantojen ja sivustojen
kesken seuraavasti: ERIC n=406, Education Research Complete n=660, PsycINFO n=297,
Finna n=49, Jecer n=34, NB-ECEC n=50. Otsikon seki abstraktin perusteella suljettiin pois
1351 viitettd ja mukaan otettiin 145 viitettd. Mukaan otetuista poistettiin duplikaatit, n=50.
Aineistot (n=95) kaytiin kokonaan lépi ja lopulliseen tarkasteluun valittiin 24 tekstié.
Viimeisessd vaiheessa poissuljettu materiaali (n=71) taulukoitiin 1dpindkyvyyden

sdilyttimiseksi. Taulukkoon merkittiin syy poissulkemiselle seki julkaisutiedot. (Liite 1.)

Aineiston laatua pohdittiin keskittymilld otosmadrdin seka siihen, oliko luotettavuutta
pohdittu aineistossa. Lisdksi tarkasteltiin 1dpindkyvyytta eli sitd, kuinka tarkasti tutkimus oli
kuvailtu ja olisiko se artikkelin tietojen avulla mahdollisuus toistaa. Laatua pohdittaessa
pienen otosméérin vuoksi pois suljettiin Brodin ja Renbladin (2014) artikkeli (n=4), Estola,
Farquhar ja Puroilan (2014) artikkeli (n=2) sekd Moore, Morrissey ja Robertsonin (2019)
artikkeli (n=6).
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Valitun aineiston (n=21) ldhdeviitteet kéytiin 1&pi. Yhteensd ldhdeviitteitd oli 916, joista
suljettiin hyviksymis- ja poissulkukriteerien mukaisesti pois 840. Seuraavaksi poistettiin
duplikaatit seki aineisto, joka oli jo aiemmin valittu tarkasteluun, yhteensi 40 lihdeviitetta.
36 lahdeviitettd kaytiin kokonaan lipi. Lopulliseen tarkasteluun valittiin 2 viitett.
Viimeisessd vaiheessa poissuljettu materiaali (n=34) taulukoitiin ldpindkyvyyden
sdilyttimiseksi. Taulukkoon merkittiin syy poissulkemiselle seki julkaisutiedot. (Liite 2.)

Tuloksia ldhdettiin tarkastelemaan 23 artikkelista.
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5 Aineiston kuvailu

Valitun aineiston tiedot taulukoitiin kuvailun avuksi aineistoa lapikaytdessa (Taulukko 2.).

Taulukkoon merkittiin tekiji, vuosiluku, toteutusmaa seki otsikko, tutkimuksen tarkoitus tai
tutkimuskysymys. Lisdksi taulukoitiin tietoja aineistosta tai aineiston keruusta, otosmairi ja
tutkimuksen keskeiset tulokset sekd oliko tutkimuksessa pohdittu luotettavuutta. Viimeiseksi

taulukkoon merkittiin mahdollisia huomion arvoisia seikkoja.



Taulukko 2. Aineiston kuvailu.

19

Tekija, vuosiluku, toteutusmaa(t) | Tutkimuksen Aineisto / aineiston | Otosmaara Keskeiset tulokset Luotettavuuden | Huomioitavaa
& otsikko tarkoitus / keruu pohdinta
tutkimuskysymys (Kylla/Ei)
Bjorgen, K. 2015. Norja. Minkalaiset Yht. 50 tuntia n=24 Lasten hyvinvoinnin kannalta Kylla
olosuhteet luovat | havainnointia, joista | 3_5 . |apset | varhaiskasvatuksen ulkotiloissa
Cricron's Wolkbargana | medalsteln | 0unlievidealy |y yqiqqy | o ke uode e oss o
Involvement in Physically Active | Y J Havaintomuistiinpa o -
. ; osallisuudelle not mahdollisuus omaehtoiseen
Outdoors Play in a Norwegian . . M o
. ’ . varhaiskasvatuks - toimintaan seka sosiaaliseen
Kindergarten: Playful Sharing of 3.5 21 eri tilannetta K KAV Vertai .
Physical Experiences. essa J—o- analysoitu anssakaymiseen. Vertaisten ja
vuotiaiden lasten henkildkunnan kanssa kayty
ulkoleikkitilanteiss kanssakayminen ja asioiden ja
a? tekemisen jakaminen nostavat
hyvinvoinnin tunnetta.
Brogaard-Clausen, S. & Mitka asiat Sahkoéinen kysely n=440 Vanhempien ja Kylla Esille tuotu aikuisen
Robson, S. 2019. Iso-Britannia. | vaikuttavat lasten Lasten varhaiskasvatuksen nakodkulma, jonka
hyvinvointiin? vanhemmat henkildkunnan nakemys lasten rinnalle nostettu
Eriendshios for wellbeina?: Nakokulmana ja ystavyyssuhteiden vaikutuksesta teoriatiedon avulla
P roeing: ystavyyssuhteet. varhaiskasva | hyvinvointiin on vahaista. lapsen n&kdkulma
Parents’ and practitioners L
oL, . , tuksen ja naiden kahden
positioning of young children’s n ristiriitaa pohdittu
friendships in the evaluation of henkilokunta P :
wellbeing factors.
Dalli, C., Strycharz-Bana, A. & Tutkia lasten Video- ja n=30 Lapset tekevat paljon t6ita sen Ei Tutkimusta tehty 18
Meyerhoff, M. 2020. Uusi- valisten konfliktien | havaintomateriaali 26 lasta, 4 eteen, etta vertaissuhteet kuukautta. Vaikka
Seelanti. kautta keskusteluryhmia aikuista konfliktien jalkeen korjautuvat. lapsia oli
merkityksellisyytta | gikuisille, Nain ollen paatellaan, etta havainnoitu, vain
, hyvinvointia ja vertaissuhteet ovat lapsille ja aikuisia oli

Negotiating Wellbeing and
Belonging in an Early Childhood
Centre: What Children’s
Conflicts Can Teach Us.

kuuluvuuden
tunnetta.

muistiinpanoja
keskusteluista

heidan hyvinvoinnilleen tarkeita.

haastateltu.



Erwin, E. J. 2017. Yhdysvallat.

Transparency in Early Childhood
Education: What the West Can
Learn from Australia’s Focus on
Well-Being.

Giske, R., Ugelstad, I. B.,
Meland, A. T., Kaltvedt, E. H.,
Eikeland, S., Tonnessen, F. E. &
Reikeras, E. K. 2018. Norja.

Toddlers’ social competence,
play, movement skills and well-
being: an analysis of their
relationship based on authentic
assesment in kindergarten.

Hewes, J. 2014. Kanada.

Seeking Balance in Motion: The
Role of Spontaneous Free Play
in Promoting Social and
Emotional Health in Early
Childhood Care and Education.

Tutkia kuinka
australialainen
varhaiskasvatus
laittaa
hyvinvoinnin
etusijalle.

Onko leikill,
sosiaalisella
kompetenssilla,
liikkumistaidoilla
ja hyvinvoinnilla
yhteytta?

Tarkastella
spontaania leikkia
ja sen vaikutusta
lapsen
hyvinvointiin
varhaiskasvatuks
essa.

Havainnointi- ja
haastattelumateriaa
lia, videoita,
artikkeleja ja
dokumentteja.
Toteutus
australialaisissa
paivakodeissa,
haastateltu
perheitd, tutkijoita,
henkildkuntaa ja
alan opiskelijoita.

Havaintomateriaalia
(henkilokunta
kerannyt
lomakkeiden avulla)

Kirjallisuus

Ei tiedossa

n=1084

30-33 kk
ikaiset lapset

86 yksikkda

Australiassa keskitytaan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
(sosiaalinen, emotionaalinen,
fyysinen, henkinen, kognitiivinen
hyvinvointi), lapsi kasvatetaan
tuntemaan kuuluvansa
yhteis6onsa (esim. perhe,
kulttuuri, ryhma) seka
kunnioittamaan luontoa ja
kokemaan yhteytta luonnon
kanssa.

Kaikki osa-alueet korreloivat
keskenaan, mutta hyvinvointia
selittavia tekijoita ovat vain leikki
ja sosiaalinen kompetenssi.

Spontaani leikki on yhteydessa
lapsen hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa. Leikki,
joka on lasten ohjattavissa ja
jonka lapset ymmartavat tukevat
lapsen hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa. Lapset
kasittelevat leikin avulla
tunteitaan, hankalia tilanteita ja
lievittavat stressia. Spontaani
leikki kuitenkin nayttaa usein
aikuisten silmiin kaoottiselta ja
jarjettémalta.

Ei

Kylla

Ei
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Aihetta tutkittu ja
lahestytty
monipuolisesti.

Materiaalin
laajuudesta ei ole
tietoa, esim.
otosmaaria ei ole
mainittu.

Suuri otosmaara

Luotettavuutta
pohdittu paljon
Henkilokunta
kerannyt
materiaalin, ei
tutkija



Howard, J. & Mclnnes, K. 2013.
Iso-Britannia.

The impact of children’s
perception of an activity as play
rather than not play on
emotional well-being.

Koch, A. B. 2018. Tanska.

Children’s Perspectives on
Happiness and Subjective Well-
Being in Preschool.

Nah, K-O., Bjorgen, K., Go, Y.
M. & Yoo, Y. E. 2020. Etela-
Korea & Norja.

A comparative study of ECEC
practitioners’ perceptions of
children’s well-being and their
roles in South Korea and
Norway.

Vaikuttaako
lapsen
hyvinvointiin se,
kokeeko lapsi
tekemisen
leikkina vai ei?

Kasitella
tutkimusta lasten
onnellisuudesta
varhaiskasvatuks
essa.
Pohdinnassa
tutkimuksen tulos,
jonka mukaan
lapseniilo ja
hyvinvointi ovat
yhteydessa
muihin lapsiin ja
vuorovaikutuksee
n

Kuinka
varhaiskasvatuks
en toimijat
kokevat lapsen
hyvinvoinnin
varhaiskasvatuks
essa Etela-
Koreassa ja
Norjassa?

Videomateriaalia

Lasten hyvinvoinnin
mittarina Leuvensin
asteikko

200 lasten ottamaa
kuvaa omasta
subjektiivisen
hyvinvoinnin
kohteistaan,
haastatteluaineisto
a, joka sisaltaa
tarinoita ja omien
valintojen selityksia

Sahkaoinen kysely

n=129
3-5v. lapset

Otosmaara ei
tiedossa.

n=198

Lapsi kokee enemman
hyvinvointia, kun osallistuu
toimintaan, jonka mieltaa leikiksi.

Lasten subjektiivista hyvinvointia
tukee ystavyys ja mahdollisuus
kokea erilaisia asioita, kuten
luontoa ja taidetta. Lasten
hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa,
etta lapsi saa kokeilla rajoja ja
tutkia omaa "alamaailmaansa”,
kuitenkaan rikkomatta suhteita
aikuisiin.

Etela-Korealaiset
varhaiskasvatuksen toimijat
kokevat kognitiivisten ja
ekonomisten ulottuvuuksien
olevan tarkeimpia lasten
hyvinvoinnille. Norjassa taas
sosiaalinen ulottuvuus, fyysiset
tarpeet, tarve tuntea kiintymysta
ja mielihyvaa nousivat
tarkeimmiksi ulottuvuuksiksi.

Ei

Ei

Kylla

21

Lapsen oma
kokemus esilla.
Lapset oli jaettu
kahteen ryhmaan,
joista toiset
osallistuivat leikiksi
ajateltuun
tilanteeseen ja
toiset ei-leikiksi
(tekeminen oli
samaa).
Kuitenkaan sama
lapsi ei osallistunut
molempiin.

Aineisto lastensa
itsensa luomaa,
esille saatiin lapsen
oma kokemus.
Artikkelissa ei
mainita, kuinka
monta lasta
tutkimukseen
osallistui ja
kauanko
materiaalia
kerattiin.

Kulttuurierot
nostettu esiin.

Vain aikuisen
nakokulma.




Nergaard, K. 2020. Norja.

"The heartbreak of social
rejection’: Young children’s
expressions about how they
experience rejection from peers
in ECEC

Pinazza, M. A. 2012. Brasilia /
Portugali.

The right of young children to
well-being: a case study of a
créche in Portugal.

Puroila, A-M., Estola, E. &
Syrjala, L. 2012. Suomi.

Having, Loving, and Being:
Children’s Narrated Well-Being
in Finnish Day Care Centres.

Kuinka lapsi
kokee
vertaistensa
torjuvan tai
hylkdavan
kaytoksen?

Tutkia
kasvatuksellista
toimintaa
varhaiskasvatuks
essa alle 3-
vuotiainen lasten
kanssa.

Mita lapset
kertovat
hyvinvoinnistaan
suomalaisissa
paivakodeissa?

Haastatteluaineisto,
videoitu

Havainnointimateria
alia (muistiinpanoja
& ennalta
maarattyjen
asteikoiden
hyoédyntamista
esim. hyvinvointia
mitattaessa),
haastatteluaineisto
a

Paivittainen
havainnointi, lasten
kuuntelu,
nauhoitetut
keskustelut (467
tilannetta)

n=24
3-6 v. lapset

n=68
0-3 v. lapset

n=56
1-7 v. lapset

Lisaksi 11-12
aikuista

Norjalaiset kannustivat positiivisia
kohtaamisia ja lapsilahtdista
toimintaa. Etela-Koreassa
ymparistda ei pidetty tarpeeksi
turvallisena lapsen hyvinvoinnille
ja terveydelle.

Lapset kokevat hylkdamisen tai
torjunnan stressaavana ja
kipedna tilanteena, joka vaikuttaa
heidan tunnetilaansa ja
hyvinvointiinsa.

Lapsi voi parhaiten, kun
pedagogiikassa keskitytaan
olemiseen ja tuntemiseen,
kuulumiseen ja osallistumiseen,
tutkimiseen ja
kommunikoimiseen, selittdamiseen
ja luomiseen. Varhaiskasvatuksen
ymparistéon ja lapsen
hyvinvointiin vaikuttaa myods
kasvattajan sensitiivisyys ja
lapsen kannustaminen toimimaan
autonomisesti.

Lapsi voi hyvin inspiroivassa ja
mahdollisuuksia antavassa
ymparistossa, kun aikuiset
huomioivat lapsen ja talla on
ystavia seka mahdollisuuksia
merkitykselliseen tekemiseen.
Hyvinvointia haittaavat

Ei

Kylla

Kylla
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Lapsen oma
kokemus saatu
esille. Osallistuvat
lapset on valittu
lapsista, jotka on
"nahty kavelevan
yksin vapaan leikin
aikana” ja jotka
olivat joskus
iimaisseet, etta
heilla ei ole
leikkikavereita.

Pedagogiikan
nakokulma nostettu
esille.

Lapsen oma
nakokulma tuotu
esiin, myos
pienimmat lapset
osallisina
tutkimuksessa.



Robson, S., Brogaard-Clausen,
S. & Hargreaves, D. 2019. Iso-
Britannia.

Loved or listened to? Parent and
practitioner perspectives on
young children’s well-being.

Sando, O. J. 2019a. Norja.

The outdoor environment and
children’s health: A multilevel
approach.

Sando, O. J. 2019b. Norja.

The physical indoor environment
in ECEC settings: children’s
well-being and physical activity.

Kuinka
vanhemmat ja
varhaiskasvatuks
en toimijat
ymmartavat
lapsen
hyvinvoinnin?

Minkalainen
vaikutus
ulkotilaymparistoll
a on lapsen
terveyteen,
hyvinvointiin ja
fyysiseen
aktiivisuuteen
varhaiskasvatuks
essa?

Minkalainen
vaikutus
sisatilaymparistoll
a on lapsen
hyvinvointiin ja
fyysiseen
aktiivisuuteen
varhaiskasvatuks
essa?

Sahkadinen
kyselylomake

Videohavainnot,
vapaan leikin
aikana ulkotilassa

471 kpl

Videohavainnot,
vapaan leikin
aikana sisatilassa

479 kpl

155
vanhempaa

285
varhaiskasva
tuksen
toimijaa

n=80
3—4 v. lapset
8 yksikkoa

n=80
3—4 v. lapset
8 yksikkoa

joustamattomat sdannot, etdisyys
aikuisista, huonot suhteet
vertaisten kanssa seka se, etta
lasta ei kunnioiteta yksilona ja
tekijana.

Vanhemmat ja vakan henk.kunta
mainitsivat tarkeiksi lapsen
hyvinvointiin vaikuttaviksi tekijoiksi
hauskanpidon ja naurun, hyvan
olon itsesta, kuulluksi tulemisen,
hyvat perhesuhteet, sen, ettd on
aikaa ja tilaa leikille seka
mahdollisuus tunteiden ilmaisuun.
Vanhemmat painottivat rakkautta
ja vakan henkildkunta kuulluksi
tulemista.

Luonnolla ja ulkona leikkimisella
on yhteys lapsen hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa. Vapaat
leikkialueet vaikuttavat
positiivisesti fyysiseen
aktiivisuuteen. Ymparistolla on
suurempi vaikutus fyysiseen
aktiivisuuteen kuin lapsen
hyvinvointiin.

Avain tila, jossa on mahdollisuus
fyysiseen toimintaan ja
liikkumiseen vaikuttaa lasten
hyvinvointiin ja fyysiseen
aktiivisuuteen positiivisesti. Tila,
joka on taytetty poydilla ja tuoleilla
vaikuttaa negatiivisesti
hyvinvointiin ja fyysiseen
aktiivisuuteen. Tilalla on suurempi
vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen
kuin hyvinvointiin. Leikilld on

Kylla

Kylla

Kylla
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Tutkimuksessa
nostettiin esiin, etta
lapsen ndkdékulmaa
ei olla otettu
huomioon ja etta se
saattaisi vaikuttaa
tuloksiin.

Tutkimuksessa
nostettiin esiin, etta
taman kaltaisia
tutkimuksia ei ole
tehty kovin paljon —
vertailupintaa ei siis
ole. Aihe vaatisi
lisaa tutkimusta,
jotta tuloksista voisi
vetaa tarkkoja
johtopaatoksia.



Sando, O. J. & Sandseter, E. B.
H. 2020. Norja.

Affordances for physical activity
and well-being in the ECEC
outdoor environment.

Sandseter, E. B. & Seland, M.
2015. Norja.

Children’s Experiences of
Activities and Participation and
their Subjective Well-Being in
Norwegian Early Childhood
Education and Care Institutions.

Sandseter, E. B. H. & Seland,
M. 2017. Norja.

4-6 year-Old Children’s
Experience of Subjective Well-
Being and Social Relations in
ECEC Institutions.

Kuinka ulkotilojen
kayttdmahdollisuu
det vaikuttavat ja
edistavat lapsen
fyysista
aktiivisuutta ja
hyvinvointia?

Kuinka lapset
kokevat
subjektiivista
hyvinvointia
varhaiskasvatuks
essa? Kuinka
mahdollisuudet
osallistumiselle
seka itse
aktiviteetit ovat
yhteydessa
lapsen
subjektiiviseen
hyvinvointiin
varhaiskasvatuks
essa?

Kuinka lapset
kokevat
sosiaaliset
suhteet
paivakodissa?
Kuinka lapsen
sosiaaliset

Videohavainnot,
858 kpl

Kyselylomake /
strukturoitu
haastattelu

Kyselylomake /
strukturoitu
haastattelu

n=73
(lapsia)
8 yksikk6a

n=171
4-6 v. lapset
18 yksikk6a

n=171
4-6v. lapset
17 yksikk6a

suora yhteys parempaan
hyvinvointiin.

Lapset kokevat fyysisen
aktiivisuuden ja hyvinvoinnin
hyvin yksildllisesti. Pojat ja
vanhemmat lapset kokevat
enemman fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvaa
hyvinvointia. Ulkotilojen
monipuolinen ja yksildllinen
kayttdbmahdollisuus tukee lapsen
hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa.

Lapsen hyvinvoinnille
varhaiskasvatuksessa on
merkityksellista se, etta lapsella
on mahdollisuus valita mihin han
menee, mita tekee ja kenen
kanssa. Lapsella tulee olla
mahdollisuus olla eri mielta
henkilokunnan kanssa,
keskustella ja neuvotella omista
mahdollisuuksistaan, vaikka ne
eroaisivatkin henkilokunnan
mielipiteista. Lisaksi lapsen
hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa vaikuttaa
lapsen fyysinen ymparisto, lelut ja
vélineet sekd mahdollisuudet
aktiviteetteihin.

Lasten positiiviset sosiaaliset
suhteet varhaiskasvatuksessa
vaikuttavat positiivisesti
subjektiiviseen hyvinvointiin.
Vertaissuhteiden suuri maara ei
kuitenkaan paranna hyvinvointia.
Lasten valiset ongelmat

Kylla

Kylla

Kylla
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Lapsen oma
nakokulma saatu
esille.

Lasten nakokulma
saatu esille.



Seland, M., Sandseter, E. B. H.
& Bratterud, A. 2015. Norja.

One- to three-year-old children’s
experience of subjective
wellbeing in day care.

Storli, R. & Sandseter, E. B. H.
2019. Norja.

Children’s play, well-being and
involvement: How children play
indoors and outdoors in
Norwegian early childhood
education and care institutions.

Svinth, L. 2018. Tanska.

Being touched — The
transformative potentieal of
nurturing touch practices in
relation to toddlers’ learning and
emotional well-being.

suhteet ovat
yhteydessa
lapsen
subjektiiviseen
hyvinvointiin?

Minkalaisissa
tilanteissa 1-3-
vuotiaat
norjalaislapset
kokevat
subjektiivista
hyvinvointia
varhaiskasvatuks
essa?

Mika yhteys on 3—
4-vuotiaan lapsen
leikilla,
hyvinvoinnilla ja
osallisuudella?
Minkalaisiin
leikkeihin 3—4-
vuotiaat lapset
osallistuvat
varhaiskasvatuks
essa, sisalla ja
ulkona?

Kuinka
kosketuksella
voidaan vaikuttaa
lapsen
hyvinvointiin ja
oppimiseen?

Fenomenologinen
observointi

Havainnot
analysoitu

Videomateriaalia
(1920 min)

Havainnointia

Hyvinvointia mitattu
Leuvenin asteikolla

Jokaisen aikuisen
kirjoittama n. 2
sivun raportti
kokemuksestaan

n=18
1-3 v. lapset

n=80

2-6 v. lapset
8 yksikkoa,
jokaisesta
yksikosta 1
vakan
opettaja

10 lasta

13 vakan
tyontekijaa

vaikuttavat negatiivisesti
hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa. Hyvat ja
turvalliset suhteet henkilkunnan
kanssa vaikuttavat mydnteisesti
lasten hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa.

Lapsi tuntee subjektiivista
hyvinvointia tilanteissa, joissa
hanet ndhdaan, hanta
ymmarretdan ja huomioidaan
subjektina, jolla on omat
tarkoitusperansa, tarpeet ja
mieltymykset.

Leikilla, hyvinvoinnilla ja
osallisudella on vahva yhteys.
Lahes kaiken tyyppinen leikki
vaikuttaa positiivisesti lapsen
hyvinvointiin ja osallisuuteen.
Lapset leikkivat hyvin
monipuolisesti, tarkat
prosenttimaarat esitetty
tutkimuksessa.

Aikuiset kokevat kosketuksen
lisdavan heidan sensitiivisyyttaan
lasta ja yhteista tilaa kohtaan.
Lapset huomioivat kehonsa ja
tunteensa paremmin, ovat
rennompia ja joustavampia eri
tilanteissa. Kosketuksella on
positiivinen vaikutus lapsen
hyvinvointiin.

Kylla

Kylla

Kylla
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Lapsia tutkittu
lapsen itsensa
kautta,
tarkoituksena
ymmartaa lapsen
kokemusta.

Osallistujat olivat 2-
6-vuotiaita, mutta
tutkimuskysymykse
t keskittyivat 3-4-
vuotiaisiin: kuinka
monta 3-4-vuotiasta
siis oli ryhmissa?
Onko kysymyksiin
kuitenkin haettu
vastausta
laajemman
ikdryhman avulla?

Osallistujat ovat
valikoituneet
kosketukseen
liittyvat
"workshopin”
kautta, joten heilla
voi olla
ennakkokasityksia
kosketuksen



Walton, J. 2011. Iso-Britannia.

A collaborative inquiry: "how do
we improve our practice with
children?’

Werner, C. D., Linting, M.,
Vermeer, H. J. & van ljzendoorn,
M. H. 2015. Alankomaat.

Noise in center-based child
care: Associations with quality of
care and child emotional
wellbeing.

Kuinka lasten
hyvinvointia
voitaisi parantaa?

Tutkia
varhaiskasvatuks
essa aanentason
yhteytta lapsen
hyvinvointiin.

Kysely, video- ja
haastattelumateriaa
lia,
paivakirjamerkinnat

Videoaineisto
Mitattiin 4anen
tasoa, aanen lahde
analysoitiin

Lasten hyvinvointi
mitattiin "Well-
Being Scale”:n
avulla

Otosmaara ei
tiedossa.

11 yksikdn
tydntekijdita

n=309
245 |asta

64 vakan
henk.kuntaa

64 yksikkoa

Lasten hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa voi
parantaa ottamalla huomioon,
mika on todella tarkeaa ja kuinka
haluaa olla osa muutosta. On
hyva ottaa huomioon omat motiivit
muutokseen seka kuinka aikoo
saada muutoksen aikaan. Nain on
mahdollista olla lasna,
tarkoituksenmukainen seka ei-
tuomitseva omassa
toiminnassaan, joka vaikuttaa
positiivisesti lapsen hyvinvointiin.

Aanen voimakkuudella ja
vaihtelulla varhaiskasvatuksessa
on yhteys lapsen hyvinvointiin.
Niin lilan 8anekas kuin liian
hiljainenkin ymparist6 vaikuttavat
lapsen hyvinvointiin negatiivisesti.
Lisaksi vahvat
aanenvoimakkuuden vaihtelut
vaikuttavat lapsen hyvinvointiin
negatiivisesti.

Kylla

Kylla
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vaikutuksesta.
Aikuiset kirjoittivat
myos
hieromiensa/kosket
tamiensa lasten
kokemuksista.
Kirjoitukset
saattavat olla
puolueellisia.
Lapsen
nakdkulmaa ei ole
tuotu esille.

Osallistujamaara ei
tiedossa. Jokainen
osallistuja valitsi
toiminnastaan
joitain asioita, joihin
panostettiin ja
tietoisesti seurasi
niiden vaikutusta
lasten hyvinvointiin.
Nain selville
saadaan vain
valitun nakokulman
vaikutus.

Aanentasoja on
mitattu mittarein,
eika vain otettu
huomioon ihmisten
mielipiteita
aanentasosta.
Jokaista ryhmaa
havainnoitiin yhden
aamun verran, joka
ei anna kovin
monipuolista kuvaa
aanentasojen
vaihtelusta.
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6 Tulokset

6.1 Tutkimusten nakokulmia lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa

Ensimmaéinen tutkimuskysymys késitteli sitd, mistd nakokulmista lapsen hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa on tutkittu. Lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa oli tutkittu niin
lasten kuin aikuistenkin ndkokulmista, seké niitd sekoittaen. Lisdksi ndkokulmia tutkimuksiin
oli etsitty varhaiskasvatuksen arjesta ja ympéristdistd. Tutkimusta oli tehty moninaisesti, eri

tutkimusmenetelmid kdyttiden ja yhdistéen.

Lasten hyvinvointia varhaiskasvatuksessa oli tutkittu lasten ndkdkulmasta kuudessa
tutkimuksista (Koch 2018; Nergaard 2020; Puroila, Estola & Syrjdld 2012; Sandseter &
Seland 2015; Sandseter & Seland 2017; Seland, Sandseter & Bratterud 2015). Aikuisen
ndkokulman kautta lapsen hyvinvointia tai sithen vaikuttamista oli tutkittu viidessa
tutkimuksessa (Brogaard-Clausen & Robson 2019; Giske ym. 2018; Nah, Bjorgen, Go & Yoo
2020; Robson, Brogaard-Clausen & Hargreaves 2019; Svinth 2018; Walton 2011).

Sosiaalisten suhteiden ndkdkulmasta tehtyja tutkimuksia oli kolme (Dalli ym. 2020; Nergaard
2020; Sandseter & Seland 2017). Leikin nikokulmasta tehtyjé tutkimuksia oli kolme (Hewes
2014; Howard & Mclnnes 2013; Storli & Sandseter 2019). Fyysisen ympériston
ndkokulmasta tehtyjéd tutkimuksia oli viisi (Bjergen 2015; Sando 2019a; Sando 2019b; Sando
& Sandseter 2020; Werner, Linting, Vermeer & Ijzendoorn 2015). Laajaa,
kokonaisvaltaisempaa ndkokulmaa oli haettu yhdekséssé tutkimuksessa (Erwin 2017; Koch
2018; Nah, Bjergen, Go & Yoo 2020; Pinazza 2012; Puroila, Estola & Syrjdld 2012; Robson,
Brogaard-Clausen & Hargreaves 2019; Sandseter & Seland 2015; Seland, Sandseter &
Bratterud 2015; Walton 2011). Kokonaisvaltaisemmissa tutkimuksissa niin aikuisen kuin

lapsenkin ndkokulmat olivat edustettuina.

Yli puolessa tutkimuksista (n=14, 61%) oli kdytetty apuna havainnointia (Bjergen 2015; Dalli
ym. 2020; Erwin 2017; Giske ym. 2018; Howard & Mclnnes 2013; Pinazza 2012; Puroila ym.
2012; Sando 2019a; Sando 2019b; Sando & Sandseter 2020; Seland ym. 2015; Storli &
Sandseter 2019; Walton 2011; Werner ym. 2015). Erilaisin keinoin toteutettu lasten

toiminnan tai yleisen tekemisen havainnointi olikin yleisin tapa tutkimuksen tekemisessa.

Videointia oli kdytetty materiaalin kerddmiseen havainnoinnin tukena yhdessétoista

tutkimuksista (Bjergen 2015; Dalli ym. 2020; Erwin 2017; Howard & Mclnnes 2013;
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Nergaard 2020; Sando 2019a; Sando 2019b; Sando & Sandseter 2020; Storli & Sandseter
2019; Walton 2011; Werner ym. 2015). Kahdessa tutkimuksessa (Puroila ym. 2012; Seland
ym. 2015) lapsen hyvinvointia oli tutkittu lapsen nédkokulmasta kayttdmalld apuna
havainnoinnin lisiksi haastattelua. Puroila ym. (2012) tutkimuksessa havainnoinnin liséksi
lasten keskusteluja oli nauhoitettu. Nergaardin (2020) tutkimuksessa lapsia oli vain
haastateltu. Giske ym. (2018) tutkimuksen materiaali oli kokonaisuudessaan
varhaiskasvatuksen henkilokunnan havaintoihin perustuvaa. Havainnot oli kirjattu
lomakkeeseen ennalta maarittyjen kategorioiden avulla. Svinthin (2018) tutkimuksessa
aikuiset olivat kirjanneet ylos nikemyksidédn ja kokemuksiaan oman kosketuksensa

vaikutuksesta lapsen hyvinvointiin.

Tutkimuksista viisi (Dalli ym. 2020; Erwin 2017; Koch 2018; Puroila ym. 2012; Walton
2011) yhdisti useaa tutkimusmenetelmia. Dalli ym. (2020) tutkimus yhdisti video- ja
havaintomateriaalia seki aikuisten keskusteluryhmien avulla keréttyjd muistiinpanoja. Kochin
(2018) tutkimuksessa lasten ndkdkulma tuotiin esille lasten ottamien valokuvien avulla.
Lisdksi lapsia haastateltiin, jotta heilld oli mahdollisuus selittdd omia valintojaan ja kertoa
tarinoita subjektiivisen hyvinvoinnin kohteistaan. Puroila ym. (2012) tutkimus yhdisti
havainnointia, lasten kuuntelua sekd keskustelujen nauhoittamista materiaalin kerdédmisessa.
Waltonin (2011) tutkimusmateriaali koostui varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kyselysta,

video- ja haastattelumateriaalista seki tyontekijoiden pitdmistd paivékirjoista.

Erwin (2017) oli tutkimuksessaan havainnoinut paivdkotien toimintaa ja haastatellut
varhaiskasvatukseen eri tavoilla liittyvid henkilditd, kuten opiskelijoita, tutkijoita ja
henkilokuntaa. Lisdksi Erwinin (2017) tutkimuksessa yhdistettiin erilaisista dokumenteista,
kuten varhaiskasvatusta ohjaavista dokumenteista, saatua tietoa havaintomateriaaliin. Pelkdn
kirjallisuuden avulla lasten hyvinvointia varhaiskasvatuksessa oli tutkittu yhdessa artikkelissa

(Hewes 2014).

Lomakekysely aikuisille (vanhemmat, varhaiskasvatuksen henkilokunta) oli toteutettu
kolmessa tutkimuksista (Brogaard-Clausen & Robson 2019; Nah ym. 2020; Robson ym.
2019). Kysely toteutettiin sdhkdisesti kaikissa tutkimuksista. Lasten lomakekysely oli
toteutettu tutkimuksissa kahdessa (Sandseter & Seland 2015; Sandseter & Seland 2017).
Molemmissa tutkimuksista lomakekysely oli toteutettu yhdistdmélla siihen strukturoitu

haastattelu, joka mahdollisti lomakekyselyn tekemisen lapsen idstd huolimatta.
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Otosmaéérit vaihtelivat 18:sta (Seland ym. 2015) 1084:4n (Giske ym. 2018). Otosmééra ei
ollut tiedossa kolmessa tutkimuksista (Erwin 2017; Koch 2018; Walton 2011.) Tutkittavien
lasten idt vaihtelivat nollasta seitsemaén ikdvuoteen. Kaikissa tutkimuksissa ei lasten ikda
kuitenkaan mainittu. Hyvinvointimittareita oli kdytetty tutkimuksissa yhdekséissé. Leuvenin
hyvinvointimittari oli kiytossa viidessi tutkimuksista (Howard & Mclnnes 2013; Sando
2019a; Sando 2019b; Sando & Sandseter 2020; Storli & Sandseter 2019). Werner ym. (2015)
tutkimuksessa oli kdytetty hyvinvoinnin mittarina hollantilaista Wellbeing Scalea. Mittarin
tiedot 10ytyivét vain hollannin kielelld. Giske ym. (2018) tutkimuksessa oli kdytetty Alle Med
— hyvinvointimittaria tutkimuksen tarpeisiin ndhden soveltaen. Alle Med — mittarin tiedot
16ytyivit vain norjaksi. Bjergen (2015) kaytti tutkimuksessaan apuna Leuvenin
hyvinvointimittarin kaltaista viisiasteista "Well-being and involvement in care settings. A
process-oriented Self-evaluation Instrument (SIC)” — hyvinvointimittaria. Pinazzan (2018)
tutkimuksessa mainittiin, ettd kdytdssé oli aikaisempaan EEL projektiin suunniteltu

hyvinvointimittari.

6.2 Nakokulman vaikutus vastauksiin siita, kuinka hyvinvointi rakentuu

varhaiskasvatuksessa

Toinen tutkimuskysymys pohti sitd, kuinka ndkdkulma vaikuttaa vastauksiin siitd, miten
hyvinvointi rakentuu varhaiskasvatuksessa. Eri ndkdkulmat vaikuttivat tuloksiin siitd, kuinka
hyvinvoinnin koetaan varhaiskasvatuksessa rakentuvan, mutta yhtildisyyksié tuloksissa oli
paljon. Aikuisen ja lapsen ndkokulmissa oli paljon yhtenevéisyyksid, mutta my0s joitain
eroavaisuuksia. Lisdksi, jos ndkokulmaksi oli otettu esimerkiksi tilanne arjesta, hyvinvointiin
vaikuttavia asioita oli vain 10ydetty sen tietyn tilanteen piiristd. Nédkokulmia tarkasteltaessa
seuraavat arjesta tutkimuksen kohteiksi otetut ylakasitteet nousivat esiin: lapsi ja sosiaaliset
suhteet, lapsi yksilond, varhaiskasvatusympéristo ja leikki sekod henkilokunta ja pedagogiikka.
Hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa vaikuttavia asioita oli tutkimuksissa 10ydetty

monipuolisesti ja runsaasti.
6.2.1 Lapsija sosiaaliset suhteet

Brogaard-Clausen ja Robsonin (2019) aikuisten ndkdkulmasta tehdyssé tutkimuksessa tultiin
sithen tulokseen, ettd lapsen vertaissuhteet eivit vaikuta lapsen hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa mainittiin kuitenkin tuloksen ristiriitaisuus verraten

teoriatietoon, jonka mukaan lapsen vertaissuhteet vaikuttavat lapsen hyvinvointiin
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varhaiskasvatuksessa (Brogaard-Clausen & Robson 2019). Dalli ym. (2020) pééttelivat
tutkimuksessaan, joka oli koottu aikuisten tekemien havaintojen avulla, ettd koska lapset ovat
valmiita tekemédn toitd korjatakseen vertaissuhteitaan, vertaissuhteet ovat tirkeitd lapsille ja

vaikuttavat heidin hyvinvointiinsa varhaiskasvatuksessa.

Myos Giske ym. (2018) mukaan lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa selittaviin
tekijoihin kuuluu lapsen sosio-emotionaalinen kompetenssi. Giske ym. (2018) tutkimus oli
tehty aikuisten havaintojen pohjalta. Nergaardin (2020), Puroila ym. (2012) seki Sandseter ja
Selandin (2017) lasten ndikdkulmasta tehdyt tutkimukset tukivat Dalli ym. (2020) ja Giske
ym. (2018) tutkimusten kanssa samaan tulokseen, vaikkakin hieman eri ndkdkulmasta: lapset
kokevat vertaissuhteissa torjunnan tai hylkddmisen stressaavana ja kipeédnd, joka vaikuttaa
heidédn tunnetilaansa ja hyvinvointiinsa varhaiskasvatuksessa negatiivisesti. Kochin (2018),
Puroila ym. (2012) sekd Sandseter ja Selandin (2017) tutkimusten mukaan lapsen
hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa vaikuttaa positiivisesti se, ettd lapsella on ystivia.
Sandseter ja Seland (2017) tutkimuksessa tuli esiin, ettd vertaissuhteiden suuri méara ei

kuitenkaan lisdd hyvinvointia, vaan jo yksi hyvé ystivéa saa aikaan hyvinvoinnin tunnetta.
6.2.2 Lapsi yksiléna

Seland ym. (2015) ja Erwinin (2017) tutkimuksissa todettiin, ettd lapsi kokee hyvinvointia
tilanteessa, jossa hdnet ndhdiin, huomioidaan ja ymmarretddn yksilond, jolla on omat
tarkoitusperét, tarpeet ja mieltymykset. Seland ym. (2015) tutkimus oli tehty lasten
nidkokulmasta. Erwinin (2017) tutkimuksen ndkdkulmassa oli haettu hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisuutta ja sen ymmartdmistd, mutta ei suoranaisesti lapsen nikokulmaa
hyodyntden. Puroila ym. (2012) lasten ndkdkulmasta tehdyn tutkimuksen tulokset taas
osoittavat, ettd lapsen hyvinvointia haittaa, jos lasta ei kunnioiteta yksiloni ja tekijand. Lapsen
hyvinvointia varhaiskasvatuksessa edistavéksi tekijaksi nousi lisdksi se, ettd lapsella on
mahdollisuuksia merkitykselliseen tekemiseen (Puroila ym. 2012) ja kuulluksi tulemiseen
(Robson ym. 2019). Robson ym. (2019) tutkimus oli tehty aikuisen nikdkulmasta ja
tutkimuksessa mainittiin erikseen, ettd lapsen ndkokulman esiin tuominen olisi saattanut

muuttaa tuloksia.

Sandseter ja Seland (2015) totesivat, ettd lapsen hyvinvoinnille varhaiskasvatuksessa on
tirkedd, ettd lapsi saa itse vaikuttaa omaan tekemiseensd, vaikka se olisikin ristiriidassa
henkilokunnan ajatusten kanssa; lapsella tulisi olla mahdollisuus keskustella ja neuvotella

itseddn koskevista paitoksistd. Henkilokunnan tulisi olla sensitiivistd ja kannustaa lasta
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toimimaan autonomisesti (Pinazza 2012). Kochin (2018) tutkimus nosti esiin
varhaiskasvatuksessa hyvinvointia tukevaksi seikaksi lasten alamaailman ja mahdollisuuden
sen tutkimiseen ilman, ettd suhteet aikuisiin rikkoutuvat. Liséksi Kochin (2018) mukaan
lapsen hyvinvointiin vaikuttaa positiivisesti se, ettd lapsi saa kokeilla omia rajojaan
turvallisessa ympéristossd. Kaikissa aikaisemmin mainitsemissani, lapsen nikokulmasta
tehdyissa, tutkimuksissa eniten nousi esiin juuri lapsen arvostaminen yksilona. Kaikissa
tutkimuksissa, joissa lapsen yksilollisyyden huomioiminen nousi esiin, oli ndkokulmana
kokonaisvaltainen hyvinvointi, eli tutkimusta ei oltu tehty vain yhden arjen tilanteen

nidkokulmasta.
6.2.3 Varhaiskasvatusymparisto ja leikki

Bjoergenin (2015), Sandon (2019a; 2019b) sekéd Sando ja Sandsesterin (2020) tekemissa
tutkimuksissa nostettiin esiin niin lapsen fyysinen ympéristd kuin sen vaikutus lapsen
hyvinvointiinkin. Niin sisd- kuin ulkotiloissakin positiivisesti hyvinvointiin vaikuttaa
mahdollisuus fyysiseen toimintaan ja litkkumiseen avoimessa tilassa (Sando 2019a; Sando
2019b). Fyysinen aktiivisuudella on positiivinen vaikutus lapsen hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa lapsesta riippuen: pojat ja vanhemmat lapset kokevat useimmiten
hyvinvointia ollessaan fyysisesti aktiivisia (Sando & Sandseter 2020). Lisdksi luonnossa

leikkimiselld ja luonnon kokemisella todettiin olevan positiivinen vaikutus lapsen

hyvinvointiin (Koch 2018; Sando 2019a).

Puroila ym. (2012) totesivat, ettd lapsen ympériston tulee olla inspiroiva ja mahdollisuuksia
antava, jotta se tukisi lapsen hyvinvointia. Bjergenin (2015) sekd Sandseter ja Selandin (2015)
mukaan leluilla, vélineilld sekd mahdollisuuksilla on vaikutus lapsen hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa. Bjorgen (2015) nosti esiin ulkotilojen térkeiksi piirteiksi
mahdollisuuden haasteisiin ja variaatioon sekd omaehtoiseen toimintaan ja kanssakdymiseen.
Sando ja Sandseter (2020) taas toteavat, ettd fyysisen ulkotilan kdyttdmahdollisuuksien

monipuolisuus vaikuttaa positiivisesti lasten hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa.

Werner ym. (2015) tutkivat ddnentason vaikutusta lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa.
Ainen voimakkuudella ja sen vaihtelulla todettiin olevan yhteys lapsen hyvinvointiin. Niin
liian d4nekds kuin liian hiljainenkin ympéristd vaikuttivat lapsen hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa negatiivisesti. Lisdksi Werner ym. (2015) totesivat d4énen voimakkuuden

liiallisen vaihtelun vaikuttavan negatiivisesti lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa.
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Nah ym. (2020) tutkimustuloksissa nousi esiin ympériston kulttuurin ndkékulmasta: kulttuuri
vaikuttaa ndkemyksiin lapsen hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa. Eteld-Koreassa
varhaiskasvatuksen toimijat kokivat kognitiivisten ja ekonomisten ulottuvuuksien olevan
tarkeimpié lasten hyvinvoinnille, kun taas Norjassa tarkeimmiksi nousivat sosiaalinen
ulottuvuus, fyysiset tarpeet ja tarve tuntea kiintymysta ja mielihyvii. Fyysisen ympariston
ndkdkulmaan keskittyneiden tutkimusten vastaukset koskevat luonnollisesti fyysisti

ymparistoa juuri siitd perspektiivistd, josta tutkimus on tehty.

Leikilla todettiin olevan suora yhteys parempaan hyvinvointiin varhaiskasvatusymparistossa
(Giske ym. 2018; Howard & Mclnnes 2013; Robson ym. 2019; Sando 2019b; Storli &
Sandseter 2019). Howard ja McInnesin (2013) tutkimuksessa painotettiin sitd, ettd lapsi kokee
enemmain hyvinvointia osallistuessaan toimintaan, jonka mieltdi leikiksi. Storli ja Sandseterin
(2019) tutkimuksen mukaan ldhes kaiken tyyppinen leikki vaikuttaa positiivisesti lapsen
hyvinvointiin. Robson ym. (2019) tutkimuksessa mainittiin hyvinvoinnin ldhteeksi
varhaiskasvatuksessa my0s hauskanpito, hyva olo itsestéd seka tila tunteiden ilmaisulle. Vapaa,
spontaani leikki antaa lapselle mahdollisuuden kisitelld tunteitaan ja hankalia tilanteita seké
lievittdd stressid. Vapaan leikin aikana on tarkedd, ettd lapsi saa olla itse leikin kontrolloija.
Kun lapsi ymmartdd leikin ja saa olla vaikuttamassa leikin tapahtumiin, leikki vaikuttaa

positiivisesti lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. (Hewes 2014.)
6.2.4 Henkildkunta ja pedagogiikka

Erwin (2017) kuvasi artikkelissaan australialaista varhaiskasvatusta, jossa lasten hyvinvointiin
kiinnitetddn kokonaisvaltaisesti huomiota. Lapset kasvatetaan olemaan osa yhteisddan ja
ympadristodin, joka kehittdd vahvaa identiteettid ja vaikuttaa positiivisesti hyvinvointiin. Kun
lapsen hyvinvointia huomioidaan varhaiskasvatuksessa kokonaisvaltaisesti, myds lapsi itse
saa kdsityksen omasta hyvinvoinnistaan ja asioista, joiden avulla siihen voi vaikuttaa. (Erwin
2017). Pinazzan (2017) tutkimuksen mukaan lapsi voi parhaiten, kun pedagogiikassa
keskitytddn olemiseen ja tuntemiseen, kuulumiseen ja osallistumiseen, tutkimiseen ja
kommunikoimiseen seké selittdmiseen ja luomiseen. Erwinin (2017) ja Pinazzan (2017)

tutkimuksissa oli haettu kokonaisvaltaista nikdkulmaa hyvinvointiin.

Walton (2011) keskittyi tutkimuksessaan tyontekijdiden omaan toimintaan ja sen muutokseen,
jotta lasten hyvinvointia saataisi parannettua. Waltonin (2011) tutkimuksen tulosten mukaan
lasten hyvinvointia voidaan parantaa ottamalla huomioon, miké on tarkeéé ja kuinka itse

varhaiskasvatuksen toimijana haluaa olla osa muutosta, mitkd ovat omat motiivit muutokseen
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ja kuinka aikoo saada muutoksen aikaan. Lisdksi Walton (2011) mainitsi tarkeiksi lapsen
hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa vaikuttaviksi tekijoiksi henkilokunnan ldsndolon seké ei-
tuomitsevan toiminnan. Waltonin (2011) tutkimus oli tehty aikuisen nikdkulmasta, mutta

siindkin hyvinvointia tarkasteltiin kokonaisvaltaisesti.

Jos mietitddn henkilokunnan vaikutusta lasten hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa, voidaan
nostaa esiin vield Kochin (2018) tutkimus, jossa lasten valokuvien avulla arvioitiin
hyvinvoinnin aiheita varhaiskasvatuksessa. Lasten kuvissa ei esiintynyt aikuisia lainkaan.
(Koch 2018.) Puroila ym. (2012) nostivat tuloksissaan kuitenkin esiin, ettd lapsen
hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa vaikuttavat positiivisesti aikuiset, jotka ottavat lapsen
huomioon. Lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa haittaa etédisyys aikuisista,
joustamattomat sadnndt (Puroila ym. 2012) seki aikuisten kiire tai saavuttamattomuus
(Sandseter & Seland 2017). Hyvit ja turvalliset suhteet henkilokunnan kanssa vaikuttavat
lasten hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa myonteisesti (Sandseter & Seland 2017). Puroila
ym. (2012) ja Sandseter ja Selandin (2017) tutkimukset olivat molemmat tehty lapsen

nakokulmasta.

Ulkotilanteissa mahdollisuudet asioiden jakamiseen niin vertaisten kuin henkilokunnankin
kanssa vahvistavat lapsen hyvinvoinnin tunnetta (Bjorgen 2015). Svinthin (2018) mukaan
aikuiset kokevat kosketuksen lisddvéin heiddn sensitiivisyyttddn lasta ja yhteistd tilaa kohtaan.
Liséksi kosketus auttaa lasta huomioimaan kehonsa ja tunteensa paremmin seki olemaan niin
rennompia kuin joustavampiakin eri tilanteissa. Kosketuksella on siis positiivinen vaikutus

my0s lapsen hyvinvointiin. (Svinth 2018.)
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tédmin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli tutkia, mistd ndkdkulmista
lasten hyvinvointia varhaiskasvatuksessa on tutkittu seki sitd, kuinka ndkokulmat vaikuttavat
sithen, miten lasten hyvinvoinnin koetaan varhaiskasvatuksessa muodostuvan. Liséksi
tutkimuksen tavoitteena oli kerita tietoa lapsen hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa seki
pohtia kootun tiedon avulla, kuinka lapsen hyvinvointia voidaan parhaiten huomioida ja
parantaa niin varhaiskasvatuksessa kuin paivakotiymparistossdkin. Johanssonin (2007, 6)
mukaan tutkimus voidaan todeta riittimattomaksi tietyltd alueelta, jos systemaattinen
kirjallisuuskatsaus ei tuota vastauksia asetettuun tutkimuskysymykseen. Téssd
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa koettiin, ettd tutkimuskysymyksiin 16 ydettiin

systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla vastauksia.

Tulokset lapsen hyvinvoinnin varhaiskasvatuksesta tutkimisesta kertovat aiheen
monipuolisuudesta: moninaista aihetta on tutkittu moninaisesti. Lasten hyvinvoinnin
rakentumisen laajuus nousee esiin artikkelien ndkokulmien moninaisuudessa. Téassd
katsauksessa arjen tilanteista tutkimuksen kohteeksi otetuiksi ndkokulmiksi nostettiin: lapsi ja
sosiaaliset suhteet, lapsi yksilond, varhaiskasvatusympaéristo ja leikki sekd henkilokunta ja
pedagogiikka. Tutkimusten nikokulmia on ldhes yhtd monta kuin tutkimuksiakin. Jos
verrataan lasten ja aikuisten ndkokulmista tehtyjd tutkimuksia, yhteneviisyyksid on tuloksissa
paljon. Voidaan siis pditelld, ettd aikuisten havainnot lapsista ja lasten kokemuksista ovat
linjassa lasten kokemusten kanssa. Nakokulma ei myoskddn sanele tutkimusmenetelmaa: eri
nidkokulmista tehtyjd tutkimuksia oli toteutettu laajasti erilaisia tutkimusmenetelmié kayttden.
Esiin kuitenkin nousee se, ettd kyselytutkimuksia lapsille oli tehty todella vdhén, vain yksi.
Lapsen hyvinvoinnin tutkimus nojaakin usein aikuisen ndkdkulmaan, havaintoon tai
nidkemykseen lapsen olotilasta ja tuntemuksista. Lisdksi hyvinvointimittareita oli kdytetty vain
noin 35 % tutkimuksista. Tutkimus ilman mittaria nojaa vield voimakkaammin tutkijan tai

havainnoijan omaan nikemykseen hyvinvoinnista.

Suurin osa vertaissuhteita koskevista tutkimuksista totesi, ettd lapsen hyvilld vertaissuhteilla
on positiivinen vaikutus lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Vertaissuhteiden
mahdollistamiseen tulisi siis panostaa. Liséksi varhaiskasvatuksessa tulisi pohtia lapsen

vertaissuhteiden pysyvyytté: jos jo yksi hyvi ystdvé voi saada aikaan hyvinvointia
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varhaiskasvatuksessa, lapsia ei tulisi erottaa toisistaan ilman painavaa syyté. Lasten
yhteenkuuluvuutta voi Juutisen (2015) mukaan tukea sosiaalisten suhteiden liséksi
tarkastelemalla ryhmén materiaalista ympéristod sekd pdivikodin pedagogisia kdyténteita.
Juutinen (2015) mainitsee myo0s, ettd usein ryhmissa yhteenkuuluvuuteen ja vertaissuhteisiin
kiinnitetddn kunnolla huomiota vasta, kun joku jatetdén ryhmin ulkopuolelle tai ryhméssa
esiintyy kiusaamista. On kuitenkin huomioitavaa, ettd Brogaard-Clausen ja Robsonin (2019)
vanhemmille ja henkilostolle tekeméssa tutkimuksessa lasten vertaissuhteiden
merkityksellisyys ei noussut esiin hyvinvointiin vaikuttavana tekijani. Tdmén tuloksen

ristiriita saattaa kertoa aikuisten asenteesta lasten vertaissuhteiden térkeyteen.

Tulosten mukaan lapsi tulisi kohdata varhaiskasvatuksessa yksilona sekd pohtia toimintaa ja
varhaiskasvatuksen kéyténteitd lapsen subjektiivisen kokemuksen kautta. Lasten
nidkokulmasta tehdyissa tutkimuksissa lapsen yksiléllinen kohtaaminen nousi esiin
voimakkaasti. Esimerkiksi lapsildhtdisen toiminnan hyddyntdminen tukee lapsen yksilollista
kohtaamista ja antaa mahdollisuuksia neuvottelulle, vastuun kantamiselle ja omien paitosten
tekemiselle, kuitenkin aikuisen asettamien rajojen puitteissa (Helavaara Robertson, Kinos,
Barbour, Pukk & Rosqvist 2015). Tulosten mukaan lapsen yksilollinen kohtaaminen vaatii
henkilokunnalta sensitiivisyytta ja ldsndoloa. Opettajilla tulisi siis olla tarpeeksi aikaa lapsille

sekd koulutustausta ja asenne, joka tukee lapsen yksilollista huomioimista.

Fyysisid ympéristojd tarkasteltaessa esiin nousi, ettd luonnolla ja sielld leikkimiselld seka
luonnon kokemisella on positiivinen vaikutus lapsen hyvinvointiin. Liséksi sisd- ja ulkotilojen
monipuolisella kayt6114 todettiin olevan lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa
positiivinen vaikutus. Varhaiskasvatuksessa voitaisiinkin pohtia varsinkin ulkotilojen ja
luonnon monipuolisempaa kayttdd, esimerkiksi vapaan leikin aikana. Onko ryhmén aina
valttamatontad siirtya sisélle toteuttamaan vapaata leikkia tai tekemédén toimintaa? Toiseksi
kysymykseksi nousee litkuntasalien kdyttd vain tiettyjen vuorojen aikana: lasten oppimis- ja
leikkiympéristdjd saataisi monipuolistettua, jos liikkuntasalit olisivat vapaammassa kaytossa.
Y mpéristoon keskittyvien tutkimusten kautta 16 ydettiin hyvin yhtenevéisid tuloksia.
Tutkimusten eri perspektiivit (esimerkiksi sisd- tai ulkotilat) loivat yhdistettdessi sopivan ja
toisiaan tdydentidvin kokonaisuuden tiedosta fyysisen ympériston vaikutuksesta lapsen
hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Mielenkiintoista tutkimuksissa oli se, ettd leikki ei

noussut voimakkaasti esiin puhtaasti lasten ndkokulman kautta tehdyissd tutkimuksissa.
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Kirjallisuuskatsauksessa esiin tulleiden tutkimusten mukaan ldhes kaiken tyyppinen leikki on
osa lapsen hyvinvoinnin rakentumista varhaiskasvatuksessa. Koska leikki lieventéa stressid ja
antaa mahdollisuuksia tunteiden késittelylle, leikille tulisi antaa tilaa ja mahdollisuuksia.
Lisdksi lapselle tulisi antaa leikkirauha. Karvin (Vlasov ym. 2018) tutkimuksessa leikkii
kuvaillaan tdrkedna prosessilaadun tekijand. Jos varhaiskasvatuksen henkilosto tukee leikkid
ja on ohjaamassa sitd, leikki sujuu paremmin ja lapset oppivat enemmaén (Vlasov ym. 2018).
Esiin nousi myos, etté jos lapsi mieltdd toiminnan leikiksi, lapsi kokee enemmain hyvinvointia
kuin jos hén ei mielld toimintaa leikiksi. Leikkipedagogiikan toteuttaminen
varhaiskasvatuksessa on siis tiarkedd. Vogt, Hauser, Stebler, Rechsteiner ja Urech (2018)
tutkivat matemaattisten taitojen opettamista leikin avulla varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen
mukaan leikkipedagogiikan avulla lapset oppivat matemaattisia taitoja paremmin verrattuna
ohjeisiin perustuvaan opetusohjelmaan. Leikkipedagogiikassa tarkeédksi nousee kasvattajan

ohjaus ja sen taso. (Vogt ym. 2018.)

Disabato ym. (2015) tutkimus tukee kirjallisuuskatsauksen tulosta hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisuuteen keskittymisesté: lapsi luo késityksen omasta hyvinvoinnistaan, kun
sithen keskitytddn kokonaisvaltaisesti. Kuitenkin ldhes puolissa kokonaisvaltaisemmin
hyvinvointia tutkituissa tutkimuksissa (Erwin 2017; Nah ym. 2020; Pinazza 2017; Walton
2011) tuloksetkin olivat hyvin abstrakteja. Tulosten mukaan varhaiskasvatuksen toimijoiden
tulee olla valmiita tekemdan muutoksia rutiineihin ja omiin totuttuihin tapoihinsa toimia, jotta
toimintakulttuuri tukisi lapsen hyvinvointia. Liséksi tutkimuksissa nostettiin esiin henkildston
motiivit, asiat, joita henkilokunta pitda tarkeind sekd kulttuurin vaikutus. Tulokset ovat hyvin
epamadraisid sekd henkilon omaan ndkemykseen pohjautuvia. Kokonaisvaltaisuuteen ja

konkreettisuuteen tidhtddvid tutkimuksia olisikin mielenkiintoista 16ytdé aiheesta.

Kochin (2018) tutkimuksessa lapset eivit kokeneet aikuisten parantavan heiddn
hyvinvointiaan. Kuitenkin Puroila (2012) ja Sandseter ja Selandin (2017) tutkimuksissa lapset
ilmaisivat, ettd varhaiskasvatuksessa lapsia huomioon ottavat seké saatavilla olevat aikuiset
vaikuttavat positiivisesti hyvinvointiin. Aikuisten kiire ja saavuttamattomuus ovat
hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia asioita. Ei voida siis tehdé yleistysta siitd, ettd aikuiset

eivit lasten mielestd vaikuttaisi hyvinvointiin milldan tavalla.
7.2 Jatkotutkimukset

Téhédn systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen peilaten jatkotutkimukselle kokonaisvaltaisesta

suomalaisesta lasten hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa on tilaa: kirjallisuuskatsauksessa
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esiin nousi vain yksi suomalaisessa varhaiskasvatuksessa toteutettu tutkimus (Puroila ym.
2012). Kokonaisvaltaisuus ei kuitenkaan saisi viedd pois konkreettista, lapsen subjektiivista
kokemusta. Téllainen tutkimus vaatisi toki runsaasti resursseja, mutta antaisi lapsen

hyvinvointitutkimukselle paljon. Ndin hyvinvointi ei ndyttiytyisi kontekstisidonnaisena.

Eri maiden varhaiskasvatusjirjestelmét ja lait ovat hyvin erilaisia, maiden kulttuureista
puhumattakaan. Tadma tuli esiin Nah ym. (2020) tutkimuksessa, jossa vertailuun nostettiin
eteld-korealainen ja norjalainen nikokulma. Tdméan vuoksi laaja juuri Suomessa
varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten ndkdkulmasta tehty hyvinvointitutkimus toisi esiin
erityisesti suomalaisessa yhteiskunnassa ja kulttuurissa varhaiskasvatusvuosiaan viettdvien

lasten tarpeet hyvinvointia ajatellen.

Tutkimuksen yhteydessa voisi nostaa esiin Erwinin (2017) tutkimuksen tapaan, kuinka
suomalaiset varhaiskasvatusta koskevat lait ja sitd ohjaavat asiakirjat esittdviat huomion
kiinnittdmisen lasten hyvinvointiin sekd kuinka suomalaisessa kulttuurissa lapsi kokee
hyvinvoinnin. Lisdksi jatkotutkimuksen voisi tehda siitd, kuinka varhaiskasvatuksen
opettajien, sosionomien ja lastenhoitajien opinnoissa valmistetaan tulevaa henkilokuntaa
ottamaan huomioon lapsen hyvinvointi ja sithen vaikuttavat moninaiset asiat seké sen

havainnointi.

Tutkimuksen yhteydessa voisi paneutua myos siihen, kuinka tulevia ammattilaisia opettavat
kisittelevét lapsen hyvinvointia, minkélaisiin asioihin he kiinnittdvit huomiota ja mihin he
tietonsa pohjaavat. Lisdksi tétd voisi peilata jo kentélld toimivaan, eri ikdpolvista koostuvaan
henkilokuntaan sekd heiddn ndkemyksiinsa lasten hyvinvoinnin huomioinnista. Olisi myos
mielenkiintoista tietdd kentdlld toimivan henkilokunnan asenteista lasten hyvinvointia
parantavia muutoksia kohtaan, varsinkin, jos muutokset muuttaisivat jo olemassa olevia,

kenties helpommalta tuntuvia, toimintatapoja.

Tutkimusmenetelmisté lapsille suoritettu lomakekysely oli selkeésti aliedustettu, vain yksi
tutkimuksista hyodynsi lomakekyselyé lasten tutkimisessa (Sandseter & Seland 2015). Osana
jatkotutkimusta olisikin mielenkiintoista luoda lapsille ikdtasoon sopiva lomakekysely, jonka
avulla varhaiskasvatuksessa hyvinvointiin vaikuttavia asioita voitaisi ottaa selville kysymalla
suoraan lapselta. Lomakekysely mahdollistaisi laajan aineiston kerddmisen suhteellisen

yksinkertaisesti.
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7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja rajoitteet

Tutkimuksen luotettavuuden ensimméiseksi ongelmaksi nousee, ettd sen on tehnyt vain yksi
tutkija. Johanssonin (2007, 6) sekd Pudas-Téhka ja Axelinin (2007, 46) mukaan laadukkaan
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen teko vaatii véhintdan kaksi tutkijaa. Kahden tutkijan
tyon ajatellaan tuottavan laadukkaamman ja luotettavamman tuloksen. Kun vihintdan kaksi
yksilod tarkastelee materiaalia, virheet ja vadristymét esimerkiksi artikkeleita valittacssa
vahenevit. Lisdksi aineiston ldpikdyminen vdhintddn toisen tutkijan kanssa pakottaa

tutkijoiden vélille keskustelua, argumentointia ja ajattelua. (Pudas-Tahkd & Axelin 2007.)

Taméin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen toteutti vain yksi tutkija, joten artikkeleja
koskevaa dialogia ei syntynyt eikd valintoja tarvinnut perustella. Yhden tutkijan ongelmaa
yritettiin minimoida ldhestymélld systemaattista kirjallisuuskatsausta kdyttden PRISMA 2020
Statementid apuna, varsinkin artikkeleja valittaessa. Ndin valmis pohja antoi artikkelien
tarkastelulle raamit seka eri ndkokulmia, joiden avulla aineistoa ldhestyttiin. Lisdksi
tutkimusta tehtiessé yritettiin tietoisesti valttdd tietyn vastauksen etsimistd. Aineistoa yritettiin

ldhestyd mahdollisimman avoimin mielin. Ensimmaéisend etsittiin tietoa, ei vastausta.

Toiseksi rajoitteeksi tutkimuksessa nousee kieli ja kielen mahdollisesti aiheuttama kieliharha.
Kieliharhan vilttdmiseksi kirjallisuutta pitdisi valita kaikilla kielilld ja kddnnattd4 se osatuille
kielille (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 49). Téssé systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
kieliharha on hyvinkin mahdollinen. Aika- ja raharesurssien puitteissa haku rajattiin suomen-
ja englanninkieliseen aineistoon, eikd aineiston kddntdmistd voitu toteuttaa. Suomi ja englanti
ovat kielet, joita tutkija osaa sujuvasti ja joilla kirjoitettua akateemista tekstié tutkija

ymmartdd ilman pelkoa védrinkésitysten syntymisesta.

Kolmantena tutkimuksen luotettavuutta ja rajoitteita pohdittaessa voidaan nostaa esiin
julkaisuharha ja se, ettd tissd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa ei kiytetty
julkaisuharhan korjaamiseksi harmaata kirjallisuutta. Metsdmuurosen (2007, 38) mukaan
positiivisilla tuloksilla on suurempi todenndkdisyys tulla julkaistuksi. Voidaankin siis pohtia,
kuinka edustavati lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa koskeva tieto on pystytty
julkaistun tiedon avulla kartoittamaan. Harmaa kirjallisuus rajautui kuitenkin pois, koska

kriteeriksi asetettiin, ettd aineisto on vertaisarvioitua ja julkaistua.

Materiaalia lapikdydessa esiin nousi tutkimuksen neljds haavoittuvaisuus, eli hakutermiston

puutteellisuus. Vaikka hakulauseke muodostettiin kirjaston informaatikon avulla, englannin
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kielistd termistdd olisi pitdnyt tutkia aineiston kautta ennen lopullisen hakulausekkeen
kokoamista. Varhaiskasvatuksesta kdytetty termistd on englanniksi hyvin monipuolista ja sen
merkitys vaihtelee maasta riippuen. Esimerkiksi termin ”preschool”, jonka suomeksi
ajatellaan tarkoittavan esiopetusta, huomattiin olevan monissa maissa yldkésite, jolla
tarkoitetaan kaikkea ennen koulua tapahtuvaa kasvatuksellista toimintaa. Liséksi
hakutermeiksi olisi voinut lisdtd ”primary education”, ”primary school” seki primary care”.
Koska materiaalia oli jo ehditty kdyda ldpi laajasti ennen kuin termiston puutteellisuus
huomattiin, péétettiin aika- ja jaksamisresurssien vuoksi jatkaa katsausta ja jattda uusi haku

tekemitta. Lisdksi materiaalia, joissa puuttuvia termejd kéytettiin, 10ytyi kaytetyilla

termeilldkin paljon. Ei kuitenkaan voida sanoa, paljonko materiaalia timén vuoksi jdi pois.

Viimeiseksi katsauksen luotettavuutta pohdittaessa esiin nousee alkuperidistutkimusten laadun
arviointi ja sen vaikeus. Kontio ja Johanssonin (2007) mukaan alkuperdistutkimusten laadun
arviointi on tdrkeéa, jotta katsaus voisi tuottaa luotettavan tuloksen. He my6s kuitenkin
toteavat, ettd laadun arviointi saattaa olla jopa mahdotonta. Tdssd systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa alkuperidisartikkeleja lahestyttiin yksiloiné, joten niiden laadun
arviointi oli artikkelikohtaista ja téstd syystd hankalaa. Laatukriteereiksi ei voitu ndin ollen
asettaa esimerkiksi tutkimukseen osallistuneiden maéréa tai tiettyd tutkimusmenetelmai. Yksi
artikkeli jétettiin pois, koska sen ei ajateltu olevan yleistettavissd esimerkiksi pienen
otosmééran vuoksi. Toisaalta kaikki valitut artikkelit olivat vertaisarvioituja ja julkaistu
kasvatustieteellisissa tai psykologiaan suuntautuvissa julkaisuissa. Ndin ollen niiden ajateltiin
olevan yleisesti laatutasoltaan katsaukseen sopivia. Kokonaisuudessaan katsauksen laatua
tutkailtiin lopuksi palaamalla alussa méariteltyihin kysymyksiin seké pohdittiin, oliko
1oydetty tarpeeksi tietoa juuri tihdn kéyttotarkoitukseen ja asetettuihin kysymyksiin
vastaamiseen. Tietoa koettiin olevan tarpeeksi tdméin katsauksen tutkimuskysymyksiin

vastaamiselle.
7.4 Johtopaatokset

Tamédn systemaattisen kirjallisuuskatsauksen lihtokohtana oli ymmartad lapsen hyvinvoinnin
rakentumista varhaiskasvatuksessa kokonaisvaltaisemmin. Tutkimuksessa tarkasteltiin eri
ndkdkulmia, joista lapsen hyvinvointia on tutkittu sekd niiden yhteyksid ja eroavaisuuksia.
Tédmén systemaattisen kirjallisuuskatsauksen pohjalta voidaan todeta, ettd nakdkulma

vaikuttaa sithen, miten lapsen hyvinvoinnin ajatellaan rakentuvan eli hyvinvointi on
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kontekstisidonnaista. Jos tutkimuksen ndkdkulmaksi on nostettu esimerkiksi jokin tilanne

paivakodin arjesta, tulokset ovat samasta ndkdkulmasta.

Tahin katsaukseen valikoituneiden artikkelien ndkdkulmia olivat lapsi ja sosiaaliset suhteet
(Dalli ym. 2020; Nergaard 2020; Sandseter & Seland 2017), lapsi yksilond (Erwin 2017,
Koch 2018; Pinazza 2012; Puroila ym. 2012; Robson ym. 2019; Sandseter & Seland 2015;
Seland ym. 2015), varhaiskasvatusymparisto ja leikki (Bjorgen 2015; Hewes 2014; Howard &
Mclnnes 2013; Sando 2019a; Sando 2019b; Sando & Sandseter 2020; Storli & Sandseter
2019; Werner ym. 2015) sekd henkilokunta ja pedagogiikka (Erwin 2017; Pinazza 2017,
Walton 2011). Kokonaisvaltaisempi ndkdkulma oli myds edustettuna artikkeleissa (Erwin
2017; Koch 2018; Nah, Bjergen, Go & Yoo 2020; Pinazza 2012; Puroila, Estola & Syrjéla
2012; Robson, Brogaard-Clausen & Hargreaves 2019; Sandseter & Seland 2015; Seland,
Sandseter & Bratterud 2015; Walton 2011).

Lapsen hyvinvoinnin kokonaisvaltaisuus nousee esiin nikdkulmien monipuolisuudesta.
Lapsen ndkodkulmasta (Koch 2018; Nergaard 2020; Puroila ym. 2012; Sandseter & Seland
2015; Sandseter & Seland 2017; Seland ym. 2015) ja aikuisen ndkdkulmasta (Brogaard-
Clausen & Robson 2019; Giske ym. 2018; Nah, Bjorgen, Go & Yoo 2020; Robson, Brogaard-
Clausen & Hargreaves 2019; Svinth 2018; Walton 2011) tehtyjen tutkimusten tuloksissa on
paljon yhtenevéisyyksid. Kokonaisvaltaisemmissa tutkimuksissa niin aikuisen kuin lapsenkin
nidkokulmat olivat edustettuina. On kuitenkin hyvé ottaa huomioon, etté lapsen ndkdkulmasta
tehtyjen tutkimusten tuloksissa oli eniten lapsen hyvinvointiin vaikuttavana tekijana
edustettuna se, ettd lapsi kohdataan yksilond (Koch 2018; Puroila ym. 2012; Sandseter &
Seland 2015; Seland ym. 2015). Nékdkulma ei vaikuttanut tutkimusmenetelmaan, vaan

menetelmid oli kidytetty monipuolisesti nikokulmasta huolimatta.

Lapsen hyvinvoinnin kokonaisvaltaisuuden ja eri maiden eri kdytdntdjen vuoksi laajalle
suomalaiseen varhaiskasvatukseen keskittyville lapsen hyvinvointitutkimukselle olisi tilausta,
katsauksessa vain yksi tutkimus kasitteli suomalaista varhaiskasvatusta (Puroila, Estola &
Syrjdld 2012). Néin voisimme toimia suomalaisessa varhaiskasvatuksessa mahdollisimman
hyvin lapsen hyvinvointia tukevilla tavoilla, varhaiskasvatuslakia (Varhaiskasvatuslaki
540/2018) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2018) méérayksid

toteuttaen.
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