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Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ostrakismin eli nidkyméttomyyden kokemuksia
koulumaailmassa. Tutkimus tarkastelee nikyméttomyyteen johtaneita syité, sen selitysmalleja seké
sitd, millaisia seurauksia se aiheuttaa yksilolle. Tutkimus perustuu professori Niina Junttilan
kerdamiin kyselyaineistoon, jossa kartoitettiin nikymattdomyyden kokemuksia: mistd se on saanut
alkunsa, miten sitd on selitetty ja mité siitd on seurannut. Téhén tutkimukseen otettiin mukaan 248
vastaajaa, jotka olivat kokeneet koulukontekstissa nakyméattomyyttd. Niiden osallistujien vastaukset

analysoitiin aineistoldhtoisesti joko teemoittelemalla tai tyypittelemailla.

Ensimmdisessd tutkimuskysymyksessd paneudutaan nikyméttomyyteen johtaneisiin syihin, joita
olivat kodin ongelmat, heikot sosiaaliset taidot, ystdvyyssuhteiden muutokset, heikko itsetunto,
poikkeavuus, kiusatuksi tuleminen tai avutta jidminen. Toisessa tutkimuskysymyksessé tarkastellaan
attribuutioita, joilla ndkymattomyytta selitettiin. Attribuutiot olivat seki siséisid ettd ulkoisia. Taémén
lisdksi kaikki kokivat ndkyméttomyyden johtuneen pysyvistd tekijoistd eikd heilla ei ollut useinkaan
kontrollia tunnetta. Kolmannessa tutkimuskysymyksessd perehdytddn nédkyméttomyyden
aiheuttamiin seurauksiin. Nakymattomyys aiheutti erilaisia tunnereaktioita,
mielenterveydenvaikeuksia, fyysistd oireilua seké vaikutuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka
itsetuntoon. Joillekin vastaajista eldmd oli edennyt takkuavasti kun taas joidenkin kohdalla

kokemuksesta oli tullut voimavara.

Tutkimuksen tuloksista voidaan huomata, miten ostrakismin ehk&isyyn tulisi panostaa, silld sitd
ilmenee koulun arjessa ndkyméttoména ja tuntemattomana ilmiona. Lisdksi sen seuraukset yksildlle
ovat merkittdvit myohemmén hyvinvoinnin kannalta. Tietoisuutta ilmidstd olisi hyvé lisdté, jotta

sithen puuttuminen ja ennaltaehkdisy olisi mahdollista.
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1 JOHDANTO

Tove Janssonin tarinoiden nikymaton lapsi Ninni edustaa niité lapsia, joita kukaan ei nie
eikd kuule. Ninni on muuttunut nakyméittomaksi peldtessddn ilkedd tdtiddn, ja hénet
tuodaan Muumitaloon lempeiden muumien hoivaan. Muumien helldssd huomassa Ninni
muuttuu véhitellen nékyvéksi ja tulee kohdatuksi. Hén saa d44nensé esille, ja lopulta hénet

erottaa muustakin kuin kellon kilinasta.

Ninnejd istuu my0s luokkiemme pulpeteissa pdivéstd toiseen kokien, etteivdt tule
ndhdyiksi. Tdssd tutkimuksessa haluan tutustua Ninnin kaltaisten lasten ja nuorten
kokemuksiin koulumaailmasta. Mistd kaikki alkoi? Miten he selittdvét itselleen omaa
nidkymittomyyttddn? Miksi kukaan ei huomaa juuri heitd? Mita seurauksia heille on tullut
tastd kokemuksesta? Ndiden kysymysten avulla toivon voivani selvittdd, miten kaikki

koulun oppilaat saisivat olla koulussa kukin nékyvid omia itsejddn.

Nékymattomyyden ilmiostd kdytetddn késitettd ostrakismi. Talld tarkoitetaan tekoja,
joilla toinen ihminen suljetaan muiden ulkopuolelle. Ostrakismi on siis sosiaalista
hyljeksintdd. Tdma aiheuttaa kohteessa (target) nakyméttdmyyden kokemuksen, ja yksild
joutuu kyseenalaistamaan oman olemassaolonsa. (Williams 2002, ix.) Kokemus aiheuttaa
muutoksia ihmisen fysiologiassa, kognitioissa, kidytoksessad sekd tunteissa (Williams &
Nida 2011, 71). Pahimmillaan yksilo kokee hdivdhdyksid elaméstd, jossa hintd ei olisi
olemassa — millaista eldmad olisi, jos olisi kuollut? (Williams 2002, 59-64.) Williams
(2002) on madritellyt ostrakismin mallin, jonka mukaan kokemukseen vaikuttaa tilanteen
taustatekijit, yksilolliset erot, tilanteesta luodut attribuutiot, uhatut tarpeet sekd siitd

koituvat seuraukset.

Nakymittomyyden kokemus on arkipdivdistd meille jokaiselle — kukapa ei vilttelisi
esimerkiksi hississd katsekontaktia vieraan ihmisen kanssa. Moni kokisi sosiaalista
ahdistusta tai surua, mikéli l&hetettyyn viestiin ei vastattaisi tai jos ystdva jattéisi
kutsumatta juhliinsa. Kyseessd on siis jokaiselle tuttu ilmid ja tunne, joka aiheuttaa
mielipahaa hetkellisind kokemuksina. Jokainen meistd kokee nidkymittomyyttd arjen

tiimellyksessd. Pitkittyessd nidkyméattomyyden kokemus kuitenkin vahvistuu ja uhkaa



perustarpeita, jolloin myos sen vaikutukset ovat yksilon hyvinvoinnille merkittdvampia.
(ks. Syrjamiki, Lyyra & Hietanen 2017.) Téssd tutkimuksessa keskityn nimenomaan

pitkdaikaisen ostrakismin kokemuksen tutkimiseen.

Ostrakismi ei jitd jalkeensd ilkeitd sanoja eikd mustelmia, mutta sen vaikutukset ovat silti
merkittivid eikd ndkyméattomyyden kokemusta sovi vihitelld (Williams & Nida 2011,
73). Kiusaamisesta ja yksindisyydestd puhutaan mediassa yhtenddn, mutta keskustelun
ulkopuolelle jdi ndkymaittomyys. Sen on ndhty tuottavan suurta subjektiivista tuskaa ja

luonnehdittu kiusaamistakin vakavampana ilmiéna (Benton 2011).

Toivon, ettd voin tuoda tutkimukseni avulla esille sen, miten suurta tuskaa
ndkymittomyyttd  kokevan ihmisen sisdlld on ja millaisia seurauksia
kohtaamattomuudella voikaan olla. Tdméan tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, misté
nidkyméttdémyyden kokemus on saanut alkunsa ja millaisia selitysmalleja yksilé on luonut
tilanteista. Tarkoituksenani on myds kartoittaa, minkélaisia seurauksia koulussa koetulla
ndkyméttdmyydelld on koulussa sekd myohemmadssd eldmdssd. Tamin tutkimuksen
aineistosta 37 prosenttia koki ndkymattomyytti juuri koulussa, minka takia koen tirkeéna
tutkia nakymaédttomyyden ilmiotd kouluinstituutioissa. Nékymattomyyden kokemus on
ndhty yksilon hyvinvointia uhkaavana, ja sen seuraukset ovat olleet merkittivid yksilon
myohemmalle eldmélle (mm. Williams 2007, 443; Ren, Hales & Williams 2017, 22).
Tamin vuoksi koen tdrkedksi keskittdd katseen kouluun ja tuottaa uutta tietoa
nakymattomyydestd koulun arjessa, jotta sitd voitaisiin myos mahdollisuuksien mukaan

ehkaista.

Seuraavassa kolmessa luvussa (luvut 2—4) késittelen ostrakismin teoreettista taustaa
ailempien tutkimustietojen valossa. Viidennessd luvussa kdyn ldpi tutkimuksen
toteuttamiseen liittyvid seikkoja: esittelen tutkimuskysymykset ja kerron analyysin
vaiheista. Luvuissa 6—8 tuon esille tutkimuksen tuloksia tutkimuskysymysten mukaisesti.
9. luku siséltdd yhteenvedon. Tuloksiin sekd luotettavuuteen liittyvdd pohdintaa 16ytyy
luvusta 10. Tutkimus on jatkoa proseminaarity6lleni, jossa tutkin samaista aihetta. Téastd
syystdi hyoddynndn teoria- ja menetelmiosuuteen osittain samaisia tietoja

proseminaaritydni kanssa.



2 OSTRAKISMI

Téassd luvussa kdyn ldpi ostrakismia teoriana — mité silld tarkoitetaan ja millaisena
ostrakismin ilmi6 esiintyy. Ensimmaéisessé alaluvussa kdyn ldpi perustietoja ostrakismista
ja teen erontekoja toisiin ldheisiin kasitteisiin. Toisessa alaluvussa tarkoituksena olisi

summata yhteen laajaa ilmiotd ostrakismin mallin muodossa.

2.1 Mita ostrakismilla tarkoitetaan?

Ihmiset tarvitsevat toisiaan. Tarve kuulumiselle on merkittdvé ja perustavanlaatuinen,
minkd takia ihminen on motivoitunut luomaan ja ylldpitdmiin pitkid ja vakaita
thmissuhteita (Baumeister & Leary, 1995). Ostrakismilla (ostracism) tarkoitetaan
tilannetta, jossa yksilo tai ryhméd suljetaan muiden ulkopuolelle, mikd aiheuttaa
nakyméttomyyden kokemuksen. Talloin yksilon perustarpeet ovat uhattuina (Williams

2002, ix).

Ostrakismin 1lmi6on liittyy aina tekijda (source), joka aiheuttaa kohteessaan (target)
ndkymittomyyden kokemuksen jattdmélld kohteen huomionsa ulkopuolelle.
Ulossulkeminen johtaa negatiiviseen olotilaan, jossa oma olemassaolo tai nikyvyys
kyseenalaistetaan. Tama voi johtaa pahimmillaan siihen, ettd tilanne koetaan niin kuin
itsed ei olisi ollenkaan olemassa. (Williams 2002, ix.) Tdstd voidaankin kayttdd nimitysta

sosiaalinen kuolema (social death) (Williams & Nida 2011, 72).

Verrattuna fyysiseen tai sanalliseen kaltoinkohteluun, ostrakismin ilmio ei liity
kayttdytymiseen vaan ennemminkin kéyttdytyméttomyyteen (non-behavior), silla
ostrakismin kohde tulee unohdetuksi. Tdmén takia ulossuljetun voi olla myos vaikea
ymmértdd tapahtunutta, silld hin ei voi olla varma, oliko hin vain kuvitellut kaiken vai
tapahtuiko ulossulkeminen oikeasti. (Williams 2002, 11.) Ostrakismin kokemus on
subjektiivinen, jolloin kaksi thmistéd voi tulkita saman tilanteen monin eri tavoin. Toinen

voi kokea tilanteen ostrakismina, kun toinen taas ei. On siis olemassa erikseen



objektiivinen tilanne ja siitd tehty subjektiivinen tulkinta. (Greifeneder & Rudert 2019,
33))

Ulossulkeminen voi olla joko fyysistd tai psykologista. Fyysisessd ulossulkemisessa
yksilo tai ryhmd ei pddse osaksi yhteis6d. Tdmd voidaan kokea sosiaalisen
vuorovaikutuksen ikuisena loppuna, silld yksilé on muiden ulkopuolella fyysisesti vailla
vuorovaikutusta. Vastaavasti psykologisessa ulossulkemisessa ulossuljettu on
ndenndisesti osana muita, mutta hineen ei kuitenkaan reagoida eikd hdnen kysymyksiinsa
vastata. Sen voidaan ndhdi kuvaavan tilannetta, jossa itse olisi kuollut. (Williams 2002,
ix, 2-3, 49-50.) Tilloin maailma niyttdytyy ilman itsed ja omaa toimijuutta sen
hetkisessd ympéristdssd. Psykologista ulossulkemista on ulkopuolisen vaikeampi ndhda
ja tunnistaa, silld tilannetta katsoessa kauempaa néyttdd, ettd kaikki ovat mukana

ryhméssa.

Ostrakismin seurauksen on oltava vahva adaptiivisista syistd. Yksinjddminen on ollut
evoluution ndkdkulmasta uhka, joten vahva reaktio ndkymittdmyyteen on auttanut
yksilod padsemddn ndkymaittomyyden kokemuksestaan eroon. Tdma taas on voinut taata
henkiinjddmisen. (Spoor & Williams 2007.) Ihmiset ovat samasta syystd herkkid
havaitsemaan ihmissuhteissa piilevid vaaroja, silld siten heiddn on mahdollista vilttda

ulosjddminen (Kerr & Levine 2008) tai toimia sen eteen, ettd piidsee taas osaksi muita.

Ostrakismin kisite on ldheinen kahden muun kisitteen kanssa: torjuminen (rejection) ja
sosiaalinen ulossulkeminen (social exclusion). Torjumisella tarkoitetaan niiden ihmisten
ulosjéttdmistd, jotka eiviat ole haluttuja ryhmiddn. Torjuminen tapahtuu erilaisten
kayttdytymismuotojen kautta, joiden tarkoituksena on vilittdd yksilolle viesti, ettei hin
ole tervetullut osaksi ryhméd (Smart Richman & Leary 2009; Williams 2007, 427).
Sosiaalisella ulossulkemisella tarkoitetaan vastaavasti tiettyjen ihmisten erottelua
toisistaan. (Williams 2007, 427.) Kaésitteet ovat ldhelld toisiaan, minkd vuoksi téssa
tutkimuksessa torjuminen ja ulossulkeminen liitetddn osaksi ostrakismin késitettd.
Ostrakismin synonyymind kéytén tdssd tutkimuksessa my0s sen suomenkielisti vastinetta

nakyméttomyys.

Nakymaittomyyden kokemus on usein osa yksindisyyttd tai kiusaamista. Ostrakismi on
kuitenkin néistd erillinen ilmid. Ostrakismi saattaa olla esimerkiksi yksi kiusaamisen
muodoista, mutta lopulta se on kuitenkin kiusaamisesta erillinen ilmi6. Kiusaamista voi

tapahtua muillakin tavoin kuin ulosjdttimisen kautta, kuten aggressiivisena kaytoksena



(ks. Juvonen & Graham 2014). Ostrakismi ei my0skddn ole vilttimattd aina
pahantahtoista, kuten kiusaaminen on (Syrjdmaiki ym. 2017, 378). Késitteiden eronteosta

huolimatta on todennékdisté, ettd kiusaaminen ja ostrakismi liittyvét toisiinsa ldheisesti.

Pitkdén jatkunut ndkymattomyyden kokemus voi johtaa yksindisyyden tunteeseen (Smart
Richman & Leary 2009), mutta yksindinen ei automaattisesti koe itseddn
nakymattomidksi. Yksindisyys voi ndyttdytyd sosiaalisena ja emotionaalisena
yksindisyytend. Sosiaalinen yksindisyys tarkoittaa kuulumattomuutta mihinkd4n
sosiaaliseen ryhmaiin, ja vastaavasti emotionaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan sitd,
ettd yksilo ei koe olemassa olevia ihmissuhteita 14heisiksi eikd tdmén takia koe itseddn
tarvituksi. (Weiss 1973.) Yksindinen voi siis tulla ndhdyksi, mutta toisaalta vdhéiiset

thmiskontaktit voivat herkédsti johtaa myds nikyméttdmyyden kokemukseen.

Ostrakismi on yleinen yhteiskunnallinen ilmi6 eikd ulossulkemista tapahdu vain tietyssa
thmisryhmaéssd vaan kaikkialla ithmisten parissa, myos useiden eldinlajien keskuudessa.
Jokainen ithminen on eldessddn kokenut ndkymattomyytta tavalla tai toisella. (Williams
2002, 2.) Koettu ostrakismi on saattanut olla tahatonta tekijan puolelta (Williams 2002,

47), mutta siitd huolimatta jokaisella on jokin kokemus siiti, ettei itsed huomata.

Ulossulkemista on tapahtunut ldpi historian maailmanlaajuisesti. (Williams 2007, 429.)
Ihmisid suljetaan toisten ulkopuolelle eri kulttuureissa, uskontokunnissa,
vankilajdrjestelmissd ja heimoissa. Ilmion takana on oletus normaalista,
yhteenkuulumisesta tai esimerkiksi sosiaalisista rooleista, jolloin tdstd poikkeaminen
koetaan uhkaavana. (Nezlek, Wesselmann, Wheeler & Williams 2012; Ren ym. 2017, 12;
Williams 2002, 8, 10.) Esimerkiksi lasten kasvatuksessa kéytossd on ollut jadhy (time-
out). Téssd lapsi suljetaan hetkellisesti ulos, jos hdn on kéyttdytynyt vastoin kulttuurin
hyviéksyttyjd sadntoja (Williams 2002, 12.) Tdma rangaistusmuoto on perustunut siihen,
ettd lapsen olemassaolo pyritddn unohtamaan jddhyn ajaksi, jonka jdlkeen lasta taas
huomioidaan. Nikyméttomyyden kokemus toimii téssd rangaistuksena lapselle

sopimattomasta kéytoksesta.

Ostrakismin késite sijoittuu alun perin Kreikkaan. Kreikkalaisesta demokratiasta
karkotettiin noin 500 ennen ajan laskun alkua jdsenet, jotka eivdt sopeutuneet
demokraattiseen yhteiskuntaan. Demokraattisen yhteiskunnan mukaisesti kansalaiset
adnestivit karkotettavasta jasenestd. Nimi kirjoitettiin saviruukun palaan, jota kutsuttiin

ostrakoniksi. Sana on perdisin muinaisen kreikan sanasta ostraca, joka tarkoittaa



saviruukun palasia. (Williams 2002, 7.) Edelleenkin ostrakismin syyni voidaan ndhdi

olevan poikkeaminen ryhmén normeista, mikd uhkaa ryhmén siséisti vakautta.

Ostrakismia on tutkittu useasti kokeellisin menetelmin, mutta mydhemmin on
hyodynnetty my0s esimerkiksi haastattelua tiedonkeruussa, jotta pitkdaikaisten
vaikutusten tutkiminen onnistuisi. Tunnetuin koeasetelma lienee tietokoneella pelattava
pallonheittelypeli Cyberball, joka on ohjelmoitu jattdméddn tietokoneella pelaava
koehenkild ulkopuolelle siten, etteivdat muut pelaajat heittele hdnelle endd palloa. Tama
on aiheuttanut tutkittavissa nakymattomyyden kokemuksia, joita on tutkittu eri tavoin.
(esim. Syrjaméki ym. 2017; Williams 2002.) Ostrakismia on tutkittu myods osana
arkipdivéisti eldméé, jolloin kokemus on merkittdvampi yksilon identiteetille (ks. Nezlek,

Wesselmann, Wheeler, & Williams 2012).

2.2 Ostrakismin malli

Williamsin (2002) luoma ostrakismin malli auttaa selventiméain monimutkaista, laajaa ja
paikoin epétarkkaa ostrakismin ilmi6td, joka ei ole monellekaan entuudestaan tuttu. Malli
koostuu neljdstd osa-alueesta, joihin lukeutuvat taustatekijit, attribuutiot ja yksilolliset
erot, uhatut tarpeet seka reaktiot ostrakismiin. Tutkiessani ndkyméttomyyden alkusyita,
luotuja attribuutioita sekd seurauksia Williamsin muodostama malli auttaa jasentimain
1lmiGta ja sen eri vaiheita. Seuraavaksi késittelen ostrakismin mallin osa-alueita pddosin
Williamsin mallin perusteella, mutta viittaan my6s muihin tutkimuksiin, jotka tukevat

teoriaa.



Ostrakismiin johtavat piirteet: tekija, kohde ja tilanne

Ulottuvuudet: nakyvyys, motiivit, laajuus, selkeys

Attribuutiot, yksilolliset erot ihmissuhteissa

Uhatut tarpeet:

Merkityksellinen

Kontrolli Itsetunto Kuuluminen
olemassaolo

Reaktiot:

Pitkdaikaiset Lyhytaikaiset Vilittémdt

KUVIO 1. Ostrakismin malli (mukaillen Williams 2002)

Ostrakismiin johtavat taustatekijét jakautuvat kolmen erityispiirteen kuvailuun: tekijén,
kohteen ja tilanteen. Tekija on usein sellainen, joka ei kdytd fyysistd tai sanallista
vikivaltaa, mutta kokee tarpeen hallita vuorovaikutusta. Téhén saattaa liittyd heikkoa
itsetuntoa sekd pelkoa, ettd toinen ndyryyttéisi heitd. Kohteilla saattaa olla sitd vastoin
piirteitd, jotka johtavat ulossulkemiseen. Esimerkiksi kylmyys toisia kohtaan sekd
arsyttdvd tai vastenmielinen luonne voivat olla ulosjitetyn kohteen ominaisuuksia.
Lisdksi ddnekkyys, vaarallinen kéyttdytyminen tai vahva poliittinen suuntautuminen
voivat olla syitd kohteen nakymaéttomyydelle. Toisaalta myos vihemmistoon kuuluminen
tai tietyn stigman omaavat jddvit muita todennikoisemmin ndkymittomiksi. Ympéristd
voi lisita tai estdd ulossulkemista. Monet tilanteet kuitenkin sallivat ostrakismin, koska

se on lopulta kdyttaytyméattomyytta. (Williams 2002, 57-58.)

Ostrakismin eri ulottuvuuksien kautta on mahdollista ymmartéa taustalla olevia tekijoitd,
jotka vaikuttavat ostrakismin kokemukseen. Motiivilla (motive) tarkoitetaan tekijén
ajatusmaailmassa taustalla olevaa vaikutinta, jonka takia hén lopulta jattdd kohteen
ulkopuolelle. Jokainen ulossulkeva teko ei lukeudu objektiivisella tasolla ostrakismiksi,

vaikka kohde tulkitsisi sen subjektiivisesti ulossulkemisena. Myods tilannetekijit

ostrakismin kokemus



vaikuttavat sithen, kokeeko kohde tilanteen ostrakismina vai ei. Esimerkiksi hississa
vieraan ihmisen huomiotta jittdmistd ei koeta ulossulkemisena, silld toiseen ei kiinniteta
huomiota tilannetekijoiden takia. Jos hississd oleva thminen olisi ystivési, kokemus olisi
varmasti tdysin erilainen. Yksilo voi myds esimerkiksi jattdytyd ennakoivasti muiden
ulkopuolelle, jos pelkdd tulevansa loukatuksi ryhméssd. Télloin ulossulkeminen on
kohteen puolelta defensiivistd toimintaa ja kohteella on myds kontrolli tilanteesta.
Pahimmillaan ostrakismi on kuitenkin rankaisevaa tai sellaista, missid toinen vain
yksinkertaisesti unohdetaan. Télloin yksilon vaikutusmahdollisuudet ovat erittdin pienet,

ja tekijilla on suurta valtaa suhteessa kohteeseen. (Williams 2002, 52-55.)

Nékyvyys (visibility) tarkoittaa sitd, ettd ulossuljettu ihminen voi olla fyysisesti poissa tai
toinen ihminen voi sulkea hénet psyykkiselld tasolla pois, jolloin hineen ei kiinnitetad
huomiota. (Williams 2002, 48-49.) Yksilon kokemukseen vaikuttaa myos tilanteen
laajuus (quantity) ja selkeys (clarity). Laajuudella tarkoitetaan ajallista ja paikallista
laajuutta — miten usein ja miten monessa ympéristossd yksilo kokee nidkymattomyytta.
Selkeydelld taas tarkoitetaan sitd, miten hyvin yksilo kykenee selittimdin itselleen
ulkopuolisuuden kokemusta. Syy on selked, mikéli ulosjddiminen selittyy esimerkiksi
yhteiskunnan tavoilla. Epdselvyyttd saattaa syntya tilanteissa, missé ei ole varma, onko
muille ndkyvi vai ei tai omaa ndkyméttomyyden syytd ei osata ymmartdd. (Williams

2002, 55-56.)

Tilanteista luodut attribuutiot ja yksiléiden viliset erot vaikuttavat ostrakismin
kokemukseen ja sithen, miten he kokevat ulosjadmisen. Yksilon luomat attribuutiot
vaikuttavat siithen, kokevatko he olevansa tilanteessa itse vastuullisia vai uskovatko he
vastuun olevan muilla ithmisilld. Lisdksi attribuutioithin vaikuttaa se, selittddkod yksilod
tilanteet sisdisilld vai ulkoisilla tekij6illa tai onko tilanne toistuvaa vai tilannetekijéiden
aiheuttamaa. (Franzoi 2009, 127-128; Williams 2002, 58-59.) Yksildiden véliset erot
tulevat esille esimerkiksi siind, miten paljon ldheisid ihmissuhteita he tarvitsevat.
Suurimmalle osalle ihmisistd ostrakismin kokemus ei ole toivottu, mutta reaktiot sithen
ovat silti yksilollisid. Ostrakismin kokemukseen vaikuttaa myds esimerkiksi
kiintymyssuhdetyylit, jotka vaikuttavat siithen, miten toisiin ihmisiin suhtaudutaan ja
kokemukseen, voiko toiseen luottaa vai ei. (Williams 2002, 58-59.) Turvattomissa
kiintymyssuhdemalleissa ostrakismia koetaan herkemmin, silld toiseen ihmiseen ja hinen

pysyvyyteensi ei voida luottaa.



Niékyméttomyyden kokemuksen on néhty uhkaavan ithmisen perustarpeita. Ostrakismin
mallin mukaisesti ihmisilld on neljd perustarvetta: kuuluminen (belonging), itsetunto
(self-esteem), kontrollin tunne (control) sekd merkityksellinen olemassaolo (meaningful
existence). Kuulumisen nidhddidn olevan yksi tirkeimmistd ithmisen tarpeista, ja silld
tarkoitetaan miellyttidvid vuorovaikutustilanteita. Vuorovaikutuksen tulee olla jatkuvaa ja
vakaata, jotta yksilo voi kokea kuuluvuuden tunnetta. Itsetunto on vahvasti yhteydessi
itsearvostukseen sekd mielenterveyteen. Itsetunnon on nidhty suojelevan yksilod minuutta
uhkaavilta tekijoilta. IThmisilld on tarve myos kontrollin tunteeseen omasta elamaéstéén ja
elinympéristostddn. Talloin heilld on mahdollisuus vaikuttaa itsed koskeviin asioihin.
Puutteellinen kontrolli voi johtaa opittuun avuttomuuteen ja uskomukseen, ettei itse
kykene vaikuttamaan oman eldménsd kulkuun. Nakyméttomyyden kokemus voi riistda
yksiloltd my6s kokemuksen omasta arvokkuudestaan ja merkityksellisyydestdén.
Merkityksettomyyden kautta yksilo saattaa kyseenalaistaa oman olemassaolon

merkityksen ja tirkeyden. (Williams 2002, 59-64.)

Reaktiot ostrakismiin vaihtelevat valittomistd reaktioista pitkdaikaisiin. Valittomia
reaktioita ovat esimerkiksi tunnereaktiot, kuten viha. (Williams 2002, 64—65, Williams
2007, 432). Lyhytaikaiseen reaktioon (kutsun tdtd myohemmin reflektiiviseksi vaiheeksi)
saattaa yhd liittyd tunnereaktio, mutta samalla yksilo kykenee hyodyntdméiin
kognitioitaan sekd vaikuttamaan kadytokseensd. Tdmai voi johtaa esimerkiksi sithen, ettd
yksilo vahvistaa eldminsad hyvid ithmissuhteita tai ottaa vastuuasemaa ryhmissd, jolla
saavuttaa muiden ihmisten kunnioituksen ja ennen kaikkea, nidkyvyyden toisille.
Lyhytaikaisiin reaktioihin vaikuttaa merkittivisti se, miten laajasti perustarpeet ovat
uhattuina. (Downey, Mougios, Ayduk, London & Shoda 2004; Gerber & Williams 2005;
Smart Richman & Leary 2009; Williams 2002.) Pitkdaikaisiin reaktioihin liittyvét
esimerkiksi epdtoivo tai avuttomuuden tunne. Pitkdaikaiset seuraukset ndkymaittomyyden
kokemukselle voivat olla esimerkiksi terveydelliset, mielenterveydelliset ongelmat tai
riskialtis kdyttaytyminen. (Buelow & Wirth 2017; Ren ym. 2017, 22; Williams 2002, 64—
65; Williams 2007, 442—443.)



3 OSTRAKISMI KOKEMUKSENA

Aloitan timén luvun késittelemailld attribuutioteoriaa, jonka avulla on mahdollista saada
selvyyttd siithen, milld tavoin yksilot selittidvit itselleen ndkymaéttomyyttdan (ks. 2.2
Ostrakismin malli). Attribuutioteoriaan liittyen esittelen attribuutioluokittelun, jota
kdytdn tdssd tutkimuksessa toisen tutkimuskysymyksen tyypittelyn apuna.
Attribuutioteorian jdlkeisessd luvussa késittelen ostrakismin seurauksia, joita ovat
valittomat reaktiot, reflektiivinen vaihe seka pitkédaikaiset vaikutukset. Nama tdsmentévit
erilaisten seurausten laajuudet yksildiden eldmaélle siind hetkessd sekd myohemmaélle
elamaélle. Tétd hydodynnén vastaavasti kolmannessa tutkimuskysymyksessd teemoittelun

pohjana.

3.1 Attribuutioteoria

Attribuutioilla tarkoitetaan prosesseja, joissa yksilo tekee pddtelmid oman tai toisten
kiytoksen taikka tapahtuman syistd. Thminen pyrkii luomaan ndiden avulla maailmasta
yhtendisen kuvan, joka vahvistaa yksilon hallinnan tunnetta. Luodut attribuutiot voivat
olla sisdisid tai ulkoisia. Sisdisilld attribuutioilla tarkoitetaan sitd, ettd tapahtuman syy
kohdistuu yksiloon itseensd, kuten persoonallisuuden piirteisiin tai taitoihin. Ulkoisissa
attribuutioissa syy kohdistuu taas ulkoisiin tekijoihin, kuten sattumaan tai muiden
thmisten toimintaan. Syyt voidaan luokitella myds pysyviin ja tilannesidonnaisiin
my0s syyselityksid, jotka vaihtelevat sen suhteen, voiko tilanteeseen vaikuttaa itse vai ei.
(Franzoi 2009, 127-138; Weiner 2010.) Tutkin ndkyméttomyydesté luotuja syyselityksid,
jossa hyddynnén seuraavan sivun taulukkoa luokittelujen apuna. Attribuutioita on tutkittu
suhteessa ostrakismin kokemukseen véhdn, joten tdmid luokittelu nidkymaéttomyyden

syyselityksisti tuottaa uutta tietoa.
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TAULUKKO 1. Attribuutioluokittelu (Franzoi 2009, 128)
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Erilaisilla syyselityksilld on erilaiset seuraukset yksilon ajattelun ja tulevan toiminnan
kannalta. Nikyméttomyyden kokemukseen liittyykin vahvasti tilanteesta luodut
attribuutiot, jotka ohjaavat sitd, miten tilanne tulkitaan — onko se uhka yksilon
olemassaololle vai ei. Erilaiset syyselitykset vaikuttavat myds siithen, millaisia seurauksia

ostrakismin kokemus yksil6lle tuottaa. (Williams 2002, 58-59.)

Ostrakismin kokemukseen vaikuttaa se, selittddkod yksilo tapahtuneen johtuvan itsesti,
toisista thmisistd vai tilanteesta. Vahingollisin selitysmalli yksilon ndkokulmasta on
syyttdd tilanteesta itsedén. (Nezlek ym. 2012.) Liun (2019) tutkimuksen mukaan sisdiset
attribuutiot ovat yleisempid heikon itsetunnon omaavilla. Tamén lisdksi sisdisid
attribuutioita voi esiintyd tilanteissa, joissa itsed uhkaavia tekijoitd on vdhdn. Omaa
olemassaoloa merkittdvésti uhkaavissa tilanteissa attribuutiot muuttuvat ulkoisiksi. Jos
yksild ei voi olla varma ostrakismin tarkoitusperistd, esiintyy seki sisiisid ettd ulkoisia

attribuutioita. (Liu 2019.)

Sisdiset attribuutiot vaikuttavat myoOs negatiivisesti tyonteon tulokseen ja lisdsi
esimerkiksi huonoa itsetuntoa, masennusta, psyykkistd ja fyysistd rasitusta. Ulkoiset

attribuutiot eivit taas aiheuttaneet muutosta tyon tulokseen tai itsetuntoon. Ulkoisilla
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tekijoilld nakymaéattomyytta selittdvdt henkilot pyrkivédt poistamaan nidkymittomyytta

aiheuttavan ongelman ja panostivat omaan hyvinvointiinsa. (Liu 2019.)

3.2 Ostrakismin kokemuksen seuraukset

Edelld kuvatussa Williamsin (2002) ostrakismin mallissa (ks. 2.2 Ostrakismin malli)
seuraukset jaetaan valittomiin, lyhytaikaisiin ja pitkédaikaisiin seurauksiin. Ostrakismista
koettuja seurauksia on kuvattu myos Williamsin toisessa teoksessa (2007), jossa niisti on
kiytetty hieman erilaisia nimityksid, mutta sisdllollisesti ne vastaavat hdnen aiempaa
teoriaansa seurauksista. Téssd luvussa yhdistdan kummankin teorian, ja siksi nimeén
seuraukset uudelleen soveltaen kumpaakin teoriaa ja pyrkien l0ytdmaan mahdollisimman
kuvaavat suomenkieliset vastineet termeille. Kummassakin teoriassa (Williams 2002;
Williams 2007) seuraukset on néhty kolmivaiheisina. Tédssé kaytén niistd termejd: viliton

reaktio, reflektiivinen vaihe ja pitkdaikaiset vaikutukset.

3.2.1 Vailittomiit reaktiot

Vilittomat reaktiot syntyvét heti siind hetkessd, jossa ndkyméattomyytta koetaan. Reaktiot
seuraavat suoraan tapahtumaa, joka uhkaa omaa olemassaoloa (Williams 2007, 432).
Vilittomat reaktiot ndhdddn automaattisina vasteina tilanteisiin, joissa oma olemassaolo
on uhattuna. Reaktio voi olla myds aiheeton, silld monet tilanteet tulkitaan uhkana, vaikka
ne eivit sitd olisikaan. Yksilon reagointi vilittdmassd vaiheessa on suuressa maérin hdnen
vaikutusmahdollisuuksiensa ja kognitioidensa ulkopuolella. (Williams 2002, 64.) Yksilo
el siis valttdméttd kykene vaikuttamaan sithen, miten han tulkitsee ja kokee tilanteen tai
miten hén siind toimii. Tatd selittdd se, ettd reaktio syntyy sympaattisen hermoston
aktivoituessa ja hormonitoiminnan muuttuessa (Jin & Josephs 2017, 82), eikd se ole

tietoisesti valittu tapa reagoida.

Vilittomain reaktioon vaikuttaa myds se, mitd yksilon neljéstd perustarpeista tilanne
uhkaa ja millaisia tarpeita yksilolld on kyseisen tarpeen suhteen. Yhteenkuulumisen ja
itsetunnon tarpeet tarvitsevat tyydyttydkseen ihmiskontaktia enemmaén kuin kontrollin tai

merkityksellisen olemassaolon tarpeet (Williams & Nida 2011). Persoonalliset erot,
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muun muassa miten paljon vuorovaikutusta yksilo tarvitsee, vaikuttavat myos
luonnollisesti ostrakismin kokemukseen (Williams 2002, 59). Toisilla ihmisilld on
suurempi tarve kontrollille, jolloin he reagoivat herkemmin, mikili menettévit otteensa
siitd. Toiset ihmiset taas tarvitsevat esimerkiksi vdhemmin kokemusta
yhteenkuuluvuudesta, jolloin he eivit vilttimaittd reagoi niin vahvasti tai vélittomaésti
ulossulkemiseen. Vastaavasti yksindisyyttd aiemmin kokeneet ja yksilot, joilla on muita
heikompi itsetunto, reagoivat muita voimakkaammin ostrakismin kokemukseen (Onoda
ym. 2010; Wesselmann, Wirth, Mroczek & Williams 2012). Ostrakismin kokemus saattaa

siis uhata herkemmin heidén tarpeitaan, jotka ovat valmiiksi epdvarmoja itsestéan.

Vilittdmiin reaktioithin lukeutuu my6s huonontunut mieliala, viha, loukkaantumisen
tunne ja fysiologinen kiithtyminen. Nakymaéttomyys luo yksilolle tunteen, ettei hanti
haluta mukaan tai hdn on viéranlainen. (Williams 2002, 41-47, 61, 64; Zwolinski 2012.)

Ostrakismin kokemus aiheuttaa tunnereaktioiden liséksi yksilossdé myds monia
fysiologisia reaktioita. Ostrakismin kokemuksen tai sen uhan on ndhty nostavan
verenpainetta (Blascovich & Tomaka, 1996; Stroud, Tanofsky-Kraff, Wilfley & Salovery
2002). Tutkimuksissa on huomattu myds kortisolin miérén olevan veressa suurempi, kun
thminen kokee nakymattomyyttd (Stroud ym. 2002). Ostrakismin onkin néhty olevan
yhteydessd my0s negatiivissdvytteiseen  stressiin, eli  distressiin  (distess).
Tarkoituksellisesti ulosjdtetyt kokevat luonnollisesti myds tahattomasti ulosjitettyja
enemman stressid (Eisenberg ym. 2003) ja heidén tarpeensa tulla hyvéksytyksi on muita

suurempi (Zwolinski 2012).

Lisdksi toiminnallisessa magneettikuvaustutkimuksissa (fMRI) on huomattu samojen
alueiden pihtipoimuista aktivoituvan ndkymaédttdomyyden kokemuksessa, jotka
aktivoituvat myds fyysisen kivun kokemuksessa. Aktivaation maérd riippui siitd, oliko
ostrakismi tarkoituksellista vai tahatonta. Tahattomassa ostrakismissa aktivaatiota oli
vihemman. (Eisenberg, Lieberman & Williams 2003.) Kuten tiedetiin, fyysinen kipu on
merkki fyysisestd vaarasta, kun taas ndkyméattomyyden kokemus ja sosiaalinen kipu on

nykytutkimuksen valossa merkki sosiaalisesta vaarasta (Syrjaméki ym. 2017, 380).

Nakymaittomyyttd kokeneet kuvaavat kokevansa mieluummin fyysistd vikivaltaa kuin
sosiaalista. Télloin he saavat edes vihdn huomiota osakseen ja saavat fyysisen todisteen
kivusta, jota sosiaalisessa kivussa ei voi saada. (Williams & Zardo 2001, 42.) Sosiaalinen

kipu on my6s helpompi palauttaa mieleen kuin fyysinen kipu (Chen, Williams, Fitness &
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Newton 2008), jolloin sen voi ajatella pysyvin muistissa kauemmin. Téllin voisi myds
ajatella sosiaalisen kivun olevan pitkéllda aikavalillda subjektiivisesti tuskallisempi

kokemus kuin fyysisesti koettu kipu.

Van Beestin ja Williamsin (2006) mukaan viliton reaktio ostrakismiin on automaattinen
siitd huolimatta, onko ulosjadamisen tilanne yksilon kannalta suotuisaa vai ei. Koehenkild
kokee koetilanteessa ostrakismin kokemuksen negatiivisena, vaikka hédn saa sitd
suuremman rahasumman mitd vihemman hénelle heitetddn palloa Cyberball pelissd (Van
Beest & Williams 2006). Sama ilmié on havaittavissa tietokonepeleissd, joissa pallo
korvattiin pommilla. Vaikka pommi on pelissd vaaraksi itselle, koehenkil6t kokevat
ndkyméttdmyyttd, kun pommia ei heitetty heille. (Van Beest, Williams & Van Dijk 2011.)
Toisin sanoen, vaikka ndkyméton rooli olisi yksilolle suotuisa, se tuotti silti negatiivisen

kokemuksen.

Mikéli tekija on ostrakismin kohteen ystivé tai ldheinen, reaktio ostrakismiin on myos
voimakkaampi (Nezlek, Wesselmann, Wheeler, & Williams 2012). Vastaavasti toisen
tutkimuksen mukaan yksilon reaktioon ei vaikuttanut se, oliko ulossulkeva ryhmé
yksilolle merkityksellinen vai ei. Reaktio oli silti yhtd voimakas. (Gerber & Williams
2005, 364.) Selvyyttd ei ole siis siitd, vaikuttaako merkityksellinen suhde toiseen

ostrakismin kokemuksen voimakkuuteen.

3.2.2 Reflektiivinen vaihe

Reflektiiviselld vaiheella tarkoitetaan reaktioita, jotka syntyvit ndkymaéattomyyden
kokemuksen ja vélittomien reaktioiden jidlkeen. Télloin yksilo kykenee kognitioidensa
avulla pohtimaan kokemustaan ja esimerkiksi tekijin motiivia, mikd vaikuttaa
kokemuksen muokkautumiseen (Gerber & Williams 2005). Tilanteen kognitiivinen
kasittely ja tilanteesta luodut attribuutiot saattavat vdahentid tilanteeseen liittynytté tuskaa
tai auttavat ymmartdméain, ettei tilanne ollutkaan uhaksi itselle. Erilaisten coping-
keinojen kautta yksilo pystyy myos muokkaamaan kokemuksesta vihemmén satuttavan.
Coping-keinoilla yksilo pyrkii tasapainottamaan oman henkisen tilansa ostrakismin
kokemuksen jdlkeen, esimerkiksi olemalla yhteydessd itselleen tirkeisiin ihmisiin.
Coping-keinot eivit liity kiyttdytymiseen eivitkd ne ndy vélttdimatta ulospéin. (Timeo,

Riva & Paladino 2019, 65-81.)
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Suurimpana erona valittdmain reaktioon on yksilon mahdollisuus toimintaan ja tilanteen
korjaamiseen, vaikka toiminta saattaa olla ristiriitaista (Williams 2007, 435). Reaktioon
vaikuttavat yksilolliset erot ulossulkemistilanteen aikana, mielessd luodut attribuutiot,
perustarpeisiin  kohdistunut uhka sekd yksilon persoonallisuus (Downey, Mougios,
Ayduk, London & Shoda 2004; Gerber & Williams 2005; Smart Richman & Leary 2009;
Williams 2002). Erilaisia reaktioita ovat taistelun valitseminen, pakeneminen, toisten

miellyttdminen tai jaddtyminen.

Taistelun valinneiden defenssi- eli puolustusjirjestelmi aktivoituu herkésti, mika
aiheuttaa tarpeen toiminnalle. Usein ndakyméttomyys uhkaa kontrollin tarvetta, jolloin
yksild pyrkii saamaan hallinnan tunteen takaisin taistelun kautta (Gerber & Williams
2005; Gerber & Wheeler 2009). Nakymaittomyys vahingoittaa yksilon itsesdételytaitoja,
jolloin hdn on herkempi erilaiselle impulsiiviselle toiminnalle, kuten aggressiiviselle
kaytokselle (Baumeister, Dewall, Ciarocco & Twenge 2005). Taistelu niyttiaytyy
aggressiivisena ja epdadaptiivisena toimintana ympdiristossd, jossa ndkymdattomyytta
koetaan. Vihamielisesti reagoivat havaitsevat herkdsti ndkymittomyyttd myos sielld,
missd sitd ei tapahdu. Lisdksi on havaittu, ettd he ovat usein kokeneet aiemminkin

nakyméttomyyttd. (Downey ym. 2004; Williams 2007, 441).

Keinona taistelu on epdadaptiivinen eikd loppuviimein ndytd edistdvdn yksilon
sopeutumista. Taustalla saattaa olla ajatus siitd, ettd on parempi olla edes nakyva kuin
tykétty, minkd takia he saattavat turvautua aggressiiviseenkin kayttdytymiseen. Yksilo
turvautuu néihin keinoihin, koska hyviaksytyksi tulemisen tarve on niin suuri. (Williams
2007, 428, 441.) Téstd saattaa seurata esimerkiksi sitd, ettd nikyméttomyyttd kokeneet
rikkoivat myos useammin sédéntdjd kuin muut (Poon & Teng 2017). Taistelun valinneiden
itsetunnon on ndhty olevan heikko, ja taipumus aggressiivisuuteen on ollut yleistd

muissakin konteksteissa (Desteno, Valdesolo & Bartlet, 2006).

My®és pakeneminen liittyy herkkyyteen havaita ulossulkemista herkésti. Pakeneminen on
usein vilttelykdyttdytymistd. (Downey & Feldman 1996.) Taustalla voi olla pelko siitd,
ettei tule hyviksytyksi, ja pakenemalla etukiteen yksildo varmistaa sen, ettei tule taas
ulossuljetuksi. Samalla yksil vélttda tilanteet, joissa voisikin saada kokemuksia ndhdyksi
tulemisesta. (Williams 2007, 438.) Yksilo suojelee itseddn, jotta ei tule uudestaan
ulossuljetuksi, mutta samalla korjaavat ja positiiviset kokemukset kuulumisesta jaavit

saamatta. Mikééin asia ei muutu.

15



Nékyvyyden voi varmistaa myods miellyttimadlld toisia, esimerkiksi yrittdmalla
tyoskennelld kovemmin paéstikseen osaksi muita ja saadakseen heidén arvostuksensa.
Tamin voi ndhdd kompensointina (Ren ym. 2017, 17; Williams & Sommer 1997) tai
prososiaalisena kdyttdytymisend, jolla yksilo kokee olevan positiivisia seurauksia tai
jotka vahvistavat siteitd ryhméain (Williams 2007, 439). Toiveenaan tulla hyviksytyksi
ulossuljetut matkivat toisia ihmisid sekd ovat muita herkempid toimimaan toisten tahdon
mukaisesti (Williams & Nida 2011, 73). Tdmé voi johtaa siihen, ettd ulossuljettuun
yksiloon kohdistuu sosiaalista manipulointia, koska hénen tiedetddn haluavan osaksi
ryhmdd hinnalla milld hyvédnsd. Williamsin (2007, 440) mukaan Wheatonin (2001)
tutkielmassa todettiin, ettd ulossuljetut ndkivdt muut ihmiset positiivisessa valossa

huolimatta heiddan meriitista.

Toiset ihmiset jadtyvit tilanteessa ja tarvitsevat lisdd aikaa tilanteen arvioimiseen.
Tilanteen arviointiin tai uhalta suojautumiseen kéytettdvd aika voidaan ndhda
jaatymisend. Jddtyminen voi olla adaptiivinen eli sopeutumista edistdvéd reaktio, jos
pakeneminen tai taistelu tuottaisi suurempaa vaaraa kuin toimimatta jittiminen.
(Williams 2007, 438, 441.) Jaityessddn nakymittomyyttd kokevat saattavat ajatella,

etteivit he kyenneet toimimaan tilanteessa mitenkan.

3.2.3 Pitkiaikaiset vaikutukset

Nakymittomyyden pitkdaikaiset vaikutukset tulevat esille, kun ostrakismin kokemus on
ollut jatkuvaa tai toistuvaa. Yksittdiset nakymattomyyden kokemukset eivit siis atheuta
pitkdlla aikavililld merkittdvid seurauksia siind madrin missd toistuva ostrakismin
kokemus. Toistuvuuden takia yksilon voimavarat ovat ehtyneet. (Williams 2007, 442.)
Ulossulkemista kokeneet ajattelevat oman ihmisarvonsa olevan muita alhaisempi ja
luulevat olevansa taakka muille omalla ldsniolollaan (Allan & Badcock 2003; Bastian &
Haslam 2010). Arvottomuuden kokeminen johtaa usein muihin negatiivisiin kokemuksiin

(Leary 1999).

Tadmin lisdksi ulossuljettu yksilo on muita herkempi havaitsemaan sosiaalisia uhkia
(Williams 2007, 442; Williams & Nida 2011, 73). Samoin ostrakismia kokeneet ovat
muita herkempid tulkitsemaan sosiaalista maailmaa kategorioiden kautta erittdinkin

mustavalkoisesti (Sacco, Wirth, Hugenberg, Chen & Williams 2011). Toisaalta
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nidkymittomyyttd kokeneiden on néhty etsivdn muita aktiivisemmin hymyilevii kasvoja.
Tdmd on nédhty yrityksend 10ytdd henkilditd, jotka voisivat tyydyttdd yksilon tarpeen
yhteenkuuluvuudelle (DeWall, Maner & Rouby, 2009). Enemmistoon kuuluminen tai
avioliiton on ndhty suojaavan nakymattomyyden kokemukselta, silld yksilon perustarpeet
ovat tyydyttyneet toisissa ihmissuhteissa (Eck, Schoel & Greifeneder 2017; Yaakobi
2018).

Pitkddn ulossulkemista kokeneet ovat oppineet hyvdksymaidn tilansa. He oppivat
hyviksymdin syrjdytyneen asemansa ja alhaisen itsetunnon. Tdmaén lisdksi he kokevat
avuttomuutta ja usein masentuvat, miki taas johtaa uusien sosiaalisesti kivuliaiden
kokemusten vilttelyyn. (Zardo 2004.) Lopulta yksilot tekevét itsensd nakyméttomiksi
(self-ostracize) suojellakseen itsedéin uusilta satuttavilta kokemuksilta. Télloin he jadvat
vaille turvallisia ihmissuhteita ja ndhdyksi tulemisen kokemusta (Williams & Nida 2011,
73).

Muita pitkdaikaisia seurauksia nidkyméttdmyydestd on ndhty olevan itsetuhoisuus,
itsemurhasuunnitelmat, syOmishiiriot sekd heikentynyt henkinen ja fyysinen
terveydentila (Ren ym. 2017, 22; Williams 2007, 443). Nakymattomyyden on néhty myos
lisddvin riskialtista kiyttdytymistd (Buelow & Wirth 2017).

Ulossuljetut yksilot hakeutuvat muita herkemmin osaksi dédriryhmid (extreme groups),
kuten esimerkiksi terroristijirjestjd. Adriryhmiin identifioituminen auttaa yksilod
rakentamaan omaa identiteettidén uudelleen osana ryhmén ihmisié. Lisdksi kuka tahansa
el pddse osaksi adriryhmad, jolloin sithen kuuluminen on vield merkityksellisempédd
yksilolle. Usein &ddriryhmiin liittyy selkedt odotukset, normit, rooliodotukset ja
identiteetit, mink4 kautta yksilon on helppo rakentaa omaa identiteettid uudelleen, kun
tietdd, mitd ryhmén jdseniltd odotetaan. Nédihin ryhmiin kuulumisella ulossuljetut yksilot
voivat tyydyttdd tarvettaan kuulumiselle ja kontrollille. (Williams, Hales & Michels 2019,
22-24.) Adriryhmit saattavat olla taipuvaisia hallitsemaan toisia ihmisié vikivallan tai
muun antisosiaalisen kéytoksen kautta. Tédméd voi johtaa ryhmédn sisdiseen
suvaitsemattomuuteen, radikalismiin tai vihamielisyyteen toista ihmisryhméd kohtaan.

(Williams & Nida 2011, 74.)
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4 OSTRAKISMI LASTEN JA NUORTEN
KOKEMANA

Lasten ja nuorten kokema ostrakismi muistuttaa monella tapaa aikuisten kokemaa
ostrakismia, mutta sitd on tutkittu vihemmain. Léhiaikoina tehty tutkimus on koskenut
epdsuoraa kiusaamista tai ulossulkemista, jotka ovat viitanneet myds ndkymaittomyyden
ilmioon (Nida & Saylor 2017, 192), mutta suora ndkymaéttdmyyden tutkimus lasten

keskuudessa on vield suppeaa.

Koulu on lapsille ja nuorille keskeinen elimén ympdristo, jolloin myds sielld koetaan
ndkyméttomyyttd. Koulu on ympéristoni rajattu tila, silld aikataulut ja fyysinen ymparistod
asettaa reunat ulosjittdmiselle (Dixon 2007). Esimerkiksi kaikkien oppilaiden tulee olla
oppituntien aikana luokkahuoneessa, miki rajoittaa ostrakismin muotoja. My0s koulun
piha on rajattu alue, mutta se antaa enemmén mahdollisuuksia jattdd toinen oppilas
ulkopuolelle kuin luokkahuone. Ostrakismi onkin todenndkdisempéi tilanteissa, joissa ei
ole aikuisen ohjausta, rakenteita tai huolenpitoa (Zambo & Davidson 2013). Ostrakismin
piirre, kayttdytymittomyys, mahdollistaa sen toteutumisen lopulta monessa eri

ympiristossd huomaamattomasti.

Seuraavaksi kisittelen lasten ja nuorten erityispiirteitd ostrakismin kohteena ja sitd,
millaisia taustatekijoitd on havaittavissa lasten ulossulkemisessa. Tdmédn jilkeen
kisittelen erikseen lasten tyypillisid reaktioita ja millaisia jilkid ndkyméattomyys jattaa
vield niin nuoriin ihmisenalkuihin. Koska lasten ja nuorten keskuudessa kiusaamisella on
selkedmpi rooli, niin késittelen ostrakismin suhdetta kiusaamiseen omassa alaluvussaan
aarimmadisten tilanteiden kanssa. Viimeiseksi esittelen kouluterveyskyselyssd (2019)
esille tulleita tilastotietoja, joista valittyy epédsuorasti tieto siitd, miten oppilaat saattavat

kokea tulevansa koulussa nédhdyksi.
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4.1 Ostrakismin kohteet

Vaikka yhtilailla kaikki lapset ja nuoret voivat kokea ndkymaéttomyytté, tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd poikkeavuus yleisisti normeista lisdd riskid ndkyméttomyyden
kokemukselle. Lapset jattdvdat herkdsti ulkopuolelle heiddt, jotka poikkeavat
kaytokseltddn muista eivitkd sopeudu ryhmén normeihin (Barner-Barry 1986; Juvonen
& Gross 2005). Poikkeavuuden on ndhty uhkaavan ryhmin stabiiliutta. Lopulta
ulosjétetyn kéayttdytyminen alkaa poiketa yhd enemmaén muista, kun hin yrittdd padsti
osaksi ryhmid epdadaptiivisilla keinoilla. (Dixon 2007; Juvonen & Gross 2005.)
Ulosjétetyilld lapsilla ja nuorilla on myds muita enemmén kidytdsongelmia, heikompi
sosiaalinen kompetenssi sekd merkittdvid masennusoireita (Twyman, Saylor, Saia,
Macias, Taylor & Spratt 2010). On edelleen epdvarmaa, onko esimerkiksi
kiytosongelmia ollut jo ennen ulossulkemista vai ovatko kéytdsongelmat tulleet
ndkymittomyyden kokemuksen seurauksena. Toisaalta on mahdollista, ettd
kiytosongelmia on saattanut olla alun perinkin, mutta nikymittomyyden kokemuksen

seurauksena ne ovat lisdéntyneet tai voimistuneet.

Erityisesti tarkkaavaisuushéirididen (ADHD ja ADD) ja autisminkirjon hiirididen on
néhty altistavan ostrakismin kokemukselle. My6s oppimisvaikeuksien, kiytosongelmien
ja mielenterveyden vaikeuksien on néhty lisddvén riskid ulosjdémiselle. (Twyman ym.
2010.) Muut oppilaat kokevat tehtdvidkseen normalisoida erilaiset oppilaat osaksi
luokkaa, mika voi tapahtua kiusaamisen kautta (Allan 1999), mutta myds ulossulkemalla
poikkeava yksilo muiden ulkopuolelle. Erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret tulevat

my0s todenndkdisemmin kiusatuiksi.

4.2 Ostrakismin taustatekijit

Lasten ja nuorten kokemuksiin vaikuttavat aikuisia enemmén vertaisten hyvédksynti ja
heiddn ajatuksensa itsestddn (Kloep 1999). Liséksi lasten ja nuorten on nihty reagoivan
ndkymittomyyden kokemukseen tunnetasolla aikuisia voimakkaammin (Sebastian,
Viding, Williams & Blakemore, 2010). 13-22-vuotiaiden ndhtiin reagoivan nuoria

aikuisia (23-27-vuotiaita) herkemmin ostrakismiin (Pharo, Gross, Richardson & Hayne
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2011). Tutkimuksissa on huomattu, ettd ulossulkevien ihmisten médrd vaikuttaa myos
ostrakismin kokemukseen. Kokemus on sitd voimakkaampi mitd useampi ihminen sulkee
yksilon ulos yhteisymmarryksessd. Nakymattomyyttd kokeville yksikin ihminen, joka
ndkee muiden ulossulkeman kohteen voi olla merkittdvad suojaava tekijd. (Sandstrom,

Deutz, Lansu, Van Noorden, Karremans & Cillessen 2017.)

Lapsilla ja nuorilla on suurempi halu ylldpitdd ryhméin normeja, jolloin erilaisuus tai
poikkeavuus ndhddén ryhméad uhkaavina tekijind. Ryhmin poikkeavana koetun lapsen
ulossulkeminen ndahdédén ratkaisuna yllapitdd ryhmén koheesiota. Lasten ja nuorten tavat
ulossulkemiselle ovat aikuisia rajumpia, ja heidin on ndhty my0s nauttivan
vallankdytostd. Tdma saattaa johtua siité, ettd lasten ja nuorten kehitys on vield kesken ja
toimintatavat sosiaalisissa tilanteissa voivat olla kehittyméttomid. Lapset ja nuoret
oppivat kuitenkin kulttuurissaan hyviksyttivit tavat ulossulkemiselle ja he osaavat
kayttdd sellaisia ulossulkemisen tapoja, jotka aikuiset hyviksyvit tai joita he eivét

havaitse. (Dixon 2007, 23.)

4.3 Reaktiot ja seuraukset

Lasten ja nuorten kokemaa ostrakismia tutkittaessa heididn kéyttdytymisreaktionsa on
jaettu kolmeen tapaan: prososiaalinen, vélttelevd ja antisosiaalinen. Ndmi reaktiot ovat
verrattavissa ostrakismin mallin reaktioihin, erityisesti reflektiiviseen tasoon, jossa yksild
kykenee toimimaan tilanteessa. Prososiaalinen kéyttiytyminen Kkiteytyy toisten
miellyttdmiseen, vélttelevd kdyttdytyminen vastaavasti pakenemiseen tai jddtymiseen
sekd antisosiaalinen on verrattavissa taisteluun (ks. 3.2.2 Reflektiivinen vaihe). Néisti
eniten esiintyi prososiaalista kdyttdytymistd, jolla on mahdollisesti myonteisid

seurauksia. (Wolfer & Scheithauer 2013.)

Ostrakismi aiheuttaa lapsilla ja nuorilla aikuisten tapaan negatiivisia tunteita, mutta sen
on nihty my0s vaikuttavan sosiaalisissa tilanteissa selektiiviseen eli valikoivaan muistiin
(Wolfer & Scheithauer 2013). Tdma saattaa johtaa siithen, ettd yksilo muistaa esimerkiksi
korostuneen hyvin hetket, joissa kokee ndkymaéttomyyttd. Vastaavasti muistista
pyyhkiytyy pois kokemukset, joissa yksilo on ollut ndkyva. Lasten ja nuorten ostrakismi

saattaa aiheuttaa myds heikompaa akateemista suoriutumista, minké voi ndhdé johtuvan
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haluttomuudesta osallistua luokan toimintaan tai koulun viélttelysti (Buhs, Ladd & Herald
20006). Ulossuljetuilla nuorilla on havaittu tutkimuksen mukaan muihin nuoriin verrattuna
alttius suurempaan ruokahaluun sekd usein ylipainoon (Salvy, Bowker, Nitecki,

Klucznyski, Germeroth & Roemmich 2012).

Lasten ja nuorten reagointiin vaikuttavat taipumukset vetiytyneisyyteen seké fyysiseen
aggressioon. Reagoinnin taustalla vaikuttaa myds vihanhallintakyky, ndkdkulman
ottamisen taito (perspective-taking skills) tai joukkoon kuulumisen suurentunut tarve
(Wolfer & Scheithauer 2013). Nakymattomyyttd kokevat lapset ja nuoret kokevat myds
masentuneisuutta, mutta episelvda on, johtaako ostrakismi masennukseen vai masennus

ostrakismiin (Nida & Saylor 2017, 197).

4.4 Kiusaaminen ja ddrimmaiset tilanteet

Aiemmin tehdyisté tutkimuksista voi paitelld, ettd ostrakismi voisi olla jopa yleisempaa
kuin kiusaaminen (Nida & Saylor 2017, 197). Lasten ja nuorten mielesti ulosjittiminen
tuottaa suurinta mielipahaa ja on kiusaamistakin pahempaa (Benton 2011). Nidan ja
Saylorin (2017) mukaan Carpenterin ja kumppaneiden (2012) kokouksen asiakirjassa
mainittiin, ettd ulosjitetyt kokivat perustarpeidensa olleen uhattuna, mitd kiusatuksi
tulleet eivdt kokeneet. Tamé voi olla osatekija myos sille, miksi ndkyméattomyyden

kokemusta on luonnehdittu kiusaamistakin vaikeampana kokemuksena.

Kiusaamista ja ostrakismia on tutkittu sithen erikseen kehitellylld kiusaamisen ja
ostrakismin seulonta-asteikolla (Bullying and Osracism Screening Scale, BOSS) (Saylor,
Nida, Williams, Taylor, Smyth, Twyman, Macias & Spratt 2012). Tdssd kiusaaminen on
jaettu neljddn eri muotoon: sanalliseen, fyysiseen ja nettikiusaamiseen seké ostrakismiin.
Ostrakismiin puuttuminen on ndhty haasteellisena muihin kiusaamisen muotoihin
verrattuna, silld siind tekija voi puolustautua silld, ettei ole tehnyt mitédn. (Nida & Saylor

2017,200-202.)

Nakymittomyyden on ndhty ddrimmdisissd tilanteissa johtavan myds &darimmdisiin
tekothin — kuten kouluampumisiin. Pelkkd ulkopuolisuuden kokemus ei selitd
adrimmaisid tekoja, vaan kouluampumisen taustalla on havaittu olevan usein kiinnostus

kuolemaan, aseisiin tai yhteys vakaviin mielenterveydenhdirioihin. (Leary 2017, 54;
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Leary, Kowalski, Smith & Phillips 2003; Williams 2007, 427.) Tutkittaessa 15
kouluampumista huomattiin, ettd 13 tapaukseen liittyi ndkyméttomyyden kokemus

(Leary, Kowalski, Smith & Phillips 2003).

4.5 Oppilaiden kokemukset ndhdyksi tulemisesta koulussa

Kouluterveyskyselyn tulokset eivét yksin kerro ostrakismin kokemuksesta eiké niistd voi
suoraan péételld niiden oppilaiden méérad, jotka kokevat nikymaittomyyttd koulussa.
Tuloksista voi kuitenkin saada suuntaa-antavaa tietoa siitd, miten oppilaat kokevat
tulevansa koulussa ndhdyiksi. Esimerkiksi oppilaiden kokemus siitd, ovatko opettajat
kiinnostuneita heiddn kuulumisistaan tai kokevatko he itsensd yksindiseksi, antavat
viitteellisid tietoja siitd, miten moni oppilaista voisi mahdollisesti kokea myds
nidkymittomyyttd. On hyvd muistaa, ettd ostrakismin ilmi6 on alla olevista vuoden 2019
kouluterveyskyselyn tuloksista erillinen ilmid, eivditkd ne mittaa suoraan
nakyméttomyyden kokemuksia. Uskon kuitenkin, etti timén kyselyn tuloksiin siséltyivét

ndkyméttomyyttd kokeneet oppilaat, mutta paljonko heitd lopulta on, ei tuloksista selvia.

Opettajien vdhdinen kiinnostus oppilaan kuulumisia kohtaan saattaa vaikuttaa muiden
tekijoiden ohella siithen, miksi oppilaat kokevat koulussa ndkymaéattomyytta.
Perusopetuksen 4. ja 5.-luokkalaisista 57 prosenttia kokee, ettd opettajaa kiinnostaa vain
toisinaan heidén kuulumisensa ja kuusi prosenttia kokee, ettd opettajaa ei kiinnosta heidén
kuulumisensa. Vastaavasti 42 prosenttia 8. ja 9. luokkalaisista kokee, ettei opettajaa
kiinnosta mité heille kuuluu. Samainen luku on lukiolaisten keskuudessa 36 prosenttia ja
ammattikoululaisten 24 prosenttia. (Kouluterveyskysely 2019.) On huolestuttavaa, miten
nuorimmista (4. ja 5.-luokkalaisista) yli puolet oppilaista kokee, ettd opettajaa kiinnostaa

vain toisinaan heiddn kuulumisensa.

Kouluterveyskyselyitd on toistettu kuutena vuotena ja niistd on saatavissa aikasarjoihin
perustuvaa tietoa oppilaiden kokemusten muutoksista. Aikasarjat perustuvat yhteensi
kuuden eri vuoden kouluterveyskyselyn tuloksista. (Kouluterveyskysely aikasarja 2006—
2019.) Terveyden ja hyvinvointilaitoksen teettiman aikasarjan (kuvio 2) perusteella
voidaan huomata, miten opettajien kiinnostus oppilaita kohtaan on lisdéntynyt vuosien

2006 ja 2019 valilla yldkoulussa, lukiossa sekd ammattikoulussa. (Kouluterveyskysely
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aikasarja 2006-2019.) Tésti voi siis paitelld, ettd yhd harvempi nuori kokee, ettd opettaja

ei ole kiinnostunut heiddn kuulumisistaan.
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KUVIO 2. Oppilaiden kokemukset, ettei opetttaja ole kiinnostunut
heiddn kuulumisistaan (Kouluterveyskysely aikasarja 2006-2019)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd keskimddrin 5,6 prosenttia
lapsista ja nuorista viettdd vilituntinsa yksin (kuvio 3). (Kouluterveyskysely 2019.)
Vilitunnilla koettu yksindisyys voi johtua kiusaamisesta tai yksindisyydesti, joihin ei liity

valttamétta ostrakismia, mutta ndma eiviat mydskdin sulje ndkymaéattomyyden kokemusta
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KUVIO 3. Vilitunneilla yksindiseksi kokevien osuudet
peruskoulussa, ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa.
(Kouluterveyskysely 2019)

4. ja 5.-luokkalaisista kolme prosenttia kokee itsensd yksindiseksi. 8. ja 9.-luokkalaiset,
lukiolaiset ja ammattikoulua kdyvit kokevat yksindisyyttd titd huomattavasti enemmén

(kuvio 4) — noin joka kymmenes heistd kokee itsensd yksindiseksi. Prosenttiosuus on
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valtava ja eroaa merkittdvasti alakoululaisten tuloksista. Tastd voi paételld, ettd jotain
merkittdvad tapahtuu yldkouluun siirtymisen jéalkeen, silld yksindisyyden mééra lisdéntyy
yli puolella. Erityisesti yksindisyyden kokemukseen saattaa liittyd my0s kokemus
nakymattomyydestd (Smart Richman & Leary 2009), silld sosiaalisten kontaktien mééra

ja tdlloin myos tarpeiden tyydyttyminen voi olla vaarassa.

14

11,7
12 10,7 10,8

10

4 3.4

2 .
0
4.ja Sk 8.ja9.1k lukio ammattikoulu

KUVIO 4. Usein itsensi yksindiseksi kokevien osuudet
(Kouluterveyskysely 2019)

Kouluterveyskyselysséd kartoitettiin my0s sitd, kokevatko oppilaat olevansa tarked osa
koulu- tai luokkayhteisod. Ostrakismin kokemus uhkaa tarvetta kuulumiselle (Williams
2002, 59-64), jolloin myds ndmé tulokset voivat kertoa oppilaiden ndkyméttomyyden
kokemuksista. Alle neljd prosenttia alakoulun oppilaista kokee, etteivit he olleet tirked
osa kouluyhteisdd, mutta yldkoululaisista ndin kokee ldhes 12 prosenttia. Vastaavasti
lukiolaisista noin 10 prosenttia ja ammattikoululaisista ldhes seitsemén prosenttia eivét
koe olevansa tdrked osa koulu- tai luokkayhteisod. Tassdkin on havaittavissa selked ero

erityisesti ala- ja yladkoululaisten vélill4.

On tdrkedd huomioida, ettdi oppilaiden eldmddn ja ostrakismin kokemuksiin on
todenndkoisesti vaikuttanut Covid-19-viruksen aiheuttama pandemia sekd sen mukana
tuomat muutokset kasvokkain kéytidvain vuorovaikutukseen. Pandemian takia huomioin
edelld yleista tilaa kartoittaessa vuoden 2019 kyselyn vastauksia, joihin pandemia ei ollut
vield vaikuttanut. Suoraa tietoa ndkyméittomyyden ndkdkulmasta yhteydessd pandemian

tuomiin muutoksiin ei ole, joten esittelen suuntaa-antavien tutkimusten tuloksia.
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Haikkolan ja Kauppisen (2020) tutkimukseen osallistuneista 13—19-vuotiaista 64
prosenttia kokee itsensé yksindiseksi ja noin puolet kokee haasteita ystdvyyssuhteissaan.
Vastaavasti Pelastakaa Lapset (2020) teettimén kyselyn mukaan 55 prosenttia nuorista
kokee itsensd yksindiseksi, ja 42 prosenttia kokee sosiaalisten suhteiden kirsineen
koronan aikana. Uusimman kouluterveyskyselyn (2021) mukaan ylidkoululaisista ja sitéd
vanhemmista opiskelijoista 17 prosenttia kokee yksindisyyttd, kun aiemmin (2019)
vastaava prosenttiluku on ollut 11. Yksindisyyden midrd on siis kasvanut koronan

tuomien muutosten takia.

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan ennen pandemiaa noin seitsemédn prosenttia
alakoululaisista koki itseddn kiusattavan ainakin kerran viikossa. Vuoden 2021 tuloksiin
verrattuna  kiusaamisen m&idrda on pysynyt kuta kuinkin yhtd suurena.
(Kouluterveyskyselyt 2019 ja 2021.) Toisaalta 42 prosenttia vastanneista nuorista kokee,
ettd etdopetuksen etu on ollut se, ettd kiusaamista esiintyy vihemman. (Pelastakaa Lapset
2020.) On epédselvdd, onko myds ndkymittomyyden méddrd vihentynyt etdopetuksen
myotd. Toisaalta voisi ajatella, ettd etdyhteys mahdollistaisi sen, ettd ndkymattomyytta

voitaisiin kokea aiempaa enemmén. Téstd ei ole kuitenkaan tutkimustuloksia.

Repon ja kumppaneiden kyselyyn vastanneista 1-3-luokkalaisista viisi prosenttia ja 4-9-
luokkalaisista 20 prosenttia kokevat, ettd korona-aika on ollut helpottavaa, kun ei ole
tarvinnut ndhdéd koulukavereita. Tamé voi kertoa siitd, ettd luokkayhteisdssa ei syysta tai
toisesta viihdytd. 4-9-luokkalaisista 85 prosenttia kokee, ettd opettajat ovat olleet
kiinnostuneita, mitd heille kuuluu. Sama trendi on ndhtdvissd myods vuoden 2021
kouluterveyskyselyn vastauksissa. Verrattuna vuoden 2019 kouluterveyskyselyyn,
vaikuttaa siltd, ettd opettajat ovat pandemiasta huolimatta olleet kiinnostuneempia
oppilaista kuin aiemmin. (Kouluterveyskyselyt 2019 ja 2021; Repo, Poskiparta, Herkama
& Salmivalli 2020.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on keskittyd ymmartdmédn nakymaéattomyyttd sitd kokevan
yksilon ndkokulmasta. Ensimmaéisessd tutkimuskysymyksesséd tarkastellaan vastaajien
kokemuksia, joista ilmenee ndkyméttomyyden alkamisen syyt ja millaiset tekijét sithen
ovat vaikuttaneet. Tavoitteena on, ettd tulosten avulla voitaisiin mahdollisesti ehk&ista

ndkyméttomyyttd, kun tiedetdén riskitekijét lapsen ja nuoren eldmaéssa.

Toinen tutkimuskysymys keskittyy tarkastelemaan yksilon luomia syyselitysmalleja
ndkymaéttomyyden syistd koulukontekstissa. Tdssé lahtokohtana on nimenomaan yksilon
kokemus ja se, miksi hdn kokee jddneensd muiden huomion katveeseen. Télld pyritdén
kartoittamaan yksilon sisdisid prosesseja ja esimerkiksi sitd, miten eri tavat selittdd
ndkymittomyyttd voivat olla eduksi tai haitaksi. Kéytdn tdssd apuna attribuutioteoriaa,

joka tdsmentéd fokuksen mielensisiisiin selitysmalleihin.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia seurauksia
koulussa koetusta nikymaéttomyydestd on ollut yksilon eldmélle. Tamé kattaa seka
lyhytaikaiset ettdi myohempéédn eliméin heijastuneet seuraukset, joita ndkymaittomyys on
aiheuttanut. Tutkimuskysymysten ja analyysien tiedot ovat koottuna taulukkoon (liite 1),
josta on helposti ndhtévissa tutkimuskysymysten tavoitteet, tarkastelun alla olleet kyselyn

kysymykset sekd analyysistd lyhyesti.
Tutkimuskysymykseni ovat siis tiivistetysti seuraavat:

1. Mitka tekijat ovat vaikuttaneet sithen, miksi oppilaasta tuli koulussa nakyméaton?
2. Millaisia syyselityksid oppilailla on omaan ndkyméttomyyteensa?

3. Millaisia seurauksia koulussa koetusta ndkymattomyydestd on yksilon eldmaélle?
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5.2 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Loin tutkimuksen teoreettisesta viitekehyksestd kuvion (kuvio 5) joka tiivistda
ostrakismiin liittyvdn teorian ja samalla tutkimukseni tarkoituksen. Yhdistdn téssd
luvussa aiemmin mainittuja tutkimustuloksia sekd summaan yhteen tutkimuskohteeni
teorian valossa. (esim. Allan & Badcock 2003; Bastian & Haslam 2010; Downey &
Feldman 1996; Eisenberg ym. 2003; Franzoi 2009; Gerber & Wheeler 2009; Gerber &
Williams 2005; Jin & Josephs 2017; Ren ym. 2017; Weiner 2010; Williams 2002;
Williams 2007)

Kuvion yldosassa on esitetty ostrakismin taustalla olevia tekijoitd. Tekijdn ja kohteen
taustat vaikuttavat yhtilailla syntyneeseen tilanteeseen, jossa kohde kokee
nidkymittomyyttd. Tilanne johtaa siithen, ettd kohde luo tulkintoja eli attribuutioita. Yksilo
tekee tulkintoja esimerkiksi teon tahallisuudesta tai ulkopuolelle jéttdmisen syysta.
Tulkintoihin vaikuttavat myds yksilolliset erot, jotka voivat joko lieventdd
ndkyméttdmyyden tuomaa tuskaa tai vaikeuttavat sitd. Yksilollisid eroja voivat olla

esimerkiksi eri tarpeet, jotka ovat uhattuina.

Tulkinnat johtavat vilittdmiin reaktioihin, joita voivat olla erilaiset tunteet tai fysiologiset
reaktiot kehossa. Ndma tapahtuvat automaattisesti, irrallaan yksilon kognitioista. Tatd
seuraa reflektiivinen vaihe, jossa yksilo tekee toimia ndkyméttomyyden poistamiseksi.
Toiminta voi olla taistelua, pakenemista, jaatymistd tai miellyttdmistd. Talloin yksilolld
on mahdollisuus toimia eri keinoin helpottaakseen tilannetta. Mikéli yksilon kokemus
nakymattomyydestd on yksittdinen, hdn palautuu ja saa taas kokemuksia omasta
nakyvyydestddn. Jos kokemus ndkymaittomyydestd toistuu usein tai laajasti eri
ympaéristdissd, muodostuu siitd yksilolle pitkdaikaisia vaikutuksia, joilla on jo

merkittivampid merkityksid yksilon hyvinvoinnille.
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TILANNE

TAUSTATEKIJA K Miten selked tifanne? =
i i i Yksittdinen tilanne vai toistuva ? E LRSSIA NEKEL AT
Yksi vai useampinéikymditén ? (o] ; \ : Motiivi?
. p ; Psyykkinen vai fyysinen ofiivi:
Aiempia kokemuksia? H , K ksi vai P
v Gir oo ulossulkeminen? — Yksi vai useampi:
i . uorovar.u?us‘m o ? D ? ° I Tuttu vai tuntematon ?
Vﬂ,h o eri’{rsrfij ﬂ:.'ksng,wf t'? - J Kdyttdako sanallista tai fyysista
Muissa ympdristoissd ndkymdaton s E - ikt ?
A
Merkityksel-
THLEINDOR! Kuuluminen linen
Syy minun, muiden vai tilanteen? Slarnaeadia
Tahallista vai tahatonta?
SEURAUKSET Aiemmoat tilanteet?
YKSILOLLISET EROT Itsetunto Kontrolli
Muissa ympéiristdisst néihdyksi?
Uhatut tarpeet?
VALITON REAKTIO
- esim. fysiologiset

reaktiot, tunnereaktiot,
sosiaalinen kipu

Jos ostrakismin
REFLEKTIIVINEN VAIHE kokemus toistuu
- esim. taistelu,
pakeneminen,

miellyttiminen, jddtyminen

PITKAAIKAISE
SEURAUKSET
-esim. arvottomuuden
tunne, mielenterveyden
vaikeudet, ddrimmdiset teot

Ei ostrakismia

KUVIO 5. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys mukaillen aiempia tutkimuksia (mm.

Williams 2002)

Kuviosta on merkitty punaisella ne osa-alueet, joihin perehdyn téssd tutkimuksessa.
Néami ovat tiivistettynd myds liitetiedostoon (liite 1). Olen kiinnostunut ostrakismin
taustatekijoistd, jotka ovat linkittyneet ostrakismin kohteeseen. Titd tarkastellaan timén
tutkimuksen ensimmaéisessd tutkimuskysymyksessd, jossa tutkimuksen kohteena ovat
nidkymittomyyden alkusyyt, eli mistd ndkymittomyyden kokemus on saanut alkunsa.
Toisessa tutkimuskysymyksessé tarkastelen sitd, minkélaisia tulkintoja yksilot tekevit
nakymattomyydestddn. Vastaavasti kolmannessa tutkimuskysymyksessd tarkastelen
ndkyméttomyyden seurauksia lyhyelld ja pitkélld aikavililld. Tamé havainnollistaa sité,
mitd ndkymittdmyys aiheuttaa ja miten lyhyen ja pitkdn aikavélin kokemukset eroavat

toisistaan — ja toisaalta mika niitd yhdistaa.
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5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimuksessani kdytetty aineisto on osa Niina Junttilan (professori, Turun yliopisto)
kerddmad Nakymattomaét-kyselyaineistoa ndkymaittomyyden kokemuksesta eldmin eri
konteksteissa. Aineisto koostuu kattavista vastaajien taustatiedoista (sukupuoli, iké,
elaméntilanne ja koulutustausta). Kyselyd tiyttdessd vastaajan on ollut mahdollista
kuvailla nidkymittomyyttd itsensd kokemana, sitd todistaneena ldheisend tai
ulkopuolisena. Kyselyssd esitetyt kysymykset ovat vaihdelleet riippuen vastaajan
positiosta. Koko kyselylomake on nihtdvissd liitetiedostossa (liite 2). Téssd

tutkimuksessa tarkastelen yksiloiden itse kuvaamaa nakymaéttomyytta koulukontekstissa.

Kysely koostui méérillisistd ja laadullisista kysymyksistd. Méaarillisilla kysymyksilla
tarkasteltiin =~ yksindisyyttd,  ndkyvyyttd  omassa  elinympdiristossddn  sekd
persoonallisuuden orientoitumisen piirteitd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Vastaajat
madrittelivit myos sen, missd ymparistoissé he olivat kokeneet ndkyméttomyyttd. Tdmén
jilkeen vastaajat olivat voineet kertoa ajatuksistaan ja kokemuksistaan avoimien
kysymysten avulla. Avoimet kysymykset késitteliviat kuvauksia tilanteista, jossa yksilo
oli kokenut nikyméttomyyttd, ndkymittomyyden tuottamia ajatuksia, tunteita ja fyysisid
reaktioita, selviytymiskeinoja, ndkymattomyyden vaikutuksia eldmaélle, koettua syytd
tilanteelle, ratkaisukeinoja sekd tilanteita, joissa vastaajat olivat tulleet ndhdyiksi.
Kyselylomakkeen lopussa oli tunnepatteristo, joka koostui 23 erilaisesta tunteesta, joista

vastaajat saivat valita oman kokemuksensa pohjalta niin monta tunnetilaa kuin halusivat.

Aineisto kerdttiin  yhteistyossd Sanoma Median kanssa. Linkki kyselyyn 16ytyi
joulukuussa 2017 ja tammikuussa 2018 Meiddn perhe- ja Vauva-lehden verkkosivuilta.
Alkuperdinen Junttilan kerddma aineisto kattaa 679 vastausta. Koska olen kiinnostunut
nidkymittomyyden kokemuksista koulussa, rajaan aineiston koskemaan heitd, jotka
kertoivat kokeneensa ndkyméttomyyttd juuri kouluympéristossd. Tarkastelen
ndkyméttomyyttd avointen vastausten kautta, jolloin en ole ottanut mukaan vastaajia,
jotka eivdt ole vastanneet ndihin kysymyksiin. Néiden rajausten jélkeen otan 248
osallistujan vastaukset mukaan tutkimukseeni. Heidén vastauksensa vaihtelevat yhdesti
sanasta puolikkaaseen liuskaan (174 sanaa). Analysoitavaa kerdéntyi yhteensd 50 sivua.
Vastaajien kokemukset sitaateissa ovat autenttisia enkd ole muokannut vastaajien

kirjoittamaa tekstid siitd huolimatta, ettd niissa olisi esiintynyt kirjoitusvirheita.
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Vaikka tutkimukseni rajautuu koskemaan koulussa koettua ndkymdittomyyttd, sama
ithminen oli voinut siitd huolimatta kokea nidkymattomyytti myds muissa eldminsi
ympaéristoissd. Tatd on mahdotonta ottaa huomioon avoimia vastauksia analysoidessa,
ellei vastaaja ole selkedsti eritellyt eri ymparistdissd koettua ndkymattomyyttd. Samoin
koulussa nidkymaéttomyyttd kokeneiden kouluastetta on mahdotonta maédritelld, ellei
vastaaja erikseen erittele sitd vastauksessaan. Oletan tutkimusta tehdessd, ettd
kokemukset koskevat koulua ja erityisesti perusastetta, ellei vastaaja toisin mainitse.
Mikaili avoimesta vastauksesta kiy selkedsti ilmi, ettei se koske koulua tai perusastetta,

jétén vastauksen huomioimatta.

Oletan vastaajien kertoneen heille itselleen merkittdvid hetkid. Koska ostrakismi on
subjektiivinen kokemus, jota ulkopuolinen ihminen ei voi havaita tai ulkopuolelta
madrittdd, uskon tutkijana myo0s itse vastaajien kokemuksiin arvottamatta niiti erikseen
enka vertaile niitd toisiinsa. Luotan siihen, ettd vastaajat olivat kyselyé tayttdessddan olleet
rehellisid, vaikka kysely saattoi herdttad vaikeitakin muistoja. Vastaajat saivat kuitenkin
tayttdd kyselylomakkeen avoimine vastauksineen rauhassa itselleen sopivana hetkend, he

saivat kertoa sen, minké ovat itse kokeneet tarkedksi.

Kyselytutkimus mahdollisti tutkittavien anonymiteetin, minkd oletan lisddvén
tutkimuksen luotettavuutta ja kerrottujen kokemusten aitoutta. Tidlloin esimerkiksi
haastattelutilanne ei ole voinut vaikuttaa tutkittavien vastauksiin. (Alasuutari 2011, 142—
143.) Kyselyssd kerrottiin ndkymattomyyden ilmidstd arkikielisin termein, jolloin
vastaajat ymmadrsivit mitd todenndkdisemmin kysymykset tarkoitetulla tavalla. Lisdksi
kussakin tutkimuskysymyksessd on havaittavissa saturaatiota, joka lisdd aineiston

luotettavuutta.

Taulukosta 2 on nihtdvissa tutkittavien taustatietojen jakautuminen. Analyyseissé ei oteta
nditd huomioon, mutta tutkimuksen luotettavuuden takia tuon ne kuitenkin esille.
Enemmistd vastaajista oli naisia (92 %). Tamé johtuu aineistonkeruutavasta, jossa
vastaajat tavoitettiin naisten lukemien aikakausilehtien verkkosivuilla. Tadmé tulee
huomioida tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa, silld kokemukset ovat suurilta osin

vain naisten kokemuksia.

Suurin osa vastaajista oli idltddn 11-45 vuoden vililtd, jolloin osa koulukokemuksista
sijoittui henkildiden historiaan. Télldin tulee huomioida se, ettd heiddn kuvauksensa

olivat osa heiddn menneisyyttéén, jolloin nithin vaikuttivat todennikdisesti myos ihmisen
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taipumus luoda historiastaan itselleen merkittdva ja looginen kokonaisuus. Seurausten

kuvailu saattoi tulla ajallisesti lihemmdis nykyhetked, mutta osa tutkimukseen

osallistuneista oli

paddssyt jo ndkymaéattdmyyden kokemuksesta eroon.

Talloin

seuraustenkin kuvailu saattoi ulottua pitkdn ajan taakse. Toisaalta 39 prosenttia

vastaajista oli edelleen opiskelijoita, jolloin koulussa koettu ndkymittomyys saattoi olla

lahihistoriassa tapahtunutta tai edelleenkin tapahtuvaa.

TAULUKKO 2. Vastaajien taustatiedot (N=248)

Sukupuoli Nainen 227 92 %
Mies 18 7 %
Muu 3 1%
Koulutusaste Ammatillinen koulutus 62 25 %
Alempi korkeakoulututkinto 55 22 %
Lukio tai ylioppilas 45 18 %
Enintéén kansakoulu, keski- tai peruskoulu 44 18 %
Vihintdédn ylempi korkeakoulututkinto 41 17 %
Tyhja 1 0%
Ika 11-15 20 8 %
16-20 36 15 %
21-30 79 32%
31-40 61 25%
41-50 34 14 %
51-60 14 6 %
61-65 1 0%
Tyhja 3 1%
Asuminen ja | Parisuhteessa, lapsia 85 34 %
perhetilanne Parisuhteessa ilman lapsia 52 21 %
Yksin asuva 43 17 %
Vanhempien kanssa asuva 42 17 %
Yksinhuoltaja 19 8%
Muu 6 2%
Tyhja 1 0%
Pédasiallinen Opiskelija 96 39 %
toiminta Palkkatyossi 84 34 %
Ty6ton 27 11 %
Aitiys- tai hoitovapaa, kotiditi 16 6 %
Muu 13 5%
Yrittdja 6 2%
Eldkeldinen 5 2%
Tyhjat 1 0 %
Koettu nékyvyys | Nékyvé 177 71 %
tilla hetkelld | Edelleen ndkymiton 82 33%
eldmassa
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Vastaajat olivat voineet kokea kumpaakin arvioidessaan nédkyvyyttdén eldmdssdén:
nidkymittomyys oli voinut olla jo historiaa tai sitd voitiin kokea yhi. Tamé johtuu siitd,
ettd vastaaja saattoi kokea nikymaittomyyden loppuneen yhdessd ymparistossd, mutta ei
toisessa. Yhteensd 11 vastaajaa oli kokenut pddsseensd nikymattomyyden kokemuksesta
eroon ja samalla kokevansa sitd edelleen. Kyselya tayttdessddn heilld oli mahdollisuus

kertoa sekéd nykyhetkesti ettd menneisyydestd, joten se ei vaikuta tutkimustuloksiin.

En antanut kullekin vastaajalle yksiloivdd koodia, joka olisi kuvannut eri
tutkimuskysymyksissd samaa vastaajaa. Siksi tutkimusta luettaessa on oleellista
huomioida se, ettd eri tutkimuskysymysten vastaajien numeroinnit vaihtelevat. Tdma
johtuu siitd, ettd kussakin tutkimuskysymyksessd on poistettu erikseen vastaajat, jotka
olivat jéttdneet vastaamatta kuhunkin kysymykseen. Télloin kaikkiin kysymyksiin ei
vastaa yhteenlaskettujen osallistujien méérd (N=248), vaan se osa heisti, jotka olivat
vastanneet tarkastelun alla olevaan kysymykseen. Télloin esimerkiksi ensimmadisen
tutkimuskysymyksen vastaaja 64 on suurella todennidkdisyydelld eri ihminen kuin saman
numeron omaavat vastaajat toisessa tai kolmannessa tutkimuskysymyksesséd. Koen tdimén
parantavan vastaajien anonymiteettid, silld eri vastauksia ei voida yhdistdi toisiinsa eika

talloin voida tunnistaa tarinan takana olevaa henkilG4.

5.4 Aineiston analyysi

Analysoin aineiston pddsaantoisesti laadullisesti, mutta hyddynsin apuna myds
madréllistd luokittelua. Laadullisen tutkimuksen tavoin tdssdkin tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita  yksityiskohdista, yksiléiden luomista merkitysrakenteista sekd
syyseuraussuhteista (Metsdmuronen 2006, 88). Valmiin aineiston takia en voinut
vaikuttaa kyselyn sisdltoon, vaan etenin tutkimusta tehdessd aineiston ohjaamalla tiella.
Tutkimuskysymykseni olivat hahmoteltuina jo ennen aineistoon tutustumista. Ne
kuitenkin muotoutuivat lopullisiksi vasta ensimmadisten lukukertojen jdlkeen, jotta
aineisto pystyi vastaamaan asettamiini tutkimuskysymyksiini. Tdssd luvussa kasittelen

sisdllonanalyysid ja kerron teemoittelusta ja tyypittelystd, joita hyddynsin analyysissa.

Tutkimuksessa kdytettiin sisdllonanalyysid, jonka avulla vastaajien luomat merkitykset ja

ilmidt tulivat parhaiten esille. Analyysin pddpaino oli nimenomaan laadullisen aineiston
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siséllossd. Sisdllonanalyysin menetelmilld on tarkoitus tiivistad aineiston sanomaa, mutta
analyysi ei itsessdfin ole tutkimustulos. Sen perusteella voidaan tehdd kuitenkin
johtopddtoksid ja tulkintoja. (Tuomi & Sarajérvi 2018.) Analyysin tarkoituksena on tuoda

irralliset vastaukset suuremmiksi kokonaisuuksiksi (Eskola 2015, 191).

Riippuen tutkimuskysymyksestd analyysi oli aineisto- tai teorialdhtdistd tai
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid, mikd on néhtdvissd liitetiedostosta (liite 1).
Ensimmadisen tutkimuskysymyksen analyysin tein aineistoldhtdisesti, silld olemassa
olevaa teoriapohjaa oli aiheesta vield vdhédn. Aineistoldhtdisessé analyysissd teemojen tai
tyyppien muodostumista ei ohjannut mikéén ulkopuolinen teoria vaan analyysi pohjautui
ainoastaan aineistossa esiin tulleisiin ilmidihin (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 108), jonka
pohjalta pyrin konstruoimaan teoriaa (Eskola 2015, 188). Talloin analyysiyksikot eivit
olleet etukdteen sovittuja, vaan ne muodostuivat aineiston pohjalta. (Tuomi & Sarajirvi

2018, 108.)

Toinen tutkimuskysymykseni analyysi oli vastaavasti teorialdhtdinen, jolloin
taustateoriana kulki attribuutioteoria (ks. 3.1 Attribuutioteoria), jonka avulla pyrin
tulkitsemaan vastaajien luomia syyselitysmalleja omasta nikyméattomyydestéén.
Teorialdhtisessd analyysissd aiempi teoreettinen viitekehys ohjaa vahvasti analyysin
etenemistd ja luo ennalta raamit, joihin aineiston ilmiét suhteutetaan. Téssd usein
testataan uuden kontekstin toimivuutta aiemmin luotuun teoriaan. (Tuomi & Sarajérvi

2018, 110-111.)

Kolmannessa tutkimuskysymyksessdni tarkastelen ndkymaéattdomyyden seurauksia
ostrakismin mallin mukaisesti eri tasoilla. Teoriaohjaavassa analyysissdé mukana on
tutkijan luomat luokittelut, mutta analyysiin liittyy teoreettisia kytkentdja (Eskola 2015,
188; Tuomi & Sarajérvi 2018, 109). Teoria toimii apuna, mutta analyysi ei pohjaudu
ainoastaan teoreettiseen viitekehykseen. Tédssd ei testattu vanhaa teoriaa, vaan

tunnistettiin sen vaikutus ja luotiin uusia padtelmié. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 109)

Kéaytin  teemoittelua  ensimméisessd ja  kolmannessa tutkimuskysymyksessi
analyysimenetelménd. Teemoittelu perustuu siihen, ettd aineisto pilkotaan pienempiin
osiin eri sisdltdjen mukaisesti, joista muodostuu raakahavaintoja (Alasuutari 2011, 40),
joita kutsun tédssd pelkistetyiksi ilmauksiksi. Pelkistettyjen ilmausten jdlkeen niistd
pilkotuista aineiston osista luodaan suurempia kokonaisuuksia niiden yhtenevyyksien

avulla. Naitd muodostuvia kokonaisuuksia kutsutaan teemoiksi. Teemoissa korostuu siis

33



se, mitd aineiston vastaajat ovat kyseisestd asiasta kertoneet. Kiinnostukseni on vastaajien
luomissa merkityksenannoissa ja ilmidissd, jolloin teemoittelu antaa mahdollisuuden
perehtyd niihin vield tarkemmin. Tarvittaessa luon teemoille alateemoja, jotta tulokset
olisivat mahdollisimman kattavia ja informatiivisia. (Tuomi & Sarajérvi 2009; Eskola &

Suoranta 1998.)

Teemoitellessani analyysi alkoi aineistoon tutustumisella ja sen lukemisella huolella 14pi.
Tamin jdlkeen loin alkuperdisilmauksista pelkistyneet ilmaukset (raaka-havainnot),
joihin tiivistyivét alkuperdisilmauksen sisdltd. Laajan aineiston takia en kyennyt
taulukoimaan alkuperdisilmauksia, vaikka ne olivatkin tallessa. Pelkistettyjen ilmauksien
luominen ei onnistunut yhden lukukerran aikana, vaan vaati useaan otteeseen hiomista,
mikd saattoi merkitd uusien ilmauksien l0ytymistd, niiden yhdistymistd tai joidenkin
ilmauksien poistamista. Pelkistetyistd ilmauksista muodostuivat alateemat, jotka
kuvasivat myohemmin luotuja pddteemoja. Toisinaan teema saattoi muodostua jo pelkidn
alateeman perusteella, mutta wusein teemat olivat alateemoja laajempia ja

monivivahteisempia kokonaisuuksia.

Teemoittelussa olen kiinnostunut vastaajien esille tuomista merkityksistd, mutta myds
siitd, miten monta mainintaa kukin teema saa. Yhdistdn laadulliseen tutkimukseen siis
my0s madrallisen tutkimuksen piirteitd, jotta tutkimuksen tulos olisi informatiivisempi ja
luotettavampi. Tdmén takia kvalifioin aineiston analyysin jilkeen. Kvalifioinnin kautta
minun on mahdollista saada tietoa siitd, miten usein tietty teema esiintyy vastaajien
kuvauksissa (Metsdmuronen 2006, 133—134; Tuomi & Sarajarvi 2018, 135). Koen tdmén
tarkednd ja tutkimuksen sovellusarvoa lisdévina, silld kvalifioinnin avulla saan tietoa

myds ilmididen yleisyydestd tai esiintyvyydestd tutkittavien keskuudessa.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla kéytin analyysimenetelmdnd tyypittelya.
Tyypittely pyrkii tiivistimdin tutkimusaineistoa havainnollistavien tyyppien avulla.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tyyppejd yhdistdd samankaltaiset ilmaisut
tai ilmidt, jolloin samoilla tyypeilld on taustallaan mySs samanlaiset tarinat. Laadullisessa
tutkimuksessa tyypittely ei koostu tilastollisista yhteyksistdi vaan tyyppien
muodostaminen ldhtee liikkeelle esimerkiksi eroavaisuuksien pohjalta. Ne eivét ole
tyypillisid kertomuksia, vaan laaja-alaisempia yhteenvetoja aineistosta. (Alasuutari 2011,
93-94; Eskola & Suoranta 1998, 183.) Tyypittelyn pohjalla on teemoittelu, mutta

tyypittelysséd analyysi vieddédn useasti titd pidemmalle. Tyypit ovat rakennettu ideaalien
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varaan. Eri teemaluokkien voi siis ndhdé siséltyvén eri tyyppeihin. Tyypeisséd yhdistyvét
eri vastauksissa esiintyneet elementit, jolloin eri tyyppejd on mielekkddmpad verrata
toisiinsa. (Eskola & Suoranta 1998, 181; Patton 2002, 457; Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

Téassd tutkimuksessa aloitin tyypittelyn teemoittelun kanssa samalla tavalla eli loin
pelkistyneet ilmaukset. Tdmin jilkeen yhdistin pelkistyneitd ilmauksia isommiksi
kokonaisuuksiksi. Isommat kokonaisuudet linkittyivdt taas osaksi toisiaan. Lopulta
kokonaisuudet erosivat toisistaan niin merkittdvasti, ettei niiden yhdistdminen endi
onnistunut. Néistd kokonaisuuksista loin tyypit. Hyddynsin tyypittelyssd yhdistettya
tyypittelyd, jossa yhteen tyyppiin tulee sellaisia asioita, joita esiintyy suuressa osassa
vastauksia. Jitin pois sellaiset maininnat, jotka eivdt esiintyneet aineistossa useaan

otteeseen. (Eskola & Suoranta 1998, 182.)
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6 NAKYMATTOMYYDEN ALKUSYYT

Ensimmaisessid tutkimuskysymyksessé tarkastellaan sitd, mitka tekijét ovat vaikuttaneet
sithen, miksi oppilaasta tuli nidkymédton. Perehdyn vastaajien ensikosketuksiin
ndkymattomyyden tunteen kanssa, silli koen sen antavan arvokasta tietoa siitd, miten
myods aikainen puuttuminen olisi mahdollista. Jos esimerkiksi opettajat tietdvit tietyt
riskitekijat tai taitekohdat lasten ja nuorten eldméssd, jossa ndkymittomyyden kokemus
saattaa alkaa, niin mahdollisuus toimia ennaltachkéisevisti on todenndkdisempdi. On
hyvd muistaa, ettd ndkymittomyyden kokemus ylipddtddn, kuten myds
ndkyméttdomyyden syyt, on subjektiivinen kokemus. Téten vastaukset ovat vastaajien

kokemuksia — eivét objektiivisia totuuksia.

Kéaytdn tdmén tarkasteluun sisédllonanalyysid, silli olen kiinnostunut ilmidistd ja
merkityksistd ndkymittomyyden takana. Teemoittelin vastaukset eri mainintojen
perusteella. Tdssé tarkastellaan aineiston kysymystd “Mitd ajattelet, misti tilanteesi on
saanut alkunsa? Milloin ja miksi sinusta on tullut ndkyméton?”, jossa keskityn
nimenomaan siihen, mistd tilanne on saanut alkunsa. Analysoin 162 vastausta (67 %
kaikista vastaajista). Yksi vastaus on saattanut siséltid useamman pédatelmén siitd, miksi

hinestd tuli ndkyméaton.

Analyysi léhti liikkeelle aineistoon tutustumisella ja sen rajaamisella. Rajaamisella
tarkoitan tyhjien vastausten poistamista aineistosta ja samalla poistin vastaukset, jotka
etvit liittyneet koulukontekstiin. Vastauksia jdi analysoitavaksi 162 (15 liuskaa). Samalla
koodasin vastaukset luvuilla 1-162. Tamin jilkeen luin aineiston vield huolella ja

ajatuksella lapi.

Vastauksia lukiessani pyrin etddnnyttimaén itseni lukemastani teoriapohjasta, vaikka en
pystynytkddn siihen tdysin. Tavoitteenani oli, ettd teemat tulisivat yksin aineistosta esille,
vaikken tutkijana pystynytkdén poistamaan aiemman tiedon merkitystd. Samalla minun
oli my0s etddnnytettdva itseni vastaajien tarinoista tunnetasolla, jotta tulkinnat pysyisivit
mahdollisimman objektiivisina. Pyrin my6s hahmottamaan omiin muistiinpanoihini sen,
mitkd olivat aineiston herdttdmid ajatuksia ja mitkd taas aineistosta todella esille

kumpuavia teemoja.
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Ensimmaisten lukukertojen jdlkeen muodostin vastaajien esille tuomista merkityksisti
pelkistettyjéd ilmauksia, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen eli sithen, miksi oppilaasta
tuli ndkymditon. Siirsin aineiston NVIVO-ohjelmaan, joka mahdollisti aineiston
koodaamisen pelkistettyjen ilmausten mukaisesti. Aineiston lukeminen uudelleen lédpi ja
sen koodaaminen tarkensi pelkistettyjd ilmauksia, mink seurauksena ilmauksia poistui,
nimitys muuttui tai yhdistyi toisen ldheisen ilmauksen kanssa. Uusilla lukukerroilla 16ytyi
vield uusia pelkistettyjd ilmauksia, joita en ollut aluksi havainnut. Kokosin pelkistetyt
ilmaukset yhteen taulukkoon (liite 3), johon laskin kunkin pelkistetyn ilmausten
esiintymiskerrat. Lopulta pelkistettyjd ilmauksia syntyi 60 kappaletta. Kvalifiointi tuo
tutkimukseen lisdd luotettavuutta, silld syiden merkittdvyys kertoo niiden

esiintymiskerroista eikd tutkijan omista tunteista tai kokemuksista aiheeseen liittyen.

Yhdistin pelkistetyt ilmaukset suuremmiksi kokonaisuuksiksi niiden sisdltdjen
perusteella. Tdmén kautta muodostui alateemat, joita oli yhteensd 23. Alateemojen
luonnin jilkeen niitd oli helppo niputtaa vield suuremmiksi kokonaisuuksiksi, jolloin
niistd muodostui kahdeksan teemaluokkaa, joiden siséllot kuvaavat syitd, minkd takia
oppilaasta tuli ndkymdton koulun arjessa. Teemoitteluprosessi on ndhtévissi
kokonaisuudessaan liitetiedostosta 3. Teemaluokiksi muodostuivat: kodin ongelmat,
taidottomuus sosiaalisissa tilanteissa, ystdvyyssuhteiden tilanne, mindkuva, poikkeavuus,
kiusaaminen, avutta jadminen ja tietdméttomyys (kuvio 6). Késittelen kutakin syntynytti

teemaluokkaa erikseen tulevissa alaluvuissa.

Teemaluokkien Avutta e tmattomyys
Jaaminen
. 2% 22
muodostuttua ja °
koodattuani kaikki ,
Kodin
teemojen esiintymiset ongelmat
Kiusaaminen 12 %
aineistoon, pystyin 12 % Taidottomuus
. sosiaalisissa
saamaan tuloksia tilanteissa

e . 12%
my®0s siitd, miten usein

kutakin teemaluokkaa POikkei"““S Ystavyyssuhtei-
21% den tilanne

aneistossa  esuntyl. 13%

Jotta numeroita olisi

helppo verrata

Minakuva
23 %

toisiinsa, loin niistd

kuvion (kuvio 6), josta KUVIO 6. Nikymittdmyyden syyt prosenttilukuina. N=162
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ndkyy kunkin teemaluokan prosentuaalinen esiintyminen aineistossa. Nakymattomyyden
syy ndhtiin useimmiten johtuvan mindkuvasta tai poikkeavuudesta suhteessa muihin
nuoriin. My06s kiusaaminen, ystdvyyssuhteiden tilanne, taidottomuus sosiaalisissa
tilanteissa ja kodin ongelmat ndhtiin omaan ndkymaittdmyyteen johtaneina syind. Viisi
prosenttia vastaajista ei osannut nimetd syytd ndkyméttomyyden alkamiselle. Vaikka
tietdméttomyys ei lisdd tietoa ndkyméttomyyden alkamisesta, on térked tulos tietdd myds
se, miten moni ei kyennyt ymmaértdmaan nakymattomyytensa syitd. Vain kaksi prosenttia
vastaajista mainitsi nikymaittomyyden syyksi sen, ettei ollut saanut apua vallitsevaan
tilanteeseen toisilta, erityisesti aikuisilta. Kolmannesta liitetiedostosta 10ytyy taulukko,

jossa nikyy vastaajaméérit eri teemaluokissa.

6.1 Kodin ongelmat

Koulussa koettu ndkymittomyys saattoi Kodin ongelmat

johtua vastaajien mukaan kodissa * Vanhemman ongelmat
* Perheen ongelmat

esiintyvistd  ongelmista.  Williamsin + Kodin tunnekylmyys

aiemmissa tutkimuksissa (2002, 55-56)  Kasvatettu
) .. nakymattoméksi
on havaittu, etti aiemmat kokemukset

vaikuttavat ndkymattomyyden

kokemukseen, minkd voi ndhda liittyvéan
kodissa  koetun  nikymittdmyyden ~KUVIO 7. Kodin ongelmat

siirtymiseen  koulumaailmaan. Kodissa

opitut kiytosmallit siirtyivdat myds koulukontekstiin, jolloin lapsi koki ndkymattomyytta
kotiympaériston lisdksi myos koulussa. Kodin ongelmat eivit olleet niin yksiselitteisesti
eroteltavissa toisistaan kuin ne on eroteltu kuviossa 7. Vanhemman ongelmat néikyivit
vastauksissa vidjadméttd myds perheen ongelmina. Kodin tunnekylmyyden taustalla
olivat muun muassa vanhempien ja perheen ongelmat. Ongelmat olivat johtaneet siithen,
ettd lapsi oli oppinut olemaan nidkyméton sekd kotona ettd koulussa. Kisittelen niitd
alateemoja kuitenkin erillisind, jotta vastaajien &ini ja erilaiset ilmiot tulisivat

mahdollisimman kattavasti esille.

Vanhempien ongelmat kiteytyivét heiddn dominoiviin tai narsistisiin kdytosmalleihinsa

tai riippuvuuksiinsa, minka takia lapsella ei ole ollut kotona mahdollisuutta olla nakyva.
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Vanhemman tahtotila tai mieliala on saattanut olla niin voimakas, ettei lapsen tarpeille tai
tunteille ole jadnyt tilaa. Télloin vanhemman kéytos ei ole ollut vélttimattd myoskdan
johdonmukaista eikd lapsi ole kyennyt ennustamaan, milloin hén uskaltaisi l&hestya
vanhempaansa. Vanhemman huomio oli joillekin lapsille uhka, minké takia lapset olivat
oppineet ldhtemédn karkuun ja piiloutumaan. Nikyméittomyydestd oli muodostunut

lapsille turva ennalta-arvaamattomalta vanhemmalta.

“Isd oli alkoholisti, humalassa tunteellinen ja aggressiivinen. Oli

Jjdrkevdd olla herdttimdttd hdnen huomiotaan.” 129

Perheen ongelmat olivat osittain limittiisid vanhempien ongelmien kanssa. Riippuvuudet
ja muut vanhempien ongelmat koskettivat koko perhettd. Erontekona perheen ongelmiin
olivat perheen muihin jiseniin kohdistuva, erityisesti vikivallan uhka. Vastaajat olivat
kokeneet jommankumman tai kummankin vanhemman puolelta fyysisté, seksuaalista tai
henkistd vékivaltaa tai sen voimakasta uhkaa. Vanhemmat olivat saattancet myos

kaltoinkohdella lapsiaan, joka oli johtanut lapsen ndkyméattomyyden syntyyn.

2

— — isdni kdytti minua lapsuuteni ajan seksuaalisesti hyviksi.
Aitini eristi minut muista, haukkui muut ihmiset minulle ja nolasi

minua julkisesti muiden edessd.” 66

"Aitipuoli. Ei hyviksynyt minua koskaan. Haukkui, vdihdtteli,
tyonsi sivuun, jdtti reissuilta pois. Hdn astui eldmddni kun olin
kolme tai neljd vuotias. Kun kotona minua ei pidetty minddn,

lakkasin itsekin pitdmdstd. En ollut mitddn.” 108

Kodin tunnekylmyys sai lapset vihittelemdén omia tarpeitaan tai tunteitaan. Vastaajat
kokivat jddneensd vaille rakkautta tai vanhempiensa huomiota. He olisivat kaivanneet
vanhemmiltaan positiivista huomiota, kehuja ja hyviksyntdi. Yksi vastaaja (111) kertoi
huomion olleen negatiivispainotteista eikd hidnen tekojaan tai ajatuksiaan oltu hyvéksytty
perheessé. Toinen vastaajista (25) koki, ettei saanut vanhemmiltaan tarvittavaa tukea tai
apua. Hinen mukaansa vanhemmilla ei ollut aikaa eikd voimia kuulla lapsensa

kuulumisia.

“kasvoin tunnekylmdssd kodissa enkd koskaan saanut rakkautta

oikeastaan keneltdkddn” 5
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Toisissa kodeissa ei ole vain ollut tilaa olla nékyvé. Useissa perheissd ndkymattomaksi
kasvamiseen liittyivét edelld mainitut perheen tai vanhempien ongelmat. Alkoholi saattoi
olla lasta tarkedmpi tai kuri oli niin kovaa, ettei lapsi uskaltanut tuoda itsedédn esille.
Kaikissa vastauksissa tdhdn ei kuitenkaan liittynyt perheessa ilmenevid muita ongelmia
tai néitd ei ainakaan mainittu vastauksessa. Osa vastaajista mainitsivat vain oppineensa
kotoaan vaatimattomuuden tai tavan piiloutua muiden katseilta. Heiddt oli kasvatettu

nakymattomiksi.

"Kotoa tuli malli, ettd ei saa kiinnittid huomiota, ja tietynlainen

arkuus ajatella tai ilmaista itseddn.” 154

6.2 Taidottomuus

sosiaalisissa tilanteissa

Taidottomuus
sosiaalisissa
tilanteissa

Sosiaalisten  tilanteiden  taidot  ja . .
* Puutteelliset taidot

erityisesti taidottomuus tulivat esille * Syrjdén jadminen
» Epdvarmuus

vastaajien maininnoista. Vastaajat sosiaalisessa tilanteessa

kokivat puutteellisten taitojensa,

omachtoisesti syrjddn jddmisensd ja

epdvarmuutensa sosiaalisissa tilanteissa
) KUVIO 8. Taidottomuus sosiaalisissa
oman nidkyméttdmyytensd syyksi. . _
tilanteissa

Puutteellisia taitoja oli monenlaisia eikd

vastaajien mukaan ollut olemassa yksittdistd taidon puutetta, joka olisi aiheuttanut
nakymattomyyttd. Vaikeudet saattoivat esiintyd toisilla yleisluontoisina haasteina
sosiaalisissa tilanteissa esimerkiksi itseilmaisussa. Toisille vastaajille vaikeutta olivat
tuottaneet erityisesti uusiin ithmisiin tutustuminen eikd samanlaisia ongelmia esiintynyt
tuttujen ihmisten seurassa. Vastaajilta puuttui myds keino ottaa itselleen tilaa sosiaalisissa
tilanteissa tai puolustaa itsedén jdddessdén ulos. Monien vastaukset antoivat viitteita siitd,
ettd heiddn sosiaaliset taitonsa eivét olisi olleet ikétasoisia. Yksi vastaajista (100) kuvasi
itseddn termilld “sosiaalisesti kompelo”. Muutamat vastaajista kertoivat huomanneensa
myO6hemmin eldméssddn Aspergerin oireyhtyméén viittaavia piirteitdi omassa

kayttdytymisessddn, mutta eivdt maininneet kuitenkaan saaneensa diagnoosia. Myos
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Twyman ja kumppanit (2010) ovat havainneet heikon sosiaalisen kompetenssin ja

autismin kirjon héirididen altistavan nakymattomyyden kokemukselle.

"Olin ujo enkd uskaltanut tutustua ihmisiin, joten en saanut

helposti ystivid joka teki minusta vield vetdytyneemmdn.” 95

Sosiaaliset vaikeudet esiintyivdt siis ennen kaikkea keinottomuutena ja titen myds
toimimattomuutena sosiaalisissa tilanteissa. Taidottomuus ei tullut kuitenkaan esille
ndkyviand ongelmakdyttdytymisend. Vain yksi vastaajista (41) mainitsi olleensa liian
suorapuheinen, mikd sekin on sosiaalista taidottomuutta, mutta eri tavalla kuin

keinottomuus tai jumiutuminen sosiaalisissa tilanteissa.

Sosiaaliseen taidottomuuteen yhdistyi my0s omaehtoinen syrjddn vetdytyminen
sosiaalisissa tilanteissa. Kyseessi ei ollut syrjintdd, joka johtuisi muista ithmisistd, vaan
se oli nimenomaan omatahtoista ja -ehtoista vetdytymista sosiaalisista tilanteista. Syrjdan
vetdytymisen tarkoitus oli useimmilla suojautua uusilta satuttavilta kokemuksilta, kuten
ulkopuolelle jaamiseltd tai kiusaamiselta. Syrjddn jadminen saattoi esiintyéd pelokkuutena
tai ujoutena mennd sosiaalisiin tilanteisiin tai vetdytymisend jo kohdatuista tilanteista, jos
ne koettiin liian pelottavina tai uhkaavina. Jotkin vastaajista olivat oppineet
pysyttelemddn syrjissd alun perinkin, minki voi nidhdi olevan yksilolle suoja uusilta
loukkaavilta tilanteilta. Vastaajat liittivét syrjdén jadmisen monesti omaan arkuuteensa tai

ujouteensa.

“Ala-asteella minua syrjittiin todella paljon ja aloin oppimaan

olla aina yksin ja poissa muiden tieltd.” 30

Vastaajat kokivat itsenséd sosiaalisissa tilanteissa myos kovin epdvarmoiksi, mikd evisi
sosiaalisen  kanssakdymisen mahdollisuuden. He saattoivat kokea itsensd
epdvarmuuksiensa takia sosiaalisissa tilanteissa hermostuneeksi tai jannittyneeksi.
Epédvarmuuden taustalla saattoi olla koettu kiusaaminen, miké teki sosiaalisista tilanteista
haasteellisia. Epdvarmuus saattoi liittyd myds toisiin ihmisiin, mikéli yksilo ei ollut

saanut aiempia kokemuksia siitd, ettd toisiin ihmisiin voisi luottaa.

“Olin niin arka, ettd olin helppo "uhri". Vetdydyin koska en
uskaltanut  hakeutua seuraan. Muutamia kertoja jouduin

kiusatuksi, joka vahvisti syrjdytymistd entisestddn.” 96
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6.3 Ystdvyyssuhteiden tilanne

Vastaajat  kokivat ystdvyyssuhteidensa Ystavyyssuhteiden
tilanne

» Vaikeudet

tilanteen vaikuttaneen heiddn kokemaansa

nidkymittomyyteen koulun arjessa.

ystidvyyssuhteissa

Ystivyyssuhteessa  saattoi  tapahtua * Muutto tai koulusiirtyma
* Ystavyyssuhteiden puute

muutoksia erilaisten konfliktien tai eldmaan « Valikointi

liittyvien siirtymien kautta. Toisaalta

ystavyyssuhteiden tilanne saattoi kiteytya
myo0s siihen, ettei ystdvyyssuhteita ollut KUVIO 9. Ystidvyyssuhteiden tilanne
ollenkaan tai niiden puute lapsuudessa oli

saattanut vaikuttaa myds myOhempéédn ikddn. Sandstrom ja kumppanit (2017) ovat
havainneet, ettd yksikin ihmissuhde voi suojata nikyméattdmyyden kokemukselta, jolloin
ystavyyssuhteiden muutokset voivat herkésti aiheuttaa myos nikyméttomyyden

kokemuksia.

Vastaajat kertoivat kokeneensa ystdvyyssuhteissaan monenlaisia muutoksia, jotka he
liittivit ndkymattomyyden alkamiseen. Jotkin vastaajista kertoivat yrittdneenséd vaihtaa
kaveripiirid, jolloin he jdttivdt vanhat ystdvdt ja yrittivit pddstd uuteen porukkaan
mukaan. Syystd tai toisesta he eivit tulleet kunnolla osaksi uuttakaan porukkaa, minka
takia he jdivat yksin. Toiset vastaajat kuvailivat jadneensa kaveripiirin ulkopuolelle ilman
mitddn selkedd syytd. Vastaavasti jotkut vastaajista kokivat aina olleensa ulkopuolella
kaveripiireistd, minkd he kokivat myds ndkymattomyytensd syynd. Nikymittomyys oli
saattanut alkaa myos ystidvyyssuhteen katkeamisesta, ja sen myotd myos kokemus omasta
ndkyvyydestd oli saanut kolauksen. Ystidvyyssuhde saattoi katketa erilaisten kriisien

seurauksena tai esimerkiksi jommankumman osapuolen muuttoon.

]

”Olin vaihtanut hieman kaveripiirid, josta en saanutkaan roolia.’

86

”Olin pieni, ujo ja arka lapsi. Ala-asteella paras kaverini muutti

pois ja jdin yksin.” 116

Nakymittomyyden kokemus saattoi saada alkunsa muutosta toiselle paikkakunnalle tai

koulusiirtymistd. Talloin elinympdristd ja erityisesti sosiaaliset suhteet kokivat
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muutoksen joko kokonaan tai koulun osalta. Muuttaessa oppilaan tuli asettua uuteen
luokkayhteis6on. Mikili luokkayhteiso koettiin tiiviind ja sulkeutuneena, uusi oppilas
saattoi jddda muiden ulkopuolelle ja kokea siksi ndkymaittomyyttd. Jotkut vastaajista
kuvasivat muuttaneensa useita kertoja, jolloin he olivat joutuneet useaan otteeseen
sopeutumaan osaksi uutta luokkayhteisd. Koulusiirtymé kuvattiin usein ala- ja ylakoulun
vilisend siirtyméni, jossa luokkajakojen seurauksena myos ystiavyyssuhteet muuttuivat.
Joissain kouluissa tapahtui myds luokkamuutoksia kesken ala- tai yldkoulun, joiden
seurauksena nakymattomyys saattoi alkaa. Toiset saattoivat joutua luokalle ilman l&heisid

ihmisid tai jiddd muodostuneista ystivyyssuhteista ulkopuolelle.

"Yldasteella taisi alkaa, kun en pddssyt samalle luokalle hyvin
ala-asteaikaisen ystdvini kanssa. Olin pienelld luokalla, jossa oli
jo kaveripiirit ja en oikein mahtunut mukaan. Lopulta ystdvdinikin
sai luokaltaan uusia ystdavid, eikd vilitunneilla halunnut olla

kanssani.” 78

Nékymattdmyys saattoi johtua myds ystdvyyssuhteiden puutteesta. Ystdvyyssuhteet
suojaavat osaltaan nikyméittomyyden kokemukselta, joten niiden puute on selked uhka
my0s ndkyvyyden kokemukselle. Vastaajat kuvasivat, ettd he olivat jdaneet jo
lapsuudessa ystidvyyssuhteiden ulkopuolelle, jos eivit olleet olleet varhaiskasvatuksen
piirissd tai esikoulussa. Télloin koulun alkaessa luokalla ei ollut valttamatta tuttuja lapsia,
kun muut jo tunsivat toisensa. Toisaalta ndma lapset eivit olleet saaneet mydskddn
harjoittaa sosiaalisia taitojaan ikdtovereidensa kanssa varhaiskasvatuksessa tai
esikoulussa. Ystavyyssuhteiden puute on selkedsti yhteydessd heikkoihin sosiaalisiin
taitoithin. Suurin osa ystdvien puutteesta kertoneista vastaajista ei kertonut taustaa
lapsuudestaan, vaan he kertoivat jdéneensd vain yksin. Heilld ei ollut koulussa ystévii,

joiden kanssa olla, ja jotkin vastaajista kertoivat kokeneensa itsensd myos yksindiseksi.

"Olen aina ollut ndkymdton, ei ollut paljon kavereita

nuorempana.” 48

Niékyméttomyys oli joillekin seurausta siitd, ettei koulussa ollut omanlaista seuraa, minka
takia he jdivit yksin. Télloin he jattdytyivit muiden ulkopuolelle, silld he eivét kokeneet
haluavansa olla muiden seurassa. Y stdvyyssuhteille olisi ollut mahdollisuus, mutta yksilo
valitsi jddda ystavyyssuhteiden ulkopuolelle. Tdimé on johtanut my6s heidén kohdallaan

nidkymittomyyden kokemukseen.
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"Siitd, ettd en oikein loytinyt kaltaistani seuraa, ja siten jdin

ulkopuolelle muiden l6ydettyd omat kaveriporukkansa.” 64

6.4 Mindkuva

Vastaajat mainitsivat useimmiten

Minadkuva

ndkymittomyytensd syyksi mindkuvan,
johon  liittyi  heikko itsetunto, » Heikko itsetunto

» Luonteenpiirteet
* Tavallisuus

luonteenpiirteet, kuten ujous tai kiltteys, tai
pelkdstdan tavallisuus, jolloin he eivit

kokeneet olevansa huomion arvoisia.

Itsetunto lukeutuu Williamsin  mallin
(2002, 59-64) mukaisesti ihmisen KUVIO 10. Minikuva

perustarpeisiin, jolloin sen uhka voi

luonnollisesti aiheuttaa myos ndkymaittomyyden kokemuksen. Vastaajat kokivat itseensi
liittyvédt ndkymaittomyyden syyt negatiivisina piirteind itsessddn. Muissa yhteyksissd
esimerkiksi kiltteyden ajateltaisiin olevan positiivinen piirre ihmisessd, mutta vastaajien

maininnat kiltteydestd saivat negatiivisen savyn.

Heikkoon itsetuntoon liittyi oman arvon véhittely tai kyseenalaistaminen. Heikko
itsetunto saattoi ndkyd epdvarmuutena sosiaalisissa tilanteissa tai hdpedn tunteena
itsestddn. Vastaajat pelkdsivit epaonnistumista erityisesti sosiaalisissa tilanteissa, mika
joidenkin kohdalla johti tilanteiden vélttelyyn. Suhteessa muihin ihmisiin vastaajat
kokivat olevansa huonompia kuin muut ja nidkivdt itsensd muiden alapuolella
hierarkiassa. Vastaajat kuvasivat olevansa helppoja uhreja niin kiusaamiselle kuin
ndkymaéttomyydelle, silld he eivit olleet asettuneet vastarintaan huonon kohtelun edessa.
Yksi vastaajista (82) kuvasi itsedéin maalitauluna, miké kuvasti hyvin hinen kokemusta
itsestddn. Vastaajat eivit kokeneet itsedéin kiinnostavina ihmisind, ja he kuvailivat itseddn

vastenmielisena.

“Koen etten ole ollut niin hyvd tai mielenkiintoinen ihminen, ettd

minuun haluttaisiin tutustua.” 90
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”En ollut saanut lapsena riittdvdsti kehuja ja varmistusta siitd ettd
olen riittdvin hyvd sellaisena kuin olen. En pystynyt kasvattamaan

vahvaa itsetuntoa ja pikkuhiljaa aloin ujoksi.” 93

Nakymaittomyyden

syyta selitetiin

useimmiten erilaisilla Hiljaisuus
15%

luonteenpiirteillé.

Maininnat  kiteytyivét Kiltteys

14 %
kuuteen 0

luonteenpiirteeseen:

ujous, arkuus, Herkkyys

. . 6 %

introverttius, herkkyys, 0 - Ark
rkuus

kiltteys ja hiljaisuus. '”trof‘s";rttius 18 %

Muutkin

luonteenpiirteet saivat KUVIO 11. Luonteenpiirteiden esiintyminen prosentteina
. (N=66)

mainintoja, mutta

huomioin tissd ne, jotka esiintyivét aineistossa ainakin kahdesti. Vastaajat saattoivat
mainita vastauksessaan useamman luonteenpiirteen. Edelld esitettyjd luonteenpiirreitd
kuvattiin aineistossa 66 kertaa. Lédhes puolet (N=27) maininnoista sisdlsi ujouden
luonteenpiirteen. Toisiksi eniten mainintoja sai arkuus (N=12). Luonteenpiirteiden
maininnat (kuvio 11) osoittavat sen, miten ndkyméttomyyden syyn taustalla oli usein
sisddnpdin kaidntyneisyyttd. Luonteenpiirteet ndhtiin kovin negatiivisessa sdvyssd eikd

vahvuuksina, kuten esimerkiksi kiltteys tai herkkyys voitaisiin ndhda.

Jotkut vastaajista kokivat ndkyméttomyyden johtuneen omasta tavallisuudestaan, minka
takia he eivit ole saaneet huomiota. Yksi vastaajista (22) liitti tdhén luonteenpiirteet
hiljainen ja kiltti, minkd takia hdn koki my0s jddvidnsd usein huomiotta. Tadmin
vastauksen kautta voisi paételld, ettd huomiota saivat ne, jotka olivat danekkaité tai ilkeit4,
mikd varmasti pitdd paikkansa. Tavallisuus herdttdd harvoin huomiota. Toisaalta
alemmissa tutkimuksissa esimerkiksi ddnekkyys on ndhty nimenomaan ndkyméattomyytta
atheuttavana tekijdnd (Williams 2002, 57-58), mutta se mainittiin vain kerran ndissi

vastauksissa. Téssd aineistossa merkittavéksi tekijaksi muodostui sen sijaan ujous.
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“Ulkondéltdni olen hyvin tavallinen ja monissa sosiaalisissa
tilantiessa etenkin nuorempana huomiota saivat paremman

ndkoiset tai tyyliltddn erottuvat kaverini.” 44

6.5 Poikkeavuus

Vastaajat kuvasivat ndkyméattomyytensé Poikkeavuus
) ) Yksilon poikkeavuus
alkaneen muista poikkeamalla. : P
Poikkeavuus
Poikkeaminen ei  ollut  useinkaan ulkonddssé
) . o Viahemmistot
tarkoituksellista erontekoa muihin, vaan o
Traaginen
ennemminkin se johtui yhteiskunnan eldméntapahtuma

Ylemmyyden tunne

ajatuksesta normaalista ja poikkeavasta.

Vihemmistoon kuuluminen — tai tietyn
stigman omaavat jaddvit myods Williamsin KUVIO 12. Poikkeavuus

(2002, 57-58) mukaan  helpommin

ulkopuoliseksi. Tatd on selitetty silld, ettd poikkeaminen ryhmén normaalista koetaan
uhkaavana (Barner-Barry 1986; Juvonen & Gross 2005; Nezlek ym. 2012; Ren ym. 2017,
12; Williams 2002, 8, 10).

Yksilod saattoi poiketa monella tapaa muista, miké oli aiheuttanut hénelle kokemuksen
nidkymittomyydestddn. Muista poikkeaminen oli saattanut olla pienid vivahteita
kayttaytymisessa (kuten hiljainen puhedini) tai suurempia eroja (kuten lastenkotitausta
tai leimautumista esimerkiksi seksuaalisen suuntautumisen takia). Jotkut vastaajista
kokivat hyvin koulumenestyksensé syyksi sille, ettd oli tullut ulosjétetyksi. Tdma saattoi
johtua siitd, ettd muut olivat kateellisia tai siitd, ettd muut eivit kokeneet koulumenestysti
yhté tirkednd. Osa vastaajista koki ndkymattdmyytensd alkaneen siitd, ettd nuoruudessa
ystdvien eldméddn alkoivat kuulua erilaiset pdihdeaineet, joita he eivit itse olleet halunneet
kayttdd. Kieltdytyminen tdstd poikkesi muiden kéyttdytymisestd, jonka seurauksena he

jaivit ulkopuolelle.

"Olin itse kiltti absolutistitytto ja muut olivat pdihteisiin menevid

nuoria, jotka vdhdittelivit urheiluani.” 86
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Poikkeavuus saattoi johtua ongelmakéyttdytymisestd tai mielenterveyden haasteista,
jotka wvaikuttivat yksilon ulkoiseen kayttdytymiseen ja kdytdksen poikkeavuuteen.
Ulkoisesti havaittavia poikkeavuuksia olivat my0s esimerkiksi perheen taloudellinen
tilanne ja sen vaikutus lapsen tai nuoren ulkonidkoon. Koyhyys oli ndkynyt eniten
vanhoina ja muodista pois menneind vaatteina tai siind, ettei heilld ollut mahdollista

seurata erilaisia trendeja.

“Ollessani yldasteella tajusin perheeni eldvin taloudellisesti
heikkoa vaihetta, joten minullakaan ei ollut juuri rahaa uusiin
vaatteisiin, enkd niitd itselleni oikein suonutkaan. Aloin hdvetd

pukeutumistani ja yritin jatkuvasti suojautua toisten katseilta” 46

Suhteellisen suuri mddrd vastaajista kuvasi vain olevansa muista poikkeavia. He
kuvasivat itseddn oudoksi tai erilaiseksi. Vastauksissa toistui termi “liian” tai sitten
vastaajat vertasivat itseddn muihin, silld myo6s “kuin”-sana esiintyi vastauksissa. Osa
vastaajista kertoi selkeitd piirteitd, jotka aiheuttivat muista poikkeamista — toiset kertoivat
vain erilaisuudestaan suhteessa muihin. Poikkeavia piirteitd olivat liian kova puhedini,

tyton poikamaisuus, kiinnostuksenkohteet, fyysinen kypsyys, erilainen ajattelutapa ja

kayttaytyminen.

"Uskalsin jo lapsena olla erilainen ja olin kiinnostunut erilaisista
asioista kuin ikdiseni. Usein yldasteella samanlaisuus ja joukkoon
kuuluminen on tirkedd. Jos ei mahdu muottiin, niin voi helposti

jaddd ulkopolelle.” 79

Ulkoniddn poikkeavuudet koettiin myds nakymattdmyyden alkusyyksi. Erilaisuus saattoi
johtua murrosiéin muutoksista tai siité, ettd kehon muutoksia ei ollut tapahtunut samalla
tavalla kuin muilla ik&isilld. Yksi vastaajista (50) kiteytti poikkeavuutensa johtuvan siitd,
ettei ollut vallitsevien kauneusihanteiden mukainen. Vastaajat kokivat oman kehonsa
vadranlaiseksi tai rumaksi, mutta vastauksista kdvi ilmi my0s se, miten muut ithmiset
olivat paheksuneet heiddn ulkondkoddn. Vastaajat hdpesivit omaa kehoaan ja pyrkivit

tdmén takia myds itse syrjddn, jotta heihin itseensé ei kiinnitettdisi niin paljoa huomiota.

"Murrosidn  viivdstyminen ja tuen puute ovat osaltaan

aiheuttaneet sen ettd pyrin myos olemaan syrjdssd, huomiotta.” 22
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Poikkeavuus saattoi johtua myos erilaisiin véhemmistoryhmiin kuulumisesta. Vastaajat
kokivat ndkyméttdomyytensd johtuneen muista poikkeavasta sosioekonomisesta
taustastaan. Kyse ei ollut aina kdyhyydestd, vaan myos hyvadosaisuudesta koyhemmalla
alueella. My0s perheen arvomaailma oli saattanut poiketa niin merkittdvésti muiden
perheiden arvoista, ettd vastaajat kokivat sen vaikuttaneen ndkyméittomyyteensi
koulussa. He pyrkivdt salaamaan oman taustansa ja halusivat pitdd asiat itselldén.
Toisaalta my0s erilaiset uskonnolliset taustat olivat nakymaéttomyyteen johtaneita syita.

Poikkeava uskonto aiheutti erilaisuuden tunteen suhteessa muihin luokan oppilaisiin.

]

" — — perheeni arvomaailmaan suhtaudutaan yleisesti kriittisesti,
vieroksuvasti ja torjuvasti. Se varmaan sai minut pitimddn asioita
sisdlldni jotka ovat kuitenkin tdrkein osa omaa identiteettid ja

ajattelumallia.” 85

Nikyméttomyyttd kokeneiden eldméanhistoriassa saattoi olla my0s traagisia kokemuksia.
Traagisilla kokemuksilla tarkoitan normatiivisesta kehityksestd poikkeavia tapahtumia,
joiden ei tule olla mitenkddn d4drimmdiisen traumatisoivia, vaan nimenomaan erota
normatiivisen kehityksen ja kasvun odotuksista. Traagisia tapahtumia olivat oma tai
laheisen vakava sairastuminen, ldheisten kuolemat, tapaturmat, seksuaalinen
hyviksikaytto tai vanhempien avioero. Ndissd yhdistyi se, miten lapsen tai nuoren eldma
oli jollain tavalla kokenut dramaattisen muutoksen, jollaista muut ikiiset eivit olleet
vélttdmattd kdyneet ldpi. Tdmd my0s aiheutti poikkeavuutta, silld muiden lasten saattoi

olla vaikea suhtautua esimerkiksi ystdvéén, joka oli menettdnyt vanhempansa.

Pieni osa vastaajista ei ollut l0ytinyt omanlaistaan seuraa, minkd takia he kokivat
poikkeavansa muista. Poikkeaminen oli tdssd yhteydesséd kuitenkin omaehtoista sikali,
kun vastaajat itse olivat méadrittdneet itsensd erilaisiksi eivatkd halunneet viettdd aikaa
muiden kanssa. Poikkeavuus oli ikdédn kuin eronteko suhteessa muihin thmisiin. Vastaajat
kokivat olevansa usein muita fiksumpia tai kypsempid, jolloin he eivét halunneet viettda

aikaa “tyhmempien” kanssa.

“Toisaalta koin ylemmyyttd: mind en ole pinnallinen kuten muut,
olen dlyllinen, taiteellinen ja lahjakas, ja haluankin pitdd

valimatkaa muihin.” 129
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6.6 Kiusaaminen

Nakymaittomyyden kokemus oli saattanut
lahted liikkeelle myds kiusaamisesta, Kiusaaminen

jolloin ndkyméttdmyys oli ollut osa e Kijusaaminen
kiusaamista tai sen jilkeinen tila. * Syrjintd
Maininnat kiusaamisesta tai syrjinnéstd

olivat usein yksittdisid eikd niistd kerrottu

kovinkaan  paljoa  lisdd.  Vastaajat

mainitsivat kuitenkin syit4, joiden he olivat ) )
Y] KUVIO 13. Kiusaaminen

kokeneet johtaneen kiusaamiseen. En ole

eritellyt niitd tdssd, silli nien ne myoOs syind ndkymittomyyden kokemukselle eikd

kausaalista yhteyttd ole mahdollista selvittaa.

Ulkopuolelle jéttiminen saattoi olla yksi kiusaamisen muodoista. Kiusaamisesta
mainittiin usein vain mainitsemalla kiusaaminen eika kerrottu siitd sen enempii. Samassa
vastauksessa saatettiin mainita muita ndkyméttdmyyteen johtaneita syitd, kuten
poikkeavuus, joka oli saattanut johtaa myos kiusaamiseen. Muutama vastaajista osasi
eritelld kiusaamisen alkamiseen johtaneita syitd. N&itd olivat masentuneen ystidvén
rinnalle jddminen tai suosion saaminen vastakkaiselta sukupuolelta, jolloin tdstd
kateelliset ystivét jattivat hidnet huomioimatta. Myds opettaja saattoi olla osallisena

kiusaamisessa kiyttdytymalld epakunnioittavasti oppilaita kohtaan.

“Alakoulussa, minua kiusattiin ja jdtettiin syrjddn, luultavasti

ulkondkoni vuoksi.” 151

"Myds ala-asteen alussa ollut oma luokan opettaja joka kéyttdytyi

sadistisesti mursi itsetuntoani ja rohkeuttani.” 74

Vastaajat eivdt useinkaan eritelleet kiusaamisen laatua. Vastauksista ei voinut padtelld
sitd, oliko kiusaaminen sanoja ja tekoja vai johtuiko kokemus kiusatuksi tulemisesta
pelkdstadn nakymadttomyydestd. Néikyméittomyyden ilmidtd ei ole koulumaailmassa
sanallistettu samalla tavalla kuin kiusaamista tai yksindisyytté, joten on mahdollista, ettd

vastaajat rinnastivat nidkymittomyyden kokemuksen kiusaamiseksi. Tutkimuksen

49



kannalta tdrkeintd on kuitenkin vastaajien kokemus kiusatuksi tulemisesta

nidkymittomyyden kokemuksen alkamisen yhteydessa.

Nakymattomyys saattoi olla my0s kiusaamisen jéilkeinen tila, jolloin kiusaaminen oli
pitkdlla aikavélilld johtanut ndkymaittomyyteen. Kaikissa vastauksista ei kdynyt ilmi,
oliko ndkyméttomyys ulkoapdin médriteltyd vai suojautuiko kiusaamista kokenut
nakymattomyyden viitan alle saadakseen kiusaamisen loppumaan. Kumpaakin esiintyi

vastauksissa — omaehtoista ja pakotettua nakymattoman roolia.

"Koulukiusaamisen loputtua kukaan ei tahtonut olla kanssani”

122

Syrjinnéllé tarkoitetaan tdssd ulkopuolelle jéttdmistd, jonka seurauksena yksilo on jadnyt
muiden ithmisten varjoon. Syrjinndn erottaa syrjdin vetdytymisestd sen miérittyminen
toisen ihmisten kautta ja syrjaytetyksi tulleen yksilon toimintamahdollisuuksien véhyys.
Syrjintd saattoi olla yhteydessd kiusaamiseen, mutta sitd esiintyi myos siité irrallisena.
T&lloin vastaaja kuvaili, ettei padssyt muiden mukaan tai, jos hin yritti, hin tuli torjutuksi.
Syrjintdd kuvattiin ennen kaikkea ulkopuolelle jattdmisend — ei satuttavina sanoina tai
tarkoituksellisina tekoina. Tdhén liittyi voimakkaasti nakymittomyyden kokemus.
Joidenkin kohdalla ulkopuolelta heihin kohdistunut syrjintd saattoi johtaa omachtoiseen

syrjadn vetdytymiseen, jolloin ulkopuolella olosta tuli omaehtoista.

“Jos yritin pddstd koulu aikana mukaan muiden juttuihin minut

kdskettiin pois tai sivuutettiin kokonaan kuin olisin ndkymdton.” 4

6.7 Avutta jddminen

Avutta jadneiden méérd suhteessa muihin

mainintoihin oli selkeésti vihdisin, mutta Avutta
silti mielestéini yhti tirked teema muiden J aamlnen
joukossa. 52 vastaajaa koki

ndkymittomyyttd edelleen, jolloin voi

ajatella, ettd he kaikki olivat jddneet

KUVIO 14. Avutta jdédminen
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tavalla tai toisella ilman apua nadkyméttomyyteensa.

Vastaajista vain viisi nosti timén ndkymaéttomyytensa syyksi. Avutta jddmisesséd korostui
se, miten toisten ihmisten toiminta olisi voinut ehkaistd ndkyméttomyyden kokemuksen.
Toiminta oli kuitenkin jdéinyt syysté tai toisesta uupumaan. Vastaajien kesken oli eroa
siind, olivatko he uskaltaneet pyytdd apua ja jdéneet ilman vai toivoivatko he vain, etti
joku olisi huomannut, auttanut tai puuttunut. Apua oli tarvittu vertaissuhteisiin, mutta

lapset ja nuoret olivat kaivanneet apua my0s omien ajatustensa selvittdmiseen.

”Silloin jdin ensin yksin liian suurten asioiden kanssa, apua en
saanut vaikka hain, olin tukena vanhemmilleni vaikka heiddn olisi
pitdanyt tukea minua. Silloin koin ensimmdisen kerran, ettei minua

ole.” 25

6.8 Tietdmattomyys

Yhteensd 17 vastaajaa kuvasi, ettei tiedd,

mistd heiddn ndkymaéattdomyytensd on saanut

Tietamatto-

alkunsa. Luku on suhteellisen pieni verrattuna
sithen, miten moni kykenee selittimiin y )’
ndkymittomyyttdén jollain tavalla. Kolme

vastaajista  esitti ~ mahdollisen syyn

kysymyksen muodossa mainittuaan

tietdiméattomyytensa. KUVIO 15. Tietiméttomyys

"En tiedd. Ehkd olin lapsena vihdn arka? Tykkdsin kylld olla

itsekseni ja isovanhempien kanssa...” 138

Loput 14 vastaajaa ei osannut mainita syitd nidkyméittomyyteen johtaneista syisti.
Tietamattomyys aiheutti selkedsti joillekin vastaajista tuskaa, silld he kokivat, etteivét he
voineet toimia asian muuttamiseksi, silld he eivét tienneet alkuperdistd syytd. Jos he
olisivat tienneet syyn, olisi ollut helpompi toimia sen puolesta, ettd nikymaittomyyden

kokemus loppuisi. Tietiméattomyys tuntui tekevén vastaajien olosta tukalamman.
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"En oikein tiedd tai jos tietdisin, olisin tietysti tehnyt jotain.
Sosiaalinen paine oli tarpeeksi vahva, ettd olisin tehnyt mitd

tahansa, ettd joku olisi hyviksynyt minut.” 61

"Mistd timd kaikki johtuu on kysymys johon itsekin mielelldidn

haluaisin vastauksen koska siind saattaisi piilld avain myés siihen

voisiko tdstd ndkymdttomyydestd pddstd eroon.” 32
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7 NAKYMATTOMYYDEN SYYSELITYKSET

Toisessa tutkimuskysymyksessa tarkastelun kohteena ovat erilaiset syyselitykset, joilla
ndkyméttomyyttd kokeneet oppilaat selittivdt tilannetta itselleen. Kiinnostukseni
tilannettaan nakymaéattomand. Kdytin sisdllonanalyysid, silld olen kiinnostunut erilaisista
selitysmalleista, joita yksilot ovat luoneet. Tyypittelin vastaukset kéyttden apuna
attribuutioteoriaa (ks. 3.1 Attribuutioteoria). Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen tapaan
tarkastelen tdssdkin aineiston kysymystd: “Mitd ajattelet, mistd tilanteesi on saanut
alkunsa? Milloin ja miksi sinusta on tullut ndkymatén?”, mutta keskityin poimimaan

vastauksista ne osiot, jotka vastasivat erityisesti sithen, miksi yksilosté tuli ndkymaéton.

Aloitin analysoinnin aineistoon tutustumalla, ja samalla karsin pois tyhjét vastaukset ja
vastauksista ne, jotka eivdt vastanneet tutkimuskysymykseen tai kuvailivat
nidkymittomyyden kokemusta muussa kontekstissa kuin koulussa. Otin vastauksista 62
prosenttia mukaan analyysiin. Karsimisen jilkeen vastauksia jéi analysoitavaksi 154 (14
liuskaa). Vastaajat koodasin luvuin 1-154 vastausjarjestyksen mukaisesti. Tamaén jilkeen
luin aineiston huolella 1dpi, ja tein merkintdjd erilaisista selitysmalleista, joita
vastauksissa ilmeni. En huomioinut tdssd vaiheessa vield teoreettista viitekehysté, vaan
pyrin tiivistdimdin aineiston sisdllon pelkistettyihin ilmauksiin. Koska tyypittelyni
tapahtui teorialdhtdisesti, en hyddyntdnyt ensimmdisessd tutkimuskysymyksessd
syntyneitd pelkistettyjd ilmauksia tai teemaluokkia vaan analysoin saman aineiston
uudestaan tdmén tutkimuskysymyksen ndkokulmasta. Pelkistettyjd ilmauksia syntyi
yhteensd 70 kappaletta. Ndissa esiintyi erilaisia syyselityksid sille, minké takia vastaajat

olivat olleet ndkymattomié.

Kokosin pelkistetyt ilmaukset yhteen, minkd jédlkeen aloin hahmottelemaan niitd
yksitellen attribuutiotaulukkoon (ks. 3.1 Attribuutioteoria). Niitd ulottuvuuksia ei
huomioitu ensimmadisessa tutkimuskysymyksesséd, minka takia aloitin analyysin alusta —
télld kertaa teorialdhtoisesti. Tein luokittelut taulukkoon ensin pelkistetyilld ilmauksilla.

Jaoin pelkistetyt ilmaukset taulukkoon sen mukaan, oliko yksil6lld nédissd kontrollia vai
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selitysmallissa keskeistd omat ominaisuudet tai taidot vai itsestd riippumattomat tekijét.

Lopulta luokittelin ndmai vield pysyvyyden ja tilannesidonnaisuuden perusteella.

Tamin jilkeen yhdistin samankaltaiset ja samoissa taulukon soluissa olleet pelkistetyt
ilmaukset yhteen. Eskolan ja Suorannan (1998, 182) mukaan yhdistetyssid tyypittelyssi
huomioidaan seikat, jotka esiintyvit suuressa osassa vastauksia. Tamin takia poistin
yksittéisid kertoja esiintyneet ilmaukset analyysistd. Nditd mainintoja oli kuitenkin véhin,
silld vastaukset selkedsti toistivat toisiaan. Lopulliseksi pelkistettyjen ilmausten maaraksi
tuli 58. Ryhmittelin pelkistetyt ilmaukset ja loin niille otsikot, jotka tiivistivét ilmauksien
sanomat. Néitd muodostui yhteenséd 15 kappaletta. Tamén jélkeen loin tyypit kuhunkin
luokkaan erikseen. Tdémi mahdollisti aineiston tiivistymisen vield entisestddn ja tyyppien
kautta tiivistyivit my0s vastaajien syyselitykset. Tdma prosessi on nidhtévissd neljdnnen
liitetiedoston taulukosta, jossa on esitetty pelkistetyt ilmaukset, niiden alaotsikot seki

lopulliset tyypit.

Tyypittelyn lopputulos on néhtivissd taulukosta 3. Attribuutioteoriaa apuna kiyttden
muodostui kuusi paityyppid, joilla vastaajat selittdvit nakymattomyyttdan. Tyypeiksi
muodostuivat vetdytyjat, poikkeavat, estyneet, yksinviihtyjdt, avuttomat seka
tietdimattomat. Tyyppejd ei muodostunut lainkaan tilannekohtaisiin selitysmalleihin.
Vastaajat eivit siis selittdneet ndkymattomyyttd tilanteesta johtuvilla, vaihtuvilla
tekijoilla. Selitystekijat olivat kaikki pysyvid, jolloin ne toistuivat tilanteesta toiseen
eivitkd ne olleet sattumaa. Tdmé on viite my0s siitd, ettd ndkyméttomyys on ollut

vastaajien kohdalla pitkdén jatkunutta eikd tilannetekijoistd johtuvaa.
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TAULUKKO 3. Nakyméttomyyden attribuutiomallit

SISAISET ULKOISET
PYSYVA TILANNE TILANNE- PYSYVA TILANNE TILANNE-
SIDONNAINEN SIDONNAINEN
=
o YKSIN-
m . . . -
E VETAYTYJAT - VIIHTYJAT
o
M
POIKKEAVAT AVUTTOMAT
- muutoksia
ESTYNEET kokeneet
P - ujot - epanormatiiviset
SN - cpivarmat kohtalot
8 - sosiaalisesti heikot - leimautuneet
ﬁ - - avutta jddneet _
% - ulkopuoliset
M - tottuneet
0 - kaltoinkohtelua
kokeneet
TIETAMATTOMAT

Vetdytyjit, poikkeavat sekd estyneet selittdvit nidkymittomyyttdén itsestd johtuvin
tekijoin, kuten kdyttaytymiselld, luonteenpiirteelld tai taidottomuudella. Néistd tyypeistd
vain vetdytyjit kokevat kontrollin tunnetta voidessaan vaikuttaa tilanteeseen 1dhtemalld
siitd pois. Poikkeavat ja estyneet eivit taas kokeneet voivansa kontrolloida tilannetta
laisinkaan. Ulkoista selitysmallia kdyttdvit avuttomat ja yksinviihtyjat. Néissé syyselitys
on selkedsti yksilostd riippumaton, jolloin ndkymaéttomyys selittyy itsestd ulkopuolisin
tekijoin, kuten muista ihmisistd tai tilanteista. Nakymattomyyttd selitetdén esimerkiksi
kiusatuksi tulemisena, muutoksilla ryhméjaoissa tai ulkopuolelle jadmisend. Avuttomat
kokevat kontrollin puutetta eivdtkd voineet itse vaikuttaa tilanteeseen. Vastaavasti
yksinviihtyjille ndkyméttdmyys on ulkoisten tilanteiden perusteella tehty valinta, silld he

eivit kokeneet viihtyviansd muiden seurassa.

Erilaisia syyselityksid esiintyi tiiviisti yhdessd. Esimerkiksi yksi vastaaja ei koe

nidkymittomyytensd johtuneen pelkéstdéin ujoudesta, vaan sithen saattaa liittyd myos
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muutto toiselle paikkakunnalle. Yksil6lld voi siis olla useita eri selitysmalleja, jotka eivit
sulje toisiaan pois. Joillain jokin tietty selitystapa voi olla vallitsevampi kuin toinen, mutta
sitd ei ole mahdollista huomioida analyysissd. Aineistosta on havaittavissa esimerkiksi
se, ettd ujot ovat myds muilla tavoin estyneitd. Heilld saattaa olla vaikeuksia sosiaalisissa
suhteissa tai he voivat kokea itsensd epdvarmoiksi. Samoin vetdytyjit ovat usein myods
avuttomia ja tulleet kaltoinkohdelluiksi. Téllaisia yhteyksid saattaa 10ytyd useampiakin,
mutta ndma eivat ole tutkimuksen kannalta oleellisia, vaan toimivat esimerkkina siitd, ettd

yksi tyyppi ei sulje toista pois.

7.1 Vetdytyjat

Vetdytyjdt selittdvit ndkymittomyyttddn omalla toiminnallaan, jota he voivat
kontrolloida. He vetdytyvdt itse sosiaalisista tilanteista pois, mikd aiheuttaa
nakyméttdomyyden kokemuksen. Niakyméittomyyden kokemus on heille valinta. Usein
vetdytymisen taustalla on kuitenkin jokin ulkoinen tekijd, kuten kiusaaminen, jonka
kokemiselta he haluavat vilttyd. Ulkoisesta tekijdstd huolimatta vetdytyminen muiden
ulkopuolelle on omaehtoista eikd pakotettu tila. Talloin ndkyméttdmyys voi olla

vetdytyjille kokemuksena helpompi kuin silloin, jos yksiloll4 ei olisi kontrollia tilanteesta.

”Olin jo lapsena néikymdton tai sain paljon negatiivista huomiota
esim. koulukiusaamisen muodossa. Oli parempi olla ndkymdton

kuin kiusattu” 41

Vetidytyjien toiminta voi ndyttdytya tilanteeseen tyytymisend, syrjddn vetdytymisend tai
omacehtoisesti ulkopuolelle jddmisend. He eivit siis pyri toisten joukkoon, vaan kokevat
olonsa turvallisemmaksi, jos saavat olla muista erillddn. Vetdytyneiden mielestd on

helpompaa olla ndkymétdn kuin joutua epémiellyttdvin huomion kohteeksi.

»”

— — monissa tilanteissa koin itse ettd on helpompaa ja
"turvallisempaa" olla ndkymdton, jolloin ei mydskddn voi joutua

kritiikin kohteeksi.” 69

“Pojat tykkdsivdit minusta. Olin ndtti ja kiltti. Muut tytot alkoivat

kiusaamaan sen takia. Ahdistuin ujona ja jdttdydyin kaikesta.” 96
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7.2 Poikkeavat

Poikkeavuudella ndkymattomyyttidén selittdvit kokevat ndkyméttdmyyden syyn olevan
heissd itsessddn, mutta kuitenkin samalla kontrolloimaton tekijd, johon he eivit voi itse
vaikuttaa. Poikkeavat selittivdt ndkyméttomyyden kokemusta eroamalla oletetusta

normista.

Poikkeavat kokevat ndkymittomyytensd johtuvan erilaisuudestaan eldmén eri osa-
alueilla. Poikkeavuutta koetaan esimerkiksi erilaisen ulkondon, poikkeavan sukupuolen
ilmaisun, péihteettdomyyden, mielenterveyden vaikeuden tai hyvin koulumenestyksen
takia. Kaikilla ei ole kuitenkaan selkedd syytd poikkeavuudelle, he vain kokevat olevansa
liian erilaisia suhteessa muihin. Yksi vastaaja (74) mainitsee osuvasti sen, miten tarkedi
nuorena on samanlaisuus ja joukkoon kuuluminen, ja miten suuri uhka on, jos
vallitsevaan muottiin ei mahdukaan. Myos Kloep (1999) toteaa, miten tirkedi vertaisten
hyvéksyntd on lapsuudessa ja nuoruudessa, ja nuoret my0s reagoivat Sebastianin ja
kumppaneiden mukaan (2010) ndkyméttomyyden kokemukseen tunnetasolla aikuisia
voimakkaammin. Poikkeavat kokevat, ettd on tirkedd olla mahdollisimman samanlainen
muiden kanssa, mutta samalla liian tavallisetkin jadvit huomion katveeseen. Adripii

tilanteet ovat selkeidsti uhka nékyvyydelle. Ei saisi olla liian nékyvé eika liian tavallinen.

"Olen luonteeltani ollut aina ujo, erityisherkkd ja hiljainen.
Itsetuntoni on aina ollut heikko. Murrosidn viivdstyminen ja tuen
puute ovat osaltaan aiheuttaneet sen ettd pyrin myos olemaan

syrjdssd, huomiotta.” 22

"Yldasteella muut elivit rebel-vaihettaan ja itse olin se hajuton ja

mauton nuori.” 86
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7.3 Estyneet

Estyneet vastaajat selittdvit ndkymattomyyttddn sisdisilld esteilld, joiden takia
vuorovaikutus toisten kanssa on haasteellista. Estyneet kokevat ndkyméttomyyden syyn
itsessddn, ja se on poikkeavuuden tavoin kontrolloimaton tekija. Heilla ei ole siis itsellddn
mahdollisuutta vaikuttaa tilanteeseen, vaikka syyselitys onkin sisdinen. Estyneet ovat

ujoja, epavarmoja tai sosiaalisilta taidoiltaan heikkoja.

Ujot kokevat olevansa liian sisddnpdin kédéntyneitd, mikd estdd heitd sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Heitd  yhdistdd ndkymaéttomyyden selittiminen omista
luonteenpiirteistd johtuviksi. He kuvaavat itsedén introverteiksi, kilteiksi, hiljaisiksi,
ujoiksi, aroiksi tai herkiksi. Heille kyseiset luonteenpiirteet kuvaavat heikkoutta tai
huonoutta eivitkd he koe esimerkiksi kiltteyttd positiivisena piirteend vaan se ilmentiai
heille vaikeaa kokemusta ndkyméttomyytend. lkddn kuin rohkeampana tai ulospédin
suuntautuneempina he olisivat voineet vilttyd ndkymittomyydeltd, mutta arkuus tai
sisddanpdin kddntyneisyys on aiheuttanut heille subjektiivista mielipahaa. Vaikka he eivit
mainitsekaan, vastauksista on huomattavissa olettamus siitd, etti nyky-yhteiskunnassa

olisi hyveellistd olla ekstrovertti tai paljon ddnessa.

"Mind en ollut riehakas lapsi ja olen luonnostani kiltti, minut on
helppo ottaa silmdtikuksi ja jdttdd porukasta ulos silld hyviksyin

asian hiljaa.” 54

"Oma ujouttani laukaisi tilanteen. On vaikeaa viettdd aikaa
pelokkaan ja hiljaisen ihmisen kanssa, joka ei halua jakaa

itsestddn paljon.” 90

Epdvarmat selittivit ndkymittomyyttddn heikolla itsetunnolla, itseinholla tai
taidottomuutena puolustaa itseddn. He kokevat arvottomuutta eivétka timén takia uskalla
hakeutua ihmisten seuraan. Heikon itsetunnon takia vastaajien on vaikea kokea olevansa
tarkeitd tai merkityksellisid. Selitysmalli saattaa johtaa siithen, ettd he jddvét pysyvésti
ryhmén ulkopuolelle. Epdvarmojen on helppo hyviksyd huono kohtelu, koska he
kokevat, etteivdt ansaitse parempaakaan. Usein epdvarmuuden taustalla on kokemus,
jossa toinen ithminen on mitdtdinyt heiddn arvokkuutensa, jolloin yksilé omaksuu

kriittisen puhetavan myds omaan sisdiseen puheeseensa. Tdma johtaa siihen, ettei yksilo
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kykene ymmartdmaién arvokkuuttaan ja hyvéiksyy huononkin kohtelun. Nakyméttomyys
ndhdéan télldin vahvasti omana syyné ja he kokevat olevansa helppoja uhreja, miké viestii

siitd, ettd heiddn ulkopuolelle jattdmisensa olisi ollut oikeutettua.

"Koko peruskoulun olin herkkd itkupilli ja helppo kohde
kiusaamiselle. En ehkd sen takia osaa olla normaalisti porukassa

epdvarmuuteni takia.” 16

“Aloin uskomaan, ettd mielipiteeni ja yritykseni ovat muiden
silmissd naurettavia. — — Enkd ole osannut puolustaa omia

rajojani. Olen ollut epdvarma.” 44

Estyneet selittdvit tilannettaan myos heikoilla sosiaalisilla taidoillaan, mikd tekee
vuorovaikutustilanteista vaikeita ja haasteellisia. Sosiaalisesti heikkojen taidot voivat olla
alun perin ikétasoista heikommat ja ndkyméittomyyden takia tasoerot ovat saattaneet
kasvaa. Heikot sosiaaliset taidot ovat myds Twymanin ja kumppaneiden (2010)
tutkimuksessa johtanut ndkyméttomyyden kokemukseen. Taidottomuus sosiaalisissa
tilanteissa on yksildille ongelmallista, silld se my0s vaikeuttaa nakymaittomyydestd eroon
padsemiseen. Mikéli yksilo selittdd nakymittomyyttddn taidottomuudella, on
epitodennikoistd, ettd hin hakeutuu sosiaalisiin tilanteisiin, jolloin hédn ei voi mydskéddn
kehittdd sosiaalisia taitojaan. Sosiaaliset heikkoudet vaikeuttavat kontaktin ottamista,
tutustumista, sosiaalisia suhteita sekd sosiaalisissa tilanteissa olemista ja toimimista.
Ongelmat ovat siis laaja-alaisia. Usein vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa esiintyy uusien
thmisten seurassa eikd niinkéén jo tuttujen ithmisten kanssa. Tdlloin uusia ihmissuhteita

voi olla vaikea tai liki mahdotonta muodostaa.
”Omasta arkuudesta, vaikea ilmaista itsedni muille” 43

“Pdrjddn hyvin minulle hyvin tuttujen ihmisten seurassa, mutta
koulun alkaessa en kuulunut mihinkddn porukkaan ja sama toistui

eteenpdin siirtyessd.”” 97

i

— — menetin kaiken luottamuksen ihmisiin ja vaikka kuinka

haluaisin ottaa kontaktia en vain saa.” 14
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7.4  Yksinviihtyjit

Yksinviihtyjit selittaviat nakymaéattomyyttddn omana valintanaan, mikali ymparilla ei ole
ithmisid, joiden kanssa yksilo kokee merkitykselliseksi olla vuorovaikutuksessa.
Yksinoleminen koetaan positiivisempana kuin se, etti pyrkisi vikisin sellaisten ihmisten
seuraan, joiden kanssa ei halua olla, tai toimisi sellaisten arvojen mukaan, joita ei

kuitenkaan itse kannata.

Yksilolld on kontrolli tilanteesta, jolloin ndkymittomyyden voi ajatella olevan
omacehtoista ja tdlloin myds vdhemmin satuttavaa. Yksinoleminen johtuu kuitenkin
ulkoisista olosuhteista ja mielekkédiden thmissuhteiden puutteesta. Verrattuna vetdytyjiin
(ks. 7.1 Vetéytyjat) pditds olla yksin on tietyssd miérin heiddn oma valintansa eikd

ulkoisista olosuhteista riippuvainen seikka.

”Olen aina ollut hyvin valikoiva seurani suhteen, minulla on vain
muutamia ldheisid ystdavid ja hyvdnpdivdn tuttuja en kaipaa. — —

olen mielummin yksin.” 66

>

'— — olin jo silloin kovia kokenut lapsi/nuori, jonka vuoksi ehkd
olin kypsempi kuin muut. Ei kiinnostanut alkoholi tai tupakka eikd
rellestiminen — — kavereita on vaikea loytdd sen takia ettei rellestd

tai biletd tms...” 105

7.5 Avuttomat

Avuttomat selittdvat ndkyméttomyyttaan ulkoisin tekijoin, eivitkd he koe mahdollisuutta
voida vaikuttaa tilanteeseen. Voisi ajatella, ettd he ovat ulkoisten olosuhteiden armoilla.
Avuttomuus  esiintyy  kykenemidttomyytend  vaikuttaa  eldmdn  muutoksiin,
epdnormatiivisina  eliméntapahtumina,  leimaantumisena, avutta  jd&dmisend,
ulkopuolisuutena, opittuna tapana tai kaltoinkohtelun uhrina. Niitd yhdistdd nimenomaan

kontrollin puute.

Néakyméttomyyttd selitetdén silld, ettd erilaiset koulu- ja ryhmdmuutokset ovat

atheuttaneet ulkopuolelle jaadmistd ja ndkymattomyyttd uudessa yhteis6ssd. Muutoksia
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kokeneilla lapsilla tai nuorilla ei ole mahdollisuutta péattdd esimerkiksi perheensi
asuinkuntaa. Muutto toiselle paikkakunnalle saattaa laukaista ndkyméittomyyden
kokemuksen, mikéli hén ei pdédse osaksi uutta luokkayhteiséd. Samoin l&dheinen tai jopa
ainut ystdvéd on saattanut muuttaa toiselle paikkakunnalle, minkd seurauksena vanhaan
kouluun jédnyt saattaa jaadd ulkopuolelle. Ryhmamuutoksia on ollut myos esimerkiksi
siirryttdessd alakoulusta ylédkouluun, jolloin samalle luokalle ei tule valttiméittd omia
ystdvid. Koulu- ja ryhmédmuutoksista tekee haastavan tiiviit ryhmdit, joihin uuden

tulokkaan on vaikea padstd mukaan.

"Muutimme ollessani 9 ja olin erilainen. Uusi luokka ei halunnut

uutta lasta paikalle sotkemaan arvojdrjestysta.” 121

Vaikeat eldiméntapahtumat aiheuttavat nikyméttomyyden kokemuksia, mika liittyy lasten
ja nuorten vaikeuteen ymmaértdd erilaisuutta. Nditd tapahtumia ovat esimerkiksi
huostaanotto, vanhempien ero, ldheisen kuolema, oma tai ldheisen sairastuminen tai
onnettomuus. Poikkeavat (ks. 7.2 Poikkeavat) selittivdt nikyméttomyyttiddn
erilaisuudellaan, joka kumpuaa sisdisistd tekijoistd. Vaikeita kokeneiden erilaisuus

selittyy kuitenkin ulkoisten tekijéiden perusteella.

Néakymattomyytti selitetddn myods leimautumisella. Poikkeava uskontotausta, perheen
heikko taloudellinen tilanne tai vdhemmistdon kuuluminen on néhty aiheuttavan
ulosjddmistd. Leimautuneet saavat stigman itsestddin riippumattomista tekijoista.
Esimerkiksi perheen uskontotausta on asia, johon lapsella ei ole useinkaan mahdollisuutta
vaikuttaa. Kyse ei siis ole sisdisestd poikkeavuudesta tai erilaisuudesta. Lapsille ja
nuorille on tirkedd sopia tiettyihin muotteihin, ja jos muottiin mahtuminen ei onnistu
esimerkiksi perheen heikon taloudellisen tilanteen takia, saattaa siitd aiheutua myds
sosiaalisia seurauksia. Kun leimautuminen on tapahtunut ulkopuolelta késin, on sithen

myos vaikea saada muutosta.

"Ehkd, kun olin lastenkodissa kaksi ekaa vuotta. Sen jilkeenkddn

minua ei kuultu, ndhty, ei neuvottu. Salattiin asioita.” 108
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'yvin nuoresta saakka opin huomaamaan ettd perheeni
arvomaailmaan suhtaudutaan yleisesti kriittisesti, vieroksuvasti ja
torjuvasti. Se varmaan sai minut pitdmddn asioita sisdlldni jotka
ovat kuitenkin tdrkein osa omaa identiteettidi ja ajattelumallia.
Opin olemaan hiljaa ja avautumatta omista
kiinnostuksenkohteista, koska ne eivit olleet yleisesti suosittuja

muiden ikdisteni joukossa koulussa.” 80

Avuttomia ovat myos ulkopuoliset. Vaikka yksilo pystyy vaikuttamaan omiin
ihmissuhteisiinsa, valinta esimerkiksi ystdvystymisestd ei ole pelkdstddn hdnen, vaan
suhteen tulee olla molemminpuolinen. Tadmin takia ulkopuoliset selittdavit
nidkymittomyyttd ulkoisin tekijoin. Ulkopuoliset ovat jddneet syystid tai toisesta ilman
kavereita, joutuneet syrjinnidn kohteeksi tai ystavépiirin ulkopuolelle. Joku toinen on

my0s saattanut varastaa huomion, jolloin he ovat jdéneet sitd vaille.

Ulkopuolisten aiempi ystdvyyssuhde on saattanut kokea kolauksen, minkd takia
ulkopuolelle on saatettu jadda. Témin jdlkeen ulkopuolisilla ei ole vélttdmattd ollut
keinoja tai taitoja saada uusia ystdvyyssuhteita. Toiseen ystdvipiiriin siirtyminen on
voinut olla oletettua haastavampaa, jos tdmé on ollut tiivis alun perin eikéd halua ottaa
vastaan uutta jdsentd. Tilloin jo vanhan ystdvépiirin jéattdnyt voi jaddakin ulkopuolelle.
Ulkopuolelle jaaneitd yhdistdd myos ihmissuhteisiin liittyvét konfliktitilanteet. Ndma
ovat saattaneet johtaa ystdvyyssuhteen katkeamiseen eikd ulkopuolisella ole valttamatta
ollut taitoa tai mahdollisuutta luoda uusia suhteita. Syy ulkopuolisuudelle voi olla myds

yksindisyys ja ystdvien puute tai heikot sosiaaliset taidot.

"Ala-asteella minua syrjittiin todella paljon ja aloin oppimaan

olla aina yksin ja poissa muiden tieltd.”” 30

“tilanteeseen vaikutti varmasti myos sisarusten, ikdtovereiden ja

harrastuskavereiden totaalinen puute” 64

”13-vuotiaana tulin hyldtyksi ystdviporukastani. Siitd alkoi
itseinho, joka esti minua ilmaisemasta itsedni ja etsimdstd uusia

ystavida.”’76

Avutta jddneet selittivit ndkymaéattomyyttddn silld, ettd he eivdt ole saaneet apua

sosiaalisissa suhteissa tai ndkymaittomyyteen ei ole puututtu. Taustalla on voinut olla
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vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa, jolloin taitojen kehittymiseen olisi tarvinnut apua.
Puuttumatta jéttdminen on voinut koskea myods kiusaamista tai ulkopuolelle jaamista.
Puuttumatta jéttdiminen koskee erityisesti sitd, ettd yksin jddneet eivit ole saaneet tukea
vuorovaikutukseen tai ulkopuolisuuteen varhaiskasvatuksen ja koulun aikuisilta tai

vanhemmilta.

”Olen ehkd ollut ndkymdton aina. Esikoulusta minulla on jo selvid
muistikuvia siitd, miten jdin sivuun leikeistd enkd tutustunut

ryhmddn. En muista ettd kukaan aikuinen olisi ikind yrittinyt

puuttua tilanteeseen mitenkddn.” 59

Nékymattomyyteen tottuneet selittdvit nakymattomyyttién silld, ettd se on opittu tapa ja
aina ollut osa eldméé. Nakymattomyyteen tottuneet eivit tieda vélttimatta tarkkaa syyté,
vaan heidin tulkintansa viittaavat siihen, ettd se vain kuuluu heiddn eldaméénsa, koska
olihan heille aina opetettu tietty rooli ndkymattoméani. Mikédli nakyméattdmyys on opittu
rooli, liittyy sithen usein perheessd koetut ongelmat, kuten vékivalta tai vanhempien
alkoholiongelma. Toisaalta rooli on saatettu omaksua my0s esimerkiksi varhaisissa

vertaissuhteissa, joissa he tulivat kiusatuksi ja tottuivat saamaansa kohteluun.

"Olen koko lapsuuteni ajan kokenut kaltoinkohtelua ja
laiminlyéntid didiltdni. Vikivalta, vihdttely ja alistaminen teki

minut nakymdttomdksi.” 119

”Luulen ettd olen aina ollut ndkymdton tai vahintddnkin hdilyvdsti
ldpindkyvd. Aina pdivikodista asti. — — Varmasti asiaa on vaan
pahentunut ala-asteen koulukiusaaminen, sen jilkeen en ole

suuremmin koittanut muuttaa tilannetta.” 8

Kaltoinkohtelua kokeneet selittiviat ndkyméttomyyttd vaikeilla kokemuksilla, joiden
takia heisté on tullut ndkymaéttomid. Kaltoinkohtelua saattaa tapahtua kotona tai koulussa
kiusaamisen muodossa. Kumpaankin liittyy jokin vékivallan muoto, mikd on sortanut
yksilod fyysisesti tai psyykkisesti. Tdmé saattaa johtaa sithen, ettd kaltoinkohtelua
kokeneet kokevat ndkyméittomyyden turvana vékivallalta. Téall6in ndkyméttdmyys on
rooli, johon itse hakeudutaan. Nikymittomyys voi olla myos pakotettu tila, jolloin
ulkopuolelle sulkeminen on vikivallan muoto. Kaltoinkohtelijoita ovat niin vanhemmat,

muut perheenjdsenet, luokkatoverit kuin opettajatkin. Kotona koettu vékivalta on
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saattanut opettaa lapselle jo varhaisessa vaiheessa, ettd ndkymaittomyys on suoja vaikeilta
kokemuksilta, kun taas nékyvyys on saattanut johtaa vékivallan eri muotoihin. Kotona
opittu tapa siirtyy herkédsti myOs muihin vuorovaikutussuhteisiin ja saattaa johtaa

koulussa samaan, opittuun ndkyméttomén asemaan.

"— — kasvoin vikivaltaisen ja henkisesti sairaan isdn ja alistuvan
didin perheessd, jossa arjen tahdin mddrittivdt isdn mielialat.

Opin olemaan nékymditén ja menemddn piiloon, karkuun.” 53

“Kasvoin vikivaltaisessa alkoholistiperheessd, olin koulukiusattu

ja olen luonteeltani liian kiltti ja herkkd.” 18

7.6 TietamattoOmat

Tietdméattomat eivit olleet pystyneet luomaan minkaénlaista selitysti sille, miksi he ovat
ndkymaéttomid. Se ettei vastaajilla ollut selitystd nikyméttomyydelleen, johtaa mielesténi
sithen, etteivdt he ole voineet kokea myoskéddn kontrollia tilanteestaan. Témén takia
sjjoitan syyn ndkymittomyyden kontrolloimattomiin tekijoihin. On kuitenkin
mahdotonta madritelld tietdméttomid ulkoisiin tai sisdisiin selitysmalleihin tai siihen,
onko syy pysyvi vai tilannekohtainen. Tdmaén takia tietdméattomien solu kattaa taulukossa

koko rivin (taulukko 3).

Jotkin tietdméattOmistd esittdvit kuitenkin arvauksia siitd, miksi he voisivat olla
ndkyméttomid, mutta en ole huomioinut niitd tdssi. Tietdmittomyys voi olla pitkien
pohdintojenkin jidlkeen lopputulema. Toisilla tietimattomyys voi johtua siitd, ettd
kokemus ndkymaéttomyydestd on ollut niin varhainen, ettd voi olla vaikea ymmaértda mista
se johtuu. Vastauksista on kuitenkin tulkittavissa, ettd ndma tietimittomat kaipaavat
ymmarrysté sille, miksi he ovat ndkymattomid. Tietdméttomind heidin on vaikeampaa

ymmartdd tapahtunutta.

"Syitd en pysty muistamaan. Olinko ujo ja arka..” 102
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8 NAKYMATTOMYYDEN KOKEMUKSEN
SEURAUKSET

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd tarkastelen sitd, minkélaisia seurauksia
nidkymittomyyden kokemuksesta on ollut yksilolle. Nakyméattomyyden kokemuksen
seurauksia tarkastellessa olen kiinnostunut perehtymédidn lyhyen ja pitkdn aikavélin
seurauksiin. Tétd kautta on mahdollista saada tietoa siitd, millaisia seurauksia
kohtaamattomuus voi aiheuttaa pitkéllekin eldmaidn. Kéytin sisdllonanalyysid aineiston
tarkasteluun ja teemoittelin vastaukset. Tarkastelin seurauksia kahden kyselyssé olleen
kysymyksen kautta: “Mitd ajatuksia, tunteita ja fyysisid reaktioita ndmai tilanteet
herittivit sinussa?” ja "Miten ndkyméttomyys on vaikuttanut sinuun ja eliméaisi? Mitd
kaikkea siitd on seurannut?”. Ensimmadisen ndistd on maird kartoittaa lyhyemmaén ja
jilkimmadisen pidemmin aikavélin seurauksia. Pidemmén aikavilin seurauksia
koskevaan kysymykseen vastasivat vain he, jotka olivat padsseet ndkymattomyydestdan

€roon.

Nékymattomyyden seurauksia tarkastellessa jaan tutkimuskysymyksen: “Millaisia
seurauksia koulussa koetusta ndkymaéttomyydestd on yksilon eldmaille?” kahteen osaan
mukaillen teoreettista viitekehystd. Williamsin (2002, 2007) teoriat sisdltdavét kolme eri
vaihetta. Koska tutkimusaineistossa ei ole kyetty erottelemaan vélitontd reaktiota ja
reflektiivistd vaihetta, yhdistin ne tdssd samaksi vaiheeksi. Kummatkin vaiheista
kuvaavat nopeasti nikymattomyyden kokemuksen jéilkeen tapahtuvia reaktioita, joten
koen ndiden yhdistdmisen tarkoituksenmukaisena ratkaisuna. Niitd vaiheita erottaa se,
ettd reflektiivisessd vaiheessa yksild pystyy hyodyntimédn kognitiivisia resursseja toisin
kuin vilittoméssd vaiheessa (Williams 2002, 64). Koen ndiden yhdistdmisen myos
lisddvin tutkimuksen luotettavuutta, silld tulkintani mahdollisista valittomista reaktioista
ja reflektiivisistd vaiheista perustuisi liialti omiin henkilokohtaisiin nikemyksiini eika

todellisuuteen.

Analyysid tehdessa oli haastavaa madritelld, mikéd on kenenkin kohdalla ollut lyhyen tai
pitkdn aikavélin seuraus. Kullakin vastaajalla oli henkilokohtainen tarinansa

kerrottavanaan, ja he olivat kokeneet eri pituiset jaksot ndkymittomyyttd. Toiset olivat
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kokeneet sitd hetkittdin koulussa, ja toisille ndkyméttomyys oli ollut eldméssd monessa
ympéristossd 1dsnd. Toisille se oli ollut osa eldméa ja toisille koko eldmé. Tamén takia
tutkijana rajaan lyhyen ja pitkén aikavélin seuraukset karkeasti aineiston kysymysten
perusteella. Teen oletuksen, ettd kysymyksen: “Mitd ajatuksia, tunteita ja fyysisid
reaktioita ndmi tilanteet herittivit sinussa?” vastaukset kuvailevat vastaajan
nikokulmasta lyhyen aikavilin seurauksia. Vastaavasti kysymys: ”"Miten ndkyméattomyys
on vaikuttanut sinuun ja eldamidsi? Mitéd kaikkea siitd on seurannut?” mittaa pidemmén
aikavélin seurauksia. En voi olla mitenkdén varma siité, etteikod jokin kuvatuista lyhyen
aikavilin seurauksista voisi olla lopulta pitkélld aikavélilld koettu seuraus. Tdmén takia
joudun luottamaan aineistoldhtdisessd analyysissi siihen, ettd vastaajat ovat ymmarténeet

sen kanssani samalla tavalla.

Kéytin teemoittelua kummankin vastausten analyysissd, ja tulokset ovat esilld alla
olevassa kuviossa 15. Seuraukset olivat jossain miirin samanlaisia riippumatta siité,
tarkasteltiinko  siind lyhyen vai pitkdn aikavélin seurauksia. Esimerkiksi
tunnekokemukset olivat kummassakin l4snid. Liséksi erilaiset mielenterveyden héiridt,
heikko itsetunto, vaikutukset sosiaaliseen vuorovaikutukseen sekd yksindisyyteen olivat

seurauksia niin lyhyesté kuin pitkastikin nakyméattdémyyden kokemuksesta.

Lyhyen aikavalin seuraukset Pitkdn aikavalin seuraukset

e Yksinadisyys ja kiusaaminen e |tsetunto

* Fyysiset reaktiot e Vaikeuksista vahvuus
* Tunnereaktiot e Elaman takkuava eteneminen

* Mielenterveyden vaikeudet e Tunteet ja mieliala

» Heikko itsetunto e Sosiaalinen vetaytyneisyys
¢ Vaikutuksen sosiaaliseen e Suhde toisiin ihmisiin
vuorovaikutukseen

e Vaikutukset koulunkayntiin

KUVIO 15. Lyhyen ja pitkén aikavélin seuraukset

Tuloksia tarkastellessa on huomioitava myds se, miten kunkin teemaluokan siséllot olivat
vahvasti yhteydessa toisiin teemaluokkiin. Teemaluokat olivat keskenéén liki toisiaan ja

saattoivat olla yhteydessé toisiinsa. Teeman alateema tai pelkistetty ilmaus saattoi sopia
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myo0s toiseen teemaluokkaan, jolloin tutkijana minun tuli tehdd pddtdksid rajauksista.
Péadateemojen vililld oli myds erilaisia yhteyksié: esimerkiksi erilaiset tunnetilat saattoivat
olla mielenterveyden vaikeuksiin viittaavia ja heikko itsetunto saattoi joidenkin

tapauksissa johtaa sosiaalisten tilanteiden valttelyyn.

Koen kaikki seuraukset yhtd arvokkaina. Vaikka seuraus olisi niin sanotusti
sekundaarinen eli toisen seurauksen aiheuttamaa, en koe sen merkitystd yhtddn sen
vahdpatdisempand. Tamd osoittaa sen, ettd ndkymattomyydestd koituneet seuraukset
eivit ole selkedrajaisia tai yksittdisid, vaan ne vaikuttavat laajemmin eri eldmén osa-
alueisiin monialaisina ongelmina. En voi mydskddn rajata pois mahdollisuutta, etti

seuraukset olisivat voineet lopulta tapahtua muun elamidnkokemuksen seurauksena.

8.1 Lyhyen aikavélin seuraukset

Lyhyen aikavélin seurauksia tarkastellessa huomioin vastauksista ndkymittomyytta
aiemmin kokeneiden ja edelleen kokevien vastaukset kyselyn kysymyksestd: “Mitd
ajatuksia, tunteita ja fyysisid reaktioita nimé tilanteet herittivét sinussa?”. Vastauksia
tarkastellessa olen kiinnostunut reaktioista nikymattomyyden kokemukseen joko silld

hetkelld, jossa ndkymattomyyttd koetaan, tai heti kokemuksen jilkeen.

Ennen varsinaisen teemoittelun alkua tutustuin aineistoon ja rajasin sitd. Poistin
aineistosta ne henkil6t, jotka eivédt olleet vastanneet avoimeen kysymykseen ja
vastauksista ne, jotka eivit liittyneet koulussa koettuun nidkymaéttomyyteen. Tamén
jalkeen vastauksia jdi 184 analysoitavaksi (10 liuskaa), ja koodasin vastaajat numeroin
1-184. 74 prosenttia vastaajista oli vastannut kyseiseen kysymykseen. Vastaajat 1-58
olivat kokeneet ndkymittomyyttd vastaushetkelld ja vastaajat 59-184 olivat padsseet
ndkymittomyyden kokemuksestaan eroon. Tilld ei ole kuitenkaan merkitystd

tutkimukseni kannalta.

Rajauksen jilkeen luin aineiston huolella 1dpi tehden alustavia muistiinpanoja mainituista
seurauksista. Ndkymaéattomyyden seurauksien kuvailut olivat toisinaan surullisia ja
koskettavia, joten tutkijana minun tuli keskittyd my0s etdédnnyttimiéin itseni vastaajien

kokemuksista. Hetkittdin pysdhdyin niiden vastausten direlle, jotka herdttivét erityisen
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voimakkaita tunteita. Kirjoitin ajatuksia ja tunteita ylOs, jotta ne eivdt vaikuttaisi

analyysiin.

Toisella lukukerralla aloitin teemoittelun, ja muodostin vastaajien kuvaamista
seurauksista pelkistettyjd ilmauksia. Lukukerran jédlkeen ryhmittelin pelkistettyja
ilmauksia suuremmiksi kokonaisuuksiksi, jolloin niistd muodostui alateemoja ja jotkin
alateemoista muodosti jo pddteemaluokan. Tamédn jédlkeen siirsin aineiston NVIVO-
ohjelmaan, jossa koodasin aineiston pelkistettyjen ilmausten mukaisesti. Télloin
huomasin joidenkin pelkistettyjen ilmausten olevan sisdllollisesti todella samanlaisia,
mutta en ldhtenyt karsimaan pelkistettyjd ilmauksia, vaan yhdistin ne samaan alateemaan

myOhemmaéssd vaiheessa, joten yhtéldisyys ei haitannut.

Koodatessani huomasin alustavien teemaluokkien yhtdldisyydet ja jouduin tekemiéin
péétoksid rajausten suhteen. Suurimpana rajanvetona oli tunnereaktioiden ja heikkoon
itsetuntoon liittyvit yhtéldisyydet, silld esimerkiksi huonommuus on samalla tunne, mutta
kuvaa myds yksilon kokemusta itsestddn. Pdétin koodata huonommuuden ensisijaisesti

tunnereaktioihin, mutta hyddynsin néitd tietoja myos itsetuntoa kisittelevassé teemassa.

Koodauksen jélkeen tein vield muutoksia ala- ja pditeemoihin. Esimerkiksi huomion
tarve oli ennen koodausta vield oma teemansa, mutta yhdistin sen yhtéldisyyksien takia
osaksi ”Vaikutukset sosiaaliseen vuorovaikutukseen”-teemaa. Lisdksi ndkyméattomyyden
kokemukseen liittynyt kiusaamisen alateema muodostui vasta viimeiseksi, silld
ensimmdisilld lukukerroilla en ollut mieltdnyt sitd seuraukseksi, mutta kun tarkastelin sitid

tarkemmin, huomasin sen olevan my0s seuraus.

Lopulta teemoittelun jdlkeen aineistosta muodostui yhteensd 42 pelkistettyd ilmausta,
joista muodostui 12 alateemaa eri siséltdjen perusteella. Monet pelkistetyistd ilmauksista
muistuttivat toisiaan, jolloin ne muodostivat yhdessd alateeman tai jopa teemaluokan.
Paiteemoja muodostui ndiden pohjalta yhteensd seitsemédn kappaletta: yksindisyys ja
kiusaaminen, fyysiset reaktiot, tunnereaktiot, mielenterveyden vaikeudet, heikko

itsetunto, vaikutukset sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja koulunkdyntiin. (kuvio 15).

Koodauksen ansiosta kykenin kvalifioimaan eri ilmauksien esiintyvyyden. Koen tdmén
parantavan tunnepitoisen aineiston analyysid, silld seurausten merkittdvyys nousi esille
kunkin teeman esiintymiskerroista eikd minun henkilokohtaisista tunteista.
Esiintymiskerrat ovat koottuna taulukkoon (liite 5), josta 10ytyy myos teemoittelun

eteneminen pelkistetyistd ilmauksista teemaluokiksi.
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Aineiston kvalifioinnin jilkeen pystyin tarkastelemaan kunkin teemaluokan esiintymisti
aineistosta (kuvio 16), mikd helpotti vertailua. Loin esiintymiskerroista kuvion, jossa
ndkyy kunkin teemaluokan prosentuaalinen osuus aineistosta. Selkedsti suurin
teemaluokka oli erilaiset tunnetilat, joita esiintyi aineistossa useasti. Nakymittomyys
aiheutti myds vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin ja heikkoa itsetuntoa useilla vastaajista.
Pienempid teemaluokkia (alle 10 %) olivat vaikutukset koulunkéyntiin, yksindisyys ja

kiusaaminen, fyysiset reaktiot sekd mielenterveyden vaikeudet.

Vaikutukset Yksindisyys ja
koulunkayntiin kiusaaminen
4% - /_ 9%

Fyysiset
reaktiot
7%

Vaikutukset
sosiaaliseeen
vuorovaikutukseen
17 %

Heikko itsetunto
16 %

Tunnereaktiot
41 %

Mielenterveyden N
vaikeudet
6 %
KUVIO 16. Nakymittomyyden lyhytaikaiset seuraukset prosenttilukuina. N=184
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8.1.1 Yksindisyys ja kiusaaminen

Nakymattomyys oli aiheuttanut

vastaajissa niin yksindisyyden tunnetta

kuin myds kiusaamiseksi tulemista. Yksnlalsyys ja
Yksindisyys ndyttdytyi koettuna tunteena kiusaaminen

tai thmissuhteiden puutteena.
Tunnepatteriston mukaan 229 vastaajaa

koki ndkyméattomyyden aiheuttaneen

yksindisyyden tunnetta Téhin saattoi KUVIO 17. Yksindiisyys ja kiusaaminen
liittyd kaipuu ystdvyyssuhteeseen ja

samalla myo6s kateutta niitd kohtaan, joilla oli ystdvid eldmédssddn. Vastaajat kokivat
myo0s, ettei heilld ollut vierellddn ihmistd, jolle puhua. Yksindisyys néyttiytyi
vastauksissa sekd emotionaalisena ettd sosiaalisena yksindisyytend (Weiss 1973). Smart
Richman ja Leary (2009) ovat havainneet ndkymittomyyden aiheuttavan yksindisyyden

kokemuksia pitkélld aikavélilld, mutta tdmédn tutkimuksen tulosten perusteella voisi

paitelld, ettd yksindisyyden kokemus saattaa olla jo lyhyen aikavélin seuraus.

"Yksindisyyden tunne, se ettei ole ketddn keneen turvautua ja
puhua joka ymmadrtdisi, on pahin koska se puristaa fyysisesti ja

alat pohtia tekeeko mulla mitddn.” 116

"Tulin usein itkien kotiin kun olin niin surullinen siitd kun minulla
ei ollut kavereita. Olisin kovasti halunnut itselleni kaverin jonka

kanssa leikkid koulussa.” 153

Nékyméttomyyden kokemus oli aiheuttanut muutamien vastaajien tilanteissa myos
kiusatuksi tulemista. Kaikista vastauksista ei selvinnyt oliko kiusaaminen ollut ennen
nakymattomyyden kokemusta, tapahtuiko sitd samaan aikaan vai oliko se ilmennyt
nimenomaan  ndkymdttdomyyden  kokemuksen jdlkeen. Toisilla  vastaajista
nidkymittomyyden kokemus oli aiheuttanut my6s kiusaamismuistojen aktivoitumisen,

mistd voi pédtelld tilanteen jotenkin muistuttaneen aiempia kiusaamistilanteita.

“Toivoi ettd koulupdivistd selvidd nopeasti ja ilman kiusaamista.”

113
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“Tuotti hdpedd, kun olin vilitunneilla yksin ja muut kiusasivatkin

hiljaisuudestani.” 146

8.1.2 Fyysiset reaktiot

Vastaajat kertoivat kokeneensa
ndkymdattomyyden  jdlkeen erilaisia
fyysisid reaktioita kehossaan. Fyysisilld FnyISet
reaktioilla ei tarkoitettu yksilon toimia, reaktiot
esimerkiksi pakenemista, vaan kehon
psykosomaattisia reaktioita. Useimmiten

mainittuja reaktioita olivat syddmen

sykkeen kohoaminen, padkipu, visymys ja i .

KUVIO 18. Fyysiset reaktiot
hikoilu.  Aiemmat  tutkimukset  ovat
vahvistaneet fysiologisten reaktioiden merkityksen. Niissd on havaittu esimerkiksi
verenpaineen nousua (Blascovich & Tomaka, 1996; Stroud ym 2002), korkeaa
kortisolitasoa (Stroud ym 2002) ja kivun kokemuksia aivotoiminnan tasolla (Eisenberg

ym 2003).

Jotkin vastaajista kuvailivat fyysistd kipua, mutta eivdt kohdentaneet sitd mihinkddn
ruumiinosaan. Toiset taas tunsivat pistoja rintamuksella tai hengityksen tiheyden
muuttuneen. Vastaajilla saattoi nousta myds “pala kurkkuun”, jonka takia he eivit
kyenneet tilanteessa kommunikoimaan tai puolustamaan itsedéin. Téméin voi ndhda
jadtymisreaktiona (Williams 2007, 438, 441). Tuntemuksia saattoi esiintyd vatsanalueella
ja ilmetd vatsavaivoina, tarpeena kipertya kasaan tai pahoinvointina. Yksi vastaajista (7)
kuvasi titd tunnetta “kivend vatsassa”. Nakymaéttomyys oli aiheuttanut myos tarinia,
erilaisia pakkoliikkeitd tai -ddniéd. Erds vastaajista (147) kuvasi, ettd hinelle nousi kuume
aina ennen alkavaa kouluviikkoa, jolloin hédn sai sairastelun takia viltettyd tukalat
tilanteet koulussa. Alla olevan vastaajan (68) kokemus tiivisti mielestini useamman

vastaajan kokemuksen:

“Ylldttivin reaktioni oli emotionaalinen fyysinen kipu. Kipu ei
tunnu fyysisesti sindnsd. Se on syvd kouraiseva tunne, joka tuntuu

mustalta. —— Sen hetken kaikki on mustaa ja se on oikeaa surua,
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Jjolloin vain itkee ja tuntuu pahalta. — — Puhdasta surua. Nimedisin
sen helvetiksi. Silld se on oikea tyhjyys, sieluton pimeys, jossa on

jdljelld vain emotionaalinen tuska ja tummat kyyneleet.” 68

8.1.3 Tunnereaktiot

Merkittdvin seuraus ndkymaédttdmyyden Tunnereaktiot
kokemuksesta oli vastaajien mukaan
* Tunteet
erilaiset tunnekokemukset. Tésté kertoi jo « Tunteiden
se, ettd koko aineistossa kymmenen piilottaminen

useimmiten esiintyneen sanan joukkoon e Tottuminen J a
kuuluivat maininnat: ’surua”, turtuminen

“ahdistusta” ja “hidpedd”. Néiden sanojen

rinnalla  aineistossa  esiintyi  eniten

perinteisid virkerakenteiden sanoja, kuten KUVIO 19. Tunnereaktiot
7ettd”, “olen”, “kun” tai “mutta”. Tdma antoi merkittdvad tietoa siitd, miten suuressa
osassa tunnereaktiot aineistossa olivat. Myods Williams (2002, 4147, 61, 64) on
havainnut  ndkymaéttdmyyden  aiheuttavan  huonontunutta  mielialaa, vihaa,

loukkaantumisen tunnetta seké fysiologista kithtymista.

Tunteiden kvalifiointi aineistosta oli haasteellista, silld monelle tunnetilalle 16ytyi paljon
synonyymeja. Jotkin vastaajista eivit kuvanneet tunnettaan yleisin termein vaan kuvaili
oloaan, esimerkiksi sumuksi” tai “matalaksi mieleksi”. Téstd syystd kaikkia tunnetiloja
ei ollut mahdollista kirjata erikseen. Liséksi tunnetilat ovat subjektiivisia kokemuksia,
jolloin niiden tulkitseminen ja yhdistiminen yhdeksi termiksi olisi ollut kyseenalaista.
Aineistosta oli kuitenkin helppo erottaa yleisimmin esiintyneitd tunnetiloja, joita tissd

kisittelen.
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KUVIO 20. Avoimissa vastauksissa esiintyneet tunnetilat (yhteensd 232 mainintaa)

Kuten kuviosta 20 on nihtévissé, eniten mainintoja saivat tunnetila suru, sitten ahdistus
ja hdped. Nakymattomyyden kokeminen sai useat vastaajista surullisiksi tai aikaan pahan
mielen, johon monet reagoivat itkemiselld. Itkeminen itsesséén ei ole oma tunnetila vaan
ennemminkin erilaisiin tunnetiloihin reagoimista. Koen, ettd tissi yhteydessa se kuvastaa
kuitenkin hyvin ndkyméttomyyden aiheuttamaa tuskaa, joten laskin sen mukaan
tunnetiloihin. Ahdistuneisuus liittyi toisinaan myds itkemiseen ja suruun, mutta se saattoi
liittyd esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkoon tai koettuihin paniikkikohtauksiin.
Hiped liittyi voimakkaasti itseen ja samassa yhteydessd mainittiin myds usein
huonommuuden kokemus, mikd viestii siitd, ettd vastaaja koki olevansa muita
arvottomampi tai huonompi. Vihaa koettiin niin itsed kuin myds tilannetta tai muita
thmisid kohtaan. Vihaan saattoi liittyd katkeruus tai kostonhalu. Mielldn vihan
suhteellisen voimakkaaksi tunnetilaksi vastaajien kuvausten perusteella, jolloin tunnetila
kiukku, olisi intensiteetiltddn matalampi tunne, joka ei johda esimerkiksi kostonhaluun.
Vastaajat kokivat myos epitoivoa, joka usein liittyi nimenomaan koettuun tilanteeseen.
Epétoivoon liittyi kokemus siitd, ettei omia vaikutusmahdollisuuksia koettu suurina, mika

johti oman tilanteen toivottomaan tulkintatapaan.
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Tunnetiloja tarkastellessa hyddynsin my6s kyselyn tunnepatteristoa, jossa oli mainittuna
23 erilaista tunnetilaa. Niistd vastaajat valitsivat ne tunteet, joita nikymattomyys oli
heissd aiheuttanut. Ndihin oli vastannut useampi vastaajista kuin avoimiin kysymyksiin
sekd ndissd tuli ilmi tunteita, joita vastaajat eivédt olleet maininneet avoimissa
vastauksissaan. Esimerkiksi ulkopuolisuudesta kertoi avoimissa vastauksissa vain 11
vastaajaa (6 % 184 vastaajasta) kun taas tunnepatteristossa lihes kaikki kyselyyn
vastanneista olivat ilmoittaneet kokeneensa ulkopuolisuutta (95 % 248 vastaajasta). Koen

tdmaén laajentavan nikokulmaa tunteiden osalta.

Avoimien vastauksien etu oli se, etti vastaaja oli saanut itse kertoa pddllimmaisend olleet
ajatukset, tunteet ja fyysiset reaktiot, joita ndkymittdomyys oli aiheuttanut. Toisaalta
valmiiksi luotu tunnepatteristo auttoi heitd huomaamaan sellaisiakin tunteita, joita he
eivit olleet itse ymmarténeet tai osanneet mainita. Lisdksi tunnetiloja saattoi olla vaikea
luetella tai tunnistaa, joten senkin takia tunnepatteristo oli auttanut vastaajia kyselyn

lopussa tunnistamaan tunteita tarkemmin.
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KUVIO 21. Tunnepatteristossa esille tulleet tunnekokemukset

Kuviosta 21 voi huomata, millaisia tunteita nakymattomyys oli sitd kokeneissa vastaajissa

herattanyt. Téstd voidaan huomata erityisesti ulkopuolisuuden, kelpaamattomuuden ja
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yksindisyyden kokemusten valtava miird. Vain neljd tunnetta voitiin luokitella niin
sanotuiksi positiivisiksi tunteiksi, joiden voi nédhdd aiheuttavan kehossa miellyttédvin
reaktion. Ndmaé tunteet olivat ilo, onnellisuus, levollisuus ja rauha. Namé kaikki tunteet
olivat saaneet kaikista tunteista vdhiten mainintoja, mikd ei ollut yllattdvda aiemman
tutkimuksen valossa. Tésti saattoi padtelld, ettd nakyméattomyys aiheuttaa padsaantdisesti
kokijassa negatiivisena koettuja tunteita. Usea vastaajista ei kokenut pelkdstdin
esimerkiksi ulkopuolisuutta tai ahdistuneisuutta, vaan he kokivat useita néistd tunteista
samanaikaisesti. Tdmédn voi ndhdd vaikuttaneen voimakkaasti heiddn henkiseen

hyvinvointiinsa.

Jotkin vastaajista kuvasivat piilottaneensa eri tunnetilat, jotta muut eivit nékisi heidén
tuskaansa. Vaikeiden tunnetilojen sijasta vastaajat kuvasivat ndyttdneensd muille
olevansa iloisia ja muiden jutussa mukana, vaikka sisdinen tunnetila saattoi olla tiysin
pdinvastainen. Toisaalta osa vastaajista kertoi tottuneensa ja turtuneensa vaikeisiinkin
olotiloihin, joita ndkymaéttdmyys heissé aiheutti. Ne menettivit ikddn kuin merkityksensi

eivitkd vastaajat kiinnittdneet niihin ends huomiota.

“"Hymyilin ehkd muiden jutuille, mutta hyvin harvoin nautin

tilanteista koulussa muitten nuorten seassa.” 129

” —— lopulta luovutin ja turruin.” 86

8.1.4 Mielenterveyden vaikeudet

Nékyméttomyys oli aiheuttanut
vastaajille erilaisia mielenterveydellisid

vaikeuksia, vaikka kaikista vastauksista

Mielenterveyden

el kdynytkddn ilmi olivatko he saaneet ;

Yot vaikeudet
vahvistettua diagnoosia. Useimmiten
vastaajat mainitsivat masentuneesta

mielialastaan, mutta my0ds erilaisia

ahdistustiloja esiintyi monella vastaajista

esimerkiksi paniikkikohtauksien g yyQ 22. Mielenterveyden vaikeudet
yhteydessd. Oletan vastauksia tulkitessa,
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ettd mielenterveyden vaikeudet ovat ilmenneet lyhyen aikavidlin kuluessa
nidkyméttdomyyden kokemuksesta, silld esitetty kysymys on ohjannut vastaajaa kertomaan
lyhyen aikavilin reaktioista. Willliamsin ja Nidan (2011, 71) mukaan nikymattomyyden
kokemus aiheuttaa lyhyen aikavélin kuluessa muutoksia ihmisen fysiologiassa,
kognitioissa, kdytoksesséd sekd tunteissa, eikd niinkdin mielenterveydellisid vaikeuksia.
Toisaalta ndihin muutoksiin ihmisen toiminnassa voi liittyd mielenterveyden vaikeudet
tai ne voivat johtaa niihin. Esimerkiksi kohonnut stressitaso voi vaikuttaa ahdistukseen

tai erilaiset tunnereaktiot voivat laskea mielialaa.

Vastaajien kokemuksista erottui selkedsti masennus ja masentunut mieliala. Useimmat
vain Kkertoivat masennuksestaan, mutta toisten vastauksista se ilmeni esimerkiksi
haluttomuutena eldd tai kokemuksena, ettei eldmaélld ollut tarkoitusta. Ndméa oireet
liitetdén depression Kéypé hoito -suosituksessa masennukseen. (Depressio: Kiypa hoito
-suositus, 2020). Epéselvéksi jaa kuitenkin se, ovatko ndmai lyhyen aikavélin seurauksia,
silld esimerkiksi masennus vaatii kahden viikon masentuneen mielialan. Talloin tdma

laskettaisiin ennemminkin pitkén aikavélin seuraukseksi

“"Masennuin ja menetin kyvyn nihdd valoa tulevaisuusessa.” 120

Luokittelin ahdistuksen tunteeksi ja ahdistuneisuuden mielenterveyden vaikeudeksi.
Tédssd erona ldhinnd ahdistuksen tunteen kesto ja toistuvuus. Ahdistuksesta
(Ahdistuneisuushdiriot: Kéypa hoito -suositus, 2019) tulee mielenterveydellinen vaikeus,
jos se on hallitsematon, voimakas ja pitkdkestoinen. Vastaajilla ahdistus ilmeni
paniikkikohtauksina- tai hdirioind ja ahdistuneisuushdirioind. Joillain vastaajista ahdistus

kasvoi sosiaalisissa tilanteissa etenkin, jos ympaérilld oli paljon ihmisia.

"Kdrsin myds vaikeasta ahdistuksesta jonka myédtd saan

paniikkikohtauksia.” 33

Masennuksen ja ahdistuksen lisdksi ilmeni myds muita mielenterveydellisid vaikeuksia.
Yksi vastaajista kertoo sairastuneensa syomishdirioon nakyméttomyyden kokemuksen
seurauksena. Erddn vastaajan kokemus muistuttaa dissosiaatiota (Lauerma 2017, 345—
356), jossa hdn poistuu mielessddn tilanteesta. Alla olevasta vastauksesta (149) oli
havaittavissa viitteitd traumasta tai stressihdiriostd (Traumaperdinen stressihdirio: Kdypa

hoito -suositus, 2020)
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“Voimakasta ulkopuolisuuden tunnetta herdttineet hetket ovat
muuttuneet niin vahvoiksi muistoiksi — — jotenkin jihmetyn, rintaa
painaa, hengitdin pinnallisesti, nikékenttd supistuu ja kuulen ddnet

jostakin kaukaa oman sisdisen huminan ldpi.” 149

8.1.5 Heikko itsetunto

Vastaajat kertoivat ndkymattdmyyden Heikko
seurauksena myos heiddn itsetuntonsa 1tsetunto
heikenneen. Tdma on johtanut useimman « Heikko itsetunto
kohdalla oman arvon kyseenalaistamiseen _] a itsesyytékset
ja ajatukseen, ettei heistd pidetd. Heikkoon * Poikkeavuus

itsetuntoon liittyi erilaisia tunteita, jotka

kohdistettiin itseensd. Vastaajat kertoivat
kokevansa hdpedd tai huonommuutta
niakyméttomyyden kokemuksensa takia. KUVIO 23. Heikko itsetunto

Williamsin (2002, 59—-64) mukaan heikon

itsetunnon voidaan ndhdd aiheutuvan tarpeiden puutteellisesta tyydyttymisesta.
Esimerkiksi poikkeavuus voi uhata yhteenkuulumisen tarvetta, mikd saattaa taas johtaa
itsearvostuksen laskuun. Vastaavasti merkityksettomédn olemassaolon on néhty

heikentdvén yksilon itsetuntoa.

Heikko itsetunto aiheutti vastaajissa kokemuksen, ettei heistd pidetty, ja he kokivat
olevansa muiden silmissd arvottomia. He pitivét itseddn selkeédsti muita huonompina ja
ajattelivat, ettd heissd oli oltava jotain pahasti vialla, koska he olivat muille kuin ilmaa.
Vastauksista ilmeni useasti, ettd kokemus esimerkiksi omasta arvottomuudesta johtui
nimenomaan ulkoisista olosuhteista ja siitd, etteivét he olleet saaneet vahvistusta omalle
olemassaololleen. Tdmé johti siithen, ettd he omaksuivat arvottomuuden enenevissi

madrin osaksi omaa identiteettidan.

"Tuli olo ettd en ole muiden arvoinen. Omanarvontunto kutistui
olemattomaksi. Olo oli kuin olisi pitinyt kaiken aikaa pyytdd

anteeksi olemassaoloani muilta. 161
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“Tunnen itteni mitdttomdksi ja turhakkeeksi jolla ei ole mitddn

arvoa.” 33

Itsesyytoksien kautta tuli esille, miten nidkyméittomyyden mukana tuomat tunteet
omaksuttiin vahvasti osaksi itsed ja itsed syytettiin voimakkaasti ulkopuolelle jidmisesta.
Itsesyytokset esiintyivit useasti itseinhona tai -vihana. Vastaajat kokivat, etteivit muut

ithmiset halunneet olla heihin yhteydessd heiddn huonommuutensa takia.

“Ajattelin ettd olen niin kauhea, hiljainen tai jotain muuta, ettd

ikdiseni eivdt vain halua olla kanssani tekemisissd” 90

"Tuli olo ettd on toivoton luuseri ja merkitykseton.” 178

Nékymattomyyden kokeminen aiheutti myos kysymyksid siitd, minkd takia he eivit
kelvanneet muille. Niihin vastaajilla ei ollut kertoa vastausta. Vastauksista huokui
kuitenkin kaipuu saada selitys ndkymattomyydelleen. Yksi vastaajista (3) kuvasi, ettd
pohdinnat omasta kelpaamattomuudestaan olivat muodostuneet hinelle jopa

pakkomielteiseksi.

"Ajatuksia kuten mikd minussa on vikana, olenko tyhmd, haisenko

pahalle jne.” 61
"Kysymys siitd, miksi ei kelpaa.” 13

Vastaajat  kokivat  ndkymadttdomyyden  aiheuttaneen  kokemuksen  heidédn
poikkeavuudestaan. He ajattelivat olevansa outoja ja erilaisia muihin verrattuna. Téhan
liittyi kokemus heiddn viallisuudestaan ja epdnormaaliuudestaan. Nikymittomyyden
kokemus aiheutti titd kautta my0s erddnlaisen eronteon oman itsensd ja muiden vélilla.

Nékymaéttomat eivit kokeneet olevansa kuten muut.

" — — ettd ei sovi joukkoon/ ei hyviksytd joukkoon.” 57

” — — tunnetta ettd miksen voi olla normaali niin kuin muut” 162
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8.1.6 Vaikutukset sosiaaliseen vuorovaikutukseen

Nikyméattomyyden kokemus aiheutti myos Vai}(utl}kset
sosiaaliseen

muutoksia sosiaalisiin suhteisiin. .
vuorovaikutukseen

Nékymattomyyden kokemuksessa yksilo

* Vetidytyneisyys

jatettiin vaille sosiaalista vuorovaikutusta, * Sosiaalisten
tilanteiden vaikeudet

joten oli myds vadjadmatontd, ettd sen « Tarve huomiolle

seurauksiin lukeutui sosiaalisten suhteiden

muuttuminen eri tavoin. Williamsin (2007,

435-442) saamien tulosten valossa KUVIO 24. Vaikutukset sosiaaliseen
ndkymattdmyyden on ndhty aiheuttavan |, rovaikutukseen
usein tarpeen taisteluun, pakenemiseen,

jadtymiseen tai toisten miellyttdmiseen. Vastaajien kokemuksista oli 16ydettivissi
vivahteita kaikista toimintamalleista. Jotkin vastaajista vetdytyivét, toiset taas olivat
suojamuurinsa turvassa. Joillain vastaajista oli ollut halua paistd osaksi muita

miellyttdimaélla ja toiset olivat olleet valmiit tekemédn mité tahansa nakyméattomyydesté

eroon padsemiseksi.

Monet vastaajista kuvasivat vetdytyvansa syrjddan sosiaalisista tilanteista, jotta he voisivat
valttyd ndkymaéttomyyden kokemukselta etukdteen. Toiset vetdytyivit tilanteista vasta
kohdattuaan vaikeuksia ja toiset taas eivdt hakeutuneet laisinkaan muiden seuraan.
Vastaajat kuvasivat sulkeutuvansa ja olevansa etdisid. He kokivat omaehtoisen
vetdytymisen helpommaksi kuin sen, ettd tulisivat taas jatetyksi ulkopuolelle. Tamén
takia yksilé ei saa myodskddn kokemuksia ndahdyksi tulemisesta (Williams 2007, 438).

Yksi vastaajista (79) koki vetdytyneisyyden positiiviseksi tilaksi, jossa saisi olla rauhassa.

"Viltdn mydés tilanteita, joissa koen vikindisyyttd muiden taholta
eli valitsen mieluummin vapaaehtoisesti eri reitin tms. kuin

huomaan jddvini taas “parittomaksi” ” 6

Jotkut vastaajista kertoivat suojamuurista- tai kuoresta, jonka taakse tai alle he yrittivét
piiloutua, jotta he eivit joutuisi kohtaamaan uusia kipeitd tilanteita. Yksi vastaajista (100)
kuvaili tata siten, ettd tidlloin oli my®0s itselleen ndkyméton, jonka myos Williams ja Nida
(2011, 73) ovat todenneet tutkimuksessaan. Télloin ndkyméttdmyys oli omaehtoista

suojautumista uudelta satuttavammalta kokemukselta. Vaikka kaikki eivdt kertoneet
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suojamuuristaan- tai kuorestaan, moni koki tilanteissa tarpeen piiloutua, paeta tai he
halusivat olla muualla. Tdméi kertoi siitd, ettd olot sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

koettiin erittdin epamiellyttidvina.

Monet vastaajista kuvasivat yrittineensa paédstd ndkyméattomyyden roolista eroon, mutta
lopulta uupuneet yrittdmiseen. He olivat jatkuvan yrittimisen kautta joutuneet pettyméin
useasti ja lopulta tyytyneet tilaansa. Télloin he eivét yrittdneet tehdd mitddn sen eteen,

ettd heidit huomattaisiin, jotteivat he joutuisi pettymaén yrityksien jélkeen.

"Yksindisyys tuntuu pahimmalta seurassa. Kun jdtetddn

huomioimatta. Eikd endd jaksa taistella huomiosta.” 28

“Eli pddtin itse valita yksindisyyden sen sijaan, ettd olisin kokeillut

onneani.” 81

Osa vastaajista koki ulkopuolisuuden tunnetta ja kuulumattomuutta suhteessa muihin
ithmisiin. He eivdt kokeneet kuuluvansa joukkoon ja kokivat itsensd hylkioiksi.
Tunnepatteriston mukaan ulkopuolisuutta koettiin suhteessa muihin tunteisiin eniten,

mutta vain osa toi sen ilmi avoimissa vastauksissa.

”Sitd ettei kuulu mihinkddn eikd toisten seuraan.” 116

Sosiaalisten tilanteiden vaikeudet ndkyivédt vastauksissa stressind, ahdistuksena ja
vaikeutena luoda uusia ihmissuhteita. Nakymittomyyttd kokeneet vastaajat kokivat
sosiaaliset tilanteet stressaavina tai ahdistavina. Monet kuvasivat, etteivét viithtyneet
erityisesti ihmisjoukoissa ja ettd ihmiskontaktit ahdistivat enemmén kuin lopulta
ilahduttivat. Joillekin sosiaaliset tilanteet aiheuttivat paniikkikohtauksia, ja yksi
vastaajista (56) kertoi kokevansa misantropiaa, eli thmisvihaa. Sosiaalisiin tilanteisiin
saattoi vaikuttaa my®ds se, ettd vastaajat kokivat uusien ihmissuhteiden luomisen vaikeana
nidkymittomyyden jidlkeen. Kyse on saattanut olla taidottomuudesta tai uskalluksen

puutteesta olla vuorovaikutuksessa tai luottaa toisiin ihmisiin.

"En uskaltanut tai edes kyennyt solmia uusia ystdvyyssuhteita

ikdisiini.” 90

Nékyméttomyyden takia vastauksissa kévi ilmi erilaisia tarpeita ja huomioita siitd, miten
vastaajat kokivat omat tarpeensa huomiosta tdyttyvin. Jotkin vastaajista jaksoivat

edelleen yrittdd pédstd muiden mukaan ja piaidstd sitd kautta ndkyméttomyyden
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kokemuksesta eroon. Yritykset eivdt olleet auttaneet ketdéin vastaajista pois
nidkyméttdmain roolista. He kokivat itsensé roikkujiksi tai hdpesivit sitd, ettd tulivat taas
jatetyksi ulkopuolelle. Yksi vastaajista (175) kertoi tekevansd mitd vaan, jos vain padsisi

osaksi muita.

"Yritdn ehkd jonkin aikaa panostaa enemmdn, mutta huomaan

ettd yritykset menee hukkaan ja huomaan uupuvani.” 19

2

— — olisin toivonut, ettd olisin voinut olla osa joukkoa. Mikdli
minulle tuli tilaisuus pddstd mukaan, menin aina, vaikka kyse olisi

ollut jonkun muun kohtelemisesta samalla tavoin.” 175

Osa vastaajista koki olleensa nikyméittomyyden kokemuksen takia huomionkiped, ja he
olivat toivoneet, etti joku olisi huomannut. Yhden (123) kohdalla tilanne johti
hiirickayttdytymiseen ja toinen (183) kuvaili yrittdneensd olla mahdollisimman apea,

jotta hdnen hétihuutonsa olisi huomattu.

“Olin jotenkin niin kovin huomionkiped eteenkin koulussa.
Hditihuutonani yritin olla mahdollisimman apean oloinen, mutta

kukaan ei siltikddan huomannut.” 183

Yksi vastaajista (97) kertoi my0ds peldnneensd huomiota, ja kolme vastaajista kuvasi
haluavansa péésté pois. Kyse ei ole vastauksissa halusta piiloutua tai kuolla, vaan kadota
Ja muuttua sosiaalisissa tilanteissa oikeasti ndkyméttomaksi. He eivit halunneet olla endd
ndkymattomid, mutta toisaalta heilld ei ollut toivetta endd edes ndkyvyydesti.
Nékyméttomyyttd kokeneet kyseenalaistivat myds oman olemassaolonsa merkityksen.
Niakyméttomyys loi epédtodellisen olon ja pohdinnat siitd, onko olemassa, kun jdi huomion
katveeseen. Erds vastaajista (116) pohti, tekiké hénelld mitddn. Téstd tulee vaikutelma,
ettd hdan mahdollisesti esineellisti itsensd tai piti itseddn muiden vélineend tavoitella

jotain.

»”

— — alat pohtia tekeeké mulla mitddn. Pahimmillaan se ajaa

miettimddn huomaisiko kukaan jos lakkaisin olemasta.” 116

"Haluan vaan pddstd pois, ja haluan muuttua oikeasti

ndkymdttomdksi” 38
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8.1.7 Vaikutukset koulunkiyntiin

Koska  vastaajat  olivat  kokeneet
ndkymittomyyttd nimenomaan koulussa,
oli se joidenkin vastaajien kohdalla
vaikuttanut myos koulunkdyntiin.
Vastaajat kuvasivat joko motivaationsa
heikentyneen nakyméttdmyyden
seurauksena tai sitten he pelkésivat
kouluun menemistd ja sielld oleminen
ahdisti. Nakyméttomyyttd kokeneiden

lasten akateeminen suoriutuminen on

Vaikutukset

koulunkdyntiin

KUVIO 25. Vaikutukset koulunkéyntiin

ndhty muita heikompana Buhsin ja kumppaneiden tutkimuksissa (2006). Tatd selittdd

varmastikin koulussa koetut sosiaaliset ongelmat, jotka vdhentdvit kiinnostusta myos

akateemiseen tyOskentelyyn.

Kaksi vastaajista kertoi heiddn motivaationsa koulunkdyntid kohtaan heikentyneen.

Motivaation puutteesta huolimatta toinen vastaajista (92) kuvaili itseddn uteliaana ja

kertoi nauttivansa uuden oppimisesta, mutta sosiaaliset ongelmat koulussa vdhensivit

nautintoa. Koulussa oleminen koettiin haasteelliseksi. Joillekin vaélitunnit olivat

vaikeimpia ja toiset taas kuvasivat itkeneensd usein koulun jdlkeen. Jotkin vastaajista

kuvasivat stressaavansa etukiteen tilanteita koulussa ja valmistautuvansa niihin hetkiin,

kun jad muiden huomion ulkopuolelle vetdytymaélld valmiiksi jo kuoreensa.

"Olin myos wusein hyvin vdsynyt ja huonosti motivoitunut

koulunkdyntiin, minkd nyt jdilkeenpdin ajattelen johtuneen

ongelmista sosiaalisessa eldmdssd.” 92

“Toivoi ettd koulupdivistd selvidd nopeasti ja ilman kiusaamista.”

113
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8.2 Pitkdn aikavalin seuraukset

Pitkdn aikavélin seurauksia tarkastellessa kaikki vastaajat olivat padsseet
nakymattomyyden kokemuksestaan eroon. Tarkastelen vastauksia, jotka vastaavat
kysymykseen: ”Miten ndkyméttdmyys on vaikuttanut sinuun ja eldmiési? Mitd kaikkea
siitd on seurannut?”. Vastaajia oli yhteensd 174 eli yhteensd 98 prosenttia heistd, jotka
olivat paidsseet ndkymittomyydestddn eroon. Olen kiinnostunut vastauksissa
seurauksista, joita vastaajille oli tullut pidemmalld aikavélilld nidkyméttomyydesta.
Naiiden seurausten tarkastelu mahdollistaisi sen, ettd saataisiin tietoa siitd, miten

nidkymittomyys vaikuttaa eldméén kokemuksen jélkeen.

Ennen varsinaista teemoittelua rajasin aineistosta pois tyhjdt vastaukset, joista suurin osa
oli tyhjid sen takia, ettd nakyméattomyyden kokemus oli heille edelleen ajankohtainen. He
eivit siis saaneet kyselyssd mahdollisuutta vastata tdhan kysymykseen. Tdmén jdlkeen
vastauksia jdi 174 (12 liuskaa) analysoitavaan aineistoon. Koodasin vastaajat numeroin
1-174. Tadmaén jélkeen luin huolella aineistoon jdéneet vastaukset ja tein tdstd alustavia
muistiinpanoja. Pyrin lukiessani myds tekemédén muistiinpanoja ja havaintoja omista
ajatuksistani ja tunteistani, jotta tulos olisi mahdollisimman luotettava eivdtkd minun
tunteet tai ajatukset vaikuttaisi tutkimuksen tuloksiin. Keskityin aineiston sisdltoon enkd
antanut teoreettisen viitekehyksen vaikuttaa tulkintoihin, vaikka aiempi tieto vaikuttaa

taustalla aina jonkin verran.

Toisella lukukerralla muodostuivat pelkistetyt ilmaukset. En ryhmitellyt nditd vield
mitenkdin, vaan listasin esiintyvid ilmiGitd. Vasta kolmannen lukukerran jédlkeen aloin
yhdistelemiin ilmauksia suuremmiksi kokonaisuuksiksi. Jotkin pelkistetyistd ilmauksista
olivat todella toistensa kaltaisia, kun taas toisten ilmausten vilille kesti 10ytdd yhteys.
Naistd yhdistelmistd muodostui alateemoja ja toisista jo alateeman kautta
padteemaluokka. Alateemojen perusteella yhdistelin samankaltaisia merkityksid
toisiinsa. Tamin jilkeen siirsin aineiston NVIVO-ohjelmaan, jossa koodasin aineiston
pelkistettyjen ilmausten perusteella. Tdméd mahdollisti sen, ettd sain tiedot ilmausten

esiintyvyydesti ja loputa kunkin pdédteemaluokan laajuudesta.

Koodauksen jéilkeen tein vield muutoksia l&hinnd alateemoihin. Télloin sosiaalisten
vivahteiden huomaaminen muodostui osaksi sosiaalisia suhteita. Samoin alateemat

luottamuksen puutteesta ja kiusaamisesta muodostuivat vasta aineistoa koodatessa omiksi
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alateemoiksi. Vield lopuksi jaoin sosiaalisten suhteiden pddteeman kahdeksi padteemaksi,
jotta sosiaalisten suhteiden teema ei olisi niin laaja ja monitulkintainen. Tésté

muodostuivat teemat: sosiaalinen vetdytyneisyys ja suhde toisiin ihmisiin.

Verrattuna lyhyen aikavélin seurauksiin, tdssd tunnetilaa tai mielenterveydellisid
mainintoja oli vaikeampi erottaa toisistaan. Pdadyin koodaamaan esimerkiksi ahdistuksen
ja masennuksen sekd tunnetilaksi ja mielialaksi ettd mielenterveyden vaikeudeksi.
Tutkijana oli mahdotonta piitelld, oliko kyse hetken kestdvéstd tunnetilasta tai

pidempikestoisesta mielialasta saatikka mielenterveyden héiriosta.

Teemoittelun paitteeksi aineistosta muodostui yhteensd 59 pelkistettyd ilmausta, joista
muodostin 14 alateemaa yhtenevien siséltdjen perusteella. Pddteemoja syntyi aineistosta
teemoittelun jilkeen yhteensd kuusi: itsetunto, vaikeuksista vahvuus, eldmin takkuava
eteneminen, tunteet ja mieliala, sosiaalinen vetdytyneisyys seké suhteet toisiin ihmisiin.

Teemoitteluprosessi on nihtdvissd kuudennesta liitteestd ja sen lopputulos kuviosta 15.

Tarkan koodauksen ansiosta kykenin kvalifioimaan aineistossa eri teemojen
esiintymiskerrat. Koen tdmin parantavan aineiston analyysid ja luotettavuutta, silld
seurausten merkittdvyys on helppo tulkita numeraalisesti, eikd tdhdn pidse vaikuttamaan
omat mielipiteeni tai kokemukseni. Kyseiset kvalifioinnit ovat koottuna liitetiedostoon

(liite 6).

Aineiston kvalifioinnin jdlkeen kunkin teemaluokan tarkastelu onnistui suhteessa toisiin
teemaluokkiin. Loin tdstd kuvion (kuvio 26), jossa ndkyy kunkin teemaluokan
prosenttiosuudet. Eniten mainintoja sai sosiaalinen vetdytyneisyys ja toisiksi eniten
elamén takkuava eteneminen. Itsetunto, vaikeuksista vahvuuden luominen seki suhteet
toisiin ihmisiin selittdvdt kukin noin 15 prosenttia ndkymittdmyyden seurauksista.

Vihiten mainintoja saivat tunteet ja mielialat.
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Suhde.t(.)'isiin ltsetunto
ihmisiin 16 %
15%

Vaikeuksista

vahvuus
NeNEEITIE 15%
vetdytyneisyys
24 %
Elaman takkuava
eteneminen
20 %

Tunteet ja mielialazl
10%

KUVIO 26. Nakymittomyyden pitkdaikaiset seuraukset prosenttilukuina. N=174

8.2.1 Itsetunto

Nakymittomyyden kokemus oli
vaikuttanut vastaajien itsetuntoon myds
pitkdlla aikavililld. Nikymittomyyden
on ndhty aiemmissakin tutkimuksissa
heikentdneen itsetuntoa sekd
aiheuttaneen ajatuksia siitd, ettd he
olisivat taakka muille (Allan & Badcock
2003; Bastian & Haslam 2010).

KUVIO 27. Itsetunto
Vastaajat eivit maininneet

ndkymittomyyden yksinomaan heikentdneen heiddn itsetuntoaan, vaan joidenkin
vastaajien itsetunto oli vahvistunut nidkymaéattomyyden kokemuksen seurauksena.
Aiemmissa tutkimuksissa ei ole havaittu itsetunnon vahvistumista pitkdaikaisena

seurauksena, joten tdma oli uusi tutkimustulos.

Suurin osa vastaajista, 86 prosenttia (N=66), kokivat kuitenkin itsetuntonsa heikenneen
nikymattomyyden seurauksena. Vastaajat nimesivit usein vain heikon itsetunnon, mutta

eivit avanneet sitd sen suuremmin. Osa vastaajista kuitenkin kertoi epdvarmuudestaan ja
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huonommuuden kokemuksestaan vastauksessaan. Vastauksissa esiintyi myos
kokemuksia arvottomuudesta tai alempiarvoisuudesta. Vastaajat kokivat, etteivit ole
kiinnostavia ihmisid eiviatkd kyenneet ymmartamaan, miksi joku haluaisi viettdd aikaa

heidin kanssaan.

“Tunnen itseni arvottomaksi, ja haluaisin seuraa, mutta en kykene

olemaan siind kun "olen niin huono".” 63

2

onesti uusissa tilanteissa ja uusien ihmisten keskelld joudun
ponkittimddn itsedni, ettd olen arvokas ja minulla on ihan yhtd
pdtevdt mielipiteet kuin muillakin, koska tulee helposti olo:

anteeksi ettd olen olemassa ja olenpa mitdton.” 145

Vastaavasti osa itsetunnon maininneista vastaajista (14 %, N=10) koki itsetuntonsa
vahvistuneen nikymaédttdomyyden kokemuksen myotd. Tdhédn liittyi aiempi kokemus
heikenneestd itsetunnosta, jonka jilkeen he olivat eri tavoin kyenneet vahvistamaan sité.
Joidenkin itsetunto oli vahvistunut tietoisesti asioita kidsittelemalld ja toisten tilanne oli
helpottunut esimerkiksi jattamalld huonon parisuhteen. Vahva itsetunto koettiin oman
arvon ymmartimisend ja toisaalta myOs myoOtituntona itseddn kohtaan. Vastaajat
kuvasivat, ettd he voivat olla aidosti oma itsensd. Vahva itsetunto ei vastaajien mukaan
ole aina ollut sité, ettd kokisi olevansa vahva, vaan kuvailuihin liittyi my6s ymmaérrys

siitd, ettd he olivat yha herkkid ndkymaéttomyyden kokemukselle.

"Piddn itsedni kuitenkin suhteellisen hyvdnd ihmisend, joten
tuntuu aina musertavalta kun en 16ydd ketddn joka oikeasti tahtoisi
minut eldmddnsd. Tuntuu ettd mulla olisi paljon annettavaa

ihmissuhteissa. Silti olen aina varavaihtoehto.” 16

"Nykyddn olen hyvin sinut itseni kanssa ja vaikka joissain
tilanteissa koen huonommuutta, tunnistan ettd se on vain tunne
minussa, eikd se mitd muut minusta ajattelevat. Ajattelen siis, ettd
olen ainutlaatuinen ja arvokas ja tirked ihan omana itsendni, en

sind mitd olen muille.” 70
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8.2.2 Vaikeuksista vahvuus

Vaikka suurin osa koki

nidkymittomyyden negatiivisena

olotilana, jotkin vastaajista kokivat VaikCUI{SiSta
kokemuksen vahvistaneen heitd ja siitd VahVuuS

oli muodostunut heille ajan myota
vahvuus. Vastauksissa korostui ajatus

siitd, ettd ndkyméttomyyttd kokeneet

eiviat olisi samanlaisia ihmisid ilman

Koettuja hetkii nikyméttoméns. KUVIO 28. Vaikeuksista vahvuus
Aiemmissa tutkimuksissa ei ole esiintynyt vahvuuskokemuksia, vaan nikyméttomyyden
on nidhty aiheuttavan ennen kaikkea haitallisia seurauksia, kuten hyvinvoinnin
heikkenemistd (esim. Ren ym. 2017, 22; Williams 2007, 443). Nikyméttomyyttd
kokeneet arvostivat kipeitdkin kokemuksiaan, silli he kokivat niiden vaikuttaneen
pitkélld aikavililld positiivisesti heiddn eldmiénsd, ja kokemus oli muokannut heitd
ihmisend positiiviseen suuntaan. On kuitenkin syytd muistaa, ettd ndidenkin vastaajien
taustalla oli vaikeita kokemuksia, mutta he olivat onnistuneet muodostamaan niistd

itselleen vahvuuden. Tdma ei ole itsestdén selvd lopputulema, vaan on vaatinut yksiloilta

erindisid resursseja ja resilienssid.

Suurimmaksi vahvuudeksi koettiin se, miten heistd oli tullut muita huomioivia ihmisia,
jotka eivit jéttidneet ketddn muita ulkopuolelle. Vastaajat tiesivit, miltd nikyméttomista
saattoi tuntua, ja he kykenivit toimissaan huomioimaan muut, jotta muiden ei tarvitsisi
kokea itseddn ndkymaittomiksi. Kuvauksissa korostui myos ymmarrys ja empatia toisia
kohtaan, ja ndkyméittomyyttd kokeneiden oli myds helppo asettua hiljaisen ja

ulkopuolisen asemaan.

"Minua on kiitetty siitd, ettd kuuntelen ja osaan tukea toisia.
Tosiasiallisesti olen hyvin sosiaalinen ja havaitsen helposti toisten

ihmisten tunnetiloja” 18

"Usko ettd kasvuprosessi on kuitenkin ollut lahja. Ymmdrrdn
paremmin hiljaisia ja syrjdytyneitd ihmisid. Olen myoskin hyvin

myotdtuntoinen muita kohtaan, ja usko ettd ndamd kaikki kyvyt ovat
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kehittyneet oikeastaan vastaaviksi vain tamdn ulkopuolisuuden

jakson ansiosta.” 73

Osa vastaajista kertoi tietoisesti késitelleensd kokemuksia, joiden my6td he olivat voineet
kehittdd ulkopuolisuuden kokemuksesta vahvuuden. Heille oli syntynyt tarve ymmartaa
itseddn, kun muut eivit tuntuneet ymmartdvan heitd. Vastaajat kertoivat tehneensa toita
itsensd ja ajatustensa kanssa padstdkseen kokemuksesta eteenpdin. Jotkin vastaajista
olivat saaneet ammattiapua selviytymiseen, minkd mielldn vahvuudeksi hakea apua.
Tosin ei ollut selvdd hakiko vastaajat apua nidkymaittomyyteensd vai sen aiheuttamiin
seurauksiin, kuten mielialan laskuun. Monien vastaukset sisdlsivdt vain maininnan
psykoterapiasta, mutta ei sinne hakeutumisen syistd, sen etenemisestd tai tuloksista.

Oletan, ettd terapian kautta he olivat saaneet apua omaan eldmiéinsa.

"Kaipasin kipedsti sitd, ettd ymmdrtdisin ja tuntisin itseni
ldpikotaisin, silld muut eivit tuntuneet minua ndkevdn tai

kuulevan. Minulle kehittyi vahva kokemus itsestdini” 16

Vastaajat kertoivat oppineensa itsendisiksi suhteessa muihin ihmisiin eikd heidén
olemassaolonsa tai eldaménsd ollut sen varassa saivatko he muilta huomiota vai ei. He
kokivat tarkedksi sen, ettd muiden mielipiteet eivit vaikuttaneet heihin endi niin vahvasti
jos ollenkaan. Kaikki vastaajista eivit edes kokeneet tarvitsevansa toisia ihmisid. Tdma
el vilttdimattd ole suoranaisesti vahvuus, mikdli se on vedetty &irimmaéiseksi
itsendisyyden vaatimiseksi, silld ihmiset tarvitsevat toisiaan. He olivat kuitenkin oppineet
madrittelemddn itsensd ensisijaisesti itsensd kautta eivdtkd muiden, jolloin muiden

toiminta ei vaikuttanut heihin niin suuresti kuin aiemmin.

"En endd ole varustanut minuuttani ja onneani toisten varaan.”

48

Jotkin vastaajista nimesivit nidkymittomyyden vahvuutena ja kokivat itsensd
ehedmmaiksi sen takia. He kuvasivat kokemuksen vaikuttaneen heidédn piirteisiinsé ja
tapaansa kéyttdytya toisia ihmisid kohtaan. Ndkymattomyys oli saattanut ruokkia myos
kunnianhimoa tai ndkymaéttdomyyden kokemuksien jédlkeen vastaaja oli osannut nauttia
hetkistd, joissa hdn tuli ndhdyksi. Yksi vastaajista (91) kertoi osanneensa asettaa
paremmin rajat itsed loukkaavalle toiminnalle. Vastaajat mainitsivat ndkyméattomyyden
kokemuksen vaikuttaneen myds ammatinvalintaan. Monet kuvasivat valinneensa alan,
jossa sai auttaa toisia ihmisid, esimerkiksi syrjdytyneita.
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Koen asian nyt myos voimavarana ja se kasvatti minut
vahvemmaksi ja pystyvimmdksi tukemaan ja ymmdrtdmddn

samassa tilanteessa olevia ihmisid.” 59

”Sen jdlkeen kun on ollut ndkymditon, mikddn ei tunnu niin hyvdltd

kuin se, ettd joku nékee ja kuulee minut.” 160

8.2.3 Elamin takkuava eteneminen

Joidenkin vastaajien kohdalla eldmin Fliamin takkuava
eteneminen oli vaikeutunut eteneminen
nakymittomyyden kokemuksen takia, *Kuulumattomuus

] ) ) ) ) elaméin
mikd oli  odotettavissa  aiempien « Ali- tai ylieldminen

; : *Mielenterveyden

tutkimusten perusteella (esim. Ren ym. vaikeuder
2017, 22; Williams 2007, 443). *Kiusaaminen

Vastauksissa korostui eri tavoin se, miten

vastaaja ei ollut kyennyt eldmain taytta tai

mielekéstd eldméé. He eivit olleet pdédsseet KUVIO 29. Eldman takkuava

vaikeuksista yli, vaan taistelivat edelleen eteneminen
suurien ongelmien kanssa. Williamsin (2007, 442) mukaan ndkymattomyyden toistuva

kokemus voi atheuttaa voimavarojen ehtymisen.

Eliméa saattoi vaikeuttaa kuulumattomuuden tunne tai konkreettinen kuulumattomuus
yhteiskuntaan. Vastaajat kertoivat eristdytyneensd muista tai syrjdytyneensd
yhteiskunnasta. Kuulumattomuuden tunne liittyi siihen, ettei tuntenut emotionaalista
yhteyttd mihinkédn yhteisoon eivdtkd he kokeneet l0ytineensd omaa paikkaansa
eldmadssd. Vastaajien tarve kuulumiseen ei ollut selkedsti tyydyttynyt Williamsin mallin
mukaisesti (2002, 60-61). Syrjaytyessddn yhteiskunnasta vastaajilla ei ollut esimerkiksi
opiskelu- tai tyopaikkaa. Jotkin vastaajista kertoivat joutuneensa jattiméaan opiskelut tai

tyot kesken useimmiten jonkin mielenterveyden vaikeuden takia.

"Usein koen ettei minulla ole mitddn paikkaa ja tarkoitusta tdssd

maailmassa kun en kuulu mihinkddn.” 118
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Vastaajilla ei ollut vélttdméttd tasapainoa eldmisséddn, jolloin he saattoivat joko jattdd
asioita tekeméttd jatkuvasti tai vastaavasti tehdd valtavasti ylimddrdisid asioita
vahvistaakseen omaa toimijuuttaan. Tarkoitan termeilld ali- ja ylieliminen juuri tata:
vastaajat ali- tai ylisuoriutuivat eldmén eri osa-alueilla. Ylieldmiseen saattoi liittyd
esimerkiksi koulumenestyksen kautta saatu arvokkuuden tunne, jolla he paikkasivat
heikkojen sosiaalisten taitojen mukana tuomaa arvottomuuden kokemusta. Vastaajat
kuvasivat, ettd aina voi tehdd enemmaén, ja joillain tdma oli johtanut uupumiseen. Toiset
kuvasivat sitd vastoin ndkyméattomyyden johtaneen poissaoloihin koulusta tai tyopaikalta.
Yksi vastaajista (127) kuvasi makaavansa kotona ja olevansa aikaansaamaton. Monilla
oli kuvitelmia siitd, mitd he haluaisivat elaméssidian tehdd, mutta siitd huolimatta heilla ei
ollut ndkymaittomyyden kokemuksen takia rohkeutta tai mahdollisuutta tavoitella
unelmiaan. He kokivat tdmén takia jddneensd paitsi erilaisista tapahtumista, joita muut

kokivat elamassaan.

"Minulla kesti todella pitkddn loytdd rohkeutta tehdd asioita,
Jjoista piddn ja jotka osaan. En uskaltanut tuoda itsedni esille, joten
en esim. ldhtenyt opiskelemaan sinne , minne olisin halunnut. Nyt

vasta ymmdrrdn, ettd jdtin mahdollisuuksia kéyttamdttd.” 102

Nakymittomyys oli aiheuttanut masennusta tai masentunutta mielialaa. Esimerkiksi
Zardo (2004) on havainnut saman tekemassdén tutkimuksessa. Masennus mainittiin 44
prosentissa mielenterveyden vaikeuksia kuvaavissa vastauksissa. Kumpaakin, ahdistusta
ja itsetuhoisuutta, ilmeni noin 20 prosentissa vastauksia. Muita mielenterveydellisid
vaikeuksia olivat paniikki-, syomis- ja dissosiaatiohdiriot sekd uupuminen ja sosiaalisten
tilanteiden pelko. Vastaajien keskuudessa ilmeni myds péihteiden runsasta kayttoa.
Vastaajat kuvasivat myos joutuneensa mielenterveydellisistd syistd sairaslomalle tai
heidédn opintonsa olivat hidastuneet vaikeuksien takia. Yksi vastaajista (120) koki

ndkyméttdmyyden johtaneen myos kiusaamiseen hénen hiljaisuutensa takia.

“Sairastuin syomishdirioon ja masennukseen. Aloin purkamaan
tunteitani siihen, ettd en syo. Kuvittelin ettd kun laihdun niin joku

huomaisi mut, alkais tykkddmddn musta mutta, ei.” 111

"Tdysi ikddn tultia, muutin omilleni ja eldmodn alkoi kuulua
pdihteet. Itsemurha ajatuksia oli todella paljon, ja ne muutamat

ystdavdt joutui vahtimaan minua usein.” 93
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8.2.4 Tunteet ja mielialat

Nakymaittomyys aiheutti my0s pitkalld
aikavililld erilaisia tunnereaktioita tai
muutoksia  mielialassa. En  pysty Tunteet J a
médritteleméan tarkalleen, mitka mielialat
maininnoista ovat olleet lyhyempiaikaisia
tunteita ja mitkd taas pidempiaikaisia

mielialoja. Siksi késittelen niitd yhdessa.

Ahdistus ja masennus olivat tiiviisti

) : KUVIO 30. Tunteet ja mielialat
yhteydessd  mielenterveyteen, mutta
kisittelen niitd tdssd nimenomaan tunteina tai mielialoina. Williamsin (2002, 2007)
mukaan erilaiset tunnereaktiot liittyvit ennen kaikkea lyhyen aikavilin seurauksiin, mutta

toisaalta kokemuksen muistelu saattoi yhé edelleen heréttdé erilaisia tunteita.

Vastaajat mainitsivat useimmiten masennuksen vaikuttaneen heidian mielialaansa. Myos
ahdistus oli vastaajien keskuudessa yleistd. Nakyméttomyys oli aiheuttanut pitkdn
aikavilin seurauksena my0s surua, pahaa oloa, katkeruutta, hipeda ja vihaa. On oleellista
kiinnittdd huomiota siihen, miten paljon vihemmén mainintoja eri tunnetilat tai mielialat
olivat saaneet nyt kun tarkastellaan pidemmaén aikavilin seurauksia verrattuna lyhyen
aikavélin seurauksiin. Suru mainittiin lyhyttd aikavilid koskevissa vastauksissa 60 kertaa,
ja pidemmalld aikavélilld surun maininnat olivat vihentyneet neljddn mainintaan. Lyhyen
aikavilin seurauksissa tunnetilat olivat kokonaisuudessaan suuremmin esilli kuin

tarkasteltaessa pidemmaén aikavilin seurauksia.

“surua, katkeruutta, vihaa, kateutta” 65
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8.2.5 Sosiaalinen vetiytyneisyys

Nakymaittomyys saattoi aiheuttaa myos

Sosiaalinen
vetdytyneisys

vetdytymista sosiaalisesta

vuorovaikutuksesta. Syrjddnvetiytyvyys

* Syrjddnvetaytyvyys
* Yksindisyys tai

varautuneisuutena sosiaalisissa yksinoleminen

ndkyi  ennen  kaikkea  erilaisena

tilanteissa. Toisille oli vaikeaa olla

isoissa ryhmissd ja toisten vaikeus oli

vastaavasti  tavata uusia  ihmisid.

Vastaajat olivat saattaneet kylldstya KUVIO 31. Sosiaalinen vetdytyneisyys
yrittimiseen ja olivat oppineet tyytymédidn omaan asemaansa syrjissd. Joillekin
ndkymittomyys oli aiheuttanut sosiaalisten tilanteiden vilttelyd tai sosiaalisten
tilanteiden pelkoa tai ahdistusta. Vastaajat joko pelkésivét ulkopuoliseksi jddmistéd tai

kokivat itsensd jo valmiiksi ulkopuoliseksi erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

"Minulla  on  selvdsti  huonommat  sosiaaliset  taidot
ryhmdtilanteissa kuin monilla muilla. Kahden kesken onnistuu
vaikka ja mikd, mutta jos on 3 tai enemmdn tilanteessa, nousevat

stressitaso ja "tuntosarvet" ovat koko ajan ylhddlld.” 28

"Ulkopuolisuuden tunteet ovat edelleen herkdsti provosoitavissa

pintaan.” 62

Nakymittomyyden takia jotkut kokivat omat sosiaaliset taitonsa muita heikommiksi,
mikd saattoi lisdtd vaikeutta sosiaalisissa tilanteissa. Vastaajat kuvasivat esimerkiksi
pelkddvansd nolatuksi tulemista tai he joutuivat kannustamaan itseddn sosiaalisissa
tilanteissa erityisen paljon pérjitdkseen. Vaikeutta aiheutti myds puhuminen toisille
thmisille, jos samaan aikaan koki olonsa ahdistuneeksi. Toiset kuvasivat vastaavasti
unohtavansa kaiken, kun oli puhumisen aika. Muutama vastaajista ei taas halunnut olla
muiden huomion keskipisteend, minkd takia he olivat vetdytyneisyyteen taipuvaisia.
Vastaajat kuvasivat ndkyméttomyyden muuttaneen heitd sisdénpdin suuntautuneiksi,

hiljaisiksi, ujoiksi tai aroiksi.
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“Tunnen olevani varautunut ja mietin tarkasti, mitd kannattaa

sanoa uusille ihmisille. ” 44

”En usein endd edes yritd tehdd itsedni tyko ihmisille vaan tyydyn

osaani yksindisend ja ndkymdttomdnd.” 9

Vastaajat kuvasivat ndkyméttomyyden aiheuttaneen heididn elimédssiin yksindisyytti tai
yksinolemista. Yksindisyys oli ennen kaikkea negatiivinen tunnetila, joka johtui siit,
ettei ollut ihmisid, joiden kanssa olla tai joiden kanssa puhua. Yksindisyys oli usein ulkoa
asetettu tila. Yksinolemisella taas tarkoitan fyysisté tilaa, jossa ei olla muiden kanssa ja
johon ei liity negatiivista tunnetilaa. Tdmi valinta oli usein omaehtoinen, toisin kuin

yksindisyys.

Suurin osa vastaajista koki itsensd yksindisiksi. Yksindisyyteen saattoi liittyd erilaisia
tunnetiloja tai jotkut vastaajista kuvasivat yksindisyyden aiheuttaneen mielenterveyden
vaikeuksia. Toiset eivdat ehkd kokeneet itseddn siind hetkessd yksindisiksi, mutta
pelkdsivdat menneisyydessd koetun yksindisyyden tunteen tekevdn paluun. Yhdeksédn
vastaajaa kuvasi kokevansa, etté oli yksin, mutta he pitivét titd tilaa itselleen positiivisena
tai ainakin siedettdvidnd olotilana. Toisaalta ndissd vastauksissa tuli korostuneesti ilmi,
miten he olivat ikdén kuin pakottaneet itsensi selvidmién yksin, koska he eivit ndhneet
muuta vaihtoehtoa. T&lloin he olivat kieltdneet tarpeensa ihmissuhteille. Heidén
kohdallaan yksindisyys tai yksinoleminen oli valinta. Yksi vastaajista (118) pohti, oliko

hén valinnut nauttia yksindisyydestd, ettei se tuottaisi hénelle niin suurta tuskaa.

i3]

onesti minulla on niin yksindinen olo, ettd tunteeni ovat
vallanneet aivoni ja mieleni niin, etten ajattele mitddn muuta ja

tuntuisi, ettd haluaisin tappaa itseni.” 130

"Siksipd nautin nykydcdn itseni seurasta ja olen huomannut etten
olekaan sellainen laumaeldin, kun olen kuvitellut olevani. Pystyn

ja pdrjddn.” 70

"Onko tdimd '"viihdyn parhaiten kotona yksin" vain joku
suojautumiskeino sille yksindisyydentunteelle mitd ihmisten

seurassa oleminen aiheuttaa?” 118

93



8.2.6 Suhde toisiin ihmisiin

Nékymattomyyden kokemus oli Suhde toisiin

vaikuttanut vastaajien mukaan myos ihmisiin

*[tsestddn nakyva
*Kiinnittyminen toisiin

muihin ihmisiin luotuihin suhteisiin.

Vaikka vastaukset olivat moninaisia, ihmisiin
e . * Luottamuksen puute
moneen liittyi silti pelko *Viihin kontakteja

*Sosiaalinenn

ndkyméttdomyyden kokemisesta uudelleen. tarkkaavaisuus

Jotkut vastaajista kuvasivat tehneensd
itsestddn  ndkyvdn  myShemmdssd y15v10 35 Suhde toisiin ihmisiin
eldménvaiheessaan, jotta he paisisivit

ndkyméttdmain roolista eroon. Vastaajat olivat saattaneet itse tietoisesti pyrkid olemaan
sosiaalisempia, mikd oli tuottanut tulosta. He olivat pyrkineet olemaan aktiivisemmin
esilld tai olivat saaneet mahdollisuuden olla sosiaalisia. Nakymittomiksi jddneet olivat
siis saattaneet olla luonteeltaan aiemminkin sosiaalisia, mutta tilanteet eivét olleet
antaneet mahdollisuutta sosiaaliseen kanssakdymiseen. Vastaajat olivat saattaneet
tarkoituksellisesti altistaa itsedén sosiaalisille tilanteille, jotta olisivat voineet saada uusia
kokemuksia ja uusia rooleja. Tdmid oli auttanut nditd vastaajia pddsemddn yli

nakymattomyydestddn. Yksi vastaajista (105) kertoi nyttemmin pyrkivansa hiljentaméiin

muita, koska koki tarkeédksi voida itse puhua ja olla ndkyva.

”Olen tietoisesti pddittinyt olla ndkyvd. Enkd jdtd néikemdittd niitd

Jjotka nyt eivit ndy.” 30

Vastaajat kuvasivat ndkymittomyyden aiheuttaneen myods erilaisia ongelmia toisiin
thmisiin kiintymisessd. He kertoivat olevansa todella miellyttimishaluisia ja halusivat
tulla hyviksytyksi ldhes milld hinnalla hyvinsd. Miellyttamishaluun saattoi liittyd pelko
hylatyksi tulemisesta, jolloin toisen miellyttimisen kautta se voitiin yrittdd estda.
Vastaajat kertoivat my0s hakeneensa huomiota ympdriltddn, mikd vahvistaisi heidin
olemassaolon tunnettaan. Vastaajat kuvasivat myos sallivansa herkésti huonoa kohtelua
ja hakeneensa rakkautta seksistd tai huonoista parisuhteista. Témén liséksi vastaajat
kertoivat olleensa myos takertuvaisia kumppaniinsa, silld parisuhde mahdollisti samalla
vastaajien ndkyvyyden. Talloin he eivdt halunneet pddstid kumppanistaan irti ja

muuttuivat takertuvaisiksi.
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“Halusin olla tiydellinen ja miellyttdd kaikkia, koska en kestinyt

enempdd hylkddamisen kokemuksia.” 46

7 Aloin hakemaan hyvdiksyntid miehiltd, yhdenillan jutuilla. Se
tuntui  aina jdlkeenpdin pahalta. Aloin  seurustelemaan
vakivaltaisen miehen kanssa — — Se tuntui normaalilta, ettei itse
pddttinyt mistddn, ei ollut valtaa mihinkddn. Hyvdksyin

rakkauden minkd luulin ansaitsevani.” 93

2

— — olen tutustunut ihmiseen, jolle olen ndkyvd ja joka ndkee
minut, en halua pddstdd tdtd henkilod ikind eldmdstdni ja teen
kaikkeni, jotta saan pidettyd henkilon eldmdssdni. —— Sen jilkeen
kun on ollut ndkymdton, mikddn ei tunnu niin hyvdltd kuin se, ettd

Jjoku ndkee ja kuulee minut.” 160

Nékymattomyyden kokemukset olivat vidhentineet joidenkin vastaajien luottoa toisiin
thmisiin. Tdmé nékyi esimerkiksi siind, ettd toisiin ithmisiin ei luotettu helposti tai
luottamus tuli ansaita. Vaikeudet toisiin ihmisiin luottamisessa nékyivit myos siind, etti
vastaajat eivit uskoneet siihen, ettd joku haluaisi viettdd heiddn kanssaan aikaa, vaan

kyseenalaistivat muiden aikeet. He kyseenalaistivat oman kiinnostavuutensa ihmisena.

"En luota koskaan tdysin ihmisiin, luottamus pitdd aina ansaita,

olen taipuvainen epdluuloisuuteen” 91

"Jos joku pitdd minuun yhteyttd, ihmettelen mistd se johtuu, mitd

hdn hyotyy tasta” 148

Nékyméttomyyden kokemukset ja luottamuksen puute olivat aiheuttaneet sen, ettd
vastaajilla oli sosiaalisia kontakteja muita vihemmén. Vastaajat kuvasivat usein pienen
sosiaalisen piirinséd johtuvan luottamuksen puutteesta ja siité, ettei heilld ollut riittdvasti
rohkeutta tai luottamusta padstdd ihmisid ldhelle. Toisaalta ystavit kuvattiin entistdkin

laheisimpind eikd suhteiden véhyys haitannut ldheskaén kaikkia.

"Aikuisena on hyvin vaikea sitoa ldheisid ystdvyyssuhteita.
Minulla on vain muutama ystdvd, loput ovat tuttavia. En uskalla
pddstad ihmisid kovinkaan liki itsedni missddn muodossa, koska

pelkdcdn joutuvani satutetuksi.” 145
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Vastaajat kuvasivat havainnoivansa sosiaalisten tilanteiden vivahteita aiempaa
tarkemmin. Nakymattomyyttd kokeneet ovat myds aiempien tutkimusten mukaan
herkempid havaitsemaan sosiaalisia uhkia, jolloin he tekevét tulkintoja ymparistostaan
toisinaan liiankin herkdsti (Williams 2007, 442; Williams & Nida 2011, 73). He kokivat
tdmén johtuvan siitd, ettd he olivat olleet pitkédn vain sanattomien viestien varassa. Téstd
syystd he olivat herkistyneet aistimaan vuorovaikutuksessa muutakin kuin sanallista
viestintdd. Yksi vastaajista (28) kuvasi itsellddn olevan “tuntosarvet”, joilla hédn aisti
sosiaalista ilmapiirid muita tarkemmin. Jotkin vastaajista olivat kééintdneet tdméan
vahvuudeksi, jolla he saattoivat havaita toisten sielunliikkeitid. Toisille timi taas loi
taakkaa sosiaalisiin tilanteisiin, silld heiddn saama sosiaalinen informaatio on ensinikin
muita laajempaa ja toiseksi he olivat herkkid aistimaan tilanteita, joissa heilld oli riski

jaada ulkopuolelle.

"Kokemukset ovat myos aiheuttaneet sen ettd luen ja tulkitsen
ihmisid liitkaa, ja aistin herkdsti etenkin sen jos joku ei pidd

minusta.” 96

2

yrin ottamaan ihmiset huomioon ja kuuntelen heitd. Olen ehkd
tavallista — herkempi  vaistoamaan sosiaalisten tilanteiden

rakenteita ja ihmisten sielunliikahduksia.” 42
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9 YHTEENVETO JA TULOSTEN
TARKASTELU

Tutkimus antaa arvokasta tietoa nakymattomyydestd koulun kontekstissa, ja tulokset ovat
sovellettavissa kdytdntoon. Niakymattomyyden ehkéisyn kannalta alkusyyt antavat tietoa
erindisistd riskitekijoistd, jotka voivat johtaa ndkymittomyyden kokemukseen.
Ennaltachkidisevissd tyossd tulisikin keskittyd ndihin teemoihin liittyviin tekijoihin
riittdvin aikaisin, jotta ndkymattdmyydeltd voitaisiin vélttyd. Nakymittomyytté selitettiin
monin eri tavoin, ja ndmi tulokset auttavat ulkopuolista asettumaan ndkyméattomyytta
kokevan asemaan ja auttavat nidkymaédttomyyteen puututtaessa. Pelkkd ulkoisten
tilanteiden muuttaminen ei auta, vaan apua tulee keskittdd myos yksilon selitysmallien
purkamiseen, jotta esimerkiksi vetdytyminen védhentyisi. Nakymittomyyden seuraukset
kiteyttivat taas sen, mitd tapahtuu, jos ndkyméttomyyden kokemukseen ei puututa ja sen
annetaan jatkua. Ndméi tulokset antavat tietoa siitd tuskasta, jota nakymittomyys

aiheuttaa.

Ensimmaisessd tutkimuskysymyksessd tarkasteltiin ndkyméttomyyden alkamiseen
johtaneita  tekijoitd.  Kéytin  sisdllonanalyysid, ja  teemoittelin  vastaukset
aineistoldhtdisesti. Merkittdvimpid tekijoitd ndkymaiattdmyyden alkuun olivat olleet
heikko itsetunto ja poikkeavuus muista ikiisistd. Myos ystdvyyssuhteilla, kiusatuksi
tulemisella, sosiaalisilla taidoilla ja kodissa koetuilla vaikeuksilla oli ollut vastaajien
mukaan yhteys ndkyméttomyyden kokemuksen alkamiselle. Muutamalle vastaajalle
myos avutta jaddminen oli aitheuttanut ndkymaéttomyyden kokemuksen. Jotkut vastaajista
eivit taas osanneet kertoa syytd, josta he kokivat nikyméittomyytensd alkaneen.
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu esimerkiksi poikkeavuuden ja heikon itsetunnon
johtavan herkésti nikymaéttomyyden kokemukseen (Barner-Barry 1986; Juvonen &
Gross 2005 Onoda ym. 2010; Wesselmann ym. 2012). Vastaavasti kodissa opitun roolin
siirtymistd koulumaailmaan ei ole tutkittu koulukontekstin ndkdkulmasta. Tulokset
antavat kokonaisuudessaan uutta tietoa siitd, mistd koulussa koettu ndkymaéttomyys voi
lahted liikkeelle. Nakyméttomyyden alkusyyt nivovat yhteen erilaiset riskitekijét, joiden

voi ndhda johtavan ndkyméttomyyden kokemukseen. Tdméa antaa myds mahdollisuuden
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ennaltaehkdistd ndkyméttomyyden syntyd, mikéli erilaiset riskitekijdt osataan tunnistaa

mahdollisimman varhain ja ndihin on halua tai mahdollisuutta puuttua.

Vastaavasti toisessa tutkimuskysymyksessd tarkasteltiin ndkymattomyydestd luotuja
syyselityksid. Tyypittelyssd kdytin apuna attribuutioteoriasta sovellettua taulukkoa (ks.
3.1 Attribuutioteoria). Analyysi eteni teorialdhtdisesti taulukon avulla. Vetiytyjat kokivat
kontrollin olevan itsellddn, mutta samalla he my0s syyttivét tilanteesta itseddn eika
ulkoisia tekijoitd. Poikkeavat ja estyneet kokivat syiden johtuvan myos heistd itsestdén,
mutta vetdytyjien tapaan heilld ei ollut kontrollia tilanteesta, vaan kontrolli oli toisilla
ihmisilld. Vetiytyjét, poikkeavat ja estyneet selittivit kaikki ndkyméttomyyttdédn itsesté
johtuvin tekijdin, mikd on saattanut heikentdd jo valmiiksi heikkoa itsetuntoa entisestéén.
Itsetunnon on néhty suojelevan yksilod minuutta uhkaavilta tekijoiltd, jolloin heikon
itsetunnon omaavalla titd suojaa ei ole (Williams 2002, 61-62). Ulkoisin tekijoin
nakyméttomyytta selittivét yksinviihtyjit sekd avuttomat. Ulkoiset selitysmallit suojaavat
yksilon itsetuntoa sisdisid selitysmalleja kattavammin. Yksinviihtyjilld oli tilanteesta
kontrolli toisin kuin avuttomilla. Tietdméttomien kohdalla ei ollut mahdollista méaritelld
muita tekijoitd kuin puuttuva kontrolli, silléd tietdméattomat eivét osanneet ymmartda, misti
kokemus johtui. Mitkdén syyselityksistd eivdt olleet tilannesidonnaisia, mikd kertoo

nidkyméttdmyyden kokemuksen toistuvuudesta vastaajien keskuudessa.

Nakymittomyyden syyselityksid on tutkittu aiemmin vdhén eikd niitd ole sovellettu
attribuutioteoriaan. Syyselitysten tyypit antoivat uutta tietoa siitd, milld tavoin
nidkymittomyys koetaan. Nikymittomyydestd seuranneet vaikeudet on mahdollista
ndhdé johtuvan osittain selitysmalleista. Nakyméttomyys koetaan pysyvéni tilanteena,
josta yksilolld ei ole usein kontrollia. Thmiselld on tarve kontrollin kokemukselle
(Williams 2002, 62—-63), jolloin tdmé aiheuttaa yksilolle myds merkittdvia seurauksia.
Olisi mielenkiintoista tietdd, onko syyselitykselld yhteyttd siihen, millaisia seurauksia

yksildlle ndkymattomyydesté koituu.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd oltiin kiinnostuneita siitd, millaisia seurauksia
ndkymittomyydestd oli aiheutunut vastaajille. Teoriaohjaavan analyysin avulla
teemoittelin vastaukset lyhyen ja pitkédn aikavilin seurauksiin. Seké lyhyen ettd pitkdn
aikavélin yhteisid seurauksia olivat vaikutukset itsetuntoon, sosiaalisiin suhteisiin,
yksindisyyteen, mielenterveyteen sekd tunteisiin. Néiden painotukset olivat kuitenkin

erilaiset — pidemmén aikavilin seuraukset olivat selkeédsti yksilon kannalta
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merkittivimpid ja pysyvdmpid. Lyhyen aikavilin seuraukset olivat vastaavasti

ohimenevampii ja hetkellisii.

Nakymattomyys heikensi padosin vastaajien itsetuntoa  ja aiheutti
vetdytymiskéyttdytymistd sosiaalisissa suhteissa. Ulkopuolella olo aiheutti yksindisyytta
tai yksinolemista, joista ensin mainittu on negatiivisena koettu tila, kun taas viimeiseksi
mainittu on omaehtoista ja neutraalimpi kokemus. Nakymattomyyden kokemus vaikutti
voimakkaasti lyhyelld aikavililli yksiloiden tunteisiin ja pitkdlld aikavalilld
mielenterveyden vaikeuksiin. Nadistd kummatkin mainittiin sekd lyhyen ettd pitkén
aikavélin seurauksena. Pelkdstdadn lyhyelld aikavélilld ndkymittomyys oli aiheuttanut
fysiologisia reaktioita tai koulunkdynnin vaikeuksia, joita ei mainittu pitkdaikaisissa
seurauksissa. Pitkdn aikavidlin seurauksista on havaittavissa erityisesti kokemuksen
muuttuminen vahvuudeksi. Tdmd on tutkimustuloksena merkittdvd, silld aiemmissa

tutkimuksissa tété ei ole havaittu.

Seuraavalla sivulla on ndhtivissd sama kuvio (kuvio 5), jonka esitin tutkimuksen
teoreettisena viitekehykseni (ks. 5.2 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys). Yhteenvedon
omaisesti kuvioon 33 on merkitty timén tutkimuksen tulokset punaisella niihin osiin, joita
tutkimuksessa tarkasteltiin. Tdmd antaa mahdollisuuden peilata samaan aikaan seké
alempia tietoja ettd tissd tutkimuksessa esille tulleita tuloksia. Uudet tulokset eivit
kumonneet aiempaa tietoa vaan vahvistivat sité ja toivat sithen mukaan myds uutta tietoa
koulukontekstin ndkokulmasta. Esimerkiksi poikkeavuus on jo aiemmin (Barner-Barry
1986; Juvonen & Gross 2005 Twyman ym. 2010) todettu ndkyméttdomyyden alkuun
johtavana tekijdnd, mikd sai vahvistusta ja tarkennusta tdmédn tutkimuksen myota.
Vastaavasti kodin ongelmat tulivat vain téssd tutkimuksessa esille, miké liittyy ennen

kaikkea koulukontekstin tutkimiseen.

Kokonaisuudessaan tdmai tutkimus vahvisti joitain aiempien tutkimusten tuloksia, joskin
jotkin tuloksista olivat uusia ja tuottivat uutta tietoa. Esimerkiksi mielenterveyden
vaikeudet, erilaiset tunnekokemukset sekd vaikutukset sosiaaliseen vuorovaikutukseen
olivat tuttuja seurauksia aiempien tutkimusten perusteella (Ren ym. 2017, 22; Williams
2002, 4147, Williams 2007, 443; Zardo 200, 61, 64; Zwolinski 2012). Vastaavasti
vaikeuksista luotu vahvuus oli taas selkedsti aiemmista tutkimuksista poikkeava tulos,
silld aiemmissa tutkimuksissa on havaittu 1dhinna yksilon elamia haittaavia tekijoitd (Ren

ym. 2017, 22; Williams 2007, 443).
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Aiempien tutkimusten ja tdmén tutkimuksen erot voivat selittya eri tavoin. Tutkimuksen
viitekehyksend esitetty kuvio kasitteli ndkyméattomyyttd kovin yleiselld tasolla, mutta
tutkimustulokseni  olivat  yksityiskohtaisia. =~ Tutkimuksen tulokset kertoivat
koulukontekstista ja koulussa koetusta nédkyméttomyydestd lasten ja nuorten
keskuudessa, joten senkin takia jotkin tulokset voivat olla eroavaisia teoreettiseen
viitekehykseen verrattuna. Toisaalta esimerkiksi seurauksia tarkastellessa ei ollut
mahdollista erottaa vélitontd reaktiota ja reflektiivistd vaihetta toisistaan, joten ndma
tutkimustulokset ovat yhdessd. Tami ei kuitenkaan tarkoittanut, ettd tdma kumoaisi

aiemman teoreettisen tiedon, vaan oli vain ratkaisu tulosten esittimisen kannalta.

TILANNE
TAUSTATEKIJAT _ Miten selked tilanne? T TAUSTATEKIJAT
Vit mseompi nikpmistin? o Yksittdinen ‘n.fonne‘ vai ffusruua? " Motiivi?
Aiempia kokemuksia? Payykkinen vmf v ys:?nen Yksi vai useampi?
Vuorovaikutustaidot? i — oz «— K Tuttu vai tuntematon?
Vihemmiston edustaja? Stigmat? D 1 Kéyttiiciké sanallista tai fyysistd
duissa ympdristoissd nakymdton? E & ] vikivaltaa?
Kodin ongelmat i
Sosiaaliset haasteet
Heikko itsetunto EED
PIOikkeoL‘fuus t.ﬂ'lol)f::::;;:;;[?; vaaGn pysyvid
Kiusaaminen - Sisdiset sefitysmallit
Avutta jdéminen hoavoittovimpia kuin ulkoiset
HGGSTE‘E‘Tystéuyyssuhfeissﬂ - Kohteella harvoin kentrollia
Merkityksel-
TULKINNAT Kuuluminen Iintgn
Syy minun, muiden vai tilanteen? olemassaolo
Tahallista vai tahatonta?
SEURAUKSET Aiemmat tilanteet?
YKSILOLLISET EROT Itsetunto Kontrolli
Muissa ympdristéissé néhdyksi?
Uhatut tarpeet?
VALITON REAKTIO
- esim. fysiologiset
reaktiot, tunnereaktiot,
sosigalinen kipu Jos ostrakismin
J N\/ REFLEKTIIVINEN VAIHE kokemus toistuu
o - esim. taistelu,
LYHYEN AIKAVALIN pakeneminen, PITKAAIKAISET
SEURAUKSET miellyttdminen, jéadtyminen SEURAUKSET

- Fyysiset regktiot
- Yksindisyys jo kiusaaminen

- Tunnereaktiot

- Mielenterveyden vaikeudet

- Heikko itsetunto . P
e Ei ostrakismia

- Vaoikutukset sosigoliseen
vuorovaikutukseen
- Vaikutukset koulunkdyntiin

\ J ’ﬂ

-esim. arvottomuuden
tunne, mielenterveyden
vaikeudet, ddrimmdiset teot

PITKAN AIKAVALIN
SEURAUKSET

- ltsetunto

- Vaikeuksista vahvuus

- Elémén takkuava eteneminen
- Tunteet ja mielialat

- Sosigalinen vetdytyneisyys

- Suhde toisiin ithmisiin

Kuvio 33. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys (mm. Williams 2002) ja tdmén

tutkimuksen tulokset yhdistettyné
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10 POHDINTA

Aloitan pohdinnan tutkimuksen luotettavuuteen liittyvistd tekijoistd. Tdmén jilkeen
kasittelen kunkin tutkimuskysymyksen tuloksia erikseen ja nostan esille eri aihealueita
pohdintaan. Viimeisessd alaluvussa nivon yhteen aiemman teoreettisen tiedon ja timén
tutkimuksen tulokset tuomalla ne osaksi koulukontekstia. Koen tirkedksi sen, ettd
tutkimus tuo myds kentille tietoa, jolla on selkedd sovellusarvoa. Télld alaluvulla pyrin
tuomaan ilmion osaksi koulun arkea pohtimalla, mitd pitdisi tehd4, ettei yksikdan luokan

tai koulun oppilaista joutuisi kokemaan ndkyméttomyyttd yhteisossdén.

10.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on vddjadmattd subjektiviteetti ja sen myontdminen
on tutkijalle keskeinen tutkimusvéline, minka takia luotettavuuden arviointi ei koske vain
tehtyé analyysid vaan koko prosessia (Eskola & Suoranta 1998, 210). Tdmaén takia olen
tuonut pitkin tutkimusta esille luotettavuuteen vaikuttavia seikkoja, jotka kokoan

paédpiirteissadn tissd luvussa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on miérdllistd tutkimusta vaikeampi arvioida,
mikd johtuu analyysin eroavaisuuksista. Laadullinen tutkimus on maéréllistd tutkimusta
vapaampi menetelmd, jolloin myos kysymys luotettavuudesta rakentuu eri tavalla
laadullisessa tutkimuksessa. Termit validiteetti ja reliabiliteetti eivdt sovellu niinkddn
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin, joten kdytdn tissd Eskolan ja
Suorannan késitteitd uskottavuus, siirrettdvyys, varmuus sekd vahvistuvuus. Néiden
kasitteiden avulla on mielekkddmpédd arvioida tdmén tutkimuksen luotettavuutta. (Eskola

& Suoranta 1998, 211 - 212.)

Uskottavuudella tarkoitetaan sité, ettd tutkijan ja tutkittavan késitykset vastaavat toisiaan.
Talla tarkastellaan sitd, onko tutkija tulkinnut aineistoa samalla tavalla kuin miten
tutkittava on sen tarkoittanut tulkittavaksi. Tutkija ei olisi siis saanut esimerkiksi lukea

rivien vilistd ja tehdi tulkintoja, joita tutkittava ei ole vahvistanut. (Eskola & Suoranta
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1998, 211.) Tutkimukseen osallistuneiden tulokset antoivat samansuuntaista tietoa
nidkymittomyydestd verrattuna toisiin tutkittaviin sekd aiempaan teoreettiseen tietoon.
Tuloksissa ilmeni useita samantapaisia kuvailuja (saturaatio), mika lisdsi tutkimuksen
luotettavuutta. Vastaajien kuvailut olivat mitd todenndkdisemmin tulkittu niin kuin
vastaajat olisivat halunneet niitd tulkittavan. Voi siis olettaa, ettd tutkittavat ja mind
tutkijana ymmaérsimme kysymykset samalla tavalla keskendén. Samansuuntaista
informaatiota antavat vastaukset viittasivat myos siihen, ettd kysely oli ollut
ymmarrettdva ja vastaajat olivat kyenneet timédn ansiosta vastaamaan kysymykseen

oikein eivitka aitheen vieresta.

Aineistoa tulkitessani minun on ollut tutkijana pakko tehdi oletuksia aineiston suhteen.
Esimerkiksi nikyméttdomyyden seurauksia tarkastellessa minun tuli luottaa siihen, etti
ajatusten, tunteiden ja fyysisten reaktioiden kohdalla kyse oli lyhyen aikavilin
seurauksista. Nakyméttomyyden vaikutusta laajemmin eldmiin oli mitattu taas toisella
kysymykselld. Seurausten yhtenevéisyyttd selittdd varmasti se, ettd ndkymattomyytta
edelleen kokeneet eivdt saaneet vastata kysymykseen, jossa tarkasteltiin
nidkymittomyyden pitkdaikaisempia seurauksia. Télloin vastaaja on saattanut kertoa
my0s pitkdaikaisia vaikutuksia kysymyksessd, jonka oletin mittaavan lyhytaikaisia
reaktioita. Tutkimusta tehdessé olen tehnyt vastaavanlaisia oletuksia tai rajanvetoja, joista
olen maininnut aina niitd tehdesséni. Tamén lisdksi olen pyrkinyt siihen, etten ole tehnyt
liian pitkélle menevid tulkintoja vastauksiin liittyen. Mikili olen luonut tulkintoja, olen

maininnut tdméan selkedsti omana tulkintanani enké vastaajan esille tuomana totena.

Siirrettdvyys merkitsee tulosten siirtdmistd toiseen kontekstiin siten, ettd se pitdisi
edelleen paikkansa. Tdama vaatii sen, ettdi kyselyyn vastanneet olisivat edustaneet
tasaisesti perusjoukkoa, jolloin tulokset voisi yleistdd koskemaan suurempaa
thmisjoukkoa. (Eskola & Suoranta 1998, 211.) Koska tutkimusaineisto oli kerétty niiden
lehtien verkkosivuilta, joissa todenndkdisesti naiset vierailevat, oli se johtanut myds
sithen, ettd naisten vastausten lukumaéri oli selkedsti suurin. T4lloin vastausten ei voida
ajatella edustavan luotettavasti muita sukupuolia, mutta on mahdollista, ettd muiden
kokemukset olisivat samankaltaisia naisten kanssa. Toisaalta tutkimusaineiston muut
taustatekijat (ikd, koulutusaste, asuminen ja perhetilanne seka eliméntilanne) vaihtelivat
toisistaan, jolloin kyselyn vastaukset tuovat todennikdisesti laajemmin esille erilaisten

thmisten kokemuksia. Tama ei korjaa kuitenkaan muiden sukupuolien vahéistd maaraa.
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Varmuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija on ottanut huomioon omat ennakko-
oletuksensa sekd ennustamattomasti vaikuttavat tekijit (Eskola & Suoranta 1998, 212).
Tahan liittyy se, ettd tutkijana olen pyrkinyt objektiivisuuteen, vaikka toisaalta
laadullisessa tutkimuksessa tutkija on védjddmattd subjektiivinen. Olen pyrkinyt
kuitenkin kirjoittamaan auki kaikki tekeméni pdétokset tai rajaukset, jotta tulos olisi
mahdollisimman luotettava. Tutkimuksen on tarkoitus olla mahdollisimman lapindkyva
ja siksi olen kirjoittanut auki tarkasti eri vaiheet ja tekemdni péétokset. Lisdksi olen
pyrkinyt kielelliseen objektiivisuuteen, jolla tarkoitan persoonallisen kirjoitustavan
hdivyttdmistd ja neutraalia ilmaisua, jolloin lukija pystyy keskittymddn ensisijaisesti

tekstin siséltoon (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 310).

Tutkimusaineiston koskettavien tarinoiden ja kokemusten takia erilaiset tunnetilat olivat
useasti aineistoa lukiessani ldsnd. Pyrin késittelemdén ja sanallistamaan aineiston
heréttdmit tunteet erikseen, jotta ne eivit olisi vaikuttaneet tutkimuksen tekemiseen
saatikka tuloksiin. Pidin taukoa, mikéli jokin tarina tarvitsi enemmin aikaa késittelyyn.
T&lloin tunteet eivit olleet niin suuresti ldsnd tutkimusta tehdesséni. Tdmén takia myds
kvalifioin ilmaisut, jotta merkittivyys nousisi yksin aineistosta esille. Tyotd tehdessi
jaksotin tyOskentelyd niin, ettd vireystila pysyi sopivana. Esimerkiksi aineistoa
koodatessa yksitoikkoinen tydskentely ilman taukoja olisi saattanut johtaa

huolimattomuuteen ja tutkimustuloksen véaéristymiseen.

Yksi varmuuteen liittyvé tekijd lienee myos teoreettisen viitekehyksen ldhteiden kieli.
Léhes kaikki 1dhdeaineistosta oli englanniksi, mink takia jouduin suomentamaan liudan
erilaisia termejd kielestd toiselle. Vaikka pyrin 16ytdméén sanalle parhaan mahdollisen
suomenkielisen vastineen, timi on saattanut johtaa siithen, ettd sanojen merkityksissa
saattaa olla eroavaisuuksia. Kaikille termeille ei 16ytynyt yksiselitteistd vastinetta, mutta
epdselvyyksien estdmiseksi merkitsin termin englanninkielisen vastineen sulkuihin, jotta
merkitys voisi pysyd mahdollisimman samana. Erilaisia tutkimuksia lukiessani pyrin
varmistumaan siitd, etti olen ymmartdnyt asian oikein, jotta vadrinymmarryksiltd

valtyttdisiin.

Vahvistuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista
tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 212), mika pitdd tdimén tutkimuksen kohdalla
paikkansa. Tuloksista oli l0ydettdvissd selkedd samankaltaisuutta suhteessa teoreettiseen

viitekehykseen, mutta samalla tutkimus lisési tietoa lasten ja nuorten kokemasta
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nidkymittomyydestd kouluympéristdssd. Olen peilannut timén tutkimuksen tuloksia
systemaattisesti aiempaan teoreettiseen tietoon (esim. kuvio 33). Jotkin tutkimuksen

tulokset olivat selkedsti uusia, jolloin niistd ei ollut aiempaa tutkimustietoa.

Tutkimusta tehdessi olen pyrkinyt toimimaan tutkimuseettisten ohjeistusten mukaisesti.
Olen noudattanut rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusta tehdessani, sekd
olen ilmaissut avoimesti ja yksityiskohtaisesti eri tutkimusvaiheisiin liittyneet vaiheet ja
tutkimusprosessin. Tamén lisdksi olen kéyttdnyt ldhdeviitteitd systemaattisesti

viitatessani toisten tutkijoiden julkaisuihin.

Tutkittavat ovat osallistuneet kyselyyn anonyymisti eiké heitd ole mahdollista tunnistaa.
Numerokoodaus on ollut jokaisessa tutkimuskysymyksessd omansa, jolloin kenenkdin
tarina tai kokemukset eivdt olleet yhdistettivissd eri tutkimuskysymyksissd. Tdma
varmistaa sen, ettei kukaan tutkittava ole tunnistettavissa mydskdin kokemuksensa
perusteella. Tutkittavat ovat osallistuneet tutkimukseen vapaaehtoisesti ja heilld on ollut
mahdollisuus keskeyttdd kyselyn tdyttdminen halutessaan. Kyselylomakkeen alussa
tutkittaville oli kerrottu kyselyn tarkoitus. Aineiston kerdnnyt Junttila antoi minulle
valtuudet aineiston kdyttoon enkd ole luovuttanut tietoja eteenpdin. Poistan aineiston

kokonaisuudessaan, kun tutkimusprosessi on saatu loppuun.

10.2 Nakymattomyyden alkusyyt

Perheen ongelmat heijastuivat lapsen kiyttdytymiseen my0s koulun vertaissuhteissa.
Lapsi oli saattanut oppia kotona nédkyméttomén roolin, johon hin ajautui myos koulussa.
Niékyméttomyyteen taipuvaisella lapsella ei ole vdlttdmaéttd taitoa tai rohkeutta hakeutua
toisenlaiseen rooliin. Onkin tidrkedd pohtia sitd, miten opitusta roolista voisi oppia
irtaantumaan, jotta koulussa saisi mahdollisuuden olla nikyva. Lapsen tulisi voida kokea
olevansa turvallisessa ilmapiirissd, jotta tdimd mahdollistuisi. Tédssd tapauksessa tdrkedd
olisikin puuttua kodin ongelmiin moniammatillisen tiimin kanssa ja mahdollistaa lapselle
myo6s kotona sellaiset olosuhteet, ettei hin tarvitsisi ndkymattomyyden suojaa. Tdma

saattaisi mahdollistaa my0s koulussa uudenlaisen roolin ndkyvampéna.

Jotta sosiaalisesti heikoimmat oppilaat saisivat tasavertaisen mahdollisuuden harjoittaa

omia taitojaan, tulisi taitojen harjoittaminen nivoa osaksi opetusta. Heikko sosiaalinen
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kompetenssi esiintyi myds aiempien tutkimusten mukaan ndkyméttomyydelle altistavana
tekijdnd (Twyman ym. 2010). Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen yhteisesti esimerkiksi
luokkatilanteessa voisi mahdollistaa sen, ettd nakymattomét oppilaat saisivat tilaisuuksia
vuorovaikutukseen strukturoidussa ympéristossé, jossa olisi saatavilla my0s aikuisen tuki
taitojen harjoitteluun. Lasten ja nuorten sosiaaliset taidot ovat kehittymisvaiheessa,
jolloin he tarvitsevat aikuisen tukea erilaisissa tilanteissa ja konfliktien selvittelyssa.
Esimerkiksi ryhmétyo antaa mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja: neuvotteluja,
konflikteja ja niiden selvittdmistd aikuisen tukemana. Opetustilanteessa nédkyméton
oppilas ei joutuisi itse tekemddn aloitetta ja tulemaan ulkopuolisena osaksi ryhméé, vaan
ryhmétyOssd kaikki oppilaat olisivat tasavertaisessa asemassa. Opettajalla olisi my0s
erilainen mahdollisuus tukea luokassa tapahtuvaa vuorovaikutusta kuin vapaissa

tilanteissa esimerkiksi valitunneilla.

Lapset ja nuoret tarvitsevat myds tukea sen hetkisten ystiavyyssuhteiden yllapitimiseksi,
silli ndkymittomyys oli joidenkin vastaajien kohdalla alkanut kaverisuhteiden
muutoksien seurauksena. Erilaiset koulusiirtymét joko muuton seurauksena uuden
paikkakunnan kouluun tai koulusiirtymdt alakoulusta yldkouluun olivat suuri riski
nidkymittomyyden alkamiselle. Ndissd nivelkohdissa tulisi panostaa lasten ja nuorten
ystavyyssuhteiden tukemiseen, ryhmiytymiseen ja sithen, ettei kukaan jiisi
luokkayhteison ulkopuolelle. Tétd voidaan edesauttaa pohtimalla uusia ryhméjakoja
oppilaiden ystivyyssuhteiden nikdkulmasta, ja tiedonvaihto eri oppilaitosten vélilla olisi
tarkedd. Opetuksessa tulisi muutoinkin huomioida se, ettd lapset ja nuoret tarvitsevat apua
sosiaalisissa suhteissaan. Tdméd tarve ei koske vain esimerkiksi alkuopetusta tai

siirtymévaiheita, vaan laajemmin koko peruskoulua.

Vetdytyminen koettiin syynd ndkymaittomyyden alkamiselle, mutta samalla vastauksissa
mainittiin ulkoinen syy sille, minka takia vastaaja oli padatynyt vetdytyméén sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta. Vetdytymisté ei olisi tapahtunut ilman ulkoista tekijda. Omaehtoisen
vetdytymisen voi ndhda tarpeena saada kontrollin kokemus tilanteesta. Usein taustalla oli
esimerkiksi kiusaamista, jolloin ndkymaédttdémyys oli keino suojautua joltain vield
vaikeammalta kokemukselta. On siis vield tutkimuksen jilkeenkin epéselvdd, onko
nidkymittomyyden alkusyy itse vetdytyminen vai sen taustalla olevat tekijét, jotka ajavat
yksilon ndkyméttomyyden rooliin. Vetdytyminen koettiin omaehtoisena, mutta oliko se
omachtoista vai suojautumiskeino ulkoisesti haastavassa ja kuormittavassa tilanteessa.

Tutkimusten mukaan yksildiden on néhty tekevdn itsensd ndkymattomiksi (self-
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ostracize), jos se suojaa yksilod vield vaikeammilta ja satuttavimmilta kokemuksilta
(Williams & Nida 2011, 73). Tdlloin ndikyméttdmyys oli keino suojautua joltain vield
vaikeammalta kokemukselta. Kiusaamista pelkdava oppilas ei uskalla tulla nékyvéksi, jos
uhka kiusatuksi tulemiselle on edelleen olemassa. Lapsen tulisi saada pitda

turvapaikkansa eika sitd saisi ottaa lapselta pois noin vain.

Lansimaisessa kulttuurissa arvostetaan ulospdin suuntautuneita ja sanavalmiita ithmisié,
jolloin ujoutta ei arvosteta toisin kuin kollektiivisissa kulttuureissa (Keltikangas-Jérvinen
2004, 245-247). Vastaajat kokivat olevansa ekstroverttiyden vastakohtia: ujoja, kiltteja
ja hiljaisia. Johtavatko yhteiskunnan arvostukset siihen, etteivét yksilot osaa arvostaa

omia piirteitddn? Vastaajat ndkivit omat piirteensd todella negatiivisessa sdvyssa.

Vastauksista voi my0s péaételld, ettd nakymittomyyden seurauksena ujosta saattoi tulla
entistd ujompi ja hiljaisesta entistd hiljaisempi. Samalla valmiiksi ujot, arat ja kiltit
saattoivat joutua toistuvasti hyvéksikdytetyiksi ndiden luonteenpiirteidensd takia.
Toisaalta nikyméttomyyden kokemuksen on néhty johtavan miellyttdimisen haluun, silla
heidén tarpeensa tulla hyvéksytyksi tavalla tai toisella on muita suurempi (Zwolinski
2012). Moni vastaajista kuvasikin itseddn helppona uhrina. Olisikin tirkedd oppia
jamékkyyttd, taito kieltdytyd ja puolustautua. Olettamukset siitd, ettd tulee kéyttidytya
asiallisesti ja kohteliaasti voivat olla syville juurtuneita oppeja. Tdlloin yksilo saattaa
joutua vaikeisiin hyviksikayttitilanteisiin sen takia, ettei uskalla olla tilanteessa riittdvan

jamadkka tai hdn ei ymmarré heikon itsetuntonsa takia, ettd ansaitsisi parempaa kohtelua.

Myos tavallisuus aiheutti ndkymaéattomyyttd. Tama herdttdd kysymyksen siitd, tuleeko
yksilon olla jompikumpi &édripdistd, jotta hénet huomataan. Jadvitko tavalliset,
keskivertoiset lapset muiden jalkoihin? Toiset voivat loistaa taidoillaan ja toiset saavat
tarvitsemansa huomion héiriokdyttdytymisen avulla. Ulosjdtetyilld on tutkimusten
mukaan muita enemmaén kdytdsongelmia (Twyman ym. 2010). Onko mahdollista, ettd
ulosjétetyt ovat olleet tavallisia, huomaamattomia lapsia ja nuoria, joiden keino saada
huomiota osakseen, on ollut héairiokdyttdytyminen? Tavallisuuden aiheuttama
ndkymittomyys on hyvd muistutus siitd, miten kaikki kaipaavat huomiota. Huomion
katveeseen jadavit helposti he, jotka eivit osaa vaatia huomiota itselleen, ja samalla heidén

tarpeensa tulla hyviksytyksi on muita suurempi (Zwolinski 2012).

Lapsille ja nuorille on tdrkedd olla osa ryhméd ja olla samanlaisia muiden kanssa.

Poikkeavuuden on ndhty myds aiemmissa tutkimuksissa johtavan nidkyméttomyyden
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kokemukseen. (Twyman ym. 2010.) Samalla lapsilla ja nuorilla on taipumus jattda
poikkeavat yksilot ulkopuolelle (Barner-Barry 1986; Juvonen & Gross 2005). Myos
vastaajat kokivat poikkeavuutensa aiheuttaneen nikymaittomyyttd. Kouluyhteisoissa olisi
tarkedd keskustella erilaisuudesta ja suvaitsevuudesta, jotta erilaiset ennakkoluulot
jaisivit toisten kohtaamisessa takaa-alalle. Erilaisten, traagistenkin eldméntapahtumien
jélkeen tulisi tuki kohdistaa vaikeita kokeneen lapsen tai nuoren liséksi yhteisoon, jossa
lapsi viettdd aikaa, jotta hekin oppisivat suhtautumaan lapseen eivitké alkaisi vierastaa.
Esimerkiksi vanhemman kuolema voi olla muillekin oppilaille vaikea késitté4, jolloin
ndkyméttomyyttd saattaa ilmetd sen takia, ettei muilla oppilailla ole keinoja kohdata

vaikeassa elamintilanteessa olevaa kaveriaan.

Myo0s kiusaaminen aiheutti vastaajien mukaan ndkymattomyyttd. Epéselvéksi jai
kuitenkin se, johtiko sanallinen tai fyysinen kiusaaminen ndkymaittomyyteen vai
madritteliviatko vastaajat ulossulkemisen kiusaamisena. Eri mééritelmien mukaan
ostrakismi voidaan nidhdd kiusaamisen muotona tai siitd erillisend ilmiénd (Juvonen &
Graham 2014; Nida & Saylor 2017, 200-202). Vastaajien kokemusten perusteella ei ole
mahdollista tehdd tistd padtelmad, silli vastaukset olivat tdhédn tarkoitukseen liian
suppeita. Tamin péadtelmédn tekemistd vaikeuttaa myds se, ettd nikymittomyyden
kokemus eli ostrakismi ei ole koulumaailmassa tuttu ilmid, jolloin sitd kokeneet
yhdistivit sen helposti kiusaamiseen, silld se aiheuttaa samalla tavalla subjektiivista

mielipahaa ja koetaan tarkoituksellisena.

Mikaéli ndkymaittomyys oli kiusaamisen jilkeinen tila, olisi ollut mielenkiintoista tietdd,
onko kiusaamiseen puuttuminen voinut aiheuttaa sen, ettd kiusaaja pyrki tuottamaan
kiusatulle mielipahaa uuden tavan kautta, jota aikuiset eivat vélttdmatta samalla tavalla
havainneet. Toisin sanoen, voiko kiusaamiseen puuttuminen joissain tapauksissa johtaa
sithen, ettd kiusaaminen jatkuu sanattomana ja teottomana ulossulkemisen muodossa?

Talloin ulossulkeminen on osa kiusaamista.

Nakymittomyyteen puuttuminen on nédhty sanattomuuden ja teottomuuden takia
vaikeana (Nida & Saylor 2017, 200-202). Toisaalta vastaajat kuvasivat myds itse
vetdytyneensd, jotta he voisivat suojautua kiusatuksi tulemiselta. Talloin ndkymattomyys
voidaan ajatella omaehtoisena, vaikkakin ulkoisten olosuhteiden maarittdmana. Ei ole

olemassa siis yhtd selkedd tapahtumakulkua siitd, missd vaiheessa mikdkin tapahtuu.
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Kiusaaminen itsessddn voi olla syrjddn tyontdmistd ja ulkopuolelle jéttdmista.

Kiusaaminen saattoi johtaa nikyméttdmyyteen joko ulkoa pakottaen tai omaehtoisesti.

Vastaajien joukossa oli myds oppilaita, jotka eivét osanneet kertoa ndkymattomyyteensa
johtaneita syitd. Vastauksia oli vdhin suhteessa muihin mainintoihin, mutta siitd
huolimatta tietdméttomyyskin on tdrked tutkimustulos. Toisaalta 81 vastaajaa jatti
vastaamatta tdhdn kysymykseen. Vastaamattomuuden yksi selitys voi olla se, etteivit
vastaajat kokeneet tietdvinsd syytd ja tdmén takia jattivdit vastaamatta kysymykseen.
Vastaajilla oli saattanut olla muitakin syitd vastaamatta jattdmiselle, mutta
tietdméttomyys saattoi olla yksi niistd. Todellista tietiméttomien madrdd ei siis ollut
mahdollista selvittdd. Tietdmittomyys saattaa lisdtd subjektiivista tuskaa, silld yksiloilld
ei ollut mahdollisuutta tehdd mitéén toisin. Mikéli ndkymittomyyden syy olisi selvill,
antaisi se myos erilaisen mahdollisuuden yksildlle toimia sen eteen, ettd hin padsisi
nidkymittomyyden kokemuksesta eroon. Usein pelkéstién tieto siitd, ettd asian eteen voisi

tehda jotain, voisi helpottaa kokemuksen luomaa tuskaa

10.3 Nakymattomyyden syyselitykset

Nakymaittomyydestd luodut syyselitykset muistuttavat osittain ndkymaéattoémyyden
alkusyitd. Ensimmadisen ja toisen tutkimuskysymyksen tulokset ovat liki toisiaan. Tatd
selittdd sama aineisto, jota kéytettiin kummassakin tutkimuskysymyksessa.
Samanlaisuudestaan huolimatta ndmé tulokset tuovat esille erilaisia asioita. Alkusyyt
kertovat siitd, mitkd asiat vastaajat ovat kokeneet ndkyméttomyyden alkamisen kannalta
merkityksellisiksi. ~ Syyselityksien kautta on mahdollista perehtyd yksilon
selitysmalleihin, joilla he selittdvdt ndkymittomyyttddn. Alkusyyt ovat enemmin
tilannekuvauksia, kun taas syyselitykset tuovat esille yksilon padnsisdistd prosessointia.
Yksi térked tutkimustulos onkin se, ettd usein alkamissyy vaikuttaa my0s sithen, miten
yksilo selittdd ndakymattomyyttddn myohemmin itselleen. Nikyméittomyydestd luodut
syyselitykset vaikuttavat lopulta sithen, millaisia seurauksia kokemus yksilolle tuottaa —
onko tilanne uhka yksilon olemassaololle vai ei. (Williams 2002, 58—59.) Nam4 tulokset
ovat pitkdlti uusia, silli ndkymittomyyttd ei ole ennen tutkittu néin rinnakkain

attribuutioteorian kanssa.
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Niékyméttomyyttd ei selitetty lainkaan tilannesidonnaisin tekijoin, mika viittaa siihen, ettd
ndkymittomyys oli ollut vastaajien kohdalla ensindkin jatkuvaa, mutta myds
todenndkoisesti  tekijoiden osalta tarkoituksellista, silld se oli néyttdytynyt
systemaattisempana toimintana. Mikéli kyselysséd oltaisiin kartoitettu yleistd, kaikkien
kokemaa ostrakismia, olisivat my0s selitysmallit olleet erilaisia. Talloin
ndkymittomyyttd voitaisiin selittdd esimerkiksi tekijin tunnetilalla tai fyysiselld
ympdéristolld. Tallaisia selityksid ei kuitenkaan esiintynyt vastauksissa, vaan kaikki

koettiin pysyviné tekijéina.

Vastauksista oli havaittavissa my0s se, ettd yksilolld ei ollut useimmiten kontrollin
tunnetta tilanteesta. Vain vetdytyjit ja yksinviihtyjédt kokivat kontrolloivansa tilannetta,
mutta muut kokivat, ettei heilld ollut kontrollia tilanteesta. Tdmad voi vaikuttaa
ndkyméttomyyden kokemukseen negatiivisesti, silld yksiloilldi on tarve kontrollin
kokemukselle. Tilanteiden kontrolloimattomuus voi johtaa opittuun avuttomuuteen ja
uskomukseen, ettei itse kykene vaikuttamaan oman eldménsé kulkuun. (Williams 2002,

59-64.)

Aiempien tutkimusten mukaan vahingollisimmat selitysmallit ovat sisdisid, ja niitd
esiintyy heikon itsetunnon omaavilla (Liu 2019; Nezlek ym. 2012). Toisaalta sisdiset
selitysmallit myos lisddviat heikkoa itsetuntoa, mitd ulkoisten selitysmallien ei néhty
tekevéan. (Liu 2019.) Sisdiset selitysmallit liittyvét yksiloon, jolloin sen atheuttamat
itsesyytokset voivat murentaa jo valmiiksi heikkoa itsetuntoa. Estyneet selittivit
ndkymittomyyttddn heikolla itsetunnolla. Té&mén tutkimuksen tulokset vahvistivat
ailemmassa tutkimuksessa havaitut piirteet — sisdiset ja erityisesti kontrolloimattomat
selitysmallit ovat vahingollisempia, silld syy kohdistuu itseensd ja omaan viallisuuteen
(Liu 2019; Nezlek ym. 2012). Toisaalta attribuutioiden on ndhty muuttuvan ulkoisiksi,
kun oma olemassaolo on liiallisesti uhattuna. (Liu 2019). Thmisen psyykeen voi ndhdi

siis suojelevan itsedin.

Aiemman tutkimuksen ja tdmén tutkimuksen perusteella voisin olettaa, ettd yksilon
kannalta olisi turvallisinta selittdd ndkyméattomyyden johtuvan ulkoisista ja
tilannesidonnaisista tekijoistd, joista yksilolld olisi kuitenkin kontrolli. Tdma ei
vaikuttaisi yksiloon niin henkilokohtaisella tasolla kuin sisdiset syyselitykset. Tarve
kontrolliin on yksilolle tirked (Williams 2002, 59—64). Kontrolli mahdollistaisi sen, ettéd

yksilo saisi myds kokemuksen siitd, ettd voi vaikuttaa omaan asemaansa.
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Tilannesidonnaisuus taas johtaisi siihen, ettd yksild pystyisi ymmaértimédn tilanteen

satunnaisena tapahtumana eiké tilanteesta toiseen siirtyvina tekijana.

Turvallisessa  selitysmallissa  yksilo kykenisi selittiméddn esimerkiksi ystdvéin
tervehtimittd jattdmisen syyttdmaéttd itseddn. Hin voisi kysyd ystavélti tapahtuneesta ja
saisi ystivaltd selityksen kéytokselle. Ystdvéd voisi kertoa, ettd hén oli ollut kovassa
kiireessd tai ajatusten syoOvereissd eikd siksi ollut ndhnyt hanti. Téllainen selitysmalli
voisi olla mahdollinen sellaisissa ndkyméttomyyden kokemuksissa, joita jokainen meisté
kohtaa. Toisaalta pitkddn jatkuneessa tilanteessa on luonnollista, ettd yksilo kokee
kontrollin puutetta, selittdd ndkyméttomyyttd siséisilla tekijoilld tai ajattelee tilanteen
olevan pysyvd. Tdmi selittdd my0s osaltaan sitd, minkd takia hetkellinen
ndkyméttdmyyden kokemus ei ole yksildlle niin vahingollinen. Néissi tilanteissa luodut
attribuutiot ovat erilaisia kuin silloin, jos ndkymittomyys on systemaattisempaa. Télloin
selitysmallit ovat itsed enemman satuttavia, mikéd heikentdd pitkélld aikavélilld yksilon

hyvinvointia.

10.4 Nakyméittomyyden seuraukset

Lyhyen ja pitkdn aikavélin seuraukset ovat tulkinnallisia, silld ndiden valilld oli
huomattavasti yhtéldisid piirteitd, kuten mielenterveyden vaikeudet, tunnereaktiot,
vaikutukset toisiin ihmisiin sekd itsetuntoon. Rajan veto ei ole siis selked sen suhteen,
mikd oli médriteltdvissd lyhyen ajan seuraukseksi ja miké pitkdn. Tutkimusta tehdessi
rajasin vastaukset kyselyssi esitetyn kysymyksen mukaan, ja luotin sithen, etti vastaajat
olivat kuvailleet kussakin eri aikavilin seurauksia. Vastausten siséllostd oli kuitenkin
mahdotonta hahmottaa aikajénnettd, jonka siséilld esimerkiksi lyhyen aikavélin seuraukset
olivat ilmenneet. Tamin takia jouduin tekemdédn tutkijana radikaalin pditoksen ja
hyviaksymaiin kaikki kyseiseen kysymykseen tulleet vastaukset tietdmattd, miten nopeasti
nidkymittomyyden seuraukset olivat lopulta esiintyneet. Tastd saattoi johtua erot tulosten
sekd teoreettisen viitekehyksen vélilld (esim. Williams 2002). Kyselyn rakenteesta
johtuen ndkymittomyyttd edelleen kokevat eivdt saaneet vastata pitkdd aikavilid
koskeviin kysymyksiin. Tdméd on voinut aiheuttaa sen, etti ndméa vastaajat olivat
kertoneet myo0s pitkdaikaisia vaikutuksia siind kysymyksessé, jonka olen laskenut lyhytta

aikaviliad koskevaksi kysymykseksi.
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Seurauksia tarkastellessa oli myds mahdotonta tietdi, olivatko seuraukset niin sanotusti
primaari- vai sekundaariseurauksia. Talld tarkoitan sitd, etten voinut tietdd, oliko
esimerkiksi heikko itsetunto johtanut ongelmiin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai
pdinvastoin. En voinut tietdd mydskéén, oliko esimerkiksi joku lyhyen aikavélin seuraus
johtanut pitkénaikavilin seuraukseen. Tutkimuksessa ei voitu poissulkea myOskiin sitd
mahdollisuutta, ettd elamén muut tapahtumat olivat voineet vaikuttaa seurausten syntyyn.
Esimerkiksi vaikeat kotiolosuhteet tai kiusaaminen oli voinut vaikuttaa siihen, ettd yksilo
koki masennukseen viittaavia oireita. Ndiden takia on mahdotonta luoda minkdéinlaista
kausaalista oletusta nikyméittomyyden ja sen seurausten vililld. Toisaalta tutkimuksen
tuloksen kannalta ei ole merkittidvaa tietdd sitd, onko jokin seurauksista sekundaarinen,
eli toisen seurauksen aiheuttamaa. Tuloksissa tdrkeintd on saada laaja kuva siitd, miti
kaikkea ndkyméttomyyden kokemuksesta voi seurata, jolloin myds sekundaariseuraukset

antavat arvokasta tietoa.

10.4.1 Lyhyen aikaviilin seuraukset

Lyhyen aikavélin seurauksista selkeésti eniten mainintoja saivat erilaiset tunnereaktiot.
Suru, ahdistus, hédped, ulkopuolisuus, kelpaamattomuus ja yksindisyys olivat monen
vastaajan ndkymattomyyden kokemukseen liittyneitd tunteita. Téstd voi padtelld, ettd
kokemus todella oli monelle negatiivinen ja aiheutti kokemuksen ulkopuolisuudesta.
Tami tukee aiempia tutkimustuloksia, joissa ndkyméttomyyden on nidhty aiheuttavan
heikentynyttd mielialaa, vihaa, loukkaantuneisuutta ja kokemusta védrdnlaisuudesta

(Nida & Saylor 2017, 197; Williams 2002, 41-47, 61, 64; Zwolinski 2012.)

Toisaalta vastauksissa ilmeni my0s se, ettd jotkin vastaajista kokivat ndkyméttomyyden
positiivisena tilana, jota ei ole havaittu aiemmista tutkimuksista. Kyselyn tunnepatteriston
tunnetiloista koettiin negatiivisten tunteiden ohella myds rauhaa (21 vastaajaa),
levollisuutta (17 vastaajaa), onnellisuutta (7 vastaajaa) ja iloa (5 vastaajaa). Teoreettisen
tiedon mukaan niakymaéttdmyyden on nédhty olevan ennen kaikkea negatiivissdvytteinen
tunnetila (Williams 2002, ix), mutta selkeésti poikkeuksiakin oli. Voidaan pohtia, minka
takia kokemus oli mieluisa ja kyseisid tunteita tuottava. Oliko ndkyméttomyys tapa
suojautua joltain pahemmalta? Tuottiko ndkymattomyys mieluisia kokemuksia erityisesti

yksinviihtyjille (ks. 7.4 Yksinviihtyjdt), jotka eivdt halunneet olla vuorovaikutuksessa
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toisiin ihmisiin? Niiden tulosten valossa on oleellista kysyéd ndkymattomyyttd kokevalta
oppilaalta hidnen kokemuksistaan, silld jos kokemus todella on positiivinen, ei tdhén ole
silloin tarvetta puuttua samalla tapaa kuin negatiivisena koettuun nikymaéttdmyyteen.
Minua olisi kiinnostanut tietdd, keille kokemus oli miellyttavé, iloa ja onnellisuutta

herdttdvéd, ja minkd takia. Téhén tutkimus ei kuitenkaan antanut vastausta.

On mahdollista, ettd yksilo oli saattanut myds kieltdd tarpeensa sosiaaliselle
vuorovaikutukselle, jolloin hédn ajatteli defenssin omaisesti haluavansa olla ndkyméiton,
jolloin ulkopuolisuus oli omaehtoista ja omassa kontrollissa. Toisaalta on mahdollista,
ettd yksilon tarve vuorovaikutukselle tai kuulumiselle oli muita vdhdisempi, jolloin

ulkopuolella oleminen ei ollut uhka omille tarpeille (Williams 2002, 59—64).

Vastauksien perusteella voisi ajatella ostrakismin olevan yksi kiusaamisen muoto, jos se
on tahallista, toistuvaa ja sen tarkoituksena on satuttaa toista. Tahaton tai satunnainen
ostrakismi olisi taas kiusaamisesta erillinen ilmid. Toisaalta ostrakismi on erotettu
kiusaamisesta, silld ne ovat erillisid ilmiditd, ja kiusaamista voi tapahtua muillakin
keinoin kuin jattdmélld ulos (Juvonen & Graham 2014). Kiusaaminen on néhty aina
pahantahtoisena, mité taas ostrakismi ei aina ole (Syrjamaki ym. 2017, 378). Toisaalta
Saylorin ja kumppaneiden (2012) kiusaamisen ja ostrakismin seulonta-asteikko (Bullying
and Osracism Screening Scale) médrittelee myds ostrakismin kiusaamisen muodoksi.
Ajatus ostrakismista kiusaamisen muotona tukee joidenkin vastaajien kokemuksia, mutta
el kaikkien. Selkedd rajanvetoa ei siis ole olemassa, vaan sen voisi ajatella olevan kiinni
yksilOstd itsestddn ja miten hdn sen médrittelee. Nakymattomyyden kokemukseen liittyy
selkedsti kiusaaminen, vaikka ndiden kahden késitteen vilistd suhdetta onkin vaikea
madritelld. Kiusaamistilanteita ratkoessa olisi tdrked huomioida myds nikymattomyyden

ulottuvuus ja sen satuttavuus — oli sen suhde teoriatasolla kiusaamiseen mikéa tahansa.

Heikko itsetunto, kiusaaminen ja syrjintd olivat syitd, joiden takia vastaajat kokivat
ndkyméttomyytensd alkaneen. Tulosten perusteella voisi olettaa, ettd aluksi lievit
ongelmat ja ilmidt, eli ndkymittomyyden alkusyyt, olivat &drimmadistyneet
nidkymittomyyden kokemuksen aikana tai sen jdlkeen, silld samat teemat toistuivat myos
nidkymittomyyden seurauksia tarkastellessa. Itsetunto on entistd heikompi. Yksindinen
on entistd yksindisempi. Tdmd on yksi mahdollisuus, mutta validien johtopditoksen
vetdminen aineiston pohjalta ei ole mahdollista. Mikili tdimé olettamus kuitenkin pitéisi

paikkansa, ongelmien lisdéintyminen tai kasvaminen ndkymittomyyden myotd olisi
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huolestuttavaa. Silloin jo heikoilla kantimilla olevat yksilot joutuisivat entistidkin
heikommalle. Tétd ajatusta tukee aiemmin tehdyt tutkimukset, joiden mukaan
yksindisyyttd aiemmin kokeneet ja yksilot, joilla oli muita heikompi itsetunto, reagoivat
muita voimakkaammin ostrakismin kokemukseen (Onoda ym. 2010; Wesselmann ym.
2012) ja toisaalta selektiivinen muisti vaikuttaa siihen, ettei positiivisia kokemuksia
vuorovaikutuksesta rekisterdida (Wolfer & Scheithauer 2013). Ndmi ajatusvéaristymét
aiheuttavat jo heikon itsetunnon heikentymisti tai yksindisen yksindistymistd. On siis
mahdollista, ettd he, jotka kokivat yksindisyyden ja heikon itsetunnon ndkymattomyyden

seurauksena, ovat kokeneet sitd jo aiemminkin esimerkiksi ndkymattomyyden alkaessa.

Osa vastaajista alkoi ndkyméttomyyden kokemuksen seurauksena viltelld omaehtoisesti
sosiaalisia tilanteita, jotta he eivdt kokisi itseddn ndkymdittomédksi, tai vetdytymdin
tilanteesta, jos kokivat sen uhkaavana. Nakyméattomyys johti useiden vastaajien kohdalla
joko vetdytymiseen taikka pakenemiseen, joiden on ndhty olevan yleisii tapoja reagoida
ulossulkemiseen (Williams 2002; Williams 2007, 438-442). Naiissd vastauksissa
nidkyméttdmyyden voi ndhdi uhkaavan kuulumisen ja mielekkddn olemassaolon tarvetta,
joka ihmiselld on ostrakismin mallin mukaisesti (Williams 2002, 59-64). Toiset
vastaajista reagoivat ndkyméittomyyden kokemukseen vastakkaisella reaktiolla, eli
huomion hakemisella. Kyse ei ollut aggressiivisesta tai ddrimmaéisestd kayttdytymisesta,
mutta he mainitsivat tarvinneensa huomiota toisilta ihmisiltd korostuneen paljon.
Vastaajilla oli esiintynyt myos toisten ithmisten miellyttdmistd (Williams 2002), jolla he
olivat pyrkineet korjaamaan suhteensa toisiin thmisiin. Miellyttdminenkin oli saattanut
joidenkin vastaajien kohdalla johtaa siihen, ettd he olivat ajautuneet epdedullisiin
thmissuhteisiin vain saadakseen olla nidkyvd. Toisaalta vastaajat olivat usein vdsyneet
jatkuvaan yrittimiseen, minké jélkeen he eivét olleet yrittineet muuttaa tilannettaan tai

asemaansa mitenkdan. Yrittdminen oli ollut tuloksetonta.

Kuulumisen tarpeen tdyttdmiseksi jotkin vastaajista olivat valmiit tekeméaén mitd vain,
mika vaikuttaa adrimmaiseltd, mutta toisaalta se on ddrimmainen reaktio darimmaéiseen
tilanteeseen. Ulkopuolisuuden on ndhty aiemmissa tutkimuksissa johtaneen darimmaisiin
tekoihin (Williams 2007, 427), ja esimerkiksi useiden kouluampumisten taustalla on
nihty olevan kokemus nikymittdmyydestd (Leary ym. 2003). Airimmiiseen tekoon
saatettiin turvautua, elleivdt muut keinot tuottaneet tulosta. Esimerkiksi Kuopion
koulusurman tekijé kertoi kuulustelussa poliisille toivoneensa, ettd joku olisi huomannut

hénen todellisen tilansa. Koulusurmaaja kertoi, ettd hin ei voinut hyvin ja koki eldménsi
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menneen pieleen, vaikka viittikin kaikille voivansa hyvin. (Rimpildinen, 2020.) On
mahdollista, ettd hinkin jdi vaille huomiota, jota jokainen ihminen tarvitsee eikd ollut
osannut hakea apua riittdvan aikaisin tai aiemmat yritykset saada huomiota eivét olleet
tuottaneet tulosta. Ostrakismin mallin (Williams 2002) perusteella voisi ajatella, ettd
Kuopion koulusurmaajan kokemus merkityksellisestd olemassaolosta tai kuulumisesta oli

uhattuna, mika johti toiveeseen huomiosta ja toimintaan, jonka lopputuloksena oli lopulta

nakyvyys.

Koska nidkymittomyyden kokemukset liittyivit nimenomaan kouluun, oli
ymmérrettdvad, ettd se vaikutti joidenkin vastaajien kohdalla myds koulunkdyntiin.
Tutkimuksen tulos tukee aiempia tutkimuksia, joissa on todettu ostrakismin aiheuttavan
heikompaa koulusuoriutumista. Tétd on selitetty oppilaiden haluttomuutena osallistua
luokan toimintaan tai vélttelynd (Buhs ym. 2006). Niitd mainintoja oli kuitenkin
suhteessa vdhdn, mikd viestii siitd, ettd monikaan ei oireillut koulussa taikka

koulumenestyksen kautta.

Lapset ja nuoret ovat aikuisia herkempid reagoimaan, jos eivit saa vertaisten hyvaksyntai
(Kloep 1999). Ongelmat koulunkdynnissid eivét siis ldheskdén aina ole oppilaan
ominaisuuksista tai oppimisvaikeuksista kiinni, vaan oppilas reagoi herkésti ympardiviin
tilanteisiin ja sithen, jos hdnet on jétetty ulkopuolelle. Koulu on kuitenkin paikka, jossa
lapset ja nuoret viettdvit suuren osan pdivéstddn, ja jos ei tule hyvéiksytyksi vertaisten
joukossa, niin vaikuttaa se vadjadmattd koulussa viithtymiseen ja sitd kautta my0s

oppimiseen.

Vastaajat kertoivat kokeneensa erilaisia fyysisid reaktioita liittyen nidkymaéattomyyden
kokemukseen. Tatd tukee aiemmat tutkimukset, joissa on todettu esimerkiksi vaikutukset
verenpaineeseen (Blascovich & Tomaka, 1996; Stroud ym. 2002), aivojen kipuun
reagoivien alueiden aktivoitumiseen (Eisenberg ym. 2003) sekd esimerkiksi kortisolin
madrdn lisddntymiseen veressd (Stroud ym. 2002). Ndméd muutokset olivat osana
vastaajien kokemia fyysisid reaktioita, joita kuvattiin esimerkiksi “kivend vatsassa”,
kohonneena sykkeend tai muina kehollisina reaktioina. Tdmé ilmentdd sitd, etteivit
reaktiot olleet pelkéstddn psykologisia, mielen sisdlld tapahtuvia, vaan voivat ilmeti
erilaisina fyysisini reaktioina. On mahdollista, ettei esiintyneitd fyysisid oireita ole osattu
yhdistdd ndkymaéttomyyteen, vaan esimerkiksi pddkivun saattoi yhdistdd muihin

somaattisiin syihin. Vastaajat eivdt olleet valttiméttd osanneet kiinnittdd néihin niin
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paljoa huomiota kuin psyykkiseen puoleen, jolloin tutkimuksessa ei vélttdimattd saatu

tietdd fyysisten reaktioiden todellista maéraa.

10.4.2 Pitkiin aikavilin seuraukset

Pitkén aikavilin tuloksista oli havaittavissa, miten vaikea kokemus oli joidenkin kohdalla
kdantynyt vahvuudeksi. Koen tutkimustuloksen yllédttivénd, silld samankaltaisia
tutkimustuloksia ei ole ennen saatu. Aiemmat tutkimustulokset (esim. Ren ym. 2017, 22;
Williams 2007, 443) ovat pitkdlti negatiivispainotteisia ja ne korostavat
nidkymittomyyden aiheuttamaa taakkaa. On kuitenkin huomioitava se, ettd kokemuksen
kddntdminen vahvuudeksi on mahdollista vain silloin, jos yksildo on péaéssyt
ndkyméttdémyyden kokemuksestaan eroon. Lisdksi vahvuuden muodostuminen vaatii
yksiloltd voimavaroja, resilienssid sekd resursseja itsetutkiskeluun ja kokemusten
tyOstimiseen. Naissd tapauksissa ndkymittomyys on yksilolle voimavara ja itsed

kehittdnyt kokemus.

Vahvuuksista puhuttaessa tulisi muistaa, ettei ldheskddn kaikki onnistu kaantdméaian
kokemusta vahvuudeksi. Suurelle osalle ndkyméttomyyden kokemukset olivat
aiheuttaneet vaikeuksia. Vastaajat kokivat itsetuntonsa heikkona. Aiempien tutkimusten
mukaan ulossulkemista kokeneet uskovat ihmisarvonsa olevan muita alhaisempi ja
kokevat itsensd taakaksi muille (Allan & Badcock 2003; Bastian & Haslam 2010). Jos
ihminen kokee itsensd alituisesti muita huonommaksi tai heikommaksi, ovat elaméin
mahdollisuudetkin rajatumpia. Téll6in hin ei usko suoriutuvansa eldmén eteen tuomista
haasteista. Kuten tissd, my0s aiemmissa tutkimuksissa (Leary 1999) on havaittavissa,

miten arvottomuuden kokeminen johtaa usein muihin negatiivisiin kokemuksiin.

Luokittelin taidon olla itsendinen vahvuudeksi, mutta lopulta olen jaédnyt pohtimaan, onko
se vahvuutta. Ostrakismin mallin (Williams 2002) mukaisesti thmisen yksi perustarpeista
on kuuluminen toisiin ihmisiin. Thmiset kuitenkin ldhtokohtaisesti tarvitsevat toisiaan,
niin voiko liiallinen ajattelu omasta itsendisyydestddn olla jopa vahingollista. Nimesin
tdmén kuitenkin vahvuudeksi, silld vastaajat kokivat sen sellaisena ja sitd se on varmasti
ollutkin heiddn kohdallaan. Itse tutkijana kuitenkin pysédhdyin miettiméén, onko yksildlle
vahingollista ajatella, ettd aina tulisi parjéita yksin. Saako télldin tarvita toista? Toisaalta

ndkyméttomyyttd kokeneille se oli ollut keino vakauttaa oma tilanne. Téll6in ulkoiset
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olosuhteet ovat hetkauttaneet yksilon elaméé aiempaa vihemmain. Tdmin takia piirre on
kuitenkin luokiteltavissa vahvuudeksi. Aiemmissa tutkimuksissa ei ole esiintynyt

positiivisia kokemuksia samalla tavalla kuin tdimén tutkimuksen tuloksissa.

Joidenkin vastaajien eliméddn nidkymaittomyys oli vaikuttanut niin voimakkaasti, etti
heidédn elaménsi eteneminen oli takkuavaa. Heiddn kohdallaan oli huomattavissa, miten
ongelmia oli kasautunut muita enemmain. Syrjdytyminen ja yhteiskunnan ulkopuolelle
jddminen saattoi johtua vaikeasta mielenterveyden vaikeudesta, jonka takia he olivat
jattdneet opiskelut kesken tai irtisanoutuneet jaksamattomuuden takia tyGpaikalta.
Mielenterveyden vaikeudet olivat itsessddn vaikeus, mutta sen lisdksi esimerkiksi
yksindisyyden kokeminen oli voinut vaikuttaa siithen, ettd yksilo oli saattanut syrjaytya
yhteiskunnasta. Ongelmien vyyhti tuntui kasvaneen heilld jatkuvasti. Syrjaytyneelld ei
ollut valttdmatta tukiverkostoa tai halua hakea apua, jolloin ongelmat myos kasvoivat ja
suurentuivat. Pahimmillaan eldmi saattoi ajautua pisteeseen, jossa itsemurha ndhtiin
vaihtoehtona. Ongelmiin tulisi siis voida puuttua ennen kuin tilanne ajautuu niin vaikeaan
pisteeseen, ettei apua endd haluta tai osata vastaanottaa ja itsemurha n&hddin

vaihtoehtona. (ks. Maittd & Keskitalo 2014, 197).

Pitkdn aikavilin seurauksissa oli havaittavissa selkedd laskua erilaisten tunteiden ja
mielialojen saamien mainintojen madrdn suhteen. Lyhyen aikavédlin seurauksena
mainittiin 188 tunnereaktiota, kun sama mééra pidemmaén aikavilin seurauksissa oli vain
48. Tunteiden merkitys laski 74 prosentilla lyhyestd pitkdn aikavélin seurauksiin.
Erilaisten tunteiden skaala oli myds suurempi lyhyen aikavélin seurauksissa. Tétd selittdd
varmasti aikajdnne, jolloin ndkyméttomyys aiheuttaa enemman ja erilaisia tunnereaktioita
silld hetkelld, kun ndkymattomyyttd koetaan. Pitkéda aikavélid tarkastellessa koetut tunteet
liittyivét usein tunteisiin, jotka herdsivit ndkymattomyyden hetkid muistellessa. Toisaalta
mainitut tunteet saattoivat olla yhteydessd mielialaan, jonka mielldn téssd
pidempiaikaiseksi tilaksi kuin tunteet. Tutkijana en kuitenkaan voi erotella tunteita
mielialasta tietdmattd tarkemmin vastaajien kokemuksia. Pitkélla aikavililld ei ole
alemmissa tutkimuksissa havaittu tunnereaktioita, vaan ennemminkin masentuneisuutta,

joka on toki yhteydessd mielialaan (Zardo 2004).

Sosiaalinen vetdytyminen saattoi johtua siité, ettd yksilo koki, etteivdt hdnen sosiaaliset
taitonsa olleet riittdvid. Nakymaéttomyys ja kontaktien vihyys oli vaikuttanut siihen, ettd

sosiaalisten taitojen taso oli heikentynyt koko ajan suhteessa toisiin saman ikdisiin.
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Vastaajat kokivat myds vahvoja pelkoreaktioita toisten ihmisten ldheisyydessd, ja
vastauksista ilmeni, miten ithmissuhteet koettiin turvattomina ja luottamuksen synty oli
vienyt aikaa. Aiempien tutkimusten mukaan, ndkyméttomyyttd kokeneet ovat herkempia
havaitsemaan myos tulevaisuudessa sosiaalisia uhkia (Williams 2007, 442; Williams &
Nida 2011, 73; Wolfer & Scheithauer 2013). Télloin positiiviset kokemukset voivat my0os
jaada huomaamatta, kun keskittyminen on uhkien havainnoinnissa. Pohdin kuitenkin sité,
miten paljon yksildoiden kokemukseen vaikutti se, ettd ldnsimaisessa kulttuurissa
thannoidaan sosiaalisia ekstroverttejd eikd arvosteta aikaa itsekseen (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 245-247.) Olisivatko vilttelyyn taipuvaiset ihmiset olleet tyytyvadisempid
itseensd ja tilanteeseensa, jos yhteiskunta ei pitdisi sosiaalista eldméntapaa niin suuressa
arvossa? Keltikangas-Jarvisen (2004, 245-247) mukaan ndin todella on, silld

kollektiivisissa kulttuureissa lasta kannustetaan sosiaalisesti varautuneeseen kiytokseen.

Nékymaittomyys aiheutti myds erindisid ongelmia vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin.
Vastaajilla esiintyi voimakasta pelkoa siité, ettd jdisivit taas ulkopuolelle ja joutuisivat
kdymdin saman kokemuksen ldpi uudelleen eri eldminvaiheessa. Ndméd vastaajat
kuvasivat takertuvansa ihmisiin, joille he kokivat olevansa nidkyvid ja samanaikaisesti
kokivat pelkoa hyldtyksi tulemisesta. He unohtivat oman hyvinvointinsa merkityksen ja
tarkeimmaksi asiaksi muodostui se, ettéd tulivat ndhdyksi. Vastaajat kuvasivat, ettd olivat
tyytyneet huonoon kohteluun, silld joko he eivét tienneet paremmasta tai ajattelivat, etti
ndhdyksi tuleminen olisi lopulta tirkedmpdd. Mieluummin huonossa parisuhteessa ja
ndkyva kuin yksin ja ndkyméton. Toisaalta tdhdn saattoi liittyd heikko itsetunto, jolloin
he eivit vilttimattd osanneet vaatia itselleen parempaa tai ajattelivat olevansa huonon
kohtelun arvoisia. Tdstd voidaan pédtelld, ettd ndkyméttomyyttd kokeneilla on muita
suurempi riski joutua vikivallan eri muotojen kohteeksi tai muutoin epdsuotuisiin

vuorovaikutustilanteisiin.

Vastaavasti toiset kyselyyn vastanneista kokivat, ettd eivit osanneet luottaa muiden
tapaan toisiin ihmisiin. Luottamus tuli jollain tavalla ansaita. Epiluuloisuus teki
eldmisestd toisten ihmisten kanssa haastavaa, mutta useat vastaajista kokivat siitd
huolimatta oman l&hipiirinsi ja luotetut ihmiset riittdvana tukiverkostona itselle. Téssdkin
yhteydessd on mahdollista havaita, miten yhteiskunnan ideaali sosiaalisuudesta ja isosta
lahipiiristd (Keltikangas-Jarvinen 2004, 245-247), tekee luottamuspulan ongelmalliseksi.
On kuitenkin mahdollista, ettd pienen tukiverkoston omaavat ihmiset ovat yhtd

tyytyvdisid sosiaalisiin suhteisiinsa kuin laajemman tukiverkoston omaavat. Esimerkiksi
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avioliitto saattaa suojata ndkymittdmyyden kokemukselta muissa ympéristoissd, silld
yksilon tarpeet tulevat tyydytetyiksi toisaalla. (Eck ym. 2017; Yaakobi 2018). Yksikin
merkityksellinen ihmissuhde voi riittdd sithen, ettd ihminen voi vilttyd nakymattomyyden
kokemuksen vaikeiltakin seurauksilta (Sandstrom ym. 2017). Yksilon hyvinvoinnin
kannalta on merkityksellisté, jos edes yhdessé ldheisessd vuorovaikutussuhteessa tulee

ndhdyksi, kuulluksi ja tarpeet taytetyiksi.

Vastaajat kuvasivat kehittyneensa taitaviksi havainnoimaan ulossulkemista, mité tukevat
my0ds aiemmat tutkimukset (Williams 2007, 442; Williams & Nida 2011, 73). Heikko
itsetunto saattoi altistaa myOs voimakkaammalle reaktiolle (Onoda ym. 2010;
Wesselmann ym. 2012). Vastaajat olivat oppineet tulkitsemaan herkésti toisten eleitd,
silld tima tapa oli voinut olla ainoa keino saada tietoa toisilta, jos heihin ei oltu kiinnitetty
huomiota tai heille ei oltu puhuttu. Jotkin vastaajien luomat tulkinnat olivat varmasti
olleet oikeita ja patevid, mutta tietenkin joukkoon mahtui myds hetkittdin ylitulkittuja tai
védristyneitd paitelmid. Jos asiaa miettii evoluution ndkdkulmasta, niin yksilon kannalta
on varmasti parempi vaihtoehto varautua mahdolliseen uhkaan kuin joutua ylléatetyksi.
Yksilo tulkitsee tilanteet mieluummin uhkana kuin ottaa riskin ja jdisi taas muiden
ulkopuolelle. Tulkinnat ovat saattaneet olla joissain tilanteissa ainoa totuuspohja
yksilolle. Jos vertaiset eivdat kommunikoi esimerkiksi verbaalisesti tietyn oppilaan kanssa,
erilaiset tulkinnat ovat oppilaan ainoa keino saada tietoa ymparistostdén. Tamén voi siis
ndhda tarpeellisena keinona, josta on tullut nikyvyyden kokemuksen kautta tarpeeton.
Koska nakymaéttomyyttd kokeneet ovat tottuneet tekemddn tulkintoja, saatetaan niitd
tehdd vield senkin jdlkeen, kun yksild on nédkyva. Télloin tulkinnat eivét valttimatta

palvele yksilod samalla tavalla kuin aiemmin.

10.5 Oppilaista ndkyvid koulun arjessa

Tutkimustulokset tuovat esille ndkyméttomien oppilaiden kokemuksia koulumaailmasta
ja seurauksista myohempéddn eldmddn. Jotta tutkimustulokset eivét jdisi arjesta
irralliseksi, pyrin tdssd luvussa tuomaan tutkimustulokset ldhemméksi koulun arkea
ennen kaikkea ennaltachkdisevin ndkokulman kautta. Mitd voimme tehdd, jotta

luokkiemme pulpeteissa ei istuisi ainuttakaan ndkymétontd Ninnid?
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Kohtaaminen on kaiken ytimessd, mutta vastaajien kokemukset antoivat osviittaa siiti,
ettd muutakin on tehtévissi. Nakymattomyys poistuu kohtaamisella, mutta jotta oppilaat
kohtaisivat toinen toisensa, tulisi purkaa erilaisia vyyhtejd, joita ndkymattomyyden
takana on. Tutustuminen vastaajien kokemuksiin antoi minulle paljon tietoa siitd, minka
takia nakymattomiksi joudutaan, miten ndkymattomyyttd selitetdén ja mitd seurauksia
ndkyméttdmyydestd on sitd kokeneille lapsille ja nuorille. Ndiden avulla paisin kiinni

myos sithen, miten ndkymaittomyyden kokemusta voisi ehkéista.

Koen merkitykselliseksi asioiden sanallistamisen koulun arjessa. Puhumalla
erilaisuudesta ja poikkeavuudesta voitaisiin purkaa yksiloon kohdistuvia stigmoja tai
ennakkoluuloja, jotka saattaisivat johtaa siihen, ettd yksilo jdisi muiden ulkopuolelle.
Lasten ja nuorten keskuudessa samanlaisuus on tirkedé (Barner-Barry 1986; Dixon 2007,
23; Juvonen & Gross 2005), mutta keskustelu tulisi kdantda sithen, miten erilaisuus on
rikkaus eikd uhka. Oppilaiden muuttamisen sijaan tulisi luokkayhteisOssd opetella
ymmairtimédn erilaisia ihmisid ja hyvidksymiin kaikki sellaisena kuin ovat. Kaikkien
oppilaiden tulisi mahtua muottiin omina itsendin. Koulun tulisi opettaa oppilaille toisen
kohtaamisen taito, jotta he voisivat my0s myohemmaissd eldméssd tulla erilaisten
ihmisten kanssa toimeen. Tarkeddn avainasemaan nouseekin keskustelu lasten ja nuorten
kanssa, jotta he oppivat hyviaksyméién erilaisuudet ja voisivat vilttyd ennakkoluuloilta.
Jos erilaisuudesta puhutaan, vihenee todenndkdisyys sille, ettd erilaisuutta pidetddn
uhkaavana tai pelottavana. Usein, jos asioista tietdd enemmdn, vdhenee myds
erilaisuuteen liittyvdt ennakkoluulot ja pelot. Lapset ja nuoret tulisi kasvattaa
suvaitsemaan erilaisia, eri ndkdoisid ja erilaisista taustoista tulevia lapsia ja nuoria.
Nékyméttomyys ja erilaisuuden vieroksuminen ei poistu silld, ettd oppilaista muotoillaan

samanlaisia.

Vastaajien  kokemukset  todensivat  kuinka  kulttuurissamme  arvostetaan
ulospdinsuuntautuneisuutta. Vastaajat kokivat itsensd huonoiksi, silld he eivit kyenneet
olemaan samalla tavalla vuorovaikutuksessa kuten muut. Tulisikin huomioida se, miten
yksilot ja heiddn temperamenttinsa ovat keskenddn erilaisia eikd ujous, hiljaisuus tai
kiltteys tee kenestdkdan huonompaa tai vihempi arvoista ihmisti. Niin kauan, kun yksilo
kokee olonsa mielekkééksi yksinollessaan, jopa ndkyméttdména, ei hinta tulisi pakottaa
muiden seuraan. Siitd tulee ongelma vasta sitten, kun ulkopuolisuus ja ndkyméttomyys
atheuttavat subjektiivista kirsimystd. Sosiaalisuutta korostavassa yhteiskunnassa tulisi

siis muistaa, ettei jokainen yksinoleva koe itseddn nakymattomaksi, vaan hin voi olla
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tyytyvdinen tilanteeseen. Tamé ei poista sitd tosiasiaa, ettdi moni oppilas kaipaa

ikdtoveriensa seuraa ja kokee ndkymattomyyttd, mikéli heitd ei huomioida.

Vastaajien kokemukset osoittivat myos sen, ettd lapset ja nuoret tarvitsevat apua
sosiaalisiin suhteisiinsa, vaikka heidédn voi usein ajatella parjddvin niissi jo kouluikdiseni
mallikkaasti. Jotkut tarvitsisivat tukea sosiaalisten taitojen oppimiseen, silld
ndkymdttomind sosiaaliset taidot jddvdt aina yhd kauemmas vertaisista.
Vuorovaikutustaitoja tulisi harjoitella mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, mika tukisi
samalla ystdvyyssuhteiden muodostumista. Ystdvyyssuhteiden kautta sosiaaliset taidot
kehittyisivdt entisestddn, mutta jos lapsi jdd jo varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa
ystavyyssuhteiden ulkopuolelle, tasoerot kasvavat koko ajan vertaisiin. Toiset lapset ja
nuoret tarvitsevat tukea vertaissuhteisiin ja niiden ylldpitdmiseksi muita enemmén
erityisesti  konflikti-  tai  koulusiirtymadtilanteissa.  Erilaisissa  taitekohdissa
nakyméttomyyden kokemuksen alkaminen oli yleistd. Tamin takia uusia luokkajakoja
pohtiessa tulisi huomioida oppilaiden ystivyyssuhteet tirkednd tekijdnd. Uuden luokan
ryhméytymiseen panostaminen on merkityksellistd, jotta kaikista oppilaista tulisi tasa-

arvoisia ryhmén jisenii.

Nékyméttomyys esiintyy tiiviisti yhteydessd kiusaamiseen. Ulossulkeminen ja huomiotta
jattdminen voivat siis olla kiusaamisen muoto tai sen lopputulema. Kiusaamiseen
puututtaessa tulisi sanallisen ja fyysisen kiusaamisen lisdksi huomioida se, ettd
kiusaaminen voi tapahtua my0s jattimélla kohde huomiotta. Tdma on néhty joissain
tutkimuksissa kiusaamistakin satuttavampana tekona (Benton 2011). Sanalliseen tai
fyysiseen kiusaamiseen puuttumisessa on myos riski sille, ettd kiusaaminen muuttaa
muotoaan niin, ettei tekijd jdd kiinni. Tulisikin kiinnittdd huomiota sithen, ettd
kiusaamistapausta ratkottaessa tapahtuisi myos jélkiseurantoja, joiden avulla voidaan
varmistaa se, ettd aiemmin kiusattu on péddssyt muiden mukaan eikd ole nyt jatetty

ulkopuolelle esimerkiksi keskusteluissa.

Ulossulkemisen keinot ovat niin hienovaraisia ja huomaamattomia, etteivit muut
vélttdmattd havaitse niitd. Télloin yksilon subjektiivinen kokemus on ainut perusta, ja
tilanteeseen tulisi puuttua yhtd vakavasti kuin kiusaamiseen. Tilanteelle voi 16ytyd
loogisia syitd: tekijé ei ole vélttdmatta ymmartinyt, miten hdnen eleitd tulkitaan, tai kohde
saattaa olla herkkd havaitsemaan ulossulkemista. Tdmén takia tilanne vaatii

ndkymittomyyden kokemuksen kasittelyd koulussa mahdollisimman objektiivisesti,
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esimerkiksi opettajajohtoisesti. Avuksi ei riitd vain tekijdn toiminnan muuttaminen tai
epadminen. Nékyméittomyyttd kokenut kaipaa usein apua ajatusvédristymien
korjaamiseen, jotta vuorovaikutustilanteita ei ndhtdisi endd niin suurena uhkana kuin

alemmin.

Monet koulut kampanjoivat kiusaamista vastaan, mutta yhtd tdrkedd olisi valittdd
oppilaille viesti siité, ettd kaikki tulisi ottaa mukaan eikd ketddn saisi jattdd ulkopuolelle
nakymattomiksi. Usein kiusaaminen on helppo tunnistaa ulkoa piin ja siitd puhutaan
koulumaailmassa. Todennékdisesti kaikilla on ymmarrys siitd, ettd ketddn ei saisi lyoda
tai haukkua. Tdmai toiminta ymmaérretién yhteisossd yleiselld tasolla vairéksi ja asiaksi,
johon tulisi puuttua. Oppilaan voi olla kuitenkin vaikea tulla kertomaan siité, ettd hanti
el huomioida, silld kyseessd ei ole yhtd ndkyvid prosessi kuin verbaalinen tai fyysinen
vikivalta. Toiset ihmiset eivdt myOskdin vélttiméttd havaitse ulkopuolelle jattimista

samalla tavalla kuin muita vikivallan muotoja.

Vaikka onkin tirkedd, ettd lapsi tai nuori saisi kouluymparistostd ystivid, voi koulun
ulkopuoliset suhteet tehdd ndkymittomyyden kokemuksesta koulussa vdhemmén
satuttavan. Tarkeintd olisi, ettei lapsi kokisi ndkymaittomyyttd laajasti sekd kotona,
koulussa ettd vapaa-ajalla. Yhdenkin ihmissuhteen on osoitettu helpottavan oloa ja
vihentdvin nidkymaittomyydestd seuranneita vaikeuksia (Sandstrom ym. 2017). Koska
useat ndkymattomyyttd kokevat omaksuvat herkdsti ndkymittomén roolin, siirtyy se
usein myos kontekstista toiseen (Williams 2002, 55-56). Nékymaittomyyteen
puututtaessa tulisi huomioida lapsen elinympaéristd laaja-alaisemmin ja pyrkid luomaan
lapselle tai nuorelle ympéristdjd, joissa hidn tulee ndhdyksi. Esimerkiksi Mannerheimin
Lastensuojeluliitto kouluttaa vapaaehtoisia lapsille ja nuorille kavereiksi, joka voi
joillekin lapsille ja nuorille olla ihmissuhde, jossa saa olla ndkyvd turvallisessa ja
hyvéksyvissd ilmapiirissd. Toki olisi ideaalia luoda my0s vertaissuhteita ja ylldpitda niitd,

mutta kaveritoiminta voi auttaa laskemaan suojamuureja.

Vastauksissa oli ndhtdvissd ongelmien kumuloituminen, jossa ongelmat ja vaikeudet
kasaantuvat tiettyjen yksildiden harteille. Tamé ndkyy siind, ettd samat teemat toistuvat
vastauksissa, vaikka tutkimuskysymys muuttuu. Tétd kausaalista suhdetta on kuitenkin
mahdotonta méérittdd. Alun ongelmat ovat saattaneet kasvaa nidkyméttomyyden

seurauksena jopa niin voimakkaiksi, ettd yksilo saattaa harkita oman eliménsd
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paéttdmistd. Sopiikin pohtia, moniko itsemurhan tehnyt henkild koki ndkymattomyytta

omassa elaméassaidn? Olisiko koulu voinut toimia aikanaan toisin?

Kumuloituminen ndkyy esimerkiksi siind, ettd ndkyméattdmyyden aiheuttama masennus
saattaa johtaa siihen, ettd yksilo keskeyttdd opinnot. Tdmén seurauksena yksilon
vihdisetkin ihmiskontaktit saattavat huveta olemattomiksi, mikd voi pahentaa sekd
mielialaoiretta ettd sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid pelkoja. Lopputuloksena voi olla
hyvinkin huonosti voiva, syrjaytynyt nuori, jolla ei ole ympérillian tukiverkostoja eika
hidn ole hakeutunut avun piiriin. Tdmd esimerkki osoittaa sen, miten tirkedd
ennaltachkdisy tai varhainen puuttuminen on. Mitéd pidempéaén nikyméttomyyttd koetaan,
sitd merkittdvimmaét seuraukset silld on yksilon eldmaélle. Pienet ongelmat ovat helpompi
ratkaista ennaltaehkédisevésti silloin, kun oppilas kdy koulussa, jos toinen vaihtoehto on
se, ettd ongelmien annetaan kasautua ja tilanteeseen puututtaisiin vasta sitten, kun yksild

on jo tipahtanut yhteiskunnan palveluiden ulkopuolelle.

Nékymattdmyys on myds ndkyméiton ilmid, josta puhutaan edelleen suhteellisen vadhén.
Keskustelun miird ndkyy kasvaneen eri medioissa, mutta siitd huolimatta koulussa
puututaan herkidsti vain sanalliseen tai fyysiseen kiusaamiseen. Tulisi kuitenkin
huomioida se, miten ndkyméttdmyys saattaa olla vieldkin vaikeampi kokemus kuin
kiusaaminen (Williams & Zardo 2001, 42). Sithen voi olla myds vaikea hakea apua sen
takia, ettd konkreettisesti kukaan ei ole tehnyt mitddn. Ei ole ndyttdd mustelmaa tai
rikkimenneitd tavaroita. Ei ole osoitusta haukkumiseen kdytetyistd sanoista. Todisteita ei
ole. Tamén takia puhe nikymattomyydestd kiusaamisen rinnalla on darimmaéisen térkeda,
jotta kouluyhteisdssd voidaan kiusaamattomuuden rinnalla vaatia oppilailta ja toki myds

koulun aikuisilta toisten kohtaamista ja mukaan ottamista.

Nékyméttomyys on muutoinkin Suomessa vihdn tutkittu aihe eikd siitd ole tietoa
koulukontekstissa suomalaisessa koulujdrjestelmdssd. Kansainvélinen tutkimus on
keskittynyt koulumaailman sijasta enemméin esimerkiksi tyOpaikalla esiintyvéddn
nakymattomyyteen. Kouluterveyskyselyn tulokset antavat vain suuntaa-antavia tuloksia,
mutta todellista tietoa ndkymaéttomien oppilaiden méérasta tai kokemuksista on vihéan jos
ollenkaan. Tdmi vaatii asian tutkimista tarkemmin, jotta my0s nidkyméttomyyteen
puuttuminen voisi olla tehokkaampaa. Lisdksi pelkddn, ettd vallitseva pandemia
etdopetusjaksoineen on lisdnnyt ndkymittomyyttd kokevien méaaraa, silli kohtaamisten

maérd on voinut vdhentyé tai niiden laatu muuttua.
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Kuten mainitsin jo alussa, ndkymédttomyyden kokemuksen poistaminen ei ole kovin
vaikeaa. Nakyméttomét ihmiset tulevat nikyviksi, kun heidét kohtaa aidosti ja riittdvén
turvallisessa ilmapiirissd. Kohtaamisen ei tule olla aina suuria tekoja, vaan se voi rakentua
pienistd eleistd — yksi hymy jollekin tuntemattomalle voi olla hidnelle pdivan tai jopa
viikon ainut hymy. Yksi ele voi merkitd vastaanottajalle enemman kuin tekijé voisi ikind
arvatakaan. Tarkeintd on osoittaa toiselle thmiselle, tutulle tai tuntemattomalle, ettd nden

sinut. Olet olemassa.
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LIHTTEET

Liite 1: Tutkimusasetelma

1. TUTKIMUSKYSYMYS

Mitka tekijat ovat
vaikuttaneet siithen, miksi
oppilaasta tuli koulussa
ndkyméaton?

2. TUTKIMUSKYSYMYS

Milla tavoin ndikyméton
oppilas selittdd itselleen
niakyméttomyytensé syyn?

3. TUTKIMUSKYSYMYS

Millaisia seurauksia koulussa
koetusta nikymaéttomyydesta
on yksilon eldmaélle

Néakymaittomyyteen Miten vastaaja selittai Néakymaittomyyden
~. | johtaneet tekijat nakyméattomyytta? kokemuksen seuraukset
g .% —  mistid kokee — attribuutioteoria,
%‘ g nikyméttomyyden syyselitykset
S 2 alkaneen o sisdiset vai ulkoiset
& g tekijat?
S = ! .
Re o onko kontrollia?
o pysyva vai
tilannesidonnainen?
Miti ajattelet, misti Miti ajattelet, misté — Mitd ajatuksia, tunteita ja
tilanteesi sai alkunsa? tilanteesi sai alkunsa? fyysisid reaktioita nima
Milloin ja miksi sinusta tuli | Milloin ja miksi sinusta tuli tilanteet herattévit
nikyméton? nikymiton? sinussa?
) Iljéiméi tﬁkimugkys;gnyl:set :/astaavat (.)sit.tatin salr]i:aan _ Mi-ten néikyméittémyys on
E ysymykseen ja pohjautuvat samaan aineistoon. Erona on Vanlkq‘tfaput sinuun ja
g, kuitenkin ldhestymistapa. elimiisi? Miti kaikkea
£ | Ensimmiisen Toinen tutkimuskysymys tuo siitd on seurannut?
g, | tutkimuskysymyksen enemmaén yksilon
'S | tulokset tuovat tiedon siitd, syyselityksen sisiltdjd esille:
Q minka takia ndkyméattomyys | kokeeko yksilo voivansa
on alkanut ja millaiset vaikuttaa tilanteeseen, onko
tekijat sithen ovat hénelld kontrollia ja
vaikuttaneet. asettaako hén itsensi
vastuulliseksi, vai onko
tilanne muiden syy.
Tavoitteena on, ettd tulosten | Tavoitteena on kartoittaa Tavoitteena hahmottaa
kautta voitaisiin yksilon sisdisid prosesseja ja | erilaisia seurauksia, joita
3 mahdollisesti ehkaista esimerkiksi sitd, miten eri nakyméttomyys tuottaa.
£ | ndkymaéttomyyden tavat selittdd Tédmén kautta voidaan saada
% kokemusta, kun tiedetdédn nakymattomyyttd voivat olla | merkittdvaa tietoa, miten
& | riskikohdat tai -tekijat eduksi tai haitaksi. yksilot reagoivat ja miten
lapsen ja nuoren eldmaéssé. vaikea kokemus on.
% Teemoittelu Tyypittely Teemoittelu
E
< Aineistoldhtoinen Teorialdhtdinen Teoriaohjaava
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Liite 2: Kyselylomake

1: o Nainen o Mies o0 Muu
2: Minka ikdinen olet?

3: Oletko

0 Parisuhteessa, lapsia

0 Parisuhteessa ilman lapsia
0 Yksin asuva

0 Vanhempien kanssa asuva
0 Yksinhuoltaja

o Muu

4: Milld postinumeroalueella asut?

5: Miké on korkein suorittamasi koulutusaste?
0 Ammatillinen koulutus

o Alempi korkeakoulututkinto

o Lukio tai ylioppilas

0 Enintddn kansakoulu, keski- tai peruskoulu
0 Vahintdén ylempi korkeakoulututkinto

6: Mihin seuraavista ryhmistd kuulut talla hetkella?
o Opiskelija

0 Palkkaty6ssa

o Tyoton

o Aitiys- tai hoitovapaa, kotiditi

o Yrittdja

o Elédkeldinen

o Muu

7: IThmiset sijoittuvat suomalaisessa yhteiskunnassa eri asemiin. Mihin sijoittaisit itsesi
seuraavalla asteikolla? Klikkaa janaa sopivasta kohdasta. (Asteikko 1-10)

8: Thmiset sijoittuvat suomalaisessa yhteiskunnassa eri asemiin. Mihin sijoittaisit
nidkymittomat ihmiset? Klikkaa janaa sopivasta kohdasta. (Asteikko 1-10)

10: Oletko mieluummin yksin vai seurassa?

0 Viihdyn enimmékseen yksin, mutta joskus kaipaan seuraa.

0 Viihdyn enimmikseen muiden seurassa, mutta joskus haluan olla yksin.
0 Pidédn yhtd paljon seurasta ja yksinolosta.

11: Yritdtko jérjestdd paiviisi enemmén omaa rauhaa vai ihmisten tapaamisia?

O Yritén jérjestdd pdivéni niin, ettd minulla on paljon aikaa itselleni.

O Yritén jarjestdd pdiviini riittdvasti aikaa itselleni, mutta jonkin verran myds kohtaamisia
muiden kanssa.

o Yhté paljon molempia.
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12: Millainen olo sinulla on, kun olet viettdnyt aikaa suuressa ihmisjoukossa?
o Kaipaan vastapainoksi ehké lyhyen rauhallisemman hetken.

0 Tunnen itseni hyvin energiseksi ja innostuneeksi.

0 Than mukava ja vired olo.

0 Tunnen itseni vdsyneeksi ja haluaisin olla aivan yksin.

0 Than tavallinen olo.

13: Toivotko, ettd voisit 1dhted yksin jonnekin kauas?
0 Erittdin usein

o Usein

o Joskus

o Harvoin

0 En koskaan

14: Mité ajattelet yksinolosta?

0 Yksin oleminen on mukavaa, kunhan eldméssi on joskus muutakin.
0 En pida siitd, mutta pienind annoksina menettelee.

0 Yksin oleminen on minusta epdmiellyttavai ja pitkéstyttavaa.

0 Yksin oleminen on minusta mukavaa ja arvokasta aikaa.

o Se ei ole minusta erityisen mukavaa, mutta ei erityisen kurjaakaan.

16: Tunnen olevani osa ystivdjoukkoa.
O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan

17: En ole ldheinen kenenkéin kanssa.
O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan

18: Loydén seuraa, kun sitd haluan.
O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan

19: On ihmisid, jotka todella ymmartdvat minua.
O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan
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20: Olen yksindinen.
0O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

0 Ei koskaan

21: Muut katsovat ldvitseni kuin minua ei olisi olemassakaan.

0O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

0 Ei koskaan

22: Muut eivét ohikulkiessaan vastaa tervehdykseeni.

O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan

23: Muut jattavit minut keskusteluissa huomiotta.
O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan

24: Muut eivit soita minulle tai vastaa puheluihini.

O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan

25: Muut lahtevit, kun saavun paikalle.
O Aina

o Usein

o Joskus

o Harvoin

o Ei koskaan
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(Seuraavan kysymyksen jdlkeen kysymykset eroavat riippuen siitd, mitd vastasi
kysymykseen 26. Tummennetulla kohdat, joita hyodynndn tdssd tutkimuksessa.)

26: (kylld/ei)

O Tunnen itse olevani usein muille nikymiiton.

0 Elimaéssiani on aiemmin ollut aikoja, jolloin tunsin olevani muille nikymiton,
mutta nykyiin en tunne niin.

0 Tiedén sellaisen henkilon (esim koulussa, tyOpaikalla, naapurustossa, suvussa,
harrastuksessa).

0 Olen aiemmin tiennyt sellaisen henkilon (esim koulussa, tyopaikalla, naapurustossa)
mutta nykyddn ympéristdsséni ei ole ketdén nakymatonta.

o Lapseni on usein muille ndkyméton omassa yhteisossddn, kuten koulussa tai
paivikodissa.

o Lapseni on aiemmin ollut ndkymitdon omassa yhteisdssddn, kuten koulussa tai
paivékodissa.

0 En ole koskaan kohdannut tillaista ihmista.

- TUNNEN ITSE OLEVANI USEIN MUILLE NAKYMATON:

27:

o Kaikkialla

o Koulussa

o Toissd

o Perheen kesken

o Suvun kesken

o Harrastuksessa

O Sosiaalisessa mediassa

o Ostoksilla

0 Muissa asiakaspalvelutilanteissa
O Muissa tilanteissa, missi?

28: Kerro lisdd omin sanoin. Kuvaile, mitd tapahtuu tilanteissa, joissa tunnet olevasi
muille kuin ilmaa.

29: Miti ajatuksia, tunteita ja fyysisié reaktioita niima tilanteet herittivit sinussa?
30: Millaisia selviytymiskeinoja sinulla on tilanteisiin, joissa tunnet olevasi muille
nakymaton?

31: Miten purat tunteita, joita ndkymattomyys sinussa heréttdd? Kerro esimerkkeja,
kuvaile tilanteita.

32: Mita ajattelet, misté tilanteesi on saanut alkunsa? Milloin ja miksi sinusta on
tullut nikyméton?

33: Oletko pyrkinyt eroon ndkymaéttomyydestd? o En. Miksi? o Olen. Miten?

34: Miten toivoisit tilanteesi muuttuvan? Kerro omin sanoin.
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35: Missd tilanteissa tunnet tulevasi huomatuksi ja olevasi muille nidkyvd? Kuvaile
tilanteita. Miké niissé on toisin?

> ELAMASSANI ON AIEMMIN OLLUT AIKOJA, JOLLOIN TUNSIN
OLEVANI MUILLE NAKYMATON, MUTTA NYKYAAN EN TUNNE NIIN

36:

o Kaikkialla

0 Koulussa

o Toissa

0O Perheen kesken

o Suvun kesken

0 Harrastuksessa

O Sosiaalisessa mediassa

o Ostoksilla

0 Muissa asiakaspalvelutilanteissa
0O Muissa tilanteissa, missad?

38: Miti ajatuksia, tunteita ja fyysisii reaktioita nimé tilanteet herittivit sinussa?
39: Millaisia selviytymiskeinoja sinulla oli tilanteisiin, joissa tunsit olevasi muille ilmaa?

40: Miten purit tunteita, joita ndkyméttdmyys sinussa herétti? Kerro esimerkkejd, kuvaile
tilanteita.

41: Miten nikymiittomyys on vaikuttanut sinuun ja eliméiasi? Miti kaikkea siiti on
seurannut?

42: Mitia ajattelet, mista tilanteesi sai alkunsa? Milloin ja miksi sinusta tuli
nikyméton?

43: Pyritko eroon nikymattomyydestd o En. Miksi? o Kylla. Miten?

44: Miten lopulta padsit ndkyméttdmén roolista pois? Kerro omin sanoin.

45: Missd tilanteissa tunsit tulevasi huomatuksi ja olevasi muille ndkyvd? Kuvaile
tilanteita. Mika niissé oli toisin?

- LAPSENI ON USEIN MUILLE NAKYMATON OMASSA YHTEISOSSAAN,

KUTEN KOULUSSA TAI PAIVAKODISSA.

46: Kerroit, ettd lapsesi on omassa yhteisdssddn nikymaton. Kerro lapsesi tilanteesta
lisdd. Miten hinen ndkyméttdmyytensi ja sivullisuutensa ilmenee?

47: Mink4 ikdinen lapsesi on?

48: Mité ajatuksia ja tunteita lapsesi sivullisuus heréttii sinussa?
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49: Miten lapsesi kokee tilanteen?

50: Mité arvelet, misté lapsesi rooli ndkyméttoména johtuu? Mistd se on saanut alkunsa
ja miten pitkéén sitd on jatkunut?

51: Miten olette yrittdneet ratkaista asiaa?
> LAPSENI ON AIEMMIN OLLUT NAKYMATON OMASSA YHTEISOSSAAN,
KUTEN KOULUSSA TAI PAIVAKODISSA.

52: Kerroit, ettd lapsesi on ollut aiemmin omassa yhteisossdédn ndkyméaton. Kerro lisda.
Miten hénen ndkyméttomyytensi ja sivullisuutensa ilmeni?

53: Minké ikdinen lapsesi on nyt? Kerro my0s, minkd ikdinen hin oli ollessaan
huomaamaton omassa yhteisOssddn.

54: Miti ajatuksia ja tunteita lapsesi ndkymittomyys herétti sinussa?
55: Miten lapsesi koki tilanteen?

56: Miti arvelet, mistd lapsesi rooli ndkymaéttoména johtui? Misti se sai alkunsa ja miten
pitkéan sité jatkui?

57: Miten yrititte ratkaista asiaa? Miké lopulta auttoi?
- TIEDAN SELLAISEN HENKILON (ESIM KOULUSSA, TYOPAIKALLA,
NAAPURUSTOSSA, SUVUSSA, HARRASTUKSESSA).

58: Kerrot tietdvasi henkilon, joka mielestdsi on kuin ilmaa muille. Kerro hénesta: kuka
ja millainen hén on ja miten hédnen sivullisuutensa ilmenee?

59: Mitéd ajatuksia ja tunteita sinussa herdd, kun huomaat tdmin ihmisen, jonka ohi
yleensi kdvellddn?

60: Mitd arvelet, misté tietdmési henkilon rooli nakymattdméané johtuu?

61: Miké voisi mielestisi muuttaa tietdmaisi henkilon tilanteen?

- OLEN AIEMMIN TIENNYT SELLAISEN HENKILON (ESIM KOULUSSA,
TYOPAIKALLA, NAAPURUSTOSSA) MUTTA NYKYAAN YMPARISTOSSANI EI

OLE KETAAN NAKYMATONTA.

62: Kerroit tunteneesi aiemmin thmisen, joka oli muille kuin ilmaa. Kuka ja millainen
hén oli ja miten hénen sivullisuutensa ilmeni?

63: Mitd ajatuksia ja tunteita sinussa herdsi, kun kohtasit tdmdn ympdiristdlleen
ndkyméttdméan ithmisen?
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64: Mité arvelet, mistd tdimédn aiemmin tietimasi henkilon rooli nakymattomana johtui?

65: Muuttuiko tietdmdsi nidkymdittoman henkilon tilanne jossain vaiheessa? Mitd
tapahtui?

(Seuraava kysymys on osoitettu kaikille vastaajille)
66: Mité tunteita ndkymittdmyys on sinussa aiheuttanut:

0 Vapaus

o Onnellisuus

o Ilo

O Suru

o Toivottomuus

0 Yksindisyys

o0 Ahdistuneisuus

0 Masentuneisuus

o Kelpaamattomuus

0 Viha muita kohtaan
O Viha itsed kohtaan

o0 Kostonhalu

o Katkeruus

0 Yhteenkuulumattomuus
o Ulkopuolisuus

0 Vadrinymmarretyksi tuleminen
o0 Osattomuus

O Eriarvoisuus

o Epéreiluus

o0 Rauhattomuus

o Levollisuus

o Tyhjyys

o Rauha

0 Muita tunteita, mitd?
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Liite 3: Teemaluokkien muodostuminen niakymittomyyden alkusyihin

PELKISTETTY ALALUOKAT kpl
ILMAUS

dominoiva vanhempi | Vanhemman | 3

narsistinen vanhempi ongelmat

kasvatettu 9 Kasvatettu 17

niakymattomaksi tai nikymattomaksi

opittu kotoa

perheessd ei ollut tilaa 8

olla nékyva

perheen ongelma 15 | Perheen ongelmat | 15

tunnekylma koti- 4 | Kodin 5

ilmapiiri tunnekylmyys

vanhemmilta ei saanut 1

tukea
7. 4

aspergertyyppiset 2 | Puutteelliset taidot | 24

piirteet

vaikeus sosiaalisessa 7

kanssakdymisessi

sosiaalinen taidottomuus | 4

vaikea tutustua uusiin 3

ihmisiin

ei osaa ottaa tilaa 2

ei taitoa puolustautua 5

liian suorapuheinen 1

syrjédn jddminen 10 | Syrjédn jddminen 10

epdvarmuus sosiaalisissa | 4 | Epdvarmuus 5

tilanteissa sosiaalisessa

ei luota ihmisiin 1 tilanteessa |

10 RE

kaveripiirin 2 | Vaikeudet 11

epdonnistunut ystavyyssuhteissa

vaihtaminen

suljetut kaveripiirit 3

ystévasuhteen 2

katkeaminen

ulos tai ulkona 4

kaveripiiristid

koulun vaihto ja muutto | 8 | Muutto tai 15

ystidvin muutto 1 koulusiirtyma

luokan vaihtaminen 2

koulusiirtyma 4

ei paivakodissa tai 2 | Ystivyyssuhteiden | 12

eskarissa ennen koulua puute

ystavyyssuhteiden puute | 10

valikointi 1 Valikointi 3

el omanlaista seuraa 2

12 4

jatkuu seuraavalla sivulla

TEEMAT

KODIN ONGELMAT

TAIDOTTOMUUS
SOSIAALISISA
TILANTEISSA

YSTAVYYSSUHTEIDEN
TILANNE

40

41
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jatkoa edelliseltd sivulta

heikko itsetunto

Heikko itsetunto

el kiinnostava thminen

itseinho

helppo uhri

22

luonteenpiirteet

Luonteenpiirteet

49

tavallisuus
6 |
koulumenestys

Tavallisuus
E
Yksilon

leima

poikkeavuus

poikkeavuus

ongelmakéyttdytyminen

lastenkotitausta

muista poikkeava
kéyttdytyminen
nuoruudessa

kdyhyys

mielenterveyden
haasteet

hiljainen puheééni

41

uskonto

Viahemmistot

vahemmistoon
kuuluminen

sairaus

Traaginen

traaginen
eldméntapahtuma

eldaméntapahtuma

seksuaalinen
hyviksikayttd

ulkonidn poikkeavuus

Poikkeavuus
ulkonéossa

10

ylemmyyden tunne

16 |
kiusaaminen

Ylemmyyden
tunne

5
Kiusaaminen

kiusaamisen jélkeinen
tila

toisen ystavin
puolustaminen

suositusta kiusatuksi

opettaja kiusaa

36

syrjinti

5 |
1

el puututtu

Syrjintd

Ei saanut apua

el saanut apua

MINAKUVA

POIKKEAVUUS

KIUSAAMINEN

73

66

42

2
1

AVUTTA JAAMINEN

141




Liite 4: Tyyppien muodostuminen nikymittomyyden syyselityksiin

SISAISET ULKOISET
% TILANNE- “ TILANNE-
PYSYVA TILANNE SIDONNAINEN PYSYVA TILANNE SIDONNAINEN
B VETAYTYJAT
—
; § tyytyminen YKSINVIIHTYJAT
LC;).I =al vilttely - -
&= % syrjddn vetdytyminen ei samanlaisia ihmisid
M
POIKKEAVAT AVUTTOMAT
poikkeavuus MUUTOKSIA KOKENEET
tavallisuus kouluvaihdos
liian nékyva muutot
mielenterveyden vaikeudet koulun vaihto
luokkamuutokset
luokan vaihto
ESTYNEET kaverin muutto
VAIKEUKSIA KOKENEET
FJO'[T: . huostaanotto
uonteenpurre . epanormatiivinen tapahtuma
Asperger-tyyppiset piirteet sairastuminen
sisddnpdin kadntyneisyys
. LEIMAUTUNEET:
EPAVARMAT: uskonto
€pavarmuus leimautuminen
heikko itsetunto vihemmistd
helppo kohde
itseinho AVUTTA JAANEET:
ei taitoa puolustautua ei puututtu
avutta jadminen
SOSIAALISESTI
HEIKOT: - ULKOPUOLISET: =

vaikeus ottaa kontaktia
heikot sosiaaliset taidot
vaikeus tutustua ihmisiin
vaikeus sosiaalisissa

ei kavereita tai seuraa

ei uusia kaverisuhteita

ei mahdollisuutta tutustua muihin
ystavdsuhteen katkeaminen

EI KONTROLLIA

suhtelssa C ei suhteita toisiin lapsiin
V.alkeu.det sosiaalisissa ystavipiirin vaihtuminen
tl.l anteissa e tiiviiseen ryhméén

e¥ lu_ottoa t()Jsun 1}1m1511n ulkopuolisuus

el taitoa ystavystya ulkopuolelle jattdminen
ei tarvitse huomioida syrjiminen

ystévépiirin ulkopuolelle
kaveripiirin muutokset
huomiotta jddminen

TOTTUNEET:
aina ollut
opittu tapa

KALTOINKOHTELUA
KOKENEET:

kodin ja perheen ongelmat
kiusaaminen

opettaja

TIETAMATTOMAT
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Liite 5:

seurauksiin

PELKISTETTY
ILMAUS 41
yksindisyys

kpl ALALUOKAT 14

7 | Yksindisyys ja

ei ihmisid, joille puhua

kiusaaminen

ystivinkaipuu

kiusaaminen

kiusaamismuistot

kpl

42

Teemaluokkien muodostuminen nikymittomyyden

TEEMAT 8

YKSINAISYYS
KIUSAAMINEN

lyhytaikaisiin

tunnetilat 165 | Tunteet 181 | TUNNEREAKTIOT 188
epdoikeudenmukaisuus | 1
ihmisviha ja kostonhalu | 3
riittdmattomyys 8
alempiarvoisuus 4
tunteiden piilottaminen | 3 Tunteiden 3
piilottelu
turtuminen jal 4 Tottuminen ja| 4
tottuminen turtuminen
7 | 3 | |
mielenterveyden 21 | Mielenterveyden | 29 | MIELENTERVEYDEN 29
vaikeudet vaikeudet VAIKEUDET
itsetuhoisuus 5
elamalla ei tarkoitusta 2
kuolemanhalu 1
4 | 1 | |
itsesyytokset ja itseinho | 15 | Heikko itsetuntoja | 62 | HEIKKO ITSETUNTO 72
heikko itsetunto 39 | itsesyytokset
miksi ei kelpaa? 8
poikkeavuus ‘ 10 | Poikkeavuus 10 ‘ ‘
4 2
tilanteeseen tyytyminen | 3 Vetidytyneisyys 54 | VAIKUTUKSEN 80
nakymaittomyys suoja 1 SOSIAALISEEN
vetdytyminen tai | 15 VUOROVAIKUTUKSEEN
vilttely
yrittdmiseen uupuminen | 7
halu piiloutua muilta 11
ei  hakeudu toisten | 1
seuraan
saa olla rauhassa 1
suojamuuri tai -kuori 4
ulkopuolisuus 11
nidkyméttomyyden 2 Sosiaalisten 11
aistiminen tarkasti tilanteiden
sosiaalisten tilanteiden | 2 vaikeudet
pelko
sosiaalisista tilanteista | 4
stressaaminen
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jatkoa edelliseltd sivulta

taidottomuus luoda | 3

ithmissuhteita

huomiontarve 4 Tarve huomiolle 15
jaksaa yrittdd paistd | 4

mukaan

huomaako kukaan, jos | 2
lakkaisi olemasta
tekee mitd vaan, jos | 1
tulee néhdyksi
huomion pelkdéiminen 1
halu kadota 3
19 3

heikko motivaatio | 2 Vaikutukset 10 | VAIKUTUKSET 10
koulussa koulunkdyntiin KOULUNKAYNTIIN
koulu pelottava ja | 8
kuormittava ympéristo
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Liite 6:

seurauksiin

TEEMAT

Teemaluokkien muodostuminen nikyméttomyyden pitkiaikaisiin

PELKISTETTY ILMAUS kpl| ALALUOKAT  kpl
heikko itsetunto 63 | Itsetunto 74
kelpaamattomuus 1

vahva itsetunto 10

3 1

muiden huomioon | 18 | Vaikeuksista 74
ottaminen vahvuus
itsetuntemuksen 8

kehittiminen,  asioiden

tyOsto

empatiakyky 7

avun saaminen | 8

ammattilaisilta

itsendisyys, positiivinen | 11

erillisyys muista

nikyvyydesta 3

nauttiminen

kunnianhimo 1

ndkyméttdmyys vahvuus | 12

terveet rajat 1

vaikutus alan valintaan 5

10 1

koulun tai tyon keskeytys | 2 | Kuulumattomuus 14
syrjaytyminen ja |5 | eliméssid
eristdytyminen

kuulumattomuus 2

tyottomyys 2

ammattitaidon 3

kyseenalaistaminen

loppuun palaminen, | 3 | Ali- tai ylieldminen | 26
tyOouupumus

poissaolot 2

ali- tai ylisuorittaminen 8

ei rohkeutta eldd omaa | 8

elamaa

paitsi jddminen 5

mielenterveyden 47 | Mielenterveyden 51
vaikeudet vaikeudet

péihteet 2

sairasloma/sairaselidke 2

kiusaaminen 2 | Kiusaaminen 2

ITSETUNTO

VAIKEUKSISTA
VAHVUUS

ELAMAN
TAKKUAVA
ETENEMINEN

74

74

93

jatkuu seuraavalla sivulla
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jatkoa edelliseltd sivulta

tunnetilat 48 | Tunnetilat 48 | TUNTEET JA | 48
MIELIALAT

1 1

syrjdin vetdytyminen 3 | Syrjdanvetiaytyvyys | 81 | SOSIAALINEN 116

tilanteeseen tyytyminen ja | 4 VETAYTYNEISYYS

tottuminen

ulkopuolisuus (tai pelko | 10

siitd)

sosiaalisten tilanteiden | 3

vilttely

vaikeus puhua asioista 4

heikot sosiaaliset taidot 2

vaikeus tutustua ihmisiin | 6

sosiaaliset tilanteet | 3

pelottavat tai stressaavat

ei halua olla huomion | 2

keskipisteend

vaikeus hakeutua | 8

ihmisten seuraan

sisddnpdin 13

suuntautuneisuus

varautuneisuus 16

vaikeus olla isommassa | 7

ryhméssd

yksindisyys 24 | Yksindisyys ja |35

yksindisyyden 2 | yksinoleminen

pelkddminen

yksindisyys  siedettdvad | 9

tai positiivista

16 2

altistaminen tilanteille 2 | Itsestddn nikyva 18 | SUHDE TOISIIN | 73

tietoisesti tullut nakyvéksi | 5 [HMISIIN

ndkyviksi itseddn | 1

ponkittaméalla

sosiaalisesti aktivoitunut | 10

muihin 3 | Kiintyminen toisiin | 23

kiintyminen/takertuminen thmisiin

huonon kohtelun | 3

salliminen

miellyttdmishalu 8

seksisuhteista rakkautta | 2

tai hyviksyntéa

herkka 2

hylkddmiskokemuksille

huomionhakuisuus 3

vaikeus pitdd omia puolia | 2

ei luota toisiin 12 | Luottamuksen 24

epdily muiden ajatuksista | 12 | puute

itsestdin
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jatkoa edelliseltd sivulta

vain perhe ympérilld 4 | Vihdiset kontaktit | 19
harvat uskotut thmiset 10
pieni  ystdvépiiri  tai
yksittdisid ystdvia

sosiaalisten vivahteiden | 8 | Sosiaalinen 8
huomaaminen tarkkaavaisuus
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