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Tédmi teemanumero pureutuu terapeuttisiksi teknologioiksi kutsumaamme ilmi66n,
eli psykologisiin, hengellisiin seka terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin kdytidntéihin,
joiden avullaihmiset muokkaavat suhdetta itseensi jaympar6ivadn yhteiskuntaan. Te-
rapeuttisia teknologioita ovat esimerkiksi eliméantaitovalmennukset, self-help-oppaat,
itsenmittauksen kdytinnot, kehomielihoidot ja mindfulness-kurssit. Nami teknolo-
giat ovat nakyvisti lasnd mediassa, tyoyhteisoissd ja ihmisten arkielimissi ja muok-
kaavat kisityksidmme siitd, mitd on “hyva elimi” ja miten sité tulisi tavoitella.

Terapeuttisen tiedon merkityksistd on kirjoitettu paljon aikalaisanalyyttisid ku-
vauksia. Lihestymme aihetta tissi teemanumerossa toisenlaisesta nikokulmasta ja
tarkastelemme sitd, miten terapeuttinen tieto juurtuu osaksi arjen kiytintoja ja dis-
kursseja. Aiempi tutkimus on keskittynyt pitkalti angloamerikkalaisiin yhteiskuntiin,
mutta tissd teemanumerossa laajennamme tarkastelukulmaa pohjoismaiseen ja ve-
nildiseen kontekstiin. Jaljitimme sit4, millaisia kisityksid terapeuttiset teknologiat
tuottavat minuudesta, millaista politiikkaa niihin teknologioihin siséltyy, miten nii-
den avulla kyseenalaistetaan vallitsevia hierarkioita ja miten terapeuttinen tieto tek-
nistyy ja materialisoituu.

Teemanumero koostuu neljisti artikkelista ja yhdestd verkkoesseestd. Suvi Sal-
menniemi ja Anne Birgitta Pessi analysoivat artikkelissaan Suomessa 2000-luvulla
eniten myyneiti self-help-oppaita ja jaljittavit sitd, millaisia kulttuurisia jasennyksia

minuudesta sekd yksil6llisestd ja yhteiskunnallisesta muutoksestakirjallisuus tuottaa.
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Virve Peterin artikkeli tarkastelee sitd, miten istuminen on mairitetty riskiksi, jon-
ka avulla erityisesti keskiluokkaisia toimistotyoldisid kutsutaan muokkaamaan omaa
ruumistaan ja mieltdan. Kyseessd on terapeuttinen kansalaisuusprojekti, jossa istu-
minen rakentuu riskiksi kansalliselle kilpailukyvylle. Harley Bergrothin artikkeli pu-
reutuu siihen, miten itsenmittaus tulee toiminnalliseksi terapeuttisen tiedontuotan-
non kéytantond. Artikkeli tuo esille minuuden tuotantoon kytkeytyvin toimijuuden
hajautumista kokoonpanoissa, joissa ihmiset, tekniikka ja poliittiset ideat kytkeyty-
vit yhteen jasentimain minuutta. Inna Perheentuvan artikkeli kisittelee feminismid
terapeuttisena kdytantond, jonka avulla venaldisaktivistit tyostivit itsesuhdettaan se-
ki traumojaan liittyen sukupuolittuneeseen alistukseen. Artikkeli valottaa sitd, miten
feminismi saa aktivistien arjessa vapauttavia merkityksii ja toimii my6s heita aktivoi-
vanaja politisoivana tydkaluna. Verkkoesseessi Larisa Spakovskaja, Zanna T$ernova,
Laura Kemppainen ja Suvi Salmenniemi analysoivat venildisid lastenkasvatusoppaita
ja pohtivat, millaista asiantuntijatietoa oppaissa tarjotaan ja millaisiksi vanhempien
ja asiantuntijoiden viliset suhteet rakentuvat.

Teemanumero on valmistunut osana kahta tutkimushanketta: Mielen arvoitus:
Vertaileva tutkimus terapeuttisesta tiedosta ja minuudesta ja Terapeuttisen jdljilld: Et-
nografinen tutkimus hyvinvoinnista, politiikasta ja eriarvoisuudesta. Kiitimme tuesta

Koneen Sditi6td ja Suomen Akatemiaa.



