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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien kasityksid
kehonkuvasta ja kouluympariston merkittévista tekijoistd myonteisen kehonkuvan tukemiseksi.
Myonteinen kehonkuva tukee kokonaisvaltaista terveyttd, mutta tyytyméttomyys omaa kehoa kohtaan
on yleistd etenkin nuoruuden ikdvaiheessa sithen lukeutuvien fysiologisten muutosten seurauksena.
Mydnteisen kehonkuvan tukemisen tavoite on selked perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa,
ja kouluympariston keinoja puuttua kehotyytymattdmyyden aiheuttajiin on aiheellista selvittaa.

Tama fenomenologiseen tutkimusperinteeseen nojautuva tutkimus on tutkimusotteeltaan laadullinen,
ja sen aineisto keréttiin eldytymismenetelmalld. Erddn varsinaissuomalaisen koulun
kuudesluokkalaisille (n = 67) osoitettiin kullekin yksi neljdstd eri kehyskertomusvariaatiosta, jonka
pohjalta he muodostivat kirjoitelman joko kehotyytyvédisyyteen tai kehotyytymittomyyteen eldytyen.
Kehyskertomuksissa varioitiin toisaalta henkilon sukupuolta, toisaalta hdnen suhtautumistaan omaan,
peilistd havainnoituun ulkonék66nsa. Kirjoitelmat analysoitiin kolmivaiheisella laadullisella
sisdllonanalyysilla.

Tutkimustulosten mukaan kuudesluokkalaisten késitykset kehonkuvasta keskittyvit kehon fyysiseen
olemukseen, kehon aiheuttamiin tunteisiin ja ajatuksiin, vertaisten hyviaksyntdian seké informaation
tulkintaan. Kouluympariston merkityksellisid tekijoitd kuvaaviksi teemakokonaisuuksiksi puolestaan
nousivat koulun formaali toiminta, kiusaaminen, vertaiset ja litkunta. Sukupuolten valilld oli eroja
seka kasityksissd kehonkuvasta ettd kouluympariston merkityksellisistd tekijoista. Kasitykset
kehonkuvasta erosivat pienikokoisuuteen suhtautumisessa, liilkunnan tirkeydessé, yksittdisiin
kehonosiin keskittymisessé seka toiveissa ulkondkoon kytkeytyvien kehujen antajasta.
Kouluympériston merkityksellisié tekijoité tarkasteltaessa eroksi nousi, ettd ainoastaan pojat
huomioivat liikkunnan ilmién kirjoitelmissaan.

Tutkimustulokset osoittavat, ettei ole yhdentekevii, miten kehonkuvaa koulussa késitelldén. Tarve
ilmioén huomioimiseen on selvd. Nuoret kaipaavat tydkaluja esimerkiksi median tulkitsemiseen seki
oman arvon ymmartamiseen ulkondollisista tekijoistd riippumatta. Sukupuolten vilisten erojen sekd
nuorten itse tarjoamien kehonkuvan tukemisen keinojen huomioonottaminen opetuksessa on
perusteltua. Lisdksi koulun rooli kiusaamiseen puuttujana seki terveiden vertaissuhteiden
havainnoijana on ilmeinen. Jatkossa kehonkuvan ymparille keskittyvin tutkimuksen tulisi tukea
ymmérrystd ilmiostéd kouluympéristdssé seka tarkastella opettajien patevyytti ja keinoja oppilaiden
myonteisen kehonkuvan tukijana.

Avainsanat: kehonkuva, kehotyytyvéisyys, kehotyytymattomyys, kehonkuvan tukeminen, nuoret,
perusopetus, sukupuoli
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1 Johdanto

Kehon rooli on ihmisyydessé keskeinen. Jokainen toiminto ilmenee jollain tavalla
kehossamme ja fyysinen olemus on ensimmaéinen asia, mitd vuorovaikutustilanteessa toisesta
havaitsee. Elimme jatkuvassa tietoisuudessa omasta kehostamme, ja kehonkuva on yksi
tavallisimpia kokemuksia jokaisen eldméssa. (Schilder 1950, 201.) Kehonkuva tarkoittaa
yksinkertaisuudessaan yksilon henkilokohtaista kokemusta oman kehon painosta, muodosta ja
ulkondodstd. Kehonkuva késittdd mielikuvan siitd, millaisena oma keho muille ndyttiytyy sekd
tunteet, joita tima mielikuva herdttdd. (Robertson & Thomson 2012, 335; Thompson,
Roehrig, Cafri & Heinberg 2005, 177.) Kehonkuva ei ole pelkéstidén omasta kehostaan
pitdmistd tai oman ulkonékonsé arvioimista, vaan se kytkeytyy tiiviisti itsetunnon ja
mindkasityksen kokonaisuuksiin (Burns 1982, 51-54; Tylka & Wood-Barcalow 2015, 122;
van den Berg, Mond, Eisenberg, Ackard & Neumark-Sztainer 2010, 293). Positiivinen
kehonkuva on myonteisesti yhteydessd kokonaisvaltaiseen terveyteen ja se ennustaa tervetté
itsetuntoa, itsensd hyviksymistd seké terveitd kidytdosmalleja. Vastaavasti negatiivinen
kehonkuva on yhteydessd huonompaan itsetuntoon sekéd korkeampaan todennikdisyyteen
sairastua masennukseen ja syOmishdirioihin. (Hoffmann & Warschburger 2017, 139; Lawler

& Nixon 2011, 59.)

Kehoihanne ja ulkonddssa arvostettuina pidetyt piirteet vaihtelevat kulttuurista ja ajanjaksosta
toiseen (Burns 1982, 51-53). Etenkin ldnsimainen kulttuuri on jo pitkéédn korostanut
kehollisuutta ja ulkond6n merkitystd, miké ilmenee esimerkiksi mainonnassa (Hwang &
Nilsson 1998, 253). Joukkotiedotusvilineiden vilittamét kauneusihanteet altistavat jatkuvalle
oman ja mediassa esiintyvien kehojen viliselle vertailulle, minkd on huomattu olevan
yhteydessd sekd nuorten ettd aikuisten kdsityksiin omasta kehosta (Bissell & Zhou 2004, 16—
17; Grabe, Ward & Hyde 2008, 471-472). 2000-luvulle tultaessa terveydesti ja kauneudesta
on muodostunut mittari, jota kdytetdén yksilon arvon maérittimiseen. Ruumis on
estetisoitunut siten, ettd kehon ulkomuoto on viline sosiaalisen pddoman saavuttamiseksi.

(Kinnunen 2001, 122.)

Terveen kehonkuvan térkeys ja toisaalta kehollisuuden korostuneisuus eldméssamme
ajanjaksossa on siis ilmeistd. Kehittyvé nuori on kuitenkin erityisen herkdssé asemassa
kehonkuvansa kannalta, kun lapsen keho kasvaa ja muovaantuu aikuisen kehoksi. Nuoruuden
keskeisiin kehitystehtdaviin kuuluu oman muuttuvan kehon ja sen ominaisuuksien

hyvéksyminen seké positiivisen kehonkuvan muodostaminen. (Hwang & Nilsson 1998, 253;



Vilkko-Riiheld & Laine 2012, 110-112; Vilimaa 1995, 73.) Peruskoulu koko ikdluokan
yhteen kokoavana ympéristona seka altistaa oppilaat vertaisten viliselle jatkuvalle keholliselle
vertailulle ettd mahdollistaa terveen kehonkuvan tukemisen (Kerner, Haerens & Kirk 2018,
256). Valtakunnallisissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus
2014, 273-276, 282) oppilaan myonteisen kehosuhteen tukeminen on tavoitteena seki
litkkunnan oppiaineessa ettd laaja-alaisen osaamisen kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen
ja ilmaisun osa-alueella. Opettajan tehtéva on siis havainnoida ja puuttua kehosuhteen
kannalta haitallisiin tekijoihin oppimisympaéristdssa ja luoda toiminnallaan kayténteita

positiivisen kehonkuvan muodostumiseksi.

Aiemmissa sekid kansainvilisissd ettd kotimaisissa tutkimuksissa tyttdjen on todettu olevan
tyytyméttdmampid omaan kehoonsa poikiin verrattuna. Tyt6t ovat myos alttiimpia erilaisille
kehonkuvan véiristymille. (mm. Dion ym. 2016, 202; Lawler & Nixon 2011, 67; Ojala 2011,
21.) Tutkimukset ovatkin pitkilti keskittyneet tyttéjen kehonkuviin ja niihin yhteydessi
oleviin tekijoithin (mm. Andrew, Tiggemann & Clark 2016; Littleton & Ollendick 2003).
Toisaalta kehoihanteet ovat mies- ja naissukupuolelle erilaiset, ja isokokoinen mies sekd
pienempi nainen ovat olleet ihanteina useiden vuosikymmenten ajan (Burns 1982, 51-53). Eri
sukupuolten onkin todettu arvostavan kehossa erilaisia tekijoitd. Karjistetysti tytot thannoivat
usein laihuutta ja pojat lihaksikkuutta (Dion ym. 2016, 202; Monteiro-Gaspar, Amaral,
Oliveira & Borges 2011, 567; Ojala, Vilimaa, Tynjéla, Villberg & Kannas 2016, 64). Téssa
tutkimuksessa tarkastellaan kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien késityksid kehonkuvasta.

Tutkimuksen tarkoituksena on keskittyi tyttjen ja poikien vilisiin eroihin sekd niihin



2 Kehonkuvasta

Ensimmadisen kerran kehonkuvan termi nykyisessd muodossaan tuli esille Paul Schilderin
madrittelemédnd vuonna 1950, jolloin hdan méaritteli kehonkuvan (eng. 'Body Image’)
tarkoittavan yksilon mielessdédn muodostamaa kuvaa omasta kehostaan eli késitysta siitd,
millaisena oma keho itselle ndyttaytyy (Schilder 1950, 11). MyShempi ymmaérrys kehonkuvan
kasitteestd on pohjautunut kyseiseen maaritelméaédn, ja yhd edelleen kehonkuva ajatellaan
jokaisen subjektiiviseksi kokemukseksi omasta ulkonddsti kehon koko ja muoto mukaan
lukien (mm. Robertson & Thomson 2012, 335). Vaikkei ole olemassa yhtd universaalia
kehonkuvaa, jokaisen yksilollinen kehonkuva kehittyy kuitenkin vuorovaikutuksessa toisiin
yllapitdmat késitykset kauneudesta ja kehollisen ilmiasun merkittdvyydestd muokkaavat

sisdistd kokemusta omasta kehosta yksilotasolla. (Schilder 1950, 267-269.)

Kehonkuvaan keskittyvé tutkimus on lisddntynyt huomattavasti Schilderin uraauurtavan tyon
jélkeen, ja erityisesti 1990-luvulla ilmi6 sai uusia ulottuvuuksia kehonkuvan ongelmiin
keskittymisen myo6td. 2000-luvun alussa kehonkuvaan keskittyvid tutkimuksia alettiin
julkaista omassa tieteellisessd lehdesséén ”Body Image: An International Journal of
Research”. (Cash & Smolak 2011, 4-6.) Yha laajeneva tutkimus ja atheen saavuttama
kansainvélinen huomio kertoo, ettd ilmi6 koetaan ihmisyyden kannalta keskeiseni ja
ymmarrys aiheesta tirkednd. Aiheen ajankohtaisuus on sosiaalisen median lisddntyneen
kayton ja sithen keskeisesti liittyvan ulkondkokeskeisyyden my6té tuskin ainakaan

vahenemassa.

’

Kansainvélinen syomishdiridliitto (2021, eng. ”National Eating Disorders Association”;
jatkossa NEDA 2021) maiirittelee kehonkuvan tarkoittavan sitd, millaisena yksilo ndkee
itsensd katsoessaan peiliin tai kuvitellessaan itsensd mielessddn. Tarkemmin NEDA jaottelee
kehonkuvan koostuvan kolmesta osa-alueesta; 1) yksilon uskomukset omasta ulkoniddstéén, 2)
yksilon tuntemus kehostaan sen pituus, muoto ja paino mukaan lukien ja 3) yksilon kokemus
kehosta sen litkkuessa. Kansainvélinen syomishéiridyhteiso (eng. 'National Eating Disorders
Collaboration’; jatkossa NEDC 2021) puolestaan korostaa NEDA :n mdiritelméan kahta
ensimmadisti osa-aluetta mééritellessddn, ettd kehonkuva tarkoittaa paitsi yksilon
mielensisdistd kuvaa omasta kehosta ja ulkonddstd, myos tdmén kuvan aiheuttamia tunteita ja
ajatuksia. Namai tunteet voivat olla seké positiivisia ettd negatiivisia. Myos Paap ja Gardner

(2011, 715) esittavit kehonkuvan jakautuvan havaintoon ja asenteeseen perustuviin osa-



alueisiin, joista ensin mainittu mukailee Schilderin méaritelmdi kehonkuvasta yksilén arviona
oman kehonsa muodosta ja koosta. Viimeksi mainittu késittdd puolestaan psyykkisen, kehon
herdttamiin tunteisiin keskittyvdn kehonkuvan osa-alueen, etenkin tyytyvaisyyden tai

tyytyméttomyyden omaa kehoa kohtaan. (Paap & Gardner 2011, 715.)

Paap ja Gardner (2011, 715) siis esittdvat kehonkuvan keskeisimmiksi elementeiksi
tyytyviisyyden tai tyytyméttdomyyden omaan kehoon, ja kehonkuvaa on muussakin
tieteellisessé tekstissd tarkasteltu positiiviseen ja negatiiviseen osa-alueeseen jakautuneena.
Positiivinen kehonkuva on kuitenkin usein méaéritelty yksinomaan negatiiviselle kehonkuvalle
tyypillisten piirteiden puuttumisena, ja aiempi tutkimus on keskittynyt huomattavasti
negatiivista kehonkuvaa ennustaviin tekijoihin (Andrew ym. 2016,

463; Littleton & Ollendick 2003, 57). Tésté syystd Wood-Barcalow, Tylka ja Augustus-
Horvath (2010) pyrkivét luomaan nimenomaan positiiviseen kehonkuvaan keskittyvin
teoreettisen mallin. Tutkimuksen tuloksena positiivinen kehonkuva maéériteltiin kehon
yleiseni arvostuksena, joka koostuu viidestd osa-alueesta; 1) yksilollisen kauneuden ja kehon
toimintojen arvostaminen, 2) oman kehon hyviksyminen tai ihailu, 3) itsensd

kauniiksi, itsevarmaksi ja onnelliseksi tunteminen omassa kehossa, 4) kehon voimavarojen
painottaminen epétdydellisyyksien sijaan ja 5) informaation tulkitseminen kehoa suojelevassa
hengessd (Wood-Barcalow ym. 2010, 112). Positiivinen kehonkuva on keskeinen osa
terveyttd (NEDA 2021), ja sen on todettu edistdvén niin terveyden fyysistd (mm. Winter,
O’Neill & Omary 2017, 64-65) kuin psyykkistdkin (mm. Gillen 2015, 71) osa-aluetta.

Negatiiviseen kehonkuvaan viitataan etenkin vieraskielisessd tekstissd kasitteelld kehonkuvan
hiirid (eng. 'Body Image Disturbance’). Télla tarkoitetaan moniulotteista kokonaisuutta, joka
koostuu henkilokohtaisesta tyytymattomyydestd, tietynlaisista persoonallisuuden ja
kayttdytymisen piirteistd sekd itsensd havainnoimisesta kielteisessd valossa. Yhdessd ndma
tekijét atheuttavat hairiotd kehonkuvassa, miké ilmenee kielteisend suhtautumisena oman
kehon kokoon, muotoon ja ulkonékdon. (Thompson ym. 2005, 177.) Negatiivisen
kehonkuvan synonyymeina puhutaan myos kehotyytyméttomyydesté tai

yleisemmin kielteisestd kisityksestd omasta kehosta ja ulkonidosta (Ojala 2017, 6).
Kehotyytymittomyydessé yksilon oman kehokokemuksen ja ihannoiman kehon vililld on
usein ristiriita (Littleton & Ollendick 2003, 53). Kuvitelma omasta kehosta on kuitenkin usein

jollain tapaa véadristynyt (Paap & Gardner 2011, 715).



Aiempaan teoriapohjaan tukeutuen kehonkuvalla tarkoitetaan téssi tutkimuksessa jokaisen
yksilollistd kokemusta omasta kehosta. Erityisen keskeistd on, misti syisti yksilo on
tyytyvéinen tai tyytymiton omaan kehoonsa. Vaikka kehonkuvaa on haastava luokitella
yksiselitteisesti negatiiviseksi tai positiiviseksi, on kuitenkin tiettyja piirteitd, jotka selittdvit
kehonkuvan kehittymistd negatiivisempaan tai positiivisempaan suuntaan. Seuraavissa
erityispiirteisiin nuoruudessa seka tutkimustehtévén kannalta keskeisiin sukupuolten vilisiin

eroihin kehonkuvassa.
2.1 Kehonkuvaan yhteydessa olevia tekijoita

Kehonkuvan on alusta asti ajateltu olevan muuttuva elementti (Schilder 1950, 235-241).
Kehonkuva on siis altis muutoksille, ja seké negatiivisen kehonkuvan kehittymisen riskit ettid
positiivista kehonkuvaa ennustavat tekijét ovat keskeinen tutkimuskohde (Smolak 2011, 67).
Kehonkuvan positiivisuutta tai negatiivisuutta selittdvit toisaalta biologiset, toisaalta

kehon koko ja muoto, kun taas sosiokulttuurinen ulottuvuus koostuu vallitsevasta kulttuurista,
muista ithmisistd, mediasta sekd mielenkiinnon kohteista, kuten esimerkiksi litkunnasta.
(Evans, Roy, Geiger, Werner & Burnett 2008, 360.) Tama tutkimus keskittyy erityisesti
kehonkuvaan nuoruudessa, joten nuoren kehonkuvan erityispiirteisiin keskitytddn tarkemmin
alaluvussa 2.2. Lisdksi tutkimuksen tehtivina on tarkastella tyttdjen ja poikien vilisid eroja,
joten sukupuolten vilisiin eroihin kehonkuvassa keskitytddn erikseen alaluvussa 2.3. Muihin
kehonkuvan keskeisiin vaikuttimiin perehdytdén tassd alaluvussa edella esitetyn luettelon

osoittamassa jirjestyksessa.

Yksilon idn yhteys kehonkuvaan ei ole yksiselitteinen. Kun lapsi kasvaa, hin tulee tietoiseksi
oman kehonsa erillisyydestid ja alkaa tarkkailemaan sen piirteitd. Pikkulapsilla toiveet oman
kehon muuttumisesta kumpuavat kuitenkin usein luontaisesta halusta kasvaa isommaksi.
Kuusivuotiaasta ylospdin kehoon kohdistuvat muutostoiveet alkavat aikuisille tyypilliseen
tapaan kohdistua kehon muotoon ja painoon ja alakouluikéisilld kehotyytyméttomyys on
yleistd. Jopa 50 prosenttia 6—12-vuotiaista on tyytyméttdmid johonkin kehonsa piirteeseen.
(Smolak 2011, 67-68.) Tremblay ja Limbos toteavat koontiartikkelissaan (2009, 62), etté
useiden tutkimusten mukaan kehotyytymittomyyttd esiintyy huomattavissa méirin jo 5—7-
vuotiaiden keskuudessa, ja Flintin (2020, 744—747) responsiivisen leikin avulla toteutetun

tutkimuksen 6—7-vuotiaat tytot osasivat jo arvioida eri hahmojen ulkonédkoa ja seksikkyytta.
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Nuoruudessa yksilo puolestaan kohtaa niin fyysisié, psyykkisid kuin sosiaalisiakin muutoksia
(Wertheim & Paxton 2011, 76), joiden yhteyttd kehonkuvaan tarkastellaan seuraavassa
alaluvussa. Aikuisuuden kehotyytymattomyys liittyy useimmiten paineeseen yllapitda
nuorekasta ulkomuotoa. Tutkimus kehonkuvan kehittymisestd aikuisuudessa on osittain
ristiriitaista, mutta aikuisuudessa tyytyvéaisyys ja arvostus omaa kehoa kohtaan néyttda
kasvavan nuoruuteen verrattuna. (Grogan 2011, 94-98; Hwang & Nilsson 1998, 253.)

2004, 38).

Painoindeksi (eng. 'Boby Mass Index’; ’BMI’) on ihmisen painon ja pituuden suhdetta
madrittdva suure, jota kdytetddn tutkimuksissa suuntaa antavana mittarina terveelle kehon
koolle (Cole, Faith, Pietrobelli & Heo 2005, 420). Painoindeksin ja kehotyytyviisyyden
vilinen yhteys ei ole suoraviivainen, mutta usein painoindeksin noustessa kielteiset tunteet
omaa kehoa kohtaan lisdéntyvit (Littleton & Ollendick 2003, 56; Ojala ym. 2016, 65).
Sukupuolten vililld tissd on selked ero; tyttdjen ja naisten kohdalla tyytyméttomyys yleistyy
jo BMI:114 normaalipainoisiksi luokiteltujen keskuudessa (Kaltiala-Heino, Kautiainen,
Virtanen, Rimpeld & Rimpeld 2003, 7-9; Lawler & Nixon 2011, 67), kun pojat ja miehet ovat
tyytymattomid ulkomuotoonsa vasta selkeddn ylipainon alueella (Field ym. 2005, 217; Lawler
& Nixon 2011, 67). Nuoret miehet kokevat painosta johtuvaa kehotyytymattomyyttd myos,

mikéli painoa ja erityisesti lthasmassaa on liian vdhin (Raevuori ym. 2006, 3).

Eri ajanjaksoina ja eri kulttuureissa kehossa thannoidaan erilaisia tekijoita (Burns 1982, 51—
53). Nama4 aika- ja kulttuurispesifit kehoideaalit muokkaavat ja ylldpitivat kisitystd
kauneudesta seki yksilo- ettd yhteistasolla (Schilder 1950, 267-269). Lansimaisessa
kulttuurissa etenkin tyttjen ja naisten kohdalla vallitseva ihanne on laiha, kiinted vartalo
(Thompson, Poyrazli & Miller 2020, 51-60). Laihuus on normi, jollaista noudattava vartalo
tulkitaan etenkin ldnsimaisessa kulttuurissa terveeksi ja kauniiksi (Eller 2014, 220). Yksilon
sisdistdmat kulttuurikohtaiset ulkonikoideaalit ovat yhteydessd kokemukseen oman kehon
riittdvyydestd (Lawler & Nixon 2011, 67). Lansimaisen kehoideaalin sisdistimisen on
havaittu olevan yhteydessa lisdéntyneeseen kehotyytyméttomyyteen ja epéterveeseen

syomiskayttadytymiseen (Thompson ym. 2020, 60-61).

Hyvien perhesuhteiden, vanhempien tuen seki positiivisten vertaissuhteiden on havaittu

edesauttavan myonteistd kuvaa itsestd ja omasta kehosta. Vanhempien on tirkeédé korostaa
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(Littleton & Ollendick 2003, 57-58.) Vanhempien liséksi my0s ikétoverit todetaan keskeisiksi
kehonkuvan vaikuttajiksi useamman tutkimuksen kattavassa yhteenvetoartikkelissa
(Ricciardelli & McCabe 2001, 330-331). Yhdysvaltalaisessa kyselytutkimuksessa, johon
osallistui yli 400 nuorta, todettiin, ettd seké tytot ettd pojat kokevat paineita ulkonddstiaian
vertaisten vuoksi. Ulkondostd keskusteleminen havaittiin yleiseksi puheenaiheeksi. (Jones &
Crawford 2006, 261-266.) Ulkondosta keskustelu vertaisten kanssa on havaittu tavalliseksi
muissakin tutkimuksissa etenkin tyttdjen kohdalla, ja tillainen keskustelu on yhteydessa
suurempaan kehotyytyméttomyyteen seké ajatuksiin oman kehon muokkaamisesta (Lawler &
Nixon 2011, 67-68; McCabe & Ricciardelli 2003, 20-23). Positiiviset vertaissuhteet saattavat
toimia toisaalta my0s puskureina sosiaalisille ja koulussa ilmaantuville ulkondkopaineille
tukien ndin myonteistd kehonkuvaa (Littleton & Ollendick 2003, 57-58). Vertaisten
hyviksynnén saavuttaminen on erittdin merkittivéa nuoren kehonkuvan kehittymiselle
(Nurmi ym. 2014, 146, 159-160). Hyvéksytyksi tuleminen vertaisryhméssa on tiarke4da
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021). Témé& korostuu usein etenkin oman sukupuolen
edustajien keskuudessa, mitd voidaan kuvata sukupuolinarsismin késitteelld. Halu oman
kehon muokkaamiseen nousee tdmén mukaan halusta erottua oman sukupuolen sisilld muita

parempana. (Kinnunen 2001, 126.)

Ihmissuhteiden negatiivinen yhteys kehonkuvaan korostuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
tapahtuvassa kiusaamisessa, joka lasten ja nuorten keskuudessa on huolestuttavan yleista.
Ulkondkdon kytkeytyvé kiusaaminen on havaittu yleisimmaksi kiusaamisen muodoksi lasten
keskuudessa seké kansainvélisesti (Erling & Hwang 2004, 39-42; Frisén, Jonsson & Persson
2007, 755) ettd kotimaassa (Laine, Salasuo & Matilainen 2016, 60—61). Ulkonddsta
kiusaaminen on sddnnoéllistd seki tyttdjen ettd poikien keskuudessa (Lawler & Nixon 2011,
67). Etenkin nuoruuden ikdvaiheessa ulkondkokeskeisyys on tyypillistd, ja normeista
poikkeava keho voi joutua arvostelun, jopa kiusaamisen, kohteeksi (Ojala ym. 2006, 72—73).
Kiusaamisella on lukuisia negatiivisia vaikutuksia, ja sen kohteeksi joutuminen heikentéa
muun muassa kehonkuvaa, yksilon itsetuntoa sekd mindpystyvyyden tunnetta

pitkdkestoisestikin (Isaacs, Hodges & Salmivalli 2008, 395; Olweus 1994).

Media on osa ldhes jokaisen hyvinvointiyhteiskunnassa eldvin yksilon elimai. Televisio-
ohjelmat, lehdet ja sosiaalinen media ovat tiynnad epitervettd kehoihannetta vélittévid kuvia,
joiden sisdistiminen totuuksina kytkeytyy negatiiviseen kehonkuvaan. (Levine & Chapman
2011, 102.) Laihuutta korostavien mediakuvien ihannointi ja halu saavuttaa mediassa esilld

oleva vartalo on yleistd jo lapsilla. Tdma yhdistettynd median vilittdmiin tiedostamattomiin
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viesteihin oman arvon méérittdmisestd ulkonddn ja liikkunnan kautta kehittavit vaaristynytta
kehonkuvaa. (Littleton & Ollendick 2003, 53-57.) Medialle ja sen sisdltdmille védristyneille
kuville altistuminen lisdd sosiaalista vertailua, vdhentii intoa terveeseen urheiluun ja
syomiseen seké lisdd kehotyytymaéttomyytti sekd poikien (Gioia, Griffiths & Boursier 2020,
779; Tiggemann & Zaccardo 2018, 1007-1009) etté tyttdjen (Tiggemann & Anderberg 2020,
2190-2192) kohdalla.

Median kehonkuvaa heikentdva vaikutus perustuu yksilon tekeméén vertailuun oman kehonsa
ja mediassa nikeminsi kehon vililla, niin kutsuttuun sosiaaliseen vertailuun (eng. ‘social
comparison’) (Tiggemann, Hayden, Brown & Veldhuis 2018, 94). Media aiheuttaa
kehotyytyméttomyyttd etenkin niiden yksildiden kohdalla, jotka havaitsevat huomattavan
eron oman kehonsa ja kulttuurillisesti hyvaksyttdvin, mediassa esilld olevan, kehon vililla
(Gioia ym. 2020, 781). Kehonkuvaa heikentdvid vaikutuksia on seké perinteiselld ettd
sosiaalisella medialla, vaikka ne kanavina eroavatkin toisistaan. Sosiaalisessa mediassa iso
osa sisdllostd on vertaisten jakamaa ja vuorovaikutus on interaktiivista. (Tiggemann &

Anderberg 2020, 2184.)

Liitkunnan terveyshyddyt ovat kiistattomat. Litkkumisen pitkélti ulkonikdsyista ja painon
kontrollin vuoksi on kuitenkin todettu olevan yhteydesséd negatiiviseen kehonkuvaan ja siitd
edelleen seuraaviin haittoihin (Tiggemann & Williamson 2000, 120). Ulkondkdpaineet
litkunnassa saattavatkin hiiritd kehosuhdetta (Opetushallitus 2021). Liikunnan on todettu
tukevan myonteistd kehonkuvaa sekd helpomman painonhallitsemisen ettd sen ulkopuolisten
syiden vuoksi (Ojala ym. 2016, 65). Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytymistd Suomessa
tutkivan LIITU-tutkimuksen mukaan oman ulkonéko on hieman merkittivampéaa niille, jotka
eivit tdytd litkuntasuositusten mukaisia litkuntamédirid (Laine ym. 2016, 58). Liikunnalla on
positiivisia vaikutuksia yksilolliseen hyvinvointiin, johon kehon arvostus vahvasti kytkeytyy

(Martin & Lichtenberger 2002, 419).
2.2 Kehonkuvasta nuoruudessa

Nuoruus on ratkaiseva ikdvaihe kehonkuvan kannalta (Lawler & Nixon 2011, 59).
Nuoruudeksi (eng. ’adolescence’) kutsutaan lapsuuden ja aikuisuuden viliin sijoittuvaa
ajanjaksoa, jonka aikana yksilo kohtaa useita aikuisuuteen valmistavia muutoksia. Kyseiseen
kahden eldménvaiheen viliin jddvaan aikaan viitataan myos murrosidn (eng. “puberty”)
kasitteelld. Nuoruuteen kuuluvien ikdvuosien méirittely tarkasti on hankalaa, silld esimerkiksi

biologisten muutosten ajoittuminen on hyvin yksildllistd. Fysiologisten muutosten vaatima
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hormonien aktivoituminen alkaa noin 6—9 vuoden idssi, ja kasvuspurtti puolestaan ajoittuu
tytoilld 11 ikdvuoden, pojilla 13 ikdvuoden paikkeille. Kansainvélinen tutkimusryhma esittda,
ettd nuoruus kasittdd ikdvuodet 10 ja 24 vililld. (Sawyer, Azzopardi, Wickremarathne &
Patton 2018, 223-225.) Maailman terveysjarjestd puolestaan mairittelee nuoruuden kattavan
ikdvuodet 10-19 (World Health Organization 2022). Tédssa tutkimuksessa tarkasteltiin
kuudesluokkalaisia, jotka kevitlukukaudella ovat tyypillisimmin 12—13-vuotiaita ja ylla
esitettyjen madritelmien mukaan siis nuoria. Tama ikévaihe on erityisen keskeisté aikaa
yksilon ajattelutaitojen kehittymisen kannalta. 11—12-vuotiaana nuoren ajattelu kehittyy
merkittivisti aiempaa abstraktisemmaksi ja yleistivimmaksi, mika selittdd esimerkiksi

nuoren mindkuvaa koskevia muutoksia. (Nurmi ym. 2014, 146.)

Nuoruudessa yksilo kohtaa useita fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia muutoksia, joiden myd6ta
kehonkuvakin herkésti muuttuu (Ata, Ludden & Lally 2007, 1031; Wertheim & Paxton 2011,
76). Nuoruudessa positiivinen suhtautuminen omaan kehoon on merkittavii yksilon
itsetunnon kannalta (Ojala ym. 2016, 64). Nuoruuden keskeisiin kehitystehtéviin kuuluukin
oman muuttuvan kehon ja sen ominaisuuksien hyviaksyminen seké positiivisen kehonkuvan
muodostaminen (Hwang & Nilsson 1998, 253; Vilkko-Riiheld & Laine 2012, 110-112;
Vilimaa 1995, 73). Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa ja mitd merkityksellisemmaksi tekijaksi
ulkondko koetaan, sitd kielteisemmaksi kédsitys oman kehon riittdvyydestd kuitenkin muuttuu
(Wertheim & Paxton 2011, 76—77; Ricciardelli & McCabe 2011, 85-86). Lasten ja nuorten
vapaa-aikaa tutkineen Media hanskassa -tutkimuksen (2016) yhtend osa-alueena mitattiin
lasten ja nuorten tyytyvéisyyttd elaiménsa eri osa-alueisiin. Tuloksista ilmenee alle 10-
vuotiaiden olevan arvottavansa esimerkiksi ihmissuhteitaan ja fyysistd kuntoaan ulkondkoa
korkeammalle. Vanhemmilla ulkondon merkitys kasvaa. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo
2016, 107.) Lasten ja nuorten liitkuntakéyttdytymisté kartoittaneen tutkimuksen mukaan oma
ulkondko oli puolestaan yhdentekevéd vain alle kymmenelle prosentille 11-15-vuotiaista.

Oman ulkon@dén merkitys kasvoi huomattavasti idn myota. (Laine ym. 2016, 58.)

Aika- ja kulttuurispesifit kehoideaalit (ks. alaluku 2.1) siséistetddn usein nuoruudessa, ja
nuoret sukupuolesta riippumatta tuntevat painetta ndiden ulkonikonormien saavuttamiseen
(Lawler & Nixon 2011, 67). Ndmé kehoideaalit ovat kuitenkin my6s sukupuolittuneita, minka
vuoksi nuoruuden mukanaan tuomien muutosten yhteys kehonkuvaan ei ole yksiselitteinen.
Tyttojen kehoihanne on laihuutta korostava, ja murrosikddn kuuluva rasvakudoksen
lisddntyminen vieraannuttaa tyttdjd tdsti ihanteesta. (Littleton & Ollendick 2003, 53-57.)

Toisaalta poikien kehoihanne on lapsenomaista kehoa kookkaampi ja lihaksikkaampi, ja
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téllaisia muutoksia murrosiki pojille tuokin. Tdmén vuoksi murrosiki tuo useammin
positiivisia muutoksia poikien kehonkuvaan (Ricciardelli & McCabe 2011, 86). Murrosidn
ajoittuminen on kuitenkin yksilollistd, ja tutkimukset osoittavat, ettéd toisaalta aikaisin
puberteetin kohtaavat tytot, toisaalta myohiin kypsyvit pojat, ovat kaikkein
tyytyméttomimpid kehoihinsa (Hwang & Nilsson 1998, 253-254; McCabe & Ricciardelli
2003, 22-23; Ricciardelli & McCabe 2011, 87). Epdvarmuus omasta ulkondosti on
nuoruudessa yleistd ja koskettaa 1dhes jokaista nuorta. Strandbun ja Kvalemin (2014, 628—
634) nuorille teettimit ryhmakeskustelut osoittivatkin, miten sensitiivinen aihe keho itsesséén

sekd sithen kohdistuva puhe on.

Nykyéidn mediandkyvyyttd ja sen myotd ihailua jo nuorten keskuudessa saa keho, joka on
samanaikaisesti vahva ja laiha. Ruotsalaisnuoret kokivat Wiklundin, Jonssonin, Coen ja
Wiklundin (2017) tutkimuksessa, ettd tdiménkaltaisella ulkonddllad voi saavuttaa sosiaalista
statusta, mainetta ja arvoa. Kehon muokkaamiseen kohdistuvien paineiden kerrottiin
nousevan paitsi vertaisten, etenkin median asettamista standardeista. Nuoret osasivat kertoa
tietdvansd, ettd iso osa median laihoihin kehotyyppeihin keskittyvistd kuvista on
manipuloituja ja ettd mainonnassa unohdetaan litkunnasta palautumisen téarkeys.
Tiedostamisesta huolimatta median vaikutus nuorten kokemuksiin omasta
riittdmattomyydestd on suuri. (Wiklund ym. 2017, 445-448.) Nuoret ovat murrosikdin
kuuluvien muutosten vuoksi aina kamppailleet oman identiteettinsd ja sen rakentamisen
kanssa, mutta kehoon kohdistuva epavarmuus ja kehotyytymittomyys on nykyaikana
yleisempéd kuin ikind ennen. Tdma johtuu etenkin sosiaalisen median lisddntyneestd kaytosté
ja sen aiheuttaman sosiaalisen vertailun tarpeen ja mahdollisuuksien kasvamisesta. (Gioia ym.

2020, 781.)
2.3 Kehonkuvan eroja sukupuolten valilla

Sukupuoli on merkittéva tekijd kehonkuvan muotoutumisessa, ja eri sukupuolten on todettu
my0s arvostavan kehossa erilaisia tekijoitd. Tyttdjen on esimerkiksi todettu olevan alttiimpia
kehonkuvan vadristymille, ja pojat ovat puolestaan yleisesti tyttdjad tyytyvadisempid omaan
ulkondkoonsa (Dion ym. 2016, 202; Gioia ym. 2020, 779; Merikivi ym. 2016, 107).
Kehoihanne jakautuu kérjistetysti sukupuolten valilld siten, ettd tytot thannoivat laihuutta ja
pojat lihaksikkuutta (Dion ym. 2016, 202; Kelley, Neufeld & Musher-Eizenmann 2010, 76;
Monteiro-Gaspar ym. 2011, 567). Erot tyttdjen ja poikien kehonkuvien vélilld ilmenevét

ensinnékin suhteessa kehon koon arviointiin ja toiseksi tyytyviisyyteen omaa kehoa kohtaan.
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Lisdksi eroa on kehoideaaleissa, kehopuheessa seké piirteissd, jotka huomion ulkondgssa
heréttévit. Téssd alaluvussa eroihin paneudutaan tarkemmin ylla esitetyssa jarjestyksessi
samalla sukupuolia keskenddn vertaillen. Viimeiseksi tarkastellaan erojen mahdollisia syité ja

seurauksia.

Naisille on tyypillistd yliarvioida oman kehonsa kokoa, kun taas miehet aliarvioivat vastaavaa
(Paap & Gardner 2011, 718). Kennedy, Winter ja Corbin (2019, 470-472) kysyivit
tutkimuksessaan viisiasteisella skaalalla 1ahes 15 000 6.—10.-luokkalaiselta, minkd kokoisena
ndma kehonsa kokivat. Tyt6istd yli 30 prosenttia piti itsedédn liian lihavana, kun vastaava luku
pojilla oli reilu 20 prosenttia. Kummankin sukupuolen keskiarvoinen painoindeksi oli
kuitenkin normaalin rajoissa, tyttdjen poikia pienempi. Toisaalta taas huomattavasti suurempi
osa pojista kuin tytoisté piti itseddn hieman tai huomattavasti liian laithana. Saman suuntaisia
tutkimustuloksia on saavutettu kansallisestikin vuosien 2002 ja 2006 WHO-
Koululaistutkimuksissa, joissa ldhes puolet 15-vuotiasta tytoisté piti itsedén liian lihavana,
vaikka painoindeksilld mééritellysti ylipainoisia oli vain noin 10 prosenttia. Pojista
laskennallisesti ylipainoisia oli ldhes 20 prosenttia kumpanakin vuonna, ja lihavaksi itsensi
koki hieman yli 20 prosenttia. (Ojala ym. 2006, 7475, 78-79.) Pojilla sekéd alhainen etti
korkea painoindeksi ennustaa tyytymittomyyttd omaa kehoa kohtaan. Tytdilla korkea
painoindeksi ennustaa kehotyytymittomyyttd huomattavasti alhaista painoindeksid enemman.

(Hoffmann & Warschburger 2017, 143.)

Hoffmannin ja Warschburgerin (2017) haastattelua ja kyselya sisdltineeseen tutkimukseen
osallistui yli 700 12—16-vuotiasta nuorta. Tulokset osoittavat, ettd yleinen huoli kehon koosta
ja muodosta on tyt6illd poikia suurempi. Tyttdjen poikia suurempi tyytyméttomyys omaa
kehoa kohtaan on havaittu niin kansallisesti (Merikivi ym. 2016, 107) kuin
kansainvélisestikin, ja naiset kokevat miehid useammin huonoa itsetuntoa ja huolta kehonsa
liiallisesta koosta ja painosta (mm. Dion ym. 2016; Lawler & Nixon 2011, 67; Monteiro-
Gaspar ym. 2011; Paap & Gardner 2011, 718). Suomalaisten 11-15-vuotiaiden arvoja
kartoittaneessa tutkimuksessa havaittiin, ettd tytot kaikissa ikéluokissa pitivit omaa
ulkondkdédédn tairkedmpand poikiin verrattuna (Laine ym. 2016, 57-58). Oman kehon
samankaltaisuus kehoideaaleihin verrattuna on tytoille huomattavasti tirkedmpaé kuin pojille

(Strandbu & Kvalem 2014, 631-632).

Median ja etenkin ldnsimaalaisen kulttuurin vélittdima kehoihanne naiselle on kaunis, hoikka

januori (Gioia ym. 2020, 779; Hwang & Nilsson 1998, 253). Mediassa naisten kohdalla on
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esilld vain rajoitettu variaatio erilaisista kehotyypeisti. Eniten nikyvyyttd saava keho on laiha
ja kiinted. (Strandbu ja Kvalem 2014, 628; Tiggemann & Zaccardo 2018, 1007—1009.)
Poikien kehoissa arvostettu ominaisuus on puolestaan hyvikuntoiselta, terveeltd ja
lihaksikkaalta ndyttdminen (Gray & Ginsberg 2007; Hwang & Nilsson 1998, 253; Strandbu &
Kvalem 2014, 628). Wiklundin ym. (2017, 445—-448) tutkimuksen ruotsalaisnuoret ajattelivat
ihannekehon olevan samanaikaisesti vahva ja laiha. Treenatun ulkomuodon ihanne koettiin
yhteiseksi kummallekin sukupuolelle kuitenkin silld erotuksella, ettid poikien kohdalla
korostui ndkyvien lihaksien térkeys, kun taas tyttojen tulisi olla laihoja ja kiinteitd. Etenkin
tytot kokivat ylipainoisuuden epédhaluttavana ja negatiivisena ominaisuutena. (Flint 2020,
744-747.) ”Laski”-ilmauksen kdyttiminen ja sen korostaminen hépeillisenid ominaisuutena
on tyypillisté juuri tytoille (Tolonen 2001, 81). Lihavuus on kulttuuristen ihanteiden valossa
jopa luvallisempaa ja hyviksyttivampdd miehille kuin naisille (Ojala ym. 2006, 78). Pojille
ulkonddssi eniten huolta aiheuttava tekija on liian vdhéinen lihasmassa (Hoffmann &

Warschburger 2017, 142; Ojala ym. 2006, 74-75).

Kehoa koskevan puheen mééri ja laatu eroavat sukupuolten vililld. Ensinnékin tyt6t puhuvat
ulkondgsté vertaisten kanssa madrallisesti enemmaén kuin pojat (Flint 2020, 744; Lawler &
Nixon 2011, 67; Strandbu & Kvalem 2014, 631-633). Toiseksi keskustelunaiheet tyttdjen ja
poikien vililld eroavat siten, ettd poikien on todettu puhuvan vertaistensa kanssa enemmén
lihasmassan kerryttimisestd, kun tytot keskittyvét laihduttamisesta puhumiseen (Jones &
Crawford 2006, 265-266). Seki pojat ettd tytot mieltdvit lihavuuspuheen (eng. ’fat talk™)
olevan tyypillisempéaa tytdille, ja tytot eivit tunnista vastaavaa ilmenevin poikien
keskuudessa juuri lainkaan (Strandbun & Kvalem 2014, 631-632). Tytot kiinnittdvat
huomiota, kommentoivat ja vertailevat ulkondkoon liittyvid asioita poikia enemmaén (Flint
2020, 744-747). Tytot tunnistavat arvostelevan kehopuheen loukkaavaksi juuri siksi, ettd
keho on niin sensitiivinen asia. Pojat eivét puolestaan yhtd laajamittaisesti kehu tai hauku
muita ulkonidkoon perustuen. (Lawler & Nixon 2011, 64—65; Strandbu & Kvalem 2014, 633.)
Tytto6jen ulkomuotoa kommentoidaan myds muiden kuin vertaisten toimesta useammin kuin
poikien, minka vuoksi tytot saattavat kokea enemmin ulkonédkopaineita poikiin verrattuina

(Ojala 2017, 6).

Ulkonédkodon keskittymisen mééran liséksi sukupuolten vililld on eroa myds siind, mihin he
ulkonddssiin keskittyvit. Tytot keskittyvét ulkonddssédén usein tiettyihin kehonosiin
(Wertheim & Paxton 2011, 76). Flintin (2020, 744—747) responsiivisen leikin avulla

toteutetussa tutkimuksessa alakouluikdiset tytot keskittyivdat kommentoimaan heille annetun
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hahmon yksittéisié piirteitd, kuten hiuksia, vaatteita ja pyoreyttd mahassa. My0s nuoriin
kohdistuneessa haastattelututkimuksessa selvisi, ettd tytot ovat ulkondkoon kohdistuvissa
kuvauksissaan poikia yksityiskohtaisempia ja keskittyivit yksittdisiin kehonosiin, kuten
takapuoleen tai mahaan. Tutkimukseen osallistuneet kertoivat, ettd tytot keskittyvét usein
kommentoimaan ulkondkdansi negatiivissavytteisesti, jotta muut kieltiisivét timén ja
kehuisivat sen sijaan. Pojat puolestaan kertoivat useammin keskittyvansi hyviin

ominaisuuksiinsa. (Strandbu & Kvalem 2014, 631-632.)
2.4 Sukupuolten valisten erojen syita ja seurauksia

Edeltdvissa alaluvussa esitellyt erot tyttdjen ja poikien perustavanlaatuiset erot kehonkuvassa
ja kehoideaaleissa juontuvat toisistaan eroavista sukupuolirooleista. Perinteiset sosiaaliset
normit ja rakenteet korostavat naiskehon heikkoutta ja haavoittuvuutta, mikd ruumiillistuu
laihaan, pienikokoiseen kehoon. Maskuliinisessa kehossa vastaavat normit yhdistyvét
lihaksikkaaseen vahvuuteen ja kykenevéisyyteen. (Wiklund ym. 2017, 443.) Perinteisten
sukupuoliroolien mukaan mieheltd odotetaan psyykkisté ja fyysistd suoriutumista, kovuutta ja
itsekuria. Kehon tulisi olla lihaksikas ja rasvaton tdyttddkseen sukupuolittuneen tavoitteen
oikeanlaisesta miehuudesta. Téstd syystd nuoret miehet ihailevat itsekin kehossa usein raakaa
voimaa, eivit vain ’hoikkaa lihaksikkuutta”. (Kinnunen 2001, 123—-125.) Pienikokoisuus ei
kohtaa perinteisid miehille asetettuja ulkonékokriteerejd (Olivardia, Pope, Borowiecki &
Cohane 2004, 116—117). Sosiaalistuminen naisten ja miesten perinteisiin rooleihin ja
ulkondkdihanteisiin kulkee vahvasti sukupolvelta toiselle ja alkaa jo nuorella 14114 (Kinnunen

2001, 65).

Media on keskeinen tekijd, joka ylldpitdd perinteisid sukupuolittuneita ulkondkokriteereja.
Naisen ruumista késitelldén objektina etenkin mainonnassa, ja perinteisen kehoihanteen
mukainen hoikka naisvartalo saa eniten mediandkyvyyttd. (Gioia ym. 2020, 779; Strandbu &
Kvalem 2014, 628). Miesten kohdalla eniten ndkyvyyttd saava vartalotyyppi on puolestaan
huomattavan lihaksikas (Tiggemann & Zaccardo 2018, 1007—1009). Riski kehonkuvan
heikkenemiseen ja ulkondkokriteerien sisdistdmiseen totuuksina medialle altistumisen
seurauksena on hieman suurempi tyt6illd kuin pojilla (Gioia ym. 2020, 779-780).
Sukupuolittuneiden ihanteiden liséksi erot kehonkuvan muutoksissa selittyviat murrosién
mukanaan tuomilla fysiologisilla muutoksilla. Tyt6illd murrosidn muutoksiin kuuluu
rasvamassan ja kehon painon lisddntyminen, miké erkaannuttaa kehoa ihanteesta johtaen

mahdollisesti kehotyytyméattomyyteen. Pojat pitdvit painonnousua ja muita miehistyvaan
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ulkondkoon liittyvid murrosiin muutoksia useammin positiivisina asioina. (Ojala ym. 2006,

78-79; Vilimaa & Ojala 2004, 59-68.)

Kehonkuvan sukupuolittuneilla eroilla on useita seurauksia. Ensinnikin kummankin
sukupuolityypillisen ihanneominaisuuden, lihaksikkuuden tai laihuuden, tavoittelu voi johtaa
esimerkiksi epdterveeseen ruokasuhteeseen ja liialliseen kehokeskeisyyteen (Kelley ym. 2010,
76). Pelko naiselliselta ndyttdmisestd on useissa kulttuureissa johtanut niin kutsuttuun
lihasdysmorfiaan, jossa pojat ja miehet ndkevit itsensd ja erityisesti lihaksensa liian pienina ja
heikkoina, vaikka kehon ulkomuoto todellisuudessa ja objektiivisesti tarkasteltuna ei olisikaan
lainkaan valtavéestostd poikkeava (Kinnunen 2001, 123—125). Liséksi sisdistetty kdsitys siité,
etteivit pojat ole yhta alttiita negatiivisen kehonkuvan kehittymiselle, saattaa johtaa
kehonkuvan tukemisen sukupuolittumiseen. Monet kehonkuvan tukemisen interventiot ovat
keskittyneet pelkdstddn tyttdjd sisdltdviin ryhmiin, eikd poikia ei ole useinkaan osallistettu

vastaaviin kokonaisuuksiin. (O’Dea & Yager 2011, 439.)

Erot kehoideaaleissa voivat johtaa my6s mielenkiinnon kohteiden jakautumiseen. Esimerkiksi
lihasmassan kasvattaminen oli vuoden 2006 WHO-Koululaistutkimuksen mukaan térked syy
poikien liikkkumiseen. Kehoihanteen mukaisesti painonhallinta ja laithuuden tavoittelu korostui
litkkunnan harrastamisen motivaattorina tyt6illd. (Ojala ym. 2006, 75.) Tama on linjassa sen
kanssa, ettd kuntosalilla kdyvistd pojista suurin osa hyodyntda painoja, kun tytot keskittyvit
aerobisiin laitteisiin (Slater & Tiggemann 2011, 459). Koululiikunnan kokemus kehonkuvaa
tukevana tekijdnd on myo0s joidenkin tutkimusten mukaan sukupuolittunut. Kennedyn ym.
(2019) laajan kyselytutkimuksen perusteella pojat suhtautuivat sitd myonteisemmin omaan
ulkondkdonsd, mitd useampana paivand heilld oli koululiikuntaa. Mikali litkuntatunteihin
siséltyi pakollista toimintaa esimerkiksi suoritusten mittaamisen muodossa, oli téllainen
tyttdjen kohdalla puolestaan negatiivisessa yhteydessd oman ulkondon arviointiin. (Kennedy
ym. 2019, 480.) Tyttdjen negatiivinen kokemus koululiikunnasta saattaa johtua myds
sosiaalisista paineista. Esimerkiksi hikoilu ja fyysinen aktiivisuus ovat ristiriidassa tytdissé
perinteisesti arvostettujen feminiinisten ominaisuuksien kanssa. (Cockburn & Clarke 2002,
661-662.) Lisdksi vaatteiden vaihtaminen pukukopissa saattaa altistaa keholliselle vertailulle,
mika on etenkin tytoille erityisen vahingollista (Myers & Crowther 2009, 691-692). Tyttojen
kohdalla ulkonékdkeskeisen liikunnan, kuten kuntosaliharjoittelun, on havaittu olevan
yhteydessd heikompaan kehonkuvaan ja laihuuden tavoitteluun, kun pojilla vastaavanlainen

litkunta kytkeytyi lihaksikkuuden tavoitteluun (Slater & Tiggemann 2011, 460).
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Ero sukupuolten ihannoimien laihuuden ja lihaksikkuuden vililld on kérjistetty ja on
muistettava, etteivét tekijat ole toisiaan poissulkevia. Joillakin yksil6illd voikin esiintyd halua
saavuttaa kumpikin ominaisuus sukupuolesta riippumatta. (Kelley ym. 2010, 76.) Lisdksi
jotkin tutkimukset osoittavat, ettd kehotyytyvéisyyden tason erot sukupuolten vélilld ovat
kaventumassa poikien kehotyytyméttomyyden lisddntyessd (Gioia ym. 2020, 779; Grogan &
Richards 2002, 227; Ojala 2017, 6). Jotkin tutkimukset ovat jopa todenneet poikien ja tyttéjen
olevan yhté tyytyméttomiéd kehoihinsa (mm. Ricciardelli & McCabe 2011, 85-87; Smolak
2011, 67-70).
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3 Myodnteisen kehonkuvan tukemisesta perusopetuksessa

Edelld on keskitytty kehonkuvan késitteeseen etenkin nuoren seké eri sukupuolten
nikokulmista. Tdma luku tarkastelee ensiksi perusteita, joiden vuoksi kehonkuvaa tulisi
perusopetuksessa tukea. Tadmaén jélkeen siirrytddn késittelemidn puolestaan keinoja, joiden

avulla kehonkuvaa voidaan perusopetuksessa tukea ja millaisia ongelmia tdhédn saattaa liitty4.
3.1 Kehonkuvan tukemisen perusteita

Kehotyytyméttomyys on huolestuttavan yleistd kouluikéisten tyttdjen ja poikien keskuudessa
(mm. Smolak 2011, 67-68; Tremblay & Limbos 2009, 62). Myonteisen kehonkuvan
kehittymisté lapsilla ja nuorilla on olennaista tukea, silld kehotyytyvéisyys kytkeytyy paitsi
mydnteiseen terveyskiyttdytymiseen, myos fyysiseen terveyteen ja parempaan eldminlaatuun
yleisestikin (Tylka & Wood-Barcalow 2015, 125). Sensitiivinen keskustelu kehonkuvasta ja
ulkonédsté olisi tarked aloittaa jo pienten lasten kanssa (Flint 2020, 747). Yhdistyneiden
kansakuntien lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokaisella lapsella tulee olla oikeus
koulutukseen, joka pyrkii lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen tukemiseen (Unicef 1991 §
28-29). Edelleen Suomen perusopetuslaki (1998/628 § 2) edellyttéa, ettd opetus tukee yksilon

kasvua ihmisyyteen antaen jokaiselle tarpeellisia tietoja ja taitoja elamiéin.

Peruskoulu koko ikédluokan yhteen kokoavana ymparistond seki altistaa oppilaat vertaisten
viliselle jatkuvalle keholliselle vertailulle ettd mahdollistaa terveen kehonkuvan tukemisen
(Kerner ym. 2018, 256). Opetussuunnitelma pohjautuu aina yhteiskunnassa vallitseviin
arvoihin, jotka ovat merkittdvid my0s kehonkuvan kannalta (Robertson & Thomson 2012,
336). Oman kehon arvostaminen sisdltyy jo itsessddn Suomen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin (Opetushallitus 2014,
282). Myonteinen kehonkuva on liséksi keskeinen osa myodnteisen minékuvan ja itsetunnon
kokonaisuutta (mm. Burns 1982, 51-54; Hoffmann & Warschburger 2017, 139; Lawler &
Nixon 2011, 59; Tylka & Wood-Barcalow 2015, 122). Minédkuvan tarkastelu seki positiivisen
mindkuvan ja terveen itsetunnon muodostaminen mainitaan opetussuunnitelmassa niin
opetuksen ja kasvatuksen valtakunnallisten, oppimisen tuen eri portaiden kuin useiden
yksittdisten oppiaineidenkin sisiltdjen ja tavoitteiden kohdalla (Opetushallitus 2014).

Jokaisen oppilaan myonteisen kehonkuvan tukeminen on siis perusopetuksen tehtiva.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden laaja-alaisen osaamisen tavoitteista neljds on

monilukutaito, jonka tirkeys korostuu ympériston tarjoamien erilaisten, monimuotoisten
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viestien vastaanottamisessa, tulkitsemisessa ja totuudenmukaisuuden arvioinnissa. Opetuksen
tulisi keskittyé oppilaille merkittévista teksteistd nouseviin tulkintoihin. Kriittisen ajattelun
tukeminen on esilld my6s muiden laaja-alaisten tavoitteiden yhteydessé kaikkien ikdluokkien
kohdalla. (Opetushallitus 2014, 20-23, 99—-100, 155-156, 281-282.) Liséksi
medialukutaidosta kohdennetusti puhutaan vuosiluokkien 3—6 kohdalla uskonnon opetuksen
tehtédvin yhteydessi ja vuosiluokilla 7-9 laaja-alaisten tavoitteiden kuvauksessa
(Opetushallitus 2014, 246; 283). Media ja sen viestien arvioiminen ovat puolestaan
merkittavalla tavalla yhteydessé yksilon kehonkuvaan (mm. Gioia ym. 2020, 779; Levine &
Chapman 2011, 102; Littleton & Ollendick 2003, 53-57; Tiggemann & Anderberg 2020,
2190-2192; Tiggemann & Zaccardo 2018, 1007—-1009; ks. alaluku 2.1). Opetussuunnitelman
vaatimus oppilaan moni- ja medialukutaidon kehittdmisestéd tukee onnistuessaan siis myds
mydnteistd kehonkuvaa. Lapsi tarvitsee usein aikuisen apua median viestien tulkitsemisessa ja

totuudenmukaisuuden arvioinnissa (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan kehollisuus ja kehon fyysinen
toiminta korostuvat liitkunnan oppiaineessa. Oppilaan psyykkistd toimintakykya tulee
sisdllollisesti tukea litkuntatehtavilld, jotka vahvistavat oppilaan patevyyden kokemuksia ja
myoOnteistd mindkasitystd. Opetuksen yhtend tavoitteena onkin varmistaa oppilaiden omaan
kehoon liittyvien, myonteisten kokemusten riittdvd saaminen. Kyseisen tavoitteen
saavuttaminen ei vaikuta litkkunnan arvosanaan, mutta oppilaan tulisi pohtia kokemuksiaan
omasta kehosta ja pitevyydestd itsearvioinnin osana. (Opetushallitus 2014, 273-276.) Vaikkei
oppilaan kehonkuvaa oppiaineessa arvostellakaan, kehon liike ja toiminta ovat kuitenkin
arvostelun kohteena. Liséksi litkunnan opetus toteutetaan usein tavalla, joka altistaa vertaisten
viliselle kehon vertailulle ja arvostelulle. (Kerner ym. 2018, 256.) Ulkondk&paineet saattavat
hairitd kehosuhdetta, minka vuoksi koululitkunnan tehtdva positiivisten litkuntakokemusten
tarjoajana kehollisista ja muista ominaisuuksista riippumatta on varsin olennainen

(Opetushallitus 2021).

Perusopetuslaki (1998/628 § 29) velvoittaa koulua edistimédin oppilaiden tervettd kasvua ja
kehitystd sekd mahdollistamaan jokaiselle turvallisen opiskeluympériston. Edelleen
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan koulussa ei tule hyviksyé
minkéénlaista kiusaamista tai syrjivaa kdyttaytymistd, ja epdasialliseen kdytokseen tulee aina
puuttua. Opetuksen jirjestdjén on laadittava suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
kiusaamiselta ja sen tydstdmiseen tulee osallistaa myos oppilaita. (Opetushallitus 2014, 27,

83.) Nadistd velvoitteista huolimatta koulu on 11-15-vuotiaiden keskuudessa selvisti yleisin
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paikka kiusaamiselle (Laine ym. 2016, 60—61). Kiusaaminen on yleisti niin poikien kuin
tyttdjenkin keskuudessa (Lawler & Nixon 2011, 67). LIITU-tutkimukseen osallistuneista
nuorista yli kolmannes oli kokenut syrjintdé tai kiusaamista, tytdt poikia enemmaén (Laine ym.
2016, 60). Suomessa koulukiusaaminen on vihentynyt, mutta siti esiintyy edelleen
huolestuttavan paljon (Laitinen, Haanpéd, Francke & Lahtinen 2020, 11). Kiusaamiselle
alttiita liikkuntatilanteita ovat etenkin koulun liikunta- ja vilitunnit (Lehmuskallio, Leskinen &
Vinberg 2021, 65-66). Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tapahtuva kiusaaminen on
negatiivisesti yhteydessé yksilon itsetuntoon ja kehonkuvaan (Isaacs ym. 2008, 395; Olweus
1994). Syrjinti eli ulkopuolelle jattiminen on kiusaamisen muoto, joka on d4arimmaéisen
vakavaa nuorten hyvinvoinnin kannalta tarkasteltuna (Laine ym. 2016, 57). Perusopetuslaissa
ja opetussuunnitelmassa asetetun kiusaamattomuuden tavoitteen tayttdminen on kiusaamisen

ja kehonkuvan yhteyden vuoksi myds kehonkuvan tukemisen peruste.
3.2 Kehonkuvan tukemisen keinoja

Kehonkuvan tukemiselle on siis selvét perusteet niin lasten oikeuksien sopimuksen,
perusopetuslain ja opetussuunnitelman asettamien velvoitteiden, lukuisten terveyshyotyjen
kuin lasten ja nuorten kokeman kehotyytymittomyyden yleisyydenkin vuoksi. Téstd
huolimatta kehonkuvan tukemista ja konkreettisia keinoja tatd varten on tutkittu suhteellisen
vahén (Littleton & Ollendick 2003, 58—-59). Ennaltaehkiisevini keinoina negatiivisen
kehonkuvan muodostumiselle on eniten kdytetty kasvatuksellista (eng. ‘psychoeducational’)
otetta, jonka tarkoituksena on kertoa nuorille terveellisesté ravitsemuksesta ja litkkkumisesta
sekd syomis- ja kehonkuvan héirididen negatiivisista seurauksista. Tyotavat yhdistelevét
esimerkiksi medialukutaidon kehittdmisté, pienryhmétyoskentelyd, draamaa,
vertaisopettamista sekd internetin hyddyntédmistd. (O’Dea & Yager 2011, 434-436.) My0s
kokemuksellisilla (eng. ‘experiental’) 1ahestymistavoilla on saatu aikaan muutoksia kohti
myOnteisempdd kehonkuvaa. Néistd koulussakin toteutettaviksi sopivia ovat esimerkiksi
erilaiset hengitys- ja rentoutumisharjoitukset, musiikki-, taide- ja tanssikokonaisuudet sekd
mindfulness, joilla voidaan paistd kisiksi myos kehonkuvan fyysiseen ja sanoin
tavoittamattomissa oleviin osa-alueisiin. (Rabinor & Bilich 2011, 425-431.) Tanssia ja
rentoutumista sekd kdytdnnon ettd teorian tasolla tarjonneet interventiot ovat osoittautuneet
hyddyllisiksi myonteisen kehonkuvan tukemisessa (mm. Burgess, Grogan & Burwitz 2006;
Littleton & Ollendick 2003, 58—59; O’Brien, Ginis & Kirk 2008). Interventioita kehonkuvan
tukemiseksi on aiemmin toteutettu etenkin terveystietoon liittyvissé kokonaisuuksissa (Kerner

ym. 2018, 256).
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Evans ym. (2008) ovat kehittineet mydnteisen kehonkuvan tukemiseksi ympariston
muokkaamismahdollisuuksia korostavan mallin (eng. ”Ecological Model’”’). Tamén viidesta
tasosta yksi keskittyy instituution, tdssd kohtaa koulun, vaikutusmahdollisuuksiin. Tasokas,
opetussuunnitelmaan perustuva terveystiedon ja litkkunnan opetus, koulun hyvinvointiryhmén
aktiivinen toiminta, terveellisten ruokavaihtoehtojen tarjoaminen ja mallintaminen,
kiusaamisen ehkdisy ja sithen puuttuminen sekd medialukutaidon vahvistaminen ovat
tekijoitd, joihin kouluympaéristossa olisi hyvé keskittya lasten ja nuorten myonteisen
kehonkuvan tukemiseksi. (Evans ym. 2008, 360-366.) Medialukutaidon térkeyttd korostaa
myds Suomen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, jossa monilukutaidon laaja-
alaisen tavoitteen saavuttamiseksi tulisi tukea oppilaiden kykya tulkita kehollisuuteen liittyvia
ympdriston viestejd. Tdmain tavoitteen tdyttdmiseksi toimia vaaditaan oppiaineesta
riippumatta. (Opetushallitus 2014, 20-23.) Laihuuspaineiden tunnistamiseksi koulussa
voidaan tarjota opetussisdltdjd median valittdmistd kuvista ja arvoista kuten median
korostamasta laihuuden merkityksestd menestymisessé (Littleton & Ollendick 2003, 58—59).
Néin nuori saa keinoja markkinoiden tarjoamien ruumiillisuuskésityksen kyseenalaistamiseen
(Vélimaa 1995, 73). My0s kehonkuvaan kohdistuviin viesteihin on syytd opetuksessa
keskittyd (Robertson & Thomson 2012, 336). Liséksi ulkonékoon liittyvien ryhmépaineiden
ndkyva kasittely olisi suotavaa (Vélimaa 1995, 73).

Opetushallituksen mukaan kehollisuus korostuu koululiikunnassa, joten kyseisessa
oppiaineessa kehonkuvan ulottuvuuden huomioiminen on ensiarvoisen tarkeaa
(Opetushallitus 2021). Liikunnan ja korkean fyysisen aktiivisuuden tason on havaittu
suojaavan kehonkuvan hiirigiltd (Monteiro-Gaspar ym. 2011, 567-568). Liikunnan
lisddminen yleisesti ja koululiikunnan mééran maksimointi on siis perusteltua myos
kehonkuvallisesta ndkdkulmasta (Kennedy ym. 2019, 478—479). Toisaalta koululiikunta
saattaa myos altistaa vertaisten véliselle kehon vertailulle ja lisdtd ndin ulkonékdpaineita ja
kehotyytyméttomyyttd (Kerner ym. 2018, 256). Ulkondkdpaineiden on todettu héiritsevin
kehosuhdetta, ja litkkumaan innostaminen muista kuin kehon ulkomuotoon liittyvisté syistd
on tarkedd (Ojala 2017, 8; Opetushallitus 2021; Tiggemann & Williamson 2000, 120).
Koulun litkuntatunneilla on mahdollista tukea kasvavien nuorten positiivista kehonkuvaa,
mikali litkunta tarjoaa my0nteisid kokemuksia ja itsensd hyvéksymisen mahdollisuuksia
(Vilimaa 1995, 73). Liikunnanopetusta kehonkuvallisesta ndkokulmasta pohdittaessa on
kuitenkin huomioitava mahdolliset sukupuolten viliset erot koululiikunnan kokemuksessa

(vrt. Cockburn & Clarke 2002, 661-662; Kennedy ym. 2019, 467, 478). Varsinaisten
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litkkuntatuntien lisdksi koulun muilla fyysisti aktiivisutta lisddvilld toimilla on mahdollista

parantaa kehonkuvaa nuorten keskuudessa (Kennedy ym. 2019, 467—468).

Kiusaaminen heikentdd itsetuntoa ja kehonkuvaa (mm. Isaacs ym. 2008, 395; Olweus 1994),
joten systemaattinen puuttuminen kiusaamiseen sekd ilmion kokonaisvaltainen ehkéisy on siis
tarkedd my0Os kehonkuvan tukemisen nédkdkulmasta. Kiusaamista voidaan ehkaisti koulun
yleiselld toimintakulttuurilla seké erityisilld ohjelmilla, kuten Suomessa kehitetylld KiVa-
koululla. KiVa-koulu-malli on todettu tehokkaaksi kiusaamisen ennaltachkiisyssé ja
vihentdmisesséd (KiVa Koulu 2022; Kérnd ym. 2011, 316-323; Yang & Salmivalli 2014, 85—
87). Ohjelmalla on myonteinen, vihentéva vaikutus myds niihin, jotka lukeutuvat seka
kiusaajiksi ettd kiusatuiksi (Yang & Salmivalli 2014, 85-87). Koulun yhteis6llinen
toimintakulttuuri, joka huomioi yksilon tarpeet seki yhteisollisen hyvinvoinnin on keskeinen
tekija kiusaamisen ennaltaehkéisyssd. Lisdksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen tietoisella
vahvistamisella on mahdollista rakentaa turvallista ja hyvinvoivaa ryhmaddynamiikkaa.

(Laitinen ym. 2020, 30-32.)

On tarjolla vain muutamia tutkimustuloksia nuorten itse tarjoamista keinoista, joilla koulussa
voidaan edistdd mydnteistd suhtautumista itseen ja omaan kehoon. Kehonkuvaan
kohdistuvissa tutkimuksissa ei ole juurikaan keskitytty nuorten omiin ratkaisumalleihin
myoOnteisen kehonkuvan saavuttamiseksi. Wiklundin ym. (2017) tutkimuksen ruotsalaisnuoret
kokivat, ettd koululla on merkittava rooli kehonkuvan tukijana. Heiddn mukaansa yhteistyo
terveydenhuollon ja litkkunnanopettajien vélilld on tarkedd. Kouluilla on mahdollisuus havaita
aikaisia merkkejd vadristyneen kehonkuvan aiheuttamista terveysongelmista. (Wiklund ym.
2017, 451.) Koulussa ei tulisi ndhdé terveend vain tiettyd kehon muotoa ja kokoa, vaan

korostaa terveen kehon moninaisuutta (Robertson & Thomson 2012, 336).

Myonteisen kehonkuvan tukeminen perusopetuksessa ei ole ongelmatonta. Epdvarmuus
omasta kehosta koskettaa 1dhes jokaista nuorta, ja kehonkuvan arkaluonteisuuden vuoksi asian
sensitiivinen ldhestyminen on ensiarvoisen tarkeda (Flint 2020, 147; Strandbu & Kvalem
2014, 628—-634). Ongelmaksi saattaa muodostua myods opettajien koulutuksen puute.
Koululuokkiin kohdistuneita interventioita ovat tehneet useimmiten psykologit, jotka eivit ole
tunteneet oppilaita. Kéytdnndllisyyden ja luokantuntemuksen huomioiden tulevaisuudessa on
tiarkedd kehittdd tapoja, joilla luokanopettaja voi tukea kaikkien oppilaidensa myonteista
kehonkuvaa. Tdmé on kuitenkin mahdollista vain, mikéli luokanopettajia koulutetaan

asiantunteviksi my0s kehonkuvan tukemisen osa-alueella, ja he kohtaavat mahdolliset omat
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kehonkuvaa koskevat epdvarmuutensa. (O’Dea & Yager 2011, 434, 438-439.) Opettajien
ymmairryksen lisddminen on keskeinen strategia lasten kehonkuvan tukemisessa (Tremblay &

Limbos 2009, 62).
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4 Tutkimustehtava

Tutkimuksessa tarkastellaan laadullisen tutkimuksen keinoin kuudesluokkalaisten késityksid
kehonkuvasta. Aiemmassa samaa aihetta késittelevissa tutkimuksessa on keskitytty
korostuneesti tyttdjen ndkokulmaan. Tastd syystd tima tutkimus keskittyy tyttdjen ja poikien
kasityksisséd ilmeneviin eroihin, joita on todettu ilmenevin (Ojala ym. 2016, 64). Liséksi
tutkimus pyrkii nostamaan esille tekijoitd, joiden kuudesluokkalaiset ajattelevat
koulukontekstissa olevan merkittdvid kehonkuvan kehittymisen kannalta. Néistd 1ahtokohdista

tutkimuskysymykset muotoituivat seuraavanlaisiksi:
1. Millaisia ovat kuudesluokkalaisten tyttojen ja poikien késitykset kehonkuvasta?

2. Millaiset tekijit kouluympéristdssd ovat kuudesluokkalaisten tyttojen ja poikien

mielestd merkityksellisid kehonkuvan kehittymisen kannalta?

Molempiin tutkimuskysymyksiin haettiin vastausta eldytymismenetelmélld keratyista
kirjoitelmista. Eldytymismenetelman kehyskertomusten tehtdvananto oli jaettu kahteen osaan
(ks. Liite 2), joista ensimmaiselld haettiin vastausta erityisesti ensimméiseen
tutkimuskysymykseen. Jalkimmdiinen tehtidvinanto keskittyi erityisesti toiseen
tutkimuskysymykseen. Vaikka tutkimusaineistoa tarkasteltiin aineistoldhtoisesti, voitiin
alemman teoriapohjan viitoittamana kuitenkin olettaa, ettd oppilaiden kehonkuvakisitykset
niin positiivisessa kuin negatiivisessa osa-alueessa kytkeytyvit sekd kehon fyysiseen
kertomuksissaan toisaalta kehon ulkondko6on, toisaalta mielen sisdiseen késitykseen omasta
kehosta. Tutkimustehtdva keskittyi erityisesti sukupuolten vélisiin erothin. Aiemman
tutkimuksen pohjalta oli perusteltua ajatella poikien ja tyttdjen arvostavan kehossa erilaisia
tekijoitd. Tytot ihannoivat usein laihuutta, pojat puolestaan lihaksikkuutta. Negatiiviseksi
tyttjen ajateltiin mahdollisesti kokevan kehon suuremman massan, kun pojille alipainoisuus
on usein negatiivisempi tekija. (vrt. Dion ym. 2016, 202; Monteiro-Gaspar ym. 2011, 567.)
Toisen tutkimuskysymyksen ndkdkulmaa ei ole aiemmin tutkittu. Teoriatausta ei siis anna
tukea ennakkopohdinnalle siitd, millaisia kouluympariston tekijoitd oppilaat itse pitdvét

merkityksellisind kehonkuvan kehittymiselle.
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5 Tutkimuksen metodiset valinnat

Tutkimuksessa tarkasteltiin kuudesluokkalaisten kehonkuvakésityksid seka tekijoitd, jotka
kuudesluokkalaiset kokevat koulussa merkityksellisiksi kehonkuvan kehittymisessa. Liséksi
keskityttiin sukupuolten vélisiin eroihin ndiden tekijoiden suhteen. Tamén tutkimusotteeltaan
fenomenologisen ja tutkimusmenetelmaltidén kvalitatiivisen tutkimuksen kirjoitelmista

koostuva aineisto keréttiin eliytymismenetelmalla.

Fenomenologia tdssé tutkimuksessa tarkoittaa, ettd jokaisen tutkittavan ajateltiin merkitysten
kautta rakentavan henkildkohtaisen kokonaisuuden omasta elimismaailmastaan. Tutkimuksen
padmaira ei ollut yleistettdvan, universaalin tiedon luominen, vaan osallistujien kirjoittamien
tarinoiden ilmentivien merkitysten ja ndiden kuvaaman elamismaailman ymmartdminen. (ks.
Laine 2018, 30-31.) Keskeistd oli fenomenologiseen tapaan yksiléiden kokemusten tarkastelu
tutkimuskohteina (Huhtinen & Tuominen 2020, 297), ja tieto luotiin yksilon havainnoista ja
kokemusmaailmasta késin (van Gelder 2004, 65). Samanlaiset kokemukset eri yksiloiden
eldmismaailmassa heijastavat yhteiskunnallisia ilmioitd, minka vuoksi yksittdisiinkin
késityksiin keskittyminen saattaa tuoda esille jotain yleistd, kuten tdssé tutkimuksessa
kuudesluokkalaisten késityksid kehonkuvasta (ks. Laine 2018, 30-32). Yhteiskunta ja erilaiset
yhteisot yksilon ympaérilld ovat merkityksellisid tekijoitd yksilon kokemusmaailman
rakentumisessa (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 40). Fenomenologinen tutkimusote korostaa tiedon
rakentumista vuorovaikutuksessa yksilon ja hintd ympérdivin maailman vililld, kuten
kehonkuvan késitykset kouluympariston merkityksellisten tekijoiden muovaamana (vrt.

Huhtinen & Tuominen 2020, 302).

Kuten kehyskertomusvariaatioista (ks. Liite 2) on havaittavissa, tutkimuksen tarkempi
tarkastelukohde on nékoaistimuksessa, sen herdttiméssa tunteessa sekéd ajattelussa tdiméan
taustalla. Alun perin ndma tekijét titvistettiin tutkimusongelmissa kokemuksen kisitteeseen,
mutta tutkimusprosessin edetessd kisityksen késitteen havaittiin kuvaavan paremmin sité,
mitéd todellisuudessa tutkittiin. Kokemus nimittéin kytkeytyy usein vahvasti
henkil6kohtaisuuteen (Tokkari 2018, 65), josta tissa tutkimuksessa pyrittiin osaltaan
irtaantumaan aiheen arkaluontoisuuden vuoksi. On perusteltua ajatella, etteivét
kuudesluokkalaisten kertomukset kuvaa heidian henkilokohtaisia kokemuksiaan, vaan
pikemminkin heiddn késityksidén kehonkuvan ilmiostd (vrt. Eskola ym. 2017, 290-291).
Niikko (2003, 18, 22, 29) erottelee kokemuksen ja kdsityksen kisitteet toisistaan, mutta

korostaa niiden olevan tiiviissd vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Han esittda, ettd
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kokemus on ikdédn kuin kisitysten taustalla vaikuttava perusta, jonka pohjalta késityksii
edelleen rakennetaan. Marton ja Pong (2005, 336, 345) tismentévit, ettd sekd késitys (eng.
“conception”) ettd kokeminen (eng. "experiencing’’) ovat usein kumpikin keskeinen osa
laadullista tutkimusta, mutta eivét suinkaan identtisid toisiinsa nahden. Kisityksessé he
korostavat erityisesti merkityksellisyyden osa-aluetta, joka keskittyy yksilon tuottamasta
puheesta tai tekstistd nousevaan tulkintaan. Téssa tutkimuksessa késitteet kokemus ja késitys
on mielletty hyvin ldheisiksi termeiksi, mutta tutkimus kuitenkin tarkastelee erityisesti
kuudesluokkalaisten kehonkuvan késityksid. Alkuperdisten tutkimuskysymysten muotoilun
vuoksi kokemuksen kasitettd kuljetettiin kuitenkin pitkdén osana tutkimusprosessia. Tdméan
vuoksi kokemuksen kisitettd edelleen esiintyy tutkimustekstissi, ja sitd on kiytetty
esimerkiksi tutkimuspyynnossi sekéd kuudesluokkalaisille suunnatussa

tiedonkeruutilaisuudessa.

Tutkimusmenetelméksi valikoitui laadullinen toteutustapa, joka sopii fenomenologisen
tutkimusotteen ohjaaman yksil6llisen kokemusmaailman tarkasteluun (Puusa & Juuti 2020,
76). Kvalitatiivisuus mahdollisti ilmion tarkastelun syvéllisesti ja tiedon luomisen jokaisen
tutkittavan kokemusmaailman huomioiden. Toisaalta myds valmiiden, tdhén tutkimukseen
soveltuvien mittareiden puute ohjasi laadullisen tutkimusmenetelmén valintaan. (vrt.

Hirsjédrvi, Remes & Sajavaara 2018, 164; Kananen 2017, 32-33.)

Tutkimus toteutettiin eldytymismenetelmailld, ja aineisto koostuu kuudesluokkalaisten
kirjoitelmista. Tutkimusraportin tekstissd kasitettd kirjoitelma kéytetddn siis
kuudesluokkalaisten tuottamasta aineistosta. Kasitteilld kehyskertomus tai
kehyskertomusvariaatio viitataan puolestaan kirjoitelman tuottamista ohjanneeseen
tehtdvénantoon (ks. Liite 2). Alaluvuissa kuvataan tarkemmin tutkimuksen menetelmallisia

valintoja. Viimeiseksi keskitytddn menetelmén eettisyyteen ja luotettavuuteen.
5.1 Tutkittavat

Osallistujien valitseminen tutkimukseen tapahtui harkinnanvaraisesti, silld tutkimuksessa
haluttiin keskittyd tietyn ihmisryhmén yksildiden kasityksiin (Metsdmuuronen 2006, 45).
Osallistujien valinnassa tarkeda oli heidén soveltumisensa tutkimuksen tarkoitukseen (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 98). Tamaén liséksi osallistujat valittiin myos saavutettavuuden perusteella
(Metsdmuuronen 2006, 45), ja voidaankin puhua soveltuvuusotannasta (Bhattacherjee 2012,
69). Niill4 rajoitteilla tutkimusjoukkona toimi erdén varsinaissuomalaisen keskisuuren

kaupungin yhtendiskoulun kuudensien luokkien opetusryhmait. Kyseinen koulu ei ollut
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tutkimushetkelld rekisterditynyt Kiva-kouluksi. Yhteenséd koulussa on oppilaita ensimmaisesté
yhdeksanteen vuosiluokkaan noin 700. Tutkimukseen osallistui 67 kuudesluokkalaista, joista
poikia oli 38 (57 %) ja tytt6jd 29 (43 %). Yksikddn kolmen opetusryhmén oppilaista ei
kieltdytynyt tutkimuksesta, vaan kaikki tutkimuspéivana paikalla olleet oppilaat (n = 67)
osallistuivat tutkimukseen. Osallistuneiden ik&é ei tutkimuksessa erikseen kysytty, mutta

kevitlukukaudella kuudesluokkalaiset ovat tyypillisimmin 12—13-vuotiaita.

Yksityisten dokumenttien, kuten eldytymismenetelmén tuottamien kertomusten, kaytto
aineistona lihti siitd oletuksesta, ettd tutkimukseen osallistuva kykenee ilmaisemaan itsedén
kirjallisesti (Eskola ym. 2017, 270; Tuomi & Sarajédrvi 2018, 96). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa suomen kielen ja kirjallisuuden oppimdéirdn kuudennen
vuosiluokan pééttdarvioinnin yhtend arviointikohteena on oppilaan kirjoitustaito ja kirjoitetun
kielen hallinta. Hyvén arvosanan saadakseen oppilaan tulee kirjoittaa sujuvasti ja selkedsti
sekd hallita oikeinkirjoituksen perusasiat osana omia tekstejdin. Vuosiluokilla 3—6 opetuksen
keskeisiin sisédltdihin kuuluukin sekd kisin kirjoittamisen ettd néppdintaitojen sujuvoittaminen
monimuotoisia tekstejd omien havaintojen pohjalta kirjoittaen. Omien tuotosten laatiminen
tieto- ja viestintdteknologiaa hyddyntden on osa my0s perusopetuksen laaja-alaisia tavoitteita.
(Opetushallitus 2014, 23, 164-166.) Kuudesluokkalaisten voitiin siis olettaa harjoitelleen
kertomusten kirjoittamista koko alakoulun ajan, ja oli perusteltua olettaa heiddn omaavan
riittdvét taidot tutkimuksen tehtdvdnannon mukaiseen vastaamiseen. Eldytymismenetelméa on
tiedonkeruussa kaytetty jopa peruskoulun toisen luokan oppilaiden kohdalla (Eskola ym.
2017, 270). Parhaiten menetelmé sopii lapsille, joilla kirjoitustaito ja itseilmaisu ovat jo
kehittyneitd. Tdma tarkoittaa idllisesti usein noin 10-vuotiaita ja tistd vanhempia oppilaita.
(Aarnos 2018, 180.) Naiden tekijoiden perusteella voitiin etukdteen olettaa, etti

kuudesluokkalaiset soveltuivat tutkimuksen kohdejoukoksi.
5.2 Elaytymismenetelma

Tutkimuksen aineisto kerittiin eldytymismenetelmélld, jossa kukin oppilas kirjoitti lyhyen
kirjoitelman hinelle annettuun kehyskertomukseen eldytyen. Kirjallinen kehyskertomus toimi
orientaationa, joka viritti oppilaan haluttuun tilanteeseen. Tarkoituksena oli, ettd tdiman
tilanteen pohjalta jokainen muodosti kirjoitelmansa kehyskertomuksen heréttdmien tunteiden
ja ajatusten ohjaamina. (Eskola 2010, 72; Eskola ja Suoranta 1996, 81-82; Eskola ym. 2017,
267; Eskola, Virtanen & Wallin 2018, 63—64.) Tutkimustavoitteen saavuttamiseksi

aineistonkeruussa kaytettiin neljai erilaista kehyskertomusvariaatiota, joista jokainen oppilas
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sai yhden, jonka pohjalta muodostaa kirjoitelmansa. Kehyskertomuksissa varioitiin toisaalta
kehyskertomuksen henkilon sukupuolta ja toisaalta suhtautumista omaan peilikuvaan joko
myonteisesti tai kielteisesti. Eri sukupuolille suunnatut kehyskertomukset vastasivat muuten
tdysin toisiaan, mutta kehyskertomuksessa kaytetty nimi vaihdettiin sukupuolittuneesti
sopivaksi. Tarkoituksena oli, ettd oppilaat kykenivit eldytyméén kehyskertomuksen
tilanteeseen mahdollisimman sujuvasti ilman, ettd kertomuksessa kéytetty nimi olisi
johdatellut litkaa. Sukupuolineutraalien nimien kdyttiminen olisi ollut konstruoinnin puolesta
haastavaa, ja keksityt nimet olisi saatettu liittdd esimerkiksi satuhahmoihin, mika ei olisi ollut
tarkoituksenmukaista. (vrt. Eskola ym. 2017, 273-274; Wallin, Koro-Ljungberg & Eskola
2018, 529.) Naista syistd stereotyyppisten, perinteisesti eri sukupuolille jakautuvien nimien

kiyttdminen kehyskertomuksissa oli perusteltua.

Nuorten késityksid tutkittaessa kehyskertomukset pyrittiin pitimédn mahdollisimman lyhyina,
jotta kaikki tutkimuskysymysten kannalta olennainen ohjeistus pysyisi osallistujien muistissa.
Kehyskertomusten laadinnassa keskityttiin siithen, millainen kehyskertomus ohjaa
kirjoittamista riittdvisti oikeaan suuntaan, mutta tarjoaa samaan aikaan kirjoittajalle
mahdollisuuden kertoa ajatuksistaan haluamallaan tavalla. (Eskola ym. 2017, 275.)
Kehyskertomukset haluttiin jittdd mahdollisimman avoimiksi, jotta syntyneisiin tarinoihin
saatiin mahdollisimman paljon vaihtelua (Wallin ym. 2018, 528). Kehyskertomukseen
asetettiin kuitenkin apukysymyksid ohjaamaan henkilon peilikuvasta ja ajatuksista
kertomiseen, jotta kuudesluokkalaiset ymmartdisivét tarkastella kehonkuvan kumpaakin
ulottuvuutta; sekd kuvaa omasta kehosta ettd timin kuvan aiheuttamia tunteita (ks. tarkemmin
luku 2). Esitestausvaiheessa havaittiin, ettd kaksijakoisen tutkimustehtdavin vuoksi
kehyskertomuksen jakaminen kahteen osaan oli perusteltua. Téméin vuoksi kehyskertomusten
ensimmadinen osa keskittyy kehonkuvan késityksiin ja toinen tarkemmin kouluympériston
liitteesséd 2. Ensimmadisen kehyskertomusvariaation (1) pohjalta tuotettuja kirjoitelmia
nimitetdédn tdssd tutkielmatekstissd tyytyvdisyyskirjoitelmiksi ja jallkimmaisen

kehyskertomusvariaation (2) kirjoitelmia #yytymdttomyyskirjoitelmiksi.
5.3 Aineistonkeruu

Menetelma esitestattiin neljilld kuudesluokkalaisella helmikuussa 2021 siten, ettd kaikki nelja
kehyskertomusvariaatiota tulivat testatuiksi. Esitestaajiksi saatiin molemman sukupuolen

edustajia seka kirjoitustaidoiltaan eritasoisia oppilaita. Esitestausvaiheessa kuudesluokkalaiset
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saivat yksiosaisen kehyskertomuksen, jonka pohjalta he muodostivat kirjoitelmansa. Saatujen
kirjoitelmien perusteella kyseisten kehyskertomusten todettiin olevan liian pitkid, eivétka
vastaukset kisitelleet kaikkia toivottuja ndkdkulmia. Pro gradu -tutkielman kaksijakoiseen
tutkimustehtdviin vastaamiseksi kehyskertomusten jakaminen kahteen osaan oli ndin
perusteltua. Esitestausvaiheessa Google Forms -vastauspohjaan oli mééritetty sanojen
lukuméérdin perustuva vastauksen vahimmaispituus, josta luovuttiin ennen varsinaista
aineistonkeruuta vapaaehtoisuuden ja kaikenlaisten vastauksien arvokkuuden korostamiseksi.
Naiiden kahden tekijin lisdksi muutokset aineistonkeruuta varten kohdistuivat vain tutkijan

ohjeidenantoon eivéatkd itse menetelmain.

Kirjoitelman tuottaminen vaatii osallistujalta paneutumista. Timén vuoksi tutkimusaineiston
kerddminen oppitunnilla, jossa oppilaat olivat joka tapauksessa paikalla ja tottuneet
ajattelutyGtd vaativaan tehtivién, oli kannattavaa. (vrt. Tuorila & Koistinen 2010, 11-15.)
Varsinainen aineisto keréttiin sdhkdisesti yhden oppitunnin aikana varsinaissuomalaisessa
yhtendiskoulussa keviilld 2021. Koulussa oli kolme kuudennen luokan opetusryhméé, joiden
kaikki paikalla olleet oppilaat osallistuivat tutkimukseen. Koko aineiston kerddminen samalla
kertaa kaikilta opetusryhmiltd minimoi riskid, ettd aineistonkeruutilanteen erilaisuus olisi
jollakin tapaa vaikuttanut osallistujien kirjoitelmiin. Oppilaita oli ennen
aineistonkeruutilaisuutta tiedotettu tutkimuksesta, mutta he eivat tienneet siiti aihetta
enempdd. Jokainen osallistui tutkimukseen omalla, opetukseen osallistumiseen tarkoitetulla
dlylaitteellaan. Laitteen kdyttdminen oli kaikille entuudestaan tuttua, eiké tdssd ilmennyt

ongelmia.

Oppitunnin alkaessa oppilaat saapuivat koulun liitkuntahalliin ja asettuivat istumaan
haluamilleen paikoille. Tutkijan lisdksi opetusryhmien kolme opettajaa seké kaksi ohjaajaa
olivat mukana tutkimustilanteessa valvonta- ja ryhménhallinnan syiden vuoksi, mutta he eivit
osallistuneet tutkimuksen kulkuun. Tutkija pyrki ennen linkkien jakamista motivoimaan
oppilaita vastaamiseen ja ohjeistamaan vastaamiseen ilman, ettid ennakkotiedot olisivat
ohjailleet vastaamista. Etukéteen korostettiin erityisesti vastaamisen vapaaehtoisuutta,
anonymiteettid ja jokaisen vastauksen tirkeyttd ja tiedotettiin, ettd vastaamisen jalkeen
tutkimuksen aihetta ja herdnneitd ajatuksia paistddn purkamaan yhteisesti. Ohjeet jaivét

ndkyviin, joten vastaajilla oli mahdollisuus palata niihin vastaamisen aikana.

Jokainen oppilas kirjoitti yhden, kaksiosaisen kirjoitelman yhtd kehyskertomusta vastaavasta

tilanteesta. Aineistonkeruu toteutettiin sdhkoisesti Google Forms -palvelun avulla siten, ettd



32

tutkijalla oli eri kehyskertomusvariaatiot kahden erillisen QR-koodin takana. Ohjeistuksen
jalkeen tutkimusjoukko jaettiin suuressa liikuntahallissa puoliksi niin, ettd tyttdji ja poikia oli
sama madrd kummallakin puolella. Toinen puoli sai QR-koodin kautta positiiviseen
kehonkuvaan keskittyvian kehyskertomuksen ja toinen puoli puolestaan negatiivista tilannetta
edustavan kehyskertomuksen. Kyseiselld jarjestelylld varmistettiin, ettd sekd positiivisen ettd
negatiivisen kehyskertomuksen pohjalta tuotettuja kirjoitelmia saatiin yhtd monta tytoilté ja

pojilta.

Seka positiiviseen ettd negatiiviseen tilanteeseen keskittyvéssid Google Forms -pohjassa
oppilas valitsi ensin sukupuolensa vaihtoehdoista tyttd, poika ja muu tai en halua méaritella.
Tédmin jdlkeen jarjestelmd avasi oppilaalle valittuun sukupuoleen kohdennetun
kehyskertomuksen ensimmaéisen osan. Tdhén vastattuaan oppilas siirtyi eteenpdin ja sai
ndkyviin saman kehyskertomusvariaation jalkimmaéaisen osan. Kokonaisuudessaan
vastaamiselle oli aikaa noin 25 minuuttia, jota Eskolan ym. (2017, 279) mukaan voidaan pitda
tyypillisend aikana kirjoitelmien kerddmisessd. Oppitunnin paityttyd oppilaat siirtyivét
vilitunnille, jonka jilkeiselld oppitunnilla toteutettiin tutkijan johdolla jalkipuinti seka
opetuskokonaisuus kehonkuvan 1lmidon liittyen. Jéalkipuinnilla varmistettiin, ettd oppilailla oli
mahdollisuus purkaa aiheeseen liittyvid tunteita sekd keskustella toisaalta ohjatusti, toisaalta
vapaasti tutkimukseen osallistumisesta. Opetuskokonaisuus koostui kehonkuvan esittelysté,
ryhmékeskusteluista sekd muutamasta toiminnallisesta harjoitteesta kuvitteellisten
henkilohahmojen avulla. Liséksi oppilaat saivat vapaasti esittdd kysymyksid ja kommentteja

aiheeseen liittyen.
5.4 Aineisto

Tutkimuksen aineistona toimivat kuudesluokkalaisten kehyskertomusten pohjalta kirjoittamat
kirjoitelmat. Kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien kehonkuvakasityksiin keskittyvian
tutkimuksen aineistoksi saatiin yhteensd 67 kirjoitelmaa, jotka jakautuivat neljdén eri
kehyskertomusvariaatioon siten, ettd tyttjen tyytyvéisyyskirjoitelmia oli 14, poikien
tyytyvéisyyskirjoitelmia 19, tyttdjen tyytymattomyyskirjoitelmia 15 ja poikien
tyytyméttomyyskirjoitelmia 19. Yhtd kehyskertomuksen versiota kohden tavoitteena oli
saavuttaa 15-25 kertomusta. Lahteisiin pohjautuen oli perusteltua ajatella, ettd ndiden rajojen
sisélld kertomuksia olisi mielekkddn analysoinnin kannalta riittdvasti, muttei kuitenkaan litkaa
niin, ettd aineisto saturoituisi eli alkaisi toistamaan itseddn. (Eskola ym. 2017, 285; Wallin

ym. 2018, 529-530.)
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Tutkimustehtévin kaksijakoisuuden vuoksi kehyskertomukset oli jaettu kahteen osaan.
Jokaisen osallistujan kokonaisvastaus koostui siis peilikuvaan sekd koulun rooliin
keskittyvisté osista, joita analysointivaiheessa tarkasteltiin yhtené vastauksena. Ndiden
kokonaiskirjoitelmien sanamééra jakautui vilille 4 ja 218. Keskimairin kirjoitelmat olivat
pituudeltaan 105 sanan mittaisia. Aineiston koko kehyskertomusvariaatioittain on eritelty
taulukossa 1, jossa keskiarvot on pyoristetty l&himpadan kokonaislukuun. Neljan sanan
mittainen, pojan kirjoittama tyytyvéisyyskirjoitelma koostui kahdesti ilmauksesta ”En tiedd”,
eikd kyseistd kirjoitelmaa huomioitu tutkimuksessa, silld tehtdvain ei oltu tartuttu ollenkaan.
Kuten taulukosta 1 on havaittavissa, pojat kirjoittivat keskiméérin tyttdja vahemman. Lisdksi
tyytyméttomyyskirjoitelmaan ohjaava kehystarina motivoi oppilaita kirjoittamaan keskimérin

pidempid kirjoitelmia.

TAULUKKO 1. Aineiston koko kehyskertomusvariaatioittain

Kirjoitelmien Sanamaiéirin Sanamééran

lukumaari keskiarvo hajonta
Poikien tyytyvéisyyskirjoitelma 19 79 4-112
Tyttojen tyytyviisyyskirjoitelma 14 111 48-196
Poikien tyytymattomyyskirjoitelma 19 108 63-174
Tyttdjen tyytyméttomyyskirjoitelma 15 130 71-218
Yhteensd 67 105 4-218

5.5 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldahtdiselld sisdllonanalyysilld, joka eteni kirjoitelmien
koodaamisesta kohti ilmiotd kuvaavien késitteiden luomista (Eskola ym. 2017, 288-289).
Kuudesluokkalaiset osallistuivat tutkimukseen kukin omalla tietotekniselld vélineellddn ja
lahettivat kertomuksensa tutkijalle Google Forms -palvelun kautta. Sdhkdisen aineistonkeruun
etuna oli, ettd kertomukset olivat valmiiksi sdhkdisind, eikd tutkijan itse tarvinnut saattaa
aineistoa sdhkdiseen muotoon. Aineiston sdhkdinen muoto mahdollisti analyysivaiheessa
esimerkiksi hakutoimintojen kayttdmisen seké keskeisten ilmausten merkitsemisen eri vérein.
(Eskola ym. 2017, 286—289; Valli & Perkkild 2018, 118.) Aineiston ldpikdynti aloitettiin
vastausten kopioinnilla Word-ohjelmaan seka vastaajien koodaamisella sukupuoli- ja
numerokoodein. Jokaiselle vastaajalle annettiin siis oma, yksinkertainen tunnisteensa (vrt.

Metsamuuronen 2006, 128). P-kirjain ennen vastaajan numerokoodia viittaa poikaan, T-
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kirjain puolestaan tyttoon. Poikien tyytyvéisyyskirjoitelmat koodattiin merkeilld P1-P19 ja
tyytymattomyyskirjoitelmat P20-P38. Tyttdjen tyytyvéisyyskirjoitelmissa kdytettiin
puolestaan koodeja T1-T14 ja tyytymattomyyskirjoitelmissa T15-T29. Vastaukset jaettiin
siis aluksi kehyskertomusvariaatioittain, miké on yksi eldytymismenetelmaén jo itsessdén

siséltyva luokittelutapa (Eskola ym. 2017, 286).

Kirjoitelmia luettiin aluksi useaan kertaan seké yksitellen ettd rinnakkain saman
kehyskertomusvariaation sisélld. Tassd vaiheessa pyrkimyksené oli muodostaa kasitysté siité,
millaisia tekijoitd samasta 1dhtokohdasta kirjoittavat kuudesluokkalaiset toivat esille. Tdémén
jélkeen analysoinnissa keskityttiin sithen, mika tarinoissa muuttui kehyskertomuksen
muuttuessa. (vrt. Eskola ym. 2018, 64—69). Seka yksittiisista kirjoitelmista ettd etenkin
vertailusta eri kehyskertomusten nakokulmien vililld haettiin vastauksia tutkimuskysymyksiin
kuudesluokkalaisten kehonkuvan késityksisti ja kouluympériston merkityksellisisti tekijoista
kehonkuvan kehittymisen kannalta. Aineisto teemoiteltiin suhteessa sekd ensimmaéiseen ettd
toiseen tutkimuskysymykseen. Teemoittelu eteni kolmivaiheisesti redusoinnista klusteroinnin

kautta abstrahointiin. (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 108—113.)

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaamiseksi aineistolle esitettiin kysymys siitd,
millaisia kuudesluokkalaisten kdsitykset kehotyytyvéisyydesti ja -tyytyméttomyydestd ovat.
Koska tdmai tutkimuskysymys oli selvésti kaksijakoinen, my0s kirjoitelmia tarkasteltiin
kehyskertomusvariaatioittain. Taulukossa 2 on kuvattu aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilla
toteutettu teemoittelu kehonkuvan késityksisté tyytyviisyyskirjoitelmien pohjalta. Taulukko 3

kuvaa vastaavaa tyytymattomyyskirjoitelmien ndkokulmasta.

Kuten taulukoissa 2 ja 3 esitetyistd teemakokonaisuuksista on havaittavissa, oppilaiden
kasitykset kehonkuvasta kehotyytyvéisyyteen ja -tyytyméttomyyteen eldytyen keskittyivit
temaattisesti samoihin asioihin. Toisin sanoen siis sekd tyytyviisyys- ettéd
tyytymattomyyskirjoitelmat toivat kehonkuvan kannalta esille samoja tekijoitd vaikkakin
usein vastakkaisista ndkokulmista. Kuudesluokkalaisten kisitykset kehonkuvasta keskittyivit
neljdédn eri teemaan; kehon fyysiseen olemukseen, kehon aiheuttamiin tunteisiin ja ajatuksiin,
vertaisten hyvdksyntddn sekd informaation tulkintaan. Samankaltaisia teemoja on havaittu

myd&s muussa aihepiiriin keskittyvéssa tutkimuksessa (vrt. Wood-Barcalow ym. 2010, 112).
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TAULUKKO 2. Kehonkuvan kisitysten teemakokonaisuuksien muodostaminen
tyytyvéisyyskirjoitelmista (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 110-112).

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Ryhmittely
alateemoiksi

Abstrahointi
teemakokonaisuuksiksi

P18: "Olli on iloinen
siitd kun hinelld nékyy
lihakset niin tytot
varmaan tykkda ja muut
pojat on kateellisii"

(1) nékyvit lihakset

(2) ihailun
aiheuttaminen
vastakkaisessa
sukupuolessa

(3) kateuden
aiheuttaminen
vertaisissa

(4) ilo ulkomuodosta

P9: ”Koska on Olli
omasta mielesta
kaunis --”

(5) omasta mielestd
kaunis

T14: ”Salla pitad
kehostaan sellaisena
minka lainen se on ja on
tyytyvédinen. Sallalla on
pitkét ja vahvat hiukset
ja lempipaita paalla.
Hénti ei kiinnosta
muitten kommentit
kehostaan vaan ajattelee
positiivisesti, muuten
Salla voi ajatella liian
syvésti ettd ei enddn
tykkéd omasta
kehostaan --”

(6) keho herattda
tyytyvéisyytti

(7) nékee hiukset ja
lempipaidan

(8) ajattelee
positiivisesti muiden
kommenteista
huolimatta

(9) suojelee
kehonkuvaansa

T13: ”Salla ndkee
peilissd kauniin nuoren
naisen, jonka keho
ndyttdd itsensd mielesta
hyvéltd.”

(10) itsenséd mielesta
hyvélti ndyttdminen

[A] Positiiviset
tunteet (4) & (6)

[B] Kateuden ja
ithailun
heréttiminen
muissa (2) & (3)

[C] Muokattavat
ominaisuudet (1)
& (7)

[D] Viestien
tulkinta kehoa
arvostavassa
hengessi (8) &
€))

[E] oman
mielipiteen
tirkeys (5) &
(10)

Kehon fyysinen
olemus [C]

Kehon aiheuttamat
tunteet ja ajatukset [A]
& [E]

Vertaisten hyviksynté
[B]

Informaation tulkinta
[D]
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TAULUKKO 3. Kehonkuvan kisitysten teemakokonaisuuksien muodostaminen
tyytyméttomyyskirjoitelmista (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 110-112).

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Ryhmittely
alateemoiksi

Abstrahointi
teemakokonaisuuksiksi

T27:”Hén on lihava
thminen jota kukaan ei
halua kaverikseen. Salla
katsoo itsedédn usein ja
alkaa itkeméaén.”

(1) lihavuus

(2) kukaan ei halua
olla kaveri

(3) katsoo itseddn
usein

(4) alkaa itkemddn
peilikuvansa vuoksi

T17: ”Sallalla on iso
maha ja peppu. Salla
ajattelee, ettd hin on
rumempi eli huonompi
kuin muut hdnen
luokkalaisensa. Sallan
mielestd kaikki ovat
hinta kauniinpia, ja
hénesti tuntuu kuin

Salla katselee itsedén
peilistddn joka aamu,
tullakseen sithen
tulokseen, ettd hian on
ruma. Vaikka Sallalle
sanotaan, ettd han on
kaunis ja tdydellinen, ne
tuntuvat silti vain
valheita.

kukaan ei pitdisi hdnesta.

(5) on rumempi eli
huonompi kuin muut
luokkalaiset

(6) Sallan mielestd
kaikki muut ovat
kauniimpia

(7) 1so maha ja peppu

(8) katselee itsedédn
joka aamu

(9) sanotaan kauniiksi
ja tiydelliseksi, mutta
ajattelee ndma
valheena

(10) tuntuu, ettei
kukaan pidd hénesta

P25: ”Olli nikee omasta
mielestddn lyhyen ja
“ruman itsensd” ja tulee
surulliseksi oman
ulkonékonsa takia. Olli
ajattelee ettei kukaan
pitdisi hdnen nddstddn ja
ei vaikka halua nayttaa
kasvojaan muille kun
hinen kasvoissa on
finnejd mutta muuten ei
ole murrosikda”

(11) lyhyys huonona
ominaisuutena

(12) finneja

(13) et vield
murrosikdi

(14) surullisuus
omasta ulkomuodosta

(15) ajattelee, etteivit
muut pidd ulkonddsté

[A] Kehon muoto
ja koko:
suhteellisen
pysyvat
ominaisuudet (1),

(7, (11), (13)

[B] Negatiiviset
tunteet kehon
ulkomuodosta (4),

(14)

[C] Vertailu
muihin (5), (6)

[D]
Kehokeskeisyys
3), (3)

[E]
Tyytymattomyys
kehoon aiheuttaa
huonommuuden
tunnetta thmisena

)

[F] Hyljeksinnédn
ja yksinjddmisen
tunne ja pelko (2)

[G] Ympiriston
viestien tulkinta
kehonkuvaa
vahingoittavassa
hengessé (9), (10),

(15)

Kehon fyysinen
olemus [A]

Kehon aiheuttamat
tunteet ja ajatukset [B],
[D], [E]

Vertaisten hyviksynté
[C], [F]

Informaation tulkinta
[G]




37

Toiseen tutkimuskysymykseen vastaamiseksi aineisto teemoiteltiin samaan tapaan
kolmivaiheisesti kuin ensimmaéisen tutkimuskysymyksen kohdalla. Aineistoa analysoitaessa
havaittiin, ettd tyytyviisyyskirjoitelmissa nousivat tehtivinannon mukaisesti esille ne tekijét,
jotka kouluympéristossé ovat hyvin ja onnistuneita. Tatd vastoin
tyytymattomyyskirjoitelmissa kerrottiin tekijoisté, jotka kehyskertomuksen henkil6 koki
huonoina ja kouluyhteisén epdonnistuneena toimintana. Eri kehyskertomusvariaatioiden
kirjoitelmissa toistuivat toisin sanoen pitkélti samat teemat ei ndkokulmista, minka vuoksi
toisen tutkimuskysymyksen kohdalla aineistoa tarkasteltiin kokonaisuutena eika
kehyskertomusvariaatioittain (vrt. Eskola ym. 2017, 286). Kehyskertomusten vililla oli
havaittavissa joitain eroja, joihin palataan tulosluvussa. Taulukko 4 kuvaa niita
teemakokonaisuuksia, jotka kuudesluokkalaiset kokivat tirkeiksi kouluympéristossa
kehonkuvan kehittymisen kannalta. Pelkistettyjen ilmausten sekd alkuun alateemojen avulla
muodostettiin nelja teemakokonaisuutta; koulun formaali toiminta, kiusaaminen, vertaiset

seka litkunta.
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TAULUKKO 4. Kouluympiriston merkittdvien tekijoiden teemakokonaisuuksien
muodostaminen (vrt. Tuomi & Sarajéarvi 2018, 110-112).

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Ryhmittely
alateemoiksi

Abstrahointi
teemakokonaisuuksiksi

T1: ”’On varmaan puhutta
tasa-arvosta ja kuinka
kaikki on tiydellisid, eika
Sallaa ole kiusattu.
Varmaan ettd Sallaa
kehutaan esim.
haukkumisen sijaan. Sallaa
ei varmaan kiinnosta
vihakommentit yms. ja hin
ymmartidettd esim. lehdissi
ja instagram postauksissa
olevat mallit on muokattu
“taydellisemmiksi”.
Koulussakin on sanottu
vield niin. On tirkeinti ettd

(1) koulussa puhutaan
tasa-arvosta ja
kaikkien
taydellisyydesti

(2) ei ole kiusattu

(3) Sallaa on kehuttu
(4) sivuuttaa
vihakommentit

(5) koulussa on
kerrottu, ettd median
valittamat kuvat
esimerkiksi malleista
eivit ole aitoja

(6) tarkeaa, ettei
kiusaamista ilmene

esim. Liikunta viikkoja.”

Sallaa ei jatkossakaan
tulevaisuudessakaan kiusata

yhtddn niin Salla pitdé

kehostaan jatkossakin.”

P6: ”Ehka Olli on liikkunut | (7) Olli on liikkunut
koulussa paljon koska Ollin | koulussa paljon
koululla on ollut esim. Joku | (8) koulussa
litkunta viikko. Varmaan Jjérjestetddn

ettd koulu jarjestda lisaa litkuntaviikkoja

P32: ”Ollia on voitu
kiusata. Kiusaaminen voi
olla sanallista tai fyysista.
Koulussa voitaisiin pitda
joku tapahtuma missa
sanotaan ettd kaikki on
hyvii sellaisina kuin he
ovat.

(9) Ollia on kiusattu
sanallisesti tai
fyysisesti

(10) koulussa
jarjestettava
tapahtuma
ymmarryksen
lisdédmiseksi

P38: ”Koulussa ei 0o ollu
litkkaa tarpeeksi niin Olli ei
00 saanu harjotella sen
lihaksia. Hantd
koulukiusataan joka péiva
ja hén ei uskalla kertoa
opettajalle. Se auttaisi jos
Olli kertoisi opettajalle ja
asiaan puututtaisi. Nyt
kukaan ei tee asialle mitdén
ikind ja Olli ei paédse
mukaan juttuihin”

(11) koulussa ei ole
tarpeeksi litkuntaa
(12) péivittdinen
koulukiusaaminen
(13) auttaa, jos
opettaja puuttuu
kiusaamiseen

(14) kukaan ei reagoi
kiusaamiseen

(15) Olli jaa
ulkopuoliseksi

[A] Kiusaamisen
ilmeneminen (2),
4), (6), (9), (12),
(15)

[B] Kiusaamiseen
reagoiminen (4),

(13), (14)

[C] Ikdtoverien
puheet (3), (4)

[D] Vertailu
ikidtovereihin (')

[E] Liian vdhiinen
litkkunta (11)

[F] Liitkunnan
positiivinen
vaikutus (7), (8)
[G] Tiedon ja

ymmarryksen
lisdédminen (1), (5)

[H] Koulun
jarjestdmat
tapahtumat (8),
(10)

Kiusaaminen [A], [B]
Vertaiset [C], [D]
Liikunta [E], [F]

Koulun formaali
toiminta [G], [H]

'Ei ilmennyt kyseisissd aineistoesimerkeissé
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Viimeiseksi analysoinnissa keskityttiin sukupuolten vélisiin eroihin késityksissa
kehonkuvasta sekéd kouluympériston merkittavissd tekijoissd. Tdman vuoksi kirjoitelmia seka
jo muodostettuja teemakokonaisuuksia tarkasteltiin sukupuolittuneesti. Kirjoitelmista etsittiin

siis niitd tekijoitd, joita erityisesti toinen sukupuoli korosti.
5.6 Menetelman eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaiseman ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin
ohjeen (2019, 7; teoksesta kdytetddn jatkossa lyhennettd TENK 2019) mukaisesti tissé
tutkimuksessa kunnioitettiin ensisijaisesti osallistujien ihmisarvoa ja

itsemdarddmisoikeutta. Tutkimus kohdistui lapsiin, joten huomioon oli otettava myo0s erityisid
kasvatukseen, valtaan ja hallintaan liittyvid kysymyksid (Rutanen & Verkalahti 2019, 8).
Alaikiisen paitosvallan tarkastelu seké tutkittaville aiheutuvien hyotyjen ja haittojen
punnitseminen oli keskeistd koko tutkimusprosessin ajan (Mékeld 2010). Tutkimus
toteutettiin mahdollisimman lapsiystavallisesti, mik4 tdssd tutkimuksessa tarkoitti esimerkiksi
aineistonhankinnan mukauttamista lapsen ikdtasoon ja kehitysvaiheeseen (Aarnos 2018, 175).
Kyseenalaisuudestaan huolimatta lapsen tutkimista pidettiin kuitenkin perusteltuna, sillé jo
YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksen mukaan lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja
ndhdyksi omilla ehdoillaan. Tastd syysté lasten osallistuminen tutkimukseen oli perusteltua
niin tutkimuksen kuin lasten itsensd nakokulmasta. (Kuula 2011, 147; Unicef 1991 § 12.)
Lisdksi tutkimuksen pyrkimyksend oli tuoda lasten ajatukset kehomydnteisyyden tukemisesta
osaksi opetuksen suunnittelua, mikd on perusteltua myds opetussuunnitelman oppilaan

osallisuuden vaatimuksen puitteissa (Opetushallitus 2014, 24).

Tutkimusta varten haettiin tutkimuslupaa siltd kaupungilta, jossa tutkimukseen osallistuvaksi
suunniteltu koulu sijaitsee. Tutkimuslupahakemuksen liitteiksi sisdllytettiin
tutkimussuunnitelma sekd huoltajille vélitettdvit tutkimustiedote ja -suostumus, jotta luvan
antaneille viranomaisille muodostui kattava kokonaiskuva tutkimuksesta. Tutkimusluvan
myoOta sitouduttiin myds siihen, ettd tutkimusraportti seké palaute tutkimustuloksista
toimitetaan kohdeyksikkdon vilittdmasti tutkimuksen valmistuttua. Myonteinen péétds saatiin
maaliskuussa 2021. Myonnetty tutkimuslupa ei kuitenkaan velvoittanut tutkimuksen kohteita
osallistumaan tutkimukseen, ja ennen aineistonkeruuta oli ensiarvoisen tirkedd pohtia, kenelld

on oikeus paattdd tutkimushetkelld 12—13-vuotiaiden oppilaiden osallistumisesta.

Suomalaisessa tutkimuskontekstissa ei ole asetettu selvda kantaa sithen, kuka paéttaa

alaikdisen osallistumisesta tutkimukseen (Nieminen 2009, 241, 245). Itseméédraamisoikeuden
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nikokulmasta tutkittavalla itsellddn tulee aina olla lopullinen paitintévalta osallistumisestaan,
mutta alaikiisié tutkittaessa myos huoltajalla on oikeus osallistua paatokseen (Rutanen &
Vehkalahti 2019, 12). Huoltajan suostumuksen vaatiminen saattaa osaltaan alentaa nuoren
omaa padtantdvaltaa sekd alentaa tutkimuksen vastausprosenttia, mutta etenkin alle 15-
vuotiaita tutkittaessa huoltajien informointi on hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaista,
helpottaa yhteistyotd ja ehkidisee vadrinkdsitysten syntymistd (Mékeld 2010, 82—83; Nieminen
2009, 245-246). Taméan vuoksi huoltajille 1dhetettiin ennen aineistonkeruuta Wilma-viestilla
tieto tutkimuksesta sekd mahdollisuus kieltdd huollettavansa osallistuminen tutkimukseen.
Kyseinen suostumuskirje muotoiltiin siten, ettd tutkittavat ja heiddn huoltajansa saivat
tarpeelliset tiedot tutkimuksesta ilman, ettd tutkimuksen luotettavuus liiallisten

ennakkotietojen saamisen vuoksi olisi kuitenkaan heikentynyt.

Lapsen omaa suostumusta painotettiin vield aineistonkeruuvaiheessa itsemadrdamisoikeuden
toteutumisen sekd paremman motivaation saavuttamisen vuoksi (Nieminen 2010, 37).
Alkuohjeistuksessa korostettiin, ettd osallistuminen on vapaaehtoista. Liséksi jokainen oppilas
ilmaisi suostumuksensa vield tutkimukseen vastatessaan valitsemalla kohdan ”Osallistun
tutkimukseen vapaaehtoisesti ja saan keskeyttdd vastaamisen milloin vain. Tieddn, ettd
vastaukset ovat luottamuksellisia. Tieddn, ettei vastauksista voi selvittdad, kuka ne on
kirjoittanut.” Néin osallistujat saivat mahdollisuuden kieltdytya sekéd ilmaista osallistuvansa
vapaaehtoisesti. Tutkittavia informoitiin tutkimuksesta totuudenmukaisesti ja ikdtasoon
sopivalla kielelld. (TENK 2019, 8-12.) Kaikkien oppilaiden vanhemmat ja oppilaat itse

antoivat suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseksi.

Ainoa tutkimuksessa huomioitava henkilGtieto oli vastaajan sukupuoli. Iké oli kaikilla
tutkittavilla ldhestulkoon sama, eiki sitd erikseen kysytty tutkimuksessa. Osallistujien kdyméa
koulu tai luokka ei tule esille tutkimuksessa, ja koulun sijaintia késitelldin tutkimusraportissa
vain maakuntaan viitaten. Kirjoitelmia ei nimetty, eivitkd kuudesluokkalaiset kirjoittaneet
suoraan omista eldmistidén vaan kehyskertomuksen kuvaamasta tilanteesta. Analysoitaessa
jokaisen vastaajan kohdalla kdytettiin numerokoodia. Tutkimusaineisto ei siis sisilld
henkilGtietoja, joista henkildiden suora tai edes epdsuora tunnistaminen mahdollistuisi (TENK
2019, 11). Tutkimus toteutettiin ilman henkil6tietojen kerdamisté, huoltajia informoitiin, ja
sekd heilld ettd osallistujilla itsellddn oli mahdollisuus kieltiytya tutkimukseen

osallistumisesta. Néin tutkimus noudatti hyvia tieteellisid kdytanteitd. (TENK 2019, 16-21.)
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Péasy tutkimusaineistoon oli mahdollista ainoastaan tutkijalle itselleen (TENK 2019, 12).
Sahkoisid kirjoitelmia séilytettiin kahden, toisistaan eroavan salasanan takana. Yliopiston
yleisen ohjeen mukaisesti tutkimusaineistoa sdilytetddn tietoturvallisesti viiden vuoden ajan,
minka jilkeen kirjoitelmat tuhotaan asianmukaisesti (Turun yliopiston kirjasto 2022). Néin
aineistoa ei siis kokonaisuudessaan julkistettu avoimeksi missddn tutkimusprosessin
vaiheessa, miké toisaalta heikentii tieteen avoimuuden kriteerid ja toisaalta suojaa
osallistujien yksityisyyttd. Aineiston kuvailutiedot, asianmukaiset sitaatit sekd mainintojen

lukumaérit voitiin kuitenkin séilyttdd avoimina. (TENK 2019, 13.)

Eldytymismenetelmin kaytto oli perusteltua kehonkuvan aiheen arkaluontoisuuden

vuoksi. Eldytyessdin kehyskertomuksessa valmiina annettuun tilanteeseen kukin osallistuja
oli kehyskertomuksen suojassa, eikd kertonut suoraan omista kokemuksistaan. Tdmén
ansiosta oli mahdollista saada esiin sellaisia asioita, jotka muilla menetelmilld olisivat
saattaneet jdadd kertomatta. Osallistujien oli mahdollista tarkastella tilannetta ulkopuolisen
silmin, ja eldytymismenetelma soveltui erityisen hyvin tutkimukseen, jonka tavoitteena oli
kartoittaa osallistujien ndkokulmaa tiettyyn ilmioon. (Eskola ym. 2017, 290-291; Wallin ym.
2018, 530.) Eldytymismenetelmd itsessdén ei ole kuitenkaan eettisesti ongelmaton.
Kehyskertomuksen mukaisen tilanteen kuvitteleminen ja aiheesta kirjoittaminen vaikuttivat
véistdmatta kirjoittajiin. (Eskola & Suoranta 1996, 87—89.) Aineistonkeruun jdlkeen
toteutettiin niin kutsuttu jalkipuinti, jossa mahdollistettiin avoin keskustelu
kehyskertomuksista ja niistd herdnneistd tunteista. Tutkija vastasi herdnneisiin kysymyksiin
parhaaksi katsomallaan tavalla lasten ikdtasoon suhteutettuna. Jéalkipuinnin lisdksi tutkija piti
oppilaille heité osallistavan opetuskokonaisuuden kehonkuvan ilmiosti ja lisdsi néin lasten
tietoutta aiheesta. Ndma edelld mainitut aineistonkeruuseen liittyvét tekijét paransivat

menetelmin eettisyyttd. (vrt. Eskola ym. 2017, 280.)

Tutkimusmenetelmén luotettavuutta tarkasteltaessa on huomioitava, ettd tutkimusaineiston
keradmiseksi hyddynnettiin tutkijan itse muodostamia kehyskertomuksia. Néité
kehyskertomuksia ei siis oltu hyddynnetty aiemmissa tutkimuksissa, eikd niiden
luotettavuudesta ja toimivuudesta ollut varmuutta. Taéméankin vuoksi kehyskertomukset
kaikkine variaatioineen esitestattiin asianmukaisesti ja niitd muokattiin esiin tulleiden

puutteiden mukaisesti. (vrt. Hirsjarvi ym. 2018, 204.)

Ennen aineiston keruuta varmistettiin, ettei kehyskertomuksissa kaytettyja nimid esiintynyt

osallistujien joukossa. Kukin oppilas sai itse valita sukupuolensa, eiki heitd jaoteltu
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esimerkiksi ulkoasun perusteella. Aineistonkeruutilanteessa jokaiselle osallistujalle
mahdollistettiin riittdvésti aikaa vastaamiseen (vrt. Eskola ym. 2017, 279). Liikuntasalin
kokoisessa tilassa jokaiselle vastaajalle oli lisdksi mahdollista osoittaa fyysisesti oma tilansa
sekd koronapandemian vaatimien turvavilien ettd itsendisen ty0skentelyrauhan takaamiseksi,
joten kukaan ei ndhnyt toisen vastauksia. Tamé parantaa paitsi menetelmédn eettisyyttd, mydos
sen luotettavuutta, kun ryhmépaineen vaikutus néin minimoitiin. Tutkimuksen, kdytetyn
menetelmin sekéd vastaamisen pohjustamiseen kéytettiin huomattavasti aikaa, jottei
menetelmin luotettavuus kérsisi epaselvyyksien vuoksi. Kuudesluokkalaisille oli tarjolla apua

koko aineistonkeruutilanteen ajan seki tutkijan ettd oppilaille tuttujen opettajien toimesta.
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6 Tulokset

Tutkimuksessa tarkasteltiin kuudesluokkalaisten kdsityksid kehonkuvasta. Kehyskertomuksen
tehtdvinannon mukaisesti (ks. Liite 2 ja alaluku 5.2) kuudesluokkalaiset kuvasivat
kertomuksissaan kehonkuvaa seké kehon fyysisen olemuksen etti tunteiden ja ajatusten
ndkokulmista. Ndiden lisdksi keskeistd kuudesluokkalaisten kehonkuvakertomuksissa oli
vertaisten hyviksynté sekd informaation tulkinnan tapa. Toisena tutkimuskysymyksend
tarkasteltiin kuudesluokkalaisten késityksid kouluympariston merkityksellisisté tekijoista.
Keskeisiksi tekijoiksi nousivat kiusaamisen ilmid, vertaiset, koulun formaali toiminta ja

liikunta, joista viimeinen oli havaittavissa vain poikien kirjoitelmissa.

Tulosluku on jaoteltu ensinnikin tutkimuskysymysten mukaan ja edelleen esille tulleiden
teemakokonaisuuksien mukaan. Tutkimustehtdvina oli ilmididen yleisen tarkastelun lisdksi
keskittyd sukupuolten vilisiin eroihin késityksissd, ja ndihin paneudutaan kumpaakin
tutkimuskysymysti kisittelevan alaluvun viimeisessé alaluvussa. Keskeisimpii eroja
sukupuolten vélilld kehonkuvan kisityksissd olivat suhtautuminen pienikokoisuuteen,
litkunnan tirkeys, yksittdisiin kehonosiin keskittyminen seki se, keneltd kehuja ulkoniddsta
halutaan. Kouluympaériston merkityksellisissd tekijoissd sukupuolia erotti ainoastaan, ettd
litkkunnan teemakokonaisuus ilmeni vain poikien kirjoitelmissa. Tdmén vuoksi tita
kokonaisuutta tarkastellaan tulososiossa sukupuolten vélisten erojen kohdalla eikd suoraan

kouluympériston merkityksellisten teemakokonaisuuksien yhteydessa.
6.1 Kuudesluokkalaisten kasityksia kehonkuvasta
6.1.1 Kehon fyysinen olemus

Kehyskertomuksen ohjeistuksen mukaisesti kuudesluokkalaiset keskittyivit kirjoitelmissaan
sithen, miti peilistd fyysisesti ndkyy. Tyytyvéisyyskirjoitelmissa oppilaat kirjoittivat asioista,
joita on suhteellisen helppoa muuttaa. Kirjoitelmat eivét siis muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta tuoneet esille kehon muotoa tai kokoa, vaan keskittyivit helpommin muokattaviin

ominaisuuksiin, kuten vaatteisiin, thoon ja hiuksiin.

Salla ndikee peilistd ne kengdt mitkd eilen just osti. Ja vaik vaatteet, ne on ihan uudet

ja merkkid. (T1)

-- ja hdnelld on puhdas iho (T10)
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Salla ndikee hdnen silmdnsd ja kivat hiuksensa ja tulee iloiseksi. (T11)
Pitkdt hienot hiukset. (P19)

Hiuksistaan [on iloinen] koska ne on hyvin --. Ollilla on létkdhiukset mutta ei

semmosia hampaita kuitenkaan. (P16)

Siind missi tyytyvéisyyskirjoitelmassa kerrottiin suoraan kehon muodosta tai koosta, oli tima
ilmaistu kielteisessd muodossa siten, ettd kehyskertomuksen henkil6ltid puuttuu jotain, minka

vuoksi hédn on tyytyviinen. Téllainen ei-toivottu ominaisuus oli erityisesti ylipaino.

Salla ndikee kasvonsa, joissa ei ole pisamia eikd ylimddrdistd ldskid ja sen takia hdn

on iloinen (T3)
Hiin tulee iloiseksi, koska hdnelld ei ole paino-ongelmia --(T10)

Tyytyméttomyyskirjoitelmissa maininnat kehon fyysisestd olemuksesta keskittyivét
tyytyviisyyskirjoitelmia enemméin kehon perimmaéiseen olemukseen, sen muotoon ja kokoon.
Kuudesluokkalaisten késitysten mukaan tyytymattomyyttd herétti erityisesti lihavuus.

”Laski”-sanaa esiintyi kummankin sukupuolen kirjoitelmissa.
Sallan mielestd hén on lihava ja muodoton. (T18)
Hdin ndkee peilistd lihavan tyton (T22)
Salla miettii, ettd hyi kuinka ldski md oon (T23)
Hdin tulee myos surulliseksi, koska pitdd itseddn ldskind. (P20)

Olli nékee itsensd lihavana. Hdnelld on myos paljon arpeja/finnejd naamassaan.

(P22)

Isokokoisuus nihtiin toisaalta negatiivisena ominaisuutena itsessién, toisaalta sen ajateltiin
johtavan muihin negatiivisiin asioihin, kuten vaikeuksiin liikkua seké erityisesti vertaisten

hyvéksynnén vihenemiseen.
Hdn on lihava ihminen jota kukaan ei halua kaverikseen (T27)

Ollin se keho on liian iso ja liikkatunnilla ollin on vaikea juosta niin olli ei pidd

kehostaan (P27)
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6.1.2 Kehon aiheuttamat tunteet ja ajatukset

Kehyskertomuksissa ohjattiin kertomaan, mitd kertomuksessa esitetty henkild tilanteestaan
ajattelee. Suurin osa kirjoitelmista vastasi siis kysymykseen siitd, millaisia tunteita ja
ajatuksia tyytyvaisyys tai tyytyméttomyys kehoa kohtaan aiheuttaa. Luonnollisesti
tyytyvéisyyskirjoitelmissa, joissa ldhtokohta oli tyytyviisyyden tunne kehoa kohtaan, myos
muut tunteet ja ajatukset olivat positiivissavytteisid. Itsevarmuus ja kehon hyviksyminen

sellaisenaan korostuivat.

’

Hiin tulee iloiseksi, koska hdin on itsevarma --. Hdn ajattelee ” Olen aika kaunis.’

(T12)

Salla pitdd kehostaan sellaisena minkd lainen se on ja on tyytyvdiinen. (T14)

Hdin ndikee itsensd ja miettii ndytdnpd mind tdnddn hyvdltd nyt on hyvd mieli (P6)
Olli nékee itsensd peilistd ja on tyytyviinen kehostaan (P7)

Kuudesluokkalaiset ilmaisivat, ettei ulkomuodolla ole merkitystd, mikéli itse on itsevarma ja
tyytyvdinen omaan olemukseensa. Itsevarmuuden on todettu aiemmissa tutkimuksissa
tukevan myonteistd kehonkuvaa (Lawler & Nixon 2011, 59; van den Berg ym. 2010, 293).

Oman tarkeyden tiedostaminen riippumatta ulkoisista ominaisuuksista kuvattiin olennaisena.

Hdn ajattelee ettd hdn on kaunis. Eikd silld ole vdilid miltd Salla néyttdd kun hédn on

itse itsevarma (T7)
Koska on Olli omasta mielestd kaunis ni ei keholla oo niin vdlid (P9)
Tdrkeintd kuitenkin on tietdd oma tdarkeytensd. (T15)

Erds kuudesluokkalainen kuvasi osuvasti, ettd itsestddn pitdmaélld positiiviset tunteet tulevat

vaistamatta.

Olli voisi ajatella olevansa kaunis ja mukava Ja kun pitdd itsestddn tulee pakollisesti

iloiseksi ja mukautuneeksi (P14)

Tyytymittomyyskirjoitelmat keskittyivit puolestaan negatiivisiin tunteisiin. Negatiivisen
kehokuvan yhteys huonompaan itsetuntoon ja kielteisiin, jopa masennuksen tunteisiin on

tunnistettu aiemminkin (Hoffmann & Warschburger 2017, 139; van den Berg ym. 2010, 293).
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Riittimattdmyyden tunne ja epdvarmuus olivatkin keskeisid tuntemuksia, joita

kuudesluokkalaiset tyytymattomyyskirjoitelmissa kuvasivat.
Salla ajattelee, ettd ei ole riittdavd (T15)
Salla ajattelee ettd hdn ei ole tarpeeksi hyvd ja riittivd. (T18)

Olli ajattelee sitd, ettd hdn voi nolostua, koska hdnen keho ei ole omasta mielestd hyvi

(P27)
Salla tulee surulliseksi, koska on todella epdvarma omasta kehostaan. (T22)

Kuudesluokkalaisten kisityksistd on tulkittavissa, ettd omaa onnistumista maériteltiin herkasti
ulkomuodon kautta, mikéli kehoon ei oltu tyytyviisid. Kehyskertomuksen padhenkil6 tunsi
itsensé laiskaksi tai jollain tapaa epdonnistuneeksi, mikéli keho ei heréttinyt tyytyvaisyytta.
Oman arvon méadrittiminen ulkonédn perusteella kehittdd herkésti kehonkuvaa negatiiviseen

ja vadristyneeseen suuntaan (vrt. Littleton & Ollendick 2003, 55).

Salla ajattelee, ettd hdn on rumempi eli huonompi kuin muut hénen luokkalaisensa.

(T17)
Hdin ndkee peilistd lihavan tyton joka on mielestddn huonompi kuin muut. (T22)

Hdn tulee myos surulliseksi, koska pitdd itseddn ldskind. -- Hén pelkdd ettd on

huonompi kuin muut. (P20)
Olli on feilannut yrityksissd tehdd kehosta kivamman ndékostd. (P28)

Vastaavaa oman onnistumisen madrittelyd kehon kautta ei ollut havaittavissa
tyytyvéisyyskirjoitelmissa, vaan kehon tunteminen hyvéksi oli ikddn kuin arvokasta itsessdan.
Lapsen itsearvostuksen perustaminen muulle kuin ulkonédlle onkin havaittu tarkeédksi

positiivista kehonkuvaa ennustavaksi tekijiksi (Littleton & Ollendick 2003, 55).

Usein tapahtuva kehon ja ulkonddn tarkkailu mainittiin useassa tyytymittomyyskirjoitelmissa.
Ulkonékokeskeisyys on nuoruudessa tyypillistd (mm. Ojala ym. 2006, 72—73), mika tulikin
vahvasti esille juuri tyytymittomyyskirjoitelmissa toistuvuutta ilmaisevien sanojen, kuten

”joka aamu” tai "usein”, vilityksella.

Salla katselee itseddn peilistddn joka aamu, tullakseen siihen tulokseen, ettd hén on

ruma. (T17)
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Salla katsoo itseddn usein ja alkaa itkemddn. (T27)
6.1.3 Vertaisten hyvaksynta

Kuudesluokkalaisten késitysten mukaan kaverien hyviksynnén saavuttaminen on
ensiarvoisen tarkedd kehonkuvan kannalta. Vertaisten hyviksynnén saavuttamisen tirkeys on
todettu aiemminkin (vrt. Nurmi ym. 2014, 146, 159-160). Tyytyvéisyyskirjoitelmissa
kyseinen ulottuvuus tuli esille sen kautta, ettd omalla keholla haluttiin heréttda ihailua muissa.

Omaa kehollista tyytyvaisyyttd lisési siis, ettd vertaiset pitivit kehosta tai jopa kadehtivat sit.

Olli on iloinen siitd kun hdnelld ndkyy lihakset niin tytét varmaan tykkdd ja muut pojat

on kateellisii (P18)
lloiseksi tekee se ettd hdnen ulkondkonsd on myos kavereiden mielestd kaunis (T2)

Tyytyméttomyyskirjoitelmissa vertaisten tirkeys nousi esille etenkin oman kehon vertailuna
muihin. Tyytyméttomyyttd aiheutti kehon fyysisestd olemuksesta riippumatta se, ettd keho tai

ulkondko muuten on erilainen kuin muilla.

Hdin [Salla] tulee surulliseksi koska hdnelld ei ole "tdydellisti” kehoa jota kaikilla
tytoilld on. (T18)

-- mitd mussa on ettd en riitd olemaan tdydellinen niin kuin mun kaverit (T23)

Hiin tulee surulliseksi, koska ajattelee ettd hdnen muut luokkalaiset néyttdvit

paremmilta. (P20)

Jos hdnen muut hinen luokkalaisensa ovat héintd paremmassa kunnossa joten Olli on

epdvarma itsestddn. (P26)
Olli ajattelee ettd hdin on erilainen muista (P32)

Vertaisten hyviksynnén tarkeys tuli tyytyméttomyyskirjoitelmissa esille lisdksi hyljeksinnén

pelon kautta. Se, etteivit muut pitdisi itsestd, koettiin erittdin satuttavana.
Salla luulee, ettei kukaan pidd héinen kehostaan joten ei itsekddn pidd siitd. (T20)
Salla ajattelee, ettd ei riitd muille ja ettd muut tytét on kauniimpi kuin Salla itse (T16)

Olli ei pidd omasta kehostaan koska luulee ettd ketddn ei pidd hénestd (P28)
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Olli ajattelee ettd on ruma ja ketddn ei pidd hdnestd (P30)
6.1.4 Informaation tulkinta

Kuudesluokkalaisten kirjoitelmien mukaan yksilon sisdisten tulkintojen ja ajatusten lisdksi
myos ulkoapéin tulevaan, kehoon liittyvéén informaatioon reagointi on keskeinen osa
kehonkuvan kisitystd. Keskeinen ero tyytyvédisyys- ja tyytyméttomyyskirjoitelmien vililla oli
siind, miten téllaisia kehoon liittyvid viesteja tulkittiin. Tyytyvéisyyskirjoitelmissa
kehyskertomuksen henkilon myonteinen suhtautuminen omaan kehoon auttoi hianti
suojelemaan itseddn mahdollisilta sisélté ja ulkoapdin tulevilta haitallisilta viesteiltd. Osassa
kirjoitelmia kehyskertomuksen henkilon kerrottiin tiedostavan, etti negatiivisten viestien
sisdistdiminen vaikuttaisi kielteisesti omaan ajattelutapaan omasta kehosta, joten téllaiset
viestit pyrittiin jittimain kokonaan huomioimatta. Oman ajattelun kdéntdminen positiiviseksi

koettiin merkittdvana.

Pitdd itseddn kauniina ja pitdd kehostaan ja tajuaa ettei se ollut niin paha kuin hdn

luuli tai muisti (T9)

Hiintd ei kiinnosta muitten kommentit kehostaan vaan ajattelee positiivisesti, muuten

Salla voi ajatella liian syvdsti ettd ei enddn tykkdd omasta kehostaan -- (T14)

Tyytyviisyys omaan kehoon oli yhteydessé sithen, ettd ymmaérrys esimerkiksi median
muokatuista kuvista oli riittdvid, jotteivat eparealistiset vertailukohteet padsseet vaikuttamaan

alentavasti omaan kehonkuvaan.

Sallaa ei varmaan kiinnosta vihakommentit yms. ja hdn ymmdrtddettd esim. lehdissd

Jja instagram postauksissa olevat mallit on muokattu tdydellisemmiksi”. (T1)
Olli tajuu sen et jotkut somessa fleksaa vaikkei se kuva sitten oliskaan totta (P9)

Tyytyvéisyyskirjoitelmien tilanteelle vastakohtana tyytymattomyyskirjoitelmissa korostui,
etteivdt positiivisetkaan kommentit tuntuneet todellisilta. Tyytyméattdmyys omaan kehoon sai
siis kuudesluokkalaisten késitysten mukaan positiiviset kommentit tuntumaan

merkityksettomilta.

Vaikka Sallalle sanotaan, ettd héin on kaunis ja tdydellinen, ne tuntuvat silti vain

valheita. (T17)
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-- kaveri katsoi sallaa ja kertoi héinelle kuinka tdydellinen hdn on. Salla on hymyilee,

mutta sisdisesti hdn vield ajatteli, ettd on on ldskein ihminen koko maapallolla (T23)

Tyytyméttomyyskirjoitelmissa kehyskertomuksen henkild tulkitsi negatiiviset kommentit

totuuksina omasta kehosta ja ndin kehonkuvaa edelleen vahingoittavassa hengessa.

Muut tytot olisi voinut haukkua hinen kehoaan esim ldskiksi ja nyt ajattelee ettd hdin on

oikeasti ldski (T24)

Koulussa Ollia on ehkd haukuttu ldskiksi tai jotain muuta niin Olli on alkanut ajatella,

ettd hdn on ldski (P23)
6.1.5 Sukupuolten valiset erot kehonkuvan kasityksissa

Kehonkuvan késitykset tyttojen ja poikien vélilla keskittyivit temaattisesti samoihin asioihin.
Seka pojat ettd tytot toivat esille kehon fyysiseen olemukseen, tunteisiin ja ajatuksiin,
vertaisten hyviksyntiin ja informaation tulkintaan kytkeytyvia tekijoitd. Ndiden temaattisten
kokonaisuuksien sisilld sukupuolten vililld oli kuitenkin havaittavissa keskeisii eroja
kehonkuvan kasityksissd. Ndma erot liittyivit pienuuden kokemiseen negatiivisena ilmiona,
litkunnan tirkednd kokemiseen, yksittdisten kehonosien kielteisend kokemiseen seké siihen,

keneltd kehuja ulkonddstd halutaan.

Keskeisend erona sukupuolten vililld oli se, ettd pojat tytoistd poiketen kokivat lihavuuden

lisaksi myds pienen ja kehittymittomén kehon ulkomuodon negatiivisena.
Olli pitdd itsedidn pienend kun taas kaikki muut ovat isoja ja ovat jo kasvaneet. (P21)

Olli ajattelee, ettd hdn olisi liian isokokoinen tai ruma. Tai Olli voi olla liian pieni jos

muut ovat jo niin isoja. (P24)

Pojat ajattelivat siis sen, ettei kehyskertomuksen henkild ollut vield saavuttanut murrosikéa ja
kokenut sen mukanaan tuomia muutoksia, negatiivisena ja tyytyméattomyytta lisdévani asiana.
Alla olevasta lainauksesta voi tulkita, ettd esimerkiksi ihon rasvoittuminen ei murrosian

mukanaan tuomana muutoksena ole toivottava, vaan ennemmin toisenlaiset, fyysistd kokoa ja

kehittyneisyyttd lisddvat ominaisuudet.

Olli ajattelee ettei kukaan pitdisi hinen ndostddn ja ei vaikka halua ndyttdd kasvojaan

muille kun hdnen kasvoissa on finnejd mutta muuten ei ole murrosikdd (P25)
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Edellistd mukaillen pojat mielsivit puolestaan kehittyneen ja lihaksikkaan ulkomuodon

positiivisena, tyytyvaisyyttd lisddvéna tekijana.
Hdnelld on isot lihakset (P1)
Sil on sixpack (P2)
Olli on iloinen siitd kun hdnelld ndkyy lihakset (P18)

Toinen sukupuolia erottava tekija oli, ettd vain pojat kertoivat litkkunnan tarkeydesta
kehonkuvaan vaikuttavana tekijana. Tytoilla vastaavia, liikuntaan milldén tapaan liittyvia
mainintoja ei esiintynyt. Liikunta itsessddn toimintana sekd sen myotéd saavutettava
litkunnallinen, urheilullinen ulkomuoto lisdsi poikien kertomusten mukaan tyytyvaisyytta
omaa kehoa kohtaan. Myos Ojala ym. (2016, 65) ovat todenneet liikunnan tukevan
myonteistd kehonkuvaa sekd helpomman painonhallitsemisen etti sen ulkopuolisten syiden

vuoksi.

Hdin ndkee itsensd ja miettii ndytdinpd mind tdnddn hyvdltd nyt on hyvd mieli -- Ehkd

Olli on liikkkunut koulussa paljon (P6)
Mind olen hieno ja minun kehoni on hieno ja minun kehoni on urheilullinen (P12)

Ollilla on niinku ldtkdnpelaajan hyvdt jutut. Se ndyttdd urheilijalta ja lihakset on
ruvennu kasvamaan mut sit huonot jutut niinku hampaat ja vaik nuuska ni semmosii

ollil ei oo ollenkaan (P16)

Liikunnan tirkeys kavi ilmi myds poikien tyytymattdmyyskirjoitelmissa siten, etté litkkunnan

puute ndhtiin negatiivisena, tyytymattomyyttd lisddvina tekijana.

Kun koulus ei oo ollut nyt koronan takii mitddn turnauksii tai muita litkuntajuttuja ku
vaan yksintehtdvii ni sit Olli ei oo pddssy liikkumaan kunnol ni sit se ei tykkdd sen

pallomahast ja kehosta (P34)

Kolmanneksi tytot keskittyivat poikia useammin yksittdisiin kehonosiin mainitessaan
tyytymattomyytta heréttivid tekijoitd. Myos Wertheimin ja Paxtonin mukaan (2011, 76) tima
on tyypillisempéda juuri tytdille. Alla kuvattu pojan lainaus, jossa mainitaan “kaljamaha’ ja
“man titties” oli negatiivisessa ndkokulmassa ainoa pojan kirjoitelma, joka keskittyi
yksittéisiin kehonosiin. Tyttojen tyytyméttomyyskirjoitelmissa saattoi esiintyd jopa luetteloita

tyytymattomyytta heréttivistd kehonosista. Eniten kielteisid mainintoja sai maha.
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Ollin mielestd olli on ldski. Ollilla on kaljamaha josta hdn ei tykkdd. Héin haluaisi

peittivid vaatteita mutta niitd ei ole. Ollilla on 'man titties’ (P38)
Sallalla on iso maha ja peppu (T17)
Salla nékee paksut jalat ja mahan (T15)

Neljintend keskeisend tekijané aineistosta nousi esille se, ettd pojat kaipaavat hyviksyntii ja
kehuja ulkonddstéd sekd omalta ettd vastakkaiselta sukupuolelta, kun tytdt mainitsivat
kertomuksissaan hyviksynnén tarvetta yleisesti kavereilta, sukupuolta sen tarkemmin

erittelematta.

Joku kaveri on sanonut jotain hyvdd hénestd. Ehkd ujointa mut tirkeintdkin ois ettd

tytot kehuis Ollia. Hdintd voitaisiin kehua enemmdn (P17)
Ollia harmittaa ettd tytot ei tykkdd (P38)
Se [Salla] on ehkd saan kehui kavereilta ja myos rinnakkaisluokilta (TS)

Tyttdjen kasitysten mukaan siis erityisesti saman sukupuolen hyviksyntd ja positiiviset
kommentit ovat tarkeitd. Tatd voidaan kutsua sukupuolinarsismiksi (Kinnunen 2001).
Toisaalta tytot saattoivat kayttdd ilmauksia ’kaverit” tai “muut”, joista ei ole paiteltdvissi
sukupuolta. Suoria mainintoja vastakkaisen sukupuolen hyviksynnin tarpeelle ei kuitenkaan

tyttdjen kirjoitelmissa ilmennyt.
Sallan kaverit kehuivat hdntd ja hén tuli iloiseksi. (T11)
Hiintd pelottaa muiden tyttdjen tuomitsevansa hdntd. (T21)

Koulussa tytét voivat kehua jolloin Salla saa mielikuvan, ettd hdnelld oikeasti on hieno

keho (T14)
6.2 Kuudesluokkalaisten kasityksia kouluympariston merkittavista tekijoista
6.2.1 Kiusaamisen merkittavyys

Kiusaamiseen kytkeytyvit maininnat olivat teemoista suurimmassa roolissa koko aineistossa.
Niité esiintyi kaikkien kehyskertomusvariaatioiden pohjalta tuotetuissa kirjoitelmissa.
Tyytyméttomyyskirjoitelmia tuottaneet oppilaat toivat esille, ettd kiusaamisen kohteeksi

joutuminen vaikuttaa myonteistd kehonkuvaa heikentdvisti. Vastaava on todettu aiemminkin
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(Isaacs ym. 2008; Olweus 1994). Aineistossa esille nousivat sekd suora ulkondon
haukkuminen ettd kiusaaminen yleisesti. Erityisen vahingolliseksi tilanne kuvattiin, miké&li

kiusaaminen on toistuvaa, eivitki koulun aikuiset puutu siihen.

Sallalle on voitu sanoa rumasti héinen kehostaan/ulkondostddn, joka saa ihmisen usein

surulliseksi ja miettimdidin, voisiko se pitdd paikkansa. (T15)

Koulussa on voinut tapahtua kiusaamista, joka kohdistuu Sallaan tai Sallan

luokkalaiset nimittelee Sallaa. (T16)
Ollia on voitu kiusata. Kiusaaminen voi olla sanallista tai fyysistd. (P32)

Hiintd koulukiusataan joka pdivd ja hdn ei uskalla kertoa opettajalle. Se auttaisi jos

Olli kertoisi opettajalle ja asiaan puututtaisi. Nyt kukaan ei tee asialle mitddn ikind

(P38)

Kirjoitelmista nousi vahvasti vaikutelma, ettei eniten satuta kuitenkaan itse haukkuminen.
Edes negatiivinen huomiointi niistd ominaisuuksista, joista kehyskertomuksen henkild ei
kuudesluokkalaisten mukaan itsekdén pitanyt, ei ollut kaikkein vahingollisinta, vaan se, ettd

vertaiset jittdvat ulkopuolelle.

Muut arvostelevat hinen kehoaan. -- Hdintd voisi enemmdn ottaa porukoihin mukaan

kun nyt Salla joutuu olemaan yksin sen syrjinndn takia. (T19)

syrjitddn ulkondon perusteella. Ja Olli kylld kestdd sen haukkumisen mut ei sitd ettd se

ei pddse mukaan porukkaan. (P21)

Tyytyvéisyyskirjoitelmissa puolestaan korostui kiusaamisen vihéisyys myonteista
kehonkuvaa tukevana tekijanéd. Kiusaamisen puuttuminen luo ilmapiirié, jossa jokainen kokee

itsensd hyviksytyksi omana itsendén.

Hdintd on kehuttu eikd ollenkaan kiusattu niin ei Ollin oo ikind tarvinnu olla

surullinen kehosta (P1)
-- héintd ei ole varmaan koskaan haukuttu rumaksi (T12)

Téarkeimmaéksi tekijaksi kehokuvan tukemiseen kouluympéristossé ajateltiin, ettei kiusaamista
olisi ollenkaan. Kuudesluokkalaiset kuvasivat tirkeédnd, ettd jokainen saa olla oma itsensi

ilman arvostelua. Kiusaamattomuuteen paneuduttiin seké tyytyvéisyyskirjoitelmissa siten,
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ettei kiusaamista jatkossakaan ilmenisi ettd tyytyméttomyyskirjoitelmissa sen kautta, ettid

kiusaaminen saataisiin jollakin tapaa viheneméédn tai loppumaan kokonaan.
Koulussa voitaisiin yrittdd saada kiusaaminen loppumaan (129)
Varmistamalla ettd koulussa ei kiusattaisi tai haukuttuasi toisia (T3)
On tdrkeetd, ettei tulevaisuudessa myoskddn Sallaa kiusata. (T6)
Koulussa voitaisiin estdd kaikenlainen haukkuminen (T11)
Kaikki saisi olla omia itsejddn ja tehdd mitd haluaa ulkonddstd rippumatta. (P21)
-- koulusta voisi tulla kiusaamisen vastainen (P24)

Hiintd ei saisi haukkua eikd pilkata mitenkdcdn, niin Salla pysyisi jatkossakin

itsevarmana. (T12)
6.2.2 Vertaiset

Koulussa koko ikédluokka kerdédntyy yhteen ja yksil6lld on ympdrilldin monta vertaista.
Kuudesluokkalaiset kasittivit ikdtovereidensa merkityksen suurena ja teema ilmeni
molemmissa kehyskertomusvariaatioissa molemmilla sukupuolilla. Y1ld mainittu kiusaaminen
ndhtiin juuri vertaisten ikdvana toimintana. Kiusaamisen lisdksi ikdtovereiden muunkin
puheen esimerkiksi kehujen tai yleisen kehopuheen muodossa ajateltiin vaikuttavan

kehonkuvan kehittymiseen kouluympéristossa.
Kaverit ja tytét on kehunu komeaksi ja sopoksi (P11)
Sallaa on kehuttu hinen kropasta (T2)
Se on ehkd saan kehui kavereilta ja myos rinnakkaisluokilta (T8)
Sallan kaverit kehuivat hdéntd ja hdn tuli iloiseksi (T11)

Sallan koulussa Sallaa ei kiusata mutta muut tytét puhuvat inhottavasti muiden
ulkondéstd. Ne voivat esimerkiksi haukkua jos joku on ldski tai sanoa et jonkun

hiukset on likaset ja siitd ei tuu Sallalle hyvd mieli. (T12)

Kuudesluokkalaiset toivat esille, ettd kavereilta saa tukea sekd oman ulkondon

muokkaamiseen itsed miellyttdvimpéédn suuntaan etti itsestd pitimiseen sellaisena kuin on.
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Sanallista tukea oman kehon hyviksymiseen ajateltiin voivan saada muutenkin kuin ylla

mainittujen ulkondkdon liittyvien kehujen muodossa.
Jollain Ollin luokkalaisilla on tukka hyvin niin olli otti vinkkid (P16)

Koulussa Salla on surullinen ja hénen liheinen kaveri huomaa tilanteen. Kaveri
menee Sallan luo kysymdcdn, ettd onko hdnelld joku mielessd ja, ettd hdn voi puhua
kaverille. Salla kertoo kaverille kaiken ja kaveri katsoi sallaa ja kertoi hdnelle kuinka

tdaydellinen hdn on. (T23)

Erés vastaaja esitti, ettei toisista tuen saamiseen aina tarvita sanoja. Itsensd hyviksyminen
muiden kautta saattaa siis tapahtua myds ilman suoraa vertaisten vélistd vuorovaikutusta.
Toisaalta kehon huononakin kokemiseen saattaa riittdd luulo muiden ajatuksista ilman

varsinaista vuorovaikutusta.

Olli voisi ajatella kavereidensa kautta, ettd hdnelld on itsestddn mukava keho. Joku on

tietenkin voinut sanoa niin, mutta se olisi aika erikoista. (P14)
Salla luulee, ettei kukaan pidd hinen kehostaan joten ei itsekddn pidd siitd. (T20)

Ikatovereihin vertailu néhtiin toisaalta positiivisena ja helpottavana tekijéni, toisaalta oman
kehon huonona kokemista lisdévina tekijand. Vertailu toisiin ja sen my6td herddva kateus
korostui sellaisten kehollisten ominaisuuksien kohdalla, joita kulttuurisesti arvotetaan
korkealle (vrt. Eller 2014, Thompson ym. 2020, 51-60). Tyt6illd hoikkuus ja kauneus, pojilla
puolestaan hyvi kunto sekd kehittyneisyys kohti aikuisen kehoa olivat niita tekijoitd, joita

ikdtovereissa ajateltiin thannoitavan.

Salla ei ole aina pitinyt kehostaan. Salla on koulussa pukuhuoneessa huomannut, ettd
hénen kavereilla on virheitd kuten vihdn semmosia vatsamakkaroita. Salla ajattelee

ettd ei hdanen makkarat haittaa. (T10)

Olli yrittdd ndahdd et muutkin kutosluokalla on ihan tavallisen ndkosid et ei tarvi ottaa

paineit ku ei muillakaan oo fleksattavaa. (P9)

-- koulussa ois voinut tapahtua silld tavalla ettd Sallan luokkalaiset on niin kauniita

kehoja et sit Sallalle on tullu pahamieli. (T27)

Muut ovat pilkanneet hinen kroppaansa tai muilla on laihempi kroppa ja sitd Salla ei

kestd (T28)
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Ollia vois auttaa jos muut ei olisi niin pitkdlld murrosidssd. (P24)

Jos hdnen muut hinen luokkalaisensa ovat héintd paremmassa kunnossa joten Olli on

epdvarma itsestddn. (P26)
6.2.3 Koulun formaali toiminta

Useissa kirjoitelmissa tuotiin esille, miten koulun konkreettinen toiminta kytkeytyy
kehonkuvan késitykseen. Kehonkuvaan liittyvien paineiden ymmaértamiseen, erilaisuuden
hyvéksymiseen ja kaikkien kehojen arvostukseen tdhtéddvé toiminta nostettiin esille useissa
kirjoitelmissa. Tarinoissa tuotiin esille, miten juuri koulussa kéyty tavoitteellinen keskustelu

mahdollistaa asiaan puuttumisen.

On varmaan puhuttu tasa-arvosta ja kuinka kaikki on tdydellisid -- hdn ymmdrtddettd
esim. lehdissd ja instagram postauksissa olevat mallit on muokattu

“taydellisemmiksi”. Koulussakin on sanottu vield niin. (T1)

Koulussa voitaisiin mielestdni puhua enemmdn tdstd aiheesta, jotta Sallakin voisi tulla

rohkeammaksi. (T17)

Koulussa ihmisten pitdisi opetella olla arvostelematta toisten kehoja ja siihen pitdis

opettaa (T18)
Voitaisiin pitdd yksi oppitunti missddn juttelevat (T19)

Annetaan positiivista palautetta. Koulussa sanotaan esim. opettajat sanovat ettd

Jjokainen riittdd. (P13)

Tavoitteellisen keskustelun lisdksi erilaisia koulun jarjestimid, suunnitelmallisia, tapahtumia
pidettiin tirkeind ja mahdollisina elementteind kehonkuvan tukemiseksi. Téllaisiksi
tapahtumiksi luokiteltiin seké suoraan kehonkuvan késitykseen ja itsearvostuksen lisddmiseen

tdhtaavit kokonaisuudet ettd liikunnallisetkin tapahtumat.

Tai sitten koulussa on kdyneet taas ne aikuiset puhumassa kehorauhasta

yvhteiskunnassamme. (T8)

Koulussa voitaisiin pitdd joku tapahtuma missd sanotaan ettd kaikki on hyvid

sellaisina kuin he ovat. (P32)
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Ehkd Olli on liikkunut koulussa paljon koska Ollin koululla on ollut esim. Joku

litkunta viikko. Varmaan ettd koulu jdrjestdd lisdd esim. Liikunta viikkoja. (P6)
6.2.4 Sukupuolten valiset erot kasityksissa kouluympariston merkittavista tekijoista

Tyttojen ja poikien kisitykset kouluympdriston merkittévistd tekijoistd vastasivat
padsdintoisesti toisiaan. Seké tyttdjen ettd poikien kertomuksista oli havaittavissa
kiusaamiseen, vertaisiin ja koulun formaaliin toimintaan kytkeytyvié késityksid. Tamén
lisdksi ainoastaan poikien kasityksissd kouluympariston merkittavistd tekijoistd korostui

litkunnan teema seké positiivisessa ettd negatiivisessa ndkdkulmassa.

Poikien tyytyvéisyyskirjoitelmissa kuvattiin, miten keho on kouluympéristdssa padssyt
liikkkumaan ja toivottiin, ettd lilke mahdollistetaan jatkossakin. Kuudesluokkalaiset pojat
esittivit, ettd litkkunnan avulla negatiivinen tilanne voi muuttua positiivisemmaksi ja toisaalta
positiivista tilannetta voidaan jatkossakin yllépitdd litkunnan avulla. Kehonkuvaa tukeviksi
keinoiksi he kokivat ensinnékin koululiikunnan niin sen laadun, méérin kuin arvioinninkin

nikokulmista.
Liikassa tehtdis vatsalihaksia ja treenataan habaa (P1)
Enemmdn liikuntatunteja (P4)
-- ja hdn saa 10 litkunnasta (P12)
Saanu liikasta hyvdn numeron (P19)

Tyytyméttomyyskirjoitelmat keskittyivat puolestaan litkunnan puutteeseen. Liikunta ja sen
tarjoaminen koulussa liitettiin kehon muokkaamisen vaatimukseen ja siind epdonnistumiseen,

mikali litkuntaa et riittavasti ollut.

Kun koulus ei oo ollut nyt koronan takii mitddn turnauksii tai muita liikuntajuttuja ku
vaan yksintehtdvii ni sit Olli ei oo pddssy liikkumaan kunnol ni sit se ei tykkdd sen

pallomahast ja kehosta (P34)

Koulussa ei oo ollu liikkaa tarpeeksi niin Olli ei oo saanu harjotella sen lihaksia
(P38)

Suoraan koululiikuntaan kytkeytyvien kasitysten lisdksi poikien kertomukset keskittyivét

my0s koulun mahdollisuuteen tukea vapaa-ajan litkunnallisuutta. Kehonkuvaa on mahdollista
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edistéd liikuntatuntien ulkopuolellakin muilla koulun fyysistd aktiivisuutta lisdévitta tekijoilla

(Kennedy ym. 2019, 467-468).
Treenaamalla koulun kuntosalilla et sit Ollu osais treenata itsekin salilla (P10)

-- koulu tarjoaa litkuntapaikkoja ettd kunto pysyisi hyvind (P36)

Pojat kisittelivit siis kirjoitelmissaan litkuntaa useammastakin ndkokulmasta. Vastaavaa
teemakokonaisuutta ei ollut mahdollista muodostaa tyttojen osalta laisinkaan, silld yksikédan
tyttd ei maininnut liikuntaa positiivisena eiké toisaalta negatiivisena tekijind kouluympériston

tarkastelun yhteydessa.
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7 Pohdinta

Tamain tutkimuksen tehtdvina oli tarkastella sekéd kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien
kisityksid kehonkuvasta ettd heidén ajatuksiaan kouluympériston merkityksellisistd tekijoista
suhteessa kehonkuvan kehittymiseen. Eldytymismenetelméllé kerdtyissi kirjoitelmissa
ilmenneet tekijit voidaan jaotella neljéksi paatulokseksi. Ensinnédkin kuudesluokkalaiset
keskittyivat kehonkuvan kisityksissddn kehon fyysiseen olemukseen, kehon aiheuttamiin
tunteisiin ja ajatuksiin, vertaisten hyviksyntddn sekd informaation tulkinnan tapaan. Toiseksi
poikien ja tyttojen kisitykset erosivat suhteessa laithuuden ihannointiin, litkkunnan tirkeyteen,
yksittdisiin kehonosiin keskittymiseen seké toiveisiin kehoon liittyvien kehujen antajasta.
Kolmanneksi kouluympériston merkityksellisiksi tekijoiksi nousivat koulun formaali
toiminta, kiusaaminen, vertaiset ja litkunta. Neljdnneksi kouluympéristdssd merkityksellisend
pidetty liikunnan ilmi6 ilmeni ainoastaan poikien kirjoitelmissa. Téssd luvussa tarkastellaan
nditd pdédtuloksia sekd muita huomioita aiempaan tutkimukseen suhteuttaen, arvioidaan
tulosten luotettavuutta ja pohditaan niiden hyddyntdmismahdollisuuksia sekd

jatkotutkimusaiheita.
7.1 Tulosten tarkastelua

Jo kirjoitelmien pituus antaa aihetta pohdinnalle. Seké tyttdjen ettd poikien
tyytymattomyyskirjoitelmat olivat tyytyvéisyyskirjoitelmia pidempid (ks. Taulukko 1).
Kuudesluokkalaisten oli siis luultavasti helpompi ja antoisampi kirjoittaa ndkokulmasta, jossa
kehyskertomuksen henkild suhtautui kielteisesti omaan peilikuvaansa. Kuudesluokkalaiset
saattoivat kokea haastavaksi eritelld piirteitd, jotka tekevit ulkondostd miellyttavin, ja
tyytyvaisyyskirjoitelmissa kuvaukset keskittyivéitkin enemmaén siihen, miltd
kehyskertomuksen henkildstd tuntuu ja mitd hin ajattelee. Tyytyméttomyyskirjoitelmien jopa
listauksenomaisia kuvauksia eri kehonosien riittiméttomyydesti sdestivét negatiiviset,
ahdistusta huokuvat tunnereaktiot, jopa “’péivittdin itkeminen”. On huolestuttavaa, etté jo
kuudesluokkalainen tiedostaa ja osaa kuvata kehotyytyméattomyyden voimakasta kokemusta.
Kehotyytymittomyyden voidaan timénkin tutkimuksen perusteella todeta olevan tuttua ja

yleistd nuorten keskuudessa (vrt. Smolak 2011, 67—68; Tremblay & Limbos 2009, 62).

Toisaalta on lohdullista, ettéd tyytyvédisyys omaa kehoa kohtaan oli yhteydessd ymmairrykseen
median manipuloidusta sisdllosta ja vertailun epdrealistisuudesta. Medialukutaidon

kehittdminen etenkin kehonkuvan kanssa kamppailevien kohdalla on siis perusteltua. Wiklund
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ym. (2017, 445—-448) toteavat tosin, ettd median merkitys kehonkuvan vaikuttajana on suuri,
vaikka nuori sen valheellisuuden tiedostaisikin. Kuudesluokkalaisten viittaukset Instagramiin
ja muihin sosiaalisen median palveluihin paljastavat, ettd sovellukset ja niissé jaetut kuvat
ovat keskeinen osa heididn eliméédnsd. Néin vertailu sielld esiintyvien kuvien ja oman kehon

vililla lienee tavallista (vrt. Gioia ym. 2020, 781).

Kirjoitelmien keskittyminen seké fyysiseen ettd psyykkiseen puoleen kehonkuvan
kasityksissé ei itsessddn ole yllattidvaa, silld kehyskertomusten tehtdvénanto ohjasi sekd
kehyskertomuksen henkilon peilikuvan ettd hdnen tunteidensa késittelyyn. On haastavaa
arvioida, olisivatko kuudesluokkalaiset huomioineet molemmat osa-alueet, mikali
tehtdvéinanto olisi ollut avoimempi. Tdllaisenaan tulos on linjassa aiempien kehonkuvien
madritelmien kanssa, silld niissd on huomioitu kehonkuvan moniulotteisuus (ks. NEDA 2021;
NEDC 2021; Paap & Gardner 2011). Kehotyytyvéisyys ndyttaytyi kertomuksissa ikédn kuin
yksilod eteenpdin kantavana voimana, jonka syitd harvemmin osattiin tarkasti kuvata. Vaikka
ajattelu varhaisnuorena kehittyykin edeltavéda abstraktimmaksi (mm. Nurmi ym. 2014, 146),
kuudesluokkalaisen voi olla haastava tiedostaa positiivisen kehonkuvan térkeytté ja arvoa
itsessddn. Kehotyytyvéisyytti ei siis ndhty itseisarvona, vaan pikemminkin vélinearvona
positiivisempaan asenteeseen ja helpompiin vuorovaikutussuhteisiin vertaisten kanssa. Sen
sijaan kehotyytyméttomyys kuvattiin itsessdén raskauttavana tekijénd, ikddn kuin itseisarvona
negatiivisessa mielessd. Inhon omaa kehoa kohtaan ajateltiin sekd vaikeuttavan eldmista
itsessddn esimerkiksi mindpystyvyyttd ja itsetuntoa heikentéen ettd haittaavan vélineellisesti

esimerkiksi vuorovaikutussuhteita ja elimén muihin osa-alueisiin keskittymista.

Vertaisten merkitys huokuu tuloksissa niin kehotyytyvéisyyden tukijana,
kehotyytyméttomyyden aiheuttajana kuin kouluympériston merkittdvéina tekijana.
Hyvéksynnéin saaminen kaveriporukassa ja yhteenkuuluvuuden tunne ikitovereiden kesken
ovat ihmisyyden tdrkeimpié elementtejd, joiden olennaisuus korostuu etenkin nuoruuden
ikdvaiheessa, kun omaa identiteettid etsitddn ja vahvistetaan suhteessa muihin ihmisiin
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021; Nurmi ym. 2014, 159-160). Kyseisten kokemusten
puutteen haavoittavaa vaikutusta voi tuskin liikaa korostaa. Opettajan tehtdva on varmistaa,
ettd jokainen tuntisi omana itsendén riittdvénsa ja kuuluvansa joukkoon. Kiusaamisen lyhyt-
ja kauaskantoiset vaikutukset kaikille osapuolille on todettu loputtomissa tutkimuksissa, mutta
ilmid on karua arkipdivdd monessa kouluyhteisdssé. Kiusaamisen kitkeminen on otettava
koko kouluyhteison asiaksi ja nollatoleranssi tavoitteelliseksi pddmééréksi niin kehonkuvan

suojelun kuin lukemattoman muunkin hyvinvoinnin osa-alueen tukemiseksi.
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Kouluympiristossé tarkein tekijéd kehonkuvan tukemisessa on paitsi kehosta puhuminen
arvostavassa, pystyvyyttd korostavassa hengessi, etenkin vertaisten vélisen kiusaamisen
ennaltachkdisy ja johdonmukainen kisittely. Tama on havaittu aiemminkin keskeiseksi
tekijéksi nuorten kehonkuvan tukemisessa koulussa (Evans ym. 2008, 360-366).
Kuudesluokkalaiset kuvasivat, ettd etenkin syrjinté ja ulkopuolelle jattdiminen kiusaamisen
muotona on erityisen satuttavaa. Syrjintd on keskeinen ja vakava lasten ja nuorten
hyvinvointiin yhteydessi oleva tekija, joka tulisi huomioida entistd paremmin (Laine ym.
2016, 57). Opettajan rooli vertaisten vélisten formaalien ja informaalien

vuorovaikutustilanteiden havainnoijana siis korostuu.

Tulokset osoittavat, ettd kuudesluokkalaiset osaavat tunnistaa kehoa tukevan ja
vahingoittavan informaation keskeisiksi tekijoiksi kehonkuvan késityksissa.
Kehotyytyvéisyyden ja -tyytymittomyyden kahtiajakautuminen informaation tulkinnan
suhteen nousi selkedsti esille. Kehotyytyviisyys ndyttdd suojaavan yksilod ympériston
vahingollisilta viesteiltd, kun taas kehotyytymittomyys mahdollistaa viestien vahingoittavan
vaikutuksen ja kehonkuvan heikkenemisen yhéa entisestddn aiheuttaen ikéén kuin
polarisaatiota ddripdiden vililld. Kehonkuva kytkeytyy itsevarmuuteen, joten kyseinen
huomio seurauksiseen tuntuu ymmarrettavéltd (vrt. Hoffmann & Warschburger 2017, 139;
Lawler & Nixon 2011, 59). Oman arvon riippumattomuus ulkoisista tekijoistd toimii
puskurina kaikelle sille negatiiviselle, jota ympéristo saattaa viestid. Toisaalta positiivinen
informaatio osataan ottaa vastaan, mutta ulkondkoon kohdistuvat kehut eivit valttamatta ole
niin merkittévid, silld ne eivit kohdistu siithen, mitd yksilo pitdd itsessdén tarkeénd ja omaa
arvoaan madrittelevdnd. Positiivisen kehokuvan omaavalle yksilolle oma ulkonékd ei ehké ole
niin olennaista, eikd ulkoinen kauneus toimi mittarina oman arvon tai sosiaalisen pddoman

saavuttamiselle (vrt. Burns 1982, 51; Kinnunen 2001).

Kielteisen kierteen katkaiseminen on siis ensiarvoisen tirkedd. Negatiivisen kumoamiseksi
tarvitaan kuitenkin usein moninkertaisesti hyviai ja sekd kielteisen informaation lopettaminen
ettd keinojen tarjoaminen sen suodattamiseen on aloitettava mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Fyysisesti ja psyykkisesti suuria kehityksellisid harppauksia ottava nuori on
kehonkuvan suhteen herkka ja erityisen altis kaikenlaisten viestien sisdistdmiselle (Hwang &
Nilsson 1998, 253; Vilkko-Riiheld & Laine 2012, 110-112). Ala- ja ylédkoulun
taitosvaiheeseen sijoittuvan nuoren on ilman aikuisen apua haastavaa erottaa, mikd mediassa
on toisaalta totta, toisaalta valheellista tai manipuloitua (Mannerheimin lastensuojeluliitto

2019). Yhdeksi keinoksi kehonkuvan tukemiseen kuudesluokkalaiset tarjoavatkin, ettd koulu
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voisi formaalin toiminnan, kuten tiedottamisen ja tapahtumien kautta vahvistaa ymmarrysta
mediasta. Tahdn myos opetussuunnitelma koulun henkilokuntaa velvoittaa, tosin
korostuneesti vasta yldluokilla. Opettajan on kuitenkin punnittava, miten merkittdva osa
media on oppilaidensa eldmia jo koulutaipaleen alkupuolella, ja mahdollisesti sisdllytettava
ymmartavad tulkintaa jo alaluokkien opetukseen (vrt. Opetushallitus 2014, 20-23, 246, 283.)
Erilaisiin keskusteluihin ja teemapdéiviin saattaa upota aikaa korkealle arvotetuista
oppiainekohtaisista oppisisélldistd, mutta parhaimmillaan ne lisdévét oppilaiden oman kehon
arvostusta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia niin korvaamattomalla tavalla, ettd myds

oppisiséltdjen omaksuminen vilillisesti helpottuu.

Sukupuolten viliset erot kehoideaaleissa ovat selkeitd, mutteivat yllattavia. Poikien
lihaksikkuuden ihannointi ja tyttdjen lathuuden ihannointi ovat linjassa aiemman tutkimuksen
kanssa (ks. Kelley ym. 2010, 76; Monteiro-Gaspar ym. 2011, 567; Ojala ym. 2016, 64).
Thannekeho tytdille ja pojille on siis erilainen timénkin tutkimuksen perusteella. Aiempi
tutkimus aiheesta antaa kuitenkin ymmartaa, ettd tytoille lathuus on ulkonddssé keskeisin
padméadrd (mm. Dion ym. 2016, 202). Téssa tutkimuksessa lathuuden mydnteisyytté
tarkedmpéna korostui ylipainon kielteisyys. Sana ”l4ski” korostui aineistossa negatiivisena
ilmauksena seki tyttojen ettd poikien keskuudessa. Kuudesluokkalaisten
tyytyvéisyyskirjoitelmissa laihuutta ei mainittu tyytyvidisyyttd aiheuttavana tekijand, vaan
positiivista oli ylipainon puuttuminen. Vastaavasti tyytyméttomyyskirjoitelmissa laihuus ei
ollut pddmadrd, vaan kehyskertomuksen henkilon kuvattiin toivovan ylipainosta eroon
padsemistd. Voisi siis ajatella, ettd kuudesluokkalaiset kokevat normaalipainon sekd
normaalin rajoissa olevan kehon muodon riittdvin, jotta oman kehon voi kokea riittédviksi ja

hyviksi.

Mikali edelld esitetty pohdinta normaalipainon riittdvyydestd osuu oikeaan, "ldskiyteen”
liittyvén stigman poistaminen on opetuksessa lathuuden ithannoinnin kielteisten vaikutusten
tarkastelua oleellisempi tavoite. On syytd pohtia, mistd syvéssi istuva kielteisyys ylipainoa
kohtaan juontuu. Jo Tolosen (2001, 81) kaksi vuosikymmenté aikaa ndhneessa tutkimuksessa
nuoret mielsivét ”ldskiyden” negatiivisena ominaisuutena. Tietysti ylipaino itsessddn on
terveysriski, eikd tavoiteltavaa, muttei omanarvontunnon tulisi kuitenkaan olla riippuvainen
55). Kuudesluokkalaiset ovat kuitenkin jo huomattavan pitkédn ajan altistuneet ymparistossa
esiintyville kuville seka lihavuuteen kytkeytyviélle stigmalle ja tarkkailevat omaa kehoaan

suhteessa ympaérilld esitettyyn.
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Siind missd kehoideaalien ero sukupuolten vililld oli odotettavissa, tyttdjen ja poikien
suhtautuminen litkuntaan oli yllattdva. Yksikéédn tyttd ei maininnut liikkuntaa kehonkuvaa
tukevana tekijana eikéd kokenut sitd merkittivind mydskdan kouluympéristossé. Pojilla
litkkunta korostui kaksijakoisen tutkimustehtdvin kummallakin osa-alueella. Saattaa olla,
etteivit tytot vain jostain syystd huomanneet mainita litkuntaa. Toisaalta on mahdollista,
etteivat tytot koe koululiikuntaa positiivisena, vaan pikemminkin kehonkuvaa heikentdvéana
tekijand, kuten Kennedyn ym. (2019) tutkimuksessa, jossa koululiikunnalla todettiin olevan
pdinvastainen vaikutus tyttoihin ja poikiin. Suoraan negatiivisia mainintoja litkuntaan liittyen
ei kuitenkaan ilmennyt tyttdjenkédn kohdalla. Mikéli kyse on kuitenkin siitd, ettd tytot
kokevat liikunnan jopa negatiivisena kehonkuvan kehittymisen kannalta esimerkiksi
sosiaalisen vertailun lisddntymisen vuoksi (vrt. Cockburn & Clarke 2002, 661-662; Myers &
Poikien késitys litkunnan tirkeydesti ja sen myotd saavutettavasta urheilullisesta olemuksesta
sekd vastaavasti tyytyméattomyyskirjoitelmissa esiintyva huoli liikkunnan ja lihaksien
puutteesta kytkeytyy aiemman tutkimuksen havaintoihin siité, ettd lihasmassan kasvattaminen
on keskeinen syy poikien liikkkumiseen ja ohjaa esimerkiksi kuntosalikdyttaytymistd (Ojala

ym. 2006, 75; Slater & Tiggemann 2011, 460).
7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tadmin tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd tarkasteltaessa mainittakoon ensinnikin, ettd
tutkimus on noudattanut hyvaa tieteellistd kdytdntod paitsi menetelméosuuden, myds koko
muun tutkimusprosessin ajan (ks. TENK 2019; Tuomi & Sarajirvi 2018, 132—133). Tutkimus
on toteutettu huolellisesti ja eettisid periaatteita noudattaen. Tutkimusprosessi on sen kaikkine
vaiheineen kuvattu totuudenmukaisesti ja tarkasti (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 133, 141).
Tutkimuksen yleisté luotettavuutta tarkastellaan tarkemmin tissé alaluvussa. Menetelmin

luotettavuuteen on paneuduttu aiemmin alaluvussa 5.6.

Perinteisesti tutkimuksen luotettavuutta on tarkasteltu reliabiliteetin ja validiteetin kautta.
Naiiden hyddyntdminen pienen otoskoon laadullisessa tutkimuksessa on kuitenkin
kyseenalaista. (Hirsjarvi ym. 2018, 232.) Reliabiliteetin ja validiteetin sijaan voidaan
tarkastella tulosten uskottavuutta, joka keskittyy tulosten tarkkaan ja riittdvén
yksityiskohtaiseen kuvaamiseen (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 121). Tulkintaketjut on tissa
tutkimuksessa tuotu nakyviin selkedsti ja havainnollistettu lukuisin aineistoesimerkein. On

kuitenkin huomioitava, etté eri tutkija ja erilaiset ldht6kohdat saattaisivat antaa toisenlaiset
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lahtokohdat tulkintojen tekemiselle. (vrt. Aaltio & Puusa 2020, 181-185; Hirsjarvi ym. 2018,
232-233.) Tutkijaa ei tdssdkdédn tutkimuksessa voida pitéé tdysin objektiivisena tulkintojen
tekijénd, silld omat intressit ovat vdistdmaéttid ohjanneet aineiston tarkastelua ja tulkintojen

tekoa (vrt. Kiviniemi 2018, 76; Tuomi ja Sarajarvi 2018, 136).

Tutkimuksen otoskoko on eldytymismenetelmaille tyypillinen, vaikkakin pienehkd.
Suuremman otoskoon tutkimus olisi toisaalta saattanut tehdé tuloksista luotettavampia ja
lisdtd ymmarrysté ilmion moninaisuudesta. Toisaalta aineisto olisi voinut my0s saturoitua eli
alkaa toistamaan itsedén. (Eskola 2010, 77; Eskola ym. 2017, 285; Wallin, Koro-Ljungberg &
Eskola 2018, 529-530.) Jakauma tyttdjen ja poikien vélilld oli kohtalaisen tasainen ja
kummankin sukupuolen edustajia oli riittdvasti kummassakin kehyskertomusvariaatiossa.

Tadma parantaa sukupuolten vilisiin eroihin liittyneiden tulosten totuudenmukaisuutta.

Taysin vastaavia tuloksia on eri kontekstissa mahdotonta saavuttaa, silld kertomusten
vilittdma tieto on vahvasti sitoutunut paikkaan, aikaan ja sosiaaliseen kontekstiin.
Kontekstisuus tuli vahvasti esille esimerkiksi kirjoitelmien viittauksista pandemia-aikaan,
osallistujien oman koulun kdytantdihin ja ajankohtaisiin sosiaalisen median sovelluksiin,
kuten Instagramiin. Toisaalta timé kertoo my®ds, ettd kuudesluokkalaiset ovat sisédistdneet
tehtdvdnannon ja tarkastelleet aithetta omista 1dhtokohdistaan, mikd parantaa tulosten
luotettavuutta kirjoitelmien autenttisuuden ndkdkulmasta. My6s kiusaamisen korostuminen
tuloksissa saattaa osaltaan johtua kontekstisuudesta. Tutkimukseen osallistunut koulu ei ollut
tutkimushetkelld rekisterditynyt Kiva-kouluksi, mistd huolimatta tulokset osoittavat koulun
oppilaiden olevan kuitenkin tietoisia kiusaamisen kauaskantoisista, haitallisista seurauksista.
Kiusaamisen ennaltaehkdisyn tulisikin olla tirkeé osa jokaisen koulun toimintakulttuuria

(Opetushallitus 2014, 27, 83; Perusopetuslaki 1998/628 § 29).

Todettakoon my®ds, ettd osa vastauksista tarjosi selvisti sosiaalisesti hyviksyttyjé ja opituilta
vaikuttavia vastauksia (Aaltio & Puusa 2020, 183). Aiheen sensitiivisyys on todenndkdisesti
ohjannut turvautumaan kyseisiin muotoiluihin, mutta toisaalta oppilailla oli mahdollisuus
tarkastella aihetta kehyskertomuksen henkilon kautta eikéd suoraan omasta henkildkohtaisesta
tilanteesta. Kuten Eskola (2010, 77) toteaa, eldytymismenetelmailld kerdtyt kertomukset eivét
valttdmattd kuvaa todellisuutta vaan ovat ikdin kuin kuvauksia mahdollisista tilanteista. On
siis syytd pohtia, tuottivatko kirjoitelmat vain stereotypioita vai kertovatko osallistujat omista
ajatuksistaan. Toisaalta niin todellisuutta kuin stereotypioitakin kuvaavat kertomukset antavat

arvokasta lisdtietoa ilmiostd. (Eskola & Suoranta 1996, 87-89.)
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7.3 Tulosten hydédyntaminen ja jatkotutkimusideat

Perusopetuksen opetussuunnitelma (Opetushallitus 2014, 28) korostaa oppilaiden
osallistamista opetukseen niin toiminnan suunnittelun, toteutuksen kuin arvioinninkin
kohdalla. Tamaén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kuudesluokkalaiset osaavat tunnistaa,
millaiset tekijat kouluympéristdssé tukevat ja heikentévit kokemusta oman kehon
riittdvyydestd. Tuloksia voidaan hyddyntéd sellaisenaan ja ottaa kouluympéristdssa
merkityksellisinéd koettuja tekijéitd huomioon opetuksessa. Liséksi oppilaiden kuuntelu
jatkossakin niin tdmén kuin muidenkin opetuksen osa-alueiden tiimoilta on perusteltua. Ei ole
yhdentekevéi, millaiset tekijét tuottavat kuudesluokkalaisille patevyyden kokemuksia omasta

kehosta.

Kehonkuvaan liittyvia késityksii tarkasteltiin tidssé tutkimuksessa eldytymismenetelméilli ja
syntyneitd kirjoitelmia ldhestyttiin aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilla. Aiheen tarkastelu
olisi mahdollista toteuttaa myos lukuisilla muilla tavoilla. Ensinnékin oli mielenkiintoista,
vaikkakin tutkijan roolissa harmillista havaita, miten hyvid kommentteja, perusteluja ja
kehyskertomuksen aitheuttamien tunteiden pohdintaa kuudesluokkalaiset tuottivat
aineistonkeruun jédlkeen toteutetussa jalkipuinnissa, jossa he pddsivit reagoimaan myds
toistensa sanomisiin. Kaikki tdmad ei tullut esille itse kirjoitelmissa, mink& vuoksi arvokas osa
kuudesluokkalaisten késityksistd jdi timén tutkimuksen ulkopuolelle. Aiheen tarkastelu
esimerkiksi ohjatussa keskustelutilanteessa voisi selittdd ilmi6td laajemmin ja eri
ndkokulmista. Toiseksi tutkimusaineiston analyysi herétti kiinnostuksen myos narratiivisen
ldhestymistavan mahdollisuuteen. Kertomusten analysointi tyyppitarinoita muodostaen
saattaisi kuvata toisaalta kehotyytyviisyyttd ja -tyytyméttomyyttd, toisaalta poikien ja tyttjen
késitysten eroja onnistuneesti kunkin kehyskertomusvariaation mukaisesti. Ndin kunkin
kehyskertomusvariaation mukainen esimerkkitilanne tulisi mahdollisesti eri tavoin ilmi kuin

tassa tutkimuksessa.

Iso osa aiemmasta kehonkuvaan liittyvisti tutkimuksesta keskittyy kuudesluokkalaisia
vanhempiin yksil6ihin tai toisaalta pikkulapsiin. Tdmén tutkimuksen tulokset kuitenkin
osoittavat, ettd aihe on erittdin ajankohtainen ja omakohtainen myds kuudesluokkalaisille.
Aiheen laajempi tutkiminen alakouluikiisten keskuudessa on siis suotavaa. Tulosten
perusteella on selvdd myds, ettd kehotyytyméttomyys koskettaa niin tyttdjd kuin poikia. Tytot
ovat olleet korostuneesti kehonkuvaa koskettavan tutkimuksen ja interventioiden

kohdejoukkona (O'Dea & Yeager 2011, 439). Poikien osallistaminen jatkossakin niin
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tutkimukseen kuin mahdollisiin kehonkuvaa tukeviin interventioihin on timéan tutkimuksen

tulosten valossa perusteltua.

Tamain tutkimuksen asetelma keskittyi késitykseen ulkonédstd sekd tdmin késityksen
atheuttamiin tunteisiin. Ndma osa-alueet mukailevat kansainvélisen sydmishdiridyhdistyksen
kehonkuvan méadritelmén kahta ensimmaisti osa-aluetta (ks. NEDA 2021). Kyseisen
madritelmén kolmas osa-alue keskittyy tarkemmin yksilon kokemukseen kehostaan sen
liikkkuessa. Etenkin, kun tima tutkimus paljasti keskeisen eron tyttdjen ja poikien valilla
suhteessa kehonkuvaan ja litkuntaan, olisi mielenkiintoista tarkastella korostuneesti NEDA:n
maiiritelmén kolmatta osa-aluetta. Tima voitaisiin toteuttaa vastaavanlaisella menetelmailla
siten, ettd kehyskertomus suunnattaisiin kisittelemédan litkuntatuntia. Téllaisella asettelulla
muodostuneet kertomukset saattaisivat antaa arvokasta lisdinformaatiota oppilaiden
kisityksistd kehonkuvan ja litkunnan yhteydesti ja mahdollisista eroista sukupuolten vélilla
ndissé kasityksissd. Lehmuskallion ym. (2021) tutkimustulosten valossa puolestaan timén
tutkimuksen kaltaisen tutkimusasetelman kohdistaminen myds koulun muihin

litkuntatilanteisiin voisi toimia uudenlaisena ldhtokohtana tutkimukselle.

Kehonkuvan ilmién selittdmiseksi laajemmin ja etenkin idn yhteyden tarkastelemiseksi
tutkimus olisi perusteltua toteuttaa myos pitkittiistutkimuksena. Ndin olisi mahdollista
havainnoida, miten kisitykset kehotyytyvidisyydesti ja -tyytymattomyydesti ja toisaalta
sukupuolten viliset erot ndissé késityksisséd kehittyvit ajan myoti. Aiempi tutkimus antaa
ymmartid kehotyytyvéisyyden lisddntyvén aikuisuudessa ja itsearvostuksen perustuvan
muuhun kuin ulkondakdon (Grogan 2011, 94-98; Tiggemann 2004, 38). [Imion tarkastelu

tamaén tutkimuksen kaltaisella asetelmalla antaisi arvokasta lisdtietoa aiheesta.

Oppilaiden kisitys etenkin koulun formaalin toiminnan tirkeydesté asettaa kyseenalaiseksi
opettajankoulutuksen riittivyyden. Kyseisti tulosta tulisikin hyddyntéé kriittisend huomiona
siitd, miten tarkedd opettajan pétevyys kehonkuvan sensitiiviseen késittelyyn on. Vilimaa
kirjoitti tutkimuksensa (1995, 73) pohjalta jo useita vuosikymmenia sitten, miten olennaista
nuorten ulkondkdpaineiden kisittely koulussa on. Vaikka kyseinen tutkimus on jo
huomattavan vanha, timén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettei aihe ole missdin nimessa
menettinyt ajankohtaisuuttaan. Kehonkuvan tukemisen tavoite on selked
opetussuunnitelmassa, eikd opettajien koulutuksen puute saisi olla esteend kyseisen térkedn

tavoitteen toteutumiselle (vrt. O’Dea ja Yager 2011, 438—439; Tremblay & Limbos 2009, 62).
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”Eika silld ole vilid, milti ndyttid4, kun on itsevarma” -ajatuksen painottaminen niin opettajien

kuin oppilaidenkin keskuudessa on tirked tavoite.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuspyynto
Hei!

Olen maisterivaiheen luokanopettajaopiskelija Turun yliopistosta ja pro gradu -tutkielmassani
tutkin kuudesluokkalaisten kokemuksia kehonkuvasta. Olen saanut mahdollisuuden kerdti
tutkimukseni aineiston x koulussa viikolla xx. Tutkimukseen osallistuminen on tiysin
vapaaehtoista ja sithen vastaamisen saa keskeyttdd missd vaiheessa tahansa. Vastaajien
anonymiteetti turvataan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa, eikd oppilailta kerdtd nimed tai
muitakaan tunnistetietoja. Nin ollen kenenkdin vastauksesta ei voi padtelld, kuka kyseisen
vastauksen on kirjoittanut. Tutkimus toteutetaan koulupiivian aikana, eiké siitd koidu oppilaalle

muusta koulutyOstd poikkeavaa tyota.

Toivon, ettd annatte huollettavallenne luvan osallistua tutkimukseen. Aiheen tutkiminen on
tarkedd, ja tuloksilla voitaisiin lisdtd ymmaérrystd sekd kuudesluokkalaisten késityksisti
kehonkuvaan liittyen ettd niistd tekijoistd, joilla koulu voi myonteistd kehonkuvaa tukea.
Mikéli huollettavanne ei saa osallistua tutkimukseen, ilmoitattehan siitd opettajalle

vastaamalla tdhan viestiin XX mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Marika Suominen
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Liite 2. Kehyskertomusvariaatiot

Kehyskertomus 1, tytoille suunnattu:

Osa 1: ”Salla on kuudennella luokalla. Kun Salla katsoo itsedén peilistd, hin tulee
iloiseksi. Salla pitdd kehostaan.” Eldydy tilanteeseen ja jatka tarinaa. Kerro, mitd Salla

ndkee peilistd ja miksi hin tulee iloiseksi. Kerro, mitd Salla ajattelee.

Osa 2: Kerro vield, mitd sellaista koulussa on voinut tapahtua, ettd Salla pitda
kehostaan. Kerro, miten koulussa voitaisiin varmistaa, ettd Salla pitéisi kehostaan

jatkossakin.
Kehyskertomus 1, pojille suunnattu:

Osa 1: ”Olli on kuudennella luokalla. Kun Olli katsoo itseddn peilistd, hén tulee
iloiseksi. Olli pitdéd kehostaan.” Eldydy tilanteeseen ja jatka tarinaa. Kerro, miti Olli

nékee peilistd ja miksi hén tulee iloiseksi. Kerro, mitd Olli ajattelee.

Osa 2: Kerro vield, mitd sellaista koulussa on voinut tapahtua, ettd Olli pitaa
kehostaan. Kerro, miten koulussa voitaisiin varmistaa, ettd Olli pitéisi kehostaan

jatkossakin.
Kehyskertomus 2, tytdille suunnattu:

Osa 1: ”Salla on kuudennella luokalla. Kun Salla katsoo itsedin peilisté, hédn tulee
surulliseksi. Salla ei pidd kehostaan.” Eldydy tilanteeseen ja jatka tarinaa. Kerro, mitd

Salla ndkee peilistd ja miksi hin tulee surulliseksi. Kerro, mité Salla ajattelee.

Osa 2: Kerro vield, mitd sellaista koulussa on voinut tapahtua, ettd Salla ei pida

kehostaan. Kerro, mitd koulussa voitaisiin tehda, ettd Salla pitédisi kehostaan enemmén.
Kehyskertomus 2, pojille suunnattu:

Osa 1: ”Olli on kuudennella luokalla. Kun Olli katsoo itseddn peilistd, hén tulee
surulliseksi. Olli ei pida kehostaan.” Eldydy tilanteeseen ja jatka tarinaa. Kerro, mitd

Olli nékee peilistd ja miksi hidn tulee surulliseksi. Kerro, mité Olli ajattelee.

Osa 2: Kerro vield, mité sellaista koulussa on voinut tapahtua, ettd Olli ei pida

kehostaan. Kerro, mité koulussa voitaisiin tehda, ettd Olli pitéisi kehostaan enemmén.



