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Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd onko Instagramissa tehdyilld julkaisuilla tai vaikuttajilla
yhteyttd neuletyon aloittamiseen ja mikali yhteys 10ytyy, niin millainen yhteys on. Tutkimuksen avulla
haettiin vastausta sille, miten neulojat kayttavét Instagramia hyddyksi omissa neulontaprosesseissaan.
Tamén tutkimuksen padkésitteet ovat késityd, neulominen, neuloja, sosiaalinen media ja Instagram.
Tutkimuksessa taustateoriassa késitelldén myds virtuaaliyhteison ja vaikuttajan késitettd sekd
sosiaalisen median hyddyntdmistd neuletdissd. Nama auttavat ymmartdmain sosiaalisen median
kenttdd laajemmin. Tutkimuksen aihe on mielenkiintoinen, koska aiempaa tutkimusta Instagramin
inspiroimisesta kasitdiden tekemiseen ei ole. Mediassa on viime aikoina ollut esilld neulomisaiheisia
artikkeleita, tdimén vuoksi aihe on hyvin ajankohtainen. Inspiraatiota haetaan paljon sosiaalisesta
mediasta.

Tutkimuksen kohdejoukko koostuu Instagramia kayttévistd, neulomista harrastavista henkildista.
Vastaajat vastasivat kyselyyn Instagramissa jaetun kyselylinkin kautta. Kyselylinkkid mainosti ja jakoi
kaksi neulomisvaikuttajaa Instagram-tileilladn. Suurin osa kysymyksistd oli avoimia kysymyksid,
télloin vastaajat padsivit kertomaan omin sanoin kokemuksiaan. Liséksi kyselylomake sisélsi
kysymyksié, joihin voi vastata kylld tai ei. Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja se analysoitiin
luokittelevan sisdltdanalyysin avulla. Tutkimukseen osallistui 146 henkil4.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd Instagramiin lisityt neulonta aiheiset
kuvat ja sisdltd seki vaikuttajat inspiroivat kdyttdjid neulomaan. Vastaajat etsivit neulesiséltoisid tilejad
Instagramista ja saavat sen myota inspiraatiota omiin toihinsd. Neulojat kayttavat Instagramia
hyodykseen neulontaprosessissa monella eri tapaa. Vastauksissa toistuivat seuraava asiat: Instagram
inspiroi, yhteisollisyys, neuleystivit, hashtagien kiyttd, ylpeys ja tyytyviisyys ja tekniikat, ideat,
kauniit kuvat sekéd uudet ohjeet. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vastaajat saivat
inspiraatiota muiden lisddmistd kuvista muun muassa omiin tuleviin tdihin, lankavalintoihin kuin
ohjeiden ja ideoiden hakemiseen. Vastaajat olivat ylpeitd omista toistéén, joista he lisdsivét kuvia
Instagramiin muiden ihasteltavaksi. Hashtagien avulla vastaajat 16ysivit uusia seurattavia, merkitsivit
tietoja omiin kuviin, jotta muut 16ytéisivét niitd paremmin ja jakoivat inspiraatiota muille. Tama
tutkimus on merkityksellinen, koska se antaa vahvistusta ajatukselle, ettd esimerkiksi neuleaiheinen
siséltod Instagramissa saa kayttdjat inspiroitumaan neulomisesta.

Tutkimuksemme vastausmiéra lyhyessd ajassa osoitti, ettd aihe on ajankohtainen ja kiinnostaa monia.
Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla ldhestyé aihetta Facebookin neulomisryhmén kautta.
Kyselyd voisi jakaa sielld olevissa neulomisryhmissé ja sithen pyydettéisiin vastaamaan henkildita,
ketka kayttavat Instagramia hyodyksi neulomisessa. Néin olisi mahdollista saada vastauksia vield
laajemmin kuin kahden Instagram-vaikuttajan seuraajista.

Avainsanat: kisity0, neulominen, neuloja, sosiaalinen media, virtuaaliyhteisd, Instagram.
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1 JOHDANTO

Neulominen vie mukanaan, antaa késille tekemista ja tuo hyvéaa mieltd — “Neuloosi on hyvin
kuvaava sana.” Néin on otsikoitu Moreenimedian artikkeli, jossa kerrotaan siitd, miten
neuloosi aiheuttaa jopa pakonomaista neulomisen tarvetta. Sen iskiessd puikkoihin on
tartuttava paikasta ja ajasta riippumatta. Sosiaalisen median kautta neuloosi jatkaa
levidmistddn, mutta sen vaikutukset ovat onneksi vain positiivisia. (Moreenimedia, Sillgren
2022.) Uudet harrastajat ovat 16ytdneet neulomisen tuoman ilon ja sosiaalisessa mediassa

jaetaan paljon kuvia omista onnistumisista (Niskasaari 2020).

Ylen uutisissa (2017) Sinikka P6lldnen kertoo, ettd voidaan puhua késityon uudesta
tulemisesta. Inspiraatiota ja vinkkeja etsitdéin sosiaalisen median avulla. Sinne lisétyt kuvat
kisitoistd eivét aina ole edes kuvia valmiista tdistd. Positiivinen kannustus ryhmissé nostaa
itsetuntoa ja sitd kautta huomataan, ettd pelkdstéén tieto siitd, ettd myds minulla on
mahdollisuus tehdé kisitoitd voimaannuttaa, nostaa itsetuntoa ja auttaa jaksamaan paremmin.
(YLE, Selin, 2017.) Vanhojen ja perinteisten tapojen, esimerkiksi lehtien rinnalle on tullut
sosiaalinen media, jota selailemalla ihmiset hakevat muun muassa inspiraatiota, apua ja uusia
ideoita omiin neulontatdihin. Sosiaalisissa medioissa kdyttdjit esittelevit tekemiddn kasitoita

kuvien ja stoorien muodossa.

Anna Kouhia (2016b) tutkii viitoskirjassaan kasitdiden harrastamisen merkitysti osana
thmisten vapaa-aikaa. Sosiaalinen media saa aikaan innostumista monista asioista. Kéisityot ja
neulominen ovat esimerkki niistd. Kouhia (2015) on tutkinut yhteis6llisyyden kokemuksen

rakentumista kdsityon harrastajaryhmaéssé. (Kouhia 2016b, 2015.)

Aiheesta kirjoitetaan sekd mediassa ettd sosiaalisessa mediassa, joten se on laajan
kiinnostuksen kohteena ja néin ollen se on my0s aiheena ajankohtainen. Sosiaalisen median ja
késitdiden tekemisen yhteyksid on tutkittu aiemmin, mutta tutkimustietoa Instagramin ja
neulomisen yhteydesti ei 16ydy. Tamén tutkimuksen avulla pyritdén saamaan tietoa siiti,
inspiroituvatko Instagramin kayttéjit neulomisesta hyddyntdmalld Instagramia. Mikéli
kéayttédjét inspiroituvat, niin millainen yhteys niiden vililld on sekd miten neulojat kayttavat

Instagramia apuna neulomisprosessissaan.

Taito Pirkanmaa ry:n toiminnanjohtaja Virve Pajunen (2016) kertoo maaseudun

tulevaisuudessa: "Somesta on tullut kdsity0harrastajien viliton palautekanava. Harrastajat



parveilevat mitd moninaisimmissa ryhmissé ladaten kuvia toistddn, arvioiden muiden toité,
keréten ideoita ja jakaen kokemuksia. Meininki on todella kannustavaa ja inspiroivaa. Kukapa

el nauttisi saadessaan ihailua ja kehuja?" (Maaseudun tulevaisuus 2016.)

Tutkimuksen aihe sai alkuunsa tutkijoiden omasta mielenkiinnosta neulomista ja sosiaalista
mediaa kohtaan. Neulomme molemmat paljon ja saamme inspiraatiota seké uusia ideoita
sosiaalisen median kautta. Halusimme l&hted tutkimaan aihetta tarkemmin, jakavatko muut

saman ajatuksen Instagramin inspiroivuudesta.

Tutkimusaineisto koostuu kyselyyn vastanneiden neulovien Instagramin kéyttdjien (n=146)
vastauksista. Tutkimuksen aineisto keréttiin sdhkdisen Webropol-kyselylomakkeen avulla.

Kyselylomakkeen linkkid jakoi kaksi Instagram-vaikuttajaa omilla Instagram-tileilldin.



2 KASITYO
2.1 Kasitoiden tekeminen

Kaésityd on innovatiivista sekd luovaa toimintaa ja vaatii kasitdidentekijaltd panostusta. Se voi
tuottaa tekijdlleen tyydytysta siind mielessa, ettd késitdiden avulla tekijd voi ilmaista itsedén.
Kasity0 voi olla vapaa-ajan toimintaa ilman mitién tietoisia méérallisi tavoitteita. Késityon
luovassa prosessissa yhdistyy ongelmanratkaisutaidot, esteettiset valmiudet seki taiteellinen
tyoskentely. (Vahald 2003, 12.) Vapaa-aika ja vapaa-ajan toiminta on saanut yhd enemman
huomiota ja késitdiden tekemistd pidetdéin hyodyllisend ajanvietteend, sekd se on hyvin

organisoitua toimintaa (P6llanen 2013, 278).

Alkujaan késitdiden tekeminen perheessé oli yksilollinen tai yhteisollinen prosessi (Kaukinen
2004, 18-19). Kaésilld tekemistd ja sithen vaadittavaa taitoa kutsutaan kédentaidoiksi.
Kéadentaidot ovat osa laajempaa merkitysten kenttdd, eivit tarkoita vain teknista toteutusta.
Kaisityo6taitoja opetetaan niin kotona kuin koulussa. (Heikkinen 2004, 73,79.) Késitdiden
tekeminen tarjoaa yhteyden sukupolvien vililld tekemiseen seké ystidvyyssuhteisiin késitdiden

parissa (Polldnen 2013, 275).

Perinteet ja késityot kietoutuvat toisiinsa (Polldnen 2013, 283). Kojonkoski-Rannili (2014)
tuo esiin ajatuksen siitd, tarvitseeko nykyihmiset vield késityotaitoa tai mitd tietoyhteiskunta
hyotyy késityotaitoisista ihmisistd. Kulttuuriperinteen vaaliminen on tdrkedi, jotta my0s
tulevat sukupolvet oppivat perinnekésitoiden tekemisen ja ndin ollen kisin tekeminen séilyy.
(Kojonkoski-Ranndli 2014, 1.) Kisitdiden oppimisen ja opettamisen voidaan ajatella olevan

kulttuurin vélittdmista sukupolvien yli (P6lldnen 2013, 283).

Kasity6 mielletddn hyvin konkreettiseksi ja kdytannonldheiseksi tekemiseksi. Kaikki kokevat
tekemisen kokemisen eri tavalla. Esimerkiksi se miten mind koen téll4 hetkelld omassa
maailmassani tekemisen kokemisen saattaa erota paljonkin sinun tekemisesi kokemisesta.
(Kojonkoski-Rénnéli 2014, 3—4.) Késityo on kokemusta, harjaantumista, taitoa seka
oppimista vaativaa tekemistd (Vahila 2003, 70). Suomessa késity6 on yksi suosituimmista
harrastuksista ja niiden tekemiseen on useita erilaisia tarpeita ja syiti, joista keskeisimpina
ndhdéddn hyvinvointiin liittyvit merkitykset. Miké késitGissa sitten vetoaa nykypaivani?
Sanotaan, ettd siind on kysymys ihmisen oman olemisen toteuttamisesta kasitdiden avulla.
Tekemisen rinnalla késityostd puhutaan psyykkistd hyvinvointia tuottavana rentoutumisena,
terapiana ja voimaannuttavana flow-kokemuksena. Kéasitdiden tekeminen on jokaisen oma

kokemus siiné hetkessa. (Pollanen 2017, 73.)



Kasitoitd tehdessddn ihminen saattaa paésté flow-tilaan. Kun puhutaan flow-kokemuksesta,
tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen tempautuu mukaan toimintaan. Siiné saattaa kadota ajan
kuluminen, kun tekeminen ja keskittyminen lumoavat. (Vdhéla 2003, 54.) Kisitéiden
tekeminen ei ole vai rakkautta tekijin ja materiaalin valilld vaan se ruokkii myds tyon
arvokkuuden tunnetta (Hagedorn & Springgay 2013, 22). Blackin artikkelissa todetaan, etti
késitoitd arvostetaan muun muassa aitouden ja herkkyyden vuoksi. Késityostd saadut parempi
mieliala, saavutuksen tunne ja lisddntynyt itseluottamus taitojen lisddntyessa ovat lisdksi syité
arvostaa kasilld tekemistd. KasityGt toimivat massatuotantoa ja kulutusta vastaan. (Black

2018, 162.)

Kasitdiden tekeminen on luova prosessi. Tekijd syventyy itse tekemiseen ja syntyvé tuote on
konkreettinen niyte ulkoisen ja sisdisen todellisuuden vilisestd vuorovaikutuksesta. (Vahéala
2003, 53.) Tekemisen kokemus on yhteydessd sen hetkiseen ymparistdon ja mielentilaan.
Kasilld tekeminen on ruumiillista tyoté, jossa tekeminen toteutuu tekijan ruumiin liikkeiden
avulla. Esimerkiksi neuloessa kddet ja ranteet liikkuvat ja sormet pitavét puikkoja oikeassa
asennossa. Kisilla tekija tekee kokonaisvaltaisesti toitéd aisteillaan ja ruumiillaan. Joku voisi
sanoa, ettd nykymaailmassa késityo on turhaa koska teknologia voi tehdi kaiken saman minka
késilld tekijd. Mutta ei teknologia tai kaupasta valmiin tuotteen ostaminen saa aikaan sité
tunnetta ja mielihyvdd minka kasilld tekeminen saa aikaan. Téssé saattaa olla yksi syy, miksi

se sdilyy uusien sukupolvien tekemisen tapana. (Kojonkoski-Réannéli 2014, 6-11.)

2.2 Kasityo harrastuksena

Metsdmuurosen (1995) mukaan harrastus on késitteend suppeampi kuin harrastuneisuus. Yksi
tapa ymmaértdd harrastus on mieltdé se harrastuneisuuden kohdentumisena johonkin tiettyyn
asiaan, lajiin, vélineeseen tai tekniikkaan kuten késitoihin. Harrastuneisuutta pidetdian
suhteellisen pysyvina ominaisuutena, joka kohdentuu tietyntyyppisiin toimintoihin. Se on
yleensé positiivissdvytteistd. Harrastuneisuus mielletdén jatkuvana toimintana ja se on

omacehtoista suuntautumista itseddn kiinnostaviin asioihin. (Metsdmuuronen 1995, 20-23.)

Kasitdiden tekeminen vaatii pitkdjanteisyyttd, eika taitoa opi hetkesséd (Kojonkoski-Rénnéli
2014, 1). Kasity0 tarjoaa tekijdlleen mahdollisuuden tehdé jotain tarkoituksella ja ilman
kiirettd (Pollanen 2013, 278). Voidaan ajatella, ettd késityon tekijd on valinnut itse

harrastuksensa tai vapaa-ajan toimintansa omasta vapaasta tahdostaan (Vahila 2003, 58).



Yksilo saa kdsitoiden tekemisesté tyydytysté sisdisille tarpeilleen (Metsdmuuronen 1995, 34—
35). Hén saa positiivisia kokemuksia, jotka auttavat hinté jatkamaan harrastusta ja
mielenkiinto kdsitoitd kohtaan séilyy. Tehdessddn kéasitoitd ja varsinkin itse suunnittelemiaan
toitdédn, tekijd voi tuntea tuottavansa toiminnat ja kokemukset, joita luovan prosessin aikana

kokee. (Vihila 2003, 73, 85.)

Kasityon tekijd muokkaa materiaalia omilla kasilladn (Kojonkoski-Rénnéli 2014, 21).
Tekijdédn vaikuttaa materiaalit, aistimukset ja toiminnalliset ulottuvuudet hinen tyostdessidin
tekemé@énsa tuotetta, tilloin tekijad on prosessissa lankojensa kanssa. Neuloessaan tekija
koskettaa lankoja ja tuntee késillddn materiaalin, nékee silmilldéin vérin ja muodot. Tekijalla
on vapaus valita ndma suunnitellessaan kisityoté ja siten valmis tuote on yleensé tekijansi
“nékodinen”. Esimerkiksi neuloessa prosessin tuloksena syntyy valmis tuote. Késityon
tekemistd pidetddn itseilmaisun keinona. Tdmé ilmenee esimerkiksi itse suunnittelemilla
kisitoilld, neulomista ilman valmista ohjetta. (Vahild 2003, 59—60.) Kasityontekijd voi itse
vaikuttaa siihen, ettd suunnitteleeko tyonsi etukdteen vai samalla kun tekee. Jos tekija
suunnittelee tuotetta vasta valmistusvaiheessa, on tekeminen l14helld taiteen avointa prosessia.
(Ihatsu 2004, 45.) Késintehtyé tuotetta arvostetaan symbolina, se ei ole massatuotanto, vaan

valmistettu rakkaudella ja radtdloitynd saajalle (Polldnen 2013, 278).

Kotoilua ja downshiftausta on tutkittu késitdiden kontekstissa. Downshiftingilla viitataan
thmisiin, jotka haluavat vapaaehtoisesti muuttaa eliméanlaatuaan. Vihemman kulutusta ja
pienempid tuloja, pitkdaikaisia vaikutuksia. Jarjestetddn enemman aikaa arvokkaille ystivyys-
ja perhesuhteille ja henkilokohtaisesti itsed kiinnostaville asioille. Kotoilu taas viittaa
eldmédntapaan, jossa sosiaalinen eldma keskittyy kotiin. Tutkimuksen tuloksista kévi ilmi, etti
downshiftaus ja kotoilu lisdavét késitdiden tekijéiden hyvinvointia. Késitdiden tekijat
kuvasivat saavansa kasitoiden tekemisesti omaa henkilokohtaista aikaa. Késitdiden tekeminen
on paljon muutakin kuin apu selviytya toistd ja kotona. Se on tapa luoda uusi vihemmaén

stressaava eldmi, jota kertakdyttokulttuuri luo. (P6lldnen 2013, 275-277.)

2.3 Kasitoiden tekemisen positiiviset vaikutukset

Toistuva liike kasitoitd tehdessad, esimerkiksi neuloessa saattaa luoda niin sanotun
meditatiivisen tilan. Mielen ja kehon ollessa yhté, koetaan rentoutumisen aikainen tajunnan

tilojen vaihtelu fyysisend sekd psyykkisend rentoutumisena. (P6lldnen 2017, 75.) Késitoitd
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tehdessd ihminen kokee onnistumisen tunteita, jonka vuoksi hénen luottamuksensa omiin
kykyihin vahvistuu (Véhéld 2003, 52). Késitdiden tekeminen voi vahvistaa
omanarvontunnetta. Yksilo antautuu luoville haluilleen késitdiden kanssa. (Hagedorn &

Springgay 2013, 12-13.)

Rauhoittumisen keinojen 16ytdminen on nykymaailmassa tarkedd. Maailma on muuttunut
hektisempdin suuntaan ja tyopéivit koostuvat monista eri drsykkeistd. On 16ydettdva erilaisia
keinoja, rauhoittavia elementteja iltaa kohden, jotta saamme kehomme ja mielemme
rauhoitettua nukkumista varten. Késitdiden tekeminen on yksi tédllainen keino. Esimerkiksi
neulominen yhdistyy kehon ja mielen prosesseissa hetkiin, jolloin olemme aiemmin
neuloneet. Keho ja mieli tietdvit jo ottacssamme neuletyon esiin, mité pitdd tehda, pulssi
rauhoittuu ja mieli rentoutuu. (Huotilainen & Peltonen 2020, 136—138.) Jo puoli tuntia
kasitoiden tekemistd vaikuttaa henkilon paivadn positiivisesti. Késitdiden tekeminen antaa
aikaa olla pois omista ajatuksista keskittymaélld vain tekemiseen. (Hagedorn & Springgay

2013, 14-17.)

Kisityon ollessa luova prosessi, siind yhdistyy niin esteettisen ilmaisun kuin rentoutumisen
vaikutukset terapeuttisella tavalla. Luova prosessi mahdollistaa positiiviset kokemukset
tekijalle. KésityOprosessi vaatii tekniikan ja tiedon hallintaa, ilman néitéd prosessia ei voida
toteuttaa. Kéasityontekijd laittaa koko persoonansa likoon toteuttaessaan luovaa prosessia.
Voidaan sanoa, ettd kasityoprosessi muistuttaa taiteen tekemistd. Késitoita tekeva henkil
muodostaa todenndkdisesti muistoja kasitydprosessin aikaisista mielihyvén tunteista. Kun
tekijd nikee konkreettisesti aikaansaannoksensa, hin kokee mielihyvén tunteita. (Vdhala
2003, 17-19, 48-49, 58, 73.) Hagedornin ja Springgayn (2013) tutkimuksessa nousi esiin
oman henkilokohtaisen tyydytyksen tarve. Késityokdytdnnot edistdvit emotionaalista ja
suhteellista hyvinvointia. Ne ovat tekijilleen mielekkiitd. (Hagedorn ja Springgay 2013, 12.)
Kasityontekijan tulee myos opetella kestiméén vastoinkdymisii ja pettymyksii, koska ne ovat

viistdmittd edessd jossain kohtaa tehdessa késitoitd (Vahald 2003, 86).

Hy®dtyja tuotteiden tekemisestd kisin on tutkittu Pollasen (2013) tutkimuksessa. Tuloksista
kéy ilmi, ettd késity0 on auttanut saavuttamaan henkisté tasapainoa, poistamaan aggressiota ja
pahaa tunnetta seki auttanut surussa. Materiaalin koskettaminen ja tekeminen on
mahdollisesti tarkein asia kisitdissd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd tekemisen vapaus loi
kasitoiden tekijoille tyytyvidisyyden tunnetta ja mielenrauhaa. Kisityot ja niiden tekeminen

voivat tarjota yhteyden sukupolvien vililld sekd luoda uusia ystavyyssuhteita. (P6lldnen 2013,
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275-286.) Késitdiden kautta solmituissa ystdvyyssuhteissa he jakoivat ideoita ja taitoja
toisilleen. Muiden rohkaisut motivoivat ja auttoivat kisityon tekijoitd etenemiin tavoitteisiin.
(Burt & Atkinson 2012, 57.) Ne voivat vahvistaa my0s ystdvyyssuhteita ja auttaa niiti
sdilymdan lapi eri eldméntapahtumien. Késitdiden tekeminen mahdollistaa itsensd ilmaisun
kanavan. Tekija pystyy luomaan merkityksellisid, ainutlaatuisia tuotteita omin késin.

(Polldnen 2013, 278-286.)
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3 NEULOMINEN

3.1 Neulomisen kasite

Neulomisella tarkoitetaan tekstiilituotteen valmistamista langasta puikkoja apuna kiyttden
(Koskennurmi-Sivonen & Mikkild 1984, 14). Se on pinnan luomista silmukan ja punoksen
kautta yhdesté tai useammasta langasta (Turney 2009, 108). Neulominen on erddnlainen
rakennusprosessi, jonka lopputuloksena saadaan silmukoitua kangasta jatkuvalla
langansyotolla neuloen. Késin neulominen on suhteellisen helppo oppia. (Riley, Corkhill &
Morris 2013, 51.) Taito saavutetaan harjoittelemalla eli neulonta edellyttia tekijélta

aktiivisuutta (Rauhala 2019, 17).

Neulomisen toteuttamiseen ei tarvita muuta kuin lankaa ja puikot. Hyvén lopputuloksen
aikaansaamiseksi on kuitenkin tiedettdvi, miten langasta saadaan puikkojen avulla tulemaan
kaunis ja kéyttokelpoinen neuletuote. (Vasama, Saarto, Tarpila & Ahtimo 1968, 127; Rauhala
2020, 115.) Neulotussa tuotteessa on paili- ja sisdpuoli. Yleisesti pdélipuoli on kauniimpi
(Turney 2009, 108.) Hyvét puikot ovat sellaiset, etteivit ne ole esteend neulomisvauhdille ja
niilld on kaikin puolin hyvi neuloa. Jokaiselle neulojalle muodostuu késitys siitd, millaisilla
puikoilla juuri hinen on parasta ja mielekk&intd neuloa. (Arvinen ym. 1968, 81.) Neuloessa
puikkojen tulee olla langan paksuuteen, sekd neulojan késialaan sopivat (Mikkola &
Paakkunainen 2006, 196). Kuhunkin ty6hdn sopivien lankojen, puikkojen ja itse toteutustavan
valitseminen edellyttdd materiaalitietoutta. Neuloessa tekijd haastaa itseddn niin taidollisesti
kuin &lyllisesti. Onnistuessaan valinnoissa seké itse tyossd neuloja kokee onnistumisen

kokemusta. (Rauhala 2019, 207.)

Neulontaprosessissa on kyse materiaalin ja tekijin vélilld tapahtuvasta vuorovaikutuksesta.
Neulojat ovat nykyéén entistd kiinnostuneempia lankojen tuotantomenetelmisti ja eettisesti
tuotetuista villoista. (Rauhala 2020, 114-115.) Tavallisimpia materiaaleja ovat villa-,
puuvilla, sekoite- ja tekokuitulangat (Vasama ym. 1968, 127—-128). Lankakerin vyotteesta
saadaan selville, mitd materiaalia lanka sisdltdd. Langan vydtteelld tarkoitetaan lankakerdn
ympdrilld olevaa paperista painettua selostetta. (Koskennurmi-Sivonen & Mikkild 1984, 12;

Barnden 2008, 16.)
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3.2 Neulomisen merkitys tekijalle

Vihilan (2003) tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd ihmisen syke rauhoittuu kokiessaan
positiivisia emootioita. Vastaavasti taas neulojan kokiessa negatiivisia tuntemuksia, syke
kiihtyy. Tutkimuksen tuloksia olivat havainnot, ettd pidemmissi neulomisjaksoissa syke
hidastui ja neuloja todennékdisesti rentoutui neuletyonsi ddrelld. (Vahila 2003, 185-187.)
Fyysisen toiminnan avulla toistuvan d4nen voidaan todeta myds laskevan syketté ja néin ollen
rauhoittavan ihmistd. Neulomisen rytmin voidaan nidhdi edistivin meditatiivista tilaa.
(Turney 2009, 154.) Neulomisessa yhdistyvit ajattelu ja tekeminen (Rauhala 2020, 115).
Rauhalan (2019) tutkimuksen tuloksista selvid, ettd neuletyon ddressd rentoutuminen on yksi
syy itse neulomiseen. Aina tekemisen merkityksellisyys ei kuitenkaan synny itsestiin eika
syventyminen neulety6hon takaa flow-tilan saavuttamista. (Rauhala 2019, 204-205, 223—
224.)

Courtin (2020) tutkimuksessa kerrotaan, kuinka neulonta luo yhteyksié ihmisten vilille.
Neulojat kertoivat kolmesta keskeisesti toisiin liittyvéstid hyddystd neulomisen jakamisessa
muiden kanssa. Nama olivat toisten tekninen tuki, tunne olevansa osa yhteisoa ja
mielekkdiden ystdvyyssuhteiden muodostaminen. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd kyky olla
vuorovaikutuksessa muiden neulojien kanssa oli merkittdvd motivaatio naisille neuloa.
Yhteisollisyyden kokemus muiden neulojien kanssa oli merkittdvd motivaation ldhde
neuloessa. Toisten apu ongelmien sattuessa oli myds yksi tutkimuksessa ilmenneisté asioista.

(Court 2020.)

Neulonta antaa yhteisollisyyden kokemuksia tekijdlleen. Ndin voi tapahtua niin entuudestaan
tuttujen ihmisten vélilld kuin vieraiden kanssa. Siind missd ennen neulottiin jonkun luona tai
ompeluseuroissa, nykydin ithmiset neulovat niin julkisissa tiloissa, kahviloissa kuin
tyOmatkoilla julkisissa. (Rauhala 2020, 114.) Pro gradu -tutkielmassa Varonen (2021)
selvittdd neulonnan harrastamisen vaikutuksia sosiaaliselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille.
Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd neulomisella on positiivisia vaikutuksia sosiaaliselle
ja psyykkiselle hyvinvoinnille. Neulonta tuo samanhenkisid ihmisid yhteen ja auttaa
rentoutumaan seké toimii keskustelun aiheena my0s vaikeissa sosiaalisissa tilanteissa.
Sosiaalisen median neulontayhteisdissd olemisen syitd olivat vinkkien, ideoiden, avun ja

tiedon saaminen. (Varonen 2021.)
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Neulonnan yksi etu on sen yksinkertaisuus. Ei niinkéén tekniikkana vaan siind, etti sitd voi
tehdd missé tahansa. Neuletyo on helppo kantaa mukana, vaikka pienessi pussissa minne
tahansa meneekin. (Corkhill ym. 2014, 34-56; Rauhala 2019, 213.) Sanotaan, ettd
keskittyminen voi parantua, kun neuloo samalla kun kuuntelee luentoa tai osallistuu
keskusteluun (Rauhala 2019, 204). Neulomista on mahdollista tehdé lyhyinékin patking, eika
aina tarvitse neuloa tuntikausia. Neuletyd on helppo ottaa esille ja vaihtoehtoisesti jattda
paiviksi kasistddn. (Vahala 2003, 58.) Kirkko ja kaupunki lehden artikkelissa todetaan, etté
neulominen ei ole sidottu aikaan eikd paikkaan. Tekijd voi tehda silloista kdsity6tddn niin
kotisohvalla kuin kahvilassakin. Kisitoitd voi tehda itselleen sopivan ajan, juuri sen verran,

kun mieli tekee tai silld hetkelld ehtii. (Kirkko ja kaupunki lehti 2019.)

Vahva neulonnan taidon osaaminen ja sen soveltaminen on juurtunut syvélle kulttuuriimme
(Rauhala 2020, 116). Neulomisen kulttuurilla on rikkaat perinteet. Historiallisesti neulepiirit
olivat aika- ja sijaintikohtaisia kokouksia, jotka olivat vain naisten aluetta. Tdmi on
muuttunut, silld nykydan my6s miehet neulovat. Uusia neulontaryhmié on perustettu
merkittivisti viimevuosina. Késin tehty tuote on ainutlaatuinen ja tarjoaa vastakohtaa
massatuotannolle. Samalla neulominen ndhdaén eettisend valintana ja vaihtoehtona
tavaramaailmalle. Jokaisen késin neulotun tuotteen ompeleessa nikyy ajan, matkan,
maiseman, henkilon, tapahtumien ja ajatusten jéljet. Jokaisella neuleella on oma historiansa.

(Turney 2009, 42, 144-145, 214-217.)

Corkhillin ym. (2014) tutkimus vahvistaa sen, minkd monet neulojat ovat tienneet jo kauan.
Neulominen on paljon muutakin kuin vain harrastus. Neulomisesta saatu fyysinen ja henkinen
hyoty edistdd hyvinvointiamme merkittavélld tavalla, ja on todellinen. Neulomista voidaan
kayttdd terapeuttisena toimintana esimerkiksi hyodyntdméain mielenterveyden edistimisté tai
dementiapotilaiden kanssa. (Corkhill ym. 2014, 34-56.) Neulominen nihddén uutena”
joogana. Se on neulojalle matka, jossa neulominen koetaan tdrkeimmaiksi ja emotionaalisesti
merkittdvimmaksi, kuin pddmaira, eli valmis tuote. (Turney 2009, 117, 220) Lankojen
koskettaminen ja silittiminen huonolla tuulella tai masentuneena lohduttaa monia ithmisia.
Neulomisryhmét mahdollistavat sosiaalista kanssakdymistéd ihmisille, joilla sitd muuten ei
valttdmattd ole. TAma saattaa antaa yhteisoon kuulumisen tunnetta. (Corkhill ym. 2014, 34—
56.) Joissain tapauksissa neulominen voi jopa toimia apuna vaikeista eliméntilanteista kuten

surusta selviytymiselle (Rauhala 2019, 222).
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4 SOSIAALINEN MEDIA

4.1 Sosiaalisen median kasite

Sosiaalinen media koostuu kahdesta késitteestd, sosiaalinen ja media. Sosiaalisella viitataan
ihmisen tarpeisiin olla yhteydessé toisiin ihmisiin. Ihmiset haluavat olla 1&helld muita
samankaltaisia ja samanhenkisid. Heiddn kanssaan voidaan tuntea olo kotoisaksi ja jakaa omia
ajatuksia, ideoita sekd kokemuksia. Toinen késite, media taas tarkoittaa mediaa, jonka kautta
thmiset pitdvit yhteyttd muihin. Néitd ovat esimerkiksi sdhkoposti ja nykyaikaisen
teknologian mydtd tietokoneet, tabletit ja dlypuhelimet, joiden mukana myds internet ja
yhteisopalvelut. (Safko 2012, 4.) Thmiset kédyttavit sosiaalista mediaa niin tiedon hakemiseen,
tyokayttoon, vapaa-ajalla kuin inspiraatioksi (Schaffer 2013, 6). 2010-luvulla sosiaalinen
media on muodostunut yleiskisitteeksi. Silld voidaan viitata melkein mihin tahansa nykyiseen
verkkopalveluun, joka sisdltdd paljon sinne siséltdd jakavia tai keskenddn kommunikoivia

kayttdjid. (Suominen 2013, 15.)

Yksinkertaisemmin sanottuna sosiaalinen osuus voidaan ajatella ihmisten vuorovaikutuksena
ja median olevan sen viline, joka tuo myds uusia mahdollisuuksia vuorovaikutukseen.
Sosiaalisella medialla tarkoitetaan siis osallistumista, vuorovaikutusta ja jakamista, joka
tapahtuu erilaisissa nettiyhteisoissad. (Heinonen 2009, 6.) On todettu, ettd virtuaalisesti
verkossa tapahtuva vuorovaikutus parantaa sosiaalisia- ja viestintdtaitoja than jokapéivéaisissi

keskusteluissa kuin myds internetissd (Corkhill ym. 2014, 39).

Sosiaalisen median teknologialla tarkoitetaan muun muassa erilaisia digitaalisia alustoja,
palveluita tai appeja, joita on kehitetty sisdllon jakamiseen, julkiseen kommunikointiin ja
maailmanlaajuiseen yhteydenpitdmiseen. Erityisesti mobiililaitteiden avulla kdytetty
sosiaalinen media on lisdnnyt joka péivésitd sosiaalisen median kéytt6a niin tydeldmassi kuin
vapaa-ajalla. (Burgess 2017, 1.) Kéyttdja ei endd siis ole vain palvelujen kuluttaja, vaan
aktiivinen toimija sek siséltdjen luoja (Heinonen 2009, 15). Ihmiset jakavat vapaaehtoisesti
itse tuottamaa siséltod, esimerkiksi videoita, tekstid, kuvia, musiikkia erilaisissa sivustoissa ja
sovelluksissa (Lietsala & Sirkkunen 2008, 19). Sivustoissa ja sovelluksissa kayttdjat voivat
myds kommentoida, tutustua toisiin tai merkitd suosikkeja. Sosiaalisen median toiminta
tuottaa lisdd sosiaalisuutta, verkostoitumista ja yhteisollisyyttd. (Hintikka 2008.) Néin
yhteistyd helpottuu ja lisdéntyy, nykypédivind monet kayttévit sosiaalisen median

mahdollisuuksia hyddykseen (Nurmi 2011, 11).
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Erilaisia sosiaalisen median kanavia on monenlaisia. Esimerkiksi yksilo4 ja sosiaalisuutta
korostavat kanavat kuten Facebook ja Instagram. Namé perustuvat verkostoitumiseen ja
yhteisollisyyteen, jonka myotd saadaan aikaan erilaisia siséltojd. Samanhenkiset ihmiset
voivat perustaa omia ryhmié ja tuottaa erilaisia verkkokampanjoita tai -tapahtumia. (Hintikka
2008; Burgess 2017, 3.) Yleisesti sosiaalisen median sivustoille ja sovelluksiin on vapaa
padsy, mutta ne vaativat rekisterdimisen ja sitd kautta kayttdjatunnuksen (Lietsala &

Sirkkunen 2008, 161).

Nyky-yhteiskunnassa sosiaalisella medialla on hyvin keskeinen rooli eri ikdisten ihmisten
viestinnéssd, keskindisessd vuorovaikutuksessa ja yhteisesséd toiminnassa etenkin heidén
vapaa-aikanaan (Hikkinen ym. 2014,6). Sitd voi kayttdi rentoutumiseen paivan piaétteeksi ja
saada hyvin mielen virikkeiti ja inspiraatiota (Huotilainen & Peltonen 2020, 114).

Sosiaalisen median mahdollisuudet ja vaikutukset kiinnostavat yhd enemmén myds tydeldméan
toimijoita ja kehittéjid (Hakkinen ym. 2014, 6). Viestintdén ja vuorovaikutukseen perustuvan
sosiaalisen median odotetaan antavan uudenlaisia mahdollisuuksia edistidd koko
eldménlaajuista oppimista. Sekid jakamisen ja osallisuuden kulttuuria myos tyoelamassa.
(McLoughlin & Lee 2007, 667-672; Hiakkinen ym. 2014, 7.) Ryhmékédyttdytyminen on
nuoruudesta asti erittdin tdrkeéd ja sosiaalinen media on yksi sen muoto (Huotilainen &

Peltonen 2020, 114).

4.2 Sosiaalisen median vaikuttajat

Sosiaalisen median vaikuttajilla tarkoitetaan uudenlaisia kolmannen osapuolen mainostajia,
jotka vaikuttavat kayttédjiin esimerkiksi blogeissa tai muissa sosiaalisen median kanavissa
(Freberg, Graham, McGaughey & Freberg 2011, 90). Vaikuttajamarkkinoinniksi kutsutaan
sitd, kun bréndit 1dhestyvét vaikuttajia mainostamaan heidén tuotteitaan (Audrezet, de
Kerviler & Moulard 2018). Ennen sosiaalisen median yleistymisté oli brindien mainonta
kuluttajille yksipuolista. Ennen kuluttaja néki tuotteen vain painetuissa mainoksissa,
mainostauluissa, radiossa tai televisiomainosten kautta. Sosiaalisen median nousun myoti on
avautunut brindeille aivan uudenlainen kanava olla yhteydessa suoraan kuluttajiin.

(Glucksman 2017, 77-78, 86.)

Vaikuttajat ovat ihmisid, jotka ovat rakentaneet sosiaalisen verkoston, jossa heilld on paljon

seuraajia. Heidét koetaan luotettaviksi mainostajina. Instagram vaikuttajat, joilla on paljon
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seuraajia ovat suosituimpia. (De Veirman ym. 2017, 798.) Freberg ym. (2011) tutkimuksen
mukaan sosiaalisen median vaikuttajaa voidaan kuvailla seuraavasti: Hin on sanavalmis,
kunnianhimoinen, fiksu, aikaansaava ja itsevarma. (Freberg ym. 2011, 91.) Brandit haluavat
vaikuttajiksi sellaisia henkil6itd, jotka luottavat itseensd. Kun vaikuttajat ilmaisevat
luottamusta itseensd, sen myotd lisddntyy myds luottamus brandiin. Sosiaalisen median
vaikuttajien menestys ei riipu ainoastaan heidédn seuraajien mééristd, vaan heidén kyvystién
olla aito, osoittaa luottamusta ja olemalla vuorovaikutuksessa seuraajiinsa. Yhteyden
luominen seuraajien ja brandin vélille on tirked asia. Instagramissa vaikuttajat voivat
esimerkiksi keskustella seuraajien kanssa ja vastata heiddn kommentteihinsa. (Glucksman

2017, 80, 82, 84.)

Monet bréndit ovat hylédnneet perinteiset kanavat, esimerkiksi lehdet. Silld nykydan
keskitytddn yhd enemmaén vaikuttajien mainostamiseen seuraajiensa keskuudessa. (De
Veirman ym. 2017, 798.) Maksullisen mainonnan sijaan mainokset on siséllytetty vaikuttajien
paivittdisiin kertomuksiin heiddn Instagram-tileilldén. Niin sanottu vaikuttajakauppa on
kokenut suuren kasvun, jonka myo6td voidaan myds todeta, ettd se on johtanut uudenlaisiin
digitaalisuuden muotoihin. (Abidin 2016, 86.) Esimerkiksi jos kayttdjdt inspiroituvat
seuraamaan vaikuttajan mieltymyksii tai eliméntapaa, he voivat tykiti, seurata tai jakaa
vaikuttajan julkaisuja. Tdmaén jélkeen he voivat haluta ostaa samoja tuotteita, kun vaikuttaja

on suositellut. (Ki & Kim 2019, 907.)

Monet vaikuttajat kiyttavit paljon aikaa miettiessddn kuvien sommittelua esimerkiksi
Instagramissa. Viri, valaistus, miten esittelemét tuotteet tuodaan esiin ja muita
valokuvaukseen liittyvid seikkoja otetaan huomioon. (Black 2018, 164.) Vaikuttajat voivat
kayttdd omaa rahaa ja resursseja saamatta mitdin palkkaa mainostamisesta. Heille voidaan
tarjota rahaa, tuotteita tai lahjakortteja tuotteiden suosittelemisesta. (Liljander, Gummerus &

Soderlund 2015, 612-613.)

4.3 Sosiaalisen median hyédyntaminen neuletdissa

Orton-Johnsonin (2014) tekemasta tutkimuksesta kavi ilmi, ettd sosiaalinen media on antanut
kayttdjille uusia tapoja ajatella ja harjoittaa luovuuttaan. Néistd on tullut osa heidén
luovuutensa rakentamista ja heiddn neulomisestaan nauttimista. (Orton-Johnson 2014.)

Neulonta on nédhty usein yksilon toimintana ja se on my0s erddnlainen véline sosiaalisten
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yhteyksien luomiseen virtuaalisesti neuleryhmien kautta (Corkhill ym. 2014,36; Riley ym.
2013, 51). Yksi merkittdvimmisté asioista kisityon harrastamisen suosion suuressa kasvussa
on sosiaalinen media ja sen luoma mahdollisuus jakaa yhteistd harrastusta muiden
samanhenkisten ihmisten kanssa (Stuedahl 2013). Itseilmaisu on tarked motiivi kuvien
jakamisessa Instagramiin. Instagram-kéyttajat lisdavit kuvia erilaisista asioista esitelldkseen
persoonallisuuttaan sekd elimantyyliddan. Valokuvilla voidaan ilmaista itsed paljon paremmin
kuin pelkalla tekstilld, silld valokuvat lisdavit tekstille uskottavuutta. (Lee, Lee, Moon &
Sung 2015, 555.) Neulontaprosessin julkisen dokumentoinnin merkitys on avainasemassa
ymmartii tapoja, joilla perinteiset vapaa-ajanviettotavat yhdistyvit sosiaaliseen mediaan
(Orton-Johnson 2014). Osa kéyttdjista kayttdd Instagramia myds rentoutuakseen, vélttddkseen

todellisuudessa kohtaamiaan ongelmia ja halusta katsoa muiden kuvia (Lee ym. 2015, 555).

Gauntlettin (2013) mukaan olisi tdrkedd ymmartdd ihmisten jokapdivdinen luovuus
merkittdvand. Sosiaalisen median kdytto luovuuden ja kdsitdiden jakamisen kanavana tulee
ottaa huomioon. DIY eli Do It Yourself (tee se itse) kulttuuri on uudelleen nousussa, ja
ihmiset jakavat tekemisiddn sosiaalisessa mediassa. (Stuedahl 2013, 203-205.) Taitoliiton ja
Taloustutkimuksen (2021) yhteisestd tutkimuksesta kay ilmi, ettd kasitoitd aktiivisesti tekevit
ovat todella vahvasti ldsné sosiaalisessa mediassa ja seuraavat sitd kautta paljon erilaisia

késityosivustoja- ja ryhmid (Taitoliitto 2021).

Polldsen & Voutilaisen (2017) tutkimuksessa suurin osa vastaajista koki tarkeédksi
sosiaaliseksi kontaktiksi késitoihin liittyvét sosiaalisen median yhteisot. Heiddn mielestéén he
saivat ndistd yhteisoistd paljon ja voisivat palata nithin aina kun heille itselle sopii.
Sosiaalisessa mediassa voidaan jakaa tunteita ja keskustella saman henkisten ihmisten kanssa.
Sitd kautta saadaan késilld tekemiseen vertaistukea ja palautetta muilta kasityoharrastajilta,
jotka vahvistavat késilld tekemisen merkitystd. Lisdksi he kokivat, ettd sosiaalisen median
kautta he saavat uutta tietoa, ideoita ja tukea muilta késityoldisiltd. He, jotka jakoivat itse
aktiivisesti verkossa késitditddn, kertoivat saaneensa paljon neuvoja muilta késityoldisiltd ja
inspiraatiota uusiin késityOprojekteihinsa. (Pollanen & Voutilainen 2017, 626—628.) Neulojat
kokevat nautintoa siitd, kun jakavat ymmarrysta, jdnnitysté ja projekteja toisilleen (Stannard

& Sanders 2015, 110).

Virtuaaliyhteisdjen kautta syntyneet vastavuoroiset suhteet olivat asia, jota vastaajat
arvostavat. Kun kasityot tehdddn ndkyviksi, se vahvistaa vastaajien itsetuntoa. (Polldnen &

Voutilainen 2017, 626—628.) Virtuaaliyhteisod kédsitellddn alaluvussa 4.3.Verkossa
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jarjestettdvit tapahtumat ja ryhmait edistdvat ryhméidentiteettid neulojien keskuudessa.
Yhteinen kieli vahvistaa heidén siteitddn. Tdmén kaiken liséksi neulojat pystyvét solmimaan

myos ystdvyyssuhteita sosiaalisen median vilitykselld (Stannard & Sanders 2015, 106).

Neulemallit, neulonnan ideat ja tekemisen taitoon liittyvét eri videot ovat nykyéén kaikkien
saatavilla internetissd. Paljon kdsitoitd tai neulomista harrastavat tekijit hankkivat ideoita
myds kansainvélisisté julkaisuista. (Rauhala 2019, 223.) Yleensi opetus tapahtuu kotona tai
valvotussa ympéristdssd, mutta oppiminen voi tapahtua ndiden lisiksi virtuaaliyhteisossé.
Sielld voidaan jakaa ajatuksia ja tunteita neulomisesta seka tutkia tapoja, joilla ihmiset

neulovat. (Turney 2009, 150-151.)

4.4 Virtuaaliyhteiso

Ihmisten halulla jakaa tietoa, on ollut merkittiva rooli virtuaalisten yhteisdjen lisddntymisessi
(Liao 2013, 891-909). Virtuaaliyhteiso voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Yhteisolld
tarkoitetaan kuitenkin ihmisjoukkoa, jolla on jotain yhteistd keskenddn. Kun kysymys on
virtuaaliyhteisostd, ei ole kysymys vain tietyssd paikassa tapahtuvasta toiminnasta. (Kroger

2003, 50-52.)

[lman ihmisié ei ole olemassa virtuaaliyhteis6jd. Sopivan kokoinen ryhmé houkuttelee
muitakin mukaansa. Virtuaaliyhteisoilld on joku yhteinen jaettu tarkoitus, jonka ymparilla
jasenet toimivat. Virtuaaliyhteisostd 10ytyy ihmisid, jotka jakavat saman mielenkiinnon
kohteen ja heilld on samoja ajatuksia keskendin. Yhteisollisyys vaatii sitoutumista ja
osallistumista. (Kroger 2003, 50—60.) Kuuluminen johonkin yhteis66n on eldméssa
merkityksellistd ja virtuaaliyhteisdissd se on monelle keskeisin kdyton motivaatio (Heinonen
2009, 14). Se, miten kédyttdjit antavat ja jakavat tietoa, vaikuttaa virtuaaliyhteison
menestykseen (Liao 2013, 891-909). YhteisOsséd toimiminen perustuu tiyteen

vapaaehtoisuuteen (Kroger 2003, 67).

Sosiaalisen median verkkoyhteisdissd on helppo 10ytdad hengenheimolaisia, muita samoista
asioista kiinnostuneita. Téstd 10ytyy kaikki inhimillisen vuorovaikutuksen elementit, joita
nuoret oppivat nykyédédn kiyttiméén jo pienestd pitden. Esimerkiksi Facebook on tunnettu
siitd, ettd kayttdjét profiloidaan huolella. Heille tarjotaan jatkuvasti juuri heitd kiinnostavia

uutisia, mainoksia ja péivityksid. (Huotilainen & Peltonen 2020, 91-92.)
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4.5 Instagram

Instagram on maailmanlaajuisesti nopeimmin kasvava sosiaalinen verkosto (Sheldon &
Bryant 2016, 89). Se toimii sosiaalisen median kanavana, eli virtuaaliyhteisoné ja on ilmainen
jakamissovellus, jossa kayttdjat voivat jakaa kuvia ja videoita. Kéyttdmisen ikéraja on 13-
vuotta. (Instagram, 2019.) Instagramia kéytetddn yleisesti mobiililaitteella, johon sovellus
tulee ladata ja rekisteroityé kayttdjaksi (Rosenberg 2019, 122). Kayttéjatili luodaan

sdhkdpostin avulla ja valitsemalla mieluisan kdyttdjanimen (Instagram, 2019).

Instagramin kéyttdjdt lataavat sisdltod, kuten kuvia ja videoita omaan profiiliin (Humphrey
2016, 1). Jokainen Instagram-tili koostuu kuvien ruudukosta. Kuvat ovat suurin piirtein
samankokoisia ja ne esitetddn valkoista taustaa vasten, jotta tulisivat paremmin esille. Kuvat
muistuttavat Polaroid-kuvia valkoisten reunusten takia. (Black 2018, 164.) Paikkaa, jonne
kuvat tallentuvat kiyttdjdn omaan profiiliin, kutsutaan feediksi. Instagram tarjoaa useita
erikoissuodattimia, joiden avulla kéyttdjédt voivat vaihtaa kuvien vireji ja resoluutioita ennen
kuin ne julkaistaan (Sheldon & Bryant 2016, 91). Kun kuvat on jaettu muille Instagramin
kayttdjille muut voivat esimerkiksi kommentoida ja “tykatd” kuvista (Lee ym. 2015, 555).
Instagram toimii monille ithmisille erdénlaisena virtuaalisena valokuva-albumina (Sheldon &
Bryant 2016, 94). Instagramin feediin lisdttyjd kuvia voidaan kutsua esimerkiksi paivityksiksi.
Paivitys siséltdd kuvan ja sen alle kirjoitetun tekstin, joka koostuu tekstistd, hashtageistd ja

erilaisista emoji-symboleista. (Rosenberg 2019,123.)

Vuonna 2016 lanseerattu Instagram Stories, jonka avulla voidaan julkaista lyhytkestoista
sisdltod, kuten kuvia, lyhyitd videoita sekd my0s vilittdd videokuvaa livetilassa. Stooreja
voidaan kutsua my®ds tarinoiksi. Niitd voi lisétd usean perdkkiin ja katsojat voivat palata jo
katsomaansa uudelleen. Tarinat ovat kuitenkin voimassa vain 24 tuntia, jonka jélkeen ne
poistuvat automaattisesti. Néin tarinat eroavan Instagramissa feediin lisétyista kuvista ja
videoista. Tarinat tarjoavat vaikuttajille uuden tavan kommunikointiin kdyttijien kanssa.

(Belanche, Cenjor & Pérez-Rueda 2019, 70, 84.)

Instagramissa on hashtag (#) -toiminto, jonka avulla kdyttdjit voivat esimerkiksi merkata
kuviaan, jotta muut kdyttdjat voivat 16ytdé juuri heiddn kuvansa (Sheldon & Bryant 2016, 91).
Hashtagi on erdinlainen tunniste, joka muodostetaan ristikkomerkillé (#) ja titi seuraavalla
valilyontiin paattyvalla merkkijonolla, usein yhdellad tai muutamalla sanalla. Merkin kdyton
perusideana on yhdistdd saman aihealueen péivityksia ja sen myo6td helpottaa aihealueen

hakua sosiaalisissa medioissa. (Rosenberg 2019, 121.) Sosiaalisen median kéyttdjit voivat



21

ilmaista, etti #-merkkid seuraavalla merkkijonolla on jonkinlainen yhteys kyseiseen kuvaan
tai tekstiin. Yleensd hashtagit laitetaan tekstin loppuun, mutta niitd voidaan kéyttdd myos

tekstin joukossa. (Zappavigna 2018, 30-31.)
Esimerkiksi laittaa hashtagit tekstin loppuun:

Tdmdn vuoden neulomiseen liittyvd hashtag on mielenkiintoinen hakusana. Sitd
kéyttimdlld olen [6ytdnyt monta uutta ideaa neulomiseen. Materiaaleina olen

kéyttinyt merinovillaa ja mohairia. #neuloosi2(022 #merinovilla #mohair

Hashtagit ovat vilttiméton tyokalu uusien seuraajien loytdmiseksi. Kayttdjdna voit seurata
muita kayttéjid, jolloin seuraamiesi henkildiden kuvat tulevat feediin ja sitd kautta kuvista on
mahdollista tykatd tai kommentoida niitd. (Humphrey 2016, 1). Instagramin kdyttdjien on
mahdollista my0s mainita muita kéyttdjid omissa julkaisuissaan @-merkilla. Tata kutsutaan
myds muiden kiyttdjien tigddmiseksi ja silloin he saavat ilmoituksen maininnasta. Kuviin
voidaan merkitd kéyttdjid, jotka sitten ndkyvat kayttdjin omassa profiilissa. (Jumisko 2014,

10.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on vahvasti lasnd my0s Instagramissa, silld kéyttdjit ovat
motivoituneita luomaan ja yllépitdméén sosiaalisia suhteitaan muiden ithmisten kanssa
kayttamalla sitd (Lee ym. 2015, 555). Instagramin hyvien ominaisuuksien vuoksi kayttéjat
kéayttavat Instagramia oman tilinsd mainostamiseen ja suosion saavuttamiseen. Joidenkin
Instagram-kéyttéjien tirkein tavoite on saada huomattava maaré "tykkéayksia" kuvilleen.
Téllaisten "tykkddmisten" voidaan sanoa vahvistavan heidén suosiotaan ja asemaansa
vertaistensa joukossa. "Tykkéysten" mairén lisdksi seuraajamdiré on tyypillisesti osoitus

suosiosta. (Sheldon & Bryant 2016, 95.)



22

5 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA VIITEKEHYS

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa inspiroiko Instagramissa tehdyt julkaisut tai
vaikuttajat henkil6itd neulomaan. Mikali Instagram inspiroi, niin mité asioita vastaajat
mainitsevat inspiroivansa heitd. Tutkimuksessa kerdtién tietoa siitd, saako Instagramin
vaikuttajat ja sielld tehdyt julkaisut inspiroitumaan neuletyon aloittamisesta ja jos niin miksi.
Tutkimuksen tehtdvéna on selvittdd, mista eri syistd henkild padtyy seuraamaan
neulomisvaikuttajia tai neuleaiheisia Instagram -tileja. Tutkimuksessa selvitetddn myos, miten
neulojat kéyttavat Instagramia hyddyksi neulontatdissdan. Tutkimuksen aihe on saanut
alkunsa tutkijoiden omasta mielenkiinnosta aihetta kohtaan. Halusimme saada vahvistusta
omille havainnoillemme aiheesta. Aiemmat tutkimukset aiheesta ja tutkimuksen teoreettinen
viitekehysmalli tukevat tutkimusaiheen ajankohtaisuutta ja tarvetta. Tutkimuskysymykset on
johdettu tutustumalla aikaisempiin tutkimuksiin ja teoriaan aiheeseen liittyen. Néihin

perustuen on luotu tutkimuskysymykset.
Tutkimuskysymykset:

1) Onko Instagramissa tehdyilld julkaisuilla tai vaikuttajilla yhteyttd neuletyon

aloittamiseen?

Jos on, niin millainen yhteys Instagramissa tehdyilld julkaisuilla tai vaikuttajilla on

neuletyon aloittamiseen?
2) Miten neulojat kéyttidvit Instagramia hyddyksi neulontaprosessissa?

Aikaisemmissa luvuissa 3—5 kisiteltiin tutkimuksen keskeisimmét kasitteet. Seuraavaksi on
esitetty tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli (Kuvio 1), jossa on havainnollistettu

tutkimuksen teoreettista taustaa ja keskeisid késitteitd ja niiden yhteyttd toisiinsa.
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Sosiaalinen media

Instagram

7~

Neuloja

Neulominen

Kisityd

Kuvio 1. Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli

Teoreettisen viitekehyksen avulla selvennetddn tutkimuksen kannalta keskeiset kisitteet seka
niiden vélinen yhteys. Tutkimuksen viitekehysmalli rakentuu késitteistd: sosiaalinen media,
Instagram, késityd, neulominen ja neuloja. Kuvion ylimmaéssi osassa on sosiaalinen media,
johon Instagram kuuluu. Sosiaalinen media on erdédnlainen taustakésite, timén tutkimuksen
kannalta tirkednd sosiaalisen median kanavana on Instagram. Kuvion alalaidassa
taustakésitteend on késity0, jonka sisélld tutkimuksen kannalta tirked késite: neulominen.
Viitekehyskuvan keskelld tutkimuksen keskiossa tutkimuksen tutkittavat, eli neulojat
Instagramin kayttdjind. Nuoli neulojan ympérilld kuvaa tutkimuksen péatavoitetta. Onko
sosiaalisella medialla yhteyttd neulomisesta inspiroitumiseen? Téssé tutkimuksessa halutaan
selvittdd, millainen yhteys on Instagramissa tehdyilla julkaisuilla tai vaikuttajilla neuletyon
aloittamiseen. Jos yhteys 10ytyy, niin millainen yhteys niilld on. Lisdksi haluamme

tutkimuksessa selvittdd, miten neulojat kédyttavit Instagramia hyddyksi neulontaprosessissaan.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Lihtdkohtana on todellisen eldmén
kuvaaminen ja yleisesti suositaan ihmista tiedon keruun vilineend. Téssd tutkimuksessa on
tarkoitus saada mahdollisimman kattava kisitys siitd, onko Instagramin julkaisuilla tai
vaikuttajilla yhteyttd neuletyon aloittamiseen tai siitd inspiroitumiseen. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2012, 161-164.) Tutkimuksessa pdédpaino on itse prosessissa. Tutkimus on
kuvailevaa ja tirkedssi asemassa siinid on merkityksen antaminen koko tutkimukselle.
(Metsamuuronen 2005, 43—44.) Aineistoon liittyvét tulkinnat ja ndkdkulmat saattavat muuttua
tutkimusprosessin edetessé. Tutkija oppii matkan varrella ja tutkimustoiminta on erdénlainen

oppimistapahtuma. (Kiviniemi 2018, 73.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin vaan kuvaamaan jotain ilmiota,
ymmartiméin toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekis tulkinta jollekin ilmidlle. Téll6in
on hyvi, ettd tutkimukseen osallistuvat henkilot tietdvit tutkittavasta ilmiosta
mahdollisimman paljon sekd omaavat kokemusta aiheesta. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 98.)
Tutkimukseen osallistuville Instagramin kéyttdjille tutkittava aihepiiri on tuttu ja heilld on
kokemusta Instagramin kaytostd, koska kyselyn vastauksetkin saatiin Instagramin kautta.
Laadullisesta tutkimuksesta saadut tulokset ovat selityksid, jotka rajoittuvat johonkin aikaan
ja paikkaan (Hirsjdrvi ym. 2012, 161). Niin tulokset ovat sidoksissa tdhdn aikaan ja paikkaan.
Instagram ja sen kéytto eldd joka péivi. Jos verrataan Instagramia viisi vuotta sitten, se oli
than eri kenttd kuin tdné pdiviana. Saadut tulokset kuvastavat timén hetken tilannetta,

sosiaalista mediaa ja henkil6iden suhdetta sithen.

Téssa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten kokemuksia mahdollisimman luonnollisessa
tilanteessa, joten fenomenologinen 1dhestymistapa on perusteltua. Kun on kyse
fenomenologisesta tutkimuksesta, tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmiotd ihmisen omana
kokemuksena. (Kojonkoski-Rénnéli 2014, 8; Metsamuuronen 2006, 88, 152.) Tutkimuksessa
kohteena ovat thmiset ja heidén kokemuksensa seki tutkijoina toimii ihmiset. Vaikka meilld
on tutkijoina omia kokemuksia tutkimuksen aiheesta, emme kuitenkaan voi tehdé sen

perusteella johtopditoksid (Kojonkoski-Rannéli 2014, 8).

Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus pyrkii ymmartdméén tutkittavan ithmisten joukon

sen hetkistd merkitysmaailmaa. Kokemukset rakentuvat merkityksista. (Laine 2018, 31;32.)
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Miten tutkittavat Instagramin kayttéjat kokevat esimerkiksi Instagramiin tehtyjen erilaisten
neulomisaiheisten pdivitysten merkityksen. Tottumus usein hdivyttdd huomaamattomaksi ja
itsestdédn selviksi kokemukset, joita fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa koitetaan
nostaa nakyvaksi. Instagramin kdyttdjat voivat kayttda sitd tottumuksesta, eivitki he
valttdmatta tiedosta esimerkiksi etsivéinsd neulesisdltoon liittyvid asioita. Hermeneuttisella
ymmartamiselld tarkoitetaan ilmididen merkitysten oivaltamista. Tutkimuksessa tehddin
tulkintoja kyselyn avulla saaduista vastauksista. Niin tutkijoilla kuin vastaajilla on omat

ennakkokasitykset aiheesta ja niméa nikyvat vastauksissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40—41.)

6.2 Aineiston hankinta

Tutkijoiden omat mielenkiinnonkohteet ja tarkastelunédkdkulmat voivat vaikuttaa aiheen
valintaan, aineistonkeruuseen seka kerdttdvin aineiston luonteeseen. Tutkijat eivét ole tabula
rasa” eli tyhjd taulu aloittaessaan tutkimusta, vaan heidén teoreettiset nikokulmansa ja
nidkemykset aiheesta vaikuttavat mihin suuntaan tutkimus suuntautuu. (Kiviniemi 2018, 76—

77.) Tutkimuksen kohdejoukkona on Instagramin kéyttéjat, jotka seuraavat neulontatilejé.

Tamin tutkimuksen aineiston hankintamenetelména toimi kyselylomake.
Kyselylomakkeeseen paadyttiin sen takia, ettd haluttiin saada isompi otanta kuin
haastatteluiden avulla olisi ollut mahdollista toteuttaa. Tutkijat kokivat kyselylomakkeen
soveltuvan parhaiten juuri timén tutkimuksen aineiston keruuseen. Kyselylomakkeen tulee
olla selked ja tarkoituksenmukainen. Sen sisdltdmien kysymysten tarkoitus on keritd sellaista
tietoa, joka tukee tutkimuksen tarkoitusta ja pddmaardéd. (Cohen, Manion, & Morrison 2008,

320.)

Aineistonkeruu suoritettiin niin sanottuna verkkokyselyna (Hirsjarvi ym. 2012, 196). Sen
avulla saadaan tietoa, joita voidaan kdyttdd suoraan ja ndin aineisto usein suhteellisen valmista
analysoitavaksi (Cohen ym. 2008, 320). Kyselyssé kéytettiin internetissd olevaa Webropol-
ohjelmistoa, jossa kysymykset ovat yhdelld avoimella ”lomakkeella”. Tdmén ansiosta
vastaajat voivat vertailla omia vastauksiaan aikaisempien kysymysten vastauksiin, jos he
esimerkiksi kokevat, ettd uusi kysymys vaikuttaa jotenkin edelliseen vastaukseen. (Valli &
Perkkild 2015, 115.) Webropol kyselylinkkiéd on helppo jakaa ja lomakkeesta saa vastaajien

vastaukset helposti sdhkoisessd muodossa (Kuula 2011, 174).
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Kyselylomakkeen kysymykset on luotu laaditun teoreettisen viitekehysmallin perusteella
(Liite 2). Ne ovat tutkijoiden itse muodostamia ja ne on luotu niin, ettd niiden avulla olisi
mahdollista saada vastauksia itse tutkimuskysymyksiin. Huomiota on kiinnitetty siihen, ettei

kysymyksilld oleteta valmiiksi mitéén.

Tamain tutkimuksen kyselylomake koostuu suurimmaksi osaksi avoimista kysymyksista.
(Soininen & Merisuo-Storm 2009, 130.) Lomake siséltdd myds kolme kysymysti, joihin
vastaajat voivat vastata joko kylld tai ei. Vastauksen myotd lomake siirtdd joko seuraavaan
kysymykseen (ei) tai antaa lisdkysymyksen (kylld). On tirkeda, ettd avoimet kysymykset
antavat tilaa tutkittavan kertoa vastauksiinsa kokemiaan mielikuvia ja eldmyksid
(Metsdmuuronen 2006, 170). Avoimen kyselyn etuna on vapaus ja spontaanius, jotka se suo
vastaajalle. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa miti hin oikeasti
ajattelee aiheesta ilman, ettd kysymysten laatijan ennakkoasenteet vaikuttavat vastaukseen.
Toisaalta haittapuolena on se, ettd avoin kysely vie enemmin aikaa vastaajalta kuin suljettu
kysely. Vastauksia voi olla hankala tulkita, jolloin tutkimuksen luotettavuuden kanssa tulee
olla tarkkana. Kun ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, vdarinymmaérrys on myds mahdollista.

(Hirsijarvi ym. 2012, 201; Soininen & Merisuo-Storm 2009, 130.)

Kysymysten tekemiseen on kéytetty aikaa, jotta saadaan muotoiltua parhaat kysymykset juuri
sithen mitd halutaan tutkimuksessa tietdd. (Hirsijarvi ym. 2012, 195.) On térkeda esitestata
kysely muutamalla henkil6lld ennen kuin varsinainen kysely laitetaan kaikille jakoon. Néin
voidaan vield muuttaa tai muokata kysymyksid, jos ne eivit anna odotusten mukaisia
vastauksia tai vastaajat ovat sitd mieltd, ettd kysymykset ovat haastavia ymmartaa. On
mahdollisuus kysyi vastaajilta, kokivatko he jotkut kysymykset oudoiksi tai hankaliksi tai
eivit ollenkaan ymmartaneet mitd kysymyksissé haettiin. On vaarallista olettaa, ettd
vastaajilla on tietoa tai heilld on mielipiteensi tutkijoita kiinnostavista asioista. Lisdksi on
tarjottava mahdollisuus ilmoittaa, ettd heilld ei ole mielipidetti tai etteivit tiedd vastausta

erilliseen kysymykseen. (Cohen ym. 2008, 321-322.)

Kyselylomakkeen esitestaus suoritettiin ennen varsinaista aineistonkeruuta kohdejoukkoon
verrattavissa olevilla henkiloilld. Esitestaajilta pyydettiin palautetta kysymysten
ymmarrettdvyydestd ja selkeydestd. Lisdksi heitd pyydettiin kertomaan, miten kauan heilla
meni aikaa kysymyksiin vastaamiseen. Saadun palautteen ja omien havaintojen pohjalta
teimme kysymyksiin tarvittavia muutoksia. Esimerkiksi kolmannessa kysymyksessé kysyttiin

vastaajilta, ettd mikéd saa sinut tekemain kasitditd? Tama sekoitti esitestaajia, koska
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tutkimuksessamme haetaan vastauksia neulomiseen liittyen, eikd niin laajasti kaikkiin

kasitoihin. Kysymys muokattiin muotoon: Miké saa sinut tekemédan neuletoitd?

Kuudes kysymys esitestauksessa oli Miten Instagramissa tehdyt julkaisut tai stoorit saavat
sinut innostumaan neulomisesta? Esitestaushenkiloiden vastattua huomattiin, ettéd talla
kyseiselld kysymykselld oletamme valmiiksi vastaajien innostuvan Instagramin julkaisuista ja
stooreista. Kysymys muokattiin seuraavanlaiseksi: Saavatko Instagramissa tehdyt julkaisut tai
stoorit sinut inspiroitumaan neulomisesta? Samassa kohdassa kysyttiin, jos saavat, niin ovatko
Instagramin kéyttdjat brandejd vai yksittdisid kdyttdjid? Tatd muokattiin lopulliseen
kyselylomakkeeseen seuraavasti: Ovatko sinua inspiroivat tilit yksittéisid henkilditd vai

bréandejd? Mainitse muutama.

Kysymys numero kahdeksan oli esitestausvaiheessa: Miten olet padtynyt seuraamaan
kisityd/neulontatilejd Instagramissa? Téstd poistettiin sanan kdsity0, koska sité ei
tutkimuksessa haeta. Viimeinen kysymyspari liittyi hashtagien kiyttoon. Esitestausvaiheessa
kysyttiin, kédytidtkd neulomiseen liittyvid hashtageja (#) etsidksesi inspiraatiota
neulomistdihin? Vastausten perusteella kysymys vaihdettiin muotoon: Kéytitkd neulomiseen
liittyvid hashtageja (#)? Koska hashtageja voi kayttdd Instagramissa moneen tarkoitukseen,
eikd vain inspiraation etsimiseen. Alakysymyksessa kysyttiin esitestauksessa, ettd millaisia
(#) hashtageja kaytét etsidksesi inspiraatiota neulomistoihin? Tdma vaihdettiin
seuraavanlaiseksi: Mihin tarkoitukseen kaytét hashtageja (#) Instagramissa? Néin ei saada
vastauksia pelkédstddn hashtagien kiyttimiseen inspiraatiota etsiessa.

Muutokset koskivat suurimmaksi osaksi sitd, ettd emme kysy yleisesti kdsityon tekemisesta,
vaan neulomisesta. Sekad sitd, ettei kysymyksissé ole jo valmiiksi jonkinlaista oletusta asioista.
Esitestaajilla meni keskiarvollisesti aikaa noin 12 minuuttia vastata kysymyksiin. Tdmén
mydtd kyselylomakkeen esitietoihin merkitsimme, ettd kyselylomakkeen tdyttdmiseen menee

aikaa noin 10—15 minuuttia.

Valittuihin Instagramin vaikuttajiin otettiin yhteytti saatekirjeen avulla (Liite 1), jossa
kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja pyydetdédn heitd jakamaan kyselya (Hirsijarvi ym.
2012, 204). Sdhkoposteja ja Instagram yksityisviestejd kyselylomakkeen linkin jakamisesta
lahetettiin 18 neulomiseen liittyville Instagram-tilid pitdvélle vaikuttajalle. Lopulta kaksi
vaikuttajaa jakoi kyselylinkin omissa Instagram stooreissaan. Kyselylinkin jakaminen
Instagram -stoorissa mahdollisti sen, ettd kyselyyn vastaajat valikoituivat tutkimukseen

satunnaisesti, joka lisdd tutkimuksen luotettavuutta (Metsdimuuronen 2006, 45). Néin ollen
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vastausten saaminen ei myoOskéén edellyttanyt tietysséd paikassa olemista tiettyyn aikaan
(Hirsijarvi ym. 2012, 195). Kyselyyn vastasi yhteenséd 146 Instagramia kéyttivaa neulojaa.

Vastaajista kaikki eivét vastanneet jokaiseen kysymykseen.

6.3 Analysointi

Aineiston analysoinnissa tavoitteena on 10ytdé keskeiset ydinkategoriat, perusulottuvuudet,
mielenkiintoiset ndkdkulmat, jotka kuvaavat tutkittavaa kohdetta mahdollisimman hyvin.
Niiden varaan voi rakentaa tutkimustulosten analysointi. Tutkimustuloksista karsitaan
tutkimustehtdvin kannalta epdolennainen aineisto pois seké etsitddn ne keskeiset kasitteet,
jotka nousevat sieltd usein esiin. (Kiviniemi 2018, 7681, 83.) Analyysin kaikissa vaiheissa
on pidetty mielessi, ettd saatua aineistoa on tulkittu ja analysoitu oman tutkimuksen

nikokulmasta (Tuomi & Sarajirvi 2018, 127).

Tamén aineiston analysointitapana on kéytetty luokittelevaa siséllonanalyysia (Tuomi &
Sarajéarvi 2018, 103). Ensimmaiseksi tutkittavaan aineistoon tutustuttiin huolellisesti
lukemalla vastaukset 14pi. Pyrkien siihen, ettd saadaan jonkinlainen kokonaisndkemys
saadusta aineistosta. Tavoite oli ndhda aineisto juuri sellaisena kuin se on, ilman omia

ennakkokasityksii tai asenteita. (Metsamuuronen 2006, 175.)

Aineistoldhtoisessa sisdllonanalyysissd kerdtty aineisto redusoidaan, eli pelkistetdin ja sitten
ryhmitellddn. Saatu aineisto pelkistettiin yksinkertaisempaan muotoon. Aineistosta etsittiin
samankaltaisia kasitteitd ja ilmaisuja. Vastauksista pyrittiin 10ytdméain tutkimuskysymysten
kannalta olennaisia asioita. Késitteet, jotka kuvaavat samaa ilmiota ryhmiteltiin seka
yhdistettiin omiksi luokiksi. Aineistosta karsittiin tille tutkimukselle epdolennainen pois.
Niin aineisto saatiin tiiviimpdidn muotoon, mitdén tirkeda kadottamatta. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 103, 104, 108, 122, 124.) Esimerkiksi yksi vastaajista on vastannut seuraavasti

kysymykseen: Millaisissa tilanteissa ja milld tarkoituksella selaat Instagramissa késity6tileja?

Kiva seurata, mitd toitd muilla valmistunut tai juuri tyon alla. Haen inspiraatiota mitd
neuloisin seuraavaksi tai haen ohjeita tiettyyn neuleeseen tai jollekin tietylle langalle.
haluan vertailla esim. saman puseromallin erilaisia viriyhdistelmid ennen kuin teen

oman vdrivalinnan.



Y14 olevasta vastauksesta on poimittu seuraavat asiat: kiinnostus muiden tekemisiin/tdihin,

inspiraatio uusiin neulontamalleihin, ohjeiden haku, lankainspiraatio sekd variyhdistelmien

haku. Tdman jélkeen poimituista késitteistd ja ilmaisuista koottiin luokkia. Aineiston
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analysoinnin kannalta ndiden luokkien luominen on kriittinen vaihe, silld on vain tutkijoiden

oman tulkinnan varassa millé perusteella mitkikin vastaukset kuuluvat mihinkin luokkaan.

Syntyneet alaluokat nimettiin siséltod kuvaavalla késitteelld. Luokitteluyksikkonad kaytettiin

esimerkiksi jokin ilmién ominaisuutta tai piirrettd. Pelkistettyjd ilmauksia yhdistelemalld

saatiin alaluokkia. Alaluokat tiivistyivit ensin yléluokiksi ja lopulta yhdeksi padluokaksi.

(Tuomi & Sarajirvi 2018, 114, 123—-127.) Taulukossa 1 on esimerkki aineiston analysoinnista

ja alkuperdisten ilmausten kanssa taulukko 16ytyy liitteista (Liite 3).

Taulukko 1. Esimerkki aineiston analysoinnista

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka Pédluokka
Hakeminen neuleen, mallin, ohjeen nimelld hashtagin avulla
Langan, neulojien ja vinkkien hakeminen hashtagin avulla
Tiettyjen neulekuvien etsiminen nihdikseen muiden versioita tietysté Inspiraation ja ideoiden
neuleesta hashtageilla hakeminen hashtagien avulla
) | Wlin eri virivariaatioi . hashtacill ohjeisiin, malleihin,

Tietyn neulontamallin eri vérivariaatioiden etsimiseen hashtagilla neulekuviin ja ideoihin
Uusien ideoiden ja inspiraation etsiminen hashtageilla o

— - - Inspiraation
Julkaisujen 10ytdmiseen hashtageilla hakeminen,
Muiden hakujen helpottaminen hashtageilla Muiden haku ri?:}i‘g::;? rf.:n Hashtagien
Kiyttdjit 1oytisivit tietyn neulontamallin tai sen eri vérivariaatioita uidenhakwen hashtaci kdyttdiminen
hashtagien avulla helpottaminen ja inspiraation ashtagien apuna

jakaminen hashtagien avulla avulla Instagramissa
Hashtagien kayttdiminen muiden inspiraatioksi ja avuksi &
Langan tietojen merkitseminen hashtagilla
hj kijan tai ittelij ki inen hashtagill e

Ohjeen te .1Jan. tai suunn?tte 1Jan mer 1ts.emmen a.s tag.l a Hashtagin kilyttdminen
Neulomam ohjeen, mallin tai neuleen nimen merkitseminen tietojen merkitsemiseen
hashtagilla
Yhteisneulontaan osallistumisen merkitseminen hashtagilla
Uudet seuraajat ja kommentit Oman tilin/julkaisujen Oman tilin
Saadakseni liséid nikyvyytti tililleni nikyvyys nékyvyys

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin viimeisessd vaiheessa oli vuorossa aineiston abstrahointi.

Abstrahointi on prosessi, jossa tutkija itse rakentaa muodostamiensa késitteiden avulla

kuvauksen tutkimuskohteesta. (Metsamuuronen 2006, 122.) Aineistoldhtoisessd analyysissd

késitteet muodostetaan aineistosta. Kasitteellistdmisti jatkettiin siihen asti, ettd saatiin vastaus

tutkimustehtdvédn. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 124—-127, 133.) Tutkimuksesta saatu aineisto

jarjestettiin sithen muotoon, ettd sen perusteella voitiin tehd johtopditoksid. Tdssd kohtaa

erotettiin luokitteluista tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Keskeisistd kasitteista koottiin

kasitekartta. Se auttoi visuaalisesti hahmottamaan suuren kokonaisuuden eri osia yhté aikaa.
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Se my0s selkeytti eri vastausten vilisid suhteita. Tutkimuksen tuloksissa tuodaan esiin
luokittelujen pohjalta muodostetut kisitteet ja niiden siséllot. Tulosten yhteenvetoon on
keratty tuloksista esiin nousevat teemat. Tdméan myo6té tuloksista on muodostunut tutkimuksen

johtopédtokset (Metsdmuuronen 2006, 122, 125).

6.4 Tutkimusetiikka

Tutkimusetiikka keskittyy ensisijaisesti sithen, miten tutkijoiden tulisi kohdella tutkimiaan
thmisid. Tutkimusta tehdessé tulee ottaa huomioon useita periaatteita, kuten haittojen
minimoiminen, ihmisten autonomian kunnioittaminen ja heidin yksityisyytensa
sdilyttdminen. (Traianou 2020, 86.) Puhuttaessa eettisestd tutkimuksesta tarkoitetaan sitd, mita
tutkijoiden pitdisi ja taas toisaalta ei pitdisi tehdd tutkimuksessa. Tutkijat tekevit sen
hetkiseen tietoonsa ndhden perustuvia pddtoksid juuri oman tutkimuksen nikdkohdista.
Eettiset ndkokohdat tulee ottaa huomioon aina aiheen valinnasta aineistonhankintaan ja sen

analysointiin. (Cohen ym. 2018, 111-112.)

Tutkijoilta edellytetddn kunnioittavaa suhtautumista ihmisiin, joita he tutkivat (Alasuutari
2005, 19). Yksi merkittava osallistumispédédtokseen vaikuttava tekija on arvio siitd, kuinka
kauan tutkimukseen osallistumiseen menee aikaa. Tdma on tuotava ilmi, jotta tutkittava voi
paéttad halukkuutensa vastata sithen. Tutkijoiden on ilmoitettava selkedsti, ettd tutkimus
perustuu vapaehtoisuuteen ja tutkittavalla on koska tahansa mahdollista keskeyttaa
osallistuminen kyselyyn. (Kuula 2011, 86, 106-107; Tuomi & Sarajirvi 2018, 155-156.)
Kyselylomakkeen ensimmaéinen kysymys oli seuraavanlainen: Vastaamalla tdhin kyselyyn
annan luvan kayttda tatd materiaalia pro gradu -tutkimuksemme aineistona. Vastaamalla kylla
kysely jatkui ja vastaavasti vastaamalla ei kyselyyn vastaaminen péattyi. Tutkijoiden tulee
tuoda esille tutkimuksen alussa, miten keréttyja tietoja kdytetddn ja sdilytetddn sekd kenelld on

paésy tietoihin (Kuula 2011, 177).

Tadmain tutkimuksen kyselylomakkeessa ensimmaiselld sivulla tuotiin ilmi, ettd
kyselylomakkeen tdyttdmiseen menee aikaa noin 10—15 minuuttia. Lisdksi on tuotu ilmi, ettd
kyselyyn vastaaminen on tiysin vapaaehtoista ja lomakkeen tdyttdmisen voi keskeyttdd missi
vaiheessa tahansa. Vastaajat eivit annan missdén vaiheessa tutkimusta minkédanlaisia
henkilGtietoja tai mitddn muutakaan misté voisi tunnistaa vastaajan. Mitéén rekisterié
osallistujista ei siis synny. (Kuula 2011, 177.) Tutkimuksen tulososiossa mainituista

lainauksista ei ole siis mahdollisuutta tunnistaa yksittdisti osallistujaa, koska mitdén
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henkildtietoja ei ole luovutettu. Tutkimuksen tekemisessd noudatetaan hyvaa tieteellisté
kaytintod sekd otetaan huomioon eettiset nakdkulmat (Hirsijarvi ym. 2012, 23).

Hyvién tutkimuskédytdannon mukaan vastaajille tuodaan esille ennen vastaamista se, etté
tuloksia kasitellddn luotettavasti ja vastaukset tulevat vain tdimén tutkimuksen kdyttoon. Ndin
pystytdin sdilyttdmiédn luottamuksellisuus ja kyselyyn on helpompi osallistua. (Anttila 2005,
509.) Tutkimuksesta saadut osallistujien vastaukset eivit paddy ulkopuolisten kdsiin vaan
ovat vain tutkijoiden ja ohjaajan saatavissa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 156). Tdmén
tutkimuksen tietosuojailmoituksessa on kerrottu, ettd keréttyd aineistoa kéytetdén pro gradu
tutkimuksemme tutkimusaineistona. Tietoja ei siirretd, eikd luovuteta muille, kuin meille
tekijoille, sekd ohjaajalle. Kerittya aineistoa sdilytetdén nimettoméné kahden salasanan takana
yliopiston tietojérjestelma-seafilessd ja hédvitetddn viiden vuoden jélkeen tutkimuksen

paatyttya.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Neuletdiden pariin johtavia tekijoita

Aineiston vastauksissa mainittiin (n==8), ettd Instagramin kautta vastaajat ovat innostuneet
aloittamaan neulomisharrastuksen. My®os erilaisten yhteisneulontojen myo6té vastaajat (n=8)
ovat tarttuneet puikkoihin. Tdimé on samansuuntainen tulos kuin Courtin (2020) tulokset, etti
yhteisollisyyden kokemus muiden neulojien kanssa oli merkittivd motivaation 1dhde

neuloessa (Court 2020).

)

“Instagramin somehaasteet, kuten Kdsityokekkereiden pipo-live ja Hnetur-haaste.’

“Olen tormdnnyt niin moneen ihanaan kuvaan islantilaisneuleista Instagramissa ja

)

Facebookissa, joten pddtin yli 10 vuoden jdlkeen kokeilla myos..."

Uudet neulemallit ja tekniikat Instagramissa (n=19) sekéd Instagram (n=8) koetaan inspiroivina
neuletyon aloittamisessa. Vastauksista nousi esille halu ja mahdollisuus oppia uutta,
esimerkiksi uudet tekniikat Instagramissa. Sielld nédhdyistd muiden tekemisti neuletdista
innostutaan ja motivoidutaan seké tulee tarve tehdd samanlainen oman nékodisend. Oman
nikoiset tuotteet saavat vastaajia neulomaan (n=15). Tdma mukailee Vahilin (2003) tuloksia

siitd, ettd valmis tuote on tekijansd "nikodinen” (Vahila 2003, 60).

”Saatan néhdd tietyn mallin Instagramissa ja minulle tulee idea tehdd samanlainen

’

oman ndkoisend.’

"Pitkdn tauon jdlkeen Instagramin neulepostaukset innostivat jatkamaan harrastusta.”

7.2 Neuletdiden jakamiseen johtavia tekijoita

Kaikista (n= 146) vastaajista 108 vastasi jakavan neulet6itddn Instagramissa. Jakamisen syitd
ovat tyytyvéisyys omasta ty0std, ja halu ndyttdd muille neuletdiden lopputulos (n=54).
Neulojat ovat ylpeitd omasta tydstddn, valmiista neuleesta ja omasta osaamisestaan. He
haluavat nayttda Instagramissa mitd ovat saaneet aikaiseksi, sekd haluavat saada ihailua ja
kehuja omalle ty6lleen. Ndin muutkin saavat ndhdé heidan tekemiédén toitd. Nama tulokset
mukailevat myds Hagedornin ja Springgayn tutkimuksen tuloksia, joiden mukaan ihmiset
kokivat ylpeyden ja ilon tunnetta omista saavutuksista késitdiden parissa. (Hagedorn &

Springgay 2013, 17.)

)

”...Olen ylped toistdni ja haluan niistd ehkd myos vihdn ihailua.’
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1

"Pitkdn projektin saaminen pddtdokseen, ylpeys omasta tyostd.’

Vastaajat mainitsivat (n=40) onnistumisen, vinkkien ja ohjeiden jakamisen Instagramissa. He
jakavat niitd Instagramissa suureksi osaksi inspiraatioksi ja iloksi muille kéyttéjille.
Vastauksissa mainittiin myos muiden auttaminen, kun kayttdjat [6ytavét itse sopivia
neulemalleja ja vérivaihtoehtoja Instagramin hashtagien kautta. He tietdvit, ettd kuvista voi
saada apua esimerkiksi neuleiden lankojen vérien valintaan. TAima on samansuuntainen tulos
kuin Varosen (2021) Facebookkiin kohdentuvassa pro gradu -tutkielmassa, etti
neulontaryhmissé olemisen syistd nousi merkittdviksi syyksi muiden neuvojen seki vinkkien

16ytdminen omaan tekemiseen (Varonen 2021).

“"Haluan jakaa késityon iloa. Saan itse paljon ideoista ja vinkkejd toisten ig kuvista ja

toivon ettd joku saa niitd myés omista kuvistani...”

”...Ja olen ajatellut, ettd koska itsekin saatan etsid esimerkiksi lankaideoita tai vdiri-
ideoita kdsitoihin, tagddamdlld kdytetyt langat/vdrit voi auttaa muiden

kdsityoharrastajien ideoiden kerddmisessd.”

Vastaajat kertoivat tallentavansa kuvia Instagramiin itselleen talteen (n=36). He kiyttévit
Instagramia péivikirjana kési- ja neuletoistddn. Vastauksissa mainittiin lisdksi Instagram-tilin
olevan tietynlainen kdyntikortti, josta voi mainita esimerkiksi tydhakemuksessa. Kayttéjét
jakavat kuvia Instagramissa yhteisollisyyden vuoksi (n=13). Instagramissa jarjestetdén
erilaisia yhteisneulontoja ja niiden myd&téd syntyneitd neulekuvia jaetaan Instagramiin.
Yhteisneulontojen kautta on 16ytynyt uusia neuleystdvié, timé on samansuuntainen tulos kuin
Courttin (2020) tutkimuksessa. Neulojat kertovat hy6tyjd neulomiseen liittyvien asioiden
jakamisesta muiden kanssa, he mainitsevat esimerkiksi mielekkdiden ystdvyyssuhteiden
muodostumisen. (Court 2020.) Myos Lee ym. (2015) ovat havainneet tutkimuksessaan, etti
Instagramissa sosiaalinen vuorovaikutus on vahvasti ldsné seké kéyttdjit haluavat muodostaa

yhteyksid samanmielisten ihmisten kanssa (Lee ym. 2015, 555).

”Olen visuaalinen ihminen ja tykkddn kuvista teksteji enemmdn. Jo ennen Instagram-
tilin perustamista kuvailin valmistuneita neuleitani vihdn kuin portfolioksi tai
neulepdivikirjaksi, jotta voisin myéhemmin palata niihin. Julkiseksi tdmdn homman
muutin siksi, ettei minulla ole paikkakunnalla neuleystdvid, joiden kanssa jakaa

innostusta valmistuneista neuleista, uusista langoista tms., kun taas Instagramin kautta
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nditd neuleystdvid on l6ytynyt. Olen itse saanut neuleyhteisostd valtavasti iloa, joten

)

siksi jaan mielelldni itsekin inspiraatiota eteenpdin.’

)

"Piddn tietylld tapaa pdivikirjaa itselleni, jotta voin seurata, mitd kaikkea olen tehnyt.’

”Oma tili on tavallaan pdivdkirja (teen sitd eniten itselleni), mitta saan myos ideoita

1

muilta kédyttdjiltd.’
7.3 Inspiroituminen Instagramin perusteella

Tutkimukseen osallistuneista neulojista 139 kertoi saavansa inspiraatiota Instagramissa
muiden kdyttdjien tekemisté julkaisuista tai stooreista. Vastaajista yksikddn ei maininnut
inspiroituvansa pelkistddn briandien tileisti. Kaikki eivit kertoneet inspiroituvatko enemmén
yksittdisien henkildiden, eli vaikuttajien vai bréndien tileistid. Brandien ja vaikuttajien tilien
liséksi vastauksissa mainittiin inspiroivien tilien olevan esimerkiksi lankapuoteja/-kauppoja.
Mainituista Instagram-tileistd 175 16ytyi Instagramista ja liittyi neulomiseen. Viisi eniten
mainittua tilid olivat: vaikuttajat Kasityokekkerit ja Niina Laitinen, brandit Novitaknits ja

PetiteKnit sekd lankakauppa Nurja.fi.

7.4 Neulontatilien seuraamiseen johdattavia tekijoita

Vastaajat piityvit seuraamaan neulontatilejd Instagramin eri vdylien kautta (n=69). Instagram
ehdottaa eri tilejé, joita vastaajat alkavat seurata mielenkiinnosta. Uusien tilien pariin
16ydetddn hashtagien kautta seki vain selailemalla Instagramia. Osa vastaajista kertoi

16ytavénsa uusia tilejd tdgédysten kautta.

"Yleensd haen tietylld hashtagilla inspiraatiokuvia ja sitd kautta pdddyn seuraamaan
tileja.”
"Selailen neulekuvia ja jos joku tili on visuaalinen ja monipuolinen, niin otan

’

seurantaan.’

Kauniiden ja inspiroivien kuvien sekd ohjeiden (n=34) vuoksi vastaajat padtyvit seuraamaan
eri neulontatilejd. Vastaajat haluavat seurata tilejé, joilta saavat inspiraatiota ja vinkkejd omiin
tuleviin tdihin, mutta myds vain katsellakseen muiden jakamia kauniita kuvia neuletdisté.
Huolella tehdyt ty6t saavat vastaajat seuraamaan neulontatilejd Instagramissa.

Lankakauppojen julkaisemat kauniit kuvat uutuuksista ja erilaisista lankamateriaaleista saavat
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vastaajat seuraamaan heidén tilejddn. Vastaajat padtyvét seuraamaan Instagram -tileja ndiden

lisdksi ilmaisten tai maksullisten ohjeiden vuoksi.

2

auniit kuvat huolella tehdyistd ja viimeistellyistd toistd kiinnittdvdt huomion. Kun
teen itse siistid ja viimeisteltyd jdlked, tykkddn seurata omaa silmdd miellyttdvid
tileja.”

Neuletileja pdddytddn seuraamaan ystavin tai jonkun muun suosittelemana (n= 28). Ystavit

tai muut tutut suosittelevat tilejd, joita sitten selataan, olisiko itsed kiinnostavia. Jos ovat niitd

paddytddn toki seuraamaan. Osa neuletileistd oli seuraajien tuttujen tilejd, joita seuraisivat

muutenkin.

"Siskon tytté houkutteli minut Instagramiin ja sitd kautta olen hakenut inspiraatiota

villasukkien ja villapaitojen kuvioihin ja viriyhdistelmiin.”

Halu seurata neuleharrastukseen liittyvid tilejd (n=28) mainittiin vastauksissa. Vastaajat
etsivit tarkoituksella neulesisdllollisia tilejd Instagramissa. Niistd he saavat inspiraatiota
omiin toihinsa tai vaan yksinkertaisesti ihailevat muiden saman henkisten ihmisten tileja.
Muilta neule-/késityétileiltd he saavat vinkkejd niin omiin tdihin kuin muihin seurattaviin
tileihin. Vastaajilla on halu seurata omaan harrastukseen, neulomiseen liittyvid tilejd seké halu

pysya perilla siitd mitd muut neulojat tekevit.
“"Haluan seurata omaan harrastukseen liittyvid tileja.”

”On luontevaa seurata ihmisid, joilla sama harrastus. Seuraan tiettyd tilid. jos piddn
henkilon suunnittelemista malleista tai yrityksen langoista, tai tormddn muiden

1

Jjakamiin kivoihin kuviin joltain neulojalta.’

Vastaajat kertoivat pddtyvinsd seuraamaan sattumanvaraisesti (n=15) neulontatileja
Instagramissa, tima tapahtuu paivittiisen Instagramin selaamisen lomassa. Vastaajat 16ytavat
ndin uusia seurattavia tilejd. Toisten vaikuttajien ja blogien kautta (n=10) paddyttiin
seuraamaan myds heididn neulontatilejansa Instagramissa. Vastaaja mainitsi esimerkkind
seuraavansa Satu Rdmda ja padtyneensd hinen kauttansa seuraamaan késityokekkereiden
Veera Jussilan tilid. Blogien kirjoittajilla on usein tili myds Instagramissa. Yhteisneulonnat
olivat yksi syy aloittaa Instagram-tilin seuraaminen. Vastaajat haluavat saada heidin kauttaan

informaatiota mahdollisista yhteisneulonnoista tai osallistuakseen sellaiseen.
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7.5 Tilanteet ja tarkoitus selata kasityotileja Instagramissa

Vastauksissa mainittiin inspiraation hakeminen eri tarkoituksiin. Vastaajat mainitsivat
hakevansa inspiraatiota uusiin neulontamalleihin ja tuleviin neulontaprojekteihin. Kun
edellinen ty0 on valmistumassa ja halutaan inspiraatiota seuraavaan tyohon, selataan
Instagramia. Inspiraatiota haetaan silloin, kun vastaaja haluaa tehda jotain, mutta ei viela tieda
miti ja etsii tdlloin apua Instagramin kisitydtileiltd. Instagramia selailemalla halutaan saada
inspiraatiota lankoihin, variyhdistelmiin ja varimalleihin. Vastaajat inspiroituivat toisten
tekemistd neuletdisti ja saavat siitd ideoita omiin tdihinsd. Instagramin kasityo6tileiltd haetaan
ohjeita ja ohjevideoita oman tekemisen tueksi. Namé tulokset ovat samansuuntaisia kuin
Schafferin (2013) tulokset. Nykyaikana ihmiset kayttévit sosiaalista mediaa yleisesti tiedon

hakemiseen, niin tyo-, kuin vapaa-aikana seké inspiraatioksi. (Schaffer 2013,6.)

"Kiva seurata, mitd toitd muilla on valmistunut tai juuri tyén alla. Haen inspiraatiota
mitd neuloisin seuraavaksi tai haen ohjeita tiettyyn neuleeseen tai jollekin tietylle
langalle. Haluan vertailla esim. saman puseromallin erilaisia viriyhdistelmid ennen

kuin teen oman varivalinnan.”

’

“Inspiroituakseni uusista malleista tai jos etsin lankaideoita.’

Instagramia selataan iltaisin ja vapaa-ajalla (n=35). Kayttijit selaavat késityotilejd ollessaan
tylsistyneitd tai toisaalta rentoutuakseen. Ndma tulokset mukailevat Huotilaisen ja Peltosen
(2020) tutkimuksen tuloksia. Sosiaalista mediaa voidaan myos kayttdd rentoutumisen
vélineend paivin péatteeksi ja sen kautta voi saada hyvén mielen virikkeité ja inspiraatiota.
(Huotilainen & Peltonen 2020, 114.) Kisity6tilejd seurataan pysyédkseen kérryilld uusista
neulomiseen liittyvistd jutuista ja pitddkseen yhteyttd neuleystdviin. Osa vastaajista mainitsee
selaavansa Instagramia sdénndllisesti (n=25). Osalle se toimii ’pdivéinlehtend” ja toiset taas

selaavat kotiaskareiden vilissi tai julkisissa liikennevilineissé ollessaan matkalla toihin.

”Ajankulua ja mielenkiinnosta jos l6ytyy jotain mielenkiintoista ja loytyyhdn niitd

)

kiinnostavia neuleita, ideoita ja sen myotd tilejd.’

Kasitydtileja katsotaan kauniiden kuvien vuoksi seké toisten kddentaitoja ihaillakseen (n=26).
Sieltd haetaan hyvad mieltd ja fiilistd kuvien muodossa. Tdmé on samansuuntainen tulos kuin
Leen ym. (2015) tutkimuksessa, jossa kdy ilmi, ettd osa kayttdd Instagramia my0s

rentoutuakseen ja halusta katsoa muiden kuvia (Lee ym. 2015, 555).
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”On ihana katsella vaan kauniita neuleita, sukkia, pipoja. jos vaikka loytyisi uusi idea

’

neuletyohon.’

Kasityotileja katsotaan ihan yleisesti kdytettidessa tai selatessa Instagramia (n=14). Ei
valttdmattd erikseen seurata pelkkid késityotilejda vaan ne tulevat ruutuun muiden seurattavien

joukossa.

7.6 Hashtagien hyodyntaminen Instagramissa

Neulomiseen liittyvid hashtageja (#) kertoi kdyttidvian kaikista vastaajista 88. Vastaajat
mainitsivat vastauksissaan kdyttdvédnsa niitd inspiraation ja ideoiden hakemiseen ohjeisiin,
malleihin, neulekuviin ja ideoihin (n=42) sekd tietojen merkitsemiseen (n=35). Neuleen
nimed, mallia tai neuleen suunnittelijaa kidytetddn hakiessa hashtageilla. Niiden avulla etsitddn
esimerkiksi tiettyjen neuleiden kuvia, jotta nikee millaisia versioita ihmiset ovat neuloneet
niistd malleista. Lisdksi etsimilld tietyn langan hashtagilla voidaan 16ytda kuvia siitd, mitéd
muut ovat samasta langasta tehneet. Hakujen avulla etsitdén uusia ideoita ja inspiraatiota.
Hashtageja kiytetddn muiden hakujen helpottamiseksi ja inspiraation jakamiseksi (n=41).
Vastaajat merkitseviét ohjeen suunnittelijan, neulomansa mallin nimen, langan tietoja, miti
lankaa kayttavat sekd langan merkin hashtagilla. Kun merkitsee omiin kuviin hashtageja,
voivat muut Instagram -kayttdjat [0ytdd etsiménsd helpommin. Edelld mainittujen liséksi
Instagramissa jirjestettyjen yhteisneulontojen yhteydessd neulojat merkitsevit lisddmiinsi

kuviin yhteisneulontaan osallistumisensa kayttdmall4 tiettyd hashtagia.

”... Kdytdn niitd omissa kuvissa koska ajattelen ettd muutkin voi loytdd kuvani niiden

kautta ja saada hakemaansa inspiraatiota...”

“Jos haen joitain tiettyjd ohjeita, kun mielessd on jo itselld idea, minkd neuleen
haluan tehdd. Vertailen malleja tai haluan vertailla minkdlaisia vériyhdistelmid
neuleesta, on jo tehty. Helpottaa omia virivalintoja eikd tarvi purkaa, kun oman

vdrisuunnitelman on etukdteen huolella jo miettinyt.”

Vastaajat mainitsivat, ettd haluavat auttaa muita. Hashtagien avulla he 16ytavit heidén
kuvansa ja saavat niiden avulla itselleen inspiraatiota. Nama tulokset mukailevat Sheldonin ja
Bryantin tuloksia siité, ettd hashtag toiminto auttaa muita kdyttdjid 16ytdméaan juuri heididn

kuvansa Instagramissa (Sheldon & Bryant 2016, 91). Inspiraation jakamisen yhteydessa
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mainittiin myds se, ettd vastaaja etsi itselld loppunutta lankaa lisda hashtagin avulla

Instagramin kautta.

’

“Samalla toivon, ettd ihmiset l6ytdd tilini niiden kautta ja alkaa seurata minua.’

“Jotta kuvistani olisi inspiraatiota ja apua muillekin. Etsin itse esim. jamdlankaa
loppuneen tilalle, kun laitan langan nimen instaan ja kysyn kuvan julkaisseelta, onko

hdnelle jddnyt kyseistd lankaa projektistaan yli.”

Vastaajat haluavat hashtageja kiyttdmalla lisdtd oman Instagram -tilin ja -julkaisujen
nikyvyyttd (n=8). Hashtagien avulla muut neulojat voivat 10ytda kuvia ja vinkkeja juuri
heidén tekemistdnsd neuleista, vaikka eivét seuraisikaan juuri heidén tiliddn. Tdmédn myd6ta voi
myds saada uusia seuraajia ja kommentteja neuleille. Tdmi on samansuuntainen tulos kuin
Humphreyn (2016) tulokset, ettd hashtagit ovat vilttdmiton tydkalu uusien seuraajien

16ytdmiseksi (Humphrey 2016).

7.7 Tutkimustulosten yhteenveto

Tutkimuksen tuloksista nousi esiin yhteensd kuusi teemaa, jotka ovat koottu tutkimustulosten
yhteenvetoon. Teemat ovat: Neuleystivit, yhteisollisyys, hashtagien kaytto, ylpeys ja
tyytyvdisyys, Instagram inspiroi sekd tekniikat, ideat, kauniit kuvat ja uudet ohjeet. Naméi on

koottu seuraavaan kuvioon 2.

Kuvio 2. Aineistosta esiin nousevat toistuvat teemat
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Yhteisollisyys

Yhteisollisyys (Kuvio 2) oli yksi tuloksista nousseista teemoista. Instagramin ja sielld
jarjestetyt yhteisneulonnat neulojien kesken ovat saaneet vastaajat neulomisharrastuksen
pariin. Yhteisneulontojen myoté ja yhteisollisyyden vuoksi vastaajat kertovat jakavansa kuvia
Instagramiin. Yhteisneulonnat merkitdan Instagramiin jaettuun kuvaan hashtagin avulla, ndin
muutkin samaan yhteisneulontaan osallistuvat 16ytdvéat muiden osallistujien tekemid

neuletoitd. Yhteisneulontojen myo6td 16ydetddn lisdd seurattavia neuleaiheisia tileja.

Neuleystdvdt

Neuleystavit (Kuvio 2) nousivat esiin tuloksista. Instagramissa jérjestettyjen erilaisten
yhteisneulontojen kautta vastaajat ovat ldytineet useasti neuleystdvid. Tuloksista kdy ilmi,
ettd neuleystivit suosittelevat neulomiseen liittyvid Instagram -tilejd, joita kayttédjéat padtyvat
seuraamaan. Vastaajat selaavat Instagramia pitddkseen yhteyttd neuleystiviinsa.
Neuleystdvien myotd vastaajat haluavat jakaa kuvia neuletoistddn Instagramiin, jotta muutkin

nadkisivat mitd he ovat neuloneet.

Hashtagien kdytto

Tuloksista nousi esiin hashtagien kéytté (Kuvio 2). Vastaajista 88 kertoi kayttdvansa
hashtageja Instagramissa. Hashtagien avulla merkitddn Instagramiin lisdttyyn julkaisuun
tietoja kuvasta, ndin jaetaan inspiraatiota muille. Kun kuvaan on merkitty hashtagien avulla
tietoja, on muiden helpompi 16ytdé niitd. Hashtagina kéytetdén esimerkiksi neuleen mallin
nimed, langan merkkia tai neuleohjeen suunnittelijaa. Selatessa Instagramia tai etsiessdan
jollain tietylld hashtagilla, ndin vastaajat padatyvit myds seuraamaan uusia neulontatilejd. Yksi

vastaaja mainitsee myds, ettd hashtagin avulla he etsivit itselleen lisdd loppunutta lankaa.

Ylpeys ja tyytyvdisyys

Ylpeys ja tyytyviisyys (Kuvio 2) oli yksi tuloksista nousseista teemoista. Vastaajat ovat
ylpeitd ja tyytyvéisid omista neuletdistddn, osaamisestaan sekd onnistumisestaan. He haluavat
ndyttdd muille mitd ovat saaneet aikaiseksi, eli valmiin tai keskenerdisen neuletyon. Ndiden
lisdksi he haluavat ihailua ja kehuja omille neuletdilleen. Namé kaikki saavat jakamaan kuvia
Instagramiin. Nakyvyyttd omille kuville lisdtdén kayttdmélla hashtageja julkaistuissa kuvissa

ja myds uusia seuraajia ja kommentteja voidaan saada timan myota.



40

Tekniikat, ideat, kauniit kuvat ja uudet ohjeet

Tekniikat, ideat, kauniit kuvat ja uudet ohjeet (Kuvio 2) nousivat tuloksista esiin. Uudet
neulemallit ja tekniikat Instagramissa, seké halu ja mahdollisuus oppia uutta, inspiroivat
vastaajat tekeméén neuletditd. Kauniit ja inspiroivat kuvat sekd ohjeet ja huolella tehdyt tyot,
saavat heidét seuraamaan uusia tilejd. Vastaajat mainitsevat selaavansa Instagramia
”pysyédkseen karryilld” uutuuksista ja ihan vain katsellakseen ja ihaillakseen muiden jakamia
kauniita kuvia sekd kddentaitoja. He haluavat jakaa onnistumisiaan, vinkkeja ja ohjeita
Instagramissa inspiraatioksi ja iloksi muille kéyttdjille. Myds muiden tekemét neuletyot
luovat innostusta ja motivaatiota. Tdméan myota tulee tarve tehda itselle samanlainen neule
oman nakdisend. Ndma asiat saavat heidét tekeméén neuletoita.

Instagramista haetaan inspiraatiota uusiin neuleprojekteihin selailemalla malleja seuraavaan
tyohon, esimerkiksi hashtagien avulla. Hashtagien avulla selaillaan my0s ohjeita, malleja,
neulekuvia, ideoita ja muita neulojia tekemisen tueksi. Vastaajat selaavat Instagramia
inspiraatiota etsiessdén esimerkiksi lankoihin, vdrien valintaan tai eri vérivaihtoehtoihin. He
kéayttavat hashtageja etsiessddn muiden versioita. Toisaalta vastaajat haluavat jakaa itse kuvia
Instagramiin, jotta niisté olisi apua esimerkiksi muiden neulojien neulemalli- tai
vérivalintoihin. Liséksi vastaajat tallentavat kuvia neuletdistdén Instagramiin itselleen talteen,

esimerkiksi péivikirjan tapaan.

Instagram inspiroi

Viimeisend teemana tuodaan esiin Instagramin inspiroivuus (Kuvio 2). Instagram, vaikuttajat
sekd brindien tilit inspiroivat ja saavat tekemddn neuletditd. Vastaajista 139 kertoi
inspiroituvansa neulomisesta Instagramiin tehdyisté julkaisuista ja stooreista. He etsivét
tarkoituksella neulesiséltod sisdltiviad tilejd Instagramissa. Taémén myo6td he kokevat saavansa
inspiraatiota omiin toihinsd. Vastaajat jakavat kuvia toistdén inspiraatioksi ja iloksi muille

kiiyttijille.
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8 USKOTTAVUUS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan tekemat eettiset ratkaisut tutkimusta tehdessa ovat
erottamattomia. Tutkimuksen uskottavuus perustuu sille, ettd olemme tutkijoina noudattaneet
hyvéa tieteellistd kdytantdd 14pi tutkimuksen. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 150.) Ei ole olemassa
yksiselitteisid ohjeita, joiden avulla voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen luotettavuutta.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla vastaavuutta
(credibility), siirrettavyyttéd (transferability), luotettavuutta (dependability) seka
vahvistettavuutta (confirmability). (Lincoln & Cuba 1985, 213, 219, 300; Merisuo-Storm
2009, 164-167.)

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelemisen ldhtokohta on tutkimusmenetelmien seki siina
tutkittavan ilmidn perusrakenteen vastaavuus (Metsdmuuronen 2006, 200). Tutkijoiden
pitkdaikainen sitoutuminen tutkimuksen tekemiseen ja aineistoon seké aikaisempiin
tutkimuksiin perehtyminen parantavat vastaavuutta (Lincoln & Cuba 1985, 301).
Tutkimuksen luotettavuutta lisdd 1dhteind kaytetty korkeatasoinen tutkimuskirjallisuus (Tuomi
& Sarajérvi 2018, 183). Tutkimuksessa on pyritty kdyttdméién padasiassa vertaisarvioituja
tutkimusjulkaisuja, kansainvilisid ldhteitd ja laadukasta tutkimuskirjallisuutta. Tutkimuksen
luotettavuutta pyrittiin lisddmadn myos perehtymélld teoreettiseen taustaan huolella ja niita
taustatietoja hyodyntdmailld rakennettiin kyselylomaketta. Omat kokemukset ja ennakkotiedot

olivat tdssd kohtaa taustalla vahvoina.

Tutkimusprosessimme on ollut johdonmukainen. Tutkimamme ilmid, aineiston hankintatapa,
teoreettinen ldhestymistapamme, analyysimenetelmdmme seki raportointitavallamme on
selked yhteys. (Metsdmuuronen 2006, 202.) Tutkimuksen suunnittelu ja toteutus ajoittui
vajaaseen kahteen vuoteen. Vastaavuuteen on kiinnitetty huomiota téssé tutkimuksessa
perusteellisella aineistoon tutustumisella. Aineistoon on yritetty sdilyttdéd yhteys palaamalla
sithen vdhén vilid ja ndin viltytddn ajautumasta harhaan. Luotettavuutta on pyritty lisddméan
silld, ettd ulkopuolinen henkild on aika ajoin lukenut ja kommentoinut tekstid ja sisaltoa.
Naita saatuja ehdotuksia on mietitty ja tehty niitd muutoksia, joista on oltu kommentoijien
kanssa yhtd mieltd. Vastaavuuden parantamiseksi tutkimustulosten yhteyteen on otettu suoria
lainauksia vastauksista. Ndin on saatu sdilytettyd alkuperdisen aineiston yhteys tuloksiin.
Lainausten tarkoituksena on selventié ja tukea tutkimustuloksia. Ne myds eldvoittavat tekstid

janiiden avulla pédédsee vastaajien ajatuksiin paremmin késiksi.
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Tutkimuksen siirrettdvyytta tulee pohtia mietittdessd tutkimuksen uskottavuutta (Soininen &
Merisuo-Storm 2009, 165). Tulosten siirrettdvyydella tarkoitetaan sitd, miten tutkimuksesta
saadut tulokset ovat siirrettdvissd johonkin toiseen kontekstiin (Lincoln & Cuba 1985, 316;
Soininen & Merisuo-Storm 2009, 165). Siirrettdvyys on riippuvainen siitd, miten
samankaltainen tutkittu ympéristd on verrattuna uuteen ympéristoon. Tutkijan tulee antaa
tutkitusta ympéristosté tarpeeksi informaatiota, jotta lukija pystyy pohtimaan tulosten
sovellettavuutta muuhun kontekstiin. (Lincoln & Cuba 1985, 316.) Tama aineisto on kerétty
Instagramin kéytté;iltd ja vastauksissa kdy ilmi heidédn kokemuksiaan. Pohdimme, etta
vaikuttiko saatuihin tuloksiin se, ettd kyselya jakoi vain kaksi Instagramin vaikuttajaa.
Jatkossa olisikin mielenkiintoista laittaa kysely johonkin neulontaryhmiin Facebookissa.
Kyselyyn pyydettiisiin vastaamaan, jos kdyttdd Instagramia hyddyksi neulomistdissa, tdlloin

saisi vastauksia laajemmin monien eri vaikuttajien seuraajilta.

Vahvistettavuus on tutkimustulosten perustumista tutkimusaineistoon. Saatu tutkimusaineisto
tulee kuvata huolellisesti. Siitd tehtyjen tulkintojen seka niistd johdettujen johtopdétdsten
tulee olla niin loogisia, ettd lukija pystyy yhdistimién tutkimustulokset aineistoon, eiki
tutkijan omiin késityksiin ja ndkemyksiin. (Lincoln & Cuba 1985, 323-324.) Lukija pystyy
yhdistdmain tutkimusaineistosta tehdyt tulkinnat aineistoon, silld Tutkijat ovat pyrkineet
sulkemaan omat ennakkokasitykset pois aineistoa analysoidessa. Molemmat tutkijat ovat
analysoineet koko aineistoa ja saadut tutkimustulokset on kuvattu huolellisesti. Jokaisen
kyselylomakkeen kysymysten vastaukset on kisitelty erikseen ja tdmén jilkeen tehty

tuloksista yhteenveto ja johtopéaétokset.

Luotettavuuden kannalta olennaista on, ettd aineiston analysoinnin eteneminen on kuvattu
hyvin yksityiskohtaisesti tekstissd. Siitd kdy ilmi, miten aineiston analysointi on suoritettu,
miten sitd on luokiteltu, mihin tuloksiin ja johtopddtoksiin on paadytty. (Hirsijarvi ym. 2012,
232; Tuomi & Sarajérvi 2018, 164.) Tutkimuksen luotettavuutta tukee se, ettd tutkimuksen
toteutus ja analysointi tuodaan selkedsti lukijan ndhtiville. Luokittelun alkuilmaukset ja siitd
tehdyt yksinkertaistukset on tuotu taulukossa esille. (Hirsijarvi ym. 2012, 232.) Tutkimuksen
aineiston sisdllonanalyysin luotettavuutta on tuotu esille luokittelussa tehtyjen

taulukkoesimerkkien seka aineistosta poimittujen sitaattien avulla.

Tutkimuksen luotettavuuden ja edustavuuden arvioinnin ongelma on, ettd verkkolomake on
vapaasti verkossa saatavilla eli kuka tahansa voi halutessaan osallistua tutkimukseen. Toisena

luotettavuuden ja uskottavuuden ongelmana on, ettd vain kaksi vaikuttajaa jakoi
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kyselylomakkeen linkki4, jolloin kaikkiin vastauksiin ei saatu kattavaa otosta. (Kuula, 2011,
174.) Tutkimuksen tiedon kerddmisen muotona kéytettiin kyselylomaketta. Ennen varsinaista
aineistonkeruuta suoritettiin kyselylomakkeen testaus, jossa kyselyé esitestattiin kuudella
lahipiirin henkil6lld. Esitestaajilta pyysimme palautetta kysymysten ymmarrettavyydestd ja
selkeydestd sekd vastaamisajasta. Saadun palautteen sekd omien havaintojemme pohjalta
teimme tarvittavat muutokset. Vastaajat ovat saattaneet kasittdd kyselyyn vastatessa osan
kysymyksistd toisin kuin tutkija on tarkoittanut, ja timé saattaa vaikuttaa tutkimuksen
validiuteen. (Hirsijarvi ym. 2012, 231.) Osassa vastauksissa oli havaittavissa, ettd vastaaja ei
ollut valttaiméattd huomioinut minka aiheen kyselyyn vastaamassa tai olivat unohtaneet sen

matkan varrella.

Ennen kyselyn jakamista emme osanneet ennakoida yhtéén, miten moni vastaa kyselyyn.
Tutkimusjoukko valikoituu satunnaisesti, joka lisdd tutkimuksen luotettavuutta
(Metsamuuronen 2006, 45). Suuresta vastausméaarésti niin lyhyessé ajassa voidaan péételld,
ettd kyselyyn vastaaminen koettiin helppona. Aihe koettiin myds ajankohtaisena, joka lisdsi

halua vastata.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli saada vastauksia siihen, onko Instagramissa tehdyilla
paivityksilla tai vaikuttajilla yhteyttd neuletyon aloittamiseen. Jos yhteys 10ytyy, niin
millainen yhteys niilld kahdella on. Liséksi haluttiin tietoa siitd, miten neulojat kayttavit

Instagramia hyddykseen neulontaprosessissa.

Instagram, Instagramin vaikuttajat sekd brindien tilit inspiroivat vastaajia ja saavat heidét
tekemdén neuletditd. Vastaajista 95 % inspiroituu neulomisesta Instagramiin tehtyjen
julkaisujen ja stoorien myotd. He etsivit neulesiséltoisid tilejd Instagramista ja saavat sen

myoOti inspiraatiota omiin toihinsa.

Neulojat kayttivit Instagramia hyodykseen neulontaprosessissa monella eri tavalla:
Inspiraation saaminen ja jakaminen korostui tuloksissa erilaisista ndkokulmissa. Kyselyyn
vastanneista 98 % kertoi saavansa inspiraatiota Instagramista. Uudet neulemallit, tekniikat
sekd halu ja mahdollisuus oppia uutta inspiroivat vastaajia neulomaan. Vastaajat hakevat
inspiraatiota uusiin neuleprojekteihin ja niiden lanka- seké vérivalintoihin selailemalla
erilaisia neulemalleja Instagramissa. Vastaavasti vastaajat jakavat kuvia neuletoistdén
inspiraatioksi ja iloksi muille Instagramin kiyttdjille. Tdmé on samansuuntainen tulos kuin
Pélldsen ja Voutilaisen (2017) tutkimuksessa. He, jotka jakoivat itse késitoitddn verkossa,
kertoivat saaneensa neuvoja ja inspiraatiota muilta uusiin kdsityoprojekteihinsa. (Polldnen &
Voutilainen 2017.) Hashtagien avulla vastaajat merkitsevat Instagramiin lisidmaénsa
julkaisuun tietoja kuvasta, jotta muiden on helpompi 16ytia kuva. Néin he jakavat
inspiraatiota muille hashtagien avulla. Vastaajat jakavat onnistumisiaan, vinkkeja seké ohjeita

inspiraatioksi muille kéyttdjille.

Vastaajista 61 % kéyttdd hashtageja Instagramissa. Kuvaan merkitéén hashtageja siksi, etti
muiden on helpompi 16ytdé niitd. Hashtagina kéytetddn esimerkiksi neuleen mallin nimed,
langan merkkié tai neuleohjeen suunnittelijaa. Vastaavasti Instagramia selatessa voidaan etsia

hashtagilla jotain tiettyd asiaa sekd timin mydGtd padtyd seuraamaan uusia neulontatilejé.

Instagramissa jérjestetty yhteisneulonta merkitdain kuvaan hashtagin avulla. Néin 16ydetdén
my0s lisdd neulomisaiheisia Instagram -tilejd, joita voidaan alkaa seuraamaan. Tdémén myd6ta
vastaajat ovat 10ytidneet Instagramin kautta neuleystévid. Neuleystavitkin suosittelevat uusia
neulomiseen liittyvid Instagram -tilejd. Vastaajat jakavat kuvia neuletdistddn Instagramiin,

jotta neuleystivitkin ndkevit mitd he ovat neuloneet. He myos selaavat Instagramia
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pitddkseen yhteyttd neuleystaviinsd. Namai tulokset mukailevat Gauntletin (2013) tutkimuksen
tuloksia siind, ettd ihmiset jakavat tekemisidéin sosiaalisessa mediassa ja se ymmarretddn
my06s kommunikaatiovélineend samantyylisten ihmisten valilla (Stuedahl 2013). Vastaajat
mainitsevat myos, ettd tallentavat neulet6itddan Instagramiin talteen itselle pdivikirjan tapaan,

ndin he voivat palata nithin mydhemmin.

Vastaajat jakavat kuvia Instagramiin, koska ovat ylpeitd neuletdistddn, osaamisesta sekd
onnistumisesta. He haluavat niyttdd muille miti ovat saaneet aikaiseksi sekd haluavat ihailuja
ja kehuja toilleen. Lisdéd ndkyvyyttd kuville, uusia seuraajia ja kommentteja saadaan
kayttdmalla hashtageja julkaistuissa kuvissa. Namai tulokset mukailevat Polldsen ja
Voutilaisen (2017) tutkimusta niin, ettd sosiaalisen median neulomisyhteisoissa voidaan saada
palautetta muilta kasity6harrastajilta. (P6llanen & Voutilainen 2017.) Vastaavasti vastaajat
selaavat itse Instagramia “’pysyékseen kérryilld” uutuuksista, katsellakseen ja ihaillakseen
muiden jakamia kauniita kuvia ja kiddentaitoja. He hakevat hashtagien avulla ohjeita, malleja,
neulekuvia, ideoita ja muita neulojia tekemisen tueksi. Ndin esimerkiksi muiden tekemét
neulety0t saavat aikaan innostusta ja motivaatiota, sekéd tulee tarve tehda itselle samanlainen

oman nikoisena.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd Instagram inspiroi kayttdjidin
neulomaan. Instagramiin tehdyilld paivityksilld sekd yksittéisilld vaikuttajilla ja brandeilld on
yhteys neuletydn aloittamiseen. Niin yksittdisten vaikuttajien kuin brindien ja lankakauppojen

jakamat kuvat inspiroivat oman neuletyon aloittamisessa.

Inspiraation saaminen ja jakaminen neulomiseen tai tuleviin neuletoihin oli yksi isoin
yhdistdva tekijd siind, miten vastaajat kdyttavit Instagramia apuna neuletdissdédn. Inspiraatiota
jaetaan sekad etsitdén hashtagien avulla. Instagramissa jdrjestettyjen yhteisneulontojen myoti
vastaajat ovat 10yténeet neuleystivid ja jakavat neulet6itdén heiddn kanssaan. Vastaajat ovat
ylpeitd neuletdistddn ja haluavat ndyttdd muille mitd ovat saaneet aikaiseksi. Tdmédn myo6téd he
saavat kommentteja kuviin ja uusia seuraajia. Vastaajat saavat Instagramista uusia ohjeita,
malleja, neulekuvia, ideoita ja muita neulojia oman neulomisen tueksi. Tdméan tutkimuksen
tulokset mukailevat Kouhian (2016a) tuloksia siitd, ettd sosiaalinen media on nykyain yksi
tarkeimmisté késityoharrastajien tiedonhakukanavista, sielld esitelldin omia toitd seka se

toimii inspiraation ldhteend. (Kouhia 2016a, 25.)
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10 POHDINTA

Tamin tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd Instagram inspiroi kéyttéjia
neulomaan. Tutkimuksessa tarkasteltiin millainen yhteys julkaisuilla ja vaikuttajilla on
neuletyon aloittamiseen sekd miten neulojat kéyttavit Instagramia hyodyksi
neulomisprosesseissaan. Instagramiin tehdyt paivitykset ja sielld vaikuttavat yksittéiset
vaikuttajat ja brandit inspiroivat julkaisuillaan Instagramin kéyttdjid neulomaan. Vastaajat
kayttivit Instagramia hyodyksi muun muassa inspiraation hakemiseen tuleviin toihin.
Inspiraatio toistui vastaajien vastauksissa usein. Vastaaja kertoi, ettd hin etsii itselld
loppunutta lankaa lisdé Instagramin kautta hakemalla hashtagilla langan nimea ja kysymalld
kuvan julkaisseelta, onko hénelld jaényt kyseistd lankaa. Tdméin mainitsi vain yksi vastaaja,

mutta mielestimme tdma oli mielenkiintoinen ajatus hyodyntéa Instagramia neuletydssa.

Vastauksissa oli ndhtdvissd ylpeys omista toistd ja halu jakaa niitd muidenkin néhtivéksi
Instagramiin. Kun itse inspiroituu muiden tekemisisti tai kuvista voi huomaamattaan itsekin
antaa inspiraatiota muille omilla jakamillaan kuvillaan. Vastauksista kévi ilmi
samansuuntaisia ajatuksia kuin meilld oli ennen tutkimuksen tekemisti. Oletuksemme oli
tutkimusta aloitettaessa, ettd Instagram ja sielld tehdyt péivitykset inspiroivat kdyttdjidén
neulomaan. Uskoimme, ettd ihmiset hakevat sieltd inspiraatiota ja ideoita omiin toihinsa.
Oletimme my®0s, ettd vaikuttajat inspiroivat kdyttdjid neulomaan. Ajatus oli 1dhtdisin omista
kokemuksistamme sekd vertaistemme kanssa asiasta keskusteltuamme. Saimme vahvistusta,
ettd Instagram ja sielld olevat neulomisaiheiset pdivitykset antavat kdyttdjille inspiraatiota
esimerkiksi uusiin toihin, lankamerkkeihin seké variyhdistelmiin. Mielenkiintoista oli se,

miten monella eri tapaa kayttdjat hyodynsivét Instagramia neuletdissaan.

Ennen aineiston kerddmistd pohdimme, ettd saammeko tarpeeksi vastaajia kyselyyn. Tdmé
osoittautui turhaksi ajatukseksi. Vaikka kyselya jakoi vain kaksi vaikuttajaa, vastausmaara oli
laadulliseen tutkimukseen todella hyva. Aineiston tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd osaan
saaduista tuloksista vaikutti se, ettd kyselyé jakoi vain kaksi Instagramin vaikuttajaa. Ndin
ollen suurin osa vastaajista koostui heidin seuraajistaan. Jatkossa olisi mielenkiintoista laittaa
kysely johonkin neulontaryhmééin Facebookissa. Kyselyyn pyydettdisiin vastaamaan, jos
kéayttad Instagramia hyddyksi neulomistdissdén. Ndin ollen kukaan vaikuttaja ei olisi jakanut
kyselyd omalla tilillddn. Tama tuli mieleen vasta vastauksia lukiessa. Kyselyyn vastattiin
lyhyessa ajassa 146 kertaa, joten aihe selvésti kiinnosti vastaajia. Saamastamme aineistosta

voisi tehdi lisdtutkimusta eri nakokulmasta. Esimerkiksi minkélaisia tuntemuksia neulominen
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vastaajissa herittdi. Facebookin ja vlogien eli videoblogien merkitystid neulomisharrastukseen
on tutkittu, mutta ei juuri Instagramiin ja neulomiseen liittyvid tutkimuksia. P6lldsen ja
Voutilaisen (2017) tutkimustuloksetkin osoittivat, ettd kdsityOpohjaisen vapaa-ajan toiminnan
ja kasitoihin liittyvien virtuaalisten yhteisdjen merkityksia olisi tarpeen tutkia jatkossa lisda.

(Polldnen & Voutilainen 2017, 617—633.)

Monet nuoret mieltédvit neulomisen vanhempien ihmisten harrastukseksi. Tamé saattaa
juontaa juurensa siité, ettd on ndhnyt vain oman isodidin neulovan. Sosiaalisella medialla on
positiivinen vaikutus sen harhan poistamiseksi, kaiken ikéiset voivat neuloa. Ylen (2020)
uutisartikkelissa kaksikymppiset neulojat todistavat, ettei neuloakseen tarvitse olla
mummoikdinen. Villasukan suosio kielii siitd, ettd neulomisen taito on siirtymissé eteenpain.
(YLE, Elhaimer 2020.) Nuoret viihtyvit vapaa-ajalla paljon sosiaalisessa mediassa. Olisi
mielenkiintoista selvittdd miten yldkoulussa voisi hyodyntdé sosiaalista mediaa
inspiroidakseen nuoria késitdiden tekemisessd ja etenkin neulonnassa. Opettaja voisi kutsua
sosiaalisen median vaikuttajan kisitydtunnille kertomaan omasta neulomistydstéén ja siten
innostaa oppilaita. Tdmén tutkimuksen tuloksista kévi ilmi, kuinka paljon osa vastaajista
inspiroitui Instagramin kuvista ja ideoista, ettd miksei opettaja hyddyntéisi enemmén tata
opetuksessaan. Polldsen ja Voutilaisen (2017) tutkimustulokset osoittivat, ettid
késityopohjaisen vapaa-ajan toiminnan ja késitoihin liittyvien virtuaalisten yhteisdjen

merkityksid olisi tarpeen tutkia jatkossa lisdd. (P6llanen & Voutilainen 2017, 617-633)

Tutkimuksen teon aikana ilmestyi Suuri kdsity6lehden numero (2/2022), jossa oli kirjoitus
Veronika Lindbergistd, joka on saanut Instagramin my6ta neulomisesta itselleen ammatin.
Lindberg oli neulonut aluksi omaksi huvikseen sukkia, pipoja ja paitoja. Kysynnédn vuoksi hin
oli luonut itselleen Instagram tilin markkinoidakseen tuotteita. Hin huomasi nopeasti, etti
kauniilla ja tarinallisilla kuvilla myydéén tuotteita. (Hoimela, 2022.) Olisi mielenkiintoista
tutkia sitd, miten kdyttdjit voivat saada tai ovat saaneet Instagramin kautta neulomisesta

ammatin itselleen.
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Liitteet
Liite 1. Saatekirje

Hei!

Neulomisen suosio on ollut Suomessa kasvussa jo pidemmén aikaa. Viimeisen kahden
vuoden aikana suosio on rdjéhtanyt varsinaiseksi buumiksi. (Maaseudun tulevaisuus 3/2021.)
Neulomme molemmat paljon ja saamme inspiraatiota seki uusia ideoita sosiaalisen median
kautta. Tdmén vuoksi mielenkiinto aihetta kohtaan herdsi ja haluammekin ldhted tutkimaan
millainen yhteys sosiaalisella medialla, ja erityisesti Instagramilla on neulomisesta
innostumiseen.

Olemme viidennen vuosikurssin késityon aineenopettajaopiskelijoita Turun yliopiston
Opettajankoulutuslaitoksen Rauman kampuksella. Kirjoitamme téll4 hetkelld pro gradu -
tutkielmaamme. Aiheenamme on tutkia, onko Instagramissa neulomisyhteisoilla tai
yksittdisilla vaikuttajilla yhteyttd neuletyon aloittamiseen. Lisédksi tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd miten neulojat kayttivit Instagramia hyodyksi neulontaprosessissa vai kayttavitko
he.

Aineisto kerdtiddn kyselylomakkeen avulla, joka sisdltdd avoimia kysymyksid. Kyselyyn
vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja osallistujan on mahdollista pdéttia kyselyyn
vastaaminen missé vaiheessa tahansa. Missdén vaiheessa ei kerdtd minkdénlaisia
tunnistetietoja, kuten kyselyyn vastaajan nimed, tai paikkakuntaa, eli vastaajan anonymiteetti
sdilyy koko tutkimuksen ajan. Kyselylomakkeen tdyttdmiseen menee aikaa noin 10-15
minuuttia. Aineisto kerdtddn Instagramin kautta. Ndin saamme vastauksia
tutkimuskysymyksiimme mahdollisimman l&heltd eli Instagramia kayttivilta neulojilta.
Tutkimuksen tietosuojailmoitus on néhtévilld osoitteessa:
https://seafile.utu.fi/f/73a2f40133114b0b9693/7d1=1 Kerittyi aineistoa sdilytetdén
nimettdminé kahden salasanan takana yliopiston seafilessa. Aineistoon paédsee késiksi
ainoastaan allekirjoittaneet ja ohjaaja Jaana Lepist0. Saatu aineisto hdvitetddn viiden vuoden
jélkeen tutkimuksesta.

Etsimme télld hetkelld mahdollisia Instagram-tilejd/henkil6iti tilien takana, jotka olisivat
kiinnostuneita jakamaan meiddn kysymyslomakkeen linkkid seuraajilleen. Olisitko
mahdollisesti kiinnostunut jakamaan kyselylinkkidmme Instagramin biossa,
stooreissa/kohokohdissa tai haluamallasi tavalla? Mikéli olet kiinnostunut jakamaan
tutkimuslinkkidmme, olethan meihin yhteydessd sdhkopostitse sunnuntaihin 23.11.2021
mennessd. Vastaamme mielellimme tutkimukseen liittyviin kysymyksiin niin ennen
jakamista kuin matkan varrella. Suuret kiitokset avustasi saada aineistoa tutkimukseemme.

Ystavallisin terveisin,
Nenna Koivunen ja Maiju Honkaheimo

nskoiv(@utu.fi mpilta@utu.fi
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Liite 2. Kyselylomakkeen kysymykset
Kyselylomakkeen kysymykset

1. Vastaamalla tdhédn kyselyyn annan luvan kéyttdi titd materiaalia pro gradu -

tutkielmamme aineistona. (Vastausvaihtoehdot kylléd/ei.)
2. Mika on saanut sinut aloittamaan neulomisharrastuksen?
3. Mikai saa sinut tekemadn neuletditd?
4. Jaatko kuvia/stooreja neuletdistdsi Instagramissa? (Vastausvaihtoehdot kylld/en.)
5. Jos jaat miké saa sinut jakamaan niita.

6. Saavatko Instagramissa tehdyt julkaisut tai stoorit sinut inspiroitumaan neulomisesta?

(Vastausvaihtoehdot kyllé/ei.)
7. Ovatko sinua inspiroivat tilit yksittdisia henkil6itd vai brindeja? Mainitse muutama.
8. Miten olet pddtynyt seuraamaan neulontatilejd Instagramissa?
9. Millaisissa tilanteissa ja milla tarkoituksella selaat Instagramissa késityotileja?
10. Kéaytéatkod neulomiseen liittyvid hashtageja (#)? (Vastausvaihtoehdot kylld/ei.)

11. Mihin tarkoitukseen kéytit hashtageja (#) Instagramissa?



Liite 3. Esimerkki analyysirungosta

Hashtagien hyddyntaminen Instagramissa
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Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka Paidluokka

Kun haluan 16yt jotakin tiettyi... Hakpmmf}n neu.leen," Insplraz}tlon ja Insplraguon P}ash'taglen

— ) mallin, ohjeen nimelld ideoiden hakeminen, | kdyttdminen
Useimmiten tulee haettua neuleen nimella. .. hashtagin avulla hakeminen jakaminen ja apuna
Saatan itse etsid hashtagilla neulemallin... hashtagien avulla | merkitseminen | Instagramissa

. i ohjeisiin, hashtagien
...etsin itsekin ohjeita hashtagejen avulla. malleihin, avulla
Etsin itse kuvia neuletdistd mallin tai... Instagramin # avulla. neulekuviin ja
ideoihin

Olen itse kokenut ne hyddyllisiksi etsiessdni esim. kuvia
tietystd neulemallista...

Jos haen joitain tiettyjé ohjeita,...

Niiden avulla 16ytdd malleja. ..

Etsiessd malleja ja...

Hakiessani esim. jollain mallilla tehtyjd neuleita

Etsiesséni tiettyd mallia...

...Etsin itse esim jamilankaa loppuneen tilalle kun laitan
langan nimen instaan ja kysyn kuvan julkaiseelta, onko
hénelle jadnyt kyseistd lankaa projektistaan yli.

Etsiesséni ... lankaa

Niiden avulla 16ytd4...lankoja, neulojia, vinkkejé

Etsin itse kuvia...tai langan nimelld Instagramin # avulla.

. ..Etsin esim tietyn langan tagilla...

Olen itse kokenut ne hyodyllisiksi etsiessdni esim. kuvia
tietysti... tai langasta...

Langan, neulojien ja
vinkkien hakeminen
hashtagin avulla

Etsin erityisesti tiettyjen neuleiden kuvia ndhdékseni
millaisia versioita ihmiset ovat neulonut...silld haluan ndhda
neuleen erilaisten mallien paalla

sekd kuvakulmista...

...silloin 10ytyy esimerkiksi ... ja omilla muokkauksilla
tehtyja.

...tagilla mitd muut on tehneet siité. ..

...etsin ohjeen nimen hashtagilla muita versioita (véri, koko)
muidenkin tekemini...

...esim. jotta tiettyd neulemallia etsivé nékee versioni...

...kun mielessé on jo itselld idea, minkd neuleen haluan
tehdd. Vertailen malleja...

...etsin jo mielessd olevasta mallista kuvia saadakseni
varmuuden kannattaako sitd aloittaa.

Tiettyjen neulekuvien
etsiminen ndhdékseen
muiden versioita
tietystd neuleesta
hashtageilla

...silloin 10ytyy esimerkiksi samasta sukasta erivarityksilla. ..

...Tai etsin mallin nimelld esim #riddari jos haluan ideoita
vériyhdistelméén. ..

...etsid inspiraatiota neuleen vdrimaailmaan.

...tai haluan vertailla minkélaisia vériyhdistelmié neuleesta
on jo tehty. Helpottaa omia vérivalintoja...

Tietyn neulontamallin
eri vdrivariaatioiden
etsimiseen hashtagilla

...tai haen inspiraatiota.

...Monet muutkin varmasti hakee inspistd selaamalla muiden
kuvia juuri siitd mallista/langasta jolla aikoo tehda.

...Tai etsin esim #neulottupipo jos haluan neuloa pipon ja
tarvin ideoita. ..

Etsin uusia ideoita hashtageilla...

Uusien ideoiden ja
inspiraation etsiminen
hashtageilla




Etsiessd ... ja inspiraatiota

Etsin inspiraatiota...

Etsin itse niiden kautta juttuja... J"ulliars.uj en
— — ~ 16ytdmiseen
Kuva 16ytyy hashtagilla, jos joku etsii nimen omaan siihen hashtageilla
liittyvad sisdltod. ..
Ettd 10ytdisin asioita saman asian tiimoilta
Samanlaisten julkaisujen 16ytdmiseen
Etsimiseen...
Etsimiseen.
Eihén niitd juttuja muuten 16yda!
Juurikin, ettd muut 10ytdisivat tietyn neulontamallin eri Muiden hakujen Muiden hakujen
variaatiot. helpottaminen helpottaminen ja
Mikali teen tietylld ohjeella, jotta neuleeni liittyy muihin hashtageilla inspiraation
samanlaisiin julkaisuihin... jakaminen

haun helpottamikseksi...

Ettd postaus 16ytyy

Jotta muiden on helpompi 16ytda sisdltd Esim knitting,
ohjeen nimi, langan nimi, suunnittelija jne

Ettd kuvat ndkyvit tiettya tietoa etsiville

Ettd omat postaukseni 10ytyisivit muillekin.

Hakujen tdsménnyksend

Kun yritén liittdd tyoni aiheen mukaan johonkin ryhméén,
esim #hirvisukat. Tdmén mukaan joku 10ytda erilaisia
hirvisukkia.

Ettd torméisi paremmin postauksiini kun hakee esim.
Madritystd langasta tehtyjé juttuja

Jotta omat julkaisuni nékyisivét, jos joku hakee tietylld
tagillé.

Kuvan yhdistdminen aiheeseen...

...Kéytén niitd omissa kuvissa koska ajattelen ettd muutkin
voi 16ytié kuvani niiden kautta. ..

Ettd muut 16ytéisivdt kuvani...

Ettd ihmiset 10ytdd kuvani!?

Ettd tietyt ryhmiét 16ytda kuvani,...

...Osittain sen takia, ettd ne pompsahtaisivat tuntemattomien
ihmisten hakuihin...

...Joten haluan my®s ettd muut voivat ndhdi minun t6itd

Jotta muut nékevét postaukseni...

Jotta moni nakisi..

...toiset neulojat nékevét tuotokseni

Jotta julkaisuni tavoittaa muita neulojia

Jotta muut ihmiset voisivat 16ytéa julkaisun

Minulla on monta tilid mitd miné seuraan, mutta vastapuoli
ei seuraa minua niin hashtakin avulla kyseinen tili nékee
tyoni.

...Jakaakseni toitd seké ohjeitani.

Jotta omat julkaisut olisivat muiden neulojoen 1dydettdvissa.

...tiettyd neulemallia etsivé nikee versioni ja voi esim. tehdd
itse paatoksen kayttdmistimme vireistd tai langoista sen
perusteella.

Jotta joku muukin voisi hy&tyd kuvistani esim. vérejd
suunnitellessa. ..

Kayttdjat 10ytéisivét
tietyn neulontamallin
tai sen eri
viérivariaatioita
hashtagien avulla

hashtagien avulla
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...jos joku lukija haluaa néhdd muidenkin versioita.

Siihen ettd muutkin voi katsoa mille siitd langasta
valmistettu tuote néyttdi tai tietylld ohjeella tehty malli jne

...auttamaan muita, jotka tahtoo inspiraatiota tietyn
tyyppiseen neuleeseen liittyen

Jotta kuvistani olisi inspiraatiota ja apua muillekin...

Esim kun teen jonkun muun suunnitteleman mallin,niin joku
toinen voi myds innostua siiti.

...ettd saisin ideiota mité itse tekisin siitd. ..

...saada hakemaansa inspiraatiota...

...Ja ehka saisivat inspiraatiota siitd

...muita neulojia inspiroitumaan samoista malleista tai
langoista.

...Sekd voisi saada inspiraatiota.

Jotta muutkin voivat inspiroitua kisitdistd

Ettd muutkin I0ytéis inspiraatiota mun tekeleistd

Ettd muut 16ytévit minun vinkit. ..

Hashtagien
kéyttdminen muiden
inspiraatioksi ja
avuksi

Kun haluan merkata..., langan merkin.

Lanka tiedot...ndmé yleensd aina tdgéén. ..

Tégéén aina ... ja langan,...

Jotta itse muistan paremmin neuleeseen liittyvid
yksityiskohtia, esim. lanka...

...l]ankamerkki. ..

...Joskus senkin takia, jos sellaista on pyydetty, esim. jos teet
jotain meiddn langoista, kéytéd hashtagia se-ja-se.

...tai tietty lanka kaytossd

Esimerkiksi linkkaamaan lankoja. ..

Lankamerkit. ..

Kertomaan miki ... ja lanka

Langan tietojen
merkitseminen
hashtagilla

...tai kun haluan merkata ohjeentekijdn nimen...

... ja suunnittelija. Ndmai yleensd tdgéén. ..

Enimmaikseen suunnittelijan tai ... nostamiseksi...

...suunnittelija. ..

...Jos olen tehnyt jonkun suunnittelijan mallin, niin
mielelldni laitan hdnen nimensi.

Merkitseméén ... suunnittelijoita...

Tunnistamaan... sekd sen suunnittelijan

...ohjeen tarjoajat jne

Kertomaan ... ja kenen malli ja ...

Ohjeen tekijan tai
suunnittelijan
merkitseminen
hashtagilla

...ohjeen nimi...ndmé yleensd tigédn. ..

Tagddn aina neulomani mallin...

...neuleennimi,...

...neulemallien merkkaamiseen...

...neuleohjeiden omat aihetunnisteet.

...jonkun tietyn ohjeen...

Merkitsemaén ohjeita. ..

Tunnistamaan mallin. ..

Esimerkiksi linkkaamaan ... ja malleja...

Kertomaan mik4 ja... malli...

Neulomani ohjeen,
mallin tai neuleen
nimen merkitseminen
hashtagilla

Hashtagin
kayttdiminen
tietojen
merkitsemiseen
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...Kal yhteisneulontaan osallistuminen

Yhteisneulontaprojektien ja... merkkaamiseen...

Kasityokuvissa varsinkin silloin, kun on joku
yhteisneulonta. ..

Yhteisneulonnat (KAL)...

Juurikin jos on joku yhteis neulonta...

Osallistuakseni yhteisneulontoihin...

Yhteisneulontaan
osallistumisen
merkitseminen

hashtagilla
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...Samalla toivon ettd ihmiset 10ytéa tilini niiden kautta ja
alkaa seurata minua.

...haluan ettd kuviani kommentoivat muutkin.

Uudet seuraajat ja
kommentit

Jotta joku toinen samasta asiasta kiinnostunut 16ytéa tilini

Ettd minut ja kuvani 10ytia.

Niin ettd muut 10ytaviat postaukseni vaikka eivot seuraisi
minua.

Saadakseni lisdd ndkyvyyttd tililleni...

...saadakseni omia kuviani esim. neuleohjeiden tai lankojen
ketjuihin, jolloin saan nikyvyytta.

... ja laajemman ndkyvyyden saamine

Saadakseni lisdd
nikyvyytta tililleni

Oman
tilin/julkaisujen
nikyvyys

Oman tilin
nékyvyys




